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Anotace

Bakalatrska prace se sklada ze dvou casti. Teoretickd ¢ast se zabyva handicapem,
mentalni retardaci, sexualitou, sexualni vychovou a v posledni fadé¢ sexudlnim
zneuzivanim. Prakticka Cast se zabyva samotnym vyzkumnym Setfeni pomoci dotazniku
pro zaméstnance a rozhovoru s klienty, ktery se zabyva postoji K sexualité¢ v zafizeni

socialni péce.
Klic¢ova slova: handicap, mentalni retardace, sexualita osob s mentalni retardaci

Annotation

The bachelor thesis consists of two parts. The theoretical part deals with disability,
mental retardation, sexuality, sexual education and last but not least, sexual abuse. The
practical part deals with the research itself with a staff questionnaire and interview with
clients dealing with attitudes towards sexuality in social care facilities.
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Uvod
Cilem mé¢ bakaldiské prace je zaméfit se na specifika sexudlni vychovy u lidi
s handicapem. Jelikoz sexualita u lidi s mentalni retardaci je stale tabuizovand, pokusim se

tuto problematiku sexuality lidi s mentalnim postizenim pfiblizit.

Sexualita je zakladni potieba kazdého jedince a to i u lidi s mentalnim postizenim. Lidé
s mentalnim postizenim také prozivaji lasku a sexudlni touhy, které chtéji sdilet se svym
partnerem, jako lidé bez postizeni. Bohuzel kvuli pfedsudkiim nasi spolecnosti, to lidé
s handicapem nemaji lehké. Musi piekonavat riizné nelehké prekazky, a proto si fikdm
pro¢? Pro¢ naSe spole¢nost odmitd clovéka s handicapem? Pro¢ mame piedsudky a

nesnazime se vice vzit do role handicapovanych?

Je tu spousta otazek, které si kladu, a proto se pokusim v mé bakalarské praci na né
odpovédét za pomoci dostupné literatury a mych zkuSenosti z navstév ustavni socidlni péce

Tereza v BeneSové u Semil.

Ma bakalafskd prace se sklada zteoretické a praktické casti. Teoretickd cast je
rozdélena do tii kapitol a podkapitol, budu se v nich zamétovat na handicap, mentalni
retardaci a sexualitu. Dale na metody socidlni prace v oblasti sexuality lidi s mentalnim

postiZzenim, sexudlni vychovou a v posledni fadé na sexudlni zneuzivani a jeho prevenci.

Ve vyzkumném Setieni se zabyvam postoji zameéstnancu a klientti k sexualité v zafizeni
socialni péte. Tato prakticka Gast je rozdélena na vlastni Setfeni USP, dotaznik pro

zaméstnance, rozhovor s klienty a v zavére¢né ¢asti budu vyhodnocovat Setfeni.

10



Teoreticka ¢ast

1 Handicap a mentalni retardace

1.1 Definice pojmu handicap a mentalni retardace
Skupinu mentalné retardovanych a handicapovanych lidi tvoti déti, mladez a dospéli. I
tyto lidé maji své potieby a touhy, jsou rozdilni a maji své individualni zvlastnosti, jako

lidé bez postizeni.

Abychom zjistili, jak handicapovany ¢lovék a lidé s mentélni retardaci vnimaji sexuélni
zivot je zapotiebi si tyto dva pojmy vysvétlit. Podle Svarcové (2011, str. 30) ,,se handicap
zpravidla chape jako ztrata nebo omezeni prileZitosti ucastnit se Zivota spolecnosti na
stejné urovni jako ostatni. Termin handicap oznacuje spise konflikt ve vztahu osoby
S postizenim a prostredi nez samu skutecnost postizeni.* V pedagogickém slovniku se
docitdm, ze handicap je ..znevyhodnéni jedince v diisledku jeho postizeni (télesného,
mentdlniho, smyslového) nebo prislusnosti k urcité skupiné (napr. etnické minorité).
Zasahuje jak vzdeéldvaci drahu postizeného jedince, tak jeho socidlni vztahy. Mira
handicapu zavisi nejen na samotném postizeni, ale i na podminkdch, které spolecnost

K jeho vyrovnavani poskytuje. “ (Priicha, Walterova, Mares, 2008, str. 72)

~Mentalni retardace je termin pomérné nejednoznacny a v soucasnosti vymezovany
znacnym mnozstvim definic, jez maji spolecné zamereni na celkové snizeni intelektovych
schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socidlni prostiedi. Termin se zacal
pouzivat v Sirsim méritku po konferenci WHO v Milané v roce 1959 a pozvolna nahradil

celou radu relevantnich pojmii.“(Valenta, 2012, str. 31)

Podle Svarcové (2011, str. 29-30) se ,,mentdlnim postizenim nebo mentalni retardaci
nazyvd trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku
nebo nedostatecné funkce centralni nervové soustavy. Mentalni postiZeni neni nemoc, je to

«

trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.

Valenta (2012, str. 31) definuje mentalni retardaci jako ,, vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, rFecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologil,

¢

ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince. *
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Franiok (2008, str. 29) uvadi, Ze , pojem mentdlni retardace znamenda v prekladu
opozdeénost rozumového vyvoje (latinsky mens-mysl, rozum a retardace — opozdénost nebo
retardace — opozdovati se) a byl prijat z mezinarodni nomenklatury podle navrhu svétové

zdravotnické organizace v roce 1959.

1.2 Vyskyt mentalni retardace

Pfesny pocet mentiln¢ retardovanych neni v na$i populaci znam. Kvalifikované
pruzkumy uvadi, ze v soucasné dob¢ je mentalni retardaci postizeno 3% obcanti, z toho
téméf 2,6% jsou lidé s lehkou mentalni retardaci a 0,1-0,2% lidé s tézkou a hlubokou

mentalni retardaci.

~Pokud jde o jednotliva ontogeneticka obdobi, nejvice mentalné retardovanych se
vykazuje ve Skolnim véku, ktery klade specifické pozadavky na intelekt a umoziuje
prikazna srovnani urovne rozumovych schopnosti mezi jednotlivymi zZaky. V predskolnim
veku jeste nejsou vSechny mentalné postizené deéti (s vyjimkou tézce a hluboce postizenych)
diagnostikovany a evidovany. V adolescenci a ve véku dospélosti uz dochazi ke splyvani
0S0b s lehci mentalni retardaci s ostatni populaci a ti mentdlné opozdeni, kteri se uspésné
zaradili do socidlnich vztahii, uz za mentadlné retardované zpravidla nebyvaji povazovani.*

(Svarcova, 2011, str. 45)

1.3 PFi¢iny vzniku mentalni retardace
Pfi¢ina vzniku mentalni retardace neni bohuZel snadno zjistitelnd. Je celd fada

ruznorodych pficin, které mohou vést k mentdlni retardaci. Mezi tyto pfi¢iny mlzeme

zahrnout dédicnost a vliv prostiedi, ktery ovliviiuje vyvoj ¢lovéka.

Prvni pfi¢ina mentalniho opozdovani je endogenni (vnitini), jedna se o genetickou
pfiinu, kterd je zakddovana v systému pohlavnich bunék. Druhd pfiina se nazyva
exogenni (vnéjsi), kterd zplsobuje mentalni retardaci od poceti, v pribehu téhotenstvi,
porodu, po porodu nebo i raném détstvi. Exogenni faktory délime na prenatalni, perinatalni

a postnatalni. (Svarcova 2011, str. 42)

1.4 Klasifikace mentalni retardace a charakteristika jednotlivych stupni

SniZzena uroven rozumovych schopnosti je definovana jako mentalni retardace, v
psychologii oznaCovédna jako inteligence. Inteligence je schopnost se ucit z minulé

zkuSenosti a prizptsobit se danym situacim a zivotnim podminkam.
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Podle Svarcové (2011) je nejpouzivandj§i a nejznaméjsi inteligenéni kvocient (IQ),
kterym zjistime uroven inteligence. Inteligencni kvocient zavedl americky psycholog a
filozof William Stern. Vyjadiuje vztah mezi mentdlnim a chronologickym vékem.

mentalni vék

IQ — x 100
chronologicky vék

V soucasnosti se na méfeni urovné inteligence vyuziva 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktera plati od roku 1992. Tato klasifikace d€li mentalni retardaci do
Sesti kategorii a to je lehkd mentdlni retardace, stredné tézkd mentalni retardace, tézka
mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, jind mentalni retardace a nespecifikovana

mentalni retardace. (Svarcova, 2011, str. 37)

V soucasné dobé¢ neni tak jednoduché zméfit inteligenci, jelikoz se schopnosti vyvijeji a
jsou rizné podtypy mentalné postizenych. Pokusim se vSak charakterizovat svymi slovy

jednotlivé stupné mentélni retardace:
e Lehka mentalni retardace, IQ 50 — 69 (F70)

Tato retardace je diagnostikovana ptiblizné€ u 80 - 85% postiZenych. Lidé s lehkou mentalni
retardaci dokdzou verbalné¢ komunikovat v kazdodennim Zivoté. I kdyZz vyvoj
sebeobsluznych schopnosti byva pomalejsi, tak vétSina osob s lehkou mentalni retardaci se
stanou plné nezavislymi v osobni pé¢i (jidlo, hygienické navyky, oblékani). Lidé s lehkym
mentalnim postizenim lze zaméstnat, protoZe zvladaji manualni prace. Pti této retardaci se
vétsinou vyskytuji pfidruzené chorobné stavy, jako je napiiklad autismus, epilepsie, télesné

postiZeni, poruchy chovani.
e Stiredné téZka mentalni retardace, 1Q 35 — 49 (F71)

Stfedné té¢Zzkd mentalni retardace je diagnostikovana piiblizné u 10% postizenych. U
jedincl se stfedné tézkou mentalni retardaci je verbalni komunikace vyrazn€ opoZzdéna,
jejich schopnosti jsou individudlni. Také je ddle opozdéna schopnost se starat sdm o sebe,
z dGivodu snizené manualni schopnosti. Pfi pedagogickém vedeni si tito lidé osvoji zaklady
trivia (Cteni, psani a pocitani). Dale mohou vykonavat jednoduchou manuélni praci, pokud
je zajistén odborny dohled, naptiklad vykonavat praci v chranénych dilnach. I kdyz je u
nékterych lidi samostatny Zivot nemoZzny, snazi se byt fyzicky aktivni a navazovat

komunikaci s druhymi.

13



e Tézka mentalni retardace, 1Q 20 — 34 (F72)

Tuto skupinu tvofi asi 5% osob s mentalni retardaci. Jedinci s tézkou mentalni retardaci trpi
poruchou motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami. Kvalitu Zivota u lidi s t¢Zkou mentalni
retardaci miizeme ovlivnit rozvojem rozumovych schopnosti, rozvojem motoriky a

komunikace.
e Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

Toto postizeni tvoii necelé 1% mentalné retardované populace. Jedinci jsou téZce omezeni
porozumét feci, instrukcim, ¢i pozadavkim, které jsou na né kladeny. V této kategorii
postizeni, maji lidé omezeny pohyb nebo jsou zcela imobilni. Osoby s hlubokou mentalni
retardaci potiebuji stalou pomoc a staly dohled, jelikoz nemaji schopnost pecovat o své

zékladni potieby (hygienické navyky, jidlo, oblékani,...).
e Jina mentalni retardace (F78)

Do této kategorie patii jedinci, u kterych neni mozné stanovit stupen intelektové retardace,
podle obvyklych metod. Jsou to naptiklad nevidomi, neslySici, nemluvici, jedinci S té¢zkymi

poruchami chovani, osoby s autismem nebo tézce fyzicky postizené osoby.
e Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva, kdyZ nemame dostatek informaci o pacientovi, proto neni mozné ho

zatadit do specifické kategorie, které mam Vv textu specifikovany.

rowr

V praktické ¢asti se budu pfevazné zabyvat sexualitou 0sob s lehkou mentalni retardaci

a stfedné tézkou mentalni retardaci.

14



2 Sexualita
Kazdy jedinec je sexudlni bytosti a jako takovy mé své potieby a touhy, stejné i1 tak

¢lovék s handicapem, bez ohledu na jeho mentélni ¢i fyzické omezeni.

Podle Thorové (2012, str. 6) je ,sexualita lidskou prirozenosti, nelze se ji zbavit a
provazi ¢loveka po cely jeho Zivot. Kazdy clovek je sexudlni bytosti bez ohledu na vek nebo

handicap. “

,,Sexualita patii k zdakladnim lidskym potrebam. Zdaleka nezahrnuje jenom fyzicky sex,

nybrz je v ni zahrnuto mnoho slozek:

e potreba intimniho kontaktu s blizkym clovékem
e prozitek silného citu, soundlezZitosti, opory

e spokojenost, pocit potrebnosti pro jiné

o sex, sexualni uspokojeni

e rodicovstvi, a tim i potreba pokracovani rodu.* (Venglaiova, 2013, str. 17 — 18)

,Wvetovd zdravotnicka organizace definuje sexualitu jako souhrn télesnych, citovych,

rozumovych i spolecenskych stranek cloveka jakozZto sexualni bytosti, ktery obohacuje
osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnosti lasky.“ (Venglatova, 2013, str.
18)

2.1 Sexualni chovani a sociosexualni vyvoj

wexudlni chovani lidi s mentdalnim handicapem nelze zgeneralizovat. Odviji se od
osobnich zkuSenosti, stupné a kombinace postizeni, zavisi také na veku a vilivech prostredi.
Samotny typ mentdlniho postizeni nebo fyzicky (chronologicky) vék nedava komplexni

informace o sexualité jedince. “ (Thorova, 2012, str. 40)

wexualni chovani je vysledkem evolucniho procesu, sméruje k udrzeni lidského rodu.
Je silné determinovano biologicky, avsak za doprovodu vlivii psychosocidlnich a
kulturnich. Po dlouhou dobu bylo lidské sexudlni chovani pripisovano jednoduchému
sexudlnimu pudu. Podle této koncepce se jednalo o biologickou potrebu podobnou potiebé
jidla a piti — p7i pocitovani nedostatku sexudlniho uspokojeni zacind sexudlni puzeni a
hleddani moznosti uspokojeni. Tento pristup je jiz prekondn. Nyni je sexualni chovani
chapano jako cely proces navazujicich motivacnich stavu, které sméruji k vybéru co

nejvhodnéjsiho partnera za icelem zajisteni reprodukce. *“ (Venglafova, 2013, str. 19)
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., Lidska sexualita ma parovy charakter. Veétsina lidi uprednostiuje parovou sexualni
aktivitu pred autoerotikou. Je ovsem mozné se vzrusit fantaziemi, predstavami riznych
sexudlnich aktivit a objektii a uspokojit se masturbaci. Lidé dlouhodobé nemocni nebo
postizeni nemohou realizovat partnersky zivot. Odtud prameni predsudek, Ze castéji a

intenzivnéji masturbuji. ** (Venglarova, 2013, str. 20)

Sociosexualni vyvoj probiha v nékolika etapach, které na sebe v urcitém kulturnim
prostfedi navazuji. Netaktilni faze, dnes se pouzivd termin proceptivita, je to faze bez
vzajemnych dotykl. Sexudlnimi stimuly, které nds obklopuji, pfispivaji k urychleni vyvoje.
Dalsi faze je necking, je to faze pti které se partnefi drzi za ruce, objimaji se, zazivaji
vasnivéjsi libani. Je to velmi romantické obdobi, které by nemélo ve vztahu chybét.
ZkuSenosti ukazuji, ze jedinci s mentalni retardaci tuto fazi zvladaji, nachdzi zde

uspokojeni, a proto v ni dlouhodobé¢ setrvavaji. (Mellan, 2004, str. 14)

Nekopulacni — prekoitdlni faze je postupné prohlubovani vztahu v intimni aktivité
Vv oblasti genitalu k petingu. Dochazi k dusevnimu porozuméni, poznavani a hodnoceni,
jestli partner je ten pravy. Pro dalsi vyvoj jsou dulezité okolnosti a situace, kdy dochazi
k pohlavnimu vzruseni. Déle se do¢itam o imprintingu, ktery podle né€kterych teorii jde o
trvalé vtisténi zazitkd, tyto zkusSenosti se mohou pevné vryvat do struktury osobnosti.

(Mellan, 2004, str. 14)

2.2 Sexualita 0sob s mentalnim postizenim
»Mezi stdle tabuizovana témata tykajici se lidi s mentdlnim postizenim patii otdazky
ohledné jejich sexudlniho Zivota. Lidska sexualita ma mnoho oblasti, je to slozity souhrn

predstav, postojit a vztahi k druhym lidem a projevii sexudlniho chovani.* (Svarcova,

2011, str. 67)

wexualni potreby jsou jednou z normalnich lidskych potreb i u lidi s mentalni
retardaci. Projevy jejich sexudlniho vyzravani jsou nékdy rodinou, vychovateli ¢i Sirsim
okolim cloveka s mentalni retardaci vnimany jako nezdadouci a neprijemné, protoZe do

I3

popredi vystupuje nesoulad mezi jeho , détskym* myslenim, chovinim a sexudlnimi

potiebami.” (Svarcova, 2011, str. 67 — 68)

,U 0S0b smentalni retardaci byva psychosexudlni vyvoj vice ¢i méné opozdén

V zavislosti na zavaznosti jejich postizeni. “ (Svarcova, 2011, str. 68)
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V dospélosti lidé s lehkou mentalni retardaci vedou normalni sexudlni zZivot. U lidi
s tézkou mentalni retardaci se musi zohlednit individudlni pfistup a schopnost jedince.
Jedinci se stfedné t€zkou mentalni retardaci maji rizné individualni rozdily, néktefi jsou
komunikativni a nemaji problém navazovat mezilidské vztahy, jini klienti se t¢zko adaptuji
do socialniho prostiedi, jelikoz napiiklad trpi projevy autismu. Z téchto rozdili mentalni
retardace vyplyvé, ze kazdy klient realizuje sviij sexudlni Zivot jinak. (Svarcova, 2011, str.
68)

LLide s lehkym stupném mentadlniho postizeni a zdatnymi socialnimi dovednostmi
mohou Zit samostatné, nékdy uzaviraji manzelstvi a zakladaji rodiny. Socialné méné zdatni
jedinci nebo osoby bez socidlni podpory okoli s lehkym mentalnim postizenim Ziji
V chranéném bydleni nebo klasickych socialnich domovech. Obecné populace lidi s lehkym
mentdlnim handicapem projevuje stejné jako béznd populace zajem o masturbaci, vétsinou

si preji mit partnera a uzivaji k tomu ruzné vybérové strategie. “ (Thorova, 2012, str. 40)

Lidé se stredné tézkym mentdlnim postizenim jsou veétsinou schopni dosahnout
orgasmu, maji vyhranénou sexudlni orientaci a dokazou masturbovat rukou. Pri spravném

‘

vedeni se vétsinou naudi masturbovat v soukromi. ‘

,,Masturbace a zdjem o andlni oblast patri k nejcastejsim projeviim sexuality u lidi
S tezkym mentdalnim postizenim. Hra s exkrementy, pomoceni se pokaleni se a zavadeni
predmeéti do konecniku jsou frekventovanymi projevy sexudlniho chovani u osob s tezkym

mentalnim postizenim. *“ (Thorova, 2012, str. 41)

2.3 Vztahy, pratelstvi a laska u osob s mentalnim postiZenim

Téma o pratelstvi, lasce a partnerskych vztahli se dostalo do popiedi pied né¢kolika lety,
stale je vSak spolecnosti tabuizované a diskriminované. Pro kazdého Cloveka je dulezita
laska, protoZe napliiuje a rozviji nase potifeby a touhy spojené s proZivanim sexudlni
aktivity. Pro ¢lovéka s handicapem nebo mentalné postiZzené¢ho jedince je partnersky vztah
také velmi dilezity, protoze dochazi k uspokojovani potieby lasky a touhy, dale vytvari
kvalitnéj$i mezilidské vztahy, které napomahaji se ptizpisobit pozadavkiim spole¢enského
zivota. Lidé s mentdlnim postizenim vétSinou navazuji partnerské vztahy Vv socialnich
zatizenich, kde ziji. V Zddném zarizeni socialnich sluzeb dosud neni systematicky
stanoveno, V jaké oblasti, zda viibec a v jaké podobé je klient s MP schopen sexuadlniho
chovani. Situace téchto osob v oblasti sexuality a partnerskych vztahii je pritom velmi

slozita. (Mandzakova, 2013, str. 47)
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Pokud vznikne partnerskd dvojice, tak jim vétSinou sta¢i byt spolu, chodit na
prochazky, povidat si, v§imat si jeden druhého. Tyto aktivity je pro ¢lovéka s handicapem

dostacujici, nemaji potiebu realizovat pohlavni styk.

Nekteti jedinci s lehkou mentalni retardaci nejsou schopni hlubsiho citu. Projevuje se to
tim, ze aCkoli maji vztah a s opacnym pohlavim se schazeji, ¢i dopisuji, tak nemaji zabrany
se na dalsi akci (sportovni ¢i kulturni), kterou pofada socialni ustav najit nékoho nového.

(Mandzékova, 2013)

2.4 Masturbace

Masturbace je fyzické drazdeéni vlastnich pohlavnich organli s cilem zvySit sexudlni
vzruseni a dosahnout orgasmu. Masturbace probiha riznymi zpasoby: drazdénim rukou,

nebo pouzitim erotickych pomucek a stimulatorti nebo s pomoci jinych osob.

, Masturbace je zcela prirozenou soucdsti sexualniho vyvoje a zivota, miize ziistat
hlavni formou sexualniho chovani, ale mize byt i predstupnéem k pohlavnimu styku.*

(Thorova, 2012, str. 41)

Venglarova (2013, str. 137) uvadi, ze , masturbaci (onanii) chapeme jako zcela
normalni soucast sexualniho chovani. U Fady lidi s mentalnim postiZenim tvori prevdaznou
cast sexudlniho uspokojovani. I kdyz jde o aktivitu jednoho jedince, je nutné dodriovat

principy sexudlniho chovani (neohrozit sebe ani druhé). “

Masturbace vede k poznavani vlastniho téla i svych pocitd, a proto bychom neméli
masturbaci zakazovat, ale naucit a vysveétlit, Ze tato intimni zaleZitost se ma provadét
v soukromi. Osoby se stfedné té€zkym mentalnim postizenim jsou schopni dodrzovat

naucenou socialni normu.

2.5 Antikoncepce u 0sob s mentalnim postiZenim

Prevenci nezadouciho t€hotenstvi nesmime opomijet ani u lidi s handicapem.
., Opravnénost zabrany poceti by snad mohla vyplyvat ze skutecnosti, Ze tito jedinci jen
velice obtizné mohou dostat rodicovskym povinnostem. Jedinou vyjimku by mohly
predstavovat pripady, u kterych by péce o dité byla predem zajisténa nahradni osobou. *
(Uzel, 2004, str. 17).

Uzel dale uvadi, ,,Ze nejméne 20% Zen z celého souboru uzivatelek se dopousti nejméné
jednou v menstruacnim cyklu omylu v podobé vynechdni tablety. Tim spise je pak

K vynechani tablety disponovina zena s mentdalnim handicapem, i kdyz nékteri
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psychologové naopak tvrdi, Ze mensi stupen mentalni poruchy kazdodenni pravidelnosti
uzivani nevadi, naopak pomaha v techto zenach upeviiovat pocit zodpovednosti a hrdosti
nad tim, Ze dokadzi viastni mentalni kapacitou pecovat o tak diileZitou véc, jakou je regulace

viastni plodnosti. *“ (Uzel, 2004, str. 18)

O form¢ a druhu antikoncepce by méla mit zena pravo se rozhodnout sama. Je nékolik
druhti antikoncepce, které se pokusim popsat. Antikoncepce se da délit podle riznych
kritérii, jako napfiklad podle intervalu uzivani a obsahu hormond. Antikoncepci podle
intervalu uzivani délime na kratkodobou a dlouhodobou. Podle obsahu hormonti na
hormondlni a nehormonélni. Hormondlni antikoncepce se d¢li na dvé skupiny, prvni
obsahuje oba Zenské hormony — estrogeny, gestageny a druha, ktera obsahuje jen

gestageny.

e Kratkodoba kombinovana hormonalni antikoncepce:

Antikoncepce, ktera obsahuje oba Zenské hormony — estrogen a gestagen. Diky obsahu

hormon je tato antikoncepce spolehlivou metodou k zamezeni poceti.

Druhy kratkodobé kombinované hormonalni antikoncepce jsou pilulky, které se uzivaji
jednou denné, bez pfestavky nebo s tydenni pauzou, dale naplasti, které se 1x tydné nalepi

na klizi a vaginalni krouzek, ktery se zavadi jednou za mésic.

e Kratkodoba gestagenni antikoncepce

Druhy kratkodobé gestagenni antikoncepce jsou gestagenni pilulky, které obsahuji pouze
gestagen, uzivaji se jednou denné, nebo injekci, kde aplikaci provadi 1ékaf jednou za

nékolik mésicu.

e Dlouhodoba antikoncepce

Do této skupiny patii nitrodélozni téliska (hormonalni 1 nehormonalni). Tyto téliska

zavadi 1ékat jednou za nékolik let.

e Nehormonalni antikoncepce

Do této skupiny patii kondomy a pesary, a nehormonalni nitrodélozni téliska. (web

antikoncepce.cz)
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2.6 Materstvi a rodicovstvi u osob s mentalnim postiZenim

Urc¢ité kazdd zena touzi po tom stat se matkou a vychovat svého potomka, tak to
lidem s handicapem nezlehcuje. Spousta lidi si mysli, ze Zzeny s handicapem budou rodit
defektni déti. Je to ale nepodlozeny fakt, protoze vétSina handicapt neni dédi¢nd. Vznika
tak diskriminace handicapovanych zen a obzvlast’ Zen S mentéalni retardaci, které by se

chtély stat matkou svych déti.

Thorova (2012 str. 42) uvadi, ze ,,plodnost lidi s mentalnim postizenim je v rade
pripadu nizsi, nicméné to neznamenda, Ze lidé s mentalnim postizenim nemohou zplodit

dité.

Podle prizkumu lidé zastavaji nazor, ze by lidé s mentalnim postizenim nemé&li mit déti,
jelikoz si mysli, ze by se o déti nedovedli postarat, a nebo Ze by se narodilo dité

s handicapem, jako jeho rodice.

Tento nazor se také objevuje v knize Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim
handicapem nebo s autismem, kde Thorova (2012, str. 42-43) uvadi, Ze ,, otdzka rodicovstvi
0S0b s mentdlnim postizenim je jednim z nejkontroverznéjsich témat. Celkové se ma za to,
Ze rodicovstvi je pro osoby s mentdlnim postizenim prilis narocné, deti tak celi zvySenému
riziku zanedbavani a tyrani. Zejména pokud se narodi dité bez mentdlniho handicapu,
rodic s mentalnim postizenim nedokdaze sam od urciteho véku ditéte napliiovat jeho

.7 v v 4 v ““
socidalné emocni potreby.

2.7 Sexualni zneuZzivani
Sexuélni zneuzivani je veskeré chovani se sexualnim podtextem, cilem je sexualni
uspokojeni ¢i vzruSeni pachatele. Sexudlni zneuZivani je traumatizujici zézitek, ktery

zasahuje do osobniho prostoru ¢lovéka a ovliviluje Zivot obéti.

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 definuje sexualni zneuziti jako: ,, sexudlni zneuZiti
je nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli
pohlavni dotykani, styk nebo vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svereno do péce
anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel,

odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. “ (Vanickova, 1997, str. 12)

Sexudlni zneuzivani se déli na zneuzivani bez fyzického kontaktu, na zneuzivani
s fyzickym kontaktem a na vyzadani autoerotickych aktivit. Toto déleni sexudlniho

zneuzivani se pokusim podrobnéji vysvétlit.
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e Sexudlni zneuzivani bez fyzického kontaktu — pachatel md na obét sexualni
narazky, snazi se obét’ pod riiznymi zaminkami presvédcCit o tom, aby se svIékl.
Pachatel ukazuje obéti sexudlni materialy (obrazky, videa).

e Sexualni zneuzivani s fyzickym kontaktem — pachatel se pokouSi o vagindlni ¢i
analni souloz, obét’ osahdva a také ma snahu o ordlni a genitalni aktivity.

e Vyzadani autoerotickych aktivit — pachatel vydira obét’, aby se svlékla ¢i odhalila,
vyuziva naivity a rozumového handicapu obéti. Déle vykonavéa fyziologické

potieby ¢i masturbaci.

Na webové strance sexuality and disability, cesky preklad sexualita a zdravotni
postiZeni. Na této webové strance jsou rizné dotazy od rodicl, zndmych ¢i kamaradu, ktefi
chtéji pomoci v oblasti sexuality ¢lovéka a jeho postizeni. Ja jsem si vybrala dotaz od

matky, kterd ma mentaln¢ postizenou dceru.

Dotaz znél, co ma délat, kdyz jeji mentaln€ postizena dcera jde po ulici a 1idé na ni maji
nevlidné poznamky a ptitahuje nechténou pozornost. Matka se pta, jak ji mize pomoci? Na
tuto otdzku odpovida Ratnaboli Rayovéa, pracovnice pro dusevni zdravi z Nadace Anjali,
»prvni véc, kterou musite udé€lat je, zZe dcefi musite vysvétlit, Ze 1 kdyZ se néco stane,
budete stat pii ni. Tim od ni ziskate vice informaci. KdyZ bude stat pii dcefi, porozumite
tomu, co se sni déje a pozd€ji mizete provést dalsi kroky bud’ zapojenim policie, nebo
psychiatra a podobn&. Zeny s mentalnim postizenim mohou byt zranitelngj§i vici
obtéZovani €1 zneuZivani. Mentalné¢ postizend Zena miZe Ccelit zneuZivani, protoZe
nerozumi tomu, ze nékteré Ciny jsou sexudlné zneuzivany, nebo nejsou schopny o tom
mluvit ¢i ohlasit. Je dobré, abyste dcefi fekla o dobrém a Spatném doteku a o chténé a
nechténé pozornosti. Urcité dcefi tim pomizete a dcera pochopi, co se ma v takové situaci

udélat.«

Z tohoto ¢lanku vyplyva, jak je dilezité bud’ doma, nebo v socidlnim zatizeni mluvit s
mentalné postizenymi lidmi o sexualnim zneuzivani, jelikoZ jsou snadnéjsi obéti pachatele.

(web sexualityanddisability.org)

2.8 Riziko sexualniho zneuzivani u osob s mentalnim postiZenim

., Clovek s mentdlnim postizenim se snadnéji stava obéti s ohledem na specifika
V chovani a prozivani. Je duverivy, ma omezenou socialni zkusSenost, nedokadze predvidat

nebezpeci. “ (Venglatrova, 2013, str. 157)
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Podle mého nadzoru a i prostudované literatury si myslim, ze pachatel si zdmérné vybira
obéti s n¢jakym handicapem, protoze vi, Ze jeho ¢iny nemusi byt dlouho odhaleny, a pokud

se stane, ze by byl tento ¢in vySetfovan, neni jisté, ze pachatel bude odhalen a potrestan.

Svarcova (2011, str. 69) uvadi, Ze ,, mentdlné retardovany c¢lovék je z hlediska pachatele
snadnéjsi obéti, je snadno ovlivnitelny, nezkuseny a méné verohodny jako svédek. Odhaleni
je velmi obtizné, nebot lidé s mentalni retardaci casto nejsou schopni rozpoznat poruseni
hranic své intimity nebo se domnivaji, ze dospéli, zvlasté blizci lidé, maji pravo s nimi

«

zachazet jakymkoli zpiisobem.

2.9Signaly sexualniho zneuzivani

,,Signaly nasili u osob s mentdlnim postizenim hledaji daleko obtiznéji. Vzhledem ke
specifickéemu zpiisobu prozivani, chovani i komunikace mohou byt signaly ¢i priznaky u lidi
S mentdlnim postizenim odlisné od béznéji se vyskytujicich znamek zneuzivani ¢i znasilnéni

u zdravé populace. ““ (Venglatova, Hrd4, 2013, str. 157)

Casto se stava, Ze se pracovnici poustéji do vySetfovani sexualniho zneuzivéni, ale
bohuzel to nepfinese zaddny efekt. Posoudit situaci je velmi obtizné, protoze jsou bud’
nepiimé signaly, nebo nemame konkrétni situace. UrCité¢ je dobré vySetfovani zneuziti

nechat na policii CR, nebo na lékai.

., V pFipadé vysSetrovani je potencialni obét’ komplexné vysetrovana lékarem, pripadné
psychologem. Ten zjistuje celkovy télesny a psychicky stav vySetrovaného, zevni poranéni,
poranéni okoli genitalu a konecniku. U chlapcii/muzii lékar vySetiuje stav penisu. ZvazZuje,
zda si pripadné poranéni mohl vysetiovany klient zpiisobit sam (napr. pri masturbaci). *

(Weiss, 2000)

Signéaly sexudlniho zneuZzivani rozd€lujeme na nespecifické (nepiimé) a specifické

(ptimé).
Mezi nespecifické (nepiimé) signaly patii:

e obavy ze situact, jako jsou napiiklad svlékani, koupani,

e veliky zajem o Cistotu,

e 0bavy z konkrétnich lidi, klienti necht&ji byt s nimi v kontaktu nebo o samotg,

e sexualizované chovani, do kterého patfi masturbace, sebepoSkozovani, vulgarni
mluva,

e psychické signaly — zmény chovani, plactivost, iizkost,
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e télesné symptomy — svédéni a paleni pfi vyprazdnovani.
Mezi specifické (ptimé) signaly patii:

e svédectvi vérohodné osoby,
e zranéni pohlavnich organt nebo konecniku,

e pohlavni choroby nebo téhotenstvi. (Stérbova, 2016)
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3 Sexualni vychova

Podle mého nézoru by sexualni vychova méla zacit probirat co nejdiive, protoze dnes je
mnoho dostupnych zdrojt, jak by se o tom déti mohly dozvédét a urcite je lepsi, kdyz

pojem co je to sexualni vychova budou védéet od rodici, nez z internetu ¢i od okoli.

Stérbova (2016, str. 103) uvadi, Ze ,, sexudlni vychova by méla zacinat jiz v détstvi,
pokracovat v pubertalnim véku az do dospélosti a méla by byt primerena veéku. Déti a
dospivajici maji pravo na sexudlni vychovu. Cilem sexudalni vychovy je vybavit dospivajici
schopnostmi, postoji, znalostmi a hodnotami, podle kterych pak sami nakladaji ve svém

sexualnim Zivote.

Také lidé s mentalnim postizenim mayji také pravo védét, co je to sexualni vychova a co

vSe do ni spada.

Na webové strance advocatesforyouth.org je ¢lanek s anglickym nazvem Sexual health
education for young people with disabilities, ktery se zabyva sexualnim vzdélavanim
mladeze s postizenim. V tomto ¢lanku se dozvidam, Ze v poslednich letech doslo k
vyznamnym zmé&nam, hlavné ke zlepSeni ptilezitosti pro lidi s télesnym a intelektualnim
postizenim. BohuZel spolecnost stadle neuznava, ze €lovék s handicapem potiebuje lasku,
ma sexualni touhy a potieby. Lidé s mentalnim ¢i zdravotnim postiZenim maji stejné pravo
k sexualnimu vzdélavani, jako lidé bez handicapu. Je zapotiebi, aby se vzdélavaci program
upravil tak, aby umoznoval informace chapat a ucit se zplsobem, ktery je pro né

smysluplny.

Rodice ¢i opatrovnici se domnivaji, ze mluvit o sexualité¢ mtze zptisobit problémy, ale

vzdélavani v oblasti sexualniho zdravi poskytuje pfileZitost procvi¢ovat dovednosti a

vvvvvv

Kdyz shrnu cely ¢lanek, tak jde hlavné o to, aby se ctenat dozveédél, ze clovek
s handicapem ma stejna prava, jako ¢lovék bez postizeni. Clovék je sexualni bytost, bez
ohledu na to zda mé ¢i nema zdravotni postizeni. VSichni lidé potfebuji ndklonnost, lasku,

intimitu a pfijeti do spole¢nosti. (web advocatesforyouth.org)

Podle Svarcové (2011, str. 69) je pro lidi s mentalnim postizenim sexuélni vychova
velmi dilezitd, méla by probihat jak v rodindch, tak i ve specidlnich Skolach a zafizenich.

Myslim si, ze k lidem s mentalnim postizenim Se pojem sexualita mnohdy nedostava.
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3.1Sexualni vychova u osob s mentalnim postiZenim

U osob s mentalnim postizenim musime dbat na individualni potieby kazdého z nich.
V zadném piipad¢ bychom pojem sexualni vychova neméli pfed handicapovanym
Clovékem =zatajovat, ale naopak mu tento pojem vysvétlit a snazit se, aby tomu

handicapovany ¢lovék porozumél.

Bazalova (2008, str. 253) uvadi, ze ,, U jedincui s lehkou mentalni retardact se vyskytuji
problémy s promiskuitou, prostituci, nemocemi, popripadé zneuzivanim. Pri realizaci
sexudalni vychovy je treba na toto brdt zretel a zamérit se vice na pouzivani antikoncepce,
podporu udrzeni vztahu, informace o existujicich pohlavnich chorobdch atd. U jedincii se
stredné tezkou mentdalni retardaci je t0 obdobné, ale je nutné informovat o vhodnosti
prostiedi pro masturbaci, informovat je o pomiickach pro masturbaci a o jejim zpiisobu,
informovat o formdach vztahii, o hygiené, naucit je rozpoznavat zneuzivani. U jedincii
S tezkym a hlubokym mentalnim postizenim je tieba zacit reSit sexualitu, protoZe je to

I3

skupina, u které se na toto téma zcela zapomina kvili resent ostatnich problémii.

,, Obsahem sexudlni vychovy pro 0soby s mentalnim postizenim by méla byt tato témata:
* hygienické navyky,
* vhodnost mista,
* antikoncepce, tehotenstvi,
* nemoci, uchylky,
* volani o pomoc, naucit se rikat ne,
» homosexualita, heterosexualita, bisexualita,
* pornografie - vysvetlit, Ze to neni realita,
* formy vztahu — casto jim staci vztah, bez sexu, vyjadrovani a terminologie.“ (Bazalova,
2008, str. 252)
V sexualni vychové je n€kolik zésad, jak ji realizovat, ale rozhodné by informace mély
byt ucelené a ne pouze utrzkovité, protozZe jedinci s mentalnim postizenim si nedovedou

dat informace dohromady, jako lidé bez postizeni.

3.2Témata a zakladni principy sexualni vychovy

Témata by méla byt pfizplisobena potiebdm jedincli s mentdlnim postizenim. Urc¢ité
dilezitym tématem u muzd s postizenim je masturbace a hygienické navyky, aby védéli jak
masturbaci spravné provadet a zaroven si neublizit. U zen s postizenim je vhodné mluvit o

menstruaci, hygienickych pomuckach a antikoncepci.
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Podle Kozakové (2004, str. 35) ,jsou témata individualizovand s ohledem na

‘

biologicky, mentalni, socidalni a sexuadlni vek klientu.*
Témata sexualni vychovy jsou:

e Poznavani téla,

e udrzovani télesné hygieny,

e kultivovani citt (princip pratelstvi, lasky, vérnosti),

e sexudlni pud (sexudlni chovani je intimni véc, nepatii na vefejnost),
e orientace, kdo je ptitel a kdo je cizi,

e projevy naklonnosti,

e Sexualni nasili,

e problematika antikoncepce,

e sexudlni praktiky,

e pravidla spoluziti,

e oblast sexualniho zneuzivani.

., Lidé s mentalnim postizenim potiebuji sexudlni vychovu, aby védeli, ze jejich télo je
jenom jejich a Ze maji pravo Fici ne, kdyz je jim néco neprijemné, ze nesmi tolerovat zadné
neprijemné dotykani a manipulace s télem, které v nich budi obavy a Ze existuje intimni

zona. " (Kozakova, 2004, str. 35)

Lidé s mentalnim postizenim by ur€ité méli nékoho mit, komu se nebudou stydét svéfit.
Nezbytny je 1 prakticky nacvik dovednosti, ktery umoZiuje clovéku s mentalnim

postiZzenim zareagovat v piipad¢ nebezpeci.
Zikladni principy sexualni vychovy u osob s mentalnim postiZenim:

e Respektovani prav klientl s mentalni retardaci dle Deklarace prav mentalné
postizenych, klienti maji stejnd prava jako ostatni lidé a to — pravo na proziti vlastni
sexuality, pravo na sexudlni vychovu a osvétu a na rozvoj své sexuality, pravo na
ochranu pfed sexudlnim zneuZivanim.

e Vzdélavani klientd s mentalnim postizenim v malych skupinach, mit védomosti o
klientovych schopnostech.

e Informace poskytovat jednoduse, srozumitelné¢ a V kratSich usecich. Znat

terminologii a slangova vyjadieni, ktera uziva klient.
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e Rodi¢e by méli byt informovani o potiebé sexudlni osvéty a vychovy svych déti a
sami ucit své déti prozivat sexualitu v socidln€ pfijatelné podobé¢. Rodice jsou Casto
bohuzel ovlivnitelni myty a nepravdivostmi, které jsou spojeny se sexualitou.

e Nutnosti u sexudlni vychovy je znat zéklady anatomie, vyuziti antikoncepce,
moralni standardy a faktory, které ovlivituji sexudlni zivot klienta.

e Podavat informace klientim o ochrané pfed sexualnim zneuzivanim a o vychové
k ochrang pfed sexualnim zneuzitim.

e Znalost o protokolu sexuality.

e Ziskavat nové poznatky o sexualit¢ osob s mentalnim postizenim.

e A v neposledni fadé je nejlepsi byt s klientem v aktivitach jeho kazdodenniho
zivota. (Stérbova, 2004, str. 24 — 25)

3.3Metodické postupy a pomiicky sexualni vychovy

Metodickych postupti a sexudlnich pomiicek je celd fada. Patii sem naptiklad filmy na
DVD, obrazové publikace jako jsou karty ¢i grafické listy, specialni panenky, vibratory,
kondomy a hygienické potieby.

Eisner (2013, str. 102) uvadi, ze ,,Je diilezité, aby nds klient mel moznost skutecné si
obrazky prohlédnout, predméty jako je vibrator, si osahat a navlékani kondomu si na

vibratoru, popripadé pozdeji v SOUKromi na svém penisu i vyzkouset. *

V knize se déale doc¢itam o metodach pouziti dostupnych pomucek, jako je naptiklad
kniha Box Von Kopf bis Fuss, ktera ma pteklad ,,0d hlavy az k paté®, také nazyvany jako
,»Sexbox*, kniha je napsana od autorti Erika Bosche a Elllen Suykerbuyk. Box obsahuje
100 velkych obrazovych karet, které koresponduji se v§emi oblastmi sexudlni osvety. Dalsi
pomucka jsou Listy sexuality, které vytvotil Petr Eisner, Sylvie Mikulcova, Spole¢nost
POHODA, 0. p. s. Je to soubor 20 oboustrannych obrazovych karet se zakladnimi tématy
osvety. Autofi zde doporucuji nechat o obrdzcich mluvit klienta a aZ po popsani
uzivatelem, doplnit své jednoduché a srozumitelné doplnéni. Panenky jsou dalsi
praktickou pomuckou. Panenky mohou byt jakékoliv, ale vzdy je zapottebi, aby se co
nejvice podobaly dospélému cloveéku. Specidlni panenky maji vysSité genitalie, jsou
dostatecné veliké, aby se snimi dalo co nejlépe pracovat. Panenky se pouZzivaji pfi
poznavani téla, intimnich z6n, ale mohou také odhalovat sexualni zneuzivani. (Eisner,

2013, str. 102 — 106)
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Pexeso Sex a vztahy je dalsi nazornad pomicka pro praci se sexualitou. Toto pexeso
slouzi hlavné k usnadnéni komunikace a vymezeni partnerského vztahu. Film O sexu je
dostupny na DVD, je to jedenactiminutovy animovany film podporujici legitimitu vztaht a
sexualniho zivota lidi s postizenim. Film se dotyka témat znalosti vlastniho téla, vztaha,
sexu, rodicovstvi, antikoncepce, intimity a zneuzivani. Film Masturbace — Instruktazni
videa pro muze a Zeny od Petra Eisnera a Spole¢nosti POHODA, o. p. s., je na dvou
Sestiminutovych videich dostupnych na DVD natocenych S zivymi herci. Jedna verze je
urcend pro muze a druha verze pro zeny. Film provede ucastnika procesem masturbace a
také nutnymi podminkami soukromi a hygieny. Vibratory, kondomy a jiné bézné
dostupné predméty slouzi jako pomucky pro uspokojeni, ale také jako ochrana, proti
nakaze pohlavni chorobou. Klienti maji moznost si vSe osahat a vyzkouset, nejpopularngjsi
je si vyzkousSet nasazovani kondomu na vibrator nebo vyzkouseni hygienickych potieb pii

menstruaci na panenkach. (Eisner, 2013, str. 106 — 110)

Thorova (2012, str. 100 — 101) tvrzi, Ze ,, persondl podporuje nakup vhodnych pomiicek,
které klientum pomdhaji s vyukou nebo masturbaci. Pokud je zapotrebi, organizace
vzdelava o vhodnosti a funkci pomiicek. Personal zohlednuje fyzicky vek klienta pri vyberu
vzdélavacich a vyukovych pomiicek. Sexudlni pomiicky hradi organizace, pokud se jedna o
sexudlni pomiicku, ktera umozni klientovi sexualni uspokojeni, kterého nemiize dosahnout
jinym zpusobem, napriklad z duvodu svého handicapu nebo kviili nebezpecnosti jeho
stavajici masturbace bez pomiicky. Klient si hradi pomiicky sam, pokud ji potrebuje

‘

k obohaceni a zlepseni svého sexudlniho uspokojen. *

3.4Reakce na sexualni zneuzivani
JelikoZ €lovék s mentalnim postizenim je divéfivy, ma omezenou socidlni zkuSenost a
je méné vérohodny jako svédek, stdva se Casto obéti sexualniho zneuzivani. Klient mtze

na sexudlni zneuZzivani reagovat nasledovné:

e Klient se vyhyba uritym situacim a to spojené s nahotou nebo nepiijemnym
zazitkem.

e Klient ma obavy z konkrétnich lidi.

e Klient si pfehrava situace se sexualnim podtextem (v€etné zvuk).

e Klient ma sexualizované chovani — zvySend masturbace, aktivity smérem k
druhym, sebeposkozovani na pohlavnich organech.

e Klient m4 kresby se sexualni tématikou.
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Déle mtze mit dals$i zmény chovani jako je naptiklad zmény ndlad, neochota
spolupracovat, zachvaty place, neklidu az agresivity, poruchy spanku, nechutenstvi,

sebeposkozovani, pokus o sebevrazdu, nocni miry. (Venglarova, 2015)

3.5 Opatreni a prevence sexualniho zneuzivani

Jedinci s mentalnim postizenim patii mezi velmi ohrozenou skupinu lidi, protoze se
Casto stavaji obéti sexudlniho zneuzivani, a proto je nutné je na toto nebezpeci stile
pfipravovat. Jak tomu pfedejit, je n¢kolik moznosti, ale ja povazuji za nejlepsi ochranu
zvolit prevenci, protoZze prevence je soustava opatieni, kterd piedchdzeji nezddoucim

jevum, jako je prave naptiklad nasili ¢i sexudlni zneuzivani.

Podle Venglatové (2013, str. 167) lze preventivni opatieni rozdélit podle riznych

kritérii. Tyto kritéria nasledné popisi.

o Poskytovatelé socialnich sluzeb — poskytovatelé vybiraji zaméstnance, kteti maji
vzdélani v oblasti sexualnich potieb klientl a jsou pouceni o vhodném zachéazeni
S intimitou klientd.

e Prima prace s klienty a jejich blizkymi — pracovnici maji zde povinnost se
vzdélavat v oblasti sexualnich potieb, aby védéli jak spravné pecovat o klienta.

e Na urovni klientii — klienti se seznamuji s pravidly a moZnostmi zafizeni, tykéa se
to hlavné sexualnich potieb a nasledné realizace.

e Na trovni rodi¢u a opatrovniki — jsou zde poskytovany informace o sexualité

blizkych, o problémech a o zplsobu realizace. (Venglarova, 2013, str. 168)

Venglatova (2013, str. 168 — 169) dale uvadi strategie prevence, které jsou primarni,
sekundarni a terciarni. ,, Primarni prevence minimalizuje moznost vzniku sexudlniho nasili.
Sekundarni prevence znamena piisobeni na jiz pritomné situace, faktory ¢i osoby, které se

Jjevi jako rizikové. Tercidarni prevenci je reakce na situaci, v niz jiz doslo ke zneuzivani.

Svarcova (2011, str. 69 — 70) uvadi, ze ,.pro rodice a vychovatele plati nékolik

zdkladnich pravidel prevence sexudlniho zneuzZivani:

o Poskytujte ditéti potrebné informace o jeho téle a sexudlnim chovani.
o Jysvétlete ditéti nebezpeci sexudlniho zneuzivani.

e Nenechavejte zejména mladsi deti bez dozoru.

o ytvorte v rodiné atmosféru vzajemné duvery a vzajemného respektu.

o Dobre si proverte kazdou osobu, ktere sverujete dité do péce nebo na hlidani.
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e Naslouchejte pozorné svemu ditéti, kdyz vam chce néco sdélit.

Mandzakova (2013, str. 88) tvrdi, ze ,, klicem ke snizeni vyskytu pripadii sexualniho

zneuZivani je prevence. “

., Prevenci, ktera patri kzakladnim uloham socidlni prace, i dalSich pomahajicich
profesi, rozumime predchazeni vzniku, rozvoje a prohlubovani ¢i sifeni probléemu a situaci
ohrozujicich obcana ¢i spolecnost. Prvnim krokem k omezovani vyskytu sexudlniho

zneuzivani je rozpoznani zavaznosti tohoto problému. “ (Mandzakova, 2013, str. 88)

Mandzakova rozd¢€luje preventivni opatieni do tiech trovni a to jsou: opatieni na urovni
rodi¢li, opatfeni na urovni pecovatelskych a vychovnych zafizeni a opatfeni na Grovni

statu.
Opatreni na drovni rodici:

e Rodice by méli vést dité k ticté sobé¢ samému a k vlastnimu télu.

e Naucit dité aby se dokazalo samo rozhodnout.

e Poskytovat ditéti dostatecné informace o lidské sexualité.

e Vysvétlit co je to sexualni zneuZzivani, mluvit o nebezpecnych situacich.

e Rodi¢ by mél mit piehled o tom, kde dit€ travi sviij ¢as a s kym.

e Nesvéiovat dité osobam, o kterych neméame dostatek informaci.

e Vytvofit pro dité seznam osob, na které se miize v piipad€ ohrozeni obratit.
e Naudit dité, jak ma pozadat o pomoc v pifipadé€ nebezpeci.

e Naucit dité fici ,,ne” v pfipadé ohroZeni, nebo nepiijemné situaci.

e Vysvétlit ditéti, Ze neziistane V jakékoliv situaci samo a rodi¢e mu vZzdy pomohou.
Opatieni na irovni pecovatelskych a vychovnych zarizeni:

e Spravny vybér zaméstnancil.

e Kontrolovat kvalitu prace zaméstnanci.

e Seznamit pracovniky o nebezpeci, které hrozi ditéti s postiZzenim.

e Zameéstnanec by mél zaznamenavat a sledovat psychicky stav ditéte.

e Poskytovat sexualni osvétu, dle intelektudlniho vyvoje ditéte.

e Informovat dit¢ o nebezpeci, které mu hrozi.

e Stanovit postupy a pravidla v nouzi, urcit osoby, na které¢ se muze dité v ptripadé
ohroZeni obrétit.

e NenaruSovat préva ditéte na soukromou a té€lesnou intimitu.
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Opatieni na arovni statu:

e Zajisténi podminek pro péci a vychovu ditéte s postizenim.

e Odborna podpora a kontrola kvality péce v rodindch a zatizenich.

e Vzd¢lavat dite s postizenim v oblasti sexualni vychovy.

e DostateCné ocenit osoby, které zajist'uji vychovu a péci pro dité s postizenim.
e Naudit spole¢nost k toleranci vuci lidem s handicapem.

e Zajisténi kvalifikované zdravotnické a socialné-pravni pomoci. (Mandzakova,

2013, str. 88 — 89)
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Prakticka ¢ast

4 Metodologie Setieni

Metodologické Setieni mé bakalafské prace jsem se rozhodla rozdélit na nékolik ¢asti,
které postupné popisi. Nejdiive se zamefim na cile vyzkumného Setfeni, dale na vyzkumné
otazky pro zaméstnance a vyzkumny rozhovor s klienty. Nasledné popisi metody Setieni a
Vv posledni fad¢ si dovolim kratce pfedstavit zafizeni, ve kterém jsem provadéla vlastni

vyzkum, a poté jednotlivé ¢asti samostatného vyzkumu.

4.1Cile vyzkumného Setfeni pro zaméstnance

1. Zjistit pohled socidlnich pracovnikli v pfimé péci na sexualitu mentalné
postizenych osob 1 jejich rodici.

2. Zjistit, zda maji osoby s mentadlnim postizenim podle sociadlnich pracovnikl
dostatek soukromi k télesnym a sexudlnim projeviim (partnerstvi, masturbace,
pohlavni styk, rodicovstvi).

3. Zjistit nejéastéjsi projevy sexuality osob s mentalnim postizenim v zafizeni.

4. Zjistit, jak probiha sexualni osvéta v jejich zafizeni.

4.2 Cile vyzkumného Setieni pro klienty
1. Zjistit, jak klienti vidi svoji sexualitu.
2. Zjistit, jaké maji o sexualité znalosti.
3. Zjistit, jak vidi svoji budoucnost.
4

Zjistit, jaky maji nazor na sexualni osvétu ve svém zatizeni.

4.3 Zakladni vyzkumné otazky pro zaméstnance zarizeni

1. Myslite si, Ze osoby s mentalnim postizenim maji byt informovany o svych
pravech v oblasti sexuality?

2. Maji obyvatelé Vaseho zafizeni podle Vas dostatek soukromi k sexualnim
aktivitdm?

3. Setkal/a jste se jiz s projevy sexuality mentaln€ postizenych osob ve vasem
zatizeni? Pokud ano, o jaké projevy se jednalo?

4. Je podle Vés, osvéta u osob s mentadlnim postizenim ve VaSem zafizeni
dostatecna?

5. Jak probiha ve VaSem zatizeni sexudlni osvéta? (formy vyuky, pomtcky, apod.)
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Vsechny otdzky, které jsem pouzila ve vyzkumném dotazniku pro zaméstnance jsem

uvedla ve vysledcich analyzy dat z dotaznikti a v ptiloze €. 1.

4.4 Zakladni vyzkumny rozhovor pro klienty zarizeni

V prvni fadé m¢ zajimalo, jaké maji klienti rodinné zazemi (z jaké rodiny pochéazi, kolik
ma sourozencl a jaky ma s nimi vztah, apod.), poté jsem si zjistila osobni anamnézu
klienta (v€k, jak dlouho je v zafizeni, jeho zaliby, jaké mé kamarady v zafizeni, jaky je

klientdv stupen postizeni, apod.).

S klienty jsem vedla osobni rozhovor (interview), abych spravné kladla otazky a
rozhovor mél strukturu a smysl, vytvoftila jsem si pomocny dotaznik S otdzkami. Klientovi

jsem vzdy vysvétlila danou otazku, aby ji 1épe pochopil a nemél problém na ni odpovedét.

1. Provadi§ néjakou aktivitu, kterd spadd do oblasti sexuality? (jak Casto, za
jakych podminek/ soukromi, hygiena...)
2. Co si predstavujes pod pojmem sexualita a co vSe do ni spada?
3. Jak vidi$ svoji budoucnost? (partnerstvi, manZzelstvi, rodi€ovstvi)
4. MaS dostatek soukromi k sexualnim aktivitdm v zatfizeni?
5. Jak ve vaSem zafizeni probihd sexualni osvéta?
Po rozhovoru jsem si vzdy zhodnotila rozhovor s klientem, abych nezapomnéla na
klientovo chovani a reakce na kladené otazky.
Vsechny otazky, které jsem si pfipravila na rozhovor s klienty jsem uvedla ve

vysledcich analyzy dat z rozhovort a v ptiloze ¢. 2.

4.5 Metody Setieni

Ve vyzkumném Setfeni jsem zvolila metody formou dotazniku a rozhovoru (interview).
., Dotaznik je formular, ktery vypliiuje obvykle sam respondent.” (Hendl, 2017, str. 82)
Rozhodla jsem se pro dotaznik, jelikoz neni Casové naro¢ny a dalSi divod byl, Ze
pracovnici maji razné smény a nestihla bych kazdého osobné. ,, Vyzkumnici pouzivaji
dotaznik, aby ziskali informace o myslenkach, pocitech, postojich a hodnotach zkoumanych
osob. (Hendl, 2017, str. 82) Dalsi formou je rozhovor, ktery jsem zvolila z divodu
mentalniho postizeni klientQ. ,, Tazatel v rozhovoru dava otazky respondentovi a ziskava
jeho odpovedi, tim shromazduje data o urcité problematice. Prubéh rozhovoru miize

urcovat dotaznik, ktery ma tazatel k dispozici. * (Hendl, 2017, str. 83)
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4.6 Predstaveni zarizeni

Pro metodologicky vyzkum jsem si vybrala malé zatizeni pobliz Semil. Jedna se o
Sluzby socialni péce domov Tereza v BeneSové u Semil. Organizace byla zfizena 27. 12.
1991. Do zafizeni pfijimaji pfedev§im klienty ze Semil a okoli (Turnovsko, Jilemnicko,
Tanvaldsko, Semilsko), v pfipadé volné kapacity z celého Libereckého kraje (predevsim

Jablonecko, Liberecko, Ceskolipsko).

Zatizeni nabizi podle zédkona ¢. 108/2006Sb., tyto sluzby:

e Tydenni stacionaf — je pobytova sluzba o kapacité 29 0sob
¢ Denni stacionaf — je ambulantni sluzba, ktera ma kapacitu 10 osob
e Odleh¢ovaci sluzby — je ambulantni sluzba pro 2 osoby a pobytova sluzba pro 8

osob

O chod zatizeni a jednotlivé sluzby se stara 32 pracovnikl, z toho 22 pracovniki v

piimé péci.

Zatizeni poskytuje své sluzby ve dvou budovach. V budové €. p. 180 a v budové €. p.
143. Ob¢ budovy jsou castecné bariérové. Podle svych schopnosti a volného mista je
zadatel zatazen do jednoho ze tfi oddéleni. Oddéleni na budové €. p. 143 ,,Brandiv dim*,
zde je kapacita 6 osob. Nachazi se zde 1 dvojlizkovy pokoj a 4 jednolizkové pokoje.
Obyvateli tohoto oddéleni jsou vybrani klienti s lehkym mentalnim postizenim. Na hlavni
budové €. p. 180 se nachazi ,,Dolni oddéleni” zde jsou osoby S té€Zkym mentalnim
postizenim, osoby s poruchou autistického spektra, dale s vadami smyslovymi a nervovymi
¢i ortopedickymi. Na ,,Hornim oddéleni® jsou osoby se stfedné téZkym mentalnim

postiZzenim.

Vybaveni pokojti a spolecnych prostort je pfizptisobené postizeni, pokoj si mize klient
vybavit podlé své piedstavy, ale vzdy se souhlasem spolubydlicich, pokud je pokoj
vicelizkovy. Na ,Hornim oddéleni“ a ,,Brandové domé®“ se nachdzi kuchynka a
spolecenskd mistnost, tyto mistnosti mohou klienti pln¢ vyuZzivat. Klient miZze navstévovat
své kamarady na jinych oddélenich, dochézet na rehabilitaci, na vyuku vateni, do dilen a
spousty dalSich aktivit. Klienti také mohou vyuzivat zahradu u obou budov, kde mohou

svij volny Cas travit odpoc¢inkem a relaxaci. (web domovtereza.cz)
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4.7 Soubor respondentii

Poprosila jsem feditelku zafizeni, pani Marii VojtisSkovou, jestli bych mohla v zatizeni
socialni péce domov Tereza provést vyzkum pro mou praktickou ¢ast v bakalaiské praci.
Vyzkum je zaméfeny na pohled zaméstnanct a klientl v oblasti sexudlni vychovy. Pro toto
zafizeni jsem se rozhodla, jelikoz jsem nékteré klienty znala ze spolecenskych akci
(Patiime k sob¢), kde jsem vypomahala a z diivodu lokality, protoze zafizeni socidlni péce

Tereza se nachdzi v Benesové u Semil, ktery je blizko mého bydlisté.

4.8 Pribéh vyzkumu

Svij vyzkum jsem nejprve predstavila pani feditelce zafizeni socialni pée domov
Tereza, aby védéla, koho potiebuji ke svému vyzkumu a jaké metody vyuZziji. Jak jsem jiz
zminovala, nékteré klienty jsem znala a nebyl problém s nimi mit rozhovor na dané téma,
dotazniky pro zaméstnance zafizeni jsem rozdala do kazdého oddé&leni s prosbou, jestli by
byli ochotni mi vyplnit dotaznik do mé zavére¢né prace. Na vyplnéni dotaznikli jsem dala
dostatek casu, jelikoZ zaméstnanci maji rtizné smény, tak aby mél kazdy cas dotaznik

vyplnit.

Pfi rozhovoru s klienty se nenaskytl Zadny problém, jen jeden klient na toto téma
nechtél odpovidat, jeho rozhodnuti jsem respektovala. Zaméstnanci mi dotazniky bez
problému vyplnili a vratili. S pribéhem vyzkumu jsem byla velmi spokojena, pani

teditelka, zaméstnanci 1 klienti mi vysli maximalné vstfic.
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5 Vysledky analyzy dat z dotaznikii a rozhovori

5.1 Vysledky analyzy dat z dotaznikii pro zaméstnance

Otazka cislo 1: Jaké je Vase pohlavi?
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Graf 1: Pohlavi respondentii.

Komentar: Otazkou €. 1 bylo zjisténo pohlavi respondentti. Z vyzkumu vyplyva, ze 92,3

% respondenttl tvoti Zeny a 7,6 % tvoii muzské pohlavi.

Otazka ¢islo 2: Kolik Vam je let?
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Graf 2: Vék respondentii.

Komentar: Nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvoii respondenti ve véku 41 let a vice, coz je

92,3 %. Ve véku 31 — 40 let dotaznik vyplnil pouze jeden respondent, tedy 7,6 %.
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Otazka ¢islo 3: Jaka je délka VaSeho pracovniho poméru v tomto zatizeni?
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Graf 3: Délka pracovniho poméru.

Komentar: Nejvétsi skupinou respondentti S délkou pracovniho poméru 1 — 5 let tvoii
53,8 %. 23 % respondenti tvoti skupinu s délkou pracovniho poméru 6 - 10 let. S délkou
pracovniho poméru 11 — 15 let se ztotoznilo 15,3 % respondenti. Jeden respondent oznacil

délku svého pracovniho poméru 16 a vice let, coz je 7,6 %.

Otazka Cislo 4: Maji lidé s mentalnim postizenim pravo na plnohodnotny sexualni zivot?
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Graf 4: Pravo na plnohodnotny sexualni Zivot.

Komentar: K otdzce, zda maji lidé s mentalnim postizenim pravo a plnohodnotny sexualni
zivot se vyjadfilo 69,2 % respondentti, Ze urcité ano. 30,7% respondentli se k otdzce
vyjadtilo, Ze spise ano.
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Otazka cislo 5: Myslite si, Ze osoby s mentalnim postizenim maji byt informovany 0

svych pravech v oblasti sexuality?
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Graf 5: Informovanost mentalné postiZenych osob o svych pravech v oblasti sexuality.

Komentar: 92,3 % respondentli si mysli, Ze by mentalné postizené osoby urcité méli byt
informovani o svych pravech v oblasti sexuality. Odpovéd’ spiSe ano zvolilo 7,6 %

respondentt.

Otazka ¢islo 6: Je podle Vas, osvéta u osob s mentdlnim postiZenim ve VaSem zatizeni

dostatecna?
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Graf 6: Dostate¢nost sexualni osvéty mentalné postiZenych osob v socialnim zafizeni.

Komentar: 53,8 % respondentii v dotazniku uvedlo, ze osvéta mentalné postizenych osob

v jejich zafizeni je spiSe dostatecnd. 7,6 % respondentli uvedlo, Ze osvéta v zafizeni je
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urcité dostatecnd. 38,4 % si mysli, Ze osveéta mentalné postizenych osob v jejich zatizeni je

spiSe nedostate¢na. Odpoveéd’ nevim a urcité ne si nevybral nikdo z respondenti.

Otazka cislo 7: Myslite si, Ze osoby s mentalnim postizenim maji stejné potieby po

partnerskych vztazich, jako osoby bez postizeni?
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Graf 7:Potieba partnerskych vztahi u osob s mentalnim postiZenim.

Komentai: 53,8 % respondentti Si mysli, Ze osoby s mentalnim postizenim maji ur€ité
stejné potieby po partnerskych vztazich, jako osoby bez postizeni. 38,4 % uvedlo odpoveéd’

spiSe ano a 7,6 % respondentl nevi. Spise ne a urcité ne neuvedl nikdo z respondenti.
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Otazka Cislo 8: Myslite si, Ze lidé z Siroké vefejnosti trpi predsudky v oblasti sexuality u

0sob s mentalnim postizenim?
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Graf 8: PredsudKky Siroké verejnosti v oblasti sexuality u osob s mentalnim

postiZzenim.

Komentaf: Na otazku, zda lidé z Siroké vetejnosti trpi predsudky v oblasti sexuality u
0s0b s mentalnim postizenim, uvedlo 84,6 %, ze spiSe ano. 15,3 % uvedlo, ze urcité trpi.

Odpovéd nevim, spise ne a urcité ne si nevybral zadny z respondent.

Otazka ¢islo 9: Kdo by mél mit podle Vas nejvétsi podil na sexudlni vychové osob

S mentalnim postizenim?
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Graf 9: Podil na sexualni vychové mentalné postizenych osob.
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Komentar: Nejvetsi podil na sexudlni vychoveé osob s mentalnim postizenim by méla mit
podle vyzkumu rodina, takto odpovédélo 61,5 % respondentd. 15,3 % respondentd si
mysli, ze podil na sexualni vychové osob s mentdlnim postizenim by méli mit sami
zaméstnanci v ptimé péci. 23 % respondentil by nechalo nejvétsi podil na sexualni vychové

0s0b s mentalnim postiZenim na odbornicich.

Otazka c¢islo 10: Maji podle Vas, rodice osob s mentalnim postizenim dostatek informaci

o sexualni vychoveé?
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Graf 10: Informovanost rodici o sexualni vychové.

Komentar: 61,5 % respondentll se domniva, ze rodi¢e osob s mentadlnim postizenim spise
nema dostatek informaci v oblasti sexudlni vychovy. 23 % respondentt nevi a 15,3 %
uvedlo, ze spiSe maji dostatek informaci. Odpovéd’ urcité ano a urcité ne si nezvolil nikdo

zZ respondentt.
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Otazka cislo 11: Setkal/a jste se jiz s projevy sexuality mentaln¢ postizenych osob ve

vaSem zatizeni? Pokud ano, o jaké projevy se jednalo?
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Graf 11: Projevy sexuality u osob s mentalnim postizenim.

Komentar: Z vyzkumu vyplyva, Ze celych 100 % respondentii se s projevy sexuality
mentalné postizenych osob ve svém zafizeni jiz setkalo. VSichni respondenti uvadi jako
nejcastéjsi projev sexuality mentalné postizenych osob masturbaci v Soukromi, osahavani
ostatnich klientli, masturbace pted ostatnimi klienty, moceni pied ostatnimi klienty a jeden

z respondentil uvedl i homosexualitu.
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Otazka cislo 12: Maji podle Vas, Zeny s lehkym a stfednim mentalnim postizenim pravo

na materstvi?
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Graf 12: Pravo Zen s lehkym a stifednim mentalnim postiZenim na materstvi.

Komentar: 46,1 % respondentli si mysli, Ze Zeny s lehkym a stfednim mentalnim
postiZenim spiSe nemaji pravo na matetstvi. 23 % respondentil nevi a 30,7 % respondentil
si mysli, Zze Zeny slehkym a stfednim mentalnim postizenim spiSe maji pravo na

rodic¢ovstvi. Odpoveéd’ urcité ano a urcité ne si nezvolil Zadny z respondenti.

Otazka ¢islo 13: Jaky druh antikoncepce je podle Vas nejvhodnégjsi pro osoby s mentalnim

postizenim?
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Graf 13: Nejvhodnéjsi druh antikoncepce osob s mentalnim postizenim.
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Komentar: Z analyzy dat vyplynulo, Ze 61,5 % respondentli uvedlo jako nejvhodnég;jsi
formu antikoncepce mentalné postizenych osob hormonélni injekci. 23 % respondentt
uvedlo jako dal$i druh antikoncepce u zen s mentalnim postizenim nitrodélozni télisko.
15,3 % respondenti uvedlo sterilizaci jako nejvhodnéj§i antikoncepcni formu.
Antikoncepéni pilulku, prezervativ a zadny druh antikoncepce neuvedl zadny

Z respondentt.

Otazka cislo 14: Maji obyvatel¢é Vaseho zafizeni podle Vas dostatek soukromi

k sexualnim aktivitdm?
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Graf 14: Dostatek soukromi mentalné postizenych osob k sexualnim aktivitam v

zarizeni.

Komentar: 53,8 % respondentli uvadi, Ze klienti zafizeni spiSe nemaji dostatek soukromi
Kk sexualnim aktivitam. 15,3 % respondentt tvrdi, Ze ur€ité maji dostatek soukromi. 15,3 %
si mysli, Ze spiSe ano a 15,3 % dotazovanych uvadi, ze klienti zafizeni urcité nemayji

dostatek soukromi k sexualnim aktivitam V zafizeni.
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Otazka cislo 15: Je ve Vasem zafizeni u osob s mentdlnim postizenim akceptovana

masturbace?
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Graf 15: Akceptovani masturbace u osob s mentalnim postiZenim v zaFizeni.

Komentar: 69,2 % respondenti uvadi, Ze v jejich zafizeni je spiSe akceptovana
masturbace a 30,7 % respondentl odpovédélo, Ze je masturbace v zatizeni u klientt
s mentalnim postizenim urcit¢ akceptovana. Na odpovédi nevim, spiSe ne a urcit€¢ ne

neodpovédél nikdo.

Otazka ¢islo 16: Je ve VaSem zafizeni u osob s lehkym a stfednim mentalnim postiZzenim

akceptovano partnerstvi.
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Graf 16: Pravo osob s lehkym a stfednim mentalnim postiZenim na partnersky vztah

v zarizeni.
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Komentar: Na tuto otazku odpovédélo 53,8 % respondentl, Ze je partnerstvi v jejich
zafizeni urcit¢ akceptovano. 38,4 % respondentii odpovédélo, Ze spiSe ano a 7,6 %

dotazovanych nevi.

Otazka cislo 17: Je ve VaSem zafizeni u osob s lehkym a stfednim mentalnim postizenim

akceptovan chranény pohlavni styk?
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Graf 17: Pravo osob s lehkym a stifednim mentalnim postiZenim na chranény

pohlavni styk v zaFizeni.

Komentar: Podle 30,7 % respondentli je pohlavni styk u osob slehkym a stfednim
mentalnim postizenim V zafizeni spiSe akceptovan. 23 % respondenti odpovédélo, ze je
urcité akceptovan pohlavni styk v jejich zatfizeni. 7,6 % dotdzanych nevi. Déle 23 % si
mysli, Ze spiSe ne a 15,3 % se piiklani k odpovédi, Ze pohlavni styk u osob s lehkym a

sttednim mentalnim postizenim v jejich zafizeni urcité neni akceptovan.
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Otazka Cislo 18: Je ve Vasem zafizeni u osob s lehkym a stfednim mentalnim postizenim

akceptovano rodiCovstvi?
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Graf 18: Pravo osob s lehkym a stiednim mentalnim postiZenim na rodicovstvi v

zarizeni.

Komentar: 61,5 % respondenti si mysli, Ze rodiCovstvi v jejich zafizeni spiSe neni
akceptovano a 15,3 % se domniva, ze urcité¢ neni akceptovano. 15,3 % uvadi, Ze spiSe je
rodicovstvi v jejich zafizeni akceptovano. 7,6 % respondentd nevi a odpoveéd uréité ano

nezvolil zadny z respondenttl.

Otazka ¢islo 19: Jak probiha ve vasem zafizeni sexualni osvéta?

Komentai: V otazce Cislo 19 méli respondenti popsat, jakou formou probihd v jejich
zafizeni sexualni osvéta osob s mentdlnim postizenim. V dotaznicich pracovnici uvedli

jako hlavni formu sexualni osvéty besedy a povidani s klienty, Skoleni klientii s odborniky.

Dale klienti mohou individudln€ mluvit se svym daveérnikem.
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5.2 Diskuze k vysledkiim z dotazniku pro zaméstnance

Z vyzkumu vyplyva, ze podle respondentli vefejnost stale trpi predsudky v oblasti
sexuality u osob s mentalnim postizenim, je zde vidét, jak jsem jiz zminovala v teoretické
casti, ze toto téma je stale tabuizované a spolecnost si nechce pfipoustét, ze by Clovek
s mentalni retardaci mohl prozivat lasku a sexualitu, jako ¢loveék bez handicapu. Sami
respondenti si domnivaji, ze osoby s mentalnim postizenim maji byt informovani o svych
pravech v oblasti sexuality. Zaméstnanci uvadi, ze osoby s mentalnim postizenim maji
stejné potieby po partnerskych vztazich, jako osoby bez postizeni a také, Ze maji pravo na
plnohodnotny sexudlni zivot. Co se tyCe matefstvi zen s lehkou a stfedni mentalni
retardaci, se 46,1 % respondentl vyjadrilo, Ze by tyto Zeny neméli mit pravo na matefstvi.
S tim souvisi 1 druh antikoncepce, kdy 61,5 % respondentt uvedlo jako nejvhodnéjsi formu
antikoncepce mentalné postizenych osob hormonalni injekci. Podle respondentti, by
nejvetsi podil na sexudlni osvéte osob s mentalnim postizenim méli mit rodice, i pies to, ze
ve vyzkumu respondenti uvedli, Ze rodice osob s mentalnim postizenim nemaji dostatek

informaci v oblasti sexudlni vychovy.

V zafizeni socidlni péce domov Tereza maji k sexualit€é mentaln& postizenych osob
kladny vztah. Zatizeni se snazi svym klientim vytvofit piijemné a distojné podminky pro
prozivani své sexuality. V zafizeni je akceptovdno partnerstvi mezi klienty. Dale maji
Klienti mozZnost se seznamovat s obyvateli jinych zafizeni na riznych spolecenskych
akcich. Klientim, kteti méli zajem, byl vytvoien emailovy profil, aby si mohli dopisovat i
s jinymi klienty ostatnich zatizeni. Bohuzel kvili viceliZkovym pokojiim nemaji obyvatelé
dostatek soukromi k sexualnim aktivitdm jako je napiiklad masturbace, obyvatelim je zde
zdiiraznéna dilezitost soukromi a osobni hygieny. Chranény pohlavni styk je v zafizeni
akceptovan, ale bohuzel zde nejsou vhodné prostory. Z rozhovoru s pani feditelkou
zafizeni jsem se dozvédela, Ze rodiCovstvi v zafizeni neni mozné pravé z divodi

nevyhovujicich stavebnich tprav.

Z dotazniki vyplynulo, Ze kazdy respondent se jiz s projevy sexuality u osob
s mentalnim postizenim setkal. Nejcastéji respondenti uvadéji, jako Casty projev sexuality
mentalné postizenych osob masturbaci v soukromi, osahdvani ostatnich klientd,
masturbace pfed ostatnimi klienty, moceni pfed ostatnimi klienty a jeden z respondentli

uvedl i homosexualitu.
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V dotaznicich pracovnici uvedli, ze sexualni osvéta je v jejich zafizeni podle nich
dostatecna a jako hlavni formu sexualni osvéty uvedli besedy a povidani s obyvateli,

Skoleni klientt s odborniky. Dale klienti mohou individualné mluvit se svym divérnikem.

Zde musim zohlednit navratnost dotaznikd, kterd byla 59,1 %. Z odevzdanych
dotaznikil vyplynulo, ze 92,3 % respondentl tvoii zeny ve véku 41 a vice let. Celych 53,8
% respondentd ma odpracovano od 1 do 5 let, proto jejich odpovédi, co se tyée sexualni

osvéty mohou byt rozdilné, jelikoz nemaji tolik zkusenosti ¢i Skoleni k tomuto tématu.

5.3 Vyhodnoceni dat z rozhovoru s klienty
Klient ¢. 1

Osobni anamnéza:

Jedna se o klientku, které je 38 let. V zatfizeni je od roku 1992. Trpi détskou mozkovou

obrnou a stfedné téZkou mentalni retardaci.
Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Mezi jeji zaliby patii ruéni prace. V zafizeni ma partnera, ktery se jmenuje Petr, vztah
trva uz dlouho, ale nevi kolik mu je let. V budoucnu by se chtéla za Petra vdat, ale o détech
neuvazuje. Kdyz jsem se klientky optala, co si pfedstavuje pod pojmem sexualita a co vSe
do ni spada, tak si nebyla uplné jista, a proto jsem ji to vysvétlila a poté se klientka svéfila,
co si pod timto pojmem ptedstavuje. I piesto, Ze je klientka se svym pfitelem na spole€ném

oddéleni, k zadnym sexualnim aktivitim nedochazi.

Na dotaz, co je to sexudlni zneuzivani, klientka odpovéd nevédéla, proto jsem ji
sexualni zneuzivani vysvétlila a fekla, co vSe do toho spada. Po vysvétleni mi klientka
tekla, Ze by sexualni zneuzivani nahlasila teté (pracovnik v pifimé péci). Béhem rozhovoru
klientka pusobila klidn€ a ochotné odpovidala na mé otazky. Co se tyCe sexualni osvéty

Vv zafizeni, klientka sd€lila, ze néjaké besedy probihaji.
Klient ¢. 2
Osobni anamnéza:

Jedna se o klienta, kterému je 25 let. V zafizeni je od roku 2003. M4 lehkou mentélni

retardaci, hyperkineticky syndrom a trpi autismem.
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Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Mezi jeho zaliby patii sbér eclektroniky a nasledna demontaz. Klient sdélil, Ze je
samotaisky typ, a proto zadnou pritelkyni nema. Na otazku, co je to sexualita fekl, ze ho
nic nenapada. Kdyz jsem se klienta optala, jestli vi, co je to masturbace odpoveédél mi
,,Kdo by to nevedel, sem tam také masturbuji, ale nemam na to dostatek soukromi.“ Na
otazku, co je sexualni zneuzivani mi odpovedél: ,,Je fo nuceny sex, sam jsem to zaZil a
sveFil se tatovi, ze se mi to stalo, ale nikdo mi to neveril. “ Déle jsem se ptala, jak probiha
Vv zafizeni sexualni osvéta a klient mi sdélil, ze bud’ nic nebylo, nebo Ze si to nepamatuje.

Na klientovi bylo vidét, Ze je nervozni, ale na vSechny otdzky oteviené odpovidal.
Klient ¢. 3
Osobni anamnéza:

Klientka 40 let. V zafizeni je od roku 2008. Trpi détskou mozkovou obrnou, lehkou

mentalni retardaci a skolidzou patete.
Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Mezi zaliby klientky patii ruéni prace (keramika, vyroba svicek). Jestli ma partnera si
neni jista, jelikoz si s nim zatim jen piSe pies socialni sit’ facebook. Klientka mi sdélila, ze
by se za ng&j chtéla provdat. Kdyz jsem se klientky optala, jak vidi svoji budoucnost, jestli
by chtéla mit déti, tak mi odpovédéla: , Déti mit nemohu, ekl mi to doktor na
gynekologii. “ Dalsi ma otazka znéla, co si piedstavi pod pojmem sexualita. ,, Asi dité, ted’
Jjsi mé teda dostala, asi si na nic nevzpomenu.“ Na otazku, co je to masturbace mi fekla, Ze

nevi, ale slySela o tom.

Vi§ co je to sexualni zneuzivani? ,, Ano vim, to je kdyz clovek nékoho zmlati, nebo
Sikanuje. “ Co by jsi udélala? ,, Rekla bych to pani reditelce nebo divérnikovi.“ Posledni
otazka zn¢éla, jestli maji v zafizeni sexudlni osvétu, na tuto otazku mi klientka odpovédéla,
7e Casto v zafizeni byvaji besedy, ale ze nevi, jestli na toto téma. Klientka byla velmi

upovidana, usmévava a vesela.
Klient ¢. 4
Osobni anamnéza:

Klient 25 let. V zafizeni je od roku 2008. Trpi stiedné téZkou mentalni retardaci
S projevy autismu.
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Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Mezi jeho zaliby patifi keramika, televize a hudba. Klient ma pritelkyni, kterd se
jmenuje Jana, jak dlouho trva jejich vztah a kolik je partnerce nevi. Svou budoucnost vidi
tak, ze by se chtél se svou partnerkou ozenit a mit déti. Na otazku, co je to sexualita mi
odpoveédel: ,, To mas jako lev s lvici, jak to délaji zvirata. Patri do toho i pusy a mazleni.*
Na dalsi mé otazky klient nevédél odpovédi, a proto jsem mu vSechno, co mi pfislo

dilezité vysvétlila. Klient po dobu rozhovoru byl klidny, dlouho nad otazkami pfemyslel a

obcas se styd¢l fici, Ze nevi.
Klient ¢. 5
Osobni anamnéza:

Klientovi je 38 let. V zafizeni je od roku 2012. Trpi téZkou psychomotorickou retardaci

a neurologickym postizenim.
Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Mezi jeho zaliby patii Cteni, psani a pocitdni. Na otdzku mas partnerku mi klient
odpoveédel: ,, Maminka mi Fikala, Ze Zadnou partnerku mit nemohu, protoze by mi Zadna
nechtéla utirat zadek. Ale chci mit dobrou kamardadku, s kterou bych chtél bydlet
Vv chrdnénych bytech. “ Co si piedstavi§ pod pojmem sexualita? ,,Je to sex a milovani, kdy
se manzelé v posteli miluji a hekaji u toho.” Na otazku, co je to masturbace mi klient

odpovédél, Ze nevi, ale Ze ma dostatek soukromi.

Vis co je to sexualni zneuzivani? ,,Je to osahdvani a rekl bych to vychovatelkam. *“ Jak u
Vas probiha sexualni osvéta? ,, Zitra budou u nds v zarizeni dvé pani z Rytmusu, a budou
nam rikat, jak se k sobé mame chovat.** Béhem celého rozhovoru byl klient komunikativni

a rad na mé otdzky odpovidal.
Klient ¢. 6
Osobni anamnéza:

Klientovi je 38 let. V zafizeni je od roku 1996. Trpi lehkou mentalni retardaci a ma

sklony k agresivité.
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Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Mezi jeho zéliby patii zahrada a povidani nad otevienou bibli. Klient ma partnerku,
ktera se jmenuje Michaela a je ji 35 let. Chodi spolu pies jeden rok. Jak vidi§ svoji
budoucnost? ,, Mama mi rikala, Ze mam zdznam v obcance, nemiizu se proto oZenit a déti
mit nemiizu, protoZe jsem postizeny.“ Vis co je to sexualita? ,, Ano, je to milovani, sukani a
vznikne z toho miminko, patri do toho i pusy.* Vis, co je to masturbace? ,, To je to, jak si
honim pindoura, délam to kazdé rano, kdyz vsichni spi.* Vi§, co je spravné udélat po

‘

masturbaci? ,, Dojdu si omyt ruce.*

Klient je obyvatelem skupinového bydleni, kde ma kazdy sviij jednoltizkovy pokoj, a
proto ma dostatek soukromi na sexudlni aktivity. Dal$i ma otdzka byla, jestli klient vi, co je
to sexualni zneuzivani. ,,Je to zndasiliiovani, zndm to z televize, patii do toho i oSahdvani.
Kdybych videl, ze nékoho obtezuji, tak zavolam policii.” Jak u Vas probiha sexualni
osvéta? ,, Kdyz tu byl Kuba, tak to s nami probiral, ted’ uz tu neni, tak nevim.* Klient pii

rozhovoru byl upovidany a nemél zadné zabrany mluvit o tomto tématu.

5.4 Diskuze k vysledkim z rozhovoru s klienty

Rozhovor jsem provadéla s klienty slehkou mentalni retardaci a se stfedné tézkou
mentalni retardaci. Zde jsou vidét rozdilné nazory na toto téma. Osoby s lehkou mentalni
retardaci se 1épe vyjadiovali a uméli na dané otazky odpovédét. Osoby se stiedné téZkou
mentalni retardaci sice také odpovidali na mé otazky, ale bylo zde vidét, Ze maji nedostatek

védomosti a zkusenosti v oblasti sexuality, dost ¢asto nevédéli jak odpovédét na otazky.

5.5 Sexualni osvéta v zarizeni po zhodnoceni dotazniki a rozhovori
Vmém vyzkumu mé kromé postojli pracovnikll v piimé péfi na sexualitu osob

S mentalnim postiZzenim v jejich zafizeni zajimala také samotnd sexualni osvéta. Zamefila

jsem se proto na to, jaky je postup sexualni osvéty od piijimani nového klienta do zafizeni

az po samotnou osvétu klientt.
Z rozhovoru s pracovniky v pifimé péci a socialni pracovnici jsem zjistila nasleduyjici:

Ptfed nastupem klienta do zatizeni probiha vstupni pohovor s klientem a jeho rodici
nebo opatrovnikem. U vstupniho pohovoru je vzdy pfitomna feditelka zatizeni, vedouci
socialni pracovnice, zdravotni sestra a vedouci daného oddé¢leni. Cilem pohovoru je zjistit
od rodicl ¢i opatrovnikl veskeré dulezité informace o budoucim klientovi. Nejvice se

zajimaji o miru sobéstacnosti, co vSe zvlada sam, s ¢im potiebuje pomoc ¢i dohled. Dale se

52



zajimaji o jeho z4jmy a zaliby, podle téchto informaci bude klient dochazet do jednotlivych

terapeutickych dilen. Dtilezit4 je i medikace a potfebna rehabilitace.

Pii pohovoru jsou rodi¢e sezndmeni se standarty a vnitfnimi smérnicemi zafizeni.
V ramci tohoto pohovoru se rodice seznami i S protokolem sexuality a s jeho jednotlivymi
body. Zde maji rodice ¢i opatrovnik moznost vybrat jednotlivé body, o kterych si mysli, ze
by bylo vhodné sezndmit s nimi jejich dit€. S témito body je pak seznamen povéteny

zaméstnanec sexudlni osveéty na daném oddéleni.
Jednotlivé body sexualni osvéty:

Vyvoj Zivota

pohlavni rozdily

osobni hygiena

vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska
masturbace

antikoncepce

pohlavni styk

pohlavni choroby

© ©° N o g bk~ 0w DR

zneuzivani

Samotnou sexudlni osvétu maji v zafizeni na starost povéfeni zamé&stnanci jednotlivych
oddéleni. Z individudlnich rozhovort s témito zaméstnanci vyplynulo, Ze samotna sexudalni
osvéta probiha formou rozhovori s klienty na oddé¢leni, pomoci besed s odborniky ¢i
individualnimi rozhovory v pfipadé potieby jednotlivych klientl zafizeni. Z rozhovorl
také vyplynul velky problém, kterym je nadmérna administrativa povérenych zaméstnanct
sexualni osvétou a samotna pracovni napli a tim nedostatek Casu pravé na samotnou

sexualni osvétu klientt zafizeni.

5.6 Doporuceni pro zarizeni

Z dosavadniho vyzkumu mohu doporucit nésledujici opatieni:

1) Spoluprace s rodici a opatrovniky.

Spoluprace zatfizeni a rodict (opatrovnikll) je velmi dualezitou soucdsti sexudlni
vychovy. Hlavnim cilem by mélo byt vzdjemné pochopeni postoji k sexualité lidi
s mentalnim postizenim. Rodi¢e znaji potfeby svych déti a mohou poskytnout cenné rady,
zkuSenosti a doporuceni. Jsou tu ale i rodice, ktefi nechtéji, aby byly déti seznamovany

s nekterymi body sexudlni osvéty a proto v ramci vstupniho pohovoru a seznamovanim
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jednotlivych bodu sexuélni osvéty zvoli pouze zakladni témata, jako jsou pohlavni rozdily,

osobni hygiena a vztahy.

Podle mého nazoru jsou dand témata sexudlni osvéty v zafizeni nedilnou soucasti
sexualniho zivota. Klienti by méli byt témito tématy seznameni, bez rozdilti toho, co si

preji i nepieji jejich rodice.

2) Skoleni a vycvik personalu.

Z rozhovoril s povéfenymi zameéstnanci sexualni osvétou jsem se dozvédéla, Ze se
ucastni riznych Skoleni na dané téma a tim si zvysuji kvalifikaci. Ostatni zaméstnanci jsou
pouze seznameni se zakladnimi pojmy a pfistupy k sexualité, které jsou obsazeny
Vv zavazném protokolu sexuality, s kterym se kazdy zaméstnanec musi seznamit a

podpisem stvrdit jeho dodrzovani a respektovani.

Zde bych doporucila i zakladni Skoleni pro vSechny ostatni zaméstnance, kteti
pfichazeji do kontaktu s klienty zafizeni, aby byli schopni rozeznat napiiklad signaly

sexualniho zneuzivani nebo dovedli reagovat na pripadné situace.

Zaméstnanci, ktefi jsou povéfeni sexualni osvétou, se ucastni Skoleni potadanych
Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovou, tim si zvySuji svou odbornost u této
problematiky. Daéle bych doporucila zafizeni spole¢nost Zietel s.r.o., kterd se zabyva
Skolenim socialnich pracovnikli v oblasti sexudlni osvéty. Tato spolecnost nabizi i1

individualni Skoleni, pfi kterém miize proskolit veSkeré pracovniky piimé péce v zatizeni.

3) Sexualni osvéta a vychova klientu zafizeni.

Z individuélnich rozhovorti se zaméstnanci vyplynulo, Ze samotna sexudlni osvéta
probiha formou rozhovort na jednotlivych oddélenich (skupinové bydleni ,,Brandtiv dim®,
horni oddéleni a dolni oddéleni), dale pomoci besed s odborniky ¢i individualnimi

rozhovory dle poteby jednotlivych klientl zafizeni.

Zde bych se radda vénovala i problému s nedostatkem casu pracovnikii povétrenych
sexualni osvétou, ktery vyplynul zrozhovori. Jednd se o to, Ze pracovnici povéteni
sexualni osvétou musi zajiStovat 1 bézny provoz oddé€leni, krouzki, dilen a s tim souvisi 1

administrativa, tim padem nemaji dostatek ¢asu na sexualni osvétu.

Zde bych doporucila, aby v zafizeni byl povéfen vedenim sexualni osvéty pouze jeden
pracovnik. Tento pracovnik by se pravidelné¢ Ucastnil Skoleni a odbornych seminaii na

dané téma a tim si zvySoval odbornost. Dale by mél mit dostatek ¢asu (n€kolik hodin za
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mésic), na pripravu jednotlivych lekci. Vyhodou by bylo sjednoceni sexualni osvéty, nyni
si na kazdém oddéleni vede sexudlni osvétu podle individualnich moznosti. Tento
pracovnik by mohl klienty zafizeni rozdélit do mensich skupin a samotna osvéta by
probihala vzdy v malé skupin€ 5 - 6 osob zhruba se stejnou urovni schopnosti chapani a

vzdy s osobami stejného pohlavi.

Ucebni latka by pak byla ptizpisobena dané skupiné podle druhu a stupné postiZeni tak,
aby v co nejvétsi mife byli klienti schopni vykladu porozumét. Béhem vykladu by bylo
pouzivano pomicek a nazornych ukazek, pro lepsi zapamatovani daného tématu. V téchto

skupinkach by klienti mohli 1épe fesit 1 své dotazy ¢i problémy.

O veskerych tématech s klienty ¢i individualnich rozhovorech by si vedl povéfeny
zaméstnanec dokumentaci, kterd by v ptipad€ potieby slouZila pti supervizi naptiklad pii

feSeni témat nebo problémi klientl, na které by si povéieny zaméstnanec nevédél rady.
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Diskuze

Pfi psani mé bakalaiské prace jsem si nejprve stanovila cile, na které jsem chtéla zjistit
odpovédi. Nejdiive jsem si rozmyslela, co by méla obsahovat teoretickd ¢ast, tak aby
plynule navazala na vyzkumnou ¢ast bakalafské prace. Prvnim cilem bylo vytvofeni
dotazniku pro zaméstnance v zafizeni, ktery jsem rozdélila do tif &asti. Ukolem
jednotlivych casti dotazniku bylo zjistit pohled pracovnikii v pfimé péci na sexualitu
mentalné postizenych osob a jejich rodict, dile zda maji osoby s mentalnim postizenim
podle pracovnika v pfimé péci dostatek soukromi k télesnym a sexualnim projevim
(partnerstvi, masturbace, pohlavni styk, rodiGovstvi) a posledni fadé zjistit, nejcastéjsi
projevy sexuality 0sob s mentalnim postiZzenim v zafizeni.

Druhym cilem bylo zjistit, jak klienti zafizeni vnimaji svou sexualitu a jak probiha
osvéta v jejich zatizeni. Tyto odpovedi pro mou vyzkumnou ¢ast jsem ziskala z rozhovori

s klienty.

V dotazniku pro zaméstnance zafizeni jsem zvolila devatenact otazek. Otazky byly
uzaviengé, jen u dvou otazek jsem zvolila oteviené odpovédi, kde zaméstnanci méli popsat,
s jakymi sexualnimi aktivitami se setkali u klient a jak probiha sexualni osvéta v jejich
zafizeni. Nejvice m¢ zaujali odpovédi na otdzku Cislo Sest, kde se respondenti méli
vyjadfit, jestli je osvéta v zafizeni u osob s mentalnich osob dostate¢na. Prekvapilo mé, ze
u této otazky jsou rozdilné¢ odpovédi. Jeden zaméstnanec odpovédel, ze v zatizeni urcité
probiha sexudlni osvéta, sedm zaméstnanc odpovédelo, Ze spiSe ano a pét zaméstnancl
odpovédélo, Ze sexualni osvéta v zafizeni spiSe neprobiha. Jednim z divodu odliSnosti
odpovédi muze byt délka pracovniho pomeéru, zde bych odkdzala na otdzku Cislo tii,
ze které vyplyva, ze 53,8% respondentli ma délku pracovniho poméru od jednoho do péti
let, proto si myslim, Ze tito zamé&stnanci nemaji dostate¢ny pohled na tuto problematiku.
Dal$i mozZnosti rozliSnych odpovédi mulzZe byt to, Ze v zafizeni jsou sexudlni osvétou

povéteni pouze tf1 zaméstnanci a ostatni zaméstnanci o tuto problematiku nejevi zajem.

Proto bych doporucila v zafizeni proskolovat vSechny zaméstnance zakladiim sexudlni

problematiky.
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Zavér

V prvni Casti mé bakalarské prace jsem si stanovila za cil blize popsat handicap,
mentalni retardaci a charakterizovat jednotlivé stupné mentalni retardace. Ve druhé ¢asti
jsem popisovala, co je to sexualita a co vSe do ni spada a na zavér této Casti jsem se
zamg¢fiila na sexualni vychovu a sexualni zneuzivani. Cil teoretické Casti, tedy vysvétlit a
priblizit ¢tenaiim problematiku sexuality ¢clovéka s handicapem se mi podafilo splnit.

Praktickd cast byla zaméfena na samotny vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit pohled
zamé&stnancll na sexualitu osob S mentalni retardaci, a jakou formou probihd samotnd
osvéta klientl v zafizeni. Tyto cile byly dosazeny, protoze se vyzkumnym Setienim
podafilo zjistit ndzory zaméstnanct a klienti na toto téma.

Na zavér mé bakalaiské prace bych chtéla zminit, Ze prace s klienty je velmi naro¢na,
jelikoz zaméstnanci musi kromé sexualni osvéty zajistit i chod oddéleni, krouzku a dilen.
Prace je velmi naro¢na i po fyzické a psychické strance a dle mého nazoru je velmi

nedocenéna.
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Seznam priloh
Priloha ¢. 1

DOTAZNIK PRO ZAMESTNANCE
Hezky den,

pfedem Vam dé¢kuji za Cas, ktery stravite pii vypliovani tohoto dotazniku. Dotaznik je
zcela anonymni a jeho cilem je zjistit pohled pracovnikli v pfimé pééi na sexualitu osob

S mentalnim postizenim.
Vase odpovédi prosim kiizkujte nebo vepisujte do piislusnych kolonek.
Vé&ifim, Ze vyplnéni tohoto dotazniku Vam nezabere ani 5 minut.

Zde prosim napiSte, na jakém oddéleni nebo terapeutické diln€¢ pracujete:

Seznam otazek

Otazka cislo 1: Jaké je vasSe pohlavi?

Odpovéd’

Zena

Muz

Otazka cislo 2: Kolik Vam je let?

Odpovéd’
18-30
31-40
41 a vice

Otazka cislo 3: Jaka je délka VaSeho pracovniho poméru v tomto zatizeni?

Odpovéd’

1-5]let
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6 — 10 let
1115 let

16 a vice

Otazka Cislo 4: Maji 1idé s mentalnim postizenim pravo na plnohodnotny sexualni zivot?

Odpovéd’

Urc¢ité ano

Spise ano

Nevim

SpiSe ne

Urc¢ité ne

Otazka cislo 5: Myslite si, ze osoby s mentdlnim postizenim maji byt informovany o

svych pravech v oblasti sexuality?

Odpovéd’

Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urc¢ité ne

Otazka cislo 6: Je podle Vas, osvéta ve Vasem zafizeni u osob s mentalnim postizenim

dostatecna?

Odpovéd
Urc¢ité ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

Urc¢ité ne
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Otazka cislo 7: Myslite si, Zze osoby s mentalnim postizenim maji stejné potieby po

partnerskych vztazich, jako osoby bez postizeni?

Odpovéd’

Urc¢ité ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Urc¢ité ne

Otazka cislo 8: Myslite si, Ze 1idé z Siroké vefejnosti trpi predsudky v oblasti sexuality u

0s0b s mentalnim postizenim?

Odpovéd’

Urc¢ité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcit€ ne

Otazka cislo 9: Kdo by mél mit podle Vas nejvétsi podil na sexudlni vychové osob

S mentalnim postizenim?

Odpovéd

Rodina

Kamaradi

Socialni pracovnici

Odbornici /1ékafti/

Otazka ¢islo 10: Maji podle Vés, rodice osob s mentalnim postizenim dostatek informaci

0 sexualni vychové?

Odpovéd

Urc¢ité ano

SpiSe ano

Nevim
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SpiSe ne

Urc¢ité ne

Otazka Cislo 11: Setkal/a jste se jiz s projevy sexuality mentalné postizenych osob ve

Vasem zatizeni? Pokud ano, o jaké projevy se jednalo?

Odpovéd’

Ne

ANo

Masturbace v soukromi

Masturbace pred ostatnimi klienty

Osahdvani jinych klientii

Moceni pred ostatnimi

Homosexualita

Pedofilie

Jiné:

Otazka ¢islo 12: Maji podle Vas, zeny s mentalnim postizenim pravo na matefstvi?

Odpovéd

Urcité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urc¢ité ne

Otazka ¢islo 13: Jaky druh antikoncepce je podle Vas nejvhodnéjsi pro osoby s mentalnim

postizenim?

Odpovéd’

Antikoncepéni pilulka

Nitrodélozni télisko

Hormonalni injekce

Prezervativ
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Sterilizace
Z4dna

Otazka ¢Cislo 14: Maji klienti zafizeni podle Vas dostatek soukromi K sexualnim

aktivitdm?

Odpovéd’
Urcité ano
Spise ano
Nevim
SpiSe ne

Urc¢ité ne

Otazka cislo 15: Je ve VaSem zafizeni u osob s mentdlnim postizenim akceptovana

masturbace?

Odpovéd’

Urc¢ité ano

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Urcit€ ne

Otazka dcislo 16: Je ve VaSem zafizeni u osob s mentalnim postiZenim akceptovano

partnerstvi?

Odpovéd’
Urc¢ité ano
SpiSe ano
Nevim
Spise ne

Urcit€ ne

64



Otazka cislo 17: Je ve Vasem =zafizeni u osob s mentdlnim postizenim akceptovan

chranény pohlavni styk?

Odpovéd’

Urc¢ité ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Urc¢ité ne

Otazka cislo 18: Je ve VaSem zafizeni u osob s mentdlnim postizenim akceptovano

rodicovstvi?

Odpovéd’
Urc¢ité ano
SpiSe ano
Nevim
SpiSe ne

Urcit€ ne

Otazka cCislo 19: Jak probihd ve vaSem zafizeni sexudlni osvéta? (formy vyuky, pomicky,

apod.)

Odpovéd

Dékuji za Vas cas.
S pozdravem Markéta Kost'adlova

studentka pfirodovédné-humanitni a pedagogické fakulty TUL v Liberci.
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Priloha ¢. 2

VYSLEDKY ANALYZY DAT Z DOTAZNIKU PRO ZAMESTNANCE

Otazka cislo 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 1: Pohlavi respondenti.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Zena 12 92,3 %
Muz 1 7,6 %
Celkem 13 100 %
Otazka ¢islo 2: Kolik Vam je let?
Tabulka 2: VEk respondentii.
Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
18 - 30 0 0%
31-40 1 7,6 %
41 avice 12 92,3%
Celkem 13 100%

Otazka ¢islo 3: Jaka je délka Vaseho pracovniho pomeéru v tomto zatizeni?

Tabulka 3: Délka pracovniho poméru.

Odpovéd Cetnost Cetnost v (%)
1-5let 7 53,8 %

6 — 10 let 3 23 %

1115 let 2 15,3 %

16 a vice let 1 76 %
Celkem 13 100%




Otazka ¢islo 4: Maji lidé s mentalnim postizenim pravo na plnohodnotny sexualni zivot?

Tabulka 4: Pravo na plnohodnotny sexualni Zivot klienti.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Urcit€ ano 9 69,2 %
Spise ano 4 30,7 %
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka cislo 5: Myslite si, ze osoby s mentdlnim postizenim maji byt informovany o

svych pravech v oblasti sexuality?

Tabulka 5: Informovanost mentalné postizenych osob o svych pravech v oblasti

sexuality.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)

Urcité ano 12 92,3 %

Spise ano 1 7,6 %
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%

Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka cislo 6: Je podle Vas, osvéta u osob s mentalnim postizenim ve Vasem zatizeni

dostate¢na?

Tabulka 6: Dostate¢nost sexualni osvéty mentialné postiZenych osob v socidlnim

zarizeni.
Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Ur¢ité ano 1 7,6 %
SpiSe ano 7 53,8 %
Nevim 0 0%
Spise ne 5 38,4 %
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Urc¢ité ne 0 0%

Celkem 13 100%

Otazka cislo 7: Myslite si, Zze osoby s mentalnim postizenim maji stejné potieby po

partnerskych vztazich, jako osoby bez postizeni?

Tabulka 7: Poti‘eba partnerskych vztahi u osob s mentalnim postizenim.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Urcité ano 7 53,8 %
Spise ano 5 38,4 %
Nevim 1 76 %
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka cislo 8: Myslite si, Ze 1idé z Siroké vefejnosti trpi predsudky v oblasti sexuality u

0sob s mentalnim postizenim?

Tabulka 8: Predsudky Siroké veiejnosti v oblasti sexuality u osob s mentalnim

postiZenim.

Odpovéd Cetnost Cetnost v (%)

Ur¢ité ano 2 15,3 %

Spise ano 11 84,6 %
Nevim 0 0%
SpiSe ne 0 0%

Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka cislo 9: Kdo by mél mit podle Vas nejvétsi podil na sexudlni vychové osob

S mentalnim postizenim?

Tabulka 9: Podil na sexualni vychové mentalné postiZenych osob.

Odpovéd’

Cetnost

Cetnost v (%)

Rodina

8

61,5 %
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Kamaradi 0 0%
Pracovnici v piimé péci 2 153 %
Odbornici (1¢kaii) 3 23 %
Celkem 13 100%

Otazka cislo 10: Maji podle Vas, rodic¢e osob s mentalnim postizenim dostatek informaci

o sexualni vychove?

Tabulka 10: Informovanost rodic¢a o sexualni vychové.

Odpovéd Cetnost Cetnost v (%)
Urc¢ité ano 0 0%
Spise ano 2 15,3 %
Nevim 3 23 %
Spise ne 8 61,5 %
Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka cislo 11: Setkal/a jste se jiz s projevy sexuality mentdlné¢ postizenych osob ve

vasem zafizeni? Pokud ano, o jaké projevy se jednalo?

Tabulka 11: Projevy sexuality u osob s mentalnim postiZenim.

Odpovéd Cetnost Cetnost v (%)
Ano 13 100 %
Ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka cislo 12: Maji podle Vas, Zeny s lehkym a stfednim mentalnim postizenim pravo

na matefstvi?

Tabulka 12: Pravo Zen s lehkym a stifednim mentalnim postiZenim na mateistvi.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)

Urcité ano 0 0%

SpiSe ano 4 30,7 %
Nevim 3 23 %
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Spise ne 6 46,1 %

Urc¢ité ne 0 0%

Celkem 13 100%

Otazka ¢islo 13: Jaky druh antikoncepce je podle Vas nejvhodnéjsi pro osoby s mentalnim

postizenim?

Tabulka 13: Nejvhodnéjsi druh antikoncepce osob s mentalnim postiZenim.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)

Antikoncepéni pilulka 0 0%
Nitrod€lozni télisko 3 23 %

Hormonalni injekce 8 61,5 %
Prezervativ 0 0%

Sterilizace 2 15,3 %
Z4dna 0 0%

Celkem 13 100%

Otazka C¢islo 14: Maji obyvatelé Vaseho zafizeni podle Vias dostatek soukromi

k sexudlnim aktivitdm?

Tabulka 14: Dostatek soukromi mentalné postiZenych osob k sexualnim aktivitam v

zarizeni.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)

Ur¢ité ano 2 15,3 %

Spise ano 2 153 %
Nevim 0 0%
SpiSe ne 7 53,8 %

Urcité ne 2 15,3 %
Celkem 13 100%

Otazka dcislo 15: Je ve VaSem zafizeni u osob s mentdlnim postizenim akceptovana

masturbace?

70



Tabulka 15: Akceptovani masturbace u osob s mentalnim postiZzenim v zaFizeni.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Ur¢ité ano 4 30,7 %
Spise ano 9 69,2 %
Nevim 0 0%
Spise ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka c¢islo 16: Je ve Vasem zafizeni u osob s lehkym a stfednim mentalnim postizenim

akceptovano partnerstvi?

Tabulka 16: Pravo osob s lehkym a stifednim mentalnim postiZenim na partnersky

vztah v zarizeni.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Ur¢ité ano 7 53,8 %
Spise ano 5 38,4 %
Nevim 1 76 %
SpiSe ne 0 0%
Urcité ne 0 0%
Celkem 13 100%

Otazka Cislo 17: Je ve VaSem zafizeni u osob s lehkym a stfednim mentalnim postiZenim

akceptovan chranény pohlavni styk?

Tabulka 17: Pravo osob s lehkym a stfednim mentalnim postiZenim na chranény

pohlavni styk v zaFizeni.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)
Urcité ano 3 23 %
SpiSe ano 4 30,7 %
Nevim 1 7,6 %
Spise ne 3 23 %
Urcité ne 2 153 %
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Celkem 13 100%0

Otazka ¢islo 18: Je ve VaSem zafizeni u osob s lehkym a stfednim mentalnim postizenim

akceptovano rodiCovstvi?

Tabulka 18: Pravo osob s lehkym a stfednim mentalnim postiZenim na rodicovstvi v

zarizeni.

Odpovéd’ Cetnost Cetnost v (%)

Urcité ano 0 0%

Spise ano 2 15,3 %
Nevim 1 76 %
Spise ne 8 61,5 %

Ur¢ité ne 2 15,3 %
Celkem 13 100%

Otazka ¢islo 19: Jak probiha ve vasem zafizeni sexualni osvéta?
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Ptiloha €. 3

ROZHOVOR S KLIENTEM
Klient:

Rodinné zazemi:
(z jaké rodiny pochazi, kolik ma sourozenci a jaky ma s nimi vztah, apod.)
Osobni anamnéza:

(Vek, jak dlouho je v zafizeni, jeho zaliby, kamaradi v zafizeni apod., jaky je stupen

postiZeni.)
Otazky:

1) Mas partnera? (Jak se jmenuje, kolik ji/mu je let, jak dlouho spolu chodite?

2) Jak vidi$ svoji budoucnost? (partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi)

3) Co si piedstavujes pod pojmem sexualita a co vSe do ni spada?

4) Provadi$ né&jakou aktivitu, ktera spada do oblasti sexuality? (Jak Casto, za jakych
podminek) soukromi, hygiena...

5) Vis co je to masturbace?

6) Mas dostatek soukromi k sexualnim aktivitam v zafizeni?

7) Vis co je to sexualni zneuziti? Jak se zachovas v piipadé sexualniho zneuziti?

8) Jak ve vasem zafizeni probiha sexualni osvéta?

Hodnoceni rozhovoru s klientem:
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Priloha €. 4

UKAZKA ROZHOVORU S KLIENTEM

Klient:
Lukas B.
Rodinné zazemi:

Pochézi zneuplné rodiny, zije s matkou a sestrou, otec zemfiel, kdyZz byl malinky.

S matkou a sestrou ma kladny vztah.
Osobni anamnéza:

LukaSovi je 38 let. V zafizeni je od roku 1996. Mezi jeho zéliby patii zahrada a povidani

nad otevienou bibli. Trpi lehkou mentélni retardaci a ma sklony k agresivité.
Otazky:

1) Mas partnera? (Jak se jmenuje, kolik ji/mu je let, jak dlouho spolu chodite?
,,Ano mam, jmenuje se Michaela a je ji 35 let. Chodime spolu pres jeden rok.

2) Jak vidi$ svoji budoucnost? (partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi)
,,Mama mi Fikala, Ze mam zaznam v obcance, nemiizu se proto oZenit a déti mit nemuzu,
protoze jsem postizeny.

3) Co si predstavujes pod pojmem sexualita a co vSe do ni spada?
,,Je to milovani, Sukani a vznikne z toho miminko, patri do toho i pusy. “

4) Provadi$ né&jakou aktivitu, ktera spada do oblasti sexuality? (Jak Casto, za jakych

podminek) soukromi, hygiena...

., 1o je to, jak si honim pindoura, délam to kazdé rano, kdyz vsichni spi a pak si dojdu omyt
ruce.

5) Vis co je to masturbace?
,, To je to, jak si honim toho pindika “

6) Mas dostatek soukromi k sexualnim aktivitdm v zafizeni?
., Ano mam, jsem na pokoji sam. “

7) VIS co je to sexualni zneuziti? Jak se zachovas v ptipad¢ sexualniho zneuziti?
,,Je to zndsilnovani, znam to z televize, patii do toho i osSahavani. Kdybych videl, Ze nékoho

¢

obtézuji, tak zavolam policii.
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8) Jak ve vaSem zafizeni probiha sexualni osvéta?

«

., Kdyz tu byl Kuba, tak to s nami probiral, ted’ uz tu neni, tak nevim. ‘

Hodnoceni rozhovoru s klientem:

Klient pii rozhovoru byl upovidany a nemél zadné zabrany mluvit o tomto tématu.
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