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Uvod

Téma SPU (specifickych poruch uceni) v kontextu uzivani nootropik je tématem mé prace
z nékolika duvodu. Z obecné tvahy vyplyva, ze zak s handicapem v oblasti uCeni se bude snazit
svého handicapu zbavit ruznymi zpusoby. Jednou z metod muze byt farmakoterapie, ptipadné
experimentovani s dopliky stravy. V posledni dobé si v§imam toho, Zze v mém okoli mnoho lidi
uziva vitaminy a doplnky stravy. Kupiikladu Kratom, jihoamerickou bylinu, ktera ma stimulacni
ucinky. Mezi dalsi pripravky, které studenti mohou uzivat, je 1ék piracetam a dalsi farmaceuticka
lé¢iva. Novym trendem v Ceské republice je vznik e-shopt specializovanych na nootropika, kde
si uzivatel muze vybrat podle vlastnosti praska, jestli chce cilit na ueni, fyzicky vykon nebo

psychicky stav. I diky specializovanym e-shoptim se nootropika stavaji snadno dostupnou latkou.

Osobné trpim dyslexii, dysgrafii a dysortografii a béhem studia na vysoké Skole jsem
experimentoval s nootropiky, ktera mi méla pomoci se soustiedénim a podpofit proces uceni.
V mnoha pfipadech mi tyto latky pomohly. Chci zjistit, zda se v komunité zaku s SPU nachazi
jedinci, ktefi maji podobné zkusenosti s nootropiky, a pfipadna ziskana data porovnat s daty
z jinych vyzkumu. V ramci této bakalafské prace jsem vytvoril dotaznik a rozsifil ho mezi studenty

Univerzity Palackého v Olomouci.

Cilem této prace je zmapovani uzivateli nootropik se specifickymi poruchami uceni ve
vysokoskolském prostiedi. Zajima mé, jestli vyzkouseli nootropika, jak na né pusobila a jakou
poruchou trpi. Domnivam se, ze nootropika maji negativni vliv na jejich psychiku. Myslim si, ze
studenti budou mit zkuSenosti i s jinymi terapiemi ¢i metodami k napraveé poruch uceni. A je vubec

etické srovnavat vysledky studentd, ktefi uzivaji nootropika a studentu, ktefi je neberou?

Dale chci zkoumat, jestli ma pohlavi vliv na uzivani nootropik, ptipadné jestli studenti uzivaji
nootropika narazoveé ¢i dlouhodobé. Pomoci likertovych skal chci zjistit jednotlivé ucinky

nootropik na respondenty.

V teoretické Casti prace seznamim Ctenare s terminy a definicemi specialni pedagogiky a nasledné
popiSu problematiku nootropik. V praktické Casti popiSu metodologii, formulovani hypotéz a
vybér reprezentativniho vzorku. Dale popisi tvorbu a vyhodnoceni dotazniku. Nasledné vyvratim
nebo potvrdim stanovené hypotézy, odpovim na vyzkumné otazky a v zavéru zhodnotim praci

jako celek.



TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni — zikladni pojmy a definice

Predpona dys-

Znamena rozpor, deformaci. V uvedenych pojmech znamena predpona dys — nedostatecny,
nespravny vyvoj dovednosti. Druha ¢ast nazvu je tvofena feckym oznaceni oné dovednosti, ktera

Jj€e postizena.
Dyslexie — je porucha osvojovani Ctenarské dovednosti, postihuje rychlost Cteni a chapani textu
Dysgrafie — porucha osvojovani psani, postihuje grafickou podobu pisemného projevu

Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu, projevuje se tvorbou dysortografickych chyb

(Zelinkova, 2015)

V Ceské literatufe jsou pouzivany 1 terminy: dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie, které se v zahranic¢ni

literatufe nepouzivaji.

Dyspraxie — je specificka porucha uceni postihujici motorické funkce jedince
Dysmuizie — porucha osvojovani hudebnich dovednosti

Dyspinxie — porucha osvojovani kresby (Pokorna, 2010a)

Terminologie specifickych poruch uceni neni v Cesky psané literatufe sjednocena. Pouziva se
vyraza specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy,

Pokorna (2010a).

Definice poruch uceni je komplikovanéjsi, protoze poruchy uceni byly definovany mnohokrat
ruznymi autory a vzniklo pii jejich definovani nékolik chyb, v nékterych definicich nebylo
vymezeno, ze SPU nema vliv na inteligenci jedince. Jiné definice se zaméfovaly pouze na dyslexii

a nedefinovaly ostatni poruchy uceni dodava Pokorna (2010a).

Vytvorit vSeobecnou definici SPU je problém, protoze kazdy zak je jedineCny. Definice by méla
odpovidat v§em kategoriim SPU a zaroven tim nenarusit jedine¢nost kazdého jedince. To je duvod,

proc jsou nékteré definice SPU velmi Siroké a obecné (Pokorna, 2010Db).



Uvadim zde dvé definice, prvni od Matéjcka, ktery ji prebral z anglicky psané literatury a druhou

od Pokorné, ktera ji prebrala od Narodniho sjednoceného vyboru poruch uceni z roku 1981.

,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni
postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systéemu. I kdyz se porucha
uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentalni
retardace, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni
zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym nasledkem

takovych viivit “ (Matéjcek 1993, s.24).

,»Poruchy uceni je vS§eobecné pouzivany termin vztahujici se k heterogenni skupiné poruch, které
se projevuji vyraznymi obtizemi v dokonalém zvladnuti jedné nebo vice dovednosti: naslouchani,
mluveni, cteni, psani, uvazovani, matematickych a ostatnich schopnosti a dovednosti, které jsou
tradicné oznacovany za studijni. Termin poruchy uceni je tedy vhodné aplikovan i v situacich, kdy
Jjedinci vykazuji vyznamné obtize v dokonaléem zviadani socialnich a ostatnich adaptivnich

schopnosti a dovednosti ““ (Pokorna, 2010b, s. 25).

Rozdil mezi specifickymi a nespecifickymi poruchami uceni tkvi v tom, Ze nespecifické obtize se
daji prekonat tim, ze dit€ zaCne vice Cist, psat, procviCovat poCty a obétuje vice Casu uceni.
Specifické obtize pouhym opakovanim nevymizi. To vede k nedorozuménim mezi ucitelem
arodicem ditéte s SPU. Muze se stat, ze rodi¢ s ditétem Cte napiiklad 2 hodiny denné, ale jeho
Cteci schopnosti se nezlepsi. Zatimco ucitelé, ktefi nejsou informovani o specifickych obtizich si
mysli, Ze dité€ je lajdak a nepfipravuje se doma do Skoly. Napéti mezi rodiCem, ucitelem a dité€tem
stoupa, nejCastéji to odnasi prave dité, které si z tohoto muze nést nasledky na cely zivot (Pokorna,

2010a).

Shrnuti: terminologie poruch ucCeni neni ve svété sjednocena, je rozdilna v némecky psané
literatute, v anglicky psané literatufe 1 v Cesky psané literature, ackoliv definice jednotlivych
poruch uceni se napfic¢ jazyky relativné shoduji. Je to zptisobeno i tim, ze specifické poruchy uceni
jsou tématem pro specialni pedagogy, psychology 1 lékate. To zpusobuje, Ze si terminologii tvoii
kazdy obor sam a pfipadné€ pfebira terminologii z jiného oboru, ktery jiz termin pro danou
skute¢nost ma. To je duvod, pro¢ je terminologie v tomto oboru rozmanita.
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1.1 Klasifikace MKN

SPU je tématem lékaiskych véd, které klasifikovaly SPU ve své klasifikaci. V 10. revizi

Mezinarodni klasifikace nemoci dale jen MKN, jsou SPU definovany takto:
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje,
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 SmiSena porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti NS (MKN 10 [online], 2021)

Od 1.1. 2022 by méla zacit platit jiz 11. revize MKN, proto je zde zminéna 1 nova klasifikace

Autoruv preklad vychazi z verze ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (Version: 09/2020)

06 Dusevni, behavioralni nebo neuro-vyvojové poruchy
Neuro-vyvojoveé poruchy
6A00 Poruchy intelektualniho vyvoje
6A01 Vyvojové poruchy feci nebo jazyka
6A03 Vyvojova porucha uceni
6A03.0 Vyvojova porucha uceni s poruchou ¢teni
6A03.1 Vyvojova porucha uceni s poruchou psaného projevu

6A03.2Vyvojova porucha uceni s poruchou matematiky

10



6A03.3 Vyvojova porucha uceni s jinym specifickym poskozenim uceni
6A03. Vyvojova porucha uceni nespecifikovana

(ICD 11, [online] 2021, (pieklad autora))

1.2 Dyslexie

Dyslexie je nejcastéjsi porucha uceni, se kterou se mizeme setkat. Byla diagnostikovana jako prvni
porucha uceni. V nékterych literarnich zdrojich se misto pojmu SPU vyuziva pojem dyslexie, a to
nadfazené 1 pro dalsi poruchy jako je dysgrafie pripadné dysortografie. Uvadim zde nejnoveéjsi

definici podle MKN 11 a definici podle Matéjcka z Roku 1995.
Preklad definice dyslexie podle 11. verze MKN.

Vyvojova porucha uceni s poruchou ¢teni je charakterizovana vyznamnymi a pretrvavajicimi
obtizemi pii uceni akademickych dovednosti souvisejicich se Ctenim, jako je presnost Cteni slov,
plynulost Cteni a Cteni s porozuménim. Vykon jednotlivce ve Cteni je vyrazné nizsi, nez by se
ocekavalo pro chronologicky veék a uroven intelektualniho fungovani, a vede k vyznamnému
naruSeni akademického nebo pracovniho fungovani jednotlivce. Vyvojova porucha uceni
s poruchou Cteni neni zpusobena poruchou intelektualniho vyvoje, smyslovym postizenim
(zrakem nebo sluchem), neurologickou poruchou, nedostatecnou dostupnosti vzdélani,
nedostateCnou znalosti jazyka akademické vyuky nebo psychosocialni protivenstvim.

(https://icd.who.int/en, 2021).

L Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem nékterych primarnich
schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro uceni za dané vyukové metody. Objevuje se u deti
obvykle od samych pocatkii vyuky a piisobi, Ze uiroven cteni je trvale v napadném rozporu se

zjisténou urovni intelektovych schopnosti ditéte. © (Maté€jcek, 1995, s. 19)

1.3 Dysgrafie
Preklad definice dysgrafie podle 11. verze MKN.

Vyvojova porucha uceni se snizenou schopnosti psaného projevu se vyznacuje vyznamnymi

a pretrvavajicimi obtizemi pii osvojovani akademickych dovednosti souvisejicich s psanim, jako
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je presnost pravopisu, piesnost gramatiky a interpunkce a organizace a soudrznost myslenek pii
psani. Vykon jednotlivce v pisemném projevu je vyrazn€ nizsi, nez by se ocekavalo pro
chronologicky veék a turoven intelektualniho fungovani, a vede k vyznamnému naruSeni
akademického nebo pracovniho fungovani jednotlivce. Vyvojova porucha uCeni s postizenim
v pisemném projevu neni zpusobena poruchou intelektualniho vyvoje, smyslovym postizenim
(zrakem nebo sluchem), neurologickou nebo motorickou poruchou, nedostatkem vzdélani,

nedostateCnou znalosti jazyka akademické vyuky nebo psychosocialni nepifizni osudu. (ICD

11[online], 2021)

Kratka a vystizna definice z Ceské literatury ,,... porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku

pisemného projevu, 1j. citelnost a upravu.* (Zelinkova, 2003, s. 42)

1.4 Dysortografie

Dysortografie neni v 11. Verzi MKN klasifikovana samostatné, proto uvadim pieklad pro

vSeobecnou klasifikaci pro jiné specifické poruchy uceni.

Vyvojova porucha ucCeni s jinym specifikovanym poskozenim ucCeni je charakterizovana
vyznamnymi a pretrvavajicimi obtizemi pi1 uCeni jinych akademickych dovednosti nez Cteni,
matematika a pisemny projev. Vykon jednotlivce v piislusnych akademickych dovednostech je
vyrazné€ nizsi, nez by se ocekavalo pro chronologicky vék a troven intelektualniho fungovani,
a vede k vyznamnému naruseni akademického nebo profesniho fungovani jednotlivce. Vyvojova
porucha uCeni s jinym specifikovanym poskozenim uceni neni zpusobena poruchou
intelektualniho vyvoje, smyslovym postizenim (zrakem nebo sluchem), neurologickou poruchou,
nedostateCnou dostupnosti vzdélani, nedostateCnou znalosti jazyka akademické vyuky nebo

psychosocialnim protivenstvim (ICD 11[online], 2021).

Zelinkova (2015) definuje dysortografii jako specifickou poruchu pravopisu. Hlavnimi projevy
jsou tzv. specifické dysortografické chyby. Za specifické dysortografické jevy byly povazovany
nasledujici obtize: rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek, rozliSovani mékkych a tvrdych

slabik dy—di, ny—ni, rozliSovani sykavek, pfidavani a vynechavani pismen ¢i jejich zaména.

Ze zahranini literatury, ale pfedevs§im z nasi praxe vyplyva, ze problémy jedincu s dysortografii
jsou zavaznéjSi. Nejsou to pouze specifické dysortografické chyby, ale téz osvojovani a aplikace
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gramatickych a syntaktickych pravidel. Pfi¢iny obou skupin chyb se lisi, a proto jsou rozdilné

i zpusob reedukace, dodava autorka.

Dle autorky se tato porucha projevi u vyuky ciziho jazyka, protoze dit€é musi aplikovat gramaticka
pravidla, ktera by uz mélo znat. Jestli pravidla nezna, neumi je pouzivat v praxi nebo je uziva
Spatné, je nasledné uceni ciziho jazyku narocné€jsi a dit€ musi vynakladat usili napfiklad na

rozsifeni slovni zasoby, aby si kompenzovalo nedostatky znalosti gramatiky.

1.5 Dyskalkulie
Preklad definice dysgrafie podle 11. verze MKN.

Vyvojova porucha uCeni s postizenim v matematice je charakterizovana vyznamnymi
a pretrvavajicimi obtizemi pi1 osvojovani akademickych dovednosti souvisejicich s matematikou
nebo aritmetikou, jako je smysl Cisla, zapamatovani Ciselnych tdaju, presny vypocet, plynuly
vypocet a presné matematické uvazovani. Vykon jednotlivce v matematice nebo aritmetice je
vyrazn€ niz§i, nez by se dalo ocekavat pro chronologicky nebo vyvojovy vék a uroven
intelektualniho fungovani, a vede k vyznamnému naruseni akademického nebo pracovniho
fungovani jednotlivce. Vyvojova porucha uceni s postizenim v matematice neni zpusobena
poruchou intelektualniho vyvoje, smyslovym postizenim (zrakem nebo sluchem), neurologickou
poruchou, nedostateCnou dostupnosti vzdélani, nedostateCnou znalosti jazyka akademické vyuky

nebo psychosocialnim protivenstvim (ICD11[online], 2021).

Ostatni SPU

Dyspraxie — je specificka porucha uceni postihujici motorické funkce jedince
Dysmiizie — porucha v osvojovani hudebnich dovednosti

Dyspinxie — porucha osvojovani kreslicich dovednosti

Dysmuzie a dyspinxie se nefadi mezi poruchy uceni, ale mezi poruchy osvojovani specifickych

dovednosti (Pokorna, 2010a).
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1.6 PricCiny — etiologie
Kucera (in Maté€jcek, 1995) se vénoval vymezeni etiologie SPU v psychiatrické 1écebné. Na

zakladé analyzy rozdélil sledované ucastniky do 4 skupin.

. 50 % dyslektikt — drobné poskozeni mozku — E skupina (encefalopaticka). Neurologicky
nalez. Anamnéza svéd¢i o pravdépodobném poskozeni v obdobi pre-, per-, postnatalnim.
Pediatrické vySetfeni: znamky organovych malformaci a funkcénich poruch. Klinicky obraz

chovani je pfiznaény pro LMD. Casté byly specifické poruchy fei.

. 20 % dyslektikt — heredita — H skupina (hereditarni). Nejsou zde nalezy pfiznacné pro
LMD, zato v anamnéze poruchy sdélovacich funkci v blizkém ptibuzenstvu (SPU, poruchy teci).

Psychologické nalezy: nazorové 1Q vyssi nez verbalni.

. 15 % dyslektiki — HE skupina. V nalezech znamky pro etiologii E, ale 1 H. Drobné

poskozeni mozku naseda na terén oslabeny ¢i jinak ovlivnény hereditarné.

. 15 % dyslektikt — neurotické nebo nejasné pric¢iny — dyslexie byla izolovanym jevem. Bylo
mozné usoudit, Ze existovala mala mozkova dysfunkce, ktera vedla k potizim ve Cteni, a tyto potize

byly posileny neurotickymi mechanismy.

Soucasné teorie dle Zelinkové (2015) hovoii o abnormalitach v oblasti motoriky, vizualnim

a auditivnim procesu, rychlosti zpracovani podnétu, paméti, stavby a funkce centralni soustavy.
To vse se tyka 3 rovin: Biologicky-medicinské roviny, Kognitivni roviny a Behavioralni roviny.
Z hlediska nejnovéjSich vyzkumu za pfi¢iny poruch uceni poklada:

. Genetické priciny a chyby ve funkci centralniho nervového systému

. lehka mozkova dysfunkce s nekorektni dominanci mozkovych hemisfér a odchylky

v organizaci cerebralnich aktivit
. Spatné vlivy v rodinném prostiedi
. nepiiznivé Skolni prostiedi
(Bartonova, [online] 2019)
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Nejcastéji piijimanou teorii je, Zze je to zpusobeno obtizemi pii fonologickém zpracovani:
ovlivnéna je také schopnost verbalni pracovni paméti, rychlé pojmenovani a fazeni (The European

Dyslexia Association, [online]).

Pokorna (2001) priciny specifickych poruch skolnich dovednosti klasifikovala do dvou hlavnich

skupin — endogenni a exogenni etiologicke faktory.
Endogenni faktory:

Dysfunkce CNS.

Dédicnost, genetické dispozice — na zakladé dédi¢nosti CNS.

Lehka mozkova dysfunkce — mohou byt zpusobeny prenatalnim poskozenim plodu — infekce,
perinatalnim poSkozenim plodu — pfima poranéni, postnatalni poSkozeni do 2 let ditéte — stievni

onemocnenti.

Odchylna organizace cerebralnich aktivit — méfeni latkové vymény v mozkovych regionech

ukazalo pomoci EEG drobné rozdily mezi praci mozku u intaktnich déti a déti s SPU.

Odchylna konstelace laterality, netypicka dominance hemisfér. U déti s dyslexii je Castéjsi vyskyt

levorukosti, ambidextrie a zkiizené laterality.

Exogenni faktory:
Rodina — frustrace déti nepfiméfené naroky rodicu.

Skola — metody uéiteld nemusi vyhovovat potiebam ditéte s SPU, dalsi roli hraje prostiedi tiidy —

svétla, hluk...
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1.7 Incidence

Poruchy uceni se vyskytuji na celém svéteé bez ohledu na kulturu nebo jazyk a postihuji piiblizné
9-12 % populace, vazné mohou byt ovlivnéna 2-4 % populace (The European Dyslexia

Association, [online]).

Lidé trpici poruchami uceni maji Casto vice téchto poruch. Evropska asociace dyslexie odhadla na
zakladé vyzkumu percentualné moznosti vyskytu vice specifickych poruch uceni nebo poruch

chovani.

20—40 % osob s dyslexii ma také dyskalkulii

20-55 % osob s vyvojovou jazykovou poruchou je dyslektik

10-20 % osob s dyslexii trpi izkostnou poruchou

2-14 % osob s dyslexii trpi depresi

8—18 % osob s dyslexii trpi poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou

(The European Dyslexia Association, [online])

1.8 Diagnostika v kontextu specifickych poruch uceni
Diagnostika je poznavacim procesem, jehoz cilem je poznani objektu naseho zajmu, vSech jeho

znaku a charakteristik, vztaht a souvislosti. Vysledkem je diagnoza (Pfinosilova, 2007).

Diagnostika slouzi k tomu, abychom mohli vytvofit optimalni podpurna opatieni pro zaka
a umoznit mu kompenzaci potizi, které SPU piinasi. Jelikoz je kazdy zak jedineCny, musime

pocitat s tim, ze kazdy bude mit sva specialni opatieni (Bartonova, [online] 2019).

1.9 Specidlné pedagogicka diagnostika

Specialné pedagogicka diagnostika slouzi ke zdokonaleni vychovné-vzdélavaciho procesu a pro
naslednou reedukaci. Nejprve musime zjistit, kde zak chybuje a nasledné zajistit to optimalni
specialné-pedagogické pusobeni na Zzaka. Ve Skole je nutné pozorovat zaka dlouhodobé.

Pozorovani je ovlivnéno skolnim klimatem, tfidni atmosférou 1 osobnosti ucitele. Pi1 pozorovani
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srovnavame sledovaného jedince s vrstevniky a s pozadavky, které by ve svém véku mél podle

osnov zvladnout (Bartonova, [online] 2019).
Ucitel sleduje hlavné zakladni oblasti Skolniho trivia — Cteni, psani a pocitani

pri cteni: pozorujeme chyby ve znalosti pismen a hodnotime troven Cteni s popisem obtizi —
slabikuje cely text nebo jen obtizna slova, prehazuje pismena, Cte si pro sebe potichu a nasledné

nahlas, rozumi nebo nerozumi textu, prefikava se, ukazuje si prstem.

pri psani. uchop pera, kterou rukou pise, jak zvlada tvary pismen a velikost, sklon pisma,
dodrzovani linek, tempo psani, kde déla chyby— vynechavky, zamény pismen, mekceni, zda jsou

obtize napadnéjsi v diktatu nebo v piepisu.

Pri pocitani: potize s pocitanim pres desitku, matematické operace (dobie/Spatné, rychle/pomalu,

Jisté/nejiste, zvlada/nezvlada), zaklady geometrie — porucha orientace v prostoru.

v ostatnich predmétech: popisujeme obtize. (Bartoniova, [online] 2019).

1.9.1 Vysetreni
Vysetieni zakt s SPU probiha v pedagogicko-psychologické poradné. Uvodni vysetieni obsahuje
rozhovor s rodi€i, rozhovor s tfidnim ucitelem, piipadné jeho pisemné sdé€leni dale rozhovor s

ditétem a rozbor anamnézy osobni, rodinné a anamnézy prostiedi. (Bartoniova, [online] 2019).

Kritéria pro stanoveni diagnozy zaku s SPU:

. doba diagnostiky, residence obtizi

. kognitivni oblast

. Skolni vykonnost

. percepcné motorickée a feCové schopnosti
. diferencialni diagnostika
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. faktory, které mohou prispét k pridéleni diagndzy
. typologie specifickych poruch uceni

Vysledkem vySetfeni je doporuCeni a zprava, zprava je podrobnéjsi a popisuje se v ni 1 rodinna
situace, proto je zprava urCena pouze pro rodi¢e. Doporuceni by mél rodic predat Skole a Skola by
z nasledného doporuceni méla stanovit podplrna opatfeni, aby pomohla zakovi kompenzovat jeho
poruchy uceni. Pedagogicko-psychologicka poradna vétsinou piSe zpravu a doporuceni na obdobi
prvniho stupné a jakmile zak postoupi do druhého stupné zakladni skoly, je znovu diagnostikovan
a piipadné jsou mu upravena jeho podpirna opatieni. Zak muoze byt diagnostikovan i astsji,
napiiklad kdyz mu podpiirna opatfeni nevyhovuji, nebo kdyz méni $kolu. Zak by mél navstivit
PPP i v pripadé prijimaci zkousky a maturitni zkousky, aby mu byl upraven ¢as na zakladé jeho

poruchy.

1.9.2 Zakladni diagnostické nastroje
Velmi dulezité je vySetieni inteligence, které je soucasti diagnostického procesu. Muze odhalit tzv.
nepravou dyslexii. Toto vySetfeni provade€ji pouze psychologové a pouzivaji k tomu

standardizované testy (Matejcek, 1993).
Jednotlivé zkousky:
. vySetreni vykonu ve cteni

Pozorujeme rychlost ¢teni, porozumeéni textu, chyby ve Cteni, chovani ditéte pii Cteni. Pti zkousce
v porozuméni textu nechavame dit€, aby nam vypravélo, o cem Cetlo. Dale se zaméfujeme na
chovani ditéte pi Gteni. Rychlost &teni je vyjadiena pomoci &tenaiského kvocientu (CQ). Ten se
dale porovnava s inteligencnim kvocientem (IQ). Porovnava se, zda vykon ve ¢teni odpovida jeho
intelektovym moznostem. Pokud je rozdil mezi CQ a IQ vétsi nez 20 bodd, znamena to, Ze je

splnéno jedno z kritérii pro diagnozu dyslexie.

. vySetreni uirovné pisemného projevu
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Uroveii pisemného projevu ditéte hodnotime z rozboru jeho praci. Zak by si mél do specialné-
pedagogické poradny prinést s sebou své Skolni sesity. Dulezité je piinést sesit s diktaty, sesit, do
kterého piepisuje text ve Skole a sesit, kde piSe domaci tkoly. Muzeme tak porovnat jeho pisemny
vykon za ruznych okolnosti. Soucasti diagnézy SPU je také diktat, pii kterém na vlastni o¢i vidime,

jakych chyb se dité dopousti.

. vySetreni uurovné matematickych schopnosti

Matematické schopnosti jsou specifickou soucasti inteligence. K diagnostice dyskalkulie vydala
Psychodiagnostika Brno baterii testu zpracovanou Novakem. Diky této baterii jsme schopni
vypozorovat dyskalkulické chyby. Tato baterie v sobé zahrnuje tyto testy — Barevna kalkulie,
Kalkulie IV, Ciselny trojihelnik, Rey — Ostheriethova komplexni figura.

. wySetreni poruch sluchového vnimani

Analyza sluchu a syntéza feci jsou dulezitymi prvky pro zvladnuti psani. U Skolnich déti se k

vySetfeni jejich Grovné uziva Matéjckova Zkouska sluchové analyzy a syntézy.

Pii vySetfeni vnimani mekkych a tvrdych slabik prediikavame ditéti stfidave slova (napf. dudy,

hadi, schody) a dité odpovida, zda slyselo tvrdé y nebo mékké 1.

. poruchy zrakového vhimani

Zrakové vnimani tvard zjiStujeme nejcastéji pomoci Edfeldtovy Reverzni zkousky, ktera nam
pomaha zjis§tovat pi¢iny zamény pismen a Cislic. Test obsahuje figury, které se od sebe odlisuji v
horizontalni nebo vertikalni roviné. Diky nim zjistime, kde nejcastéji zak chybuje. Tyto chyby se

Vv praxi projevuji nejcastéji u zameén pismen b a d.

. wySetreni laterality
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K vysetteni laterality se pouZiva Zlabova a Maté&j¢kova Zkouska laterality. Nejdalezit&jsi je vztah
mezi lateralitou oka a ruky, zde muizeme vypozorovat zkiizenou lateralitu, ktera je jednim
z predpokladu SPU. Zkouska je upravena, aby se dala pouzit u déti i dospélych. Pomoci raznych
pomucek, jako je periskop, zjistujeme odchylky a vysledky zaznamenavame do tabulky. Test
vyuziva situace z bézného zivota (zasouvani kolicka, kli¢ do zamku, jakou mas silu, tleskani...),

nasledné se vypocita kvocient pravorukosti.

. vySetreni poruch vnimani prostoroveé orientace

Poruchy ve vnimani prostorové orientace zavisi predev§im na zrakové, sluchové a kinestetické

percepci. Kineticka percepce se vysetfuje pomoci Zlabova testu Orientace vpravo — vlevo.

. vySetreni predstavy prostoru

U déti starSich osmi let je mozno pouzit Reyovy komplexni figury. U nas se tato zkouska pouziva

pii vySetfeni matematickych schopnosti.

. vnimani casové posloupnosti

Vnimani ¢asové posloupnosti se testuje v oblasti zrakové percepce. V oblasti sluchového se
pouziva Zlabova zkouska reprodukce rytmu, kdy dité vytleskava nebo opakuje na bzucaku
predlozeny rytmus sestavajici z kratkych a dlouhych intervali. Zpocatku zac¢iname jednodussimi
ukoly a postupné prechazime ke slozit€jsim. Déti, které chybuji v této zkousce, maji problémy
s rozliSovanim délky u samohlasek (srov. Matéjcek 1998, Zelinkova 1999, Pokorna 2003,
Vagnerova 2005, Novak 2010, Bartonova 2019).

Podpurna doporuceni doporucuje pedagogicko-psychologicka poradna a $kola ma na starost jejich
plnéni. Opatieni prvniho stupné muze aplikovat $kola bez doporuceni pedagogicko-psychologické

poradny.
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Zaci, ktefi jsou diagnostikovani jako jedinci s SPU, obdrzi od specialniho pedagoga doporucenti
k zavedeni podpurnych opatieni, nejcastéji od 1. do 3. stupné. Tato opatieni slouzi k vyrovnani
obtizi za pomoci planu pedagogické podpory. Jestlize Skola ma vlastniho Skolniho specialniho

pedagoga, ten muze ditéti poskytnout poradenskeé sluzby piimo ve Skole.

1.10 Legislativa a SPU v ¢eském Skolstvi

Zakon ¢. 561/2004 Sb. zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) definuje Skolska poradenska zafizeni Pedagogicko-psychologické

poradny (PPP) a Specialn€ pedagogicka centra (SPC).
PPP se specializuje na poruchy uceni, na zaky z odlisného kulturniho prostredi a na zaky nadané.

SPC se specializuje na klienty se zdravotnim postizenim: vadami feCi, zrakovym postizenim,

sluchovym postizenim a zaky s vice vadami...

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich definuje Skolské poradenskeé pracovi§té a jeho ¢leny, mezi které povinné
patii: vychovny poradce a Skolni metodik prevence a dale nepovinné pozice: Skolni psycholog a

Skolni specialni pedagog.

Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a zaku nadanych.

1.10.1 Problematika ve skolstvi

Problematika spociva v pfistupu k zakim se specifickymi poruchami uceni. Pokorna (2010a)
kritizuje priliSnou protektivni vychovu a vzdélavani, hovoii o ulevach a slovnim hodnoceni. Mluvi
o ztraté motivace k uceni, na zakladé predpokladu, Ze dité nemize propadnout. K tomu staci, aby
odbornik PPP napsal zpravu, ze dité trpi jednou ze specifickych poruch uceni. Timto zptisobem se
zaci se specifickymi poruchami dostanou bez problému skrz zakladni Skolu az na stfedni, kde

jejich obtize stale pretrvavaji, dodava autorka.
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Pokorna (2010b) dale hovoti o nutnosti prace s dospivajicimi a dospélymi osobami s vyvojovymi
poruchami uéeni, mluvi o nedostate¢ném zaméieni odbornika na dospélé jedince. Zminuje také
programy ze zahraniCi, kterymi by se CeSti psychologové, pedagogové a specialni pedagogové

mohli inspirovat.

Domnivame se, ze kdyz zak bude zvykly pfijimat podpurna opatieni na zakladni, stfedni 1 vysoké
Skole a bude se na n€j pokazdé brat individualni ohled, muze to na néj mit negativni dopady

v osobnim zivoté 1 v zaméstnani, kde na n€j zameéstnavatel nebude brat ohledy.

1.11 Psychicky dopad na Zika

Vétsina déti trpicich dyslexii proziva ve skole roky netspéchu s neptiznivym dopadem na jejich
akademické sebepojeti. Neduvéra a nizka sebeucta jsou Casto disledkem dyslexie. Existuji vazné
psycho — socialni dusledky pro zaka, ktery nebyl schopen rozvijet efektivni dovednosti a strategie
v urcitych kliCovych oblastech kurikula kvili pfitomnosti dyslexie. Emoc¢ni poskozeni a pfiznaky
uzkosti a deprese jsou zpusobeny, kdyz se Spatné Skolni vysledky pfipisuji nepozornosti,
roztrzitosti, lenivosti, nezralosti nebo vzdoru. Podobné rodice a ucitelé jsou v rozporu
s vysvétlenim obtiznosti u¢eni. Mnoho dyslektiku uvadi, Ze zazivaji verbalni a fyzické tyrani od
své vrstevnické skupiny, coz zpusobuje, ze se dostavaji do defenzivni pozice a za své poruchy se
stydi a nevystupuji na vefejnosti, aby se vyhnuli pfilezitostem byt zesmésnovani. Dyslektici jsou
Gasto tak zvykli se mylit, Ze se boji riskovat a ztrati veskerou viru v sebe a své schopnosti. Casto
podcenuji své dovednosti a znalosti a zda se, Ze predpokladaji, ze nemohou délat nic dobie, protoze

maji potize se Ctenim, hlaskovanim a psanim (The European Dyslexia Association, [online]).

Predpokladame, ze podptrna opatieni, ktera se zaku poskytuji, mohou mit nepfiznivy vliv na jeho
psychiku, protoze zak nezapada mezi ostatni spoluzaky. To stejné fesi 1 jeho spoluzaci, ktefi jej
kvuli tomu mohou Sikanovat a mit viuc¢i nému piedsudky, napiiklad mu mohou vy¢itat ulevy
kterym se mu dostava u psani diktatu, kdy misto psani celého textu, pouze dopliuje predtistény

text.
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1.12 Spolec¢nost a poruchy uceni
V soucasné dobé se setkavame s poruchami uceni Cast€ji nez v historii, a to vSe diky lepsim
diagnostickym metodam. SPU bylo v historii slozitési odhalit, protoze nejsou spojeny

s viditelnym postizenim nebo poruchou chovani (Slowik, 2016).

Matgjcek (1993) odhaduje, ze se diagnostikuji pouha 2 % déti, realné lze vSak nalézt symptomy

azu 15 % populace.

Lidé s SPU mohou mit obtize se Ctenim nahlas, proto je pro n€ velmi naro¢né veiejné vystupovani
napiiklad na konferenci (Pokorna, 2010a). Autorka dale uvadi, Ze dospéli jedinci maji obtize pri
kazdodennim zivoté: psani dopist, zapisovani poznamek, vypliovani formulaia. Je pro né obtizné
shrnout zavéreCnou zpravu, zde nastava problém s gramatikou, strukturou celého textu, nékdy

byva problém se zaménou zargonu, a to 1 umyslné.

1.13 Reedukace specifickych poruch uceni

Reedukace specifickych poruch uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie. Jednim z
divodu naprav SPU je uvédoméni si rozdilu mezi specifickymi a nespecifickymi chybami.
Nespecifické obtize se daji odstranit tim, ze dité zaCne vice Cist, pocitat nebo psat. Na rozdil od
specifickych obtizi, které nevymizi po opakovaném cviceni, napi. kazdodennim ¢teni. Odbornici
vyuzivaji v ramci reedukacni péce béznych vychovné vzdélavacich metod a postupt. Nabizeji se
1 moznosti alternativnich metod a pfistup v ramci péce a podpory o jedince, o nichz se budeme

bavit v nasledujici kapitole (Bartoniova, [online] 2019).

Nejcastéjsi chyby pii reedukaci

. Hubovani, vy¢itani, vymahani slibu, ze se zlepsi.

. Kazdodenni umorné psani diktata stale stejnym zpusobem.

. Kazdodenni opakované ¢teni textd, které jsou piili§ naro¢né.
. Hlaskovani nebo slabikovani, které vyzaduje piili$ usili.

. Nespravné postupy pii uceni se naukovych predméti.
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. Stalé podivovani se a povzdechy nad tim, Zze néco neumi.
. Nerespektovani specifickych obtizi.

. Odpirani chvaly (Zelinkova 2003)

Jesté pred reedukaci by pedagog mél navazat pozitivni kontakt s zakem, a motivovat ho pro
budouci spolupraci. Dulezité je mit na své strané davéru zaka a motivovat ho, aby sam mél chut
se zlepsit. Pedagog zvoli intervenci a spravnou strategii, rozhoduje se mezi formou individualni
nebo skupinovou. Tyto strategie reedukace maji sméefovat k posileni vyvoje nervovych funkci a
maji se postarat o napravu akademickych schopnosti a dil¢ich funkci. Pedagog by mél umét poradit
jedincum SPU a jejich rodi¢um, jak se spravné piipravovat na vyuku a mél by pomoci zakovi najit

jeho nejperspektivné;jsi ucebni styl (Bartoiiova, [online] 2019).

Détsky mozek je velmi ucenlivy. Jestlize poruchu diagnostikujeme vCas a zaméfime se na
reedukacni péci, bude se progndza téchto jedincu vyvijet velmi piiznivé. Mizeme konstatovat, ze
prognoéza zavisi na vice faktorech a tymovém pristupu nejen ve skole, ale i mimo ni. Pro reedukaci
neexistuje zadna univerzalni metoda. Metody napravy je tieba vzdy piizpusobit ditéti na miru,
vzhledem k individualnim potifebam a zvlastnostem ditéte. Dale musime brat ohled 1 na jeho vek
a druh poruchy. Efektivni reedukace SPU je zalezitost dlouhodoba a naro¢na, vyzaduje Gsili ze

strany uciteld, rodicu a ze strany ditéte (Bartoiiova 2005).

Shrnuti: nejcastéjSimi chybami pii pokusech o napravu uceni je nadmeérna snaha pii naprave. Kdyz
dit€ bude muset kazdy den po Skole 2 hodiny ¢ist s rodicem, je velka pravdépodobnost, Ze si Cteni
zprotivi a bude mit ke Cteni celozivotni odpor. Idealn€é bychom meéli najit literaturu, ktera dité
zaujme, at’ uz je to knizka o dinosaurech nebo o vojacich. A motivovat ho tim, Ze se ho zeptame

na otazku, jejiz odpovéd nalezne v knize.

Dale je dulezité informovat i okoli ditéte, ze je dité napi. dysgrafik, a protobychom jej neméli pfili$

kritizovat za jeho upravu. Ale spiSe jej motivovat k lepSim vykonam.
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1.14 Naprava SPU - alternativni metody

Neexistuje univerzalni postup, jak se SPU zbavit, ale existuje mnoho alternativnich pfistupu,
jejichz zastanci vam budou tvrdit, Ze tyto metody funguji, ovSem odbornici nékteré z nich povazuji
za pseudovédy a jiné metody za formy nabozenstvi. Nékteré metody se mezi lidmi §ifi metodou
multi-level marketingu a maji za kol z lidi hlavné vytahnout penize. Rodice ditéte s SPU by si
méli rozmyslet, jestli tyto alternativni pfistupy opravdu chtéji vyzkouSet nebo se uchyli ke
klasickym metodam reedukace. Na internetu je mnoho recenzi na kazdou z té€chto alternativnich
metod. V nékterych komentarich jsou urcité metody chvaleny, ze piinaseji zazratné vysledky, lidé
v nich najdou dokonce smysl zivota a za¢nou danou metodu sami provozovat. V jinych
komentarich si lidé stézuji na podvodniky, ktefi z lidi tahaji penize a slibuji jim nemozné. Kazdy
clovek, ktery chce 1€Cit sebe nebo své dit€ pomoci alternativnich metod, by si mél zjistit, co metoda
piinasi, jestli jejim vysledkem je opravdu zbaveni dané poruchy/onemocnéni nebo dana metoda

piinasi duchovni rozmér problému a diky ni ¢lovek vyléci hlavné svou psychickou cast.

1.15 Aplikovana kineziologie

Aplikovana kineziologie (AK) je pseudovédecka terapeuticka metoda (Hall, [online] 2012)

Ceska firma AMIKUS s.r.0. obdrzela v roce 2004 cenu Zlaty bludny balvan za zavedeni a §ifeni
kineziologické metody One Brain do diagnostiky a terapie stresu, vychovnych probléma, nemoci

a vSemoznych jinych obtizi Ceské populace. (Sisyfos, [online] 2004)

Zakladatelem kineziologie/aplikované kineziologie v 60. letech 20. stoleti byl americky
chiropraktik Dr. George Goodheart, ktery zacal prohlasovat, ze pravé stimulaci uréitych bodu
dokéaze navratit ztracené funkce urcitych svali. V 70. letech pak Dr. John F. Thie vytvofil u¢ebni
material Touch for Health a rovnéz rozvinuj koncepci ,testovani svalt. Dal§imi vyznamnymi
osobnostmi byli Gordon Stokes a Daniel Whiteside, autofi koncepce Three In One. Ti nasledné

spolu s Candace Callawayovou vytvoftili techniky metody ONE BRAIN (Lhotak, [online]).

Metoda jednotného mozku (One Brain) pomaha s dyslexii a poruchami uceni. Je zaloZena na
predpokladu, ze je tieba rozpoznat a rozptylit emocni stres z minulosti, ktery zablokoval

komunikaci mezi odliSnymi oblastmi mozku a omezil vybavovani nauc¢enych védomosti z pameéti.
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One brain ma 10 stupnu Druhy stupen se jmenuje ,,Zlep$i uvédoméni uCeni." Jak jiz nazev

napovida, je vénovan hlavné détem a dospélym s poruchami uceni (Rutova, [online] 2021).

1.16 Integrativni uceni — Kkineziologie

Jedna se o syntézu vychodniho a zapadniho pfistupu ke zdravi. Projekt zasahuje do zdravé vyzivy
a emocionalni kineziologie, jez vnasi do zakladu koncepce 1 psychologicky aspekt. Pro pomoc
détem s SPU byla vypracovana edukativni kineziologie, ktera se nazyva Brain gym (Pokorna,

2010a).

1.16.1 Brain gym

Vychozi ideou tohoto projektu je propojeni pohybovych prvku slouzicich ke stimulaci raznych
Casti mozku, které mezi sebou budou spolupracovat. Podstatou $kolniho selhani je dle autora
konceptu nedostatecné vyuziti celostniho uceni. Celostnim uceni se rozumi vyuziti vSech vyssich
funkci nervového systému. Déti, které jsou uzkostné, nesoustiedéné, unavené, frustrované...jsou
blokovany a utlumovany, a proto nemohou dostate¢né vyuzit svij duSevni a intelektualni
potencial. Protoze pohyby pravé poloviny téla aktivuji levou hemisféru a obracené€ pohyby levé
poloviny téla aktivuji pravou hemisféru, je cviCeni zaméfeno na tzv. pohyby stiedni cary. To
znamena, ze se pii cviCeni pohybuje zaroven naptiklad leva ruka a prava noha. Poskoky na pravé
noze se kombinuji s upazovanim a pripazovanim levé ruky. Pti poskocich se stiidave dotyka leva
ruka pravého kolena a obracené. Cvici se 1 pohyby oc¢i vSemi sméry. Pi1 pohybech se méni smér:
doptedu, dozadu, vlevo a vpravo. Obé ruce zaroven kresli zrcadlové uvolnénymi tahy ve vzduchu
lezici osmicku nebo na velky papir na sténé tuzkou jakékoli zrcadlové tvary apod. Uvolnovaci
cviky napomahaji zrusit bloky mezi koordinaci funkci Celnich lalokt a zadnich partii mozku, kde

jsou zpracovavany zrakové podnéty (Pokorna, 2010b).

Dennison predpoklada, ze pokud nedochazi k funkénimu propojeni téchto oblasti, zastavaji
prijimané informace jen na trovni dojmu a pocitu. Teprve tehdy, kdyz dité samo informaci
verbalizuje, kdyz pro ni najde vyraz, ktery s dojmem nebo pfedstavou spoji, miuze dojit k
zvnitinéni toho, co se naucilo. Dité€ musi vyjadiit, popsat novou informaci. Obracen€, kdyz dité
pouze memoruje, nedochazi k propojeni s predstavou a pamétni stopy brzy vymizi. Uvoliovaci

cviky vyuzivaji poznatky a praktiky jogy a akupresury. Cvici se rovnovaha, aktivuji se jednotlivé
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svalové skupiny, vyuzivaji se ruzné zpusoby dychani, masaze a tlak na urcité body na téle.
Doporucuje se hojny piisun tekutin, ovoce a zeleniny. Dale dodava, Ze existuje vice projektu, které

se tykaji kineziologie a slouzi k naprave poruch uceni (Pokorna, 2010a).

1.17 EEG - biofeedback

EEG-biofeedback je vysoce specificka metoda pro posileni zadouci aktivace nervové soustavy,
predevsim pro trénink pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a sebekazné (zklidnéni impulzivity

a hyperaktivity)“ (Michalova, 2007).

Predstavuje novy postup, ktery intervenuje do psychickych i somatickych funkci pfimo na urovni
centralni nervové soustavy. Podstata metody spociva v principu tzv. biologické zpétné vazby na
autoregulaci mozkoveé aktivity. Zafizeni se sklada ze snimace a zesilovace mozkovych vin, dvou
pocitacu, tréninkového programu. Klientovi je sniman zaznam elektrické aktivity mozku, ta je
prevadéna do podoby pocitacové hry. Metoda je indikovana u jedincu s dysfunkci vyznacujicich
se nezralosti mozkové Cinnosti. Je metodou pro posileni aktivace nervové soustavy, pro trénink
pozornosti, soustiedéni, sebeovladani. EEG — nemuze byt stézejni metodou pii reedukaci

specifickych poruch uceni (Bartofiova 2004).

Jeho ucinek je trvaly, protoze se jedna o uceni — co se mozek pri tréninku nauci, uz nelze odnaucit.

(Tyl, ., Ptagek, R., Tylova, V. 2003).

1.18 Dilci oslabeni vykonu

Pozorné sledovani, pamatovani si vidéného, pamatovani si slySen€ho, to jsou ukony, které
nazyvame castecné vykony. DOV postihuje lidi nezavisle na jejich inteligenci. Znalost
problematiky DOV mize podat vysvétleni, pro¢ maji inteligentni lidé v urcité oblasti najednou
slabost, pro¢ musi veskrze inteligentni déti vynakladat nepfiméfenou namahu v jedné nebo vice
oblastech Skolniho Zivota, a presto selhavaji. Z toho lze vyvodit, ze DOV je podstatnou pricinou
legastenie, dyslexie a slabosti v po¢tech. Obé muze byt povazovano za viditelny symptom jednoho

nebo vice dilcich oslabeni vykonu (Scharingerova & Scharinger, 1993).
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Zakladni predstava pusobeni funk¢éniho terapeutického cvic¢eni — a to dennim procvicovanim na
spravné urovni — sméfuje k vychovani funkcionalné lépe vybaveného mozkového organu, ktery
pracuje bez oklik a nemusi vynakladat tolik namahy. Kazdodennim cvi¢enim — po dobu 3 mésicu-
se vytvori nova spojeni nervovych drah a tato pak jiz nevyhasinaji, nybrz zustavaji trvale. Tak
vznikaji spojeni, ktera umoziuji optimalné vyuzit vSechny schopnosti mozku. Jakozto neurolog
muze dr. Biebl dokazat prubéh existujicich nervovych spojeni pfed onim 3 mésice trvajicim
cviCenim a po ném. Tento ¢asovy limit je tfeba dusledné dodrzet, 1 kdyz dité zadana cviceni jiz
perfektné zvlada — denné po 3 mésice. Je to proveditelné, protoze cvicCeni na piekonani dilc¢iho
oslabeni jsou omezena na 7-10 minut kazdy den. Dulezité je, Ze dité smi pii cviceni i chybovat. Za
chyby mu neni odpocitavan zadny cas. Jako pravidlo plati, zapomeneme-li 1 den béhem téchto
3 mésicu cvicit, musime pak tato cviceni provadét o 1 tyden déle, aby se nervova spojeni skutecné
upevnila - 2 opomenuti = 2 tydny, 3 opomenuti = 3 tydny navic atd. (Scharingerova & Scharinger,

1993).

1.19 Feuersteinovo instrumentalni obohacovani

Feuerstein klade nejvétsi diraz nejen na kognitivni hledisko modifikovatelnosti, ale zajima se
i o faktory emocni a socialni. Jeho teorie odmita mluvit o specifickych poruchach uceni jako
o nécem, co kdyz jednou je, neda se s tim nic délat. Podle néj se jedna pouze docasny stav (atc-

feuerstein, [online]).

Profesor Feuerstein byl Clovek, ktery piekonal dobu uz dlouho pfedtim nez se ostatni pedagogove,
psychologové a védci zacali potykat s myslenkou neuroplasticity, profesor zacal ménit zivoty
svym studentd a uéit o strukturalni kognitivni modifikovatelnosti (SCM). SCM je v zasadé

schopnost lidské mysli strukturalné se meénit.

Na rozdil od svych soucasniku profesor véfil, ze inteligence je dynamicka a upravitelna.

. Kognitivni funkce
. Poznavaci mapa
. MLE — zprosttedkovana vzdélavaci zkuSenost

(Nildcanada, [online] 2020)
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Program Feuerstein zahrnuje nékolik slozek a kazda z nich zaujima aktivni pfistup k ucCeni
a rozvoji. Kazda cast zvySuje motivaci, rozviji metakognice a pomaha studentovi naucit se, jak se

ucit efektivnéji.
. Zakladni
Organizace bodu, Identifikace emoci, Od empatie k akci, Porovnejte a objevte absurdni A&B,

Trikanalové pozorné uceni, Orientace ve vesmiru, Piemyslite, jak se naucit predchazet nasili,

Naucit se zpochybiiovat ¢teni s porozumeénim
. Standard

Orientace v prostoru 1, Srovnani, Analytické vnimani, Kategorizace, Ilustrace, Rodinné vztahy,
Casové vztahy, Instrukce, Orientace v prostoru 2, Numericky postup, Pfechodné vztahy,

Reprezentativni vzory vzora
. Hmatové / kinestetické

Vyzaduje, aby student béhem mediace mél zavazané o¢i. Kdyz je zrak odstranén, je student nucen

soustfedit ostatni smysly na zazitek z uceni.

(Nildcanada, [online] 2020)

Feuersteinova metoda Instrumentalniho obohaceni funguje na principu zadavani ukolu
sestavenych logicky za sebou. Pracuje se s tuzkou a specialnimi sesity, dité postupné plni tkoly

a postupuje od jednoduchych ke slozitésim (Pokorna, 2010a).
Feuersteinova metodika obsahuje patnact riaznych souboru cviceni.

Organizace bodu, orientace v prostoru, porovnavani, analyticka percepce, tfidéni jednotlivych
prvku, rodinné vztahy, ¢asova orientace, vnimani Ciselné fady a dalsi ukoly tykajici se orientace

v prostoru (Pokorna, 2010a).

Metoda se rozsifila nejprve v Americe, poté v zapadni Evropé a od roku 2000 najdeme sSkolici

centrum 1 v Praze, dodava Pokorna.
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1.20 Hypnoza

Klinicka hypnoza muze byt vynikajicim zpusobem, jak pomoci osobam s dyslexii vyrovnat se
s nizkou sebeuctou a nedostatkem duvéry. Nekteré z vedlejSich ucinka spojenych s dyslexii
mohou zpusobit fobii ze ¢teni nebo psani pred ostatnimi, zachvaty paniky, mezery v pameéti,
koncentrace a mnoho dal$ich problému a muze ovlivnit ¢lovéka na cely zivot. Klinicka hypnoza
vSak muze pomoci nevédomé mysli rozvijet urcité dovednosti, které u lidi s dyslexii chybi, coz
zase eliminuje nezadouci vedlejsi uCinky poruchy a zvysi sebevédomi a schopnost Clovéka zvladat

kazdodenni ukoly (Burgess, [online] 2012).

Hypnéza nedokaze vylécit dyslexii, stejné jako nedokaze vylécit rakovinu, HIV nebo jiné
zdravotni potize. Co mize hypnoza udélat, je 1éCit pfiznaky téchto problémi a zadné piiznaky

nelze snaze 1éCit pomoci hypndzy nez priznaky dyslexie (Gluck, [online] 2014).

1.21 Odblokovani Reiki

Lécebna metoda Reiki predpoklada existenci univerzalni vSudypritomné energie, na jejimz
proudéni zavisi Cinnost organizmu a jakékoliv psychické ¢i fyzické problémy pak vznikaji
v duasledku poruchy nebo blokady jejiho proudéni. Reiki se na prvni pohled jevi spiSe jako
psychoterapeuticka metoda, ktera se snazi ¢lovéku ukazat jakousi spravnou cestu a zménit jeho
zivotni styl. Tvrdi, ze zakladem vSeho je laska, skrze kterou je mozné pochopit Boha a ziskat
svobodu rozhodovat o svém osudu. Piedpoklada se zde, ze vSechny Zivé bytosti maji v sobé stejny
podil bozského ¢ili kazdy bez rozdilu je svym zptisobem Bohem a Reiki pomaha tento bozsky

aspekt probudit, nebo lépe feCeno ozivit (Libeck, 1994).
Existuji 3 stupné€ zasvéceni do Reiki, jedna se o prvni, druhy a tfeti mistrovsky stupen.

Cakry se nachazeji v lidském téle na ose patere. Jedna se o energeticka centra, ktera organizuji
urcité zivotni procesy na t€lesné, duSevni 1 duchovni roviné. Nejcast€ji je udavana existence Sesti
Caker plus sedma na temeni hlavy a to konkrétné: Korunni ¢akra, Treti oko, Hrdelni, Srdec¢ni, Solar

plexus, Kfizova a Kotfenova Cakra (Liibeck, 1994).

Metoda Reiki nepracuje s presnou diagnozou, ani se o ni nepokousi. To, ¢im se zabyva, je blokada

¢i nerovnovaha proudéni energie. Vyskoleny mistr ma k energii pfistup a dokaze s ni pracovat, coz
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se d¢je prostiednictvim prikladani rukou, skrze které proudi dale do téla 1éCeného. Jakmile se
v téle ocitne, dokaze jiz sama najit problematické misto a pfipadnou blokadu odstranit. Nemoc je
z pohledu Reiki zpusobena nerovnovahou a pti¢inu lze hledat hned na nékolika Grovnich, a to jak

na duchovnich, tak na emocionalnich (Hall, 1996).

Pokud je energie vpousténa do téla, uvoliuje zablokované ¢asti a tim pusobi na jednotlivé organy.
Napriklad akutni zanéty byvaji z pohledu Reiki zpusobeny jakymsi vnitinim bojem, pfi¢emz tento
boj zpuisobuje napéti a samotné zanéty jsou pak pouze symptomem. Jakmile se do postizeného téla
dopravi Reiki, otevie energii harmonické cesty a blokace se rozpusti. Po uvolnéni bloku nastava
v téle povzbuzeni latkové vymény a povzbudi se mechanismy, které odvadeji z téla usazeniny.
Obecné by se dalo fict, ze Cim Cistsi télo je, tim 1épe reaguje ¢lovek na podnéty prichazejici zvenku
a tim 1épe pracuji psychické 1 fyzické obranné mechanismy, jako je kupfikladu imunitni systém.

K dosazeni je vSak potfeba zasvéceni do Reiki a co nejcastejsi aplikace (Liibeck, 1994).

Reiki pomaha mladym lidem, ktefi se snazi zvladnout své emoce, 1 détem a dospivajicim
s emocionalnimi, studijnimi a behavioralnimi rozdily, véetné ADD / ADHD, s dyslexii nebo
podobnycmi potizemi se zpracovanim jazyka, depresi anebo tizkosti, poruchami nalad a emocni

dysregulace (Sutherland, [online]).

Princip 1é¢by pomoci Reiki je zaméfen na zmirnéni symptomu hlavné strachu a uzkosti. Lidé trpici
SPU maji strach a tzkost napfiklad ze Cteni na vefejnosti, se psanim na tabuli. Reiki je zaméfena
hlavné na psychicky rozmér této poruchy a méla by pomoci klientovi se s psychickym rozmérem

SPU smifit a vyrovnat.

Shrnuti: po zkoumani nékolik védeckych ¢lanku na zahrani¢nich webech mohu fict, ze o Reiki
vzniklo mnoho studii, ale skoro vSechny jsou kritizovany kvuli neprofesionalité, kvuli nahodé
nebo malému poctu tcastnikl. Nenasli jsme zadny jasny dukaz o potvrzeni nebo vyvraceni funkce
Reiki. I sami zastanci Reiki tvrdi, Ze Reiki neni univerzalni 1€k a slouzi pouze jako doplnék 1écby

k profesionalni medicinské 1écbé.

1.22 Farmakoterapie
Velka davka vitamint a mineral{ je daliim zptsobem 1é&by doporuenym pro déti se SPU. Setfeni

neukazala, ze by velké mnozstvi vitamint zlepSovalo uceni (Selikowitz, 2000).
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Jedna z moznosti farmakoterapie je uzivani nootropik-latek na podporu uceni. Hloubégji se o toto

téma budu zajimat v kapitole nootropika

Dyslexie neni nemoc, a proto farmakoterapie nevyléc¢i osobu s dyslexii ani nepomuze pii samotné
dyslexii, ale muze pomoci potlacit projevy SPU. Nékdy jednotlivci zjisti, ze nékteré léky mohou
pomoci s nékterymi piiznaky dyslexie. Léky mohou napiiklad pomoci ¢lovéku zistat soustifedény
pii uCeni. Tento pfistup vSak nijak nepomuze zakladnim problémim s ucenim. (Marshall,

[online]).

2 Nootropika a SPU

Nootropika, smart drugs nebo chytré drogy jsou latky které stimuluji nervovou soustavu a tim
pomahaji zlepsit jeji funkci. Dale pusobi také na procesy latkovych vymén v téle a na tok krve
v obéhové soustavé. To zpusobuje rychlejsi reflex a napomaha pienosu informaci v téle. V téle
osoby trpici SPU jsou problémy s funkci a stavbou nervové soustavy. Jelikoz nootropika pusobi
na nervovy systém a SPU je zpusobena chybami v nervové soustave, znamena to, ze nootropika

maji vliv na SPU.

2.1 Definice nootropik

Léky fazené mezi nootropika (z fectiny — noos = védomi, mysl) jsou chemicky nesouroda skupina
1€kt pusobicich ptiznivé v indikacich poruch védomi, pozornosti a paméti, a to 1 pii akutnich
stavech, napf. po mozkolebnich trazech, cévnich mozkovych prihodach nebo intoxikacich. Dalsi
stavy, pi1 kterych lze ucinek nootropik vyuzit, jsou vyvojova mentalni retardace, dyslexie, vertigo,
organicky psychosyndrom, delirium tremens, vazookluzivni krize pifi srpkovité anémii,
Raynaudiv syndrom, parkinsonismus, stav po elektroSocich. Nootropika prostupuji dobie
hematoencefalickou bariérou za normalnich 1 patologickych podminek a zvysuji v mozkovych
bunkach extrakéni kvocient a obrat kysliku a glukozy. I kdyz nemaji vlastni pfimy vazodilatacni
ucinek, presto odstranuji lokalni vazospasmy v mikrocirkulaci mozku, vykazuji dezinhibi¢ni

pusobeni na funkce krevnich desti¢ek a ucinky reologické. Jednotliva nootropika maji dalsi
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ucinky, napf. cholinergni ¢i glutamatergni, které rovnéz prispivaji k celkovému

farmakodynamickému pusobeni (Lincova, Hassan, 2002).

Nootropika pfiznivé ovliviiuji intelektovou slozku psychiky, zejména pamét a poznavaci
schopnost. Na rozdil od psychostimulancii, u kterych jde spiSe o kvantitativni pusobeni na CNS,
nootropika zlepSuji porusené intelektové funkce. Ve srovnani s psychostimulancii Ize nalézt jesté
dalsi rozdily: pasobeni nootropik ma dlouhodobéjsi charakter a nevyvolava stavy euforie.

Nootropika vSak nepomahaji v pripadech vrozené slabomyslnosti (Hampl, 2015).

2.2 Historie

Nootropika byla prvni skupinou 1€kt vyvinutou specificky pro symptomatickou 1é¢bu organického
mozkového poskozeni. Prvni preparaty tiidy nootropik byly syntetizovany koncem padesatych let
(pyritinol — 1957, meclofenoxat — 1959). Nazev nootropikum byl poprvé pouzit v souvislosti
s piracetamem (syntetizovan 1964), a to az v roce 1972. Nejobecnéji lze nootropika
charakterizovat jako léky, které maji priznivé GCinky na metabolismus bunék CNS a pozitivné
pusobi na vigilitu. Existuje nékolik definic, kterymi Ize nootropni latky blize popsat. Uvedeme si

napiiklad modifikovana kritéria Giurgea a Salama (1977):

1. Meéla by zlepsovat nékteré aspekty uceni nebo paméti u zvirete nebo Clovéeka.
2. Tyto efekty by mély byt vyrazné€jsi za podminek mozkového poskozeni.
3. Nootropni efekt by mél byt spiSe nepiimy nebo zahrnujici sekundarni zmény, nez aby se

jednalo o pifimé ovlivnéni nebo modifikaci aktivity klasickych neurotransmiterovych systému.
4, Tyto efekty obecné nemusi byt patrny v tradi¢nich psychofarmakologickych testech.

5. Behavioralni, elektrofyziologické nebo biochemické efekty mohou byt patrny zejména za

podminek zhorSeni mozkového metabolismu.

6. Nootropni latky mohou také ovliviiovat zakladni procesy v uCeni a paméti, napiiklad

dlouhodobou potenciaci (Giurgea a Salama (1977) in Hort, 2008).
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2.3 Kilasifikace nootropik

ATC Klasifikace, tedy Anatomicko-terapeuticko-chemicka klasifikace léciv, je mezinarodni

systém tfidéni 1é¢iv pouzivany od roku 1976 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
N Nervovy systém
NO6 Psychoanaleptika
NO06B Psychostimulancia, latky uzivané k 1écbé ADHD a nootropika
NO6BA Centralné pusobici sympatomimetika
NO06BC Derivaty xanthinu
NO06BX Jina psychostimulancia a nootropika

(Mediately: ATC klasifikace, [online])

2.4 Déleni
Do této skupiny patfii latky, které zlepSuji vnimani, uCeni a pamét’. Patfi mezi né fada skupin latek,

coz svéd¢i mimo jiné pro to, ze mechanismus tvorby pamétové stopy je slozity a nejednotny:
1) derivaty GABA (piracetam),

2) derivaty acetylcholinu a prokainu (meklofenoxat),

3) derivaty vitaminu B6 (pyritinol),

4) derivaty namelovych alkaloida (nicegolin, dihydroergotoxin),

5) reologika (latky, které ovliviiuji viskozitu krve),

6) ostatni kognitiva (cholinomimetika, pfipadné i inhibitory acetylcholinesterazy, neuropeptidy —

MSH-release inhibiting faktor) (Myslivecek, 2009).
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2.5 Nootropika a SPU

Specificka lécba SPU neexistuje. V nékterych studiich byl popsan pfiznivy efekt nootropnich latek
(piracetam, pyritinol) pfi dlouhodobém podavani. Pro déti s dyslexii existuji specialni tfidy, ve
kterych probiha vyuka s pouzitim riznych pomocnych metod, cilenych na pfekonani handicapu

(Zvolsky, Raboch, 2001).

Dosud neexistuje zadny lék, ktery by prokazatelné zvysil uroven inteligence. Nootropni léky
(pyritinol, centrofenoxin, piracetam ap.) zlepsuji pouze vykonnost, vybavnost a pfiznive ovliviiuji
vigilitu u organicky podminénych mozkovych poruch. Reguluji oxidacni procesy v burice,
zabranuji anoxii a zvySuji utilizaci glukoézy. Je referovano o jejich pfiznivém ucinku u déti
s vyvojovymi poruchami skolnich dovednosti (dyslexie, dysgrafie ap.), snad 1 u déti s vyvojovymi
poruchami fe€i, predev§im vSak u ruznych organickych (postinfekénich, posttraumatickych)
psychosyndroma. U nékterych typi mentalni retardace s organickym postizenim CNS muze
dlouhodoba lécba nootropiky piiznivé ovlivnit psychickou vykonnost. U mentalné retardovanych
se znamkami hyperaktivity a neklidu vSak maze byt na zavadu lehce excitacni pusobeni téchto

latek — neyméné se tento problém tyka piracetamu (Zvolsky, Raboch, 2001).

V soucasnych voditcich 1é¢by nejsou nootropika zahrnuta mezi doporucované preparaty. Diky
jejich lehce stimulyjicimu vlivu muze u déti dojit ke zhorSeni hyperaktivity a neklidu.
Doporucovany jsou v pripadech kombinace hyperkinetickych poruch a zavazné€jSich poruch
Skolnich dovednosti charakteru dyslexie nebo organického mozkového postizeni (Hunkova,

2009).

2.6 Princip funkce
Pasobeni: ZlepSuji prostup glukdézy a zivin do centralnich neurond, stimuluji nabijeni
makroergnich fosfatovych vazeb na mitochondrialnich fetézcich, vykazuji (podobné jako nékteré

antioxidanty) "vyklizeci" ucinek (Hoschl, 1996).

Nootropika délime podle pusobeni na 2 skupiny. Prvni skupina ovliviiuje mnozstvi
neurotransmiterd, popiipadé receptori na synapsich. Mezi takové latky se fadi Piracetam,

Aniracetam, Lecitin a dalsi.

35



Druha skupina latek pfimo ovlivituje metabolismus neuront a valna vét$ina z nich je pouze na
lékarsky predpis. Mezi takové latky patii lipoova kyselina, Pyritinol, Vinpocetim a dalsi (Valek,
2014).

Neurotransmitery jsou latky, které umoznuji pfenos informaci mezi jednotlivymi neurony Pfenos
probiha na synapsich, kde jsou umistény rizné receptory. Pfenosy na synapsich zaji$tuji mimo
jiné 1 pamétové vlastnosti mozku. Zvysime-li poCet neurotransmitert, nebo jejich receptoru,
zlepSime 1 kognitivni funkce. Dulezitym neurotransmiterem je acetylcholin nebo kyselina gama —

aminomaselna (GABA) (Valek, 2014).

Antioxidanty nezlepSuji kognitivni funkce, ale redukuji pocet volnych radikala. Volné kyslikové
radikaly jsou bud’ atomy, nebo slouceniny kysliku, které maji ve své valencni vrstvé 1 neparovy
elektron. Pokud se takovy radikal navaze na enzym (bilkovinu), zméni jeho chemickou strukturu
a enzym se stava nefunkénim. Antioxidanty vyhledavaji tyto volné kyslikové radikaly a méni je
na méné reaktivni formy, které jsou pro bunky neskodné. Antioxidantd je nespocCet, nejznamé;jsi
je tfeba vitamin C (kyselina askorbova), flavonoidy, tokoferol (vitamin E) atd. Velkym zdrojem

antioxidant je ovoce, zelenina, ¢aj ale taky 1 kava (Valek, 2014).

2.7 Nezadouci ufinky

Nezadouci ucinky: Iritabilita, excitace, nespavost. Po snizeni davkovani se tyto potize rychle
zmensSuji. U meclofenoxatu téz euforie, unava, poruchy spanku; kozni erupce; obtize GIT;
u starSich a kachektickych osob zvlasté pii parenteralnim podani poruchy srde¢niho rytmu az
selhani. U piracetamu si néktefi pacienti st€zuji na inavnost a ospalost. Uvedené piiznaky popisuje
méné nez 5 % léCenych, Casté€ji se vyskytuji u starSich osob uzivajicich davku vyssi nez 2,4 g
denné. Zalude¢ni nevolnost, prijmy uvadi méné nez 2 % lé¢enych. Ojedinélé jsou piipady vertiga,
bolesti hlavy, tfest a zvySené sexualni drazdivosti. U clomethiazolu (HEMI-NEVRIN) jsou to:
utlum dechu, unavnost, dyspepsie, paleni v krku a v nose, slzeni o¢i, vznik zavislosti (Hoschl,

1996).
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2.8 Nejznaméjsi zastupci ze skupin nootropik
Nootropika se uzivaji ve formach urcenych k peroralnimu nebo injekénimu podani. Pro dosazeni

dobrého terapeutického ucinku musi byt jejich pouziti dlouhodobé (Lincova, Hassan, 2002).

Vyjmenujeme a charakterizujeme zde nejznaméjsi zastupce nootropik, zaméfime se hlavné na

nootropika, ktera ovliviiuji poruchy uceni.

Hlavnim zdrojem je pro nas web nootropicsexpert.com, jehoz autorem je David Tomen, autor knih
Secrets of the Optimized Brain a Head first. Obé tyto knihy jsou zaméfeny na nootropika

a charakterizuji se v nich jejich vlastnosti.

2.8.1 Piracetam

Piracetam vyvinul rumunsky chemik Dr. Corneliu E. Giurgea v roce 1964. Je to prvni racetam,
jaky byl kdy vyvinut. Od té doby byly vyvinuty desitky derivatu racetamu, které byly na zakladé
puvodniho Piracetamu. VSechny syntetické slouceniny, racetamy, sdileji jadro pyrrolidonu

(Toman [online], 2020).

Uginna latka a jeji funkce: (2-oxo-1-pyrrolidine acetamide). Piracetam je cyklicky derivat GABA,
neurotransmiter s tlumivym ucinkem, ale neovliviiuje receptory GABA ve vasem mozku. Misto
toho ovliviiuje receptory AMPA a NMDA. Bylo prokazano, ze piracetam zvySuje mozkovou
cirkulaci, dale pasobi proti bolesti jako analgetikum a zvySuje ucinek acetylcholinu (ACh)

v mozku (Toman [online], 2020).

Piracetam také ovliviiuje neurotransmiter acetylcholin tim, ze podporuje receptory ACh, aby
piijimaly nebo byly citlivéjsi na acetylcholin. Jako nootropikum Piracetam zvySuje pozornost
a schopnosti u€eni a pamatovani. Piracetam také pusobi jako neuroprotektant (Waegemans, 2002

in Toman [online], 2020).

Davkovani piracetamu se pohybuje od 1 do 4.8 grama denné. Jelikoz piracetam neni toxicky pro
organismus, je prakticky nemozné se jim predavkovat. Pokud pouzivate Piracetam poprveé, zacnéte
na spodni hranici stanovené davky v pribalovém letaku. Piracetam by se nemél brat trvale. Po
6 tydnech by se mél vzdy na 2 tydny vysadit (srov. Stoll L., Schubert T., Miiller W.E. Toman).

Vétsina neurohackert uvadi znatelny pfinos Piracetamu piiblizné po 2 tydnech. V téle zac¢ne byt
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ucinny 120 minut po poziti, va§ mozek potiebuje né&aky Cas, aby se pifizpusobil nové zméné

v hladinach acetylcholinu (Toman [online], 2020).

Vedlejsi ucinky: Piracetam neni toxicky. Takze je povazovan za tolerovany a bezpecny. Stejné
jako u mnoha racetami muze zpusobit bolesti hlavy, protoze zvySuje vyuziti acetylcholinu
v mozku a zvySuje také cirkulaci krve mezi hemisférami. Cholinové dopliky jako Alpha GPC
nebo CDP-cholin vam mohou pomoci vyhnout se tomuto vedlejSimu G¢inku (Toman [online],

2020).

Pouziti jeho vlastnosti: Je ochranné pusobeni pii hypoxii mozku, diky ¢emuz ziskava specifické
uplatnéni pi1 ochrané mozkovych bunék po otravée, urazech, ¢i pii nervové chirurgii. Tento 1€k se
uziva pii degenerativnich onemocnénich postihujicich pfevazné mozkovou kuru, jako je
Alzheimerova choroba. Nékteré vyzkumy vyuzivajici EEG monitoring t€Z potvrdily stimulaci levé
hemisféry mozku cili zlepSovani dovednosti souvisejicich s jeji funkci. Leva mozkova hemisféra
obsahuje mimo jiné 1 feCova centra. Piracetam je tedy mozno pouzit 1 pro 1éCbu dyslexie a ji

podobnych vyvojovych poruch u déti.

,,Lécba dyslexie v kombinaci s logopedickou 1écbou. U déti od 8 let a dospivajicich je doporucena

denni davka pfiblizné 3,2 g, ve dvou davkach.“ (pfibalovy letak PIRACETAM-EGIS 400 mg)

Piracetam je bézné dostupny 1€k v Ceskych lékarnach, kde ho najdete pod nazvy: Nootropil,

Piracetam a Pirabene.

2.8.2 Pramiparectam

Pramiracetam byl nejprve syntetizovan na konci 70. let. Poprvé byl testovan na pacientech
s Alzheimerovou chorobou. Spolecnost vidéla smiSené vysledky a zkusila to s depresivni
poruchou. Nootropikum bylo poté testovano na obnoveni kognitivnich funkci po mrtvici nebo
traumatickém poranéni mozku. Védci zjistili, ze Pramiracetam byl az 30krat a¢innéjsi nez puvodni
Piracetam. V Evropé je toto nootropikum predepsano k 1é¢be dyslexie, ADHD, demence a dalSich
problému s paméti. Obnovuje pamétové funkce v poskozenych ¢astech mozku (Muraim 1994 in

Tomen [online] 2020).
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Pramiracetam je oblibenym u studentd a vedoucich pracovnikd pro posileni poznavani,

soustfedéni, paméti a vzpominani, dodava Tomen (2020).

Utinna latka a jeji funkce. Pramiracetam (N-[2-[di(propan-2-yl) amino] ethyl]-2-(2-oxopyrrolidin-
1-yl). Pramiracetam ma vyrazny U¢inek na syntézu neurotransmiteru acetylcholinu (ACh). ACh je
zasadni pro kodovani novych vzpominek, koncentrace, poznani a neuroplasticity (Brust, 1989 in

Tomen [online], 2020).

Pramiracetam zvysuje aktivitu oxidu dusnatého (NO) v mozku. Pasobi jako vaskularni dilatator,
coz znamena, ze uvoliuje krevni cévy a umoznuje tak volnési tok krve. ZvysSeny prutok krve
dodava vice kysliku a zivin do mozkovych bunék a podporuje tak lepsi uceni a pamét’ (Tomen,

[online], 2020).

Doporucené davkovani Pramiracetamu je 250—400 mg az 3krat denné. Jedna davka Pramiracetamu
rano a druha brzy odpoledne, a tieti davka pozdé€ji odpoledne. Pramiracetam ma zasadni vliv na
absorpci cholinu s vysokou afinitou (HACU). To znamena, ze pomuze vaSemu mozku vyrabét
vice acetylcholinu (ACh) a zvysi pouzivani ACh. Acetylcholin je syntetizovan z dostupného
cholinu ve vasem mozku. Coz znamena, ze pro dosazeni nejlepsich vysledku byste méli nasadit
Pramiracetam s dopliikovym cholinem. Doporucujeme kvalitni zdroj cholinu, jako je Alpha GPC
nebo CDP-cholin. Pramiracetam chutna obzvlasteé osklivé. Doporucuji tedy poridit tablety.

Nepokousejte se uzivat Pramiracetam sublingvaln€, protoze vam doslova spali vnitrek tst.

Pramiracetam je rozpustny v tucich, takze pro dosazeni nejlepsich vysledku jej uzivejte s kvalitnim

tukem, jako je l1Zice extra panenského nebo kokosového oleje (Tomen, [online], 2020).

Vedlejsi ucinky: Pramiracetam neni toxicky. Takze je povazovan za dobie tolerovany a bezpecny.
Stejné jako u mnoha racetamu muze Pramiracetam zpusobovat bolesti hlavy, protoze zvySuje
vyuziti acetylcholinu v mozku. Cholinové dopliiky jako Alpha GPC nebo CDP-cholin vam mohou

pomoci vyhnout se tomuto vedlejSimu tcinku (Tomen, [online], 2020).

Mnoho neurohackeri také zjistilo, ze skladani Pramiracetamu s cholinovym doplikem zvysSuje
ucinek zlepSenim paméti a poznavani. A to je podporovano v nékolika vyzkumnych studiich.
Nekteti uzivatelé uvadéji, ze Pramiracetam otupuje emoce. Rozhodovani o Zivotnich a pracovnich
otazkach je spiSe logické nez emocionalni. To maze byt podle situace samoziejmé dobré nebo

Spatné (Tomen, [online], 2020).
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2.8.3 Ritalin a Strattera

Tyto dva léky se pouzivaji na 1écbu ADHD a patii do skupiny centralné pusobici sympatomimetik.

Strattera je novy preparat schvaleny od dubna 2007 pro 1é¢bu déti s ADHD v Ceské republice.
Dosavadni vysledky studii potvrzuji, ze atomoxetin (Strattera) je srovnatelné ucinny
s metylfenidatem (Ritalinem) v redukci symptomu u déti s ADHD. Je znamo, Ze ne vSechny déti
reaguji priznive na stimulancia a vyskyt nékterych nezadoucich uc¢inka nebo komorbidnich poruch
omezuje jejich uziti. Atomoxetin byl G¢inny v redukci symptomia ADHD u pacienta s nékterymi
komorbidnimi diagndézami, jako jsou tikové poruchy, tzkostné poruchy, deprese, porucha
opozi¢niho vzdoru nebo enuréza. Strattera v davce jednou nebo dvakrat denn€ umoznuje détem
vyhnout se stigmatizaci spojené s opakovanym uzivanim Ritalinu ve §kole. ProtoZe neni stimulant,

neni spojena s rizikem abtizu a drogové zavislosti (Drtlikova 2008 [online]).

Hlavni rozdily mezi Ritalinem a Stratterou, z hlediska bézné praxe, souviseji predev§im s cenou
preparatl (znaény rozdil mezi Ritalinem a Stratterou v CR je prohloubeny nedostupnosti novéjsich
a drazSich forem stimulancii), dale s rozdilnym spektrem nezadoucich ucinkt, dobou pusobeni
a efektem u komorbidnich poruch. Strattera je na jedné stran€ doporucena spolecné s Ritalinem
jako 1€k prvni volby v klinickych voditkach 1écby poruchy pozornosti s hyperaktivitou (Drtlikova
2005 in Drtlikova 2008 [online]).

Ackoliv tento lék je primarné urcen pro jedince ADHD, ve vétSiné piipadu se klinické testovani
provadi u jedincu, ktefi trpi 1 poruchami uceni a jako vysledek se prezentuje 1 ovlivnéni poruch
uceni pomoci léku. Stejné tak jako Sumner (2005 in Drtlikova, 2008) pouzil v oteviené studii
atomoxetin u 60 déti a adolescentt s ADHD a dyslexii a popsal po 1écbé signifikantni redukci
symptomi ADHD a zlep$eni ve visuospacialni oblasti a fonologické komponenté. V | off label
indikaci popsal v kontrolované studii s placebem po atomoxetinu signifikantni zlepSeni noc¢ni

enurézy u déti (Cadwalladr, 2015).

2.8.4 Ginkgo biloba
Bylo prokazano, ze extrakt z Ginkgo biloba zvySuje bdélost, koncentraci, soustiedéni a pamét’.
Ginkgo biloba se v Ciné pouziva pro medicinu jiz nékolik tisicileti, byl doporugen pro astma, otoky

rukou a nohou, kasel, vaskularni poruchy, starnuti a pro mozek (Pope [online], 2002).
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Extrakt z listt Ginkgo zvany EGb 761 je standardizovan na 24% flavon glykosida (flavonoidy)
a 6% terpenu (ginkgolidy a bilobalidy).

Neurotransmitery: Ginkgo biloba muze zvySovat dopamin v mozku. Ginkgo pusobi jako inhibitor
monoaminooxidazy (MAOI), ktery snizuje hladinu monoaminooxidazy (MAO) v mozku. MAO
rozklada dopamin a 1é¢i ADHD (Wu [online] 1999, Uebel-von Sandersleben [online] 2014).

Mozkova cirkulace: Ginkgo biloba zvysSuje pratok krve mozkem. ZlepSeni dostupnosti kysliku
a glukézy pro neurony pro zdravi neuront. ZlepSeni paméti, pfipomenuti, poznani a uceni

(Mashayekh [online] 2011).

Snizuje oxidacni stres eliminaci volnych radikalu a zvySuje oxid dusnaty, ktery rozsifuje krevni

cévy (Ahlemeyer [online] 2003).

Doporucena davka Ginkgo biloba je 40 mg tiikrat denné. Ale denni davka se muze pohybovat od
120 do 600 mg v zavislosti na 1é¢ené poruSe. VétSina produktta Ginkgo biloba tvrdi, ze k dosazeni

zvySeni pozornosti, paméti a koncentrace jsou zapotiebi minimalné 4 tydny.

Vedlejsi ucinky: Ginkgo by meélo byt béhem téhotenstvi uzivano s opatrnosti, vzhledem

k moznému riziku krvaceni (Tomen, [online] 2020).

2.8.5 Kofein

Patii do skupiny Derivata xanthinu. Kofein zvySuje bdélost, stabilizuje naladu, zvySuje pamét
a poznani a zlepSuje sportovni vykon Kofein (1,3,7-trimethylxanthin) je nejpouzivanéjsi
psychoaktivni droga na svété. A je povazovan za nootropikum, pomaha zlepSit reakéni Cas,
bdélost, pamét’ a naladu. Kava obvykle obsahuje vice kofeinu nez vétsina ostatnich napoju. Kofein
se ale nachazi také v Caji, energetickych napojich, energetickych davkach, né€kterych druzich
ovoce nebo napoju s ovocnou prichuti a nékolika nootropnich latkach. Uzivani kofeinu zvySuje
dusevni bdélost, koncentraci, lepsi sportovni vykon a méné fyzické a dusevni tnavy. Spotieba
kofeinu a kavy byla také spojena s ubytkem hmotnosti, zlepSenou toleranci glukdzy, nizSim
rizikem cukrovky typu II, snizenym rizikem Parkinsonovy choroby a méné Parkinsonovymi

pfiznaky a snizenym rizikem nékolika typu rakoviny (Tomen, [online] 2020).
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Neurotransmitery: kofein ovliviiuje acetylcholin, epinefrin (adrenalin), serotonin a zvysuje

spotfebu dopaminu. Poskytuje také stimulacni ucinek.

Neuroprotektant: Kofein poskytuje ochranny ucinek zvysenim genové exprese mozku odvozeny
neurotroficky faktor (BDNF). Studie ukazuji, Ze chronicka konzumace kofeinu muze chranit pred

rozvojem neurodegenerativnich onemocnéni, jako je Alzheimerova choroba.

Nalada: Kofein zlepsuje naladu béhem hodiny po konzumaci. Protoze zvySuje hustotu GABA
receptoru, potencuje dopamin a zpusobuje, ze nékteré receptory serotoninu reaguji Iépe (Tomen,

[online] 2020).

Doporucena davka kofeinu se lisi. Podle Mayo Clinic se 400 mg kofeinu denné jevi jako bezpecné
pro vétsinu zdravych dospélych. Rozpad kofeinu je 4—6 hodin a u¢inky kofeinu pocit'ujete neyméné

4 hodiny (Tomen, [online] 2020).

Jedna velka kava ze Starbucks obsahuje cca 235 mg kofeinu. Je tedy prekvapivé snadné rychle
prekrocit svij osobni limit kofeinu, nez zacnete pocitovat toxicitu kofeinu. Ale kazdy ma jinou

uroven tolerance, Cloveék musi poslouchat své télo, aby védél, kdy ma dost.

Vedlejsi ucinky: Kofein je xanthinovy alkaloid, ktery muze byt vysoce toxicky a smrtici. Davky
jiz od 200 mg mohou byt pro citlivé lidi toxické. Mezi piiznaky toxicity kofeinu patii potize
s dychanim, zmatenost, prujem, mdloby, horecka, halucinace, zvySena zizen nebo moceni, buseni
srdce, neklid, poceni, svalové tiesy a rychly srde¢ni rytmus. Kofein je navykovy a muzete si rychle
vybudovat toleranci k jeho energizujicim u¢inkim. Odvykani kofeinu je vazné a muze zahrnovat
uzkost, tnavu, bolesti hlavy, podrazdénost, zazivaci potize a potize se soustiedénim (Tomen,

[online] 2020).

2.8.6 B6 Pyridoxin, Pyridoxal, Pyridoxamin
Vitaminy B jsou obecné prospésné pro lidské télo, vliv na kognitivni vlastnosti maji vitaminy B1,
B3, BS5, B6, B8, B9, B12. Podrobnéji zde popiseme vitamin B6, protoze je dle mého nazoru

nejCast€ji zminovan jako nootropikum (Tomen, [online] 2020).

Je znamo, Ze vitamin B6 zvySuje bdé€lost, poznani, energii, zvySuje naladu, snizuje tzkost a

normalizuje hladinu homocysteinu. Je rozpustny ve vodé a nachazi se v kazdé bunce v téle.
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Vitamin B6 byl poprvé izolovan ve 30. letech 20. stoleti. ,,6 ve vitaminu B6 oznacuje Sest béznych
forem, jmenovité pyridoxal, pyridoxin (pyridoxol), pyridoxamin a jejich fosforylované formy.

Utinnou latkou je Pyridoxal fosfat (pyridoxal 5'-fosfat, P-5-P, PLP) (Tomen, [online] 2020).

Jako nootropikum je vitamin B6 zasadni pro syntézu neurotransmitert. I mirny nedostatek ma za
nasledek down-regulaci syntézy GABA a serotoninu. Vede ke Spatnému spanku, chovani,
kardiovaskularnim funkcim a ztraté hypotalamus-hypofyzarni kontroly sekrece hormonu

(Kennedy, [online] 2016).

Neurotransmitery: Vitamin B6 je kofaktorem pii syntéze neurotransmiterd dopaminu, epinefrinu,

GABA, norepinefrinu, a serotonin. Ovliviiuje bdélost, poznani, pamét’ a naladu.

Nalada: Vitamin B6 pomaha zvySovat hladinu serotoninu a dopaminu v mozku. Klesajici uzkost,

deprese, tinava a bolest (Tomen [online] 2020).

Davkovani: Doporucené davkovani formy pyridoxal 5'-fosfatu (P-5-P) vitaminu B6 je az 100 mg
denné. P-5-P je jedina ,,aktivni* forma B6 dostupna a preferovana pro nootropni pouziti (Tomen

[online] 2020).

Vedlejsi ucinky: Vitamin B6 (pyridoxin) je v doporuCenych davkach netoxicky. Takze je

povazovan za dobie tolerovany a bezpecny (Tomen [online] 2020).

Pouziti Vitamin B6 se podili na regulaci kognitivnich funkci a nalady. B6 je kofaktor
v neurotransmiterech, ktery pfimo souvisi s bdélosti, uzkosti, pozornosti, koncentraci, paméti

a naladou (Malouf [online] 2016).

Nizsi koncentrace vitamina B2, B6 a B9 byly spojeny s diagnézou ADHD a B2 a B6 také se
zavaznosti ptiznakd (Landaas, [online] 2016). Zeny uvadgji, Ze vitamin B6 pomaha kontrolovat

vykyvy nalady zpusobené PMS (Tomen, [online] 2020).

2.8.7 Hor¢ik — magnesium

Hoicik zlepSuje pamét’, uceni, vybavovani, snizuje mozkovou mlhu, je antioxidantem, pomaha
neuroplasticité a chrani pred toxicitou glutamatu. Hoi¢ik je 4. nejhojn€jsi mineral ve vasem téle.
A rozhodujici pro optimalni kognitivni zdravi. Je to kofaktor ve vice nez 600 enzymatickych

reakcich ve vasem téle (Tomen, [online] 2020).
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Hoicik pomaha pii pifeméné energie dodavané potravinami na pouzitelnou formu za vzniku
adenosintrifosfatu (ATP). Vas primarni bunécny zdroj paliva vyrobeny v mitochondriich. Hoi¢ik

Jje také potiebny pro syntézu RNA a DNA (Grober [online]).

Funkce neuroplasticita: Hoi¢ik fidi iontové kanaly v mozkovych bunkach. Tyto malé elektrické

spinace fidi pfenos elektrickych signalt uvnit a mezi neurony. Pfima regulace uceni a paméti.
Slouzi jako primarni zdroj paliva produkovany v mitochondriich v mozkovych burnkach.

Neuroprotektant: Nizké hladiny hofciku ve vasi stravé koreluji s vysokym vyskytem

neurodegenerativnich onemocnéni (Tomen, [online] 2020).

Doporucena davka hoic¢iku v nejbéznéjsich formach je 400 mg denné. Problém vsak je, ze vétSina
doplika hoic¢iku nefunguje dobie jako nootropikum. Protoze nepiekracuji hematoencefalickou

bariéru (Tomen, [online] 2020).

Vyzkum zahajeny na MIT Dr. Innou Slutskou ([online] 2009) pfiSel s novym dopliikem hotciku
s nazvem Magnesium-L-threonat (MgT). Tato nova sloucCenina hoi¢iku snadno prochazi

hematoencefalickou bariérou. Doporucena davka L-threonatu hofecnatého je az 1 gram denné.

Vedlejsi ucinky: Vétsina forem hot¢iku muze pii nadmérném uzivani zpusobit prijem a nadymani.
Hoi¢ik-1-threonat obsahuje méné elementarniho hoi¢iku na davku a nemél by zplsobovat

gastrointestinalni potize (Tomen, [online] 2020).

Pouziti hotciku je zasadni pro vSechny elektrické a elektrochemické aktivity vaseho téla. Podili se

na svalovych kontrakcich, srdecnim rytmu, nervovych funkce.

ich a aktivité mozkovych bunek. Nizké hladiny hot¢iku v krvi se projevuji zachvaty, hypertenzi,
mrtvici, migrénou a ADHD. Muze také vést k inzulinové rezistenci a cukrovce typu II (Tomen,

[online] 2020).

2.8.8 Omega-3 mastné kyselin

y
DHA (docosahexaenoic acid) je zakladni mozkova potrava, ktera podporuje neurotransmisi,
poznavani, pamét, uceni, snizuje zanét mozku, napomaha pii opravé a pomaha rustu novych

mozkovych bunék.
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DHA (kyselina dokosahexaenova) je omega-3 mastna kyselina. DHA je zasadni pro zdravou

strukturu a funkci vaseho mozku v kazdém véku.

DHA ovliviiuje signalizacni systémy vaseho mozku, neurotransmitery, pamét, uceni, soustifedéni

a pozornost. Pomaha snizit, a dokonce opravit kognitivni pokles.

Doporucena denni davka DHA je 1 000 mg. Nejcastéji ve formé rybiho tuku (Tomen, [online]
2020).

Vedlejsi ucinky: Kapsle se nedoporucuji kojencim nebo malym détem. Protoze naruSuji
rovnovahu mezi DHA a EPA béhem raného vyvoje. To plati 1 pro t€hotné Zeny. Rybi olej muze
zpusobit drobné vedlejsi ucinky, jako je fidka stolice, podrazdény zaludek a fihani. Rybi olej mize
snizit krevni tlak. Takze pokud jiz uzivate 1éky na snizeni krevniho tlaku, nezapomerite nejprve

promluvit se svym lékafem (Tomen, [online] 2020).

Neuroplasticita: DHA pomaha vasemu mozku budovat nové nervové drahy. Rozhodujici pro

udrzeni zdravého mozku. A optimalizace nervoveé signalizace a poznavani.

vvvvv

jak u Alzheimerovy, tak u Parkinsonovy choroby. A pii kazdém dalSim neurodegenerativnim

onemocnéni (Tomen, [online] 2020).

2.9 Studie ze zahranic¢i

Ucinnost piracetamu, vinpocetinu a Ginkgo biloba na poruchy uceni a paméti vyvolané
antipsychotiky. Test probihal na mysich v Morrisové vodnim bludisti. MySim byl podan
haloperidol, ktery jim zpusobil poruchy uceni a nasledné jim bylo podano nootropikum. Nasledné

se méfil vliv nootropnich latek na mysi.

Zavér: Piracetam a vinpocetin, nikoli vSak Ginkgo biloba, zlepSuji poruchy uceni a paméti
vyvolané haloperidolem v Morrisové vodnim bludisti. K potvrzeni piipadné uziteCnosti
piracetamu a vinpocetinu pii zlepSovani kognice u pacientu lécenych klasickymi antipsychotiky

Jje zapotrebi provést studie na lidskych jedincich (Abdel-Salam, [online] 2011.
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The nootropic concept and dyslexia — Nootropika v kontextu dyslexie

Zaveér: Jak zvireci, tak klinicka prace s Piracetamem naznacuji, Ze tento l1ék postrada vyznamné
nebo zavazné vedlejsi uCinky a zda se, ze podporuje pamét’ a uceni. Nyni bylo provedeno mnoho
dvojité zaslepenych studii piracetamu na dyslektickych détech. Tyto studie naznacuji, ze piracetam
zlepSuje schopnost Cteni dyslektikt. Elektrofyziologické studie navic podporuji predstavu, ze
piracetam muze byt ,.aktivni na levé hemisféie™. Takové povzbudivé trendy nepochybné povedou

k dalSimu vyzkumu v této zajimavé oblasti (Wilsher, [online] 1986).

Piracetam as an aid to learning in dyslexia. Preliminary report — Piracetam jako pomiicka pro

uceni v dyslexii. Predbézna zprava

Zavér: Sestnact muzd s dyslexii bylo znovu pozorovano, kdyz dospéli, byli srovnani se 14
dobrovolniky zfad studenti pfi 2ldenni studii s piracetamem. Pomoci techniky dvojité
zaslepeného kiizeni bylo zjiSténo, ze dyslektici vyznamné zvysili své verbalni uceni o 15,0 %
a studenti intaktni o 8,6 % (nad ramec zvySeni placeba) (Wilsher, C., G. Atkins a P. Manfield,
[online] 1979).

Effect of Atomoxetine Treatment on Reading and Phonological Skills in Children with Dyslexia or
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder and Comorbid Dyslexia in a Randomized, Placebo-
Controlled Trial — Vliv lécby atomoxetinem na cteni a fonologické dovednosti u déti s dyslexii nebo
poruchou pozornosti / hyperaktivitou a komorbidni dyslexii v randomizované placebem

kontrolované studii

Zavér: Lécba atomoxetinem zlepsila skore ¢teni u pacientl pouze s dyslexii a ADHD a komorbidni
dyslexii. VylepSeni u pacientd s dyslexii byla pouze v kritickych slozkach ¢teni, véetné dekodovani
a Cteni slovni zasoby. U pacienti s ADHD a komorbidni dyslexii vylepSeni skore ¢teni se lisila od
zlepSeni samotnych symptomu nepozornosti ADHD. Tyto tdaje piedstavuji prvni zpravu
o zlepSeni opatieni pii Cteni po farmakoterapii u pacientd s dyslexii, ktera byla hodnocena pouze

v randomizovane, dvojité zaslepené studii (Shaywitz [online] 2017).
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Pedopsychiatrické zkuSenosti Piracetamu. Nekteré prace prokazaly efekt piracetamu pii davkovani
24 az 160 mg/kg/den u déti s poruchami udeni, aktivity a pozornosti. U&innost 1é¢by vyznamné
korespondovala s pirevahou delta a théta aktivity na EEG pred zahajenim 1éCby. V 1écbé dyslexie
je piracetam uzivan jako adjuvans v kombinaci se specialni logopedickou péci. Pii monoterapii
bez nacviku feci byl vSak efekt piracetamu 1 pfi téchto davkach pouze parcialni (méné nez 50 %).
Piracetam byl téz podavan pii1 [éCbé enuresis nocturna v kombinaci s tricyklickymi antidepresivy
a po tfech meésicich byla tato 1écba prokazatelné uspeésnéjsi nez pouha monoterapie amitriptylinem

¢i imipraminem (Hort, 2008).

2.10 Vyzkumy zabyvajici se uzivinim nootropik mezi studenty

Dle pruzkumu spole¢nosti Cherwell provedeném v roce 2016 na Hardwardské univerzité, z 662
odpovédi, uvedlo 15,6 % studentt, ze béhem studia na Oxfordu védomé uzilo Modafinil nebo jiny

takzvany ,studijni 1ék* bez lékarského predpisu (Kodsi, [online] 2016).

Zahrani¢ni zdroje, zabyvajici se uzivanim chytrych drog mezi studenty vysokych skol zminuji
informaci, ze uzivani nootropik pfiznala cela pétina vysokoskolaku. Je pfekvapenim, Ze si tito
inteligentni mladi lidé nepfipousti mozné nezadouci ucinky, spojené s uzivanim chytrych drog,

jako jsou napft. deprese, vyCerpani atd. (Sedlacek, [online] 2018).

ZkuSenost s uzivanim chytrych drog se u studentu evropskych univerzit odhaduje na 16 %, v USA
dokonce na 35%. V USA je mezi nejbéznéji uzivanymi chytrymi drogami methylfenidat, u kterého
svétova produkce za posledni desetileti nékolikanasobné stoupla. Pocet vydanych recepti napf.
v USA, Kanadé a Australii vzrostl pétkrat. Lék byl ale vyvinut pro 1é¢bu ADHD a pro 1écbu
poruch spanku (Pouzar, [online] 2019).

Podle vyzkumu, ktery byl proveden v roce 2021 pi1 bakalarské praci, ktera se zabyvala uzivanim
chytrych drog u studentt Ceskych vysokych $kol na dotaznikové Setfeni odpovédelo 520
respondentd a 38,3 % znich uzilo latky v souvislosti s potfebou zlepsit studijni vysledek

(Komarkova, 2021).
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2.11 Shrnuti nootropik

J. Swierkoszova (2005) nevylucuje, ze nekteré , kontroverzni“ metody mohou pfispet k napraveé
SPU. Dulezité je ale formulovat sviyj vlastni nazor na tuto problematiku a mit na paméti, ze za

volbu zpusobu reedukace je odpovédny rodic.

Neéktefi lidé si bohuzel pletou zmirnéni pfiznaku a 1é¢bu, a proto podporuji uzivani 1éka k 1écbé
poruch uceni. To muze byt problém, pokud to studentim znemozinuje vyhledat nebo ziskat

potiebnou vzdélavaci podporu (Marshall [online]).

Léky mohou fungovat, ale nejsou odpoved’ (Cadwalladr, [online] 2015).

Hlavné studenti by si méli davat pozor, jaké vedlejsi ucinky latka zpasobuje. Objevuji se pripady,
kdy se studenti stavaji zavisli na téchto latkach a nedokazou bez nich studovat. Trend uzivani
nootropik stale stoupa, a proto by vysoké skoly mély §ifit osvétu mezi studenty o tom, co vSechno
s sebou nese uzivani latek na podporu uceni. Dale by si univerzity mély uvédomit, Ze studenti,
ktefi uzivaji tyto latky, se nechovaji eticky vuci svému zdravi. Na tkor vedlejsich a¢inka berou
latky jen proto, aby predcili své spoluzaky. Tento trend se Casto pienasi 1 do pracovniho prostiedi,
kde se pomoci ,,dopingu” snazi konkurovat ostatnim zaméstnancim za piislibem rychlejsiho

kariérniho rustu.

Svét se stava stale vice konkurencnéjSim prostifedim a tlaci jedince na skvély vykon. Mozna to je
1 duvod, pro¢ lidé uzivaji nootropika. Kvili natlaku spolecnosti, ktera po nich zada skvélé vykony.
Mohou to byt rodiCe, ktefi chtéi, aby jejich dit€ mélo prestizni Skolu, mohou to byt

zameéstnavatelé, ktefi po nich chtéji skvelé vykony nebo oni samotni.

Jina situace je u lidi, ktefi trpi n€jakou poruchou, at’ uz chovani nebo uceni, pro které se nootropika
predepisuji, aby jim byl navozen normalni stav, kdy budou plné soustiedéni na studium, praci
a nebudou svou poruchou omezovani, v takovém piipadé€ je uzivani nootropik etické. Protoze

vyrovnava rozdily ve spoleCnosti, odstrainuje handicap.

Ovsem u jedincu, ktefi takové problémy nemayji, se jedna Cisté o doping a stejné jako ve sportu by
se mél trestat. OvSem testovat kazdé€ho studenta pied testem nebo pied zaveéreCnou zkouskou by
bylo financ¢né 1 Casoveé naro¢né. Jediny smysl by davalo otestovat studenty pii1 zavérecné zkousce,
jestli v sob& nemayji aktivni latky, které podporuji uceni.
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PRAKTICKA CAST

3 Vyzkumné SetFeni

V této Casti bakalaiské prace byla zkoumana uzivatelska hladina nootropik mezi studenty se
specifickymi poruchami uceni na Univerzité Palackého v Olomouci. Cilem vyzkumu bylo zjistit,
kolik studentt s SPU ma zku$enost s nootropiky, nasledné porovnat hladinu s intaktnimi studenty.
Dale bylo zjistovano, jaké latky studenti uzivaji, kde latky ziskali a jestli studenti s SPU maji

tendenci zkousSet alternativni metody k odstranéni poruch uceni.

3.1 Charakteristika cilové skupiny

Pro vyzkumné Setfeni je dulezity spravny vybér cilové skupiny respondenti. Pokud by byl okruh
respondentii zvolen nespravné, mohlo by dojit ke znehodnoceni vyzkumného Setieni a k jeho
zkreslenému zavéru. Spravny vybér cilové skupiny nam zajisti, ze budou informace, vychazejici

z vyzkumu, relevantni (Survio, [online] 2020).

Respondenty této bakalaiské prace byli studenti Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi trpeli

specifickymi poruchami uceni. Jednalo se tedy o specificky vybér respondentu.

Podle statistik Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy je v Ceské republice k 20.1.2021
celkem 299 396 studenti vysokych Skol. Do tohoto ¢isla se pocitaji studenti denniho, dalkového,
kombinovaného studia i zahrani¢i studenti (MgMT, [online] 2021).

Studenty prezenc¢niho studia na vysokych Skolach jsou absolventi maturitnich oboru a jejich
veékové rozmezi je 19-26 let. I proto studenti do 26 let za stanovenych podminek nemusi odvadét
nekteré platby do statniho rozpoctu. Vysokoskolsti studenti, ktefi trpi poruchami uceni mayji
moznosti prihlasit se do center podpory, ktera se nachazeji na kazdé vysoké skole a nabizi témto
jedincum pomoc pii studiu. Naptiklad Centrum podpory studenti se specifickymi potfebami na

UP.

Podle vyzkumu némecké organizace ,,Studentenwerk Oldenburg™ se vyskyt poruchy uceni mezi

studenty vysokych §kol pohybuje okolo 2 % uvadi Markvartova (2012) ve své diplomové praci.

Podle statistik je na Univerzité Palackého v Olomouci 21 824 studentt (MgMT, [online] 2021).
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Kdybychom z tohoto poctu studentt vypocitali 2 %, ziskame hypoteticky pocet student se SPU
na vysoké Skole. To je 435 studentt. Centrum podpory studentu se specifickymi potfebami na UP
eviduje 203 studentt s SPU. Proto byl dotaznik rozsifen i mimo centrum pro podporu student se

specifickymi potiebami. Aby se dostal k vétSimu poctu studentu.

3.2 Empiricky vyzkum a sbér dat

V praktické Casti této bakalaiské prace probéhl empiricky vyzkum zaloZzeny na sbéru dat
a vyhodnoceni metodou srovnavaci mezi stanovenymi hypotézami a vysledky dotaznikového
Setfeni. Empiricky vyzkum je poznavaci ¢innost, ktera se opira o sbér informaci, jejich zpracovani

a vyhodnoceni vysledku (Linhart, [online] 2017).
Pro Setfeni byla vybrana kvantitativni forma sbéru dat pomoci standardizovaného dotazniku.

Jako nastroj pro tvorbu dotazniku, vhodného pro vyzkumné Setieni v této bakalaiské praci, byla
zvolena sluzba Formulafe Google. Tato sluzba je idealni k tvorbé dotazniku 1 diky vyslednym

tabulkam a grafim.

Pfi tvorbé otazek v dotazniku bylo postupovano od konce, tedy tak, Ze jsme si nejdiive stanovili,
jaka data chceme ziskat a dle toho byly vytvofeny otazky. Moznosti odpovédi se nabizely
uzaviené, polouzaviené i1 oteviené. U nékterych otazek bylo mozné zvolit odpoveéd vybérem
nekolika moznosti. Zakomponovany byly také specifické typy otazek dle Likertovy skaly (Survio,
[online] 2020).

Dotaznik jsme rozsifili online, nékolika cestami. Nejprve jsme ve spolupraci s Centrem podpory
studentt se specifickymi potiebami dotaznik umistili na jejich web do sekce formulaita. Pozdéji je
centrum rozeslalo mezi studenty s SPU pomoci skolniho emailu. Dale se dotaznik Sifil také pres
Facebook, byl nasdilen do facebookovych skupin, kde se sdruzovali studenti UP. V informacich
k dotazniku jsme uvedli, pro koho je dotaznik uréen. Dotaznik byl na internetu umistén od 4.6. do

4.7.2021.

3.3 Stanovené hypotézy
Hypotézy €. 1-7 jsou hypotézy v SirSim slova smyslu: Hypotéza je predpoklad, jehoZ platnost

musime ovérit diive, nez budeme pokraCovat v dalsi védecké praci.
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H1 Studenti s SPU uzivaji nootropika vyrazné castéji nez intaktni studenti.

V zahrani¢nich vyzkumech bylo zminéno, Ze nootropika uziva az pétina studenti vysokych skol.
V Ceském prostiedi byl proveden vyzkum minuly rok a podle néj uziva nootropika 38 % studentu

vysokych skol.

H2 méné nez 10 % respondentu ziskalo latku na predpis od 1ékare nebo na ¢erném trhu

Tato otazka je polozena na zakladé teoretické cCasti, kde studenti, ktefi trpi SPU a zaroven

ADD/ADHD mohou dostat na predpis od lékaie nootropikum.

H3 vice nez 50 % respondentu uvedlo pozitivni vliv nootropik na jejich poruchu

Odhad na zakladé teoretické prace, ve které jsou popsany studie potvrzujici ucinnost nootropik.

H4 vice nez 50 % respondentu si mysli, ze dlouhodoby vliv nootropik na jejich psychiku je

negativni

Uzivani nootropik zpusobuje 1 vedlejsi Gcinky, jako je bolest hlavy, nevolnost nebo zavislost. To

je predpokladem pro negativni psychicky stav, ktery muze vzniknout.

HS5 vice nez 50 % respondentu, kteri neuzili nootropikum by chtéli v budoucnu nootropikum

vyzkouset

Studenti, ktefi odpoveédéli, ze nemaji zkuSenost s nootropiky byly dotazovani, jestli by v budoucnu
chtéli nootropika vyzkouSet. Tato otazka je zalozena na predpokladu, Ze u studentd po vyplnéni

dotazniku a zjiSténi si informaci vznikne nutkani zkusit nékterou z nootropnich latek.

H6 vice nez 50 % respondenti uvedlo ze zkusilo nékterou z alternativnich metod k

odstranéni poruch uceni
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Kazdy rodi¢ chce mit zdravé dité, ale kdyz jejich dité€ trpi, napt. dyslexii, snazi se ho ,,vylécit*
a jsou schopni pristoupit 1 na alternativni metody, které slibuji vysledek. Dalsi teorie tvrdi Ze lidé,
ktefi maji znevyhodnéni si jej snazi né¢im kompenzovat. Na zakladé téchto predpokladu vznikla

tato hypotéza.

H7 vice nez 50 % respondentua kombinovaného a dalkového studia uzivalo nootropika.

Studenti dalkového nebo kombinovaného studia jsou starSi a uCeni je pro né narocnéjsi, je zde

predpoklad, ze si budou pfi studiu pomahat uzivanim nootropik.

Posledni hypotéza je tentativni, da se ovéfit pomoci statistickych testi, v naSem piipadé se jedna

o hypotézu o dvou proménnych, kterou jsme ovéfili pomoci chi-kvadratu.
H8(0) Muzi pouzivaji nootropika vyrazné castéji nez zeny.

H8(1) Neni pravda, ze muzi uzivaji nootropika vyrazné castéji nez zeny.

Hlavnim cilem hypotézy je uvést piedpoklad vysledku Setieni, pred provedenim vyzkumu, a to na
zakladé predem ziskanych znalosti dané problematiky. Pokud se predpoklad potvrdi, stane se

hypotéza platnym poznatkem (Hubik, 2000).

Hypotéza je jakymsi predpokladem vyvoje daného projektu. Naslednym vyzkumem se hypotézu
snazime potvrdit. Tvorba hypotéz predchazi samotnému vyzkumu. Abychom mohli stanovit
hypotézy, musime znat danou problematiku, umét definovat vyzkumné otazky, pripadné vytvorit

upresnujici otazky (Survio, [online] 2020).
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3.4 Vyhodnoceni vyzkumného Setreni

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 33 respondenti z fad studenta UP s SPU.

Z toho 21 studentt ma dyslexii, 6 studentt ma dysgrafii, 4 studenti maji dysortografii a 2 studenti

mayji dyskalkulii.

Kterou poruchou uceni primarné trpite?
33 odpovédi

@ dyslexie

@ dysgrafie

@ dysortografie
@ dyskalkulie

(Graf ¢. 1 — poruchy respondentit — obrazek z archivu autora)

Na otazku, zda respondenti zkusili uzit nootropika, odpovédélo kladné 33,3 %, tedy 11

respondenti a 66,7 % tedy 22 respondentt odpovedélo ne.

Respondenti, ktefi odpoveédeli ano, pokracovali dale v dotazniku a respondenti ktefi odpovedéli
zaporn€, presli k otazce Cislo 9, ktera byla pro jejich kategorii a nasledné pokracovali s ostatnimi

respondenty k otazce ¢islo 10.

Zkusil/a jste nékdy nootropika?
33 odpovédi

® ano
®ne

(Graf ¢. 2 — zkuSenosti s nootropiky — obrdzek z archivu autora)
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Dle grafu 54,5 % tedy 6 respondentt uziva nootropika nepravidelné, 3 respondenti - 27,3 % uziva

nootropika ve zkouskovém obdobi a 9,1 % uziva v den zkousky a 9,1 % po celou dobu semestru.

Bavime-li se o uzivani nootropik v pribéhu semestru, kdy nejcastéji je uzivate?
11 odpovédi

@ po celou dobu semestru

® ve zkouskovém obdobi

@ v den zkousky

@ nepravidelné - podle potfeby

Y

(Graf ¢. 3 — uzivani nootropik — obrdzek z archivu autora))

7 10 latek, které ymenovali studenti ve volné otazce, se 2x objevil piracetam a ostatni latky se

v odpovédich objevily pouze 1x.

Uvedte nazev latky, se kterou mate v danem kontextu nejvétsi zkusenost.

10 odpovidi
Tinek piracetam
Kofein Holélk
zeleny Caj - tein Piracetam
kratom amfetamin
b complex ginkgo biloba

(obr. ¢. 4 — uzité latky — obrazek z archivu autora))
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Nejcast€jsim mistem, kde respondenti latku koupili, byl bézny obchod, odpovédélo takto 63,6 %,

tedy 7 dotazovanych na déleném druhém misté s 2 respondenty se objevil internet a Cerny trh.

Kde jste tuto latku ziskal?
11 odpovédi

@ na predpis od Iékafe
@ v bé&zném obchodé
@ nainternetu

@ na cerném trhu

18,2%

(Graf ¢. 5 — misto obstardni latky — obrazek z archivu autora))

Likertovy skaly nam na grafu ukazuji, Ze nootropika maji spise pozitivni vliv na vSechny nami

zkoumané kategorie, schopnost zapamatovat si ucivo, mira koncentrace, psychicka stav a energie.

Jak hodnotite Ucinek nootropik na nasledujici schopnosti?

I negativné [ spiSe negativngé [0 spise pozitivné [l pozitivné

10
5
0
schopnost za pamatovat si mira koncentrace psychicky stav energie
ucivo

(Graf ¢. 6 — hodnoceni u¢inki nootropik — obrazek z archivu autora))
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5 respondentu, tedy 45,5 % uvedlo vliv nootropik na svou poruchu jako pozitivni a stejny pocet
respondenti uvedl, Ze nootropikum na jejich poruchu nema vliv. 9,1 % uvedlo velmi pozitivni

efekt na jejich poruchu.

Jak vnimate vliv nootropik na svou poruchu uceni?
11 odpovédi

@ velmi pozitivné - citim se, jako bych
poruchou netrpél

@ pozitivné - citim zlep$eni, délam méné
chyb

@ neutralné - nema vliv

@ negativné - citim zhorseni, délam vice
chyb
@ nepozoroval jsem vliv latky na SPU

(Graf ¢. 7 — vliv nootropik — obrazek z archivu autora))

45,5 %, tedy 5 respondentt uvedlo, ze dlouhodoby vliv nootropik na jejich psychiku je kladny,
3 respondenti, tedy 27, 3 % uvedlo, ze vliv je nepfiznivy, 18,2 % uvedlo, Ze zadny a 9,1 % uvedlo,

Ze nevi.
Jaky si myslite, ze je dlouhodoby vliv nootropik na Vasi psychiku?
11 odpoveédi

® kladny
@ nepiiznivy

© zadny
A o

(Graf ¢. 8 — dlouhodoby vliv — obrdzek z archivu autora))

56



54, 5 % respondentu, ktefi nootropika nezkouseli, uvedlo, Ze by nootropikum v budoucnosti chtélo

zkusit. 45,5 % respondentt uvedlo, Ze nootropika nema v planu zkusit.

Chtél/a byste zkusit nootropika?
22 odpoveédi

® ano
®ne

(Graf ¢. 9 — chtéli byste vyzkouSet — obrdzek z archivu autora))

v

Nejvétsi ¢ast respondentu, 48,5 % uvedlo, Ze nootropika v nich vyvolavaji neutralni dojem,
45,5 % uvedlo, ze vétSina nootropik u nich vyvolava pozitivni efekt a néktera negativni. 3 %
uvedla, Ze vSechna nootropika maji pozitivni efekt a 3 %, ze vétSina nootropik pusobi negativné

a néktera pozitivne.

Jaky dojem ve Vas nootropika vyvolavaji?
33 odpovedi

@ vsechna pozitivni

@ vétsina pozitivni, néktera negativni
@ neutraini

@ vé&tsinu negativni, néktera pozitivni
@ vsechna negativni

(Graf ¢. 10 — dojem nootropik — obrazek z archivu autora))
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V otazce zkuSenosti s alternativnimi metodami uvedlo 74, 7 % uzivatelt, ze zadnou zkuSenost
s alternativnimi metodami nema, 21,2 % uzivatelu uvedlo, ze ma zku$enost s metodou one brain

— kineziologii, ostatni metody byly zminény jen okrajove.

Pokouseli jste se zbavit poruchy uéeni pomoci nékteré z alternativnich metod - mizete |E|
vybrat vice moznosti
33 odpovédi
metoda One Brain - kineziologie T{21.2 %)
EEG - biofesdback 3(9.1%)
hypndza 2 (6,1 %)
farmakoterapie—0 (0 %)

diléi oslabeni wkonu 4 (12,1 %)

feuerstein - Instrumentalni obo. . 4(12,1 %)

nezkousel jsem 24 (727 %)
odblokovani, rejky
nikdy mi to nevadilo.
bicom pfistroj
0 2 10 15 20 25

(Graf ¢. 11 — alternativni metody — obrazek z archivu autora))

Studenti, ktefi se GCastnili vyzkumu, byli nejCasté)i studenty pfirodovédeckych véd a humanitnich

a spoleCenskych véd.

Do které z téchto kategorii byste zafadili svj obor?

33 odpovédi
@ Ekonomie a management
@ Humanitni a spoleenské védy
18.2% @ Jazyky a mezinarodni studia
/ @ Kultura a uméni
[ P @ Medicina a farmacie

@ Pravo a vefejna sprava
@ Prirodni védy

18,2% @ Technika a informatika

@ Ucitelstvi a sport

@ Zemédélsivi a veterina

@ Prestizni MBA obory

@ Lékarska fakulta

(Graf ¢. 12 — obor — obrdzek z archivu autora))

Nejvice respondentt bylo z 1. ro¢niku a s kazdym ro¢nikem pocet respondentt klesal.
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Ktery ro¢nik aktualné studujete?
33 odpovedi

® 1. rognik
® 2. roénik
@ 3. roénik
® 4. rocnik
@ 5. roénik a vyse

(Graf ¢. 13 — roCnik studia — obrdzek z archivu autora))

Celkem 87,9 % dotazovanych studovalo prezencné, 9,1 % kombinované a 3 % dalkove.

Jaka je forma Vaseho studia?
33 odpoveédi

@ prezenéni
@ kombinovana
@ distanéni

(Graf ¢. 14 — forma studia — obrazek z archivu autora))
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Nadpolovi¢ni vétSinu respondentt tvotily zeny 54,5 %, tedy 18 studentek, 42, 4 % procenta tvorili

muzi, tedy 14 studentti a 3 % - jedna osoba neodpovédéla na otazku pohlavi.

Jaké je Vase pohlavi?
33 odpovedi

® muz
® Zena
nechci odpovidat

(Graf ¢. 15 — pohlavi — obrdzek z archivu autora))

3.5 Zavéry vyzkumného Setieni

Vyhodnoceni hypotéz.
H1 Studenti s SPU uzivaji nootropika vyrazné castéji nez intaktni studenti.

V otazce ¢. 1, byli respondenti dotazovani, na zkuSenosti s nootropiky. 33,3 % respondenti

vyzkouselo nootropika.

Hypotéza ¢. 1 je vyzkumem zamitnuta. Studenti uzivaji nootropika ve stejné mire jako

studenti intaktni.

H2 méné nez 10 % respondentu ziskalo latku na predpis od 1ékare nebo na ¢erném trhu

V otazce &. 5 byli studenti, ktefi vyzkouseli nootropika dotazovani, kde latku koupili. Zadny ze

studentd v otazce neuvedl, ze latku koupil na piedpis od l1ékare.

Hypotéza ¢. 2 je vyzkumem zamitnuta.
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H3 vice nez 50 % respondentu uvedlo pozitivni vliv nootropik na jejich poruchu.

V otazce €. 7 odpoveédélo 45,5 % respondentu, ze citi pozitivni vliv a 9,1 % studentq citi velmi

pozitivni vliv.

Hypotéza ¢. 3 je vyzkumem potvrzena.

H4 vice nez 50 % respondentu si mysli, ze dlouhodoby vliv nootropik na jejich psychiku je

negativni

V otazce €. 8 byli respondenti dotazovani na dlouhodoby vliv nootropik na jejich psychiku. 27,3 %

respondentt uvedlo, Zze nootropika maji neptiznivy vliv na jejich psychiku.

Hypotéza ¢. 4 je vyzkumem zamitnuta.

H5 vice nez 50 % respondentu, kteri neuzilo nootropikum, by chtéli v budoucnu

nootropikum vyzkouset

54,5 % respondentu, ktefi nikdy neuzili nootropikum, uvedlo v odpovédi, ze v budoucnu by

nootropika chtéli vyzkouset.

Hypotéza ¢. S je vyzkumem potvrzena.

H6 vice nez 50 % respondentu uvedlo, ze zkusilo nékterou z alternativnich metod

k odstranéni poruch uceni

V této otazce byli respondenti dotazovani, zda vyzkouSeli nékterou z alternativnich metod

k odstranéni symptomu SPU. 72,7 % uvedlo, Ze zadnou metodu nevyzkouselo.

Hypotéza ¢. 6 je vyzkumem zamitnuta.
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H7 vice nez 50 % respondentua kombinovaného a dalkového studia uzivalo nootropika.
Pouze 33,3% z téchto studentd uzilo nootropika.

Hypotéza ¢. 7 je vyzkumem zamitnuta.

Posledni hypotéza je tentativni, da se ovéfit pomoci statistickych testi v nasem piipadé se jedna

o hypotézu o dvou proménnych, kterou jsme ovéfili pomoci chi-kvadratu.
H8(0) Muzi pouzivaji nootropika vyrazné castéji nez zeny.

H8(1) Neni pravda, ze muzi uzivaji nootropika vyrazné castéji nez zeny.

hladina vyznamnosti 5%
skuteéna cetnost

nema zkuienost| ma zkuienost| nej
Zeny 15 3 18
muzi 7 7 14
nie 22 10 32

octekavana fetnost

nema zkuienost| ma zkuienost| nej
Zeny 12.38 5.63 18
mugzi 9.63 4.38 14
nie 22 10 32
) . — r :
(n; —n;

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 4.069

Kriticka hodnota:
x(1-a); df = 3.841

(obr. ¢. 16 — obrazek z archivu autora))

Hypotéza H8(0) je potvrzena. Existuje zavislost mezi pohlavim a uzivanim nootropik.
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Zavér
Na piedchozich listech bakalaiské prace jsem zpracoval téma, které se tyka takika tfetiny studentt
vysokych skol — uzivani nootropik. V. mém ptipadé jsem se zajimal o skupinu studenti Univerzity

Palackého, ktera je diagnostikovana jako osoby se specifickymi poruchami uceni.

V teoretické Casti bakalaiské prace byly popsany specifické poruchy uceni, jejich projevy, priciny
a diagnostika. V druhé kapitole jsem se vénoval latkam na podporu uceni — nootropikam, jejich
funkcim a pusobeni. Nasledné jsem vyjmenoval jedny z nejznaméjsich nootropik a popsal jejich
funkce. Dale jsem zminil zahrani¢ni vyzkumy, které pojednavaji o vlivu nootropik na jedince

s SPU.

Prakticka Cast byla zaméfena na ovéfovani hypotéz, pomoci kvantitativni metody formou
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl rozSifen mezi studenty s SPU na UP. Nasledné byly
v praktické casti vyhodnoceny hypotézy.

Cilem vyzkumu bylo zjistit uzivatelskou hladinu nootropik na Univerzité Palackého. Zjistili jsme,
ze 33,3 % studentd s SPU na UP uziva nootropika. Hypotéza, ktera prepokladala, Ze uzivatelska

hladina nootropik u student s SPU bude vyrazné vyssi nez u studentu intaktnich, byla zamitnuta.

Z vysledku muzeme konstatovat, ze studenti s SPU nepatfi do skupiny, ktera by uzivala nootropika
nadmérné. Zadna z latek, ktera byla zjisténa, nebyla vystavena na lékatsky piedpis. Vé&tiinou se
jednalo o volné prodejné 1éky nebo dopliiky stravy. Dale bylo zjisténo, ze muzi uzivaji nootropika

Castéji nez Zeny a byla potvrzena zavislost mezi pohlavim a uzivanim nootropik.

Nejcastéjsi poruchou ucent, kterou studenti trpi byla dyslexie. Pomoci likertovych skal byl zjistén
také pozitivni vliv nootropik na jejich proces uceni. Ve vice nez 45 % byl zjistén pozitivni viiv
nootropik 1 na dlouhodoby psychicky stav. Ov§em musime pamatovat na to, ze nootropika jsou
raznorodou skupinou latek, a nékteré znich mohou vyvolat zavislost, bolesti hlavy nebo

nevolnost.

V otazce alternativnich metod k odstranéni poruch uceni odpovédelo vice nez 70 % respondentu,
ze zadnou alternativni metodu nezkouselo. To otevira otazku, jaké formy reedukace béhem svého

zivota vyzkouseli.
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Dotaznik vyplnilo celkem 33 respondentl, coz povazuji za nejvétsi vyzkumny problém. Kvuli
nedostatku dat jsme museli pozménit nékteré z hypotéz. Proto ani vysledky vyzkumu nemuzeme
nijak globalizovat a poslouzi nam pouze jako predvyzkum. V budoucnu by se dana problematika
mohla testovat na viech vysokych $kolach v Ceské republice, dotaznik by se mohl rozsifit ve

spolupraci s centry podpory, ktera se na vysokych Skolach nachazeji.
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Piiloha €. 1 - Dotaznik
Studenti se specifickymi poruchami

uceni v kontextu uzivani nootropik

Dobry den, jmenuji se Jan Smolka a jsem student specialni pedagogiky na UPOL. Dotaznik,
ktery vypliujete, slouzi k me bakalarske praci s nazvem Studenti specifickymi poruchami
uceni v kontextu uzivani nootropik, neboli latek na podporu mysleni.

Dotaznik je uréen studentim vysokych $kol se SPU, ptdm se v ném na latky, které berou za
Ucelem zlep3eni uéebniho procesu.

Zajima mé vliv nootropik na jejich vykony a psychiku.

Mezi typické nootropika patii kratom, piracetam, ginkgo biloba, amfetaminy, tein, kofein aj.
V pfipadé, Ze si nejste jisti, zda je vami uzivana latka nootropikum, zkontrolujte ji prosim na
nasledujicim odkazu:

hitps://nootropicsexpert.com/nootropics-list/

Dotaznik je zcela anonymni a zabere vam pfiblizné 5 minut.
Kontakt: smolja06@upol.cz

Kterou poruchou uéeni primarné trpite? *

(O dyslexie
O dysgrafie
O dysortografie

(O dyskalkulie

Zkusil/a jste nékdy nootropika? *

(O ano
(O ne
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Chtél/a byste zkusit nootropika? *

O ano
(O ne

Bavime-li se o uzivani nootropik v prubéhu semestru, kdy nejcastéji je uzivate? *

(O po celou dobu semestru
O ve zkouskovém obdobi
(O v den zkousky

O nepravidelné - podle potfeby
O Jing:
Uvedte nazev latky, se kterou mate v daném kontextu nejvétsi zkusenost.

Vase odpoved
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Kde jste tuto latku ziskal? *

na predpis od lékare
v béZzném obchodé
na internetu

na cerném trhu

O Jiné:

O O OO

Jak hodnotite ucinek nootropik na nasledujici schopnosti? *

negativné spiSe negativné  spiSe pozitivné pozitivné

schopnost za

pamatovat si O O O O

ucivo

mira koncentrace O O O O
psychicky stav O O O O
O O O O

energie
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Jak vnimate vliv nootropik na svou poruchu uceni? *

velmi pozitivné - citim se, jako bych poruchou netrpél
pozitivné - citim zlepSeni, délam méné chyb
neutralné - nema vliv

negativné - citim zhorseni, délam vice chyb

O O O OO0

nepozoroval jsem vliv latky na SPU

Jaky si myslite, ze je dlouhodoby vliv nootropik na Vasi psychiku? *

(O Kladny

nepfiznivy
(O zadny
O

nevim

Jaky dojem ve Vas nootropika vyvolavaji? *

O vSechna pozitivni
vétSina pozitivni, néktera negativni
neutralni

vétsinu negativni, néktera pozitivni

O O OO

vSechna negativni
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Pokouseli jste se zbavit poruchy u¢eni pomoci néktere z alternativnich metod -
muzete vybrat vice moznosti *

D metoda One Brain - kineziologie

EEG - biofeedback

hypnéza

farmakoterapie

dilci oslabeni vykonu

feuerstein - Instrumentalni obohacovéni

nezkou$el jsem

OO0O0O0000

Jiné:

Do které z téchto kategorii byste zaradili svij obor? *

(O Ekonomie a management
Humanitni a spolecenské védy
Jazyky a mezinarodni studia
Kultura a uméni

Medicina a farmacie

Pravo a vefejna sprava
Pfirodni védy

Technika a informatika
Ucitelstvi a sport

Zemédélstvi a veterina

Prestizni MBA obory

OOO0O0O0OO0OO0O0OO0O0O0

Jiné:
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Ktery rocnik aktualné studujete? *

O 5. rocnik a vyse

Jaka je forma Vaseho studia? *

(O prezenéni

(O kombinovana

O distancni

Jakeé je Vase pohlavi? *
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Anotace

Jméno a piijment: Jan Smolka

Katedra: Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace: Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Rok obhajoby: 2022

Nazev prace: Studenti s SPU v kontextu uzivani nootropik
Nazev prace v angliCting: Students with learning disabilities in the

context of using nootropics

Anotace prace: Bakalarska prace se zabyva problematikou
uzivani nootropik v komunité vysokoskolskych
studentt se specifickymi poruchami uceni.

Bakalaiska prace se zaméfuje na popis
jednotlivych poruch uceni, etiologii poruch
uCeni, diagnostiku a napravu pomoci
alternativnich metod. V druhé kapitole jsou
definovany nootropika, jejich historie, funkce
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nootropika, neurotransmitery, piracetam

Anotace v angliCtiné: The bachelor thesis is interested in the use of
nootropics in the community of university
students with specific learning disabilities.

The bachelor thesis focuses on the description
of individual learning disorders, the etiology of
learning disorders, diagnosis and correction

using alternative methods. The second chapter
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