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UvVoD

Problematika zivotni spokojenosti a psychosocidlnich indikatort lidského zdravi
patii mezi casto diskutovand témata dneSni doby. Z hlediska biopsychosocidlniho
pohledu na lidské zdravi maji i aspekty zivotni spokojenosti €i subjektivné prozivané
osobni pohody vliv na zdravotni stav ¢lovéka. V minulych letech bylo provedeno hned
nékolik studii a vyzkumil, zaméfenych na vySe zminénou problematiku, v rdmci které
byly mapovany riizné aspekty zivotni spokojenosti Clovéka a psychosocidlnich
indikatort zdravi, které sni uzce souvisi. Z divodu studia vychovy ke zdravi
a celkovému zajmu o tématiku zdravého Zivotniho stylu, jsme se rozhodly zmapovat
jednotlivé psychosocialni faktory, ovliviiujici lidské zdravi a popsat rizné pojeti Zivotni
spokojenosti a Vv neposledni fadé porovnat Zivotni spokojenost vysokoskolskych
studentd v CR a USA. Zvolenou cilovou skupinou vyzkumu diplomové prace jsou
prave studenti vysoké Skoly, jelikoz jejich osobnost se nachazi na pomezi dvou
vyznamnych vyvojovych stadii, kterymi je obdobi adolescence a mladsi dospélosti
atudiz na jejich zdravi a subjektivné prozivanou osobni pohodu, mize pisobit cela
Skala biopsychosocialnich faktori.

V ramci teoretické casti této prace se zabyvadme rUznymi pojetimi Zivotni
spokojenosti a ukazateli kvality zivota a dale problematikou biopsychosocidlnich
indikatortt zdravi, které jsou ucelné¢ rozdéleny na dvé oblasti: faktory udrzujici,
podporujici a posilujici zdravi a faktory posSkozujici zdravi. Soucésti oblasti aspektil
pfizniv€é ovlivilyjicich lidské zdravi je zminéna i studijni disciplina pozitivni
psychologie jako faktor podporujici zdravi jedince a jeho prozivanou Zivotni
spokojenost.

Empirickéd ¢ast diplomové prace je, jak jiz bylo zminéno zaméfena na identifikaci
a komparaci vybranych faktort ovliviwyjici lidské zdravi a Grovné Zivotni spokojenosti u
Ceskych a americkych vysokoskolskych studentl. Jelikoz se jednd o dvé velmi odlisné
zem¢, majici odliSny zpiisob zivota a kulturu, coZ jednoznacné ovliviiuje prozivani
zivotni  spokojenosti, je mozné ocekavat ruznorodé vysledky vyzkumu dané
problematiky.

Pevné véiime, Ze se nam podaii ziskat co nejvice poznatkl ke zvolené problematice
a ze vysledky vyzkumu budou obohacujicim pfinosem pro zkoumanou oblast Zivotni

spokojenosti a psychosocidlnich indikatora zdravi.



. TEORETICKA CAST

1  PSYCHOSOCIALNI INDIKATORY ZDRAVI A
ZIVOTNI SPOKOJENOSTI

1.1 Psychosocialni indikatory zdravi

Psychosocialni indikatory zdravi jsou velmi uzce spjaty s pojmem Zivotni
spokojenost ¢i osobni pohoda. Na tuto problematiku se zamétuje nejeden autor, ktery
nabizi rizna ¢lenéni téchto indikatorti, podlozenych provedenymi studiemi a vyzkumy.
Psychosocialni indikatory zdravi ¢i jinymi slovy determinanty tUrovné subjektivné
prozivané osobni pohody a spokojenosti jsou Casto fazeny riznymi autory podle
socialni hierarchie Levina a Chattersové nasledujicim zpisobem:

e zdravotni stav,

e objektivni ukazatele ¢innosti a fyzickych funkci,

e subjektivni posouzeni celkového zdravi,

e socialn¢ ekonomicky status,

o vek,
Studie, které byly provedeny na danou problematiku, také ukazuji, Ze vyznamnou
determinantou ovlivilujici osobni spokojenost je 1 zapojeni do nabozenskych aktivit,
avSak je nutné dodat, Ze je tato proménna zavisla na dalSich sociokulturnich a
historickych faktorech. Mezi dalsi indikatory lze jeSt¢ zaradit etnicitu, okolnosti
penzionovani, vdovstvi a vdovectvi, rodiCovstvi, socialni opora, prozité zivotni udalosti,
osifeni, sebeticta ¢i sebehodnoceni. Podle Kebzy a Solcové se fada studii zamétenych
na osobni pohodu a spokojenost zabyva také moznostmi jeji determinace osobnostnimi
proménnymi, které budou rozebrany pozd&ji. Na zaklad¢ studie Ryffové a Singera byl
potvrzen vliv pohlavi na uroven osobni pohody. Z této studie vyplynulo, Ze Zeny maji
sklony posuzovat sviij osobni rozvoj a své vztahy s druhymi lidmi pozitivnéji neZ muzi.
Co se obou pohlavi tyce, snarlstajicim v€kem u nich postupné pifibyva pozitivni
hodnoceni zvladani prostfedi, avSak hodnoceni smyslu zivota a osobniho rozvoje

s vékem naopak klesa. !

! Levin, J. S., Chatters, L. M. In BLATNY, Marek. Psychosocidlni souvislosti osobni pohody. Bmo:
Masarykova univerzita, 2005, s. 23
! RYFF, C.D., SINGER, B. In BLATNY, Marek. Psychosocidlni souvislosti osobni pohody. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 23



Jiz zminény socioekonomicky status mé na zaklad¢é shody rtiznych faktorti znacny vliv
na subjektivni prozivani osobni spokojenosti. Zejména se jedna o fakt, ze s vyssi irovni
vzdélani, kterd je podstatnou soucasti socioekonomického statusu, se zvySuje i1 Groven
osobni pohody a to zvlasté v oblasti hodnoceni smyslu Zivota. Tato skuteCnost plati u
obou pohlavi stejné¢ i1 presto, ze byla pifi riznych studiich provedena kontrola vlivu
Skolniho IQ a vzdélani, pfijmu a postaveni rodici. Mezi Zenami se navic prokazal vliv
vzdé€lani na oblasti zvladani prostiedi, vztahy s druhymi a sebepiijeti. Také postaveni na
spoleCenské, zebticku ovliviiuje prozivani pocitu osobni pohody a to tak, Ze s nizSim
postavenim klesd pravdépodobnost prozivani tohoto pocitu. Schopnost prozivani pocitu
osobni spokojenosti patii mezi dilezité protektivni faktory ve vztahu k moznym

dasledkiim stresu, proto jsou osoby, Zijici na nizSich socioekonomickych trovnich

zna&né oslabenou skupinou. *

Sest zdkladnich dimenzi kvality fivota podle WHO:*
Svétova zdravotnickd organizace popisuje Sest zakladnich dimenzi, podle kterych je
mozné posuzovat kvalitu zivota a jedna se o nésleduyjici:
o Fyzické zdravi
Jedna se zejména o poméer mezi energii a inavou jedince, vnimani bolesti a
jinych nepfijemnych pocitd, dale se zohledituje i spanek a odpocinek a faktory
S tim spojené.
e Psychologické zdravi
Do této dimenze spadd jedincovo vniméni vlastniho vzhledu, pozitivni a
negativni pocity, sebetcta a sebevédomi, procesy mysleni a uceni, pamét
jedince a schopnost koncentrace.
e Stupen nezavislosti
Zde jsou popisovany faktory, jako je uroven mobility jedince, jeho
kazdodenni aktivity, zavislost na lécich a medicinské péci a také pracovni
zpusobilost jedince.
e Socialni vztahy
Do této kategorie jsou zafazeny osobni vztahy a interakce jedince, jeho

uroven socialni opory a sexualni Zivot.

L BLATNY, Marek. Psychosocidlni souvislosti osobni pohody. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 23
2 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Measuring Quality of Life : The World Health Organization
Quality of Life Instruments. 1997 [online]. [cit. 2017-25-01]. Dostupné na World Wide Web:
<http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf>.
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Prostredi

Zde jsou zminény zejména financni zdroje jedince, fyzickd bezpecnost a
uroveit osobni svobody dale kvalita a dostupnost socidlni i zdravotni péce,
bydleni a domaci prostiedi. Pro hodnoceni zivotni spokojenosti ¢i kvality zivota
jsou jesté dilezité¢ faktory, jako jsou naptiklad moznosti a prilezitosti pro
ziskavani dovednosti a védomosti, moznosti jedince pro odpocinek a vyuziti
volného c¢asu a také uroven fyzického prostfedi, zahrnujici hluk, znecisténi,
klimatické podminky ¢i stav dopravy v okoli jedince.
Duchovni oblast

Tato oblast zahrnuje nabozenské vyznani, duchovni otazky ¢i osobni vyznani

v S INE . 2
a presvédceni jedince.

Dalsi zajimavé hodnoceni nabizi autor Schalock, ktery nabizi detailnéjsi
rozdéleni dimenzi, zamétujici se vice na jedince, jeho sebepodporu a sebeurceni.

Zde jsou uvedeny zminéné dimenze kvality Zivota podle Schalocka:®

Emocionalni pohoda

Zahrnujici emocionalni stabilitu, spokojenost jedince a schopnost si uzivat
zivot. Zohlediuje se i jedincovo sebepojeti a zvladani stresu.
Interpersonalni vztahy

Kromé¢ interakce mezi jedincem a jeho rodinou ¢i vrstevniky autor uvadi 1
socialni oporu, poskytovanou ostatnimi lidmi.
Materialni pohoda

Zde spadd zaméstnani jedince zahrnujici pracovni pozici 1 prostiedi, dale
finan¢ni piijem a situace a v neposledni fad¢ jde o Groven bydleni.
Osobni rozvoj

V této dimenzi se popisuje jedincova vykonnost, uroven vzdelani a

schopnosti rozvoje kognitivnich 1 socidlnich kompetenci.

2 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Measuring Quality of Life : The World Health Organization
Quality of Life Instruments. 1997 [online]. [cit. 2017-25-01]. Dostupné na World Wide Web:
<http://www.who.int/mental_health/media/68.pdf>.

¥ SCHALOCK, Robert L. The Concept of Quality of Life : What We Know and Do Not Know. Journal of
Intellectual Disability Research [online]. 2004, vol. 48, no. 3, pp. 203-216 [cit. 2017-26-01]. Dostupné na
World Wide Web: <http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2788.2003.00558.x/pdf>.
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e Fyzicka pohoda
Tato dimenze zahrnuje celkovy zdravotni stav jedince i1 jeho kazdodenni
aktivity, spojené s jeho schopnosti mobility a samoobsluhy.
e Sebeurceni jedince
V ramci této oblasti je zohledilovana nezavislost jedince, osobni cile ¢i
hodnoty a také zpiisob realizace jeho o¢ekdvani a prani.
e Zapojeni se do spolecnosti
Autor zde popisuje roli jedince v ramci komunity a jeho schopnost zapojit se
do spolecnosti. Zohlediuje se 1 nabidka socidlnich sluzeb, které jsou pro jedince
dostupné.
e Prava jedince
Jedna se hlavné o zakladni lidské prava, zahrnujici naptiklad svobodu, rovnost

&i respekt a dale prava, ktera jsou legislativnd vymezena. >

Zdravotni ukazatele Evropského spolecenstvi (ECHI)

Na zékladé spoluprace mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty Evropské komise a
mezinarodnimi organizacemi jako je WHO (Svétova zdravotnickd organizace) nebo
OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj) a mnohé dalsi vznikl seznam
s celkovym poctem 88 zdkladnich zdravotnich ukazateli. Zdravotni ukazatele jsou
podle Evropského spolecenstvi (ECHI) definovany jako: ,,soubory udaji (tabulky,
grafy, mapy) o zdravotnim stavu populace, determinantech zdravi a zdravotni péci v
¢lenskych staitech EU. Umoziuji sledovat a porovnavat zdravotni stav populace v
jednotlivych zemich. Kromé toho slouzi jako zéklad pti tvorbé politik.“ V soucasné
dobé jsou k dispozici srovnatelné tdaje, obsahujici seznam cca 60 zdravotnich
indikétort, které jsou v relevantnich ptipadech roz¢lenény podle veku, pohlavi,
socialné-ekonomického statusu a podle regionu. Je mozné je rozdélit do skupin, které

jsou k nahledu v nasledujici ukazkové tabulce:4

¥ SCHALOCK, Robert L. The Concept of Quality of Life : What We Know and Do Not Know. Journal of
Intellectual Disability Research [online]. 2004, vol. 48, no. 3, pp. 203-216 [cit. 2017-26-01]. Dostupné na
World Wide Web: <http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-2788.2003.00558.x/pdf>

* Vefejné zdravi: Evropské zakladni zdravotni ukazatele (ECHI). Ec.europa.eu [online]. Brussels:
Reditelstvi pro vefejné zdravi a hodnoceni rizik Evropské komise., 2016 [cit. 2017-01-26]. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/health/indicators/echi_cs

12



Tabulka €. 1.:Druhy zdravotnich ukazatelt:

Skupina Priklady
Demograficka a socioekonomicka
situace

Pocet obyvatel, porodnost, celkova nezaméstnanost

Détska umrtnost, HIV/AIDS, zranéni v disledku
silni¢nich nehod

Zdravotni stav

Zdravotni determinanty Koufeni cigaret, spotfeba/dostupnost ovoce
Zdravotni péCe: zdravotnické Ockovani déti, nemocnic¢ni lizka, vydaje
sluzby na zdravotnictvi

Zdravotni pée: podpora zdravi  |Politiky v oblasti zdravé vyzivy

1.2 Definice pojmu Zivotni spokojenost a kvalita Zivota

V tivodu této kapitoly je nutné osvétlit terminologii, to znamena definovat pojem
zivotni spokojenost a jeji vztah ke kvalité Zivota.
Kebza a Solcova definuji termin Zivotni spokojenost jako: ,,subjektivni reflexe lidského
prozivani a hodnoceni vztahu k sob¢ 1 okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovani,
jez je v literatufe tradi¢né oznacovana jako well-being.*
Pojem well-being je nutné posuzovat z interndisciplinarniho hlediska, jelikoz zasahuje
do spolecenskovédnich i pfirodnich obort jako je filosofie, pedagogoka, sociologie ¢i
medicina i pfestoze je primdrni zaloZeni tohoto pojmu spise psychologické. !

Podle Kftivohlavého je pojem ,,well-being* Cesky oznacovan jako Zivotni pohoda. I
podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se za zdravého Clovéka povazuje ten,
ktery je ,,v pohod&«. ®

Dalsi definici nabizi autofi Diener, Lucas, Oishi, a zni takto: ,,Subjektivni zZivotni
pohoda (well-being) je kognitivni a emocionalni vyhodnoceni vlastniho Zivota.*

Jinymi slovy by se dalo fici, Ze pohoda predstavuje velmi Siroké pojeti toho, co je pro
daného clovéka dulezité. Vztahuje se k mnoha faktorim, jako jsou kladné i negativni
emoce, nalady, afekty i to, jakym zpiisobem ¢lovek pohliZi na své plany a sva oc¢ekavani
a jejich naslednou realizaci. Pfi vyzkumech, feSicich danou problematiku, je vzdy

davana do popredi vlastni zkusenost dotazovaného &lovéka. °

> KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004, s. 181
> DIENER, LUCAS, OISHI In KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 181
Y BLATNY, Marek. Psychosocidlni souvislosti osobni pohody. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s 12
> KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 181
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Podle Snydera a Lopeze vice popisuje pojem well-being nasledujicich 10

psychologickych a socidlnich dimenzi:

»Dimenze psychické pohody (well-being):*
e ,Sebepfijimani
- Kladny postoj k sob&é samému
- Pfijiméni sobotu raznych aspektt vlastniho Zivota
- Pocit kladného emocionalniho vztahu ktomu, ¢eho bylo dosud v zivoté
dosazeno
e Osobni rist
- Pocit neustalého nadéjného vyvoje
- Otevienost novym zkuSenostem
- Pocit vykonnosti
o Utel Zivota
- Zaméfeni a sméfovani zivota na urcitéjsi zivotni cile
- Vidina svého vlastniho Zivotniho béhu jako smysluplného
- Osvojeni si zivotniho pfesvédceni, davajici vlastnimu Zivotu dobry tcel
e Zaclenéni do Zivota
- Pocit kompetentnosti fidit svilj Zivot ve slozitém prostiedi, ve kterém clovek zije
- Schopnost zafadit se v zivoté tam, kde muze clovék dobie vyuzivat svych
schopnosti
- Schopnost zdokonalovat své schopnosti a dovednosti podle potieb Zivotniho
déni
e Samostatnost — autonomie
- Schopnost fidit své jednani samostatné
- Schopnost postavit se proti pozadavkum, myslet a jednat podle nadfizeni, se
kterymi nesouhlasi
- Schopnost hodnotit sdm sebe osobnimi moralnimi hodnotami
e Vztah k druhym lidem (socialni dimenze Zivota)
- Uspokojivé, vielé a divérné vztahy k (n€kterym) lidem
- Pochopeni pro pocity druhych lidi a z&jem o jejich dobro
- Schopnost empatie, intimity a vielého citového vztahu

- Uméni dévat i piijimat v mezilidském styku®
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,, Dimenze socialni pohody (well-being): ¢

e Socialni prijeti (akceptace)
- Kladné vztahy k druhym lidem
- Uznani druhych lidi s uctou a respektem
- Akceptace druhych lidi i piesto, ze Cloveék vidi, jak se k sobé nepochopitelné
chovaji
e Socialni aktualizace
- Domnéni, ze spolecnost jako takova ma v sobé néco kladného
- Domneéni, ze spolec¢nost uskuteciiuje néco dobrého
- Domnéni, Ze je spole¢nost schopna rist a roste
e Spoluucast na spoleCenském déni
- Pocit ¢lovéka, Ze ma, ¢im by mohl pfispét ,,do pokladnice lidstva®, zejména tim,
jak Zije, o co se snazi a co déla
- Domnéni, ze to co ¢lovek dé€la a jak zije je hodnotné
- Domnéni, Ze spolecnost kladné hodnoti to, jak ¢lovek Zije, co sam déla a o co se
snazi
e Socialni soudrznost
- Pfesvédceni, Ze socidlni Zivot neni ,,naprosty chaos®, Zze je v ném urcita logika a
rad
- Clovék nestoji stranou spoledenského déni, zajima a stara se o n&j a 0 komunitu,
V niz zije
e Socialni integrace
- Clovék se citi byt organickym prvkem (¢lankem) spoleénosti
- Pocit byt podporovan spol€enosti
- Sdileni s druhymi lidmi to, co je ¢lovéku a jim spolec“:né“6
1.2.1 Teorie vysvétlujici termin ,,Zivotni pohoda*
Podle Kfivohlavého existuji celkem tii teorie, které se zabyvaji odpovéd’'mi na
otazku: ,jak chapat subjektivni pohodu? Jednd se o teorii Zivotnich cilli, teorii

uspokojovani zivotnich potieb a teorii biologickych zékladl pocitu pohody.6

> SNYDER, LOPEZ In KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 183
*KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 183-184
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Teorie Zivotnich cilii:

Podstatou této teorie je pojeti, respektujici vlastni snahu jedince o ucelné
zamé&feni svého jednani, o hledani a budovani cili a piiblizovani se k nim. Zejména je
dalezité to, ze Cloveéku je dobie a je zaroven v pohod¢, pokud ma pro co zit. Jinymi
slovy by se dalo fici, ze pokud ¢lovek jde, za tim co si sam stanovil jako cil vlastni
snahy a je vSe v naprostém potadku, je i dany jedinec v pohodé¢. V piipad¢, ze dojde ke
vzniku urcitych nesrovnalosti, projevi se to vétSinou nartistem negativnich emoci. To
vSak nemusi zasadné znamenat, ze pii tom automaticky dojde k poklesu hladiny
kladnych emoci. Na zakladé experimentu, provedeného Bradburnem v roce 1969, bylo
prokazano, ze: ,,stupnice hodnoceni emoci nejde od kladnych k negativnim, ale ze,
mame dvé stupnice: jedna pro kladné a jina pro zédporné emoce.*>
Z tohoto zavéru lze vyvodit, Ze se clovek citi dobfe, 1 kdyZ rostou jeho negativni emoce
a naopak. V souvislosti s timto experimentem se také ukazalo, ze na subjektivni pocit
pohody jedince, mivaji Casto negativni vliv nesrovnalosti mezi idedlem sebepojeti
daného cloveéka a mezi skutecnou realitou, tedy tim, jaky ¢lovék skutecné je a jakym, by
chtél byt. Radou studii bylo také zji§téno, e rizné negativni zmény ({iraz, nemoc,
rozvod, propusténi z prace, apod.) snizuji miru subjektivni pohody. Na stran¢ druhé, se
vSak Castéji prokazuje, ze pocit subjektivni pohody je charakteristicky urcitou stabilitou.
Tudiz se da fici, ze v soucasnosti jsou ob¢ tvrzeni platné. V ramci shrnuti této teorie je
mozné dodat, Ze: ,,existuje urcita relativné trvala hladina subjektivni pohody, ktera vSak
mize byt ovliviiovana radikalngj$imi zménami v Zivot&.«’

Obrazek ¢. 1.: Stupnice pozitivnich a negativnich emoci
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> BRADBURN In KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 185
*KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 185
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Pievzato: PANAS®

PANAS je zkratkou z anglického jazyka, ktera popisuje termin: ,,Positive and
Negative Affect Schedule.” Jedna se o tzv. Psychometrickou skalu pozitivni a negativni
afektivity, slouzici k ur€ovani aktualniho stavu testovaného jedince prostiednictvim
analyzy Cetnosti i vyskytu pozitivnich a negativnich symbold ve formé¢ urCité zminky
slov ¢i pojmit v textu ¢i manifestovanych postoji nebo pocitih. Na zakladné
vyhodnoceni lze fici, ze lidé vyznacujici se kladnou afektivitou jsou hrdi, silni, nadSeni
a optimisticti a lidé s negativni formou afektivity maji tendenci byt vice pesimisticky
naladéni, maji ¢asto z néceho obavy a citi se nervézni a vinni.

Skala PANAS je tvofena celkem 20 ti analyzovanymi postoji, ztoho 10
ptedstavuje kladné emocni stavy a 10 patii k zdpornym emo¢nim staviim. Tato stupnice
¢i skala byla zavedena v roce 1988 odborniky Watsonem, Clarkem a Tellegenem. Od
tohoto roku bylo vytvofeno vice rozsifenych variant téchto stupnic. Vyse uvedeny
model je dilem autr: Iolandy Costa Galinhal, Cicera Roberta Pereira a Francisca

Gomesa Estevese.®

a) Teorie uspokojovani Zivotnich poti‘eb

Dulezitost uspokojovani lidskych potfeb v souvislosti s pocitem subjektivni
pohody (well-being) je a byla davana do popiedi fadou psychologt jako byl napiiklad
Freud nebo Maslow. Podstatou této teorie je predstava, ze neuspokojena potieba jedince
vede ktzv. frustraci potieby a ta se projevuje uréitym napétim, snizujicim pocit
subjektivni pohody. Na druhé stran¢ uspokojend lidska potteba, satiace, ma za nasledek
zvySeni osobni pohody. Na tuto teorii bylo provedeno né€kolik psychologickych pokust
zvanych Omodei, které potvrdily platnost této teorie a zarovenl naznalily, Ze
uspokojovani potfeb se fadi mezi kratkodobé vlivy a je nutné brat v tvahu existenci

urcité relativné trvalé hladiny subjektivni pohody. >

®psychological Assessment: Confirmatory factor analysis and temporal invariance of the Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS). Scielo [online]. Lisabon: lolanda Costa Galinha, 2012 [cit. 2017-01-
29].Dostupnéz:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010279722013000400007 &Ing=
pt&nrm=iso&ting=en

® Psychological Assessment: Confirmatory factor analysis and temporal invariance of the Positive and
Negative Affect Schedule (PANAS). Scielo [online]. Lisabon: lolanda Costa Galinha, 2012 [cit. 2017-01-
29].Dostupnéz:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010279722013000400007 &Ing=
pt&nrm=iso&ting=en

> KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 186

17



b) Teorie biologickych zakladu pocitu pohody

Biologicky orientovani psychologové se zaméfili na tuto teorii a geneticky
vklad, ktery 1ze u jedince ptfedpokladat zejména prostifednictvim studii jednovaje¢nych
dvojcat. Jednalo se o dvojcata, ktera vyristala spole¢né, tak i téch ktera vyristala
odd¢lené. Na zaklad¢ téchto studii se prokazala existence urcitého genetického vkladu,
vedouciho ¢loveéka k pocitu lepsi nebo horsi pohody. Béhem studii, zaméfujicich se na
tuto teorii se ukazalo, Ze navenek sklony k vy$si mife pocitu pohody projevuje
naptiklad u lidi s vyraznéjSim temperamentem, ktery je charakteristicky pro extroverty.
Naopak se zjistilo, ze neuroticismus negativné ovliviiuje pocit subjektivni pohody. Lze
tedy vyvodit zavér, Ze se nejvyssi mira pohody da ocekavat u jedincli s vys$i mirou
extroverze a niz8i mirou neuroticismu. Je vSak nutné podotknout, Ze by geneticka
vybava ¢lovéka, neméla byt povazovana za jediny faktor, ovlivilujici pocit subjektivni
pohody, ale je nutné zohlednit zejména to, jak se dany jedinec stavi ke svému Zivotu a

k okolnimu svétu, jaké je jeho vlastni pojeti a vidina svéta a Zivota.®

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivai psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 186
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2. FAKTORY UDRZUJICI POSILUJICI A PODPORUJICI
ZDRAVI

Na zékladé tvrzeni odborniktl, zabyvajicich se touto problematikou lze fici, ze dobré
zdravi ¢lovéka je vysledkem multifaktoridlnich vlivli. Mezi tyto vlivy se fadi zejména
faktory psychologické, biologické, ekonomické, socialni a dalsi. V této podkapitole
budou popsany ty faktory, které pozitivné plisobi na lidské zdravi — salutort. Zde je
seznam salutort, které pozitivné ovliviuji lidské zdravi:

e psychoneuroimunologie a imunitni systém,

e placebo,

e nadéjné zplsoby zvladani zivotnich tézkosti,

e socialni opora

e prevence ztraty nadSeni

e cviceni paméti

e pohybova aktivita

e dusevni hygiena

e smysluplnost Zivota, diivéra a vira

e pozitivni psychologie®

2.1  Psychoneuroimunologie a imunitni systém

Psychoneuroimunologie je védni obor, ktery se zabyva vzajemnymi vztahy
mezi ¢innosti centralni nervové soustavy a aktivitou imunitniho systému &lovéka.'*
Imunitni systém tvoii tkan€ organy a procesy, chranici lidské télo pfed invazi cizich
prvkl (bakterie, viry, plisn€ ¢i houby). Jeho dalsi funkci je péce o ,,doméaci poradek*
vorganismu cClovéka. Zakladni vlastnosti imunitniho systému je rozpoznavani
Skodlivého od neSkodlivého a ciziho od vlastniho. Funkce imunitniho systému spociva
V provazanosti mechanismli imunity pfirozené (nespecifické) a imunity adaptivni
(specifické).'?

Kebza a Solcova tvrdi, Ze: ,,Vliv stresu imunitni systém je — vedle klasického
podminovani — oblasti, na které lze mimo jakékoliv pochybnosti dokladovat

psychologickou modulaci imunity 10

10 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.44

WKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009.

! FALEIDE, Asbjorn O., Lilleba B. LIAN a Eyolf Klaeeboe FALEIDE. Viiv psychiky na zdravi: soudobd
psychosomatika. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). s. 45

12 HOREJSI, Vaclav a Jitina BARTUNKOVA. Zdklady imunologie. Vyd. 3. Praha: Triton, 2005.
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Na zdkladé¢ vyzkuml byly naznafeny dvé mozné cesty, popisujici, jakym
zptisobem ovlivituje psychicka aktivita tu imunitni — pfima a nepfima.

Primou cestou je oznaCovana ta, ktera bezprostfedné spojuje ¢innost imunitniho
a nervového systému. Tato cesta vede s velkou pravdépodobnosti pies periferni nervovy
systém, kde mé pfimé spojeni s nékterymi organy imunitniho systému.

Nepiima cesta by méla vést pies hormony a ¢innost endokrinniho systému. Bylo
prokazano, ze kdyz dochazi ke stimulovani nervovych drah, vedoucich k imunitnimu
systétmu, zméni to Cinnost imunitniho systému clovéka. Na zakladé vztaht mezi
nervovym a imunitnim systémem se ukazuje, Ze oba tyto systémy jsou propojeny

v /e oo+ 10
V obou smérech a navzjem se ovliviluji.

2.2 Placebo

Definice tohoto terminu podle psychologického slovnikii zni takto: ,, preparat,
ktery neobsahuje zadny lék nebo Zadnou lécebnou latku, ktera by méla vztah k tomu,
co pacienta trapi, jde o latku, ktera je podavana pacientovi s tim zamerem, aby
pacient véril, Ze dostava lék.“™® Medicinské pojeti placeba ho popisuje jako
neucinnou latku, nejcastéji ve formé prislusné upraveného mlééného cukru, ktera je
podavana jako 1€k, spolu se vSemi ritudly k tomu se vztahujicimi. Urcitd skupina
pacientd na placebo reaguje stejné, jako kdyby dostali plnohodnotny farmaceuticky
pripravek, takze dojde k utiSeni jejich bolesti, poklesne teplota ¢i ustoupi nékteré

Z nepifjemnych ptiznaki. ™

Placebo efekt a jeho vliv na psychiku clovéka

Podstata tohoto efektu a jeho vlivu na psychiku funguje tak, Ze se lidské télo
energeticky pfipravuje na situace, které ocekava, ptipadné na to, co si mysli, Ze
nastane. Pokud je jedinec pfesvédCeny, Ze ho ¢ekd narocné obdobi, které bude
pravdépodobné vyZzadovat v§echny jeho schopnosti, tak mu jeho télo potiebnou silu
poskytne. Tudiz mu vlastni télo poskytne latky, nezbytné k ziskani co nejvétSiho

Y oot . 14
mnozstvi energile.

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.57

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.59

13 placebo neni §vindl. Psychologie [online]. Praha: Radkin Honzak, 2011 [cit. 2017-03-19]. Dostupné z:
https://psychologie.cz/placebo-neni-svindl/

14 STRITZELBERGER, Reinhold. Tajemstvi sebemotivace: jak dosdhnout vseho, co cheete. Praha:
Grada, 2014. Poradce pro praxi. s.23
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2.3 Nadéjné zpisoby zvladani Zivotnich tézkosti

Lazarus definuje pojem zvladani jako: , proces rizeni vnejsich i vnitrnich faktorii,
ktere jsou clovekem hodnoceny jako ohrozujici jeho zdroje. “10 Zivotni t&zkosti jsou
velmi uzce spjaty se stresem, ktery bude nasledné vysvétleny a detailné popsany
Vv nasledujici podkapitole, vénované faktorim, negativné ovliviiujicim lidské zdravi.

Proces zvladani zivotnich tézkosti byva nékdy oznacovan jako ,,moderovani stresu®
¢1 ,,stress management®, coz jinymi slovy znamena fizeni déni, pomoci kterého by mélo
dojit ke zméné nepiijemného a nepiiznivého stavu stresu. Moderovani stresu zahrnuje
fadu faktord, jako jsou napiiklad osobnostni charakteristiky lidi, ktefi bojuji se stresem,
styly a strategie zvladani zivotnich tézkosti a v neposledni fad¢ techniky zvladani ¢i
vyuzivani vnéjSich zdroji. Zvladéani stresu a Zivotnich téZkosti je Casto chapano jako
dynamicky proces, v ramci kterého dochédzi ke vzajemnym interakcim mezi ¢lovékem a
danou stresovou situaci. Béhem tohoto procesu stoji v opozici ¢lovék, majici urcité
zdroje, moznosti, hodnoty ¢i osobni zaméfeni a na druhé strané se nachazi prostredi,
kladouci na ¢lovéka pozadavky a plsobici na né&j celou fadou vlivll. Zvladdani stresu
zahrnuije aktivity, jako jsou akce a reakce &i ofenzivni utoky a defenzivni obrany. *°
Strategie zvlddani stresu:

Pti ptisobeni nové zatéze na jedince, se ¢loveék chova nejdiive ndhodnym zpisobem
a az postupem casu pfijde na to, které reakce maji na jeho zdravi a stav mensi negativni
dopad a zacne jich patficné vyuZzivat. Existuji tedy rizné strategie ¢i postupy, které
Clovéku pomahaji vyrovnavat se se zatézovou situaci snaze a rychleji.15

Pokud cloveék bojuje se stresem po delsi dobu, situace, ve které on sam nachézi, se
méni. Za nov€ vzniklych podminek je nékdy nutné pouZivané strategie zménit a vybrat
ty, které jsou nejefektivnéjsi. Neékteré strategie jsou vhodnéjsi pii kratkodobé pisobicim
stresu, avSak béhem dlouhodobého vystaveni jedince stresu, dané strategie ztraci svoji
éinnost.™®

Mezi nejcastéji vyuzivané strategie zvladdani stresu patii strategie zaméfena na

feSeni problému, kdy se jedinec snazi konstruktivné fesit vzniklou situaci a druhd
strategie se zaméfuje na vyrovnavani se s emociondlnim stavem, kterd je zaméfend na

regulaci emocionalniho stavu, ktery se radikaln¢ zmeénil jako disledek plisobeni stresu.

YWKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.70

%R. S. LAZARUS In: KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.70

' HOSEK, Vaclav. Psychologie odolnosti. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999.

1 FICKOVA, Emilia. 1993. Determinanty zvladania stresu. Ceskoslovenskd psychologie : casopis pro
psychologickou teorii a praxi. Praha : Psychologicky ustav AV CR, 37-46.
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Pti studiich, vedenych Lazarusem a Folkmanovou byla nastinéna SirSi Skdla strategii
zvladani stresu, kdy celkem 85 manzelskych part piiSlo do styku se stresovymi
situacemi a zaznamenavali jejich ptisobeni po dobu Sesti mésict. Jednalo se zejména
0 tyto strategie:

e Konfrontacni zptsob zvladani stresu

e Sebeovladani

e Hledani socidlni opory

e Hledéni pozitivnich stranek déni

e Planované hledani feSeni problému

e Distancovani se od déni

e Snaha vyhnout se stresové situaci a nasledné snaha o ut€k

v ] o e 1
e Piijeti osobni zodpovédnosti za fedeni situace'®

Na zaklad¢ zminéné studie byl sestaveny diagnosticky nastroj zkouméni zplsobl
zvladani stresu, ,,WCO — ,,Ways of Coping* (Dotaznik zvladani stresu). Dals$i znamy
dotaznik, sestaveny za stejnym ucelem se nazyva ,,Cope Measure, CP (Mira zvladani),

zvetejnény autory Carverem Scheierem a Weintraubem v roce 1989.

Cile zvladani stresu:

Pti procesu zvladani je velmi dulezity zfetelné definovany cil, kam by mél byt cely

vvvvv

e Snizit uroven toho, co ¢loveka ve stresu ohrozuje,

tolerovat — unést to nepiijemné, co se déje,

e zachovat si tvaf a pozitivni obraz sama sebe (image),

e zachovat si emocionalni klid (duSevni rovnovahu),

e Zlepsit si podminky, za nichZ by bylo moZno se po zaZitku stresu zregenerovat,

v ] . v « RET .1
e pokracovat v socidlni interakci — v Zivotd s druhymi lidmi. *°
Mimo jiné je mozné za cil zvladani stresu povazovat zvySeni odolnosti ¢loveéka vici
budoucim stresovym situacim, ktera se po prozité stresové situaci navysuje.'’
Vycevik dovednost vyporddavani se se stresem a Vybrané techniky zvladani stresu:

Vycvik takovych dovednosti zahrnuje nacvik nadéjnych strategii a styl zvladani

stresu a fadu metod z oblasti kognitivné-behavioralni terapie. Jedinec pii nacviku

YWKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.86
Y KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.87
7 ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995. s.121

22



pfichazi do styku také s ¢innostmi, jako je planovani vyuziti Casu, fizeni pohybové
aktivity, zptisoby fizeni vlastni diety ¢ planovani vyuziti volného Gasu. Castgji a Gastéji
se do vycviku tohoto druhu zatazuje vyuziti poznatkl o tzv. tiché osobni feci (zptisob,
jakym mluvime sami se sebou) a tvorba piikazu pro vlastni ¢innost, tzv. self-instruction.
Mozny zplisob vyrovnani se se stresem je také autogenni trénink, ktery je zalozen na
principu navozeni stavu vnitfniho dusevniho soustfedéni pfi intenzivnim télesném
uvolnéni, ke kterému dochézi prostiednictvim autosugesce. Pro tento druh uvolnéni je
nutnd relaxace a odpoutani se od jakychkoliv vnéjSich vlivli a koncentrace pouze na
vlastni osobu.'® Za zminku stoji i uvod do teorie rozhodovani a tvorby preferenci
vV zaméfeni vlastni ¢innosti, tzv. priority trénink a meditace nad otazkami smyslu zivota.
Termin, ktery shrnuje zminéné aktivity a mnohé dal§i odbornici nazyvaji ,,0¢kovani

. . . . .. 10
proti stresu neboli stres inoculation training.*

Technika

Pod timto pojmem se rozumi zpusob, jak je mozné se s urCitym problémem
vyrovnat. Mezi nejcastéji pouzivané techniky ke zvladani stresu a tézkych Zivotnich
situaci patii nasledujici:

e Relaxace

Podle Kiivohlavého je relaxace definovand jako: ,,zdmérné uvolilovani, a to jak
v oblasti psychické, tak fyzické.“!® Nespor popisuje relaxaci jako prostiedek, uréeny ke
zlepSeni schopnosti sebeuvédoméni, s ¢imZ souvisi 1 v€asné rozpoznani znamek vzteku
a schopnost ovladnout se jesté diive nez vztek naroste.”® Relaxace ma za tikol zejména
uvolnit tenze, které se v lidském téle vytvofily a maji tendenci se hromadit. Pokud by
k uvolnéni nedoslo, mize se to projevit na zdravi jedince naptiklad nespavosti ¢i dal§im
zvySovanim napéti.20 Podstatou relaxaénich technik je soustfedéni cvicence pod
vedenim zkuSeného cvicitele zaméfené na postupné uvolnovani jednotlivych skupin
svalil lidského téla. Cvicitel vede jedince k tomu, aby toto uvolnéni procitil a uvédomil
si ho. Odbornici véfi, ze uvédomované uvoliovani svald vede i k psychickému uvolnéni
(naptiklad uvolnéni bolesti Ci stresového napéti). Relaxace se fadi do zasad spravné

duSevni hygieny. Existuje mnoho druhli relaxace a relaxacnich cviceni ¢i tréninkd.

BBABOR, M.Autogenni trénink: cesty k vyrovnanosti a uvolnéni. Praha: Svojtka & Co., 2008.

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.89

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.89

¥ NESPOR, K. Uvolnéng a s piehledem -relaxace a meditace pro moderniho &lovéka.l. vyd.Praha:
Grada 1998. 96 s.

2 MICEK, Libor, Jiti PLECHATY a Radomir JURSA. Dusevni hygiena. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, 207 s.
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V Ceské republice je rozsiteny Schultziiv autogenni relaxaéni trénink a ve Spojenych
statech je velmi oblibena Jakobsonova progresivni (postupnd) relaxace. Oba zminéné
priklady ptedstavuji druh relaxa¢niho tréninku, ktery neni jednorazovou zélezitosti. 10
Meditace

Jedna se o druh relaxa¢niho cviéeni, jehoZ realizace se muze lisit. Meditace
byva popisovana jako klidovy stav, kdy mohou myslenky jedince volné plynout a
Clovék je pouhym pozorovatelem okolniho déni.? Casto pouzivanou meditacni
technikou je forma opakovani nékterych slov. Tato technika byla odvozena z ptivodnich
nabozenskych meditativnich forem (kfestanské ¢i budhistické, atd.) Dané slovo se
doporucuje opakovat nepietrzité po urcitou dobu a to tak, Zze na kazdy dech se slovo
pomalu jednou fekne. Diky tomu, Ze je jedinec nucen se se soustiedit na pomalé
vyslovovani konkrétniho slova a nema tak moznost piemyslet o téZkostech, které ho
trapi a muze si tak od nich odpocinout.

Dal$im druhem meditacni techniky je meditace smérovand na obtézujici
problémy, kterd je na rozdil od predchozi techniky zaloZend na soustfedéni se na
problémy, které jedince trapi ¢i obtéZzuji. Podstata této meditace nespociva Vv utdpéni se
Vv tizivych myslenkach, ale o tzv. mysleni bez hodnoceni. Cilem této techniky je ziskat
vhled ¢ nadhled do tiZivé situace. *°
Imaginace

Kfivohlavy imaginaci definuje jako: , zdmérné zobrazovani, v daném pripadé

e e s er «d0
tzv.  uklidnujicich  scenéri.

V souvislosti s hlubinnou  psychologii, jejimz
predstavitelem je Freud, byva imaginace a fantazie spojovéana s tzv. ,, topografickym
modelem, v ramci kterého fantazie piedstavuje ¢innost, které byva piiznavano pravo na
existenci nenaplnénych pudovych prani. Kazda nenaplnénd touha jedince se v ramci
fantazie projevuje jako touha splnénd a poskytujici pocit uspokoj eni.”” Piikladem
imaginace muze byt predstava letni dovolené u mote nebo v ptirodé ¢i zazitek spojeny
s horolezeckou tarou®

Biologicka zpétnd vazba — biofeedback

Tento termin se zacal oficialné pouZzivat od 70. let 20. stoleti, kdy se podafilo na

zéklad¢ experimentu prokazat moznost zamérného védomého ovliviiovani autonomni

YW KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 89

> HERODESOVA, O., SKALLOVA, H. Bud'te strijci vlastniho §tésti. Praha: Grada, 2011. 27 s.
YKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.89

O KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.89

22 FREUD, S. (1991). Vybrané spisy I. Praha: Avicenum.
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nervové Cinnosti. Tim se potvrdilo domnéni, Ze biologické pochody je mozné védomé
ovlivilovat. Biofeedback je tedy biologicka zpétna vazba a poskytuje zpétné informace
0 tom, co se z fyziologického hlediska v lidském téle dé&je. Princip biofeedbacku
spociva zejména v seskupeni metod urCenych k pfesnému zpracovani a zachyceni
nervosvalové a autonomni aktivity (abnormdlni a normalni) ve form¢ analogového,
binarniho, auditivniho & vizualniho signalu.?®

Tato metoda, zaméfena na pomoc pii zvladani zivotnich tézkosti, je zaloZena na
principu operantniho podminovani a u¢eni. Pod pojmem Biofeedback je mozné rozumét
1 pristroje, které jsou pouzivany za ucelem sledovani fyziologickych pochodii uvnitt
lidského téla. Konkrétné se tyto pfistroje vyuzivaji naptiklad k sledovani zaznamu
teploty kiize nebo kozniho galvanického odporu, monitorovani krevniho tlaku nebo
¢innosti zazivaciho systému, apod. Zjisténé idaje poté napomahaji ukazovat jak je dany
jedinec schopny ovliviiovat svou vlastni fyziologickou ¢innost. Diky tomu je mozné
vystavit jedince vycviku takového ovladani fyziologické ¢innosti, coz muize byt pro

o il 1 i 10
danou osobu pfiprava na zvladani t€Zkych Zivotnich situaci.

2.4 Socialni opora

Tento pojem byl v odborné literatuie objeven az béhem druhé poloviny 70. let.
persondlu, bezvyhradné pozitivni akceptovani, pomoc v nouzi ¢i sdileni radosti
a strasti.?* Odbornici Bruhn a Philips definuji socialni oporu jako: ,,jeden z prirozenych
protektivnich aspektii kazdodenniho Zivota. Jeji potreba se miize ménit vlivem situaci,
do nichz se clovék dostava (napr. stresu). «10

Podle Vagnerové je socialni opora jednim z protektivnich faktori a mize mit
ruzny charakter (napf. podpora rodiny ¢i pratel, partnera, socialni sit€ nebo i pomoc od
profesionalll). Podstatné je, aby si jedinec byl védom, ze néjaka socialni opora existuje

a je pro n&j k dispozici a v neposledni fad¢ je vyznamné i rozpoznani piijmuti a vyuziti

WKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 89

2 SCHWARTZ, M. S. Biofeedback: a practitioner’s guide. New York: Guilford Press, 1987. ISBN 0-
89862-916-0

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 89

* MARES, Jiti a kol. Socidlni opora u déti a dospivajicich II. Hradec Kralové: Nucleus, 2002.

9G. BRUHN. B. U. PHILIPS In KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009.
s.93
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dané socialni opory. Pokud se jedincovi nedostava zadné socialni opory, mize dojit az
k rozvoji riiznych psychickych problémii & poruch.”®
Druhy socialni opory
V psychologii existuji ¢tyfi rozliSované druhy socidlni opory:
o Instrumentdlni opora
Tato forma socialni opory je velmi konkrétni a mulze piredstavovat naptiklad
poskytnuti finanéni pomoci ¢i materidlni podpory nebo vyfizeni neodkladnych
zalezitosti, které postizeny jedinec nemulze sdm provést. Dilezité je, ze iniciativa
k pomoci Vv této situaci nevychazi z ¢loveéka, nachazejiciho se v tisni, ale od druhé
osoby, ktera se z vlastniho presvédceni rozhodla postizenému pomoci a to véens. 0
e Informacni opora
Podstatou tohoto druhu socialni opory je informace, kterd je jedinci v tisni
poskytnuta, aby mu mohla byt ndpomocna pii orientaci v situaci, do niz se sam dostal.
Muze se jednat o poskytnuti rady laikem ¢i profesionalem nebo také pouhé vyslechnuti
jedince.
e Emocionadlni podpora
V ramci této podpory je postizenému jedinci poskytnuta emocionalni blizkost
(soucit,laska) nebo je mu prostiednictvim laskavého jednani naznacena naklonnost ¢i
projevena nad¢je a uklidnéni v obtizné situaci.
e Hodnotici podpora
Tento druh pomoci mize byt jedinci v tisni projeven napiiklad tim, jak s nim
n¢kdo jiny jednd, kdy mu projevuje uctu nebo posiluje jeho kladné sebevédomi a
sebehodnoceni. Patii sem i tzv. ,,sharing“ neboli sdileni téZkosti s ¢lovékem v tisni ¢i

spole¢né neseni téZkych tkola s postizenym jedincem.

Pii poskytovani socidlni opory dochdzi mezi dvéma osobami k tzv. dyadické
interakci (napt. dialog). V rdmci této interakce je rozliSovano pét krokli poskytovani
socialni opory, znazornénych na modelu niZze. Obecné je mozZné fici, Ze socidlni opora
ma v zivoté Cloveka velky vyznam a predstavuje dulezity protektivni faktor v procesu
zvladani zivotnich tézkosti, obzvlaste v dob¢, kdy jedinec onemocni, dostane do Zivotni
krize, kdyz byl hluboce zklamén ¢i kdyz stoji pfed dilezitym Zivotnim rozhodnutim.

V mnoha piipadech je socialni opora odborniky jako je naptiklad Pierce a Sarason jako

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese Praha: Portal, 2004. s. 55
Y KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 97
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o tzv. narazniku ¢i tlumiéi narazi. Mnoho kazuistik a dal$ich experimentalnich studii
zaméfenych na danou problematiku, potvrdily pozitivni vztah mezi poskytovanou
socialni oporou a psychickou pohodou a zdravotnim stavem jedince, kdy pravée socialni
opora muzZe kladn€ ovlivnit rozpolozeni lidi v t€Zkych Zivotnich situacich a byt

r oW 4 b M o r 4 M. b4 2 1
napomocna v celkové Zivotni orientaci a v socialnim Zivots 2**°

Obrazek ¢. 2: Prabeh setkani pti poskytovani socialni opory:

10

Prevzato z:

2.5  Prevence ztraty nadSeni

V zivoté jedince je velmi dilezité mit ,,pro co zit“ nebo jinymi slovy zit zdravym
zpusobem a vidét v zivoté n¢jaky smysl. Obcas se lidem stava, Ze to se snahou a pili Zit
,»pro néco* prezenou a snazi se dokazat néco, co je nad jejich fyzické i psychické sily.
V oblasti psychologie se tento stav popisuje jako ,,vyhoieni®, at’ uz se jedna o fyzické

nebo psychické. *° V odborné literatufe se asto hovoii o syndromu vyhofeni, ktery

MARES, Jif{ a kol., Socialni opora u déti a dospivajicich I. Hradec Kralove: Nucleus, 2001.
1oPIl::RCE, SARASON In KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.94
W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.94
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autori Kebza a Solcova definuji jako: ,, stav emociondlniho vycerpani vznikly v dusledku
., o Ly, e 2T
nadmeérnych psychickych a emociondlnich narokii .

Ptiznaky syndromu vyhoteni jsou rozdélovany do dvou skupin:

e Subjektivni pFiznaky:
Do této skupiny byvaji fazeny ptiznaky, jako je mimotadné velka tinava, snizené
sebevédomi a sebehodnoceni, které vétSinou vyplivaji z dalSiho piiznaku, pocitu
snizené profesiondlni kompetence. Déle se jednd o potize s koncentraci, nachylnost ke
snadnému podrazdéni a negativismus.
e Objektivni priznaky:
Zde je mozné uvést dlouhotrvajici snizenou pracovni vykonnost, ktera je zjistitelna
jak spolupracovniky ¢i kolegy nebo pfijimateli sluzeb (zdkazniky, klienty, pacienty,
atd.)®
Mezi nejcastéj$i pracovni pozice, u kterych dochazi k vyskytu syndromu
vyhoteni, patii zejména lékafi, zdravotni sestry, uclitelé, policisté, administrativni
pracovnici nebo pracovnici socialnich sluzeb. 28

Syndrom vyhoteni nelze povazovat za samostatny jev, ale spiSe za konecné
stadium procesu, ktery je podle odbornika H.Selyeho nazyvan a popisovan jako: ,, GAS
— General Adaptation Syndrome (obecny soubor priznakii procesu vyrovndvani se
s tézkostmi) "*° Tento proces zahrnuje celkem tfi jednotlivé faze:
,, 1. fdze — pusobeni stresoru”
11 faze — zvysena rezistence (obranyschopnost organismu)”
LI faze — vycerpani rezerv, sil a obrannych moznosti. Do této faze stresu se obvykle

zahrnuje priibeh burnout syndromu. 29

WKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 113

2 KEBZA, V. a I. SOLCOVA. Syndrom vyhoteni: (informace pro lékaie, psychology a dalsi zajemce o
teoretické zdroje, diagnostické a intervenéni moznosti tohoto syndromu) [online]. Praha: Statni zdravotni
ustav, 2003, s. 7-8

28 KRIVOHLAVY", Jaro. Jak neztratit nadseni. Praha: Grada, 1998, 23 s.

28 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak neztratit nadseni. Praha: Grada, 1998, 131 s.

2 SELYE, H. In; KRIVOHLAVY, J. Jak zvlddat stres. Praha: Grada, 1994. s. 17

2 SELYE, H. In: KRIVOHLAVY, J. Jak zvladat stres. Praha; Grada, 1994. s. 17.
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Graf €. 1.: Schopnost rezistence stresu (podle Seleyova modelu obecného adaptacniho
syndromu (GAS):

schopnost
resistence

@ I. L I1I.

a |
T ~_

Pievzato z: °

MoZnosti a postupy jakymi lze pFedchazet vyhoieni a gtrdaté nadSeni:

Moznosti a postupy, kterymi je mozné zamezit vyhoteni, jsou déleny do dvou
skupin a to do internich postupd, které jsou orientované na osoby, které jsou vyhoienim
ohroZené a druhou skupinu tvofi externi postupy, které jsou zaméfené zejména na
Gpravu vn&jsich podminek, které by mohly rozvoji vyhofeni napomoci. *°
Prevence vyhoieni ¢i syndromu vyhoieni

Mezi hlavni body prevence syndromu vyhoteni patii zejména:

- nalezeni smysluplné pracovni ¢innosti,

- ziskéni a pfevzeti profesni autonomie a opory,

- vytvafeni pfirozeného vztahu jak k praci, tak i1 k dal$im aktivitam
v zivots.*!

Prevenci vyhoteni je také mozZzné délit na priméarni a sekundarni. Do primarni
prevence lze zafadit chovani typu B, zvladani asertivnich technik jednani s lidmi,
relaxacni techniky, pestrost ¢i proménlivost prace, kvalitni organizace vlastniho Casu,
seminafe a prednasky pro zaméstnance nebo 1 supervize. V ramci sekundarni prevence

1ze najit formy psychologické pomoci nebo zménu dosavadni profese. 3

2.6  Cvifeni paméti
Lidska pamét’ je schopna pouZzivat vice Urovni, aby vSe co vnima, slysi ¢i vidi,
bud’ ihned zapomnéla, nebo patfiéné ptijala a kratkodobé ulozila ¢i zabudovala do

dlouhodobé paméti. Na zdkladé toho jsou vykony paméti rozdéleny do rtiznych

% SELYE, H. Zivot a stres. Bratislava : Obzor, 1966. 453 s., [4] s. obr. pril.

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.117

3 Stibalova K. Co je to Burnout syndrom In Socidini sluzby. Asociace poskytovatel
socialnich sluzeb Ceské republiky, 10/2010

3 STIBALOVA K. Co je to Burnout syndrom In Socidlni sluzby. Asociace poskytovateld
socialnich sluzeb Ceské republiky, 10/2010
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kategorii — ultrakratka pamét’, kratkodobd pamét’ a dlouhodobd pamét’. Zminéné funkce
paméti umoziuji jedinci obrovské mnozstvi vnimanych informaci védomé pfijmout,
ulozit do paméti a nasledné uchovavat v dlouhodobé paméti ¢i béhem kratké chvile opét
zapomenout. Pamét’ ¢loveka je pak zvlasté citlivd na podnéty, jako jsou Spatna vyziva,
alkohol, vliv 1éki, Spatna nalada ¢i pfiliSna Gnava, atd. Trénovani lidské paméti patfilo
jiz v dobach Starovékého Recka mezi dilezité pozadavky na zdravi jedince. Tzv.
Jogging mozku ¢i trénink paméti je velmi dualezity pro fyzickou i psychickou stranku
Cloveéka zejména z divodu, Zze dlouhodoba duSevni necinnost vede ke stagnaci Sedych
mozkovych bunék a tim az k rozvoji predCasné ,stafecké zapométlivosti. Dusevni
necinnost byva tedy s Casovym odstupem pfi¢inou lehké poruchy paméti ve staii.
Procvicovani paméti je jedinou moznosti, jak zabranit ztrdt€ mozkovych bunck a
predejit tak dal$im pozdéjsim komplikacim. Neni az tak dilezité jakym zplsobem je
pamét trénovana, ale fakt, ze je pravidelné pouzivana a procviovana v ruznych
oblastech.*
MoZnosti udriovani paméti v kondici
o Trénink paméti se zpravami
Tento trénink je zaloZen na zvoleni jedné zpravy ¢i zpravodajského tématu a
jeho nasledném zapsani a opakovani po dobu 10 az 20 minut.
e Prdce s naucénym slovnikem
Tato aktivita spo€iva ve vyhleddavani informaci o tématu, které jedince
zaujalo a vypisovani vystizného shrnuti. Idedlni délka cviceni by méla byt mezi
20-30 minutami.
o Cizi jazyky
Ucenti se cizich jazykl je vhodné zejména pro podporu rtiznych mozkovych
funkci. Uc€eni slovicek naptiklad podnécuje okamzZitou pamét, uceni gramatiky
zase vyzaduje rtizné mysSlenkové postupy, jako je abstraktni mysSleni nebo

kombinace.

%2 ZIFKO, Udo a Ingrid KIEFER. Hyckejte svou pamét: [vhodnd strava pro bystrou pamét, 50
vynikajicich receptii pro vykonny mozek, prirodni latky na podporu vykonu mozku, bylinky, cviceni].
Ptelozil Lenka CHROBOCZKOVA. Praha: Computer Press, 2008, 192 s.
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e Poznavani novych obori
Ideélni pftilezitost k prohlubovani védomosti v novych oborech je navstévovani

vecernich kurzi, univerzit tietiho véku ¢i riznych lidovych Skol.

Pro zachovani vitality mozku i paméti je kromé jejiho procvicovani dilezité
dodrzovani zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny, konzumace pestré stravy a
vyhybani se skodlivym vliviim jako je naptiklad, nezdrava strava, nadmérna konzumace

alkoholu ¢i nikotinu a poruchy spanku, které pak vedou k zaniku mozkovych bun¢k. 32

2.7  Pohybova aktivita
Pravidelnd pohybova aktivita je velmi dualezitym faktorem, napoméhajicim
K udrzovani lidského zdravi a pfinasejici mnoho zdravotnich benefitd jako jsou:
e zamezeni vzniku a rozvoji srdecnich chorob, rakoviny tlustého stieva c¢i
cukrovky,
e podpora odolnosti imunitniho systému, zvySovani a podpora kostni denzity nebo
udrzovani spravné urovné¢ HDL cholesterolu (,,dobry cholesterol®),
e potlacovani ¢i snizovani nékterych rizikovych faktort, jako je napiiklad obezita,
vysoky krevni tlak a deprese,
e podpora dusevni a t€lesné pohody i rovnovahy, ale i uceni a lidské paméti,
e pomoc pii udrzovani télesnych funkci po co nejdelsi dobu a uchovavani sebe-

obsluznosti starich osob.*

2.8  DuSevni hygiena
Micek definuje duSevni hygienu jako: , systém védecky propracovanych
pravidel a rad slouzicich k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi,

v ’ r ((34
duSevni rovnovahy.

Dusevni hygiena se zamé&fuje zejména na dusevné zdravé lidi, ale
1 na osoby, nachazejici se na hranici mezi zdravim a nemoci, u nichz se projevuji ¢im
dal castéji ptiznaky prokazujici naruSeni duSevni rovnovahy. Cilem duSevni hygieny je
tedy posileni dusevniho zdravi a pomoc osobam s narusenou dusevni rovnovahou

K jejimu znovunalezeni. 3

%ZIFKO, Udo a Ingrid KIEFER. Hyckejte svou pamét: [vhodnd strava pro bystrou pamét, 50
vynikajicich receptii pro vykonny mozek, prirodni latky na podporu vykonu mozku, bylinky, cviceni].
Pielozil Lenka CHROBOCZKOVA. Praha: Computer Press, 2008, s. 50

% MARCUS, Bess H. a LeighAnn H. FORSYTH. Psychologie aktivniho zpiisobu Zivota: motivace lidi k
pohybovym aktivitdm. Pfelozil Lubomir DOBRY. Praha: Portal, 2010 ,s. 14-15

% Micek, L. Dusevni hygiena. Praha: SPN, 1984.s.
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MozZnosti podpory duSevni rovnoviahy
Jednim z prosttedkl, jakymi Ize podpofit ¢i znovunastolit dusevni rovnovahu je
uprava vnitinich (subjektivnich) a wvné&jSich (objektivnich) podminek dusevni
rovnovahy. Do vnéjSich podminek, ovlivitujicich dusevni rovnovahu patii naptiklad
socialni a fyzikalni prostfedi, ve kterém se jedinec nachézi ¢i zivotosprava. Mezi vnitini
podminky duSevni rovnovéhy patii faktory, jako je snaha o adekvatni sebepoznani a
piestavbu vlastni osobnosti ¢i osvojeni si raznych uklidiiujicich a relaxa¢nich technik ¢i
cvigeni.®
Piinosy duSevni hygieny
Mezi hlavni ptfinosy dodrzovéani spravné duSevni hygieny patii zejména tyto
benefity:
e prevence vzniku somatickych a psychickych onemocnéni,
e dobie fungujici socidlni vztahy,
e dobra pracovni vykonnost,

e subjektivni spokoj enost®*

2.9  Smysluplnost Zivota, duvéra a vira

,,Schopnost nachazet smysl v zivotnich situacich patii k zakladnim schopnostem
clovéka. “%
Zit smysluplné znamend, Ze jsem se zaméFil na néco hodnotného. To ziistiva
smysluplnym, i kdyz jsem treba tohoto cile nedosdahl nebo kdyz jsem svou praci

nedokoncil. “®

V oblasti smysluplnosti Zivota jedince odbornici ¢asto hovoii o teleologickém
postupu (telos znamena cil). Tento postup spociva v tom, Ze kazdy jedinec by mél mit
ve svém zivote stanoveny ur€ity cil, kterého by chtél dosdhnout. Pravé predstava tohoto
cile je pro ¢lovéka jeho hnaci silou a motivaci. Jinymi slovy lze fici, Ze predstava cile,
k némuz jedinec sméfuje, dava jeho ¢innosti smysl. Potom vse, co k tomuto cili vede a
smétuje, je smysluplné a ma smysl to délat. Naopak to, co k vyty€enému cili nesmétuje

;o v ’ ’ . , , ; 36
nebo brani dosazeni tohoto cile je nesmyslné nebo smyslu-prazdné.

3 Micek, L. Dusevni hygiena. Praha: SPN, 1984. s.

% Shornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity. C, Rada historickd. Bmo: Masarykova
univerzita, Filozoficka fakulta, Brno, 2008.

%6V, E. FRANKL In KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. [1. vyd.]. Praha: Navrat domd, 1994, 94 s.

® ALFRIED LANGLE In KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. [1. vyd.]. Praha: Navrat domd, 1994, 94
% ALFRIED LANGLE In KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. [1. vyd.]. Praha: Navrat domi, 1994, 94
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Psychologie jako véda, zabyvajici se smyslem zivota a smysluplnosti byti fesi
zejména to, jak se dany Cloveék vztahuje ke svétu, ktery zaziva jako zkuSenost a v némz
se projevuje vlastni aktivitou. Mezi hlavni cile této discipliny se fadi:

e snaha o interpretaci proudu vjemu a zazitkl, pochopeni jejich vyznamu a jejich
zaclenéni do celku Zivota,

e poskytnuti subjektivni teorie sebe a zivota,

e pomoc smysluplné Fidit vlastni Zivot.*’

V piipadé, ze u Clovéka dojde v zivoté ke vzniku urcitych okolnosti, na zéklad¢
kterych on sam neni schopen nalézat ve svém Zzivoté a situaci smysl, dochazi u n¢j
k rozvoji stavu tzv. Existencialni frustrace. Tento stav mimo jeho ochromujiciho a
bolestného ucinku v duchovni oblasti, mize u daného jedince vyvolat také k ochromeni
vlastni vile, svobody ¢i odpovédnosti nebo otupeni svédomi. %¥pokud existencialni
frustrace trva u jedince del§i dobu, dochazi ke vzniku tzv. Existencionalniho vakua,
projevujici se zejména pocity jako je nuda, postradani smyslu, bezcennost, lhostejnost,
$patna nalada, netecnost a nespokojenost s vlastnim Zivotem. °
Prevence ztraty smyslu Zivota

Pro to, aby clovék po cely jeho Zivot vidél smysl jeho byti, je dulezité si
uvédomit, ze zivot kazdého ¢lovéka ma jedinecny cil, ke kterému vede jedine¢na cesta a
kazdy jedinec ma ve svém Zivoté urdity tkol. Cim 1épe dany jedinec pochopi ukol

vlastniho Zivota, tim smysluplnéj$i se mu bude jeho Zivot zdat. 3

2.10 Pozitivni psychologie jako faktor, pozitivné ovliviiujici lidské zdravi
Existence védni discipliny zvané pozitivni psychologie a stale se zvySujici zdjem
0 ni naznacuje, ze existuje i druhy pol — negativni. Mezi negativni prvky v psychologii
je mozné fadit naptiklad fyzickou ¢i duSevni nemoc, negativni emoce, jako je smutek ¢i
zal nebo také mentalni ochablost a slabost. Pozitivni psychologie se zamétuje praveé na
pozitivni psychologické jevy, jako jsou duSevni zdravi, svéZest, radost, sila, atd.
Pozitivni psychologie se snazi zdiiraznit, Ze negativni psychologické jevy, na které se

v minulosti vztahovala vét§i pozornost, nejsou jedinymi ale, Ze naopak vedle nich

% KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Praha: Grada
Publishing, 2006, 204 s. Psyché.s. 48

% FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: ivod do logoterapie. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1994. Psychoterapie.

% VYMETAL, Jan. Obecnd psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
1997.

% KRIVOHLAVY, Jaro. Mit pro co Zit. [1. vyd.]. Praha: Navrat domi, 1994, s. 72
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existuji i ty pozitivni. Jejich piehled bude uveden nize. Hlavni Cinnosti pozitivni
psychologie je tedy snaha vyrovnavat intenzitu zajmu psychologl o ob¢ stranky zivota,
pozitivni 1 negativni. Cilem pozitivni psychologie je hlavné snaha o dosazeni celkové

psychické pohody (well-being) at’ jedince nebo skupiny lidi.*

Vybrand témata, kterym se vénuje pozitivni psychologie
a) Témata z kognitivni oblasti (mysleni):
e moudrost,
e optimismus,
e zivotni pohoda,
b) Témata z oblasti emocionalniho Zivota:
e misto kladnych citi a silnych kladnych emoci v zivoté ¢lovéka,
e vrcholné emocionélni a Zivotni zazitky,
e subjektivni emocionalni pohoda,
c) Témata z oblasti vzajemnych vztahi mezi lidmi:
e souciténi,
e socialni blizkost,
e odpusténi a smifovani,
d) Specialni zpisoby zvladani Zivotnich problému, konflikta a distresi:
e hledani smysluplnosti zivota,
e humor,
e meditace,
e) Specialni osobni pFistupy k Zivotu:
e osobni pravost a opravdovost — autenticita,
e pokora,
e zachdzeni s predstavami a iluzemi,

e snaha byt sam sebou, nejen jako jini — osobni identita,.’

> KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004. s. 9
0 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004., s. 8
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3. FAKTORY POSKOZUJICi ZDRAVi
Vedle faktorii pozitivnich, které maji ptiznivy vliv na lidské zdravi, existuji 1

vlivy majici opacny ucinek. Tato skupina faktord, kterd negativné ovliviiuje zdravi
jedince, se oznacuje jako skupina patogenu. Jiz zminéné faktory se déli nasledujicim
zpusobem:

e stres,

e Koufeni,

e drogy a alkohol,

e rizikovy sex,

e piejidani,

e nehody a Grazy,

e nemoc. *°

3.1  Stres

K terminu stres byva cCasto pfirovnavan anglicky ekvivalent ,strain® neboli
napéti. Definice stresu podle Ktivohlavého, ktera vychazi z pohledu na ¢lovéka, ktery je
vystaveny tlaku stresordl, zni takto: ,, negativni emocionalni zazitek, ktery je doprovazen
urcitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behaviordlnich zmén,
jez jsou zaméreny na zménu situace, kterd clovéka ohrozZuje nebo na prizpusobeni se
tomu, co nelze zménit.“*® Definice podle Horvatha zni takto: ,, Procesy, regulujici
dynamickou stabilitu vnitiniho prostredi organismu-homeostazu, se prizpiisobuji novym
a narocnym podminkam mobilizaci rezerv, aktivaci emoci a vzorciui chovani v zavislosti
na situaci ¢i individuadlni predispozici. Vyuzivaji mechanismii, které H. Selye oznacil
pod pojmem stres. “4l Stresova situace se potom vyznacuje pomeér mezi jeji mirou ¢i
intenzitou stresogenni situace a silou ¢i moZnostmi vzniklou situaci zvladnout. Pro
stresovou situaci je podstatné, Ze mira intenzity stresogenni situace pievysuje schopnost
jedince danou situaci zvladnout.'® Stres se objevuje v situacich tzv. osobniho schodku,
kdy pozadavek jedincova prostiedi ptesahuje jeho zdroje nebo také v situaci osobniho

D . . y 42
zmaru, kdy zdroje jedince nenachéazeji v okoli dostatecnou odezvu.

W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 165

YKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 165

* Horvath, M. (1994). Zvladani stresu. In: Manual prevence v lékatské praxi I, (s.76-80).

Praha: Statni zdravotni ustav.

YWKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.170

2 J.R.French, W. Rogers, S.Cobb In BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zdklady klinické
psychologie. Praha: Portal, 2001.
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Stresor — negativni Zivotni faktor

Tento termin byva popisovan dvéma zptsoby a to jako situaci, ¢lovéka v tlaku
nepfiznivych zivotnich podminek nebo jako rtizné faktory, vystavujici jedince tlaku a
mohou ho dovést az k tizivé zivotni situaci.
Salutor — pozitivni Zivotni faktor

Jedna se o faktory, které jedince v tizivé Zivotni situaci posiluji, povzbuzuji a
dodavaji mu odvahu, silu a vydrz v boji k dal§imu pokracovani boje se stresorem. *°
Druhy stresu:
Eustres

V ptipadég, Ze se nejedna o negativni emocionalni zazitek, nelze mluvit o stresu
ale o eustresu, jehoz ptikladem miize byt napiiklad situace, kdy se jedinec snazi
zvladnout néco, co mu piindsi radost, ale je nutné k tomu vynalozit urcité usili. Do
tohoto druhu situaci Ize fadit také udalosti, jako je stavba, narozeni ditéte, rizné oslavy
¢i vyhry.
Distres

Tento termin popisuje negativné prozivany stres ¢i situaci subjektivné
prozivaného ohrozeni jedince doprovazeného vyrazné negativnimi emocionalnimi
pfiznaky. Ke vzniku distresu dochdzi, kdyZ jedinec nemd dostatek sil a moznosti
k tomu, aby zvladl to, co ho ohrozuje. *°
Hypostres

Jedna se o situaci, kdy plisobeni stresori vyvoldva pouze malou odezvu a
jedinec je schopen se na né postupné adaptovat.
Hyperstres

Tento pojem se vztahuje K situaci, kdy je pisobeni stresort tak silné, Ze jedinec
neni schopen se adaptovat a mtize vést az k fyzickému ¢i psychickému zhrouceni nebo 1

dokonce smrti jedince.®

WKRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 5.170
W KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s.170
* KOPECKA, Ilona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011. s.167
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Schéma €. 1 Rozméry stresu:

HYPERSTRES
A velky

DISTRES EUSTRES
© @

¥ maly
HYPOSTRES

Pievzato 7:*

Viiv stresu na lidské zdravi

Z hlediska doby trvani odezvy lidského organismu na stres a zatéz, se rozliSuji
nasledujici reakce: akutni, bezprostiedni a kratce trvajici. Tyto reakce vznikaji v situaci,
ktera klade urcité naroky na Clovéka a lidsky organismus (napft.: krevni tlak, srde¢ni
frekvence, termoregulacni reakce v horkém prostiedi, atd.)

Dal$im moznym hlediskem, podle kterého lze fadit projevy stresu na lidsky
organismus, je podle charakteru odezvy na zatéz, zejména se jedna o to, v jakém
subsystému lidského organismu reakce probihd. Tyto subsystémy se déli na: oblast
somatickou, zahrnujici soubor biochemickych a fyziologickych procesti, dale oblast
prozitkovou, piedstavujici percepci vnéjSich zazitkl ¢i situacnich faktorti a v neposledni
fad¢ oblast chovani, do které spadaji vnéjsi projevy €1 vykony, na nichZ ma velky podil
centralni nervova soustava.

Mezi projevy stresu v oblasti somatické patii naptiklad:

e Dolesti hlavy,

e Dbolesti zad,

e poruchy spanku,
e poruchy traveni,
e Unava,

o xe . 44
e zacpa Ci prijem.

2 KRIVOHLAVY, J. Jak zviadat stres. Praha: Grada - Avicenum, 1994. s.
* Hladky, A. (1993). Zdravotni uginky zatéZe a stresu. Praha: Karolinum.
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Mezi projevy, spadajici do oblasti prozitkové Ize fadit:
e hnév,
e frustrace,
e deprese,
e podrazdénost,
e pocity bezmocnosti,
o fobie.”
Projevy v oblasti chovani jsou nasledujici:
e tendence vyhybani se nepiijemnym situacim,

e sklon k agresivnimu chovani.*°

3.2  Koureni

Koufeni tabaku je komplexni jev, ktery je podminény psychosocialnimi vlivy a
udrzovany psychickymi, socidlnimi a ekonomickymi stimuly. Jednd se o sohrn stavi a
¢innosti, doprovazenymi hedonostickymi pocity, zaloZenych na raznych fyziologickych
¢1 biochemickych pochodech v lidském organismu. Koufeni jako ¢innost je obvykle
v Ceské spole¢nosti zahajovano v détském véku &i v obdobi dospivani jako vysledek
socialnich vlivi a tlakli nebo také imitaci modeld, jako jsou napiiklad vrstevnici,
stereotyptl chovani a vzorci dospé&lych, jako jsou sourozenci, rodice & ugitelé.*’

V Ceské populaci se nachazi okolo 2 milionti kutakd, ktefi jsou zavisli alespoii
psychosocialng. Asi 80% z nich je zavislych na nikotinu fyzicky. Mezi obyvateli CR,
ktefi koufi, byvaji nejcastéji uvaddény dvé diagndzy: syndrom zavislosti na tabidku a
pasivni koufeni. 48

Koufeni prokazatelné negativné ovliviiuje lidské zdravi, avSak jeho nasledky se
projevuji az po dlouhodobé expozici kutdka, a ti o pasivniho, ktery je vystaven pouze
cigaretovému kouii. Koufeni je zodpovédné za vznik mnoha skupin onemocnéni,

nejcasteji se podle WHO jedna o nésledujici:

* NESPOR, K., Csémy, L. (2001). Navykova rizika a stres u zdravotnickych profesi. Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR.

*® BABIK, M. (1999). Aspekty emocionalného zvladania stresu v simulovanych podmienkach
virtualnej reality. Clovek a spolo¢nost, 1. (elektronicka verze).

" KOZAK, Jifi T., Josef RICHTER a Ivan PFEIFER. Rizikovy faktor koufeni. Praha: KPK, 1993.s. 54
*® KRALIKOVA, Eva. Diagnéza F17: zavislost na tabdku. Praha: Mladé fronta, 2015. Aeskulap. s. 47
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e 30% nadorovych onemocnéni, s nejvétsim podilem rakoviny plic (az 90%), dale
se jednd o nadorova onemocnéni ust, hrtanu, jicnu, zaludku, slinivky bfiSni,
jater, tlustého stfeva, moc¢ového méchyte, konec¢niku, délozniho ¢ipku ¢i penisu.

e 20 % kardiovaskularnich chorob, jako je ischemickd choroba srdecni,
ateroskler6za nebo ischemie cév dolnich koncetin.

e 75% chronické bronchitidy, ktera mize vést az k rozvoji chronické obstrukéni
plicni nemoci & dokonce k emfyzému.*

Zavislost

Koufeni je povazovano za rizikovy faktor, ktery vyvolava psychickou i fyzickou
zavislost. Tabakova zavislost je uvedend jako samostatny stav v Mezinarodni klasifikaci
nemoci a také v Diagnostickém a statistickém manualu Americké psychiatrické
spolecnosti — DSM-1V, kde je definovana takto: ,, Tabdkova zavislost je chronické
recidivujici onemocnéni, které zkracuje zivot poloviné kurdkii. “*0 K oufeni zagina jako
psychicka zavislost a postupem c¢asu se piiblizné u 85 % kurakt do 2-3 let rozvine
zavislost fyzicka - somaticka. Psychosocialni a behavioralni zavislost zacina vétSinou
okolo 14 let a postupné se tohle naucené chovani dal§im koufenim zafixuje. Drogova
zavislost na nikotinu patfi mezi klasické drogové zavislosti, kterd pomérné rychle
vznikd a jeji pribéh zavisi zejména na druhu nikotin-acetylcholinovych receptort

Vv lidském mozku, které jsou z 50 % geneticky podminéné. Nikotin jen povazovan za

latku, ktera ma vyrazné psychotropni u¢inky. Podani nikotinu u kutdka vyvolava pocit

euforie, coz je pfipisovano zvySenému uvolilovani hormonu dopaminu v lidském
mozku. Na strané¢ druhé, se v piipadé vynechdni davky nikotinu dostavuje dysforie,
predstavujici podrazdénost a $patnou naladu.>

Fyzicka ¢i somatickd zavislost pfedstavuje adaptaci organismu clovéka na
nikotin. V ptipad€, Ze se tento proces adaptace naru$i vynechanim davky nikotinu,

dojde k rozvoji abstinenénich pfiznakl. Pravé vznik nikotinové zavislosti je spole¢né

* Kavcov4, E. Nikotinova zavislost a jej liecba. Martin: JLF UK, 2002,115 s.

%0 Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 4 th Edition (DSM-IV). Washington: American
Psychiatric Association 1995. 912 s.

5! Vliv tabaku a koufeni na deprese a nalady kuiika. Kurdkova plice [online]. Praha: Ceské psychiatricka
spolecnost JEP, 2017 [cit. 2017-03-10]. Dostupné Z: http://www.kurakova-
plice.cz/koureni_cigaret/zdravi/koureni-a-psychika-deprese-nalady/136-vliv-tabaku-a-koureni-na-
deprese-a-nalady-kuraka.html
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s genetickymi a psychosocidlnimi faktory zodpovédny za pokracovéani pravidelného

. ;5253
koufeni.

3.3  Drogy a alkohol
Drogy
Z hlediska faktorti poskozujicich lidské zdravi, zde bude popsana problematika

navykovych latek, které jsou definované podle WHO takto: ,navykova latka je
jakakoliv latka, kterd, kdyz je vpravena do zivého organismu, miize zménit jednu nebo
vice jeho funkei.«*
Drogy ¢i navykové latky se d€li do nasledujicich kategorii:

e alkohol,

e opioidy a opiaty,

e stimulancia,

e halucinogenni drogy,

e konopné drogy,

e analgetika, sedativa a trankvilizéry,

e l¢ky vyvolavajici zavislost,

o tekavé latky,

o tabik.”
Drogova zavislost

Tento pojem je podle Mezindrodni klasifikace nemoci definovan takto:

,»Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani
néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislost je touha (Casto silna, nékdy pfemahajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, av§ak nemusi byt 1ékatsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat

k uzivani latky po obdobi abstinence vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst

52 Fiore MC, Bailey WC, Cohen SJ, et al. Treating tobacco useand dependence, Clinical practice
guidelines. Roc. 8/ kville,MD: U. S. Department of Health and Human Services, PublicHealth Service,
Washington D.C. 2000. 179 s.

53 WHO Evidence based recommendations on the treatment of tobacco dependence; European partnership
to reduce tobacco dependence. [on-line] 2001 (september 2006). Dostupné na www:
<http://www.euro.who.int/document/e73285.pdf>.

% Lexicon of alcohol and drug terms published by the World Health Organization. WHO: World Health
Organization [online]. Zeneva: World Health Organization, 1969 [cit. 2017-03-10]. Dostupné z:
http://www.who.int/substance_abuse/terminology/who_lexicon/en/

® KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6.
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syndromu, nez je tomu u jedinct, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni
diagndza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho
roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e Potize v sebeovladani pfi uzivani latky

e T¢lesny odvykaci stav

e Prukaz tolerance k uc¢inku latky

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

e PokraCovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledka®®

Dopady uZivani drog na lidské zdravi:

Dlouhodobé uzivani drog ma negativni dusledky pro lidské zdravi. Tyto
dasledky se déli na somatické, psychické a socialni. Mezi Casté somatické komplikace
drogové zavislosti 1ze tadit:

e hepatitidy,
e zangty zil,
e nakazeni virem HIV,
e sexudlni pfenosné infekce,
e mechanickd postiZeni (fezné ¢i bodné rany, aj.),
e celkova sepse.”
Do psychickych diisledkil uzivani drog patii zejména:
e poruchy vnimant,
e Dbludy a halucinace,
e naruseni citového prozivani,
e projevy neadekvatnich emoci (silna uzkost, aj.),
e poruchy psychomotoriky (ztuhnuti, aj .).58
Do posledni skupiny socialnich dasledkti uzivani drog patii nasledujici:

e nerespektovani norem

8 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. s 21-22.
 MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., NECAS, V. GROLMUSOVA,
L..KISSOVA, L.NECHANSKA, B., SOPKO, B., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J., JURYSTOVA, L.
2014. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2013 [Annual Report on Drug
Situation2013 — Czech Republic] MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky.

% SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordlni poruchy: privvodce klasifikaci : ndstin nozologie : diagnostika.
Praha: Maxdorf-Jessenius, 1996.
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e neplnéni povinnosti,
o zaskolactvi
e ztrata zamgestnani,

, . C y . .59
e problémy v roding, partnerstvi ¢i manzelstvi, aj.

Alkohol

Alkohol je povazovan za silné navykovou drogu, jejiz nebezpecnost spociva
zejména v tom, Ze je legalni a vefejnosti dostupna.® Za rizikovy faktor, ktery negativnd
pusobi na lidské zdravi je povazovana zejména nadmérnd pravidelna konzumace
alkoholickych napoji — alkoholismus. Ceskd republika patii dlouhodobé na
celosvétovém zebficku mezi staty snejvyssi spotiebou alkoholu ¢i alkoholickych
napoju. V piepoctu na 100% alkohol se jedna o spotiebu témét 10 litrd alkoholu na
jednoho obyvatele CR za rok. Alkoholismus je zodpovédny za mnoh4 onemocnéni a
fyzické i psychické poruchy zdravi. Z psychiatrického hlediska jsou v Mezinarodni
klasifikaci nemoci roz¢lenény tyto poruchy nasledovné:

e poruchy, které jsou zpisobené ptimym ucinkem alkoholu na centrdlni nervovy
systém, at' jiz bezprostiedné (intoxikace alkoholem), ¢i jako nasledek
chronického abusu alkoholu (odvykaci stav, psychotickd porucha, amnesticky
syndrom).“56

e Poruchy, které se projevuji navykovym chovanim, souvisejicim s abusem
alkoholu (naruSena kontrola uzivani) a které mohou vyustit v zavislost (ztrata
kontroly uzivani alkoholu, syndrom zavislosti na alkoholu).* *°

Zavislost

Vznik zavislosti na alkoholu je popsan pomoci tzv. pozi¢né-expozi¢niho
modelu, ktery funguje takto: ,,¢cim vyraznéji se uplatiiuji faktory dispozi¢ni (biologické,

vcetné genetické dispozice, osobnostni vybava, zdravotni stav, komordibita, aj.), tim

Y NETIK, K. K osobnosti krimindlniho toxikomana. Vyd. 1. Praha: Nezéavisly novinaf, 1991. 118 s.

% Alkoholik, uvod. Alkoholik [online]. Praha: MUDr. Zbyn&k Ml&och., 2017 [cit. 2017-03-10]. Dostupné
z: http://www.alkoholik.cz/zavislost/

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, ¢2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 151

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, ¢2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 151

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 151
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mensi podil expozice je nutny a naopak, ¢im vétsi je expozice (dostupnost alkoholu,
mira konzumace-mnozstvi, frekvence, kvalita, koncentrace alkoholickych napoji), tim
mensi dispozice staci ke vzniku zavislosti. Vzdy se vSak jedna o komplexni plisobeni

fady ruznych faktori, které se spolupodileji na vzniku a rozvoji zavislosti. %

Komplikace a nasledky alkoholismu
komplikace nadmérné konzumace alkoholickych napojt se d€li na somatické a
psychické. Mezi nejcastéjsi somatické komplikace Ize fadit nasledujici:
e chronické potize a znamky poskozeni gastrointestinalniho traktu (prijmy,
dysfagie, gastritidy, jicnové varixy, aj.),
e zvySené riziko vzniku rakoviny jicnu, zaludku a tenkého stfeva, karcinomu jater,
¢i rakoviny koneéniku a to zejména u pijaki piva,
e avitaminozy, poruchy krvetvorby ¢i anémie,
e u tchotnych Zen se zvysuje riziko poskozeni plodu.
Mezi psychické komplikace alkoholismu Ize fadit zejména psychotické poruchy, které
vznikaji jako nasledek dlouhodobého, 1éta trvajiciho, chronického abusu a jedna se o
tyto poruchy:
e alkoholicka halucindza,
e alkoholické paranoidni psychoza,

e alkoholicka demence. °®

3.4  Rizikovy sex

Sexudlni chovani ¢lovéka je determinovano biologickymi dispozicemi, avSak
okolnosti vn¢j$iho prostfedi mohou podstatné modifikovat jeho konkrétni projevy.61
Pojem rizikovy sex byva Casto davan do kontextu s terminem nezdravy sexualni Zivot,
ktery pfedstavuje moznost vzniku ¢i nakaZeni se pohlavni chorobou ve spojitosti se
sexudlnim chovanim. Na druhé strané se ¢asto mluvi o zdravém sexudlnim Zivoté, ktery
vétSina sexuologli definuje jako: ,,zdravy sexualni Zivot, kdy dva pohlavné zdravi lidé

spolu navaZzou oboustranné uspokojivy sexudlni kontakt a ziistdvaji si v ném vérni.

% KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). s. 151

61 ZVERINA, Jaroslav a Petr WEISS. Sexudlni chovani v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001, 159
S.
Y KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. s. 208
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Touto vérnosti se pfitom rozumi neexistence sexualnich stykd s druhymi osobami ani ze
strany muze, ani ze strany Zeny.*'°
Sexudlni chovini v CR
Rizikové sexudlni chovani se Casto vyskytuje mezi dospivajicimi a adolescenty.
Na zakladé provedenych studii a vyzkumu z 90. let zamétenych na danou problematiku,
bylo prokdzano, Ze sexudlni chovéani ceskych adolescentti bylo povazovano za
promiskuitnéj$i ve srovnani s jejich vrstevniky z jinych zemi. Je nutné podotknout, ze
pouhych 10% z dotazovanych adolescentii pifi pohlavnim styku pravidelné pouzilo
kondom a zbylé tii Ctvrtiny respondenti uvedlo, ze kondom nepouzivaji nikdy. |
pfestoze, méd dand situace tendenci se ménit k lep§imu, stale existuje riziko ohrozeni
znacné ¢asti mladeze nakazou sexualné pfenosnymi chorobami, véetné HIVA\AIDS. 62
Nejcastéjsi sexudlné prenosné choroby
Mezi nejcastéjsi sexudlné prenosné choroby patii nasledujici:
e HIV\AIDS
Pojem HIV byl ptevzat z anglického originadlu (Human Immunodeficiency Virus),
kdy v piekladu znamena virus lidského imunodeficitu, kdy imunodeficit znamena
jinymi slovy poSkozeni imunitniho systému. Timto virem se mohou nakazit pouze lid¢,
nikoli zvitata, rostliny ¢i hmyz. Virus HIV napada v lidském organismu ur¢itou skupinu
bilych krvinek a tim zplsobuje ztratu obranyschopnosti clovéka. Termin AIDS je

z anglického origindlu (Acquired Immune Deficiency Syndrome) ptelozen jako

vewr

infekce 5262

Syfilis
Jednd se o pfevazné kontaktni onemocnéni, vyvolavané bakterii Treponema
(spirocheta) palidum, ktera je schopna se v krvi ¢i v télesném sekretu vyskytovat pouze
kratkou dobu. Toto onemocnéni se projevuje ve 3 stadiich. Lécba tohoto onemocnéni
spociva v intenzivni antibiotické kufe, ktera se zahajuje jiz b&hem hospitalizace
nemocného.®

e Kapavka a chlamydiova infekce

62 ZVERINA, Jaroslav a Petr WEISS. Sexuélni chovani v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001,159s
62JOHNSON, Earvin. Jak se vyhnout AIDS. Praha: Lunarion, 1993.

%3 WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010.

 SULOVA, Lenka, Tomas FAIT a Petr WEISS. Vychova k sexudlné reprodukcnimu zdravi. Praha:
Maxdorf, c2011.

% SULOVA, Lenka, Toma§ FAIT a Petr WEISS. Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi. Praha:
Maxdorf, c2011
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Kapavka je nemoc, jehoz inkubacni doba je zhruba tyden, se projevuje zejména
hnisavym vytokem z genitdlu a palenim a bolesti v oblasti mocové trubice. Tohle

onemocnéni vyvolava bakterie Neisseria gonorhoeae, ktera je citliva na fadu antibiotik.
65

e HPV aHBV infekce

Puivodce tohoto onemocnéni je lidsky papilomavir. Infekce je kontaktni a projevuje
se zejména bradavickami ¢i papilomy pohlavnich organid. Nakaza timto virem muze mit
docela kratkou inkubacni dobu a je mozné i jeji spontanni vymizeni. Vlastni projevy
této infekce se 1é¢i laserem, poleptanim ¢&i chirurgickou cestou. Vyznamné riziko
predstavuji viry typu HPV-16 a 18, které mohou vyvolat rakovinu délozniho ¢ipku a

v dnesni dobé& na né& existuje ockovéani.®®

3.5  Piejidani a nadvaha
Ptejedeni se je velmi relativni pojem a sdm o sobé& jesté neptedstavuje riziko,
jelikoz kazdy se urcité n€kdy v zivoté prejedl ¢i mél pocit, Ze v urcitych situacich ztraci
kontrolu nad tim, co sni. Pokud se né¢kdo pteji, miize to znamenat, ze:
e snédl vic, nez chtél,
e snédl néco jiného nez obvykle nebo vic nez dané osobé piijemné,
e snédl velké mnozstvi jidla nez je obvyklé ¢i v neobvyklé kombinaci,

e dand osoba ztraci kontrolu nad vlastnim chovanim béhem jidla.

Vyse zminény prvni a druhy typ piejedeni je normalni a zazilo ho mnoho lidi. Pocit
prejedeni v tomto ptipadé spociva spiSe v nerealnosti ocekavani, kdy ¢lovék chce néco,
co odporuje pozadavku jeho vlastniho téla ¢i v nevhodné skladbé jidelnicku a
nevhodném stravovacim reZimu. V normélnim Zivoté neni zcela moZné se vyhnout
pfejedeni se, avSak co uZ se za normalni nepovazuje, jsou dobrovolné hladovky a

zdmerne vyvolané zvraceni, které souvisi s poruchou pfijmu potravy, Bulimii.*

% SULOVA, Lenka, Tomas FAIT a Petr WEISS. Vychova k sexudlné reprodukcnimu zdravi. Praha:
Maxdorf, c2011.

% KRCH, Frantisek David. Bulimie: jak bojovat s prejidanim. 2. dopl. vyd. Praha: Grada Publishing,
2003, 170 s.
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Psychogenni piejidani

Emociondlni ¢i psychogenni pfejidani Casto souvisi se stresem a stresovymi
situacemi a je pro né&j typicka chut’ a touha po jidle, i pfestoze jedinec nema pocit hladu
a sahne po jidle jen z ditvodu zapomenuti ¢i zahnani negativnich emoci, jako je strach,
osamélost, agrese, inava nebo nuda. 66

Spoustéci tohoto druhu prejidani jsou zejména strach, zloba, napéti ¢i stud.
Pokud se ¢lovék néceho boji, ¢asto muze jist hlavné kvili uklidiiujicim wa¢inkiim
zvoleného jidla. Casto také dochazi k situaci, kdy si jedinec vypéstuje predispozice
K psychogennimu piejidani jiz v raném détstvi a to zejména z ditvodu citové deprivace.
Termin deprivace predstavuje stav stradani, ktery je zpisoben nedostatkem uspokojeni
néjaké z dulezitych zivotnich potfeb clovéka. Dité, které je citové deprivované ma
tendenci si neuspokojené potieby uréitym zpiisobem kompenzovat. Castym projevem
takové kompenzace je pravé emocionalni ptejidani.®’
Komplikace ptejidani mimo jiz zminéné jsou také nadvaha ¢i obezita a potize

S ni spojené.

Obezita jako diisledek piejidani

Pojem obezita byva nejéastéji definovan jako chronické onemocnéni, které je
charakteristické zvySenou télesnou hmotnosti, zapfi¢inénou zejména nahromadénim
tukové tkané v organismu cloveéka. Pro vznik obezity jsou typické situace, kdy
energeticky pfijem prevySuje energeticky V}’ldej.68

Mezi nejcastéjSi pfiCiny obezity patii faktory, jako jsou Spatné stravovaci
navyky, genetické dispozice, naruSend energetickd rovnovéaha lidského organismu jako
nasledek riznych diet, hormonalni poruchy ¢i uzivani riznych druhii 16&iv.%

Nejvice pouzivanou metodou klasifikace obezity je index BMI (Body Mass
Index) je index, ktery porovnava hodnoty télesné vysky a vahy a patii mezi
nejrozsitenéji pouzivané metody, uréené ke zjisStovani vyzivoveého stavu jedince. Postup

pro vypocet BMI indexu je nésledujici:

% Emogni piejidani. Tloustnu.cz: Rady a tipy jak zhubnout [online]. 2013 [cit. 2017-03-15]. Dostupné z:
http://www.tloustnu.cz/diety/emocni-prejidani/

 LANGMEIER, J. a MATEJICEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi. V nakl. Karolinum 1. Praha:
Karolinum, 2011. 399 s.

% Co je to obezita. Zij Zdrave [online]. 2009 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: http://www.zijzdrave.cz/kila-
navic/obezita-a-nadvaha/co-je-to-obezita/

% Pticiny vzniku obezity. Obezita [online]. Praha: Vieobecna fakultni nemocnice v Praze, 2016 [cit.
2017-04-18]. Dostupné z: http://www.obezita.cz/?pg=clanek&nazev=priciny-vzniku-obezity
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BMI = hmotnost (kg)
vyska (m)?

Na zaklad¢ vypocitané¢ho vysledku je urcena kategorie, do které jedinec spada a
v ramci které je urceno, zda vypocitana hodnota predstavuje riziko komplikaci obezity

&i nikoliv.”™

Tabulka ¢. 2 Klasifikace télesné hmotnosti a jejich rizik dle BMI:™

Klasifikace BMI Riziko komplikaci obezity
Podvaha nizs8i nez 18,5 Nizké
Normalni vaha 18,5-24,9 pramérné
Nadvaha 25-299 min¢ zvysSené
Obezita I. stupné 30,0-34,9 sttedné zvySené
Obezita II. stupné 35-39,9 velmi zvySené
Obezita III. stupné 40 a vyssi vysoké

3.6  Nehody a urazy a nemoci

Nehody a trazy patfi mezi nejcastéjsi pti¢iny umrti lidské populace a podle
vyzkumu v dané problematice se ukazuje, Ze po kardiovaskularnich a nadorovych
onemocnénich jsou praveé nehody a Grazy na tietim miste.

Nehoda nebo uraz jsou vétSinou nasledkem mnoha pfi¢in komplexniho
charakteru. Prfi¢iny Urazu ¢i nehody mohou byt napfiklad technické, organizaéni,
technologické, osobnostni, kulturni, aj. Je vSak nutné podotknout, Ze ve vice nez 80 %
ptipadi je za vznik nehody ¢i trazu zodpovédny lidsky faktor.

Prevence nehod a urazi
Zasady prevence nehod a razh se lisi podle jejich druhu a v€kové skupiny, ke

které se vztahuji. V piipadé¢ dopravnich nehod prevence piedstavuje soubor takovych

opatieni, ktera pfimo nebo nepfimo pusobi na ucastniky silni¢niho provozu s hlavnim

* KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav ¢lovéka a zpisoby jeho zjistovani.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 2001. 22 s.

"KLEINWACHTEROVA, H., BRAZDOVA, Z. Vyzivovy stav &lovéka a zpiisoby jeho zjistovani. Brno:
Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 2001. 22 s.

YRRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009, 279 s.
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cilem predejit jejich konfliktnimu chovani, které ma ve vétsiné piipadi za nésledek

. , fx: oo 10
poskozeni zdravi ¢i véci.

Prevence urazt se dé€li na aktivni a pasivni prevenci. Aktivni prevence spociva
V rozpoznavani rizikovych mist, uvédomovani si hodnoty lidského zdravi, apod. Pasivni
prevence predstavuje zabezpeceni nebezpe¢nych mist, zména mistni dopravni situace

(pomoci retardérii, zon se snizenou rychlosti nebo nadchody) atd.”

Nemoc

O nemoci je mozné hovofit, pokud dojde k naruSeni rovnovahy biologickych a
psychickych faktorti a jejich vzdjemného plsobeni ve fyzickém a socidlnim prostredi.
Mnoho lékatrti definuje nemoc jako souhrn reakeci organismu na poruchu rovnovéhy
mezi timto organismem a prostiedim. Nemoc je povazovana za socialni udalost a to od
okamziku, kdy ¢lovék neni schopen zabranit poruse vlastniho zdravi a nema dostatek sil
Kk odstranéni poruchy zdravi ¢i 16€bé a rehabilitaci.”

Vznik a existence nemoci ma vyrazny vliv nejen na fyzickou, ale i psychickou a
socialni stranku ¢lovéka. Plisobeni nemoci a vyporadani se pacienta s nemoci popisuje
tzv. Kognitivni model boje s nemoci. Na zakladé tohoto typu modelu je zdravi chapano
jako norma, kdy jakékoliv odchyleni se od ni, je povazovano za zrod problému, ktery je
nutné fesit. Pfikladem takového modelu je model sebetizeni pii zvladani nemoci, ktery

piedstavuje proces, skladajici se ze tii fazi:

l. interpretace situace — hledani smysluplnosti, toho co se dé&je,

Il. vlastni proces zvladani situace — pouZiti riiznych postupli k znovunastoleni
normalniho stavu,

1. vyhodnoceni U€innosti pouZitych prostfedkit k znovunastoleni normalniho

stavu (Zdravi).73

Biopsychosocidalni model zdravi a nemoci

T TOMANOVA, Jitka a Miroslav KOPECKY. Urazy a prvai pomoc u déti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013, 74 s. Studijni opora.

2 TOMES, 1. Socialni politika, teorie a mezinrodni zkugenost. 2. vyd. Praha: Sociopress, spol. s.r.0.,
2001, 263s.

" KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 198 s. Psyché.
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Z biopsychosocialniho hlediska byvaji popisovany dva pojmy, charakterizujici
zdravotni stav pacienta a to chorobu a zdravotni nepohodu. Chorobou se rozumi
abnormalita, kterou lze definovat ¢i diagnostikovat pomoci symptomu ¢i piiznaka.
Zdravotni nepohoda byva definovana jako stav pacienta, kdy mu tzv. ,,neni dobie* a
pacient Casto pocit'uje uréitou bolest nebo zaziva pocit nepohody. Lze tedy fici, ze
choroba jako abnormalita je méfitelnd, kdezto zdravotni nepohoda je spiSe odrazem
negativniho emocionalniho stavu. Pravé pocit zdravotni nepohody, zahrnuje kromé
télesn¢ho stavu Cloveka také jeho stav psychicky, socialni a v neposledni tadé¢ i

duchovni aspekty jeho Zivota.™

" KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 198 s. Psyché.
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4  Specifika obdobi mladsi dospélosti vysokoSkolského

studenta

Milada dospélost

Mlada dospélost poskytuje prostor k intenzivnimu psychickému dospivani,
zatimco fyzicky i1 kognitivni vyvoj je téméi ukoncen. Mlada osobnost se pravé v tomto
vyvojovém obdobi nachazi na vrcholu svych fyzickych, sexudlnich i kognitivnich sil.
V tomto obdobi se jedinec t€si lepSimu zdravotnimu stavu, mad mnoho energie a je ve
vrcholné fyzické kondici, takze ¢asto dosahuje naptiklad pii sportu nejlepsich vysledki.
Co se emocniho prozivani tyce, je oproti obdobi adolescence méné intenzivni. Naopak
jsou jedinci vice schopni sebeovladani a jsou celkové citove stabilni. Nicméné psychika
Clovéka se vtomto obdobi neustale vyviji a Casto dochdzi k vykyvim nalad a
K impulzivnimu a soutéZivému jednani. Také ,,vyhledavani adrenalinu®, pfecenovani
vlastnich schopnosti a neschopnost sebereflexe jsou charakteristickymi znaky chovéni
jedince ve stadiu mladé dospélosti. Chovani mladych lidi se vyznacuje rizikovosti, ktera
se Casto projevuje ve statistikdich dopravni nehodovosti ¢i dalSich urazii a nehod
spojenych s pozitim alkoholu nebo jingm druhem rizikového chovéni.”
Tohle obdobi je také charakteristické upeviovanim identity jedince, jeho identifikaci
s roli dospé€lého ¢i upfesiiovanim osobnich cilti. Dal$imi kroky, které spadaji do tohoto
vyvojového stadia je ziskani nezavislosti na rodi¢ich hledani partnera a zakladani
vlastni rodiny nebo piedbéZnd volba povolani a postupné ziskavani profesni

odpovédnosti.76

Osobnost studenta vysoké Skoly

Z hlediska vyvoje se osobnost vysokoskolského studenta nachdzi na pomezi
dvou vyznamnych vyvojovych stadii. Jedinec béhem tohoto obdobi opousti stadium
adolescence a prechazi do obdobi mladsi dospélosti. Tato skute¢nost mé jak pozitivni
tak 1 negativni vliv na Zivot vysokoskolského studenta. Z 1ékaiského pohledu byla na
zaklad¢é raznych studii potvrzena existence skutecnosti, Ze vysokoSkolsti studenti ve
vekovém rozmezi od dvaceti do tficeti let vykazuji objektivné horsi celkovy zdravotni

stav v porovnani se stejné starou nestudujici populaci. Za mozné pficiny této skutecnosti

" THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015

® LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada).
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jsou Casto povazovany faktory, jako je akademicka zatéz, zvoleny obor studia, Groven a
doba trvani distresu, socidlni aspekty nebo osobnostni charakteristiky jedince.

Pravé prechod ze stfedni Skoly na univerzitu miize pro jedince piedstavovat
znacnou psychosocialni zatéz, a proto byva tohle obdobi oznatovano za kritické. Nastup
na vysokou skolu ¢asto vyzaduje zménu Zivotniho i pracovniho stylu studenta. Zejména
nutnost adaptace na novou situaci a prosttedi je znacnym stresovym faktorem. Tato
adaptace ma za hlavni cil identifikaci studenta s danou Skolou a jeji kulturou. Tato
identifikace zahrnuje celkem t#i stadia: pfirozenou identifikaci, selektivni identifikaci,
(akceptace norem a hodnotového rdmce v rizné mife) a také vykalkulovanou
identifikaci (studium ma svij ucel). Zminénych forem identifikace je dosahovéano

v ooe v v 7 s rrn e ey ’ w7 r 17
Vv procesu adaptace postupné, jehoz zacatek je jiz pfi pfijimacim fizeni.

" KVINTOVA, Jana. Vybrané osobnosti charakteristiky a strategie zvladani stresu u vysokoskolskych
studentii ve vztahu k intersexudlnim diferencim a studijnimu zaméreni. 2011. Disertace. Univerzita
Palackého, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie.
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5.1

PRAKTICKA CAST
VYZKUMNE CIiLE A HYPOTEZY

Vyzkumné cile

Cilem praktické ¢asti této prace je identifikace a komparace vybranych faktori

ovliviujici lidské zdravi u ¢eskych a americkych vysokoskolskych studentt.

Dil¢éi cile:

5.2

Zjistit celkovou uroven zivotni spokojenosti a jejich slozek u cCeskych a
americkych studentii VS.

Analyzovat a komparovat Groven subjektivni spokojenosti s vlastnim zdravim a
vlastni osobou u ¢eskych i americkych studenta.

Zjistit uroven pohybové aktivity ¢eskych a americkych studentt.

Zjistit vztah mezi Grovni pohybové aktivity a celkovou urovni Zzivotni
spokojenosti u sledovaného vzorku.

Vyzkumné otazky:

Jaka je Groven Zivotni spokojenosti u eskych a americkych studentti?

Jaky je vztah mezi Grovni Zivotni spokojenosti a pohybové aktivity?

Jaky je vztah mezi pohybovou aktivitou a subjektivn€¢ vnimanou urovni

spokojenosti se zdravim a s vlastni osobou u ¢eskych a americkych studenti?

Hypotézy

H1: Vzhledem ke kulturnim a geografickym odlisnostem Ceské Republiky a USA lze

predpokladat, Ze se tiroven zivotni spokojenosti bude u vysokoskolskych studenti lisit.

Predpokladame vyssi uroven zivotni spokojenosti u americkych student.

H2: Pfedpokladame, Ze procentudlni zastoupeni studentli v oblasti nadvahy a obezity se

bude vyssi u americkych studentti v komparaci s ¢eskymi.

H3: Existuje pozitivni vztah mezi Grovni pohybové aktivity a subjektivné hodnocenou

spokojenosti s vlastnim zdravim.

52



H:4 Predpokladame, ze ¢im vyssi bude trovent pohybové aktivity, tim vyssi bude i

uroven spokojenosti s vlastni osobou.

H4: Lze predpokladat, Ze s nartstajici pohybovou aktivitou se zvySuje uroven zivotni

spokojenosti.
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl ptvodné tvoien celkem 196 respondenty, ktefi jsou
studenty vysoké Skoly a to bud Valdosta State University v Georgii, USA nebo
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vysokoskolskych studentd,
studujicich na Valdosta State University bylo celkem 93 studentt, av$ak 3 respondenti
byly vyfazeni z divodu poskytnuti netplnych dat. Z Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého bylo celkem 103. Ob¢ skupiny respondentti byly studenty prezencniho
studia. Velka vétsina respondentl studuje ucitelské programy a pfipravuji se na budouci
profesi ucitele. VEékové rozpéti respondentil bylo 19 az 25 let, tudiz obé skupiny

dotazovanych spadaji do vyvojového stddia mladé dospélosti.

Primérné charakteristiky vyzkumného vzorku:

Tabulka ¢. 3 Studenti Valdosta State University

Cetnost | Priimérny | Priimérna | Primérna | Primérna | Koufeni | Koufeni
vék vyska hmotnost | hodnota | ANO NE
BMI
90 21 163,7cm | 64,8 29,3 4,40% 95,60%
Tabulka ¢. 4 Studenti Univerzity Palackého
Cetnost | Primérny | Primérna | Primérna | Priimérna | Kouieni | Kouf¥eni
vék vyska hmotnost | hodnota | ANO NE
BMI
103 24 169,4 65,4 22,4 17,35% | 82,36%

Co se primérnych hodnot dotazovanych respondentli tyce, znacné¢ se mezi
¢eskymi a americkymi studenty lisi. Zatimco u studentl z USA je primérny vék 21 let,
u ¢eskych studentti je primérny vék o dost vyssi a to 24 let. Primérna télesna vyska je u
Ceskych studenti také vyssi a to o cca 6 cm. Rozdil v primérné hmotnosti je nepatrny a
to necelé jedno kilo. I kdyz by se dal ¢ekat opak, primérna hodnota BMI je mezi
studenty z USA znaén¢ vyssi a to 29,3, zatimco primérna hodnota BMI u ceskych
studentt je 22,4. Detailni analyza hodnot BMI viz. kapitola Vysledky. Pokud se jednd o
kouteni mezi studenty, pocet studujicich v USA, ktefi koufi je celkem 4,40% a téch co

nekouii je 95,60%. Mezi Ceskymi studenty je pocet kurdka celkem 17,35% a nekutrakl
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je 82, 36%. Je tedy mozné fici, Ze mezi dotazovanymi studenty jsou to ¢esi, ktefi maji

vyssi sklony ke koufeni.

Charakteristika sledovaného vzorku z hlediska mista studia
Valdosta State University

Univerzita se nachazi ve stredu Jizni Georgie v USA a vznikla v roce 1906.
Univerzitni komplex nabizi uchazec¢im o studium bakalarské, magisterské i doktorské
studijni programy a mnoho moznosti pro védeckou ¢innost. Univerzita ma celkem Sest
fakult: fakulta véd a umeéni, fakulta uméni, fakulta obchodu a spravy, humanitni a
pedagogickd fakulta, fakulta zdravotnickych véd, fakulta postgradudlnich studii a
centrum pro dal§i vzdélavani. Univerzita nabizi pro studenty mnoho vzdé€lavacich,
zdjmovych, kulturnich a dalSich aktivit, kterych mohou studenti po celé studium
vyuzivat. Mimo jiné univerzita spolupracuje s mnoha dalSimi univerzitami (vcetné
zahrani¢nich) a institucemi a zajistuje tak co mozna nejvyssi uplatnitelnost a profesni

e o 78
pripravenost absolventt.

Univerzita Palackého v Olomouci

Univerzita Palackého je vysoka skola, ktera vznikla béhem 16. Stoleti a je tudiz
nejstar$i univerzitou na Moravé v Ceské republice. V souéasné dobé tato univerzita
pfedstavuje moderni vzdélavaci instituci s velmi Sirokou nabidkou studijnich obort a
védeckou Cinnosti. Univerzita ma celkem osm fakult: Cyrilométodéjska, 1ékarska,
pravnickd, pedagogickd, pfirodovédeckd, fakulta zdravotnickych véd a fakulta té€lesné
kultury. Na univerzit¢ studuje celkem 22 00 studentl. Soucasti univerzity jsou i
moderni védecko-vyzkumna centra, coz potvrzuje spolupraci univerzity s pfednimi
svétovymi pracovisti a daldimi institucemi &i univerzitami v Ceské republice i

v zahraniéi.”

’® Valdosta State University [online]. Valdosta: Valdosta State University, 2017 [cit. 2017-03-23].
Dostupné z: https://www.valdosta.edu/about/welcome.php

® Univerzita Palackého v Olomouci [online]. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016 [cit. 2017-03-23].
Dostupné z: https://www.upol.cz/
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6.2 Metodika

V ramci této podkapitoly jsou popsané metody, které byly pouzity k diagnostice
a realizaci vyzkumu. Béhem vyzkumu byly pouzity celkem dva dotazniky: Dotaznik

zivotni spokojenosti (DZS) a Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ).

Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS)

Tento psychodiagnosticky dotaznik byl sestaven autory Jochenem Fahrenbergem
Michaelem Myrtekem, Jorgem Schumacherem a Elmarem Bréhlerem. Ke konstrukci a
standartizaci dotazniku doslo v Némecku v ramci projektu, zaméteného na komplexni
rehabilitaci jedinct s onemocnénimi srdce a krevniho obéhu.

Ugel tohoto dotazniku je zejména posouzeni Zivotni spokojenosti z celkového
hlediska a také pro posouzeni spokojenosti vyznamnych oblasti Zivota ¢lovéka. Co se
veékove kategorie tyce, je mozné dotaznik pouzit u mezi dospélymi a détmi od 14 let.
Sbér dat a administraci je mozné provést individualné nebo skupinové. K vyplnéni
dotazniku je potfeba cca 5-10 min a respondenti nejsou nijak ¢asové omezeni. Tuto
metodu lze vyuzit nejen k vyzkumnym ucelim, ale i kindividudlni diagnostice
osobnosti jedince. Mezi oblasti vyuziti dané vyzkumné metody patii naptiklad klinicka

psychologie, §kolni a zdravotni psychologie nebo vychovné poradenstvi.®’

V dotazniku Zivotni spokojenosti je celkem zahrnuto 10 oblasti, z nichZ dvé byly
pozd¢ji pridany. Jednd se o nésledujici oblasti: ,, Zdravi, Prdace a zaméstnani, Financni
situace, Volny cas, Manzelstvi a partnerstvi, Vztah k vlastnim détem, Vlastni osoba,

Sexualita “ a ptidané dvé oblasti: ,, Pratelé, zndmi, pribuzni a Bydleni. “**

e Zdravi - Vvramci této oblasti je posuzovana spokojenost jedince s celkovym

zdravotnim stavem, zahrnujicim psychickou i fyzickou vykonnost a odolnost.

% FAHRENBERG In NOVOTNA, Téia. Zivotni spokojenost studentii specidlni pedagogiky. Brno, 2012.
Diplomova préce.
81 FAHRENBERG In NOVOTNA, Tatia. Zivotni spokojenost studentii specidlni pedagogiky. Brno, 2012.
Diplomova prace.
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Prace a zaméstnani — tato oblast hodnoti spokojenost jedince s jeho pracovni

pozici a sni spojenou uspésnosti, efektivitou nebo moznosti kariérniho ristu.

Finanéni situace — zde je posuzovana spokojenost v oblastech, jako je majetek,

finan¢ni pfijmy a zabezpeceni ¢i zivotni standart.

Volny ¢as — v dané oblasti je hodnocena spokojenost jedince s délkou a kvalitou

jeho volného Casu

ManzZelstvi a partnerstvi — jedinec Vv této oblasti hodnoti vlastni spokojenost
S vyznamnymi aspekty manzelstvi ¢i partnerstvi, jako je mira vzajemného
pochopeni, otevienost, spolecné aktivity, podpora a bezpe¢i poskytované

partnerem a jiné.

Vztah K vlastnim détem — Vramci této oblasti je posuzovana spokojenost
jedince se vztahem k vlastnimu ditéti a aspekty s tim spojenymi. Mezi dané
aspekty muze patfit sdileni radosti ¢i pokrokii, vzajemna komunikace nebo také

problémy a naklady souvisejici s péci o dité.

Vlastni osoba — zde je hodnocena spokojenost jedince s vlastni osobou a to
z hlediska vlastniho vzhledu, charakteru, schopnosti, sebevédomi ¢i aspekty

spojené s hodnocenim vlastniho Zivotniho stylu.

Sexualita — v dané oblasti je posuzovana spokojenost se sexualni vykonnosti

jedince, jeho fyzickou pfitazlivosti ¢i jeho sexualnimi kontakty a reakcemi.

Piatelé, znami a pribuzni — v této oblasti jedinec hodnoti jeho spokojenost se

vztahy s prateli, pfibuznymi a sousedy.

Bydleni — zde jsou hodnoceny aspekty, souvisejici s bydlenim jedince. Muze se
jednat o velikost, poloha ¢i stav domu nebo bytu, lokalita, ve které jedinec Zije,
vlastni spokojenost s okolnim prostfedim nebo také naklady spojené

S bydlenim.81
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V ramci kazdé oblasti je uvedeno celkem sedm vyrokd, pomoci kterych
vyjadifuje respondent svoji spokojenost s danou problematikou. Jedna se o
nasledujici sedmibodovou hodnotici skélu:

1 — Velmi nespokojen/a,

2 — Nespokojen/a

3 — Spise nespokojen/a,

4 — Ani nespokojen/a, ani spokojen/a,

5 — Spise spokojen/a,

6 — Spokojen/a

7 — Velmi spokojen/a®

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ)

Nézev dotazniku je odvozen z anglického originalu International Physical
Activity Questionnaire. Tento typ dotazniku byl vytvoien v roce 1997 a slouzi zejména
pro méfeni a sledovani vice oblasti pohybové aktivity jedince. Diivodem pro
zkonstruovani takového typu dotazniku bylo umoznéni porovnani riiznych oblasti
pohybové aktivity v riznych zemich. Dotaznik je zaméfen na zachyceni stiedniho a
intenzivniho stupné celé pohybové aktivity, tj. ve volném Case, doma, v zaméstnani i
béhem transportu. Nameétfend pohybova aktivita se pak b&hem méfeni porovnava
s Casem stravenym sezenim. Vysledky takového méfeni jsou vyznamné pro
propagovani zdravého zivotniho stylu a podniceni lidské populace k ¢astéjSi pohyboveé
aktivit¢ a omezeni sedavého zpusobu zivota. Existuji celkem dvé verze dotazniku
IPAQ, kratkd a dlouha. Kratka verze je zaméfena zejména na prizkum pohybové
aktivity u dospélé populace. Dlouha verze dotazniku pak souvisi s pohybovou aktivitou
spojenou s domacimi pracemi, transportem, vykondvani zaméstnani, rekreacni

.. y o, .8l
pohybovou aktivitou a ¢asem stravenym sezenim. 8

81 FAHRENBERG In NOVOTNA, Tatia. Zivotni spokojenost studentii specidlni pedagogiky. Brno, 2012.
Diplomova préce.

81 FAHRENBERG In NOVOTNA, Téia. Zivotni spokojenost studentii specidlni pedagogiky. Brno, 2012.
Diplomova préce.

81 BAUMAN et al In HRONKOVA, Ilona. Méfeni pohybové aktivity studentii UK FTVS a Palestry
pomoct dotazniku IPAQ. Praha, 2011. Diplomova prace.
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7  VYZKUMNE SETRENI A ZPRACOVANI DAT

Vyzkumu se zcastnilo celkem 193 respondentti, z nichz vSichni byli studenti
vysokych 8kol, bud’ v Ceské republice, nebo v USA. Béhem vyhodnocovani vysledki
vyzkumu museli byt 3 respondenti vylouceni z divodu netplné vyplnénych dotaznikt.
Sbér dat pro vyzkum probihal Vv prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a Vv prostorach Valdosta State University ve Valdost¢ (Georgia,
USA) obdobi od unora do kvétna 2016. Béhem sbéru dat byly respondentim v tist€né
podobé predlozeny dva rizné dotazniky, DZS a IPAQ. Vsichni respondenti byli jesté
pred zacatkem vypliovani dotazniku obeznameni s anonymitou, pokyny a casovym
limitem pro vyplnéni danych dotaznikd. Data zobou dotaznikii byly nasledné
vyhodnocovéany pomoci programu Microsoft Office Excel 2010. Data z dotazniku DZS

byly jesté zpracovany pomoci programu STATISTICA.

59



8  Vysledky a hodnoceni

8.1  Zjisténé hodnoty BMI

Hodnoty BMI mezi studenty z CR a USA
Tabulka ¢. 5 Komparace hodnot BMI mezi studenty z Valdosta State University

Klasifikace BMI Procento studentti
Podvaha nizs8i nez 18,5 1,78%
Normalni véha 18,5-24,9 53,4%
Nadvaha 25-299 15,13%
Obezita I. stupné 30,0-34,9 3,56%
Obezita II. stupné 35-39,9 3,56%
Obezita III. stupn¢ 40 a vyssi 1,78%

Tabulka &. 6 Komparace hodnot BMI u Ceskych studenti

Klasifikace BMI Procento studentt
Podvaha nizs8i nez 18,5 9,18%
Normalni vaha 18,5-24.,9 71,4%
Nadvaha 25-29,9 18,36%
Obezita 1. stupné 30,0-34,9 5,1%
Obezita II. stupné 35-39,9 -
Obezita III. stupné 40 a vyssi -

V ramci vyhodnocovani vysledkli vyzkumu Zzivotni spokojenosti, uvedlo
z celkového pocétu 93 americkych studentti, svoji t€lesnou vysku a hmotnost jen 89. Co
se tyCe Ceskych studentli, z celkového vzorku 103 respondentli, uvedlo tidaje o své
vysce a hmotnosti 102 studentd.

Na zéklad¢ srovnani vypoctenych hodnot BMI mezi ¢eskymi a americkymi
studenty je mozné tvrdit, ze vysledky jsou zna¢né odlisSné. Zatimco mezi studenty
z USA v kazdé klasifikaéni kategorii hodnoceni BMI naslo zastoupeni alespont malé
procento studentl, u ¢eskych studujicich byly zastoupeny kategorie podvaha, normalni
vaha, nadvaha a obezita I. stupné. V kategorii podvaha ma vyraznéjsi zastoupeni podil
Ceskych studentl a to celych 9,18%, zatimco u studenti z USA se jednd o pouhé 1,78%.

V kategorii normalni vaha se nachazi vétsi procentualni podil ¢eskych studentti, celych
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71,4%, kdezto mezi americkymi studenty je procentudlni zastoupeni jen 53,4%. Co se
kategorie nadvahy tyce, vyssi podil je mozné vidét u Ceskych studentl a to 18,36%,
zatimco u studentl z USA je podil nizsi, 15,13%. Kategorie obezity I. stupné je
posledni kategorii, kde je mozné najit zastoupeni obou dotazovanych skupin studentt.
Mezi Ceskymi studenty se v této kategorii nachazi 5,1% studujicich, kdezto u studentt
z USA se jedna o 3,56%. Nasledujici kategorie jsou zastoupeny pouze americkymi
studenty. V kategorii obezity II. stupné se nachazi 3,56% a v kategorii obezity IlI.
stupné je zastoupeno 1,78 % studentl. Celkové procento americkych studentd trpici
nadvahou ¢i riznymi stupni obezity je 24,2%, zatimco u Ceskych studentii je celkové

procento 23,46%.

8.2  Vyhodnoceni uirovné Zivotni spokojenosti
V ramci této kapitoly budou ptedlozena statisticky zpracovana a vyhodnocena
data empirického vyzkumu.

Tabulka ¢. 7 Hodnoceni trovné Zivotni spokojenosti mezi studenty USA a CR

Primér | Primeér Nplat | Nplat. SD SD
Proménna| USA CR USA CR USA | CR

ZDRAVI| 36,80 33,91 3,11 0,00 90 103 599 | 6,79

FINANCE| 33,66 31,11 2,26 0,03 90 103 8,32 | 7,38

VOLNY CAS| 33,46 34,84 -1,17 0,24 90 103 8,92 | 7,39

VLASTNI
OSOBA| 38,70 35,50 3,59 0,00 90 103 6,06 | 6,30

SEXUALITA| 36,79 36,65 0,12 0,91 90 103 9,39 | 7,05

PRATELE| 36,08 37,48 -1,53 0,13 90 103 750 | 5,06

BYDLENI| 34,96 37,78 -2,69 0,01 90 103 7,98 | 6,57

suma| 250,43 | 247,25 0,65 0,51 90 103 | 35,94 | 31,69

PRACE| 36,08 35,53 0,60 0,55 90 103 7,00 | 5,62

PARTNERSTVI| 28,83 40,51 -4,88 0,00 90 77 20,13 | 6,42

DETI| 8,70 36,27 -6,08 0,00 90 15 17,18 | 8,37
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Graf ¢. 2 Hodnoceni Girovné Zivotni spokojenosti mezi studenty USA a CR

Hodnoceni Zivotni spokojenosti

=== Studenti z USA  ==ll==Studenti z CR

Vyse zobrazené tabulky reprezentuji vysledky vyhodnoceni urovné Zzivotni
spokojenosti mezi studenty v Ceské republice a v USA. Zjisténé vysledky jsou také
nasledné porovnany s primérnymi normami, vztahujici se k dané vékové kategorii
vyzkumného souboru. Cervend zvyraznéné hodnoty, piedstavuji zajimavé vysledky

empirického vyzkumu v oblasti zivotni spokojenosti.

Porovnani vyslednych hodnot mezi studenty z USA a z CR

Pfi porovnani vyslednych hodnot Urovné Zivotni spokojenosti mezi
studenty z USA a v CR je patfiéné, Ze co se hodnoceni a spokojenosti s vlastnim
zdravotnim stavem tyce, subjektivné hodnoti sviij zdravotni stav pozitivngji americti
studenti. Dal$i hodnocenou oblasti jsou finance, kde je opét viditelny vyznamny rozdil,
kdy jsou studenti z USA spokojenéjsi nez studenti z CR. V oblasti volného &asu je
pouze nepatrny rozdil, v ramci kterého hodnoti kvalitu a spokojenost s volnym ¢asem
pozitivngji Cesti studenti. V rdmci oblasti vlastni osoby byl zjistén zajimavy rozdil, kdy
studenti z USA hodnoti subjektivni spokojenost s vlastni osobou vyrazné€ pozitivnéji nez
je tomu u studenttl z Ceské republiky. Co se hodnoceni spokojenosti v oblasti sexuality
tyée, nebyl zjistén patrny rozdil mezi souborem studenti z USA a CR, jedn4 se o rozdil
Vv ramci desetinnych mist. V oblasti pratelstvi byl zjist€én mirny rozdil, kdy studenti

z CR hodnoti své vztahy s piateli, piibuznymi & zndmymi pozitivn&ji nez studenti
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z USA. Zajimavé hodnoty jsou prezentovany v oblasti bydleni, kde byl zjistén
vyznamny rozdil v hodnoceni spokojenosti s aspekty bydleni a to ve prospéch ceskych
studenti. Co se hodnoceni spokojenosti v oblasti prace tyée, je studium na VS davano
na stejnou rovinu se zameéstnanim jedince, jelikoz hlavni pracovni naplni
vysokoskolského studenta je prevazné studium. Hodnoceni vysledkli v této oblasti
ukazalo mirn¢ vyssi spokojenost u studentd z USA. Nejvyznamnéjsi vysledek byl
zjistén v oblasti partnerstvi, kdy je hodnoceni spokojenosti s partnerskymi vztahy
hodnoceno vyrazné pozitivngj$i mirou u studentd z CR. V ramci posledni hodnocené
oblasti, kde se posuzovala spokojenost se vztahy s vlastnimi détmi, nebyly zjistény
hodnoty, které by bylo mozné povazovat za objektivni. Divod je zejména ten, ze
mnoho vysokoskolskych studentl déti nema a tudiz v dotazniku tuto oblast preskocili ¢i
nevyplnily odpovidajici data. Tudiz vysledky v této oblasti nebudou srovnavany ani
nijak jinak hodnoceny. Na zakladé vyse zminénych zjisténych vysledku, 1ze tvrdit, ze
celkovou zivotni spokojenost maji studenti z USA.

Tabulka ¢. 8 Primérné normy a standartni odchylky v hodnoceni Zivotni spokojenosti

Proménna Priumérné SD Pramérné SD
normativni | normativnich | hodnoty | ¢eskych
hodnoty hodnot Ceskych | studenti
studenta
ZDRAVI 41,16 6,59 33,01 6,79
FINANCE 31,92 8,53 31,11 7,38
VOLNY CAS 36,62 8,05 34,84 7,39
VLASTNI OSOBA 38,88 5,88 35,50 6,30
SEXUALITA 35,97 7,73 36,65 7,05
PRATELE 37,58 5,64 37,48 5,06
BYDLENTI 35,93 7,22 37,78 6,57
PRACE 36,14 8,79 35,53 5,62
PARTNERSTVI 39,31 6,93 40,51 6,42
DETI 37,68 8,05 36,27 8,37
Suma 258,075 30,25 247,25 31,69

Porovnani vyslednych hodnot s primérnymi normami

Jelikoz se jedna o normativni hodnoty pro ¢eskou populaci, srovnavame
je pouze s ¢eskymi studenty Nejvice odlisSnych hodnot bylo nalezeno v oblastech zdravi,
volny cCas, vlastni osoba, sexualita, bydleni prace. V oblastech, jako je bydleni a
sexualita jsou CeSti studenti spokojené€jsi v porovnani s normou. Naopak Vv oblastech
zdravi, volny cas, vlastni osoba a prace jsou hodnoty Zivotni spokojenosti ceskych

studentti niZ$i, nez jsou normativni hodnoty. Vysledky v oblasti spokojenosti se vztahy
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s vlastnimi détmi nelze objektivné srovnavat s hodnotami, nachéazejicimi se v normé,

jelikoz data od vyzkumného vzorku nelze povazovat za odpovidajici.

8.2  Vyhodnoceni irovné pohybové aktivity

V nasledujici podkapitole budou prezentovany vysledky hodnoceni urovné
pohybové aktivity a jeji souvislosti s Zivotni spokojenosti studentd z CR a z USA.
Vyhodnocena troveit pohybové aktivity bude porovndvand s zivotni spokojenosti

V oblasti zdravi a vlastni osoba.

Tabulka ¢. 9 Hodnoceni vysledkti urovné pohybové aktivity a jeji souvislosti s Zivotni
spokojenosti u studentti z USA

Klasifikace - Fyzicka Zivotni Zivotni Suma
fyzicka aktivita | aktivita spokojenost spokojenost

Zdravi Vlastni osoba
Kategorie Podil studentd | Primérna Primérna

hodnota hodnota
Nizka fyzicka 27% (30) 36,56 38,7 250,43
aktivita do 600
MET-min
stfedni fyzickd | 34,2% (38) 37,10 38,65 250,43
aktivita do 3000
MET-min
vysoka fyzicka 19,8% (22) 36,59 38,77 250,43
aktivita nad
3000 MET-min

Tabulka ¢. 10 Hodnoceni vysledkl trovné pohybové aktivity a jeji souvislosti s Zivotni
spokojenosti u studenti z CR

Klasifikace - Fyzicka Zivotni Zivotni Suma
fyzicka aktivita | aktivita spokojenost spokojenost

Zdravi Vlastni osoba
Kategorie Podil studenti Primérna Primérna

hodnota hodnota
Nizka fyzicka 12,36% (12) 34,91 35,4 247,25
aktivita do 600
MET-min
stfedni fyzicka 41,2% (40) 34,05 35,27 247,25
aktivita do 3000
MET-min
vysoka fyzicka 52,53% (51) 33,56 35,68 247,25
aktivita nad
3000 MET-min
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Graf ¢. 3 Hodnoceni tirovné pohybové aktivity u studenti z USA

Hodnoceni Urovné fyzické aktivity
studentl z USA

= nizka fyzicka aktivita do 600 MET-min
= stfedni fyzickd aktivita do 3000 MET-min
= vysoka fyzickd aktivita nad 3000 MET-min

Graf ¢&. 4 Hodnoceni trovné pohybové aktivity u studenti z CR

Hodnoceni Urovné fyzické aktivity
student? z CR

= nizka fyzicka aktivita do 600 MET-min

= stfedni fyzicka aktivita do 3000 MET-
min

= vysoka fyzicka aktivita nad 3000
MET-min



V ramci vyhodnocovani vysledkii urovné pohybové aktivity byly u obou
vyzkumnych soubort rozdé€leni studenti do celkem tiech kategorii, podle tirovné jejich

vysledné pohybové aktivity. Rozdé€leni irovné pohybové aktivity je nasledujici:

e nizka fyzicka aktivita - do 600 MET-min,
e stiedni fyzicka aktivita - do 3000 MET-min,
e vysoka fyzicka aktivita - nad 3000 MET-min.

Ve vyse uvedenych tabulkach je mozné vidét procentudlni podil studenttl, ktery se
svym vysledkem fadi do kategorie nizké fyzické aktivity, sttedni fyzické aktivity nebo
vysoké fyzické aktivity. Ddle je v tabulce mozné pozorovat vyhodnoceni Vv podobé
primérnych hodnot Grovné Zivotni spokojenosti v oblasti zdravi a vlastni osoby, ktera

byla dana do souvislosti s trovni fyzické aktivity.

Porovnani wirovné fyzické aktivity a Zivotni spokojenosti mezi studenty z CR a
z USA

Z vyzkumného souboru studenti z USA, uvedlo odpovidajici data pouze 90
z celkového poctu 93, tudiz ve zpracovanych tabulkach, prezentujicich vysledky Grovné
fyzické aktivity a Zivotni spokojenosti, byl proveden vypocet pravé z uvedené¢ho poctu
respondentl. Z Ceskych studentli uvedlo odpovidajici data plny pocet studenti, tedy
103.

Pti srovnani dvou vyzkumnych soubort a jejich urovné pohybové aktivity, je
patrné, Ze podil studentd se v kazdé kategorii liSi. V kategorii s nizkou fyzickou
aktivitou je zastoupeno celkem 27% studentti z USA a 12,34% studentil z CR. Co se
kategorie stfedni pohybové aktivity tyce, ze studentti z CR je zde zastoupeno celych
41,2%. zatimco u americkych student je to 34,2%, V kategorii s vysokou fyzickou
aktivitou je vice zastoupeno studenttl z CR, celych 52,53%, zatimco u studentii USA je
to 19,8%.

Co se urovné zivotni spokojenosti tyce, u obou souborti bylo potvrzeno, zZe
spokojenost se zdravim nestoupa linearné spolecné s trovni fyzické aktivity, ale Ze

sttedni az nizka fyzicka zatéz ma nejpozitivnéjsi vliv na Zivotni spokojenost jedince.
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9  VYJADRENI K PLATNOSTI HYPOTEZ

Hi: Vzhledem ke kulturnim a geografickym odli§nostem Ceské Republiky a
USA lze predpokladat, Ze se tiroven Zivotni spokojenosti bude u vysokoskolskych
studenti liSit. Pfredpokladame vysSi droven Zivotni spokojenosti u americkych

studentii.

Na zakladé provedeného empirického vyzkumu bylo zjisténo, ze v oblastech zdravi,
finance, vlastni osoba, bydleni a partnerstvi se uroven subjektivné hodnocené zivotni
spokojenosti vyrazné 1i§i mezi obéma vyzkumnymi soubory studentd. V rdmci
hodnoceni celkové zivotni spokojenosti, byla potvrzena vys§i uroven zivotni

spokojenosti u studentli z USA. Z tohoto diivodu hypotézu H1 potvrzujeme.

H2: Pfedpokladiame, Ze procentuilni zastoupeni studenti v oblasti nadvahy a

obezity se bude vys$si u americkych studentii v komparaci s ¢eskymi.

V kategorii nadvahy a obezity (nadvaha + obezita 1. stupné + obezita II. stupné +
obezita III. stupné) se objevilo 24,2.% americkych studentl, zatimco Cesti studenti maji

Vv téchto kategoriich 23,4% zastoupeni. Z uvedeného vyplyva, ze hypotézu pfijmame.

H3: Lze predpokladat, Ze ¢im vyS$Si bude uroven pohybové aktivity, tim vyssi bude

i uroven spokojenosti s vlastnim zdravim.

Ptedlozené vysledky neprokazuji souvislost mezi zvySujici se urovni fyzickée aktivity a
spokojenosti s vlastnim zdravotnim stavem. U ceskych studentl intenzita fyzické
aktivity se na spokojenosti se zdravim téméF neprojevuje, u americkych studentd je
nejvyssi spokojenost se zdravim u fyzické aktivity stfedni Grovné, zatimco u nizké a
vysoké fyzické aktivity je uroven spokojenosti se zdravim téméf totozna.

v

spokojenost v oblasti zdravi. Proto hypotézu H3 zamitame.
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H:4 Lze piedpokladat, Ze ¢im vysSi bude tdroven pohybové aktivity, tim vyssi bude

i uroven spokojenosti s vlastni osobou.

Ptedlozené vysledky neprokazuji souvislost mezi zvysujici se urovni fyzické aktivity a
spokojenosti s vlastni osobou. U cCeskych studentli intenzita fyzické aktivity se na
spokojenosti s vlastni osobou téméf neprojevuje Mezi americkymi studenty je nejvyssi
spokojenost s vlastni osobou u fyzické aktivity stfedni a vysoké trovné, kde jsou

hodnoty téméf totozné. A z tohoto diivodu hypotézu H4 zamitame.

H5: Lze predpokladat, Ze s narustajici pohybovou aktivitou se zvySuje troven

Zivotni spokojenosti.

V ramci predlozenych vysledkt vyzkumu se prokazalo, Ze Giroven Zivotni spokojenosti
nestoupa linearné spoleéné s urovni fyzické aktivity. Na zaklad¢ porovnani celkové
urovné pohybové aktivity, bylo prokdzano, ze ¢esti studenti jsou aktivnéjsi, avsak jejich

zivotni spokojenost je nizsi, nez u americkych studentt. Tudiz hypotézu H5 zamitame.
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10 DISKUSE

V této kapitole navdzeme na vyhodnocené vysledky, které¢ byly prezentované
Vv ptredchozi kapitole.

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou psychosocidlnich indikatora
lidského zdravi s tim souvisejici subjektivné hodnocenou zivotni spokojenosti. Naplni
praktické casti této prace byl empiricky vyzkum zaméfeny na porovnani rovné zZivotni
spokojenosti a s ni souvisejici trovni fyzické aktivity mezi studenty z Valdosta State
University a z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého. Vyzkumnym souborem byli
jiz zminéni vysokoskolsti studenti, jejichz studijni zaméfeni bylo V priméru

pedagogické.

Vyzkumny soubor byl ptivodné tvofen celkem 196 respondenty, z nichz 93 bylo
studenttl z USA a 103 bylo studentti z CR. Z divodu netplného vyplnéni dotaznikd,
byli 3 respondenti z vyzkumného souboru vyfazeni. Zastoupeni studenti ze zminénych
dvou zemi se lehce 1i8i, avS§ak domnivame se, Ze by tahle skute¢nost neméla vysledky
vyzkumu nijak zkreslit. VySe uvedené skuteCnosti je mozné povazovat za mensi
omezeni empirického vyzkumu, které vSak neznemoznily ziskani objektivniho

vyhodnoceni jeho vysledkd.

Z hlediska stanovenych vyzkumnych cilt se podatilo ziskat vysledky, ze kterych
1ze vyvodit zavér, Ze Groven Zivotni spokojenosti se mezi dvéma vyzkumnymi soubory
vyrazn¢ 1i§i v oblastech, jako je hodnoceni spokojenosti s vlastnim zdravim,
s financemi, vlastni osobou, s oblasti bydleni a partnerstvi. V ramci téchto zminénych
oblasti byla prokdzdna vysoce hodnocena subjektivni spokojenost vzdy u jednoho
vyzkumného souboru. Obdobného zastoupeni oblasti, se kterymi vykazovali
respondenti vyssi subjektivni spokojenost, bylo zjisténo u studie Chowa, zabyvajici se
urovni zivotni spokojenosti mezi univerzitnimi studenty, kdy nejvice pozitivné
hodnocené oblasti bylo bydleni a u osob s vy$§im ekonomickym statusem také
spokojenost s vlastni osobou.?? Co se ostatnich oblasti ty&e, byl vysledek u obou
vyzkumnych soubord relativné podobny. V oblasti zdravi soubor studentd z USA

dosahl vyrazné vyssiho vysledku (36,80), nez tomu bylo u studenti zCR

82 CHOW, Henry P. Exploring the predictors of educational experience and academic performance among
university students in Regina. Alberta Journal of Educational Research, 2003, 49.1.
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(33,91).Podobného zjisténi (34,5 u Ceskych studentd a 37,6 mezi Americkymi studenty)
bylo dosazeno také ve vyzkumu, jehoz autofi jsou Kvintovd, Sigmund, Kohn a
Dobesova-Cakirpaloglu a Chraskova, zaméfeného na komparativni studii Zivotni
spokojenosti mezi vzorkem studentt z USA a z CR.® V dalii oblasti financi, vykazuji
vys§i spokojenost v porovnani s Ceskymi studenty (31,10) opét studenti z USA (33,65),
.Dalsi oblasti byla spokojenost s vlastni osobou, kde se znovu ukéazalo pozitivné;jsi
hodnoceni spokojenosti v této oblasti ve prospéch americkych studenti (38,70), zatimco
vysledky ¢eskych studentd (35,49) byli niz8i. V oblasti bydleni jsou naopak
spokojengj§i studenti z CR (37,77) v porovnani se studenty z USA (34,95). Velmi
zajimavy rozdil byl zjistén v oblasti spokojenosti s partnerskymi vztahy, kdy velmi
pozitivniho vysledku dosahli studenti z CR (40,50), zatimco studenti z USA dosahli o
dost niz8i hodnoty (28,83).

Ve zminéném vyzkumu Kvintové, Sigmunda, Kohna, Dobesové-Cakirpaloglu a
Chraskové byly vysledky opét podobné: v oblasti financi byly hodnoty spokojenosti u
studentii z CR 31,4 a 36,4 mezi Americkymi studenty. V oblasti spokojenosti s vlastni
osobou hodnoty studentli z USA 39,0 a u Ceskych student 35,6. Oblast bydleni byla
vyhodnocena hodnotou 36,9 u ¢eskych studentti a 36,1 mezi studenty z USA. V oblasti
partnerstvi byly hodnoty studenti z USA 38,0 a mezi ¢eskymi studenty 39,8.34

Na zéklad¢ vySe zminénych zjisténych vysledkd, 1ze tvrdit, Ze celkovou Zivotni
spokojenost maji studenti z USA. Stejné¢ho vysledku bylo dosazeno i v ramci studie
Kvintové, Sigmunda, Kohna, Dobesové-Cakirpaloglu a Chraskové. 3

Pfi porovnani naseho vyzkumu se studii Sama, zamétfenou na porovnani Grovné
zivotni spokojenosti mezi mezindrodnimi studenty, byla opét nalezena shoda, kdy

vvvvv

studenti z Afriky a Asie.®*

Z hlediska hodnoceni urovné fyzické aktivity a sni souvisejici Zivotni

spokojenosti, bylo zjisténo, ze spokojenost se zdravim nestoupa linearné spolecné

8 KVINTOVA, J., M SIGMUND, S. KOHN a M. CHRASKOVA. Comparative study of life satisfaction
and its components in current Czech and American university students - a pilot study. Olomouc, 2015.

8 KVINTOVA, J., M SIGMUND, S. KOHN a M. CHRASKOVA. Comparative study of life satisfaction
and its components in current Czech and American university students - a pilot study. Olomouc, 2015.

8 KVINTOVA, J., M SIGMUND, S. KOHN a M. CHRASKOVA. Comparative study of life satisfaction
and its components in current Czech and American university students - a pilot study. Olomouc, 2015.

8 SAM, David Lackland. Satisfaction with life among international students: An exploratory study.
Social indicators research, 2001, 53.3: 315-337.
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s urovni fyzické aktivity, ale Ze stfedni az nizka fyzickd zat€z ma nejpozitivnéjsi vliv na
zivotni spokojenost jedince.

Pro zajimavé porovnani je uveden piiklad vyzkumu Kvintové, Kudlacka a
Sigmundové, zkoumajiciho souvislost mezi urovni fyzické aktivity a Zivotni
spokojenosti univerzitnich studenti, kde bylo zjisténo, Ze u studentd s aktivnim
zivotnim stylem, do kterého spada i pohybova aktivita se vykazovaly vyraznéji vyssi
urovni zivotni spokoj enosti.®®

Podobnym zplisobem byla také vyhodnocena studie autorti Valois, Zulling,
Huebner a Drane, zaméfenad na souvislost mezi pohybovou aktivitou a sportovnimi
navyky a trovni zivotni spokojenosti mezi adolescenty, ktera prokazala trend, ze s nizsi
urovni fyzické aktivity a horSimi sportovnimi névyky, klesala i uroven subjektivné

vr £ ’ . . 86
prozivané Zivotni spokojenosti.

% KVINTOVA, Jana; KUDLACEK, Michal; SIGMUNDOVA, Dagmar. Active Lifestyle as a
Determinant of Life Satisfaction among University Students. Anthropologist, 2016, 24.1: 179-185.

8 \VALOIS, Robert F., et al. Physical activity behaviors and perceived life satisfaction among public high
school adolescents. Journal of school health, 2004, 74.2: 59-65.
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11 ZAVER

V ramci této diplomové prace jsme se zabyvali problematikou psychosocidlnich
indikatortt lidského zdravi a zivotni spokojenosti. V empirické ¢asti prace byl
prostiednictvim odpovidajicich metod proveden vyzkum, jehoz cilem bylo porovnani
urovné subjektivné prozivané zivotni spokojenosti a sni souvisejici pohybovou

aktivitou mezi univerzitnimi studenty z USA a Ceské republiky.
Po provedeni a vyhodnoceni dané¢ho vyzkumu Ize vyvodit nasledujici zavéry:

o Urovei Zivotni spokojenosti se mezi dvéma vyzkumnymi soubory vyrazné lisi
Vv oblastech hodnoceni spokojenosti s vlastnim zdravim, s financemi, vlastni
osobou, s oblasti bydleni a partnerstvi. Americti studenti jsou vice spokojeni
Vv oblasti zdravi, financi a vlastni osoby. Naopak cesSti studenti jsou vyrazné
spokojen¢jsi v oblasti bydleni a partnerstvi.

e Na ziklad¢ zpracovanych vysledkt a hodnoceni lze tvrdit, Ze vyssi celkovou
zivotni spokojenosti se vyznacuje vyzkumny soubor studentti z USA.

e Zhlediska hodnoceni tUrovné fyzické aktivity a sni souvisejici Zivotni
spokojenosti, bylo zjiSténo, ze spokojenost se zdravim nestoupa linearné
spolecné s urovni fyzické aktivity, ale Ze stfedni aZ nizkd fyzicka zatéz ma
nejpozitivnéjsi vliv na Zivotni spokojenost jedince.

e Co se komparace trovné subjektivni spokojenosti s vlastnim zdravim a vlastni
osobou tyce, jsou v obou oblastech spokojenéjsi studenti z USA.

e Z hlediska komparace irovné pohybové aktivity mezi vyzkumnymi soubory, se
zastoupeni v oblastech s nizkou, stfedni a vysokou pohybovou aktivitou lisi.
Oblast nizké pohybové aktivity je vice zastoupena americkymi studenty.
V rdmci oblasti stfedni pohybové aktivity jsou naopak aktivnéjsi cesti studenti.
Stejné je tomu tak i v oblasti s vysokou pohybovou aktivitou, kde jsou opét vice
zastoupeni studenti z CR.

e Mezi dilezité projektivni faktory zdravi patfi aspekty, které se déli na dvé
oblasti, faktory posilujici zdravi a faktory poSkozujici zdravi. Mezi faktory
posilujici zdravi patii napiiklad placebo efekt, nadéjné zpisoby zvladani

zivotnich tézkosti, socialni opora, prevence ztraty nadSeni, cviceni paméti,
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pohybova aktivita, duSevni hygiena, smysluplnost zivota, diivéra a vira a dalsi.
Faktory poskozujici zdravi jsou napfiklad stres, koufeni, drogy a alkohol,

rizikovy sex, prejidani, nadvaha obezita, nehody a urazy, atd.
Vyse zminéné zavéry nam pomohly k naplnéni cili stanovenych pro tuto diplomovou

préci a ziskané vysledky a vyhodnoceni nam umoznily potvrdit nebo vyvratit stanovené

hypotézy.
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12 SOUHRN

Predlozena diplomovéa prace je zaméfena na problematiku psychosocialnich
indikatort lidského zdravi a s ni souvisejici oblasti zivotni spokojenosti. Prvotnim
cilem této prace bylo zmapovani problematiky psychosocialnich faktorti, které bud’
pozitivné ¢i negativné ovlivituji lidské zdravi. Pasobeni téchto faktort ptimo ¢i neptimo
ovliviiyje 1 subjektivné prozivanou roven zivotni spokojenosti, jejiz riznd pojeti jsou

V ramci této prace popsany a vysvétleny.

V teoretické Casti jsou obsazeny kapitoly psychosocidlni indikatory zdravi a
zivotni spokojenost, kde jsou popsana riizna pojeti psychosocidlnich indikatorti lidského
zdravi a jejich souvislost s problematikou Zivotni spokojenosti a kvality Zivota jedince.

Dalsi kapitolou je ¢éast vénujici se oblasti biopsychosocialnich faktorti, které
pozitivnim zptisobem ovliviuji zdravi ¢loveéka.

Jelikoz existuji i faktory, které maji na lidské zdravi i negativni vliv, vénuje se
dalsi kapitola pravé biopsychosocialnim faktorim, negativné pusobici na zdravotni stav
jedince. V ramci obou vyse zminénych kapitol jsou vzdy jednotlivé pojmy vysvétleny a
nasledn¢ je prezentovana souvislost mezi danymi faktory a zdravotni stavem a kvalitou

zivota jedince.

Vyzkumnym cilem této prace bylo porovnani urovné Zivotni spokojenosti mezi
univerzitnimi studenty v USA a v CR. V ramci problematiky porovnavani Zivotni
spokojenosti bylo také cilem této prace potvrzeni ¢i vyvraceni souvislosti mezi Urovni
fyzické aktivity a zivotni spokojenosti jedince.

Vyzkumu se zuc€astnilo pivodné celkem 196 respondentil, kteti jsou studenty
vysoké Skoly a to bud’ Valdosta State University v Georgii, USA nebo Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Béhem sbéru dat museli byt 3 respondenti
vyfazeni z divodu netplného vyplnéni dotazniku. Vysokoskolskych studentd,
studujicich na Valdosta State University bylo celkem 90 a studentli z Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého bylo celkem 103. Pro ziskani vysledkt vyzkumu byly
pouzity Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) a Mezinrodni dotaznik k pohybové

aktivite (IPAQ).
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Vysledky empirického vyzkumu ukézaly, ze hodnoceni zivotni spokojenosti se u
studenttl z USA a z CR li§i. Nejvice vyraznych rozdila bylo rozpoznano v oblastech
zdravi, finance, vlastni osoba, bydleni a partnerstvi. Z hlediska celkového hodnoceni
subjektivné prozivané zivotni spokojenosti se ukazalo, ze pozitivnéji hodnoti svoji
uroven zivotni spokojenosti studenti z USA.

Co se souvislosti mezi urovni fyzické aktivity a zivotni spokojenosti tyce, bylo
zjisténo, ze spokojenost se zdravim nestoupa linearné spolecné s urovni fyzické aktivity,
ale ze stiedni az nizkd fyzickd zat€z ma nejpozitivngjsi vliv na zivotni spokojenost

jedince, coz je mozné povazovat za velmi zajimavy vysledek.

Ptinos této diplomové prace vidime zejména vtom, Ze se nam podafilo
zmapovat problematiku psychosocidlnich indikatort lidského zdravi a jeji souvislosti
s zivotni spokojenosti a kvalitou zivota jedince. Také porovnani urovné Zzivotni
spokojenosti mezi dvéma vyzkumnymi soubory univerzitnich studentd z velmi

odli$nych kultur a zemi ndm pomohlo ziskat lepsi ptehled o dané problematice.
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