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Anotace

Predmétem diplomové prace je poukdzani na vyvoj ditéte od
narozeni az do doby mladsiho Skolniho veku véku, jehoz nedilnou soucasti
zvlasté v predskolnim véku je hra, ktera ma velké zastoupeni v celkovém vlivu
na vyvoj ditéte. Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast je vé€novana vyvojové psychologii a tématu hry. Vyvojova
psychologie popisuje jednotlivé vyvojové faze projevujici se v navaznosti na
zastupné funkce. Nahled na vySe urcené zastoupeni je koncipovan do oblasti
somatické, motorické, schopnosti poznavacich procest, citové a motivacni
aktivity a do vyvoje jednotlivych ryst osobnosti a socialnich vztahd. Je zde
poukazovano na variabilitu podstatnych vztahii a souvislosti vyvoje od
narozeni aZ do mlads$iho Skolniho véku. Na ptedchozi kapitolu navazuje
kapitola hry, protoZe uzce souvisi s vyvojem a vlivem na vychovu a vzdélavani
ditéte. Obsahova stranka popisuje vedle znakt a funkce hry historicky nahled
na hru u nékterych vyznamnych ptedstavitelli, zdsady pro uvadéni her, pravidla
pro planovani her, typy - déleni her, didaktické hry, hru a jeji misto pro
tvofivost a kreativitu a zav€rem hru, jako klic k sebeucté¢ a k tvofivosti.
Praktickd ¢ast se zabyva prizkumem, ktery zjiStuje vliv hry na vychovu a
vzdélavani déti, kdy kreativita ma vyznamné interaktivni postaveni v samotné

uloze hry.

Kli¢ové pojmy:

Batole, citovy vyvoj, hra, hracka, kojenec, mladsi skolni vék, motoricky
vyvoj, osobnostni rozvoj, poznavaci procesy, predskolni vek, psychomotoricky
vyvoj, rodina, socialni vyvoj, tvofivost, vychova, vyvojova psychologie,

vzdélavani.



Annotation

The topic of the diploma thesis is child development from birth to
preschool age, whose indivisible part is play, which has a great role in the
entire influence in child development. The work consists of two parts:
theoretical and practical. Theoretical part is dedicated to developmental
psychology, play and toy. Developmental psychology describes individual
developmental stages in connection with substituting functions. The insight
into the substitution mentioned above is divided into these areas: somatic,
motor, ability of cognitive processes, emotional and motivational activity and
development of individual personality traits and social relationships. It is
referred to the variability of relevant relationships and connections of
development from birth till the younger school age. This chapter is followed by
chapter about the play because it is closely connected with child development.
A content side of the work describes symbols and functions of a play. There is
also historical view of a play by an important representatives, rules for
planning a plays, types of a play, a didactic play, a play and its importance for
creativity. In the end there is a view on a play like on a key to self-esteem. The
practical part deals with the research which ascertains the influence of play on
an education , when a creativity has got its significant and interactive part in a
role of play.

Key words:

Toddler, emotional development, play, toy, suckling infant, younger
school age, motor development, personality development, cognitive processes,
preschool age, psychomotor development, family, social development,

upbringing, creativity, developmental psychology, education.
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TEORETICKA CAST

UvoD

Narozenim ditéte vznika vzdy néco nového, pro kazdého z nas, Zivotni
cesty jsou oteviené a postupné napliuji svij jedine¢ny smysl pro nového
jedince. Zivotni jistoty a ukojené potieby zakonité skytaji spokojeny a §tastny
Zivot odehravajici se v harmonickém prostfedi za pevné podpory vrozenych
dispozic. Kterou zivotni cestou se dat, abychom nase déti nasmérovali za cilem
Stastného a spokojeného détstvi a vyrostly tak v jedine¢né osobnosti?
Abychom naplnili podstatu Zivotni jistoty a potfeb, musime se ptat, co dité
potiebuje, aby mohlo zit co nejspokojenéjSim a nejStastnéjSim zivotem.
Harmonicky rozvoj vrozenych dispozic kazdého jedince podpofi vzijemna
interakce podnétného prostiedi respektujici vyvojovou psychologii pro dany
¢as. | Pavel Rican (1990) si klade otazku, zda je pro zdravy dusevni vyvoj
dany? Do jaké miry si nese své poslani vychova? Dédi¢nost se pysSni
permanentnim postavenim. Prostfedi nabizi neomezené moznosti, které
muzeme pokladat za tvarné k osobnostnimu ristu. Hovofime-li o détském
veéku, vlivnym a formujicim prosttedkem podnétného prostiedi se stava pro

dit& zakonité hra.

Hra se zrcadli ve vyvoji tvofici se détské osobnosti a je ditétem
vyuzivana v kazdodenni a hlavni naplni dne. Vyvazené prostiedi podporujici
stabilitu, dynamiku, pevna pravidla s pruznymi hranicemi dité chrani, ddva mu

pocit divery a jistoty a zaroven je obohacuje o nové podnéty a zazitky.

Hra v kompletnim vyznamu piedstavuje Sirokou slozku pro kognitivni,

socialni, emocionalni vyvoj. Je taktéZ zdrojem pro rozvoj komunika¢nich
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schopnosti a dovednosti, nenasilného nastroje formy uceni, doprovazené

spont&nni radosti.

Cilem moji diplomové préace je porozuméni podrobnému vyvoji ditéte
od narozeni az po mladsi $kolni vék v navaznosti na pochopeni vyznamu
hernich c¢innosti, povazujicich za hlavni nastroj rozvoje osobnosti ditéte.
Predmétem diplomové prace ,,Vyznam hry od narozeni az po mladsi skolni vék
ve vyvoji, vychové a vzdélavani ditéte” je seznamit ¢tenaie s moznosti vyuziti
her, které rozvedou diskusi o0 moznych a ruznorodych nahledech optimalniho

pouziti hry ve vychové a vzdélavani s ohledem na vyvojovou psychologii.

,Jestlize se nema ze hry vytratit prava podstata, pak uceni a vychova musi byt

podiizeny hie, a ne naopak™ (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 2013, s. 102).

Podrobny popis vénovany vyvojové psychologii je zaznamendn v
teoretické casti. Jsou zde popisovany jednotlivé vyvojové etapy navazujici na
jejich funkce. Téma hry pfinalezi druhé kapitole. Obsahova stranka popisuje
vedle znakii a funkce hry, historicky nahled na hru u nékterych vyznamnych
predstavitelll, zdsady pro uvadéni her, pravidla pro planovani her, typy - déleni
her, didaktické hry, hru a jeji misto pro tvofivost a kreativitu a zavérem hru,
jako kli¢ k sebeucté a k tvotfivosti. Praktickd ¢ast se zabyva prizkumem, ktery
zjistuje vliv hry na vychovu a vzdélavani déti, kdy kreativita ma vyznamné

interaktivni postaveni v samotné Uloze hry.

12



1. DITE

1.1 Novorozeneckeé obdobi

Novorozenecké obdobi zac¢ina porodem a trva piiblizné 6 tydnu.
Novorozenec je piimo vystaven novym vnéjSim podminkdm z wvnitiniho
prostfedi. Jeho vybava mu umoziuje rostouci schopnost orientace na nové
prostiedi, kdy navazuje postupné prvni socialni interakce. Prenatalni obdobi,
kdy se dité vyviji, je ochraiovano matefskym organismem. Postnatalni obdobi
rdzem novorozené vystavuje do prostiedi plnych zmén ve zptsobu Zzivota.
Nové prostiedi zvldda bravurné pomoci prvotni vybavy reflexnich
mechanismu, které napomahaji vrozenému zplisobu chovani potiebnych k
preziti. Zavislost na biorytmu umoziuje geneticky podminéné zrani a uéeni v

plnohodnotny a postupny rozvoj.
1.1.1 Motoricky vyvoj

Postupny cefalokaudalni smér od hlavy ke kostr¢i, od osy k periférii
dava prostor pro motoricky vyvoj. Mezi prvni se fadi pohyb tst a o¢i. Dalsi
vyvoj provazi motoriku koncetin od ramene k lokti, k zapésti a k drobnym
pohybum prsti. Nezralost centralni nervové soustavy a reflexni podminéné
projevy zapficinuji pomalost, nahodilost, spontannost a nezaméfenost prvnich
pohybt. K prvotnimu vnimani podnéti slouzi smyslové analyzatory, které jsou
po narozeni dobfe piipraveny, zvlasté na siln€j$i podnéty provazené difuzni

reakci celym télem.
1.1.2 Vyvoj poznavacich procest

Kompletni funkce vSech analyzator je spusténa koncem druhého

mésice. Nezralost mozkovych drah zapficiniuje zrakovym vjemdm vnimat svét
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pouze prostfednictvim malé ostrosti, ktera se ke hranici jednoho roku postupné
vyrovnava k uplné ostrosti. Prenatalni obdobi pro svou neupotiebitelnost
posunulo omezeny vyvoj zrakového vnimani do postnatalniho obdobi. Lidsky
oblicej a zajimavé predlozené podnéty jsou vzdy upfednostiiujicim objektem
vnimani kojence. Prvni okamziky pfi spoleéném setkani kojence s matkou jsou
klicové ve vzajemnych interakcich, které zprosttedkovava prvotni o¢ni kontakt
mezi kojencem a matkou. Prvni vzajemné interakce novorozence s matkou
podporuje také taktilné kinestetickd stimulace, kterd podle M. Vagneroveé
(2005, s. 69) ,byva spojena s prozitkem piijemnosti”. Novorozenec se jiz
narodil se schopnosti rozliSovat teplotu, zménu polohy, doteky. Sluch pouziva
k diferenciaci hlasovych projevii (zpravidla zejména matc¢inych) od ostatnich
zvuku. Podle Paulika (2005) v ur¢ité mite dokaze rozliSovat chut’ a vini. Uceni
novorozence podléhd jiz od prenatidlniho obdobi pocate¢nim zakladnim

smyslovych vjemtm, které vélenuji ditéti potiebné dilci zkuSenosti. Hlavnim

v

1.1.3 Emoc¢ni vyvoj

City nejsou stale strukturované ve svém kompletnim vyznamu.
Projevuji se v omezeném emoénim prozivani na hranicich dvou protipolu
reakci libosti a nelibosti, které vyplyvaji pfedevSsim ze zakladu ukojeni
biologickych potfeb. Navenek tak novorozenec své zazitky ziskané vniméanim
pfijemnych a nepiijemnych podnétd projevuje doprovodem motorickych

reakci.
1.1.4 Socializace

Novorozenecké obdobi je v prvopocatecnim zakladé velmi dulezité pro
zdravy a harmonicky vyvoj ditéte. Primarni a socidlni kontakt vzajemné
interakce mezi matkou a ditétem umozni uvédomovani vlastni identity ditéte a

pfinalezi soucasné k zakladnimu pilifi pro mezilidskou komunikaci.
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1.1.5 Novorozenec a schopnost uc¢eni

Reflexy jsou velmi promysSlenou vybavou do zacatku poznédvani
okolniho svéta, které umoznuji pfijimat a zpracovavat informace dulezité pro
schopnost uc¢eni. Vrozena vybava v podobé reflexti je jen z ¢asti dostacujici pii
seznamovani kojence s okolnim prostiedim. Jeji komplexnost vSak tvofi
moznost osvojeni schopnosti ucit se, prfijimat a zpracovavat informace.
Novorozenec je schopen jednoduchych mysSlenkovych pochoda, chéape
dokonce vztah mezi vlastnim chovanim a néasledky tohoto chovéni, rozlisuje ve
svém chovani pojem pfijemny a nepiijemny. Vrozena vybava je tedy dana a
dalsi zdravy vyvoj je v kompetenci vnéjsich vlivl, které by mély byt naplnény
vCas a v patfi¢né kvalitativni a kvantitativni mife. Vysledkem nedosazitelnosti
a nekomplexnosti téchto jevi je psychicka deprivace, jejiz nasledky si dité
nese po cely zivot. Z. Matéjcek hovori o péti zakladnich dusevnich potiebach

ditéte:

e Dost podnétii: jsou podminény potiebou pifiméfené stimulace
dodavky podnéti z vnéjsiho okoli. Centralni nervova soustava je tak
neustdle  zdsobovdna  stimulujicimi  podnéty, které jsou
charakteristické optimalni vyrovnanosti v potifebném mnozZstvi,
kvalité, sile a proménlivosti.

e Smysluplny svét: opird se 0 potiebu smysluplného svéta, cozZ je
potieba urcitého fadu ve vécich a vztazich na zéklad¢ zpracovani
zkusenosti centralni nervovou soustavou.

e Zivotni jistota: dosahne svého cile, kdyz dit¢ zvladne vypravnou
cestu za poznanim ve svém zivotnim prostoru, ktery posléze rozsifi
1 na socialni smér.

e Pozitivni identita take vlastni ,,ja". Projevuje se prosazovanim ,,své
vile* a uvédomovanim svého ,,ja*. Na zdarném rozvoji se podili
lidé, ktefi dit¢ podporuji v utvareni zdravého sebevédomi.

e Oteviend budoucnost: patii mezi motivujici prvky v plynoucim
Case, V zZivotni perspektivé a nadéji. Je oznacovana za existencidlni a

blizkou pouze ¢lovéku.
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1.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi se odehrava v dobé od jednoho mésice do jednoho
roku. Za kratké obdobi kojenec prochazi velmi intenzivnim vyvojem a rastem.,
kdy se vrozené dispozice podili na dotvareni urovné fizenych aktivit vili. Na
konci kojeneckého obdobi se ditéti dostavaji kompetence lokomoce ve
vzptimeném postoji, dit€ uchopuje a pousti zamérné predméty, je ptipraveno
pro rozvoj komunikacnich a adaptacnich schopnosti, rozvoj praktické

inteligence a zacina navazovat prvni specifické vztahy k lidem.
1.2.1 Motoricky vyvoj

Na zacatku kojeneckého obdobi jsou upiednostiovany piedevsim
motorické schopnosti. U kojence se da pozorovat vypnuti patefe zvedanim
hlavi¢ky, opirani o pfedlokti a po¢ateéni experimentace nad vlastnimi prstiky,
ktera muze piejit k vlastnimu pouziti hracky. Rozvoj koordinace
senzomotorickych ¢initeld v interakci ruky a oka umoziuje tchop a
pfemistovani pfedmétd. Samostatné sedéni je ditéti umoznéno v 7. mésici a

lezeni v 10. mésici.
1. 2. 2 Vyvoj poznavacich procesu

Zrakové vnimani dosahuje ve své kompetenci postupu, ktery umoziuje
prostor pro pfiznivé podminky rozvoje poznavacich procesi. Orientace
vyZaduje dostatek informacnich zdroji, Kkteré jsou zpracovany postupnou
interakci zrani a uceni. Zrakové vjemy jsou tedy podminéné dostatkem
vizualnich podnéti v souvislosti na dozravani pfisluSnych struktur. Percepce
zajistuje zdokonaleni pohybovych dovednosti. Jednotlivé objekty jsou ditéti
ptiblizeny ve vétSim alternativné mozném nahledu. Akomodace (ovladani
vyklenuti o¢ni CoCky) zajistuje zrakovou ostrost, kterd se zdokonaluje u
kojence v prvnim pil roce zivota. Kolem 8.- 9. mésice zac¢ina dité l1ézt, pouziva

soucasn¢ zrakové a hmatové receptory.
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Sluchové percepce ovliviiuje ueni a zrani sluchovych struktur. Je
zaznamendna jiz v prenatalnim obdobi. Diferenciaci zvukovych podnéta

umoziuje Zrani recepcniho systému vnitiniho ucha a sluchového kortexu.

Mezi 4.-8. mésicem kojenec vyuziva taktilné-kinestetické pozitky ve
dvou zptisobech. Jednd se o oralni charakter (poznavani uUsty) a charakter
poznavaci funkce ruky (poznavani pomoci percepce). Propojenost a vzajemny
vztah ruky a ust funguje jiz od narozeni. Z pocatku je tato interak¢ni vazba
zam&fena na sani, tj. uspokojeni pudu obzivy. Rozvoj koordinace pohybu
rukou je specificky pro 2. mésic a postupné jsou pohyby rukou
diferencovanéjsi se zamérem nejen ukojeni biologické potieby jidla, ale i k

Ucelu poznavani.

Proces uceni je zavisly na tvorbé kratkych podminénych reflexti. Pamét
je zastoupena v Uzké funkéni a jednoduché trovni rozpoznavani, kterd se
zranim potiebnych struktur za podpory podnéti rozviji. Pocatek zastupuje
kratkodoba pamét’, ktera diky malé aktualni Urovni poznéavacich schopnosti

neumoziuje pienos do dlouhodobé paméti.
1.2.3 Mysleni a zaklady Feci

Mysleni kojence zatim koresponduje s neschopnosti pracovat s pojmy.
Vyznam slov je vazan ke konkrétnim jednotlivym vécem a jevam. J. Piaget
ptitazuje tuhle vyvojovou fézi k senzomotorické inteligenci. Smyslova
zkuSenost a socialni interakce s dospelymi zaclenuje do védomi kojence novou
schopnost uc¢eni. Soucasné se tak rozviji schopnosti fecové komunikace (kolem
4. mésice), dité¢ dokaze rozliSovat znamé a cizi osoby. Nastup feci prozrazuje
zname broukani a opakovani zvukt. Pozdéji, okolo 6.-8. mésice, je povySeno
na zvatlani. Ke konci kojeneckého obdobi, dokaze dit¢ vyslovovat prvni slova

a rozliSovat negativni a pozitivni tony hlasu.
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1.2.4 Emoc¢ni vyvoj

Emocni vyvoj ovliviiuje stimulace psychickych funkci, kdy je vrozena
schopnost ndpomocna emocné reagovat. Reakce v pifimé interakci mezi
uspokojovanim potfeb a emocemi vychdzi ve dvou ukazatelich, libosti a
nelibosti. Pocit pohody mizeme pozorovat v projevu ismévu jiz ve 2. mésici a
zlost ve 4. mésici. Ostrazitost, rozliSujici tizkost od strachu, je mozna piiblizné
V 6.-7. mésici. V piipadé nadmérného strachu z opusténi blizké osoby,
zpravidla matky, v 8.-9. mésici se mize projevit separacni uzkost. Emoce
novorozence muzeme pokladat za primarni a ndhradni prostiedek komunikace
mezi ditétem a dospélou osobou. Vztah mezi matkou a ditétem hraje
vazby mohou zapfiCinit nezajisténi naplnéni potieb ditéte v jeho bezpeci a

citové jistoté, kdy zpusobuji citovou deprivaci.
1.2.5 Socializace

Socialni prostfedi dava prostor pro socializaci, je zdrojem stimulace,
upoutava pozornost, poskytuje potfebné informace a zkuSenosti. Materidlni
prostfedi nezivych objektl nemé az tak velky vyznam pro subjektivni ndhled
ditéte v malé pfitazlivosti a podnétnosti k uspokojovani zikladnich potieb
ditéte. Socialni podnéty jsou vnimany vrozenou dispozici, kterd vklada do
poptedi citovou jistotu a bezpeci ke vztahu k matce. E. H. Erikson se zabyval
formovanim socialnich vztahi, kdy dochazi ke stietu diveéry s pocitem bezpeci
a nedavéry. V budoucnu naruseny vztah rovnovahy mezi matkou a ditétem si
Casto nese nasledky vyvojovych obtizi pii utvaieni osobnosti. Prvni jednoduché
sociélni hry se objevuji ve 3.-6. mésici v interakci mezi ditétem a dospélym
(Matejcek, 1996).
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1.3 Batoleci obdobi

Obdobi batolete se ¢asové pohybuje v rozmezi mezi 1.-3. rokem zivota.
Je charakteristické zpomalenim somatického ristu. Tim je umoznén prostor pro
zaméfeni se na zdokonalovani motorické obratnosti a koordinaci pohybii. Dalsi
ziskavané kompetence rozSifuji rozvoj détské osobnosti predevSim v
osamostatiiovani a prvni emancipaci. Podle Eriksona (1963) je batoleci vék
obdobim autonomie. Mezi hlavni cile patii utvrzeni se ve svych schopnostech a
sebeprosazeni, které vyzaduji stdlou kontrolu a pevné vedeni  svych
vychovavatelt. Cely pribéh mize byt provazen negativismem vzniklym z
naruseni nedostatku jistoty a duvéry ve své vlastni moznosti a schopnosti.
Sebeprosazovani v batolecim véku patii k ndpadnym projevim. Dité pii tom
podle E. H . Eriksona fesi rozpor rodici se z autonomie a sebedtvéry zalozené
na rozvijeni dovednosti a pocitu pochybnosti a studu z nezvladani né¢kterych
pozadavku a oc¢ekavani dospélych.
Potieba spanku ustupuje do pozadi, bdéni zvySuje vyssi vykonnost nervové
soustavy. City ovladaji vlastni uvédomované piani, dit€¢ se jim lehce
pfizpisobuje a stavi se do egocentrickych pozic. Aktivaéni projevy ditéte

postupuji k experimenta¢nim a namétovym funkénim hram.

1.3.1 Motoricky vyvoj

Pro tvorbu autoregulace, ktera vychazi z rozvoje schopnosti ovladat své
télo, jsou pohybové aktivity hlavnim, lakavym a experimentujicim prvkem.
Motivace se stava hnaci silou k dosaZeni cile neustdlym opakovanim a
procvicovanim. Motorické schopnosti upeviiuji jednu z forem uceni a davaji
moznost pro orientaci v prostoru. Velmi rychly pribéh se jevi u zdokonalovani
chiize i pfes jeji pocatecni a nejisty nastup. Schopnost ovladat své vymésovani
v batolecim obdobi  pfindlezi k vyznamnym vyvojovym mezniklim
pohybovych aktivit k vlastnimu télu v batolecim obdobi.V druhém roce véku
ditéte vzrista zrakova souhra potiebna pro vyvoj jemné motoriky. Dukazem

jsou stavby z kostek, navlékani koralkd, sebeobsluzné prace atd. Motoricky
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vyvoj doprovazi kognitivni procesy, které uspokojuji, vlastni potieby v
samostatngjsi stimulaci. Nabidku a regulaci podnéta si dité muize fidit svou
samostatnou lokomoci a tim se pro dité¢ stava vyhodnou v motivujici aktivité a
mife kontaktu s podnétnym prostiredim. Podle M. Vagnerové (2005) dité
pottebuje podnéty, které by je nepiesytily nadmérnou intenzitou ¢i frekvenci,
nenudily stereotypii a zaroven byly alespont do ur¢ité miry srozumitelné, aby

mohly byt lakavé a nevyvolavaly strach svou nejasnosti.

1.3.2 Vyvoj poznavacich procesi

Orientace v prostfedi pomoci motorickych dovednosti je velmi dilezita,
neni vSak Gplna. Diferenciace zakladnich informaci o okolnim svété je soucasti
kognitivniho poznavani a to predevsim zrakovymi vjemy. Hmatové (taktilné-
Kinestetické) poznavani nema tak velky vyznam piedevsim z hlediska omezeni
vzdalenosti. Sluchové vnimani je vybaveno rozliSovaci schopnosti intenzity a
sily tonu. Batoleti tak dava smysl pro rytmus, ktery se vyuziva pii uceni
prvnich fikanek a pohybovych her. Zkusenost z uvédoméni trvalosti objektu
upeviluje pocit bezpe€i a jistoty, pfinasi Ipéni na stereotypech a rituédlech.
Postupem Casu neni poznavani pouze soustiedéno na konkrétni véci v daném
casovém Useku. Uvoliiuje se vazanost na vnimané a manipulované objekty.
Piaget (1970) nazval toto obdobi fazi symbolického mysleni. Case (1985) jej
oznacuje ve stejném vyznamu jako fazi reprezentacnich operaci. Dité
zpracovava a zatrazuje informace tak, aniz by vizualné posuzovalo néjaky
objekt. Strategické posuzovani pokusu a omylu dopliuje symbolické mysleni.
Symbol se prezentuje ve svém pojmu prostiednictvim néjaké jiné skutecnosti.
Naptiklad subjektivné zpracovanou zkuSenost sdili urcitou predstavu.
Ptredstava a symbol disponuji trvalym charakterem, jsou nachystany pro
cilevédomé upotiebeni v rozvoji fe€i. Dochazi k prolinani riznych souvislosti
u predstav a symbolt. Pro dit€¢ ma objekt trvalou hodnotu, nachézi se v rizném
Case a misté, dava tim zdklad pfedpojmu. Pfedpojmem vyjadiuje ptisluSné
slovni znaky, ditétem oznacujici objekty vyjadiené v obecnéjsi platnosti, které

se stale zdokonaluji a ve zralej§im zptisobu vedou k pouZzivani pojmu.
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1.3.3 Vyvoj paméti

Nezbytna soucast poznavacich procest, které vyzaduji zralejsi
zpracovani, uchovani a vybaveni informaci, pfinalezi paméti. Jeji fizeni

podminuje reprodukce a znovupoznavani.

Pameét se v batolecim veku vyznacuje:

e mimovolnosti a neimyslnosti - pamé&tové procesy nezaznamenavaji pii
zapamatovani a vybavovani vlastni pfi¢inéni a volni Usili

e citovosti a neumyslnosti - uchovani zazitkti s emo¢nim nabojem, dité si
pamatuje spise to, co jej zaujalo, nez to, co je podstatné

e konkrétnosti - vybaveni konkrétnich zazitku, obrazi a piedstav.

Batole vykazuje nedokonalost a c¢asovou omezenost v pamétové
reprodukci. Mezi star§imi a mlad$imi batolaty jsou zaznamenany
patrné rozdily v pozornosti. Reakce mladsich batolat na podnét je bez
zaméru mimovolna. Pozornost starSich batolat zaznamenava stupiujici

délku soustfedéni v zavislosti na ¢innosti, kterou d€la.

1.3.4 Emocni vyvoj

Vyznam emocnich projeva ditéte se stupniuje po druhém roce zivota.
Emocni reakce ditéte disponuji s vétsi odliSnosti k riznym situacim a k
prozitkim nejen ke své osob¢, ale i k druhym. Udrzeni emocni rovnovéhy je
jednim z vyznamnych rozvojovych tukold. Erikson (2002) povazuje za
subjektivné piilis rychlého osamostatinovani. Batoleci vék je z jeho pohledu
rozhodujici pro rozvoj rovnovahy mezi laskou a nenavisti, kooperaci a

negativismem,
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Charakteristika emocnich projevii:

e Secbeuvédomovani a sebeprosazovani vyvolava kratkodobé, vznétlivé,
silné a intenzivni city. Prozivani frustrace dava podnét k afektivnimu
hnévu a vzteku. Dité si uvédomuje vlastni odliSnost a stanovuje si své
postoje.

e Pravidla a normy jsou akceptovany, jejich prekroceni provazi pocit
studu s napétim, litosti a uzavienosti.

e Strach vyvolava pocit nejistoty, doprovazi vSechna vyvojova stadia.
Mladsi batole reaguje strachem na intenzivni smyslové podnéty. Starsi
batolete ¢asto reprodukuje své strachem vyvolané nepiijemné zazitky.
Jednd se 0 ,,nauceny strach®.

e Emoce sebehodnoceni se priklani na stranu hodnoceni jinych osob k
danému ditéti. Kladnost hodnoceni pifinasi vzestup rustu zdravého
sebeuvédomovani v projevech pychy a hrdosti. Negace nespokojenosti
vyvolava pocit zahanbeni.

e Vztahové emoce se nejlépe rozviji davérou ke vztahu k jinym osobam.
Druhy rok piedstavuje pozvolny konec zavislosti na dospélych
osobach. Emoé¢nim reakcim zacinaji déti rozumét. Egocentrické projevy
se zarlivosti jsou piedev§im casté u sourozeneckych skupin. Rozvoj
prosocialniho chovani zacleniuje radost z kontaktd znamych osob
spolecnym spoluprozivanim.

e Socialni signaly vychazi z emoc¢nich projevi.

e Regulacni mechanismy signalizuji navenek chovani batolete, kdy
mladsi batole nedokaze rozlisit vlastni emoce od emoci druhych osob.
Vysvétlenim se stdva reakce ditéte na placici osobu, kdy se také bez
zadani divodu rozplace. Funguje tak pfejimani napodoby chovani a

emocniho prozivani.
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1.3.5 Socializace

Dit¢ v batolecim obdobi disponuje fadou Zzadoucich kompetenci na
poticbné socialni drovni pro navazovani novych vztahu. Objevovani
komunika¢nich schopnosti a norem chovani se ditéti dostava moznosti prvnich
vstupt do socialnich roli. Jeho dosavadni zkusSenosti obohacuje v tak naroéném
ukolu i citova zralost. Socializace pro batole je zapocata vétSinou v rodinné
socializaéni skupiné, kdy zde piedevSim rodi¢e sehrdvaji vyznamnou
zprostiedkovatelskou roli. V ohrani¢eném rodinném spolecenstvi se uc¢i mnoha
socialnim dovednostem, ziskava potfebnou jistotu, a teprve, kdyz je dostateéné
pfipraveno, muze rozsitit své socialni teritorium. K tomu ovSem dochazi az v
predskolnim véku (Matéjéek, 1999). Zkusenosti jsou socialnim diferenciaénim
nastrojem batolat. Hra déti je aplikovana paralelné vedle sebe, protoze
spoluprace je batolatim cizi a musi ji pfedchazet intenzivni navazovani vztaht,

které je teprve na pocatku.
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1.4 Predskolni vék

Obdobi od 3. do 6.-7. let je povazovano za piedSkolni obdobi.
Stabilizuje se vlastni postoj k okolnimu svétu. Podle Z. Matéjcka (2005)
predstavuje na svém konci spolecenskou emancipaci a nastup ditéte do Skoly.
PtedSkolni obdobi vyzaduje zprostfedkovani pfistupnosti novych socidlnich
situaci, které davaji podnéty pro prvni vzajemné vztahy se svymi vrstevniky.
Vyvojovy postup prochazi zménami v intenzivnim zréni organismu, v novém
nahledu fantazijniho zpracovani informaci, sebeprosazovani v ramci vlastni
iniciativy. Strukturalni zména je rozlisitelna v télesné strance, baculaty vzhled
za¢ina byt minulosti, je vysttidan vytahlosti a $tihlosti. Rozvoj jemné motoriky
s podporou osifikace zapéstnich kosti skyta rozsahlej$i moznosti pro pripravu

kresleni a psani. Hra zaujima hlavni ¢innost piedSkolniho ditéte.

1.4.1 Motoricky vyvoj

S koncem batoleciho obdobi se ditéti dostalo ve velmi kratkém obdobi
potiebnych motorickych dovednosti. Dalsi vyvojova etapa preferuje predevsim
pohybovou obratnost ve zdokonalovani, zlepseni pohybové koordinace, vétsi
hybnosti s doprovodnou eleganci. Sobéstacnost v socialnim postaveni ditéte
roste s pribyvajicimi motorickymi dovednostmi. Hrubd a jemna motorika
pohybovych funkci ditéte je podpofena psychickym vyvojem a rozvojem
centrdlni nervové soustavy. Pokroky jsou zaznamendny piedevSim v jemné
motorice, v pokusech a pozdé€ji ve zvladani sebeobsluhy, manipulaci s
drobnymi pfedméty, tuzkou, nlzkami, pfiborem atd. Vyhraiuje se také

laterarita.

1.4.2 Vyvoj poznavacich procesi

Poznavani je v tomto véku zamétfeno na nejblizsi svét a pravidla, ktera
v ném plati. Méni se zpisob, jakym dit€¢ poznava, ale nejde o zasadni,

kvalitativni proménu poznavacich strategii (Vagnerova, 2005, s. 174) .
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Nasledujici kriteria podle Vagnroveé (2005) oznacujici typicky souhrn vnimani

predskolniho ditéte:

e Centrace je také oznaCovana za synkretické vnimani - pozornost je
zaméiena pouze na jeden, pro dit€ napadny znak, tiebaze jsou
ostatni aspekty podstatnéjsi a vyraznéjsi. Je to dano proto, ze dité
situaci nedokaze vyhodnotit v komplexnich souvislostech, které
obsahuji vice znakd.

e Egocentrismus se vaze na prosazovani a zastaveni se pouze na
vlastni vyhodnocené myslence, ktera vychdzi z jednosmérného
posouzeni a pfesvédceni. Globalni tendence vice moznych hledisek
neni u ditéte jesté uplatiovana.

e Fenomenismus - jeho podstata piipada na vizualni ztotoznéni
okolniho svéta.

e Prezentismus navazuje na fenomenismus v uji$téni piedstav obrazu

svéta v subjektivni jistoté.

Zpracovavani informaci podle Vagnerové (2005):

e Magicnost znamena orientaci v redlném svété obohacenou fantazii,
kterd nastoluje piibliZnou vyrovnanost mezi realnou skutecnosti a
fantazii.

e Animismus respektive antropomorfismus oznacuje nezivé objekty,
které maji v interpretaci ditéte pfidélenou vlastnost zivych bytosti.

e Arteficialismus je zpusob vlastniho vysvétleni ditéte o vzniku
okolniho svéta. Dité¢ casto pouziva otazky ,proc” a ,jak™.
Ptedmétem zptisobu vykladu byva ¢asto mytus.

e Absolutismus nastoluje definitivni platnost skuteCnosti vlastniho

mysleni. Relativni uvazovani je pro dité stale nedostupné.

Existenci piedSkolni dité chape, nepochopitelnost zasahuje do trvalosti
podstaty a zmény vnéjsi podoby. Malé kapacitni rozliseni v pohledu na svét

predskolniho ditéte zjednodusené ignoruje informace. Posouzeni jednoho

25



predmétu necini ditéti problém v pochopeni trvalosti objektu. Potize nastavaji
u mnoziny vice objektt. Systematicka aktivni explorace neni rozvinuta pro ne
zcela rozvinuté slozky pozornosti. Egocentricky nahled sleduje ptevazné
subjekt, kvalita objektu neni klasifikovana a jeji selekce je neuvédoméla. Déti
si odvozuji neptesné pojmy zjednodusenym analogickym uvazovanim, které
vychazi ze zadkladi dostupnych zkuSenosti a znalosti. Porovnavacimi ukazateli
se tak stavaji urCité podobnosti, rozdilnosti a souvislosti popisujici funkéni
vztahy a vlastnosti objektii. Pochopeni a pojmenovani pojmu postrada dostatek
potiebnych kompetenci. Také fixace na viditelné a nevyznamné vné&j§i znaky
potlauje spravnost feSeni. PredSkolnimu ditéti prospiva pii poznavani

okolniho svéta pfijatelna srozumitelnost, kterd naplituje pocit jistoty a bezpeci.
1.4.2.1 Chapani prostoru a ¢asu

Egocentricka perspektiva ovliviluje chapéani prostoru a Casu, ktery se
vyskytuje ve dvou dimenzich pfecefiovani a podcenovani objektu v urceni
prostorovych vztahti. Pojem ¢asu je ditéti zprostiedkovan postupné, kdy vnima
souvislosti obou ¢asovych horizontl a to délky trvani a potadi udalosti. Dite
uruje nazornym a intuitivnim mySlenim pocet, rozliSuje pojem ,,malo™ a

,hodn&“, v souvislosti mezi snizovanim a zvySovanim, ubiranim a ptibiranim.
1.4.2.2 Vyvoj paméti

Végnerova (2005, s.191) uvadi, Ze rozvoj pamétovych schopnosti
zavisi na zrani pfisluSnych mozkovych struktur, na aktudlni drovni

kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti.

Vyvoj explicitni sématické paméti se projevuje ve tirech oblastech

(Siegler,1998, Siegler a kol., 2003):

e ZvySenim kapacity pameéti a rychlosti zpracovani informaci. Hlavni
vliv, ktery je zastoupen zranim mozkovych struktur miize byt

podpoten specifickou stimulaci (napt. ve form¢ pamétovych her).
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e Rozvojem pamétovych strategii. Da se konstatovat, ze piedSkolni
déti spontanné nepouzivaji zadné specifické strategie a
zapamatovani neni zdrojem zadného pfedchoziho tmyslu. Star§im
détem je ndpomocna strategie nastolend fizenim jiné osoby. Tuto
instrukci dit¢ rado pfevezme a vyuziva pii napodobé¢, opakovani
nebo tfeba ukazovani. Zapamatovani je spiSe fizeno netimyslnou
pameti.

e Rozvojem metapaméti. V predskolnim véku déti nedokdzou
posoudit ani pouzit pochopeni k vlastnim schopnostem a znalostem
o funk¢nosti paméti. Proto se stava, ze cCasto tyto nedokonalé
postoje pifecefiuji a nadhodnocuji. Nejsou si jeste védomy, ze

zapamatovani se prolind v ptfimou spolupréci pro logické usudky.

Explicitni epizodickda pamet zpracovava a uchovava osobni udalosti a
zazitky. Uchovavani proZitych informaci je charakteristické roztrzkovitosti a
nestalosti, a proto je jejich po€et omezeny. Je vSak ve velmi dilezité interakci s
vyvojem jazykovych schopnosti, pouzitych jako prostiedku pro zformulovani
osobnich zazitkl. Pii vypravéni dité pouziva casti déje, které mély pro dité
siln€j$i nadboj v zaujeti. Vytvaii si tak vlastni pojeti o udalosti. Epizodicka
pamét’ je pokrocilejsi, protoze k sobé ptidruzuje ptredchazejici zkuSenosti a

znalosti a tzv. scénaie, které usnadnuji vypravéni.

Implicitni proceduradlni pameét’ se projevuje bez velkych napadnosti a je
ditéti pomocnikem pfi realizovani a osvojeni dovednosti, které bézn¢ vznikaji

pii dennich situacich, kdy dité pomoci pozorovani vyuziva napodobu.
1.4.2.3 Hra

Hra plni takeé podle Vagnerove (2005, s. 186) neverbalni symbolickou
funkci. Je dalsim zpisobem vyjadfeni reality, postoje ke svétu i k sobé
samému. K tomuto ucelu jsou vyuzivany predev§im symbolické hry, slouzici
jako prosttedek k vyrovnani s realitou. Tematické hry na néco procvicuji

budouci role.
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Mezi neopomenutelné ¢initele osobnostniho rozvoje piedskolniho ditéte
patii pohddky. Maji jednozna¢na a pomérné jednoducha pravidla, ktera jsou

ditéti srozumitelna.
1.4.2.4 VVyvoj verbalnich schopnosti

Stupent vyvoje poznavacich procest nastoluje ve vzajemné interakci
uroven jazykovych dovednosti v obsahovém i formalnim pojeti. Komunikace
rozviji komunikaci. Vz4jemnym verbalnim projevem se ditéti dostavaji stale
nové komunikacni kompetence. Slovni zasoba, vyjadfovaci schopnosti,
obohaceni znalosti, sprdvné vyjadiovani, pochopeni daného kontextu v
komplexnéjSich vztazich a mnohoCetnym vyznamu slov, je ditéti

zprostiedkovano zakladnim nastrojem - komunikaci.

Népodobu verbalniho vyjadieni dité zatfadi do svého vlastniho projevu.
Pro zapamatovani musi mit vSak pocit, Ze chape smysl pravé nového sdéleni.
Dokaze tak experimentovat s novymi slovnimi vyrazy a upfesiiovat platnost

gramatickych pravidel.

Pro ptedskolni obdobi je charakteristicka egocentrickd fe€. Je projevem
diferencovangj§iho mysleni. Dité¢ si povidd samo pro sebe, nepotiebuje

posluchace ani verbalni protéjsek, obsah projevu nemusi byt uplny.
Vyznam egocentrické reci:

e Expresivni - slovni vyjadieni pocitl

e Regulacni - ptedSkolni déti fidi takovym zpisobem své vlastni
jednani (Vygotsky, 1971)

e Kognitivni - napomaha pii uvazovani, pochopeni a lepSim

zapamatovani skutecnosti svého jednani
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1.4.3 Emoc¢ni vyvoj

Charakter vétsi stability a vyrovnanosti specifikuje emoc¢ni vyvoj v
predskolnim véku. Je vazan na konkrétni ¢innost, aktudlni situaci, ktera dava
pribéh prozitkim uspokojivé a neuspokojivé formé. VéEtSinou prevladaji

pozitivni emocni reakce.

Projevy emoci prredskolnich deéti podle M. Vagnerové (2005):

W

e Vztek a zlost - vétsi zralost centralni nervové soustavy prinasi
pochopeni pfi¢in vzniku konfliktnich situaci a tak tyto negativni
projevy nebyvaji Casté. Vznikaji pfedevs§im v kontaktu s vrstevniky,
frustracich ditéte a pti potiebé akceptovat piikazy a zakazy.

e Strach - je casto doprovazen fantazii. Détska piedstavivost vyvolava
obrazy nerealnych, imaginarnich a fantastickych bytosti, které jsou
pfi¢inou strachu, ale i pfijemného vzruseni. Mira reakce na tyto
situace je ruzna, ovliviiuje ji temperament ditéte.

e Veselost a smysl pro humor - détsky smysl pro humor byva
jednoduchy. Schopnost bavit se navzdjem riiznymi vtipy, kterd se
objevuje v pfedSkolnim véku, je povazovéana za projev divérnosti
kamaradského vztahu. Sdileni legrace je dileZitou soucasti
mezilidskych vztahli (Matéjcek, 1999; Mills a Drak, 2000).

e Téseni z néceho - z ocekavani ditéte dokaze dité prozivat uspokojeni

nebo se mohou vyvolat obavy.

Predskolni déti postupné rozumi aktudlnimu stavu emoci a jejich
pfi¢indm, kdy se rozviji emocni inteligence. Velké opodstatnéni maji vztahové
emoce jako je laska, sympatie, nesympatie, soucit a sounalezitost. V pozdé&j$im

véku patii mezi soucast emocni inteligence 1 orientace v emocich druhych lidi.
1.4.4 Socializace

Béhem ptedskolniho obdobi se socializace, ktera doposud probihala v

uzké socialni skupin€ rodinného prostiedi, presahuje do institucionalniho vlivu.
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Pro uskutecnéni socializace a individualizace v rozvoji osobnosti je nezbytna
interakce mezi ditétem a jinymi osobami. Prvotni zptisoby socidlniho chovani
si dit¢ pfinasi z rodiny, kterd je pro né zdrojem nauceni komunikac¢nich
schopnosti. Pouto mezi rodinou a ditétem pfindsi samoziejmou jistotu a
bezpe¢i. V nové socialni skupiné je ¢as udit se novym socidlnim dovednostem
s nimiz se dit¢ identifikuje. Vedle rodiny zde patii vrstevnici a matetska Skola.
Socializace v predSkolnim véku ma za cil rozvijet osobnost a piipravit ji na
zivot ve spolecnosti. Konec piedskolniho obdobi je dalezitym meznikem

socializa¢niho vyznamu pro zdarny nastup zakladni $kolni dochazky.
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1.5 Skola, $kolni zralost

Nastupem do Skoly dochdzi k ptidéleni role nové socialni prestize
Skoldka, ktera neni ndhodna ani vybérova. Zpravidla po Sestém roce dité
nastupuje do zakladniho vzdélavani za piedpokladu ur¢ité vyvojové urovné.
Stanovena normalita naroki pfindsi pro déti znacnou zatéz, které dit¢ musi
odolavat, zvlasté se stoupajicimi pozadavky skolniho vzdélavani. Role skoldka
se z pocatku opirad o predstavy, jaké to tam ve Skole asi bude a presnéjsi napli
nema. Vliv okoli zprostfedkovava symbolické mysleni a zkuSenosti, které dité
vyuziva ve svych namétovych hrach ,,Na skolu®. Podle M. VVagnerové (2000, s.
135) je ,role skoldka teprve ve stadiu ocekavani, lokalizované¢ho do

budoucnosti, a proto nema vétsi subjektivni vyznam .

Pocatecni role Skoldka stavi pfedev§im na nazorech a postojich svych
nejblizsich. Ty mohou byt nejen pozitivni, ale i motivacné nevhodné. Rodice
Casto preferuji vlastni Skolni zkuSenosti, jejichZ obsahem jsou nad¢je 1 obavy.
Najednou se prostor pro spontdnni, naprosto volné a samoucelné cinnosti
predskolniho ditéte vytraci, je nahrazen zamérem na vykon s jasnym cilem

zvySovani schopnosti a dovednosti ditéte - Skolni dovednosti.

Déti, které nenavstévovaly matefskou Skolu ma svou pozici ztiZzenou,
protoze poprvé se zaclenuji v détském kolektivu tfidy a podfizuji se pfirozené
autorité ucitele. Déti, které jiz byly predSkolné vzdélavané jsou o poznani ve
svych svych zkuSenostech bohat$i. Zména prostiedi vSak 1 u téchto déti

vyvolava zatéZ, protoZe organizace zdkladniho vzdélavani je odlisna.

Ptechod od ptedsSkolniho vzdélavani ke Skolnimu vzdélavani rozdélila

M.Viagnerova (2000) pro zvladnuti Skolnich dovednosti do dvou kompetenci.
1. Kompetence $kolni zralosti - jsou zavislé na zréni.

2. Kompetence skolni pfipravenosti - na rozvoji se vetsi mife podili

uceni.
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1.5.1 Skolni zralost

O skolni zralosti bylo jiz hodn¢ napséano i pfes to je pfedméetem stalého
pedagogického problému. Velmi vystizné je definovana ve Velké didaktice J.
A. Komenského. Vymezeni J. A. Komenského. J. Langmeier, D. Krejéitova
(2013, s. 106), pouzili k obdobné definici, ktera povazuje Skolni zralost za stav

somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery:

1. je vysledkem uspésné dovrseného vyvoje celého piedchoziho obdobi

utlého a predskolniho détstvi,

2. je vyznacen priméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro

pozadovany vykon ve Skole a je doprovazen pocitem $tésti ditcte,

3. je soucasné¢ dobrym ptedpokladem budouciho uUspéSného Skolniho

vykonu a socialniho zatazeni.

V. Mertin a 1. Gilernova (2003, s. 219) fikaji: ,,Tradiéné se Skolni
zralost tykd téméet vyluéné ditéte. Zkoumd se jeho aktudlni kognitivni,
percepéni, socialni, pracovni zralost / pfipravenost, zajimame se o0 vyvoj] v
nejrangjsich stadii vyvoje, zjistujeme zdravotni stav, lateralitu, rizné aspekty
fecového projevu, grafomotoriky apod. Dit€ s ur€itymi parametry je pak

pokladano za zralé nebo piipravené pro zahdjeni povinné skolni dochazky*.

Rozvoj ptedpokladt pro Gspésny skolni zacatek je predevsSim podminén
zranim centralni nervové soustavy, jehoz reaktivita se stabilizuje a je pfinosna
pro odolnost vii¢i zatézi. Nezralost nervového systému pifindsi ustrnuti pro
uplatnéni rozumovych schopnosti. Dit¢ nedokaZe koncentrovat svou pozornost

a adaptovat se na Skolni rezim. Pro dité je takova situace stresujici a

vycerpavajici, ¢ini mu zna¢nou zatéz.

Mezi dalsi pozitivni pfinos je otazka lateralizace ruky v navaznosti na
ptiznivy rozvoj senzomotorickych schopnosti potiebnych piedevsim pro vyuku
psani, kresleni, pracovni vychovu a télesnou vychovu. Verbalni projev se u

nezralosti muze projevit Spatnou koordinaci mluvidel tim, ze dit€¢ nevyslovuje
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nebo Spatné vyslovuje nékteré¢ hlasky (dyslalie). Pohybova neobratnost ma
velky vliv na zhorseni adaptace ditéte na $kolni rezim a socialni postaveni ve

tride.

Zrakové a sluchové vniméani je ptimo zavislé na zrani centrélni nervové
soustavy. Jejich dozravani je uskuteéiiovdno na pielomu ptedskolniho a
Skolniho obdobi. To je ten pravy ¢as pro umoznéni pocatecni vyuku ¢teni a
psani. Pfedskolni dité preferuje vidéni do dalky, na blizku musi vynalozit vétsi
koncentraci, ktera je podminéna pozornosti. Ta vSak nedosahuje dostatecné
urovné. Predpokladem Skolni zralosti je imérna schopnost vidéni na blizku,
vizualni diferenciace (lepsi rozpoznani detailG napf. tvar, pocet, smeér) a
vizualni integrace (vnimani v komplexnim kontextu bez pouhého ulpivani na
detailu) a zralost ocnich pohybti (mira koordinovanosti, pravidelnosti a
systemati¢nosti). Schopnost sluchové diferenciace dozrava v praméru v
poloving 7. roku (Matgjicek, 1987). Velky vyznam pro uceni ma koordinace

spoluprace obou hemisfér.

Jestlize se dédi¢né ptedpoklady snoubi s adekvatni stimulaci, ktera
ptichazi z vnéjsiho prostiedi, stavaji se optimalnimi aspekty pro zdarny vstup
dédi¢nost, ale i vn&j§i ptsobeni nepodnétného prostiedi. Usp&snost ve $kole
vyzaduje kompetence vedouci ke schopnostem uvazovat na urovni konkrétnich
logickych operaci. Dité¢ by mélo postupné opoustét svét fantazie, fenomenismu

a egocentrismu.

Také rozvoj regulacnich kompetenci mé sviij opravnény vyznam pro
Skolni zralost. Podle M. Vagnerové (2000, s. 140) ,,pro emoc¢n¢ nezralé dité
nema role Skoldka dostatecnou motivacni silu, protoze je subjektivné pftilis
zatézujici. Celkovy vyvoj autoregulacnich procesti sméfuje od emocionalni
regulace k vysSi form¢, kterd je zalozena na viili a spojena s védomim

povinnosti, tj. obecngji platného cile™.
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1.5.2 Skolni p¥ipravenost

Skolni piipravenost vychazi z uéeni v socialnim prostfedi, které dité
obklopuje a piinasi mu specifické socidlni zkuSenosti. ,,V obvyklém pojeti
vyjadifuje termin Skolni pfipravenost souhrn ptedpokladli, nezbytnych pro
uspésné zvladnuti vSech narokd Skoly™ (M. Vagnerova, 2000, s. 141). Je
souhrnem pozadujicich kompetenci v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni,
pracovni, somatické, které se ditéti dostavaji u¢enim a socialnimi zkuSenostmi.
Nejprirozenéj§im nastrojem v souladu s vyvojovou psychologii ptedskolniho
véku se neodmyslitelné stava hra. Vycet kompetenci je zahrnut v Ramcovym

vzdélavacim programu ptedSkolniho vzdélavani.

V. Mertin a 1. Gillernova (2003, s. 218) pouzivaji oba pojmy Skolni
pripravenosti nebo $kolni zralosti bez piresného vztahu k ptivodnim vyznamim:
»opecifickym problémem tykajicim se této tématiky je, zda dité¢ zvlada
pozadavky dané Ramcovym programem pro piedSkolni vzdélavani, pozadavky

zakladni skoly a zda je zpiisobilé vstoupit do zakladni Skoly*.

Skolni piipravenost by se méla odehravat ve sméru motivu hodnot a
smyslu Skolnitho vzdélavani se socidlni pfipravenosti. Smysl Skolniho
vzdélavani se vytraci predevSim tam, kde je vzor hodnotového, ptedevSim
rodinného systému na velmi nizké Urovni. Dité si tak hodnotu pro Skolni
vzdélavani neumi pojmenovat a stava se pro n€j prazdnym motivacnim prvkem

bez dosazeni cile.

Pti nastupu do skoly by dité¢ mélo respektovat a rozliSovat autoritativni
postoje riiznych roli, diferenciaci zvladat bézné normy chovani a umét

ovladnout poZadované komunikacni schopnosti.
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1.6 Mladsi skolni vék

Meznikem pro oznaceni mladsiho skolniho véku je zpravidla veék po 6.
roce, kdy dit¢ zapo¢ne povinnou $kolni dochazku. Kon¢i vékem 11-12 let, kdy

jiz dochazi k prvnim zndmkam pohlavniho dospivani.

Tato etapa je Casto oznatovana z psychoanalytického hlediska obdobim
»latence™, kterd predchazela boufi psychosexudlniho vyvoje v predskolnim
veéku. Zklidnénd je tak v ocekédvani pfilivu druhé viny pro dalsi vyvojové
obdobi - star§iho Skolniho véku. Neznamena to, ze mladsi §kolni vék ustrnul v
regresu necinnosti - vyvoj se neda zastavit a rozvoj osobnosti ditéte pokracuje
dal ve vSech smérech se svou vlastni charakteristikou zddanych promeén. Podle
J. Langmaiera a D. Krej¢itoveé (2013 s. 118)) ,,je Skoldk pln€ zaméten na to co
je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy”. Své hledani
zpocatku zakladd na naivnim realismu, protoze je zavisli na zdrojich svych
pfirozenych autorit (ucitelich, rodi¢ich, vychovatelich). Posléze ho pfirozena
touha poznani a vliv ¢asu ohlasujici psychosexualni znovuprobuzeni dovede ke
»kritickému realismu®. Akceptace této myslenky nés 1épe dovede k tomu, aby
byla déna ditéti Sance byt pln¢ aktivni ke svému vztahu ke svétu. Pouze
predlozena fakta, poznatky, vzory chovani jsou v rozporu S Vyvojovou
psychologii mladSiho Skolniho véku ditéte. Nastavené vyvojové moZzZnosti
ubirajici se smé€rem prozkoumdni spolu s predloZenymi a poznanymi daty si
dit¢ pfirozen¢ dokéze zpracovat a vyhodnotit. Vlastni badani vSemi
smyslovymi receptory, experimenty, pokusy, omyly jsou inspirujicimi pojmy

pro zdravy rozvoj ditéte mladsiho Skolniho véku v realistickém zaméient.
1.6.1 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj pohybovych schopnosti se pifimo odviji od
samostatného rlstu, ktery pro toto obdobi vykazuje rovhomérnou plynulost. Na
pocatku 1 ke konci Ize vSak vypozorovat urCité zmény v ristovém zrychleni.

Celé obdobi je provazeno zlepSovanim hrubé a jemné motoriky v pfesnosti,
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rychlosti, sile, vytrvalosti a koordinaci. Rozvoj motorickych schopnosti

vykonech ovliviwyji soucasné i vn&j§i podminky.
1.6.2 Vyvoj poznavacich procesi

Smyslové vnimani v interakci s motorickym vyvojem tvofi nedilnou
soucast senzomotorického vyvoje, které se bez dalsiho zdokonalovani ve
vyraznych pokrocich zakonit¢ neobejde. Dit¢ pomoci dokonalejSich
smyslovych receptort je ve Skolnim veéku schopno se daleko lépe soustiedit,
udrzet déle a hloub&ji pozornost, prokazat vytrvalost a ctizadostivost,
duaslednost, peclivost a je méné€ zavislé na svych pianich z predchoziho obdobi,
které méni za svou zvidavost v kritickém pozorovani a badani. Okolni svét uz
neni vniman jako celek a piedlozena skutecnost. Kousek po kousku si dité
dokaze analyzovat a vyhodnotit urCit¢é véci az do podrobnych detailt.
Teoretické pozndvani je rozSifeno o praktické feSeni probléml a rtiznych

aktivit.

Orientace v Case a prostoru se jiZz nesoustfedi na dany okamzik, co se v
ném odehrava. Skoldk zafind rozumét konkrétn€é Casovym a prostorovym

pojmiim jako je: dnes , zitra, brzy, daleko, apod.
1.6.2.1 Vyvoj verbalnich schopnosti

Zakladnim fidicim aspektem v lidské Cinnosti je feC, ktera piiznivé
ovlivituje chovani a prozivani a v neposledni fadé¢ je predpokladem uspésného
Skolniho uceni, které nevychdzi pouze z nihodnych vnimanych jevi, je
planované diky posunu v fecovych schopnostech. Dité disponuje postupnym
rustem slovni z&soby, sloZitosti vét a souvéti s pouzitim gramatickych pravidel.
Odtvodnénim se stava rozvoj paméti, ktera se stabilizuje na vybér informaci a
jejich zpracovani v SirS§im pojeti, nez tomu bylo doposud pro reakci pouze na
okamzité situace. Reprodukovatelnost je podpofena stdvajicimi znalostmi a
dovednostmi, které jsou rozvétveny integracné do osvojenych znalosti a déti si
vytvaii pamétové strategie (opakovani, logicka organizace u¢ebniho materialu,

technické pomtcky apod.).
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1.6.2.2 Kognitivni vyvoj

Predskolni dit¢ dokadze chapat vztahy mezi raznymi d&ji pouze v
urcitém omezeni, velkou podporou je mu pii tom napomocna jeho vlastni
¢innost. V urcité roviné fesi problémy pomoci vyvolanych pamétovych stop
minulych vjemt. Na pocatku mladsiho Skolniho obdobi se ke stavajicim
uvaham pridavaji logické tvahy a usudky na turovni vlastnich nazornych
predstav. Subjektivné a egocentricky zalozeny pohled na svét prochazi
postupnym vyvojem za objektivnéj$i a decentrovany postoj. Na prahu
dospivani - okolo 11 let bez ptedstav konkrétnich véci a jevi dokaze dité
vyvozovat logické zavéry a soudy diky zrani centralni nervové soustavy a
uceni. Podle Piageta pfechod od nézorného (intuitivniho) mySleni do stadia
konkrétnich operaci (respekt zakladnich zakonu logiky a konkrétni reality)
zacina na zacatku Skolniho véku, okolo 7 let. Pomoci novych pokust doslo k
modifikaci Piagetovych teorii. Bylo prokazéno, ze zavéry logickych operaci
nenastupuji najednou, ale Casto se mohou piekryvat. Nékteré mySlenkové
procesy vychazi z ufeni pomoci pfedstav a symbolld vyznacujici se svou
jednoznacnosti ve svém obsahu. Proto vhodnymi podminkami a pfistupem
mohou postup v mysleni v€koveé uspisit. Verbalni projev informaci si mladsi
Skolni déti zpracovavaji v posloupnosti pravdivého poznani. Motivace je také
nesporné€ pozitivnim hnacim prvkem pro zkresleni hranice pouZivani logickych
operaci. Vliv rodiny a ptedskolniho vzdélavani je povazovan za nedilnou

podporu zékladu logického mysleni ditéte.

Logické operace prochazeji podle M. Véagnerové (2000) nasledujicimi

kritérii:

Decentraci

Klasifikace a tiideni - Vnimani a nésledna diferenciace vzajemnych

vztaht, které mohou vychézet z vice hledisek.

Inkluze - zahrnuti - Zatazovani dle obecnosti do posloupnosti

nadfazenosti svého vyznamu do jednotlivych tfid a kategorii.
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Razeni objektu podle néjakého kritéria, resp. vice kritérii, tj. podle
néjakého pravidla - U vétsSiny ptipadd déti dokdzou delit predméty podle
pochopeni dvou pravidel (barva, velikost, tvar, viiné, povrch a konzistence

materialu atd.).
Konzervaci

Vagnerova tika: (2000 s. 150) ,,dit¢ Skolniho véku je schopné pochopit
trvalost podstaty urcitého objektu ¢i mnoziny objektll, prestoze se jejich vnéjsi
vzhled méni. Zména zjevnych znakli neznamend zménu podstaty. Konkrétni
logické operace jsou charakteristické schopnosti akceptovat proménlivost jako
zakladni vlastnost reaktivity*. Détské mysleni pieslo z faze postupného hledani
a vytvafreni rovnovahy v poznavani svéta k chapéni pohyblivé rovnovéhy
tohoto svéta (Piaget, 1966).

Reverzibilitou

Pochopeni v logickém sledu je vysvétleno vratnosti riznych promén.
Vse co je odebrano a nasledné vraceno, neméni svou hodnotu. Redlné vnimani

pocetni operace je oznacovano inverzi a vyuzito v hodinach matematiky.

Vnimani pomoci reciprocity je sestaveno z dvou riznych pohledi na

urcitou realitu.

Schopnost ovladat a pouzivat zpusoby konkrétnich logickych operaci
umoziuje manipulace se znaménky, symboly, Ciselnymi pojmy, chapéni casu,
uvahy o jinych lidech. Podle Selmana (1971) dit¢ Skolniho véku dovede
odhadnout, jak se jeho chovani jevi jinym lidem.

Mladsi Skoldk uvazuje na zaklad€ konkrétnich a redlnych zkusenosti. Z
tohoto divodu oznacuje J. Langmeier (1991) mladsi skolni vék jako obdobi
sttizlivého realismu. Dité¢ nedokaze realné posoudit situace, které piimo
nevychazeji z jeho prozitkii a zkuSenosti. Skutecnost je pro néj danou

hodnotou, protoze si nedokaze vybavit uvahy v ptedstavach, které neprozilo.
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Také role Skoldka je ovlivnéna stfizlivym realismem. VSechny
predkladané pozadavky, ndzory a postoje dospélych jsou détmi respektovany v

piirozené autorité. Pozd¢ji se zacinaji stavat o poznani kriticté;si.

Realisticky postoj skutecnosti pomoci logickych operaci se rozviji
ucenim a jeho cil se ubird k podpofe chdpani souvislosti vztahtli, schopnosti
volby urcitych zplsobli a principti feSeni problémi, pouzivani strategii,

zamgéieni na detaily a jejich interakce a stalé opakovani.

Skolni dit¢ vyuziva k feSeni problémil a nasledné volbé strategii tfi

druhy uceni:

1. Uceni pokusem a omylem, ma spontanni a nahodnou podobu v

operativnim podminovani.

2. Logické odvozeni, usuzovani na spravné reseni na zaklade predchozi
zkuSenosti. Pomoci stanoveného zavéru obdobnych zkuSenosti, dit¢ dokaze

vydedukovat inovovany zptsob feseni.

3. Uceni napodobou znamena piejimané feseni problémi se zdarnym a

osvéd¢enym vysledkem jiné osoby.

Mladsi sSkoldk vede svij zplisob uvazovani dvoji cestou tzv.
kognitivnim stylem, jehoz vyvazenost Skolni pfistup casto ale ne zcela

podporuje. Podle M. Vagnerové (2000) se jedné o:

Konvergentni mysleni - hledd jednu spravnou odpovéd na dany

problém.

Divergentni mysleni - lze pouzit v pfipadé problému, ktery ma vice,
resp. neomezeny pocet feSeni. Zde je slabina, kdy Skola vySe uvedeny zptsob
ptiliS nepodporuje. Nastolené a vytvoiené data se memoruji bez podlozeni
toho, jaké mozné alternativy je dovedly k zavéru. Tvotivy pfistup a hra otevira
détem brany do zcela nového divergentniho nadhledu pfi poznavani okolniho

svéta.
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Dle tempa a ptesnosti feseni K. L. Seiferta a R. J. Hoffnunga (1994) je

oznacovano jako osobni kognitivni styl, ktery méa dvé podoby:
Reflexni styl - je pomalejsi a rychlejsi
Impulzivni styl - je rychlejsi, ale mén¢ piesny

Skoldku je dana také schopnost o vlastniho uvaZzovani, mysleni a
hodnoceni, oznacovana jako metakognice. Metakognice je definovana jako
védomosti o vlastnim poznani (Welman, 1988). Metakognice ran¢ho $kolniho
véku disponuje ¢astecnou nezralosti odhadu, co je spravné a co ne, a realného

planovani mnozstvi ikont a strategii v Case.
1.6.3 Emoc¢ni vyvoj, socializace

Prvnim vstupem do prvni socialni skupiny se dité setkalo jiz v
predskolnim véku. PokraCovanim v zaclefiovani do do lidského spoleCenstvi je
vstup do zakladniho vzdélavani, kdy vliv spoluzaki, ucitelt a vychovavateli
ma ¢im dal tim vétsi formujici vliv na rozvoj vlastni osobnosti ve zplisobu
chovani a postojii k socializatnimu procesu. Zpusob socidlni reaktivity je
obohacen o vice pfilezitosti k socidlnim interakcim, které jsou ponckud
rozlicné ve vztahu k ucitelim a spoluzakiim. Modelovani spravnych a
zadanych vzorl pfi riznych socialnich reakcich je ur€ité ptinosné z vychovneé-

vzdélavaciho hlediska.

Vzijemnym plsobenim vrstevnickych skupin se dit€¢ neustdle uci
rozumét potiebam jednotlivych lidi, diferencuje, akceptuje nebo zamits,
dopliiuje si své nazory a tim si prohlubuje schopnost socidlniho porozuméni
soucasn¢ s vybudovanim a posilenim seberegulace. Jedna s podminek Skolni
zralosti je odlozeni svych potfeb a zajmu a vénovani se odlisné Cinnosti. U
ditéte se projevuji prvni zndmky svého vlastniho stanoveni cilii podpotfenych

volnim usilim, které je podpofeno dvéma faktory:

1. Emocni reaktivitou - vychdzi z biologickych ptedpokladu, které

dozréavaji postupné s vékem a nevyzaduji velké usili.
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2. Volni ovladani emocnich reakci - jsou zpocatku automatické. V
ptedskolnim véku se objevuji malé znamky céasteénych emocnich projevi
reakce modulovat. Mladsi skolni v€k jiz vuali dokdze svou akci potlacit a

planovité regulovat, coz ditéti umoziuje lepsi soustiedéni a vnitini prozitek.

VyVoj v obou oblastech pak pfispiva k naristajici odolnosti ditéte vici
zatézi 1 k veEtsi adaptibilité. Schopnost emoc¢ni seberegulace je obecné
vyznamnou soucasti celkové socidlni obratnosti ditéte a ovliviiuje jeho pfijeti
skupinou. Déti s lepsi schopnosti sebekontroly patii Castéji k détem oblibenym,
déti impulzivni a drazdivé byvaji skupinou naopak odmitany (Eisenberg et al.,

2003).

Emocni porozuméni dosahlo na poznani, ze pocity lze pted okolim
skryt. Také kolem 10 let se projevuji moznosti ambivalence prozitki v
pfitomnosti nékolika emoci. Emoc¢ni vyvoj je do zna¢né miry ovlivnén

podminkami a konkrétnimi socidlnimi zkuSenostmi a zazitky ditéte.

,Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace byl uz v zakladech
zahdjen v predskolnim obdobi, takze Skolni zacate¢nik si uz s sebou do Skoly
pfinasi zvnitinélé elementarni normy (kontroly) socidlniho chovani (vi, co se
smi a co se nesmi, co je dovoleno a co zakdzéano, eventuelné trestano) a rovnéz
zékladni hodnoty (tj. vi, co je Zadouci - ,,dobré™ a co je nezadouci - ,,z1€). Dité
si jesté pred vstupem do Skoly internalizovalo ve formé ,,svédomi® ptikazy a
zdkazy ukladané vyznamnymi dospélymi jako pfedstaviteli tohoto
spolecenstvi, jehoz ¢lenem se stava. Ale jak sociadlni kontroly, tak 1 hodnotové
orientace jsou zatim velmi labilni a jsou zavislé na situaci, na okamzitych
potiebach ditéte a na postojich dospélych autorit™. (J. Langmaier, D.
Krejcitova, 2013 s. 132).

Vyvoj moralnitho védomi a jednani se odviji od miry hodnoty
kognitivniho vnimani. Piaget chapani mravnich norem a hodnot a jednani

podle nich tadil do tfi etap vyvojové moralky:

Heteronomni - neurcuje ji dit€, ale druhy, ktery pfimo ptisobi na dité
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Autonomni - okolo 7-8 let mravni hodnoceni piechazi pozvolna a

nezavisle na dité.

Motivy jednani - okolo 11-12 let projev vnitini podstaty mravniho
hodnoceni a ohledem na situa¢ni podmineky je smé&fovan na vnitini pohnutky

ditéte.

Na Piagetovu teorii ve 30. letech kriticky nahlizel a dale rozpracovaval
v 60. letech L. Kohlberg. Rozsifena teorie existence tfi zakladnich stadii
moralniho vyvoje podle L. Kolberga pfinesla pro jednotlivd stadia dalsi

rozdé¢leni typi:

1. stadium - piedkonvenéni uroneri: Jednani pfinasi hodnoceni ze

kterého se vyvozuji nasledky vlastniho jednani (trest , odména).

Typ 1 - heterogenni stadium: Jedna se o piirozené uposlechnuti ¢i

neuposlechnuti dosp€lého s nésledujici odménou a trestem.

Typ 2 - Stadium naivniho instrumentalniho hedonismu: Jedna se o
konformni chovani ditéte s jeho ocekdvanim vyhod nebo vyhnuti se
nepiijjemnym situacim. Dit€¢ jde za svym cilem instrumentalné¢ (védomé za

cenu zisku).
2. stddium - konvenéni uroveri: Musi byt naplnéno socialni o¢ekavani.

Typ 3 - Mordalka ,, hodného ditéte": Ocekéavani v jednani ditéte je v
souladu s dobrymi vztahy s lidmi.

Typ 4 - Mordlka svedomi a autority: Jednani ditéte podle socialnich
norem, kdy dité predpoklada kritiku dospélych, z ¢ehoz nasledné prameni jeho
pocity viny.

3. stadium - postkonvenéni, principidlni viroveri: Rozhodovani ditéte je

stanoveno na zaklad¢ svych vlastnich ziskanych principti.
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Typ 5 - Mordlka jako forma uwrcité spolecenské smlouvy nebo
spolecenské uzitecnosti na strané jedné a individudlnich prav na strané druhé:
Chovani ditéte v rozsahu normy, kterou uznava a smérodatné pouziva z

hlediska spolecenského dobra.

Typ 6. - mordlka vyplyvajici z univerzalnich principii: Chovani jedince
v souladu s normami, kdy uceln¢ sleduje vlastni vyhodu, aby sam sebe nemusel
soudit. Piagetovy i Kohlbergovy teorie jsou ovlivnény riznymi motiva¢nimi

faktory, které nachazi prostor pro dalsi objasnéni.

Hoffman (1970) tika, Ze prvni stddium pifedkonvencni urovné je
ovlivnéno mocenskou pfevahou vychovévatele. Druhy typ konvenéni urovné
svédomi se posunuje pomoci vychovnych prostiedki odnéti lasky. Tteti typ
postkonvencéni moralky nachazi podporu v diferenciovanych vychovnych
prostfedcich obou metod z piedchozich typt s naslednym vysvétlenim daného

jednani.

Podle studie (Langmaier, Langmaierovd, 1977) je ptedlozeno, ze k
vychovnym technikdm sméfujicim k mravnim projevim ditéte se pfifazuje i
autenticky zpusob interakce v rodinném zazemi. Pii pozitivnich podminkach je

preduréeni vedené k autonomni moralce vyssiho typu. V opaéném zplisobu

pouziti nedostatecné vzajemnosti dochazi k regresu na heteronomnim stupni.

Vychovné postupy vychazi z teoretickych predpokladi, které se mohou
ubirat riznymi sméry: sleduji své zaméry napiiklad v prozitkovém uceni,
stanovuji rtizné strategie a upeviiuji mravni vyvoj. Mezi hlavni atributy patii

pfiznivé klima porozumeéni a spravedInosti.

V mladSim skolnim véku je vliv détské skupiny postupné mocnéjsi ve
svém postoji k normdm, které mohou byt odlisSné od norem dospélych.
Vychodiska mravnich reakci jsou zpocatku nachdzena u autority
vychovavateld, pozdé&ji je vétSinou pohlti vliv skupiny. Nedilnou soucasti

socializace je osvojovani socialnich roli (role zéka, spoluzéka, sexualni role).
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Introspektivni zaméteni se postupné u déti vyviji. Kolem deseti let dité
dokaze své pocity védomé popsat se spontanni sebereflexi. Sebehodnoceni
kolem osmi let se stava stabilnim, jeho vykyvy nastanou s ptichodem
dospivani, kdy schopnost sebehodnoceni klesa s pifichodem porovnavani

vlastni GspésSnosti vykonil se svymi vrstevniky.

Pro zdravy vyvoj osobnosti je sebehodnoceni velmi dualezitym a
nepostradatelnym nastrojem, ktery vede pii nedostatku k indispozici motivace
déti. Dospéli mohou sviyj vliv dovést do zapornych i kladnych pozic pomoci
tzv. zrcadlové teorie a teorie modelu. Zrcadlova teorie ditéti piedklada vyroky
a Uvahy hodnotici dit¢ dospélym vychovavatelem. Teorie modelu formuje dité

pomoci vzorl chovani vychovavateli.

Dalsim prvkem sebehodnoceni je atribucni styl, ktery urcuje realné
ztvarnéni  skute¢nosti, které vedou k objektivnimu vyjadieni vlastniho
sebehodnoceni. Jinymi slovy: jak dit¢ vnima pfi¢iny svého jednani. Jestlize
dojde ke zkreslenym a nediferencovanym hodnotam ve svém posuzovani,
realné a pravdivé sebehodnoceni je naruSeno. Je nutné nezdary a neuspéchy z
neodivodnitelnych dasledkt selhani povysit na realistickou hodnotu, kterou
muze Clovék ovlivnit. Rodice u ditéte dosdhnou posileni sebehodnoceni spise
nez stalym chvalenim a ocefiovanim ditéte tehdy, jestlize ditéti jasn¢ déavaji
najevo, ze uspéch je do znacné miry vysledkem jeho schopnosti a snahy a

chyba je hlavné prileZitosti k uceni a riistu (J. Langmeier, D. Krej¢itova, 2013).

Détska skupina se taktéz podili na sebehodnoceni, ma nedilny vliv na
pfisuzovani schopnosti a vlastnosti podle charakteristického postaveni v ni. Z
pocatku se interakce mezi détmi vytvari a k diferenciovanému pfistupu se da

ptihliZet az kolem 10 let.

Do souhrnu vlivii pfispiva 1 citlivy pfistup pedagoga. Nedostatek
empatie, nezddouci vystupovani, ironické zesméSnovani muze trvale narusit
formujici se strukturu sebehodnoceni. Pti psani téchto fadki se mi vybavuje
skutecnost, kdy mé dcera v prvni tfidé musela stat na zidli¢ce na ,,ostudu® pred

ostatnimi détmi jen proto, Ze se schovala za Skolni branu, coz bylo povazovano
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za uték. Piibéh se odehral v pribéhu odpoledni druziny. Pfistup pani
vychovatelky nebyl hoden jeji profese. Dnes je ma dcera dospéld a pfi
vzpominkach velmi negativné hodnoti zkuSenost, kterou ji pfipravila

nevédomost, necitlivost a neprofesionalita pedagoga.

Socializa¢ni proces posuzuji n€ktefi autofi pii alternativnich a novéjsich
studiich vychazejicich nejen z interakci vnéjSich faktord socialnich skupin
(rodice, vrstevnici, ucitelé¢), ale také od vlastni diferenciace socializanich
procest, které ovliviuji vlastni identitu ditéte. VSechny vyse uvedené teorie
(sociélni role, zrcadleni, napodobovani) posiluji vlastni sebesocializaci. Diraz
je pifi tom poloZen na vnitini procesy, tedy na to, jak dit¢ pfijima a jak si

vysvétluje informace ziskané z prostiedi (D. N. Ruble, v: N. Eisenberg, 1987).

Sexudlni role se pfiblizn¢ okolo 4 roku upfesiiuje z pohledu ditéte
smérem k sexudlni identit¢ (muzské a Zenské). Dit¢ pomoci vnéjSich
nepodstatnych znaku ji zac¢ina pozvolna rozpoznévat. Az asi do osmi let vSak
dité stale nedospéje k plnému porozuméni sexudlni identity sebe sama a teprve
kolem 11 let pravdépodobné dospiva k obecnému (abstraktnimu) pojeti, ze
genitalni rozdily jsou dominantni charakteristikou odliSujici chlapce a divky

(M. Rutter, 1980).

Hra pfinéleZi nejpfirozenéjSim cinnostem pro predSkolni vék. Mladsi
Skolni v&k k vzhledem pfibyvajicim povinnostem je povySen na praci.
Povinnosti vyplyvaji z tikold, které si dit€ samo neurcilo a nejsou piedmétem
jeho zajmu a piani. Pochazeji z vnéjSku a dit€ je v mladsim Skolnim véku
dokaze akceptovat. Pro dité to neznamend, Ze by zapomnélo na herni aktivity,
naopak stale jsou nezbytnou soucésti uceni a tvorby osobnosti ditéte. Prace
pomoci hry je spontanni a pfirozena spolupréce, kterd se nenasilnou formou
povySuje daleko vétsi rozpéti bohatosti a diferenciaci obsahu svého poznani v

realnéj$im pojeti a touze po uspechu.
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2 HRA

,,Stavet se tedy ke skutecnosti jako ke hie, rozsirit prostor velkorysého
herniho chovéni, které dokdze zaplasit skrblictvi, chtivost a zlobu, znamend

pracovat na dile civilizace.
(Roger Caillois)

Vyvoj ditéte je doprovazen hrou. Nasledujici kapitola bude pattit prave
hie. Hra a vyvoj k sob&é neodmyslitelné patii. Osobnost ditéte od prvopocatki
formuje spousta otevienych Ccinitelti, které dit¢ vnima pomoci praktické
zkuSenosti. Teprve poté se dostavi postupné logické uvazovani, které se
nadfazuje do sféry uceni. ZkouSeni a procvicovani pomoci hry se tak stava
klicovym zprostfedkovatelem osobnostniho rastu zdravého jedince. Prakticka
aktivita je pfimo Umérna hie jako spontanni formy uceni. Hra s hlediska
vyvojové psychologie ditéte je neoddé€litelnym poznavacim nastrojem bez
kterého zdravy vyvoj ditéte nemuize probéhnout. Nektefi vyznamni autofi
neslucuji pojem hra s experimentaci v jeden vyznam. Z psychologického
hlediska jde spiSe o experimentaci s vlastnim télem a okolnimi jednoduchymi
predméty u novorozencl, kojencli a ¢astecné batolat. Podle Piihody (1963)
experimentace vznikd spontanné¢, bez pldnovani ze situace nahodné¢ vzniklych
podminek a je obsahem kazdé hry. Hra, i kdyZ n¢kdy vznika samovolné, si
nese formulaci jistych cili a povySuje se na pomyslnou organizovanou

jednotkou, ktera sebou pfinasi néco nového. Hra nas doprovazi po cely zivot.

Existuje spousta postoji k definovani vyznamné tlohy hry. Hra je

vvvvv

podnéty, poznatky a zkuSenosti, které mu pfimo nabizeji pfisun potifebnych
vjemu, pociti a impulz pfipravenych pro nasledné zpracovani pochopitelné

podoby, pouzitelné i v budoucnosti.
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Definici hry mtzeme také pochopit jako spontdnni Cinnost, kterd je
podminéna svobodnym rozhodnutim jedince Nuceni k herni ¢innosti hru
degraduje. Hra miize vyjadrit odraz vztahu ke skute¢nosti. Na jedné strané plni
studnici kvantity a fantazie imaginarniho svéta. Na druhé strané ditéti
umoziuje sebepoznani prostiednictvim vzivani se do vlastnich, soucasnych a
budoucich roli, také vSak roli jinych predstaviteli, s kteryma dit¢ béhem svého

zivota ptijde do styku.

Ve hie je zakddovan urcity fad, ktery se odehrava v ¢asovém rozpéti,
prostoru a respektu k danym pravidlim. Hra se odehrava v ur¢itém napéti a
uvolnéni. Hru vytvari schopnosti a provazi dovednosti v podobé fantazie,
vytrvalosti, sily, davtipu, odvahy, etického citéni. Na vysledku a prib&hu hry
pro svou spontannost nezalezi, podstatnym méfitkem se projevuje ¢innost sama
o sobé. Ve hie se zrcadli zazitky a prani, které¢ dit¢ evokuji k tvofivym

schopnostem.

V pedagogickych piistupech a postojich ma hra nezastupitelné
postaveni. ,Hra je dutlezita v pedagogice, jelikoz se dit€¢ rozviji ve vSech
strankach osobnosti. Hra je také dulezitd pro vSestrannou a harmonickou
vychovu, ktera se uskuteciuje jako celek vychovy télesné, rozumové, mravni,
pracovni a estetické”. (Misurcova, 1990, s. 30-32). “ Hra totiz p¥inasi do
vyuCovani takové dimenze détské cinnosti jako jsou: svoboda, volnost,
objevovani, tvofeni, pfirozenost a spontdnnost, radost a spolupraci. Riizné
teorie her se prolinaji do shodujicich nazort, kdy hra zaujima postaveni
viceucelovych ¢innosti. Herni aktivita uspokojuje dité v jeho potiebach a dava

mu podnéty k osobnostnimu rlstu:

e v socialnich vztazich
e v duSevnich procesech
e v citové slozce

e v tvorbé kladnych charakterovych vlastnosti
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Skutecnost v navaznosti na socialni aspekty v projevech vztahu a
vyvoje hry je predmétem zkoumani psychologie. Hra tedy muze zéaroven
slouzit pfi diagnostickych a 1é¢ebnych pediatrickych postupech. J. Kotaskova
(1968, s. 7) tika: ,, A hra je vdé¢ny objekt riznych psychologickych vyzkumu i
interpretaci, protoze popisuje moznost k vykladu a analyze poznéavacich

procest, vyvoje osobnosti i socializaéniho procesu.
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2.1 Zakladni znaky hry

Hra je odrazem spontannich ¢innosti ditéte, kdy si samotné udava smér
v motivaci a stanovenych cilech, které vystoupi na povrch pfi realizaci samotné

hry, protoze nejsou dopiedu planované.

Mezi dal$i prokazatelny znak hry patii zaujeti. Dité ke hie pfistupuje
zodpovédné, s vaznosti, podobn¢ jako dospéli ke své praci. Proto je nezadouci
dit¢ ,,vytrhnout” z kontextu pribchu vlastni hry, potfebuje si svou hru ve

vlastnim svété dokondit.

Charakteristickym rysem pii hie mezi tietim a Sestym rokem ditéte je
pokladana fantazie. SlouZi jako pifeklenovaci meznik omezeného mysleni

predskolniho véku.

Piinosem hry je détska radost a uspokojeni. Navraty ke hie hledaji

zpusoby, jak danou hru obménit a zvladnout v obohaceném rozsahu poznani.

Hra bez tvofivého naboje ztraci sviij vyznam. Casto u déti mizeme

pozorovat opakovani her a jejich inovaci.

,,Hrat si, znamena také moznost oveéfit si sam sebe v rtiznych situacich,
odpoutat se od vSednich starosti, nacerpat nové sily a radost, zaménit na chvili
Zivotni soupefivost a nevrazivost za spolupraci. Hra piinasi svobodu jednani,
nové moznosti, tvar¢i realizaci, humor, pocit sounalezitosti (S. Fountain,

1994, s. 23).
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2.2 Funkce hry

Hra plni funkci celkového rozvoje ditéte velmi nenasilnou formou ve
svém piirozeném pfistupu, aniz by si své jednani v herni ¢innosti
uvédomovalo. Je rozvijena celd osobnost ditéte, pfedevsim v kognitivnim,

socialnim a motorickém smeéru.

. Hra je ditéti ptilezitosti k uplatnéni zvidavosti, pfedstavivosti, potfeby
pohybu, pti hie se rozvijeji zdravé vztahy k ostatnim détem. Hrou se uvoliiuje
napéti, jez v ditéti vyvolavaji slozité a né€kdy protichtidné pozadavky, jez ma
splnit. Je spravné, kdyz se dit€ postupné u¢i odlozit hru, dokud nesplnilo
povinnosti* (L. Kubicka, 1959, s. 60).

., Hrat si“ je pro ¢lovéka ptirozené. Malé déti si hraji spontanné, ale
Casto se stava, ze jakmile vstoupi do brany ,veliké Skoly”, usedaji
disciplinovan¢ do lavic a hra na né smutné ¢eka pted branou. Hra totiz do Skoly
nepatii. Prosté se tam nevejde, protoze veskeré misto ,,zasedne™ vazné uceni.
Bylo by velikou chybou si myslet, ze ,,hrani si* kon¢i vstupem do $koly (S.

Fountain, 1994, s. 23).

,Hra vyvolava kvalitni zmény v psychice ditéte: ve hie se kladou
zéklady pro ucebni Cinnost, ktera se stava vedouci v uéebnich letech™ (A. V.
Petrovskij, 1977, s. 50).
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2.3 Historicky nahled na hru u nékterych vyznamnych

predstaviteli

Hra od samého pocatku oplyva okruhem a mnozstvim tak vyznamné
¢innosti, ze se stava predmétem neustalého badani védy a tvorby riznych
teorii. Pfipomind nam to Platonovo upozornéni na praktickou cenu hry.
Aristoteles budil pfesvédéeni v napodobovani ¢innosti dospélych. V pribéhu
konce 17. stoleti a celého 18. ve slozeni piedstaviteli: Komenského,
Rousseauho, Pestaloziho, a Frobela, byl zastavan nazor, Zze vychova musi
vychazet ze zajmi ditéte a stupné jeho vyvoje. Byl to pravé Frobl, ktery
zdiiraznil dtlezitost hry v procesu uceni. Jeho snaha prosazeni této myslenky
byla tak velik4, Ze ji chtél formulovat do teorie hry ,rozvijeni poupéte v
détstvi®. Prvni teorie pfichazely az v 1. poloviné 19. stol. vlivem evolu¢ni

teorie (S. Millarov4, 1968).

Postupem c¢asu v rukou riznych autorii vznikaly obecné principy a
teorie, které vyznamné ovlivnily ndhled na vychovu a vzdélavani u nas i ve
svété. Rada bych ptedstavila vybér z teorii pouze nckolika zminénych
nejznaméjsich piedstavitelti: Jana Amose Komenského, Fridricha Wilhelma
Frobla, Marii Montessoriovou, Jeana Piageta. Odkaz vSech Ctyt predstavitelli

nesl shodu ve spole¢ném nazoru individuélnich potieb kazdé osobnosti jedince.
2.3.1 Nahled na hru podle Jana Amose Komenského (1592-1670)

Neni zadného sporu o tom, Ze prvotni mySlenka hry, jakozto hlavni
¢innost ditéte, kterd vrcholi rozvojem clovéka po vSechna vyvojova stadia,
zv1asté pak v détstvi, pochazi z poznatkli J. A. Komenského. Kladl velky
diraz na posilovani motivace ditéte, kterd mu poskytuje pocit diavéry a
bezpeci. Akcent uspechu vychdzi z vlastni sebedivéry ditéte. Velmi vystizna je
mySlenka z materialu Ibid 2 J. Uhlifové (2003, s. 21), ktera hru stavi do
nasledujici role: ,,Kone¢n¢: Hry lidskou pfirozenost zvlasté tési, coz ukazuje
cely détsky veék, oddany hram, a pozitek ze zerti podobnych uvolnénych

ducha, jenz nas provazi po cely zivot. PfedevS§im je pfirozené téSit se ze
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svobody. Kazd4 hra je totiz cosi dobrovolného a tim svobodného, kdezto
zamé&stnani ma raz nutnosti a tak natlaku. Daéle je to proto, Ze se vSechny hry
konaji spolecné a za soupeieni, lidskou povahu vskutku t€si soutéz, ponévadz i
tési povaha. Konecné je to i1 proto, ze lidska mysl dychti po novosti a do té
miry se raduje z pohledu na vysledky pocint, Ze ji t&si také Gcastnit se her, kde
se lze divat na vysledky soupefeni. Bude to tedy mit velky vyznam pro
pobaveni, povzbuzeni a k ptidrzeni k dilu, jestlize vS§emu, Cemu se zaci uci,

bude se jich ucit vice najednou®.

Podle J. A. Komenského mé byt ,,8kola hrou”. Hra je jednou z forem
uceni a ucit by se mély déti pfedevSim pro zivot, proto by nabidka her méla
vychazet z redlnych situaci (doméci prace, femesla, apod.). Pracovitost je
hlavnim ptedpokladem uspésného zivota, postupné a nendsilné¢ vedeni bude

napomocno k dosazeni tohoto cile.

Také aktivita sdilend pomoci pohybovych her je jedna z dalSich
vyznamnych doporuéeni J. A. Komenského. Jeji vyznam preferuje vzajemny
vztah harmonie mezi psychickym a fyzickym vyvojem. Mnozstvi télesnych
aktivit ovliviiuje celkovy zdravotni stav ditéte, pozitivn€ zapojuje pohybovy
aparat i smysly, podili se na pfidélu novych schopnosti a dovednosti. Nezlstal
opomenut i vliv vychovného faktoru na socialni vyvoj (pravidla, normy

chovani).

J. A. Komensky spatioval ¢&lovéka, na rozdil od nékterych jeho
predchtdcti, v celkovém obraze spjatém s ptirodou a duchovnem. V pojeti hry
jeho koncepce vyzdvihuje piirozenost vychazejici z lidské touhy - z herni
¢innosti, kterd nabyva svlij smysl pfi ukojeni potieb clovéka. ,,Uvédomil si
vyznam pohybu, hry, a ¢innosti pro rozvoj lidského mysleni. Pozadoval, aby
vlastni praxi déti byl povzbuzovan jejich zdjem a dychtivost umérné
vyvojovym i individualnim moznostem ditéte tak, aby détsky organismus nebyl

ptretéZzovan® (J. Uhlitova, 2003. s. 29).
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2.3.2 Néhled na hru podle Fridricha Wilhelma Frobela (1782-1852)

»Znamy némecky pedagog, vyznamné zasahl do vyvoje teorie a
metodiky hry. Vysoce zhodnotil jeji pedagogicky vyznam a ucinil ji Gstfedni

otazkou ptedskolni pedagogiky” (Holecyova, Berdychova, 1961, s. 10).

Hlavni smér Frobelovych myslenek je postaven na pilifi rodiny, hlavné
matky, ktera plni funkci jak vychovnou, ale i vzdélavaci. Skola, déti a rodice
tvoii vzajemné propojeny trojuhelnik, ktery tvoii celek ptiznivé ovliviujici
vychovné vzdélavaci proces. Potfebné zkuSenosti jsou zisk&dvany v rdmci
rodiny a Skoly. Velmi vystizn€ o tom hovoti T. Brucelova (1969, s. 21): ,,Déti
nejsou povazovany za neschopné tvory, kteti potfebuji instrukce k tomu, jak
dojit k ,,v8evédouci dospélosti. Na détstvi se pohlizi jako na stav, ktery je sice
odlisny od dospélosti, ale v némz ma dit¢ schopnost ze spole¢nosti Cerpat a

zaroven ji svym zptuisobem obohacovat™.

Pocatky Frobelovy studie byly zaméfené na predstavy a pocity ditéte
pomoci hudby, pfirody, matematiky, uméni a femesel (tzv. ,,formy krasy").
Kazda zkuSenost byla ditéti pfedkladana jako celek, pozdé¢ji analyzovdna v
jednotlivych castech. Podstatu hry Frobel vyuzival v predkladaném celku.
Ditéti ji pfiblizil prostfednictvim hledani urc€itého systému a fadu hry. Hru
povazoval za aktivni symbidozu mezi ptfirodou a duchovnem, emocemi a

intelektem.

Podle Frobla hra a prace nemély spole¢nou charakteristiku ¢innosti a
pojal je v jednotlivém vyznamu. Hra je pro déti spontanni Cinnosti, vznika
samovolné vlastnim vstupem déti, kdy si pomoci tvofivosti a nadani tvofi
vlastni osobnost. Prace pouze plni Ukoly zadané vychovavateli a jejich
pfirozend touha po poznani je nedobrovolné potlacena. Z této skutecnosti se da
vyvodit zasada pfi které se détem nikdy do hry nezasahuje takovym zplisobem,
ktery by dité nezadoucné ovladalo. Ukol pedagoga ma své misto v rozvoji,

podpote, usmériovani (pravidla hry), podnécovani a motivaci.
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Dalsi ptednosti do sbirky pozitivnich vstupil hry patii uceni sebekéazni.
Zde inklinuje pojem osobnosti pedagoga s navazadnim interakce s ditétem Vv
piirozené autorité¢ partnerského vztahu. Dospé€ly se stava pozorovatelem, ktery
v nad¢asovém sledu diagnostikuje hru, ktera mu dava moznost pruzné reagovat
na dané situace, kdy teprve pot¢é mize do hry vstoupit s usmériiujicimi a
motiva¢nimi umysly. Jinymi slovy tuto skute¢nost vyjadtila T. Bruceova (1996
, S. 28) ,,.Dospély mé pomahat pochopit ditéti udalosti, na nichz se aktivné

podilelo feéi, hrou, riznou ¢innosti*.

Jestlize se ma mezi ucitelem a zdkem postupné vytvaret pozitivné
ladény vztah, musi byt mezi ob&ma stranami zachovdna vzdjemna TUcta.
Vychovné navrhoval Frobel zasadu, aby si dité nésledky za své prohiesky

nevhodného jednéni a chovani neslo samo.

Frobel je znam ptedevs§im svou didaktickou pomickou zvanou ,,darky*,
kterd byla urcena pfedev§im détem predSkolniho veéku. Velky daraz kladl na
pfedskolni vychovu, ktera se stdva zdkladnim kamenem pro dalsi vzdélavani.
,Frobeluv didakticky soubor obsahoval koule, krychle, valce tvofené kostkami
riznych tvart, hulky, kruhy a polokruhy. Déti byly zaméstnany nejenom
manipulaci s darky, ale téZ vySivaly, kreslily, lepily, skladaly z papiru. K
dalSim ¢innostem v détské zahradce patiily pohybové hry a télocvik, prace na

zahradce, zpév, &teni pohadek a povidek™ (E. Smelova, 2008, s. 45).

Podle Frobela je dulezité u vychovy a vzdélavani zadit tam, co dit€ umi,
je mu vlastni a jeho dosavadni schopnosti mu to dovoli. Kde jinde zalit nez u
hry, kterd je pfirozenou kazdodenni ¢innosti nejen déti, ale 1 kazdého Zivého
tvora. Podle Frobela hra upozorni dospélého na to, co je dité¢ schopno délat, on,
vychovatel, aby podporoval a také (a to je velmi dilezité) rozsitoval védomosti

v daném vyvojovém stadiu® (T. Bruceova, 1996, s. 33).
2.3.3 Nahled na hru podle Marie Montessorioveé (1869-1952)

Italskd 1ékatka Marie Montessoriova a Fridrich Wilhem Frobel se v

podstatnych nazorech shodovali. Oba ptedstavitelé vyzdvihovali do popiedi
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obdobi détstvi, jako nejdalezitéj$i odrazovy mustek pro utvaieni osobnosti
¢lovéka do budouciho véku dospélosti. Podle nich je nutné zajistit ,,ochranu®
déti pred vlivem svéta dospélych. Déti potiebuji podnétné prostiedi
prizpisobené¢ svym individualnim podminkdm, pro zdarny pribéh svého
vyvoje. Svét dospélych a déti ma zcela odlisné naplné individualnich potieb a
prav. ,,Montessoriova se pfimlouva za prosttedi oddélené, za détsky svét, do
nehoz dospéli nemaji vstupovat - s vyjimkou vyskolené¢ho pedagoga. Détstvi je
tedy podle ni svébytny stav, jehoz potieby lezi zcela stranou dospélych®™ (T.
Bruceova, 1996, s. 21).

Frobl oceniuje jedineény vyznam hry a hracky v Zivoté ditcte.
Montessoriova o této hypotéze neni zcela pfesvédcéend a dodava dalsi tvrzeni..
Vedle hracky a hry, které podle Frobla tvoii podnétnost prostiedi,
Montessoriova piidava dal$i podnéty z redlného svéta. Hrové aktivity
obohacuje o reélné Zivotni prace v domacnosti. Svét dospé€lych je piiblizen
of¢ima déti. Pracovni aktivity déti, které jsou zprostfedkovany predevSim
okamzik povazuje Montessoriovd mlceni, které doprovazi ,,polarizaci
pozornosti®, tj. stav, kdy dité€ je natolik pohlceno ¢innosti, Ze ani nekomunikuje

s ostatnimi** (Bruceova, 1996 ,s. 27).

Montessoriova je autorkou didaktickych listl, materiald a pomicek
vyuzitelnych v pedagogické praxi. Podnétem se ji staly poznatky ze svého

pozorovani u déti se specialnimi potiebami.
2.3.4 Nahled na hru podle Jeana Piageta(1896 - 1980)

Jean Piaget byl Svycarsky, filozof, ptirodni védec, pedagog a vyvojovy
psycholog, ktery se zabyval studiem détského mysSleni a teorii kognitivniho

vyvoje, ¢imz se zaslouZil o piinosny stupeii posunu reformniho Skolstvi.

Zjistil, ze kognitivni procesy kazdého vyvojového stadia jsou odlisné.
Vytvofil tak teorii jednotlivet prochdzejicich nékolika kvalitativné odlisSnymi

stupni  kognitivniho vyvoje. Kazdé stadium si nasbira chyby, jejich mnozstvi
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se stava Casem neumérné. Dochdzi k pfeorganizaci myslenkovych struktur

vstupem do dalsi vyvojové etapy.
Piagetovy vyvojové etapy:

Senzomotorické stadium: od narozeni do 2 let (déti poznavaji svét pomoci
pohybii a smyslt a ziskavaji védomi stalosti objektu).

Predoperacni stadium: od 2 do 7 let (pouzivani jazyka, egocentrické¢ mysleni).
Stadium konkrétnich operaci: od 7 do 12 let (dokaze logicky piemyslet o
konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti po¢tu, mnozstvi a hmotnosti).
Stadium formalnich operaci:12 let a vice (dokaze logicky myslet o abstraktnich

pojmech).

Piaget vidél déti jako ,,malé filozofy™ a nazyval je ,malinkymi
mySlenkovymi pytliky™, ktefi si stavi své vlastni teorie poznani. K tomu je
napomocna vnitini motivace ditéte. Podle Piageta je zdiraznéna seberegulace
ditéte - procesu vyrovnani, ktery napomaha détem vytvaret ze svych zazitka
urcitou strukturu. Tento jev je oznaen ,kognitivnim konfliktem®. Mysleni

podle Piageta se stava Cinnosti, proto déti potiebuji urcity ¢as na mysleni.

Piaget klade také velky diraz na roli dospélého a jeho samotného
vstupu do hry. Vstupovat détem do hry bezucelné je rusivé a tudizZ neptipustné.
Vzajemna interakce Ucastnikti her, déti a dospélych, je vhodna pouze pod

podminkou, Ze dospé€li hrovou aktivitu povzbudi.

Kazdé dit¢ preferuje behem svého vyvojového stddia zameétfeni na
urcitou ¢innost rizné. Piaget tento jev oznacil ,,schématem®, ktery narocnost a
slozitost méni s pfibyvajicim vékem ditéte. Tak zaznamendvame naptiklad
senzomotorickd schémata, kterd jsou prvotni, pokracuji symbolickymi az po
schémata funkcéné zéavislé. Dil¢i zmény, které nejlépe vystihuje pojem
,prelétavost™ vytvofenych schémat détmi, ¢asto probihaji i v ramci jednoho
vyvojového stupnd. T. Bruceova (1969, s. 49) fika: ,,Casto se déti v témze
obdobi piesouvaji od jednoho zajmu ke druhému. Kdyzto dé€laji, byvaji

obvinovany z pielétavosti. Opravdu mohou ptelétat, ale zaroven se pevné drzet
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jednoho schématu, na které jej nasazuji rizné obsahové naplné. Jednim z
nejfrekventovanéjSich schémat u déti ve véku od dvou do péti let je jev,
kterému Piaget fika ,,ohrazeni.” Znamena to, ze hlavni podstata dominantniho
schématu je stale zachovana tj, ,,ohrada®, ktera se v piedstavach ditéte Casto

muze v prabéhu hry ménit v jiné pojmy.

Spoustu poznatku ziskal Piaget pozorovanim kognitivnich projevl a
schopnosti svych vlastnich tfi déti od samého narozeni. Vytvoftil tak teorii,
jejiz vliv ma pavod ve vrozenych i vnéjSich aspektech, které se dopliuji.
Zakladnim predpokladem kognitivniho vyvoje je proces adaptace a organizace,
které probihaji za doprovodu asimilace, akomodace a udrzeni, znovudosazeni
rovnovahy. Pojem asimilace dité pouziva ke své lepsi orientaci v porozuméni
vkladanim ke svym pivodnim schématim nové schémata, na zékladé¢ novych
zkuSenosti. Stara schémata vyuziva k asimilaci ke své interpretaci. Akomodace
pfedstavuje novou diferenciaci pivodnich schémat pomoci novych schémat,
které provedou reorganizaci a vysledkem se stavaji nova schémata.

Znovudosazeni rovnovahy je podminéno narusenim dfivéjsi rovnovahy.
Teorie kognitivniho vyvoje Piageta):

e Féaze senzomotorické inteligence - pocitana od narozeni do 2 let.
Poznéavani okolniho svéta pomoci smyslového vnimani a motoriky
vlastniho téla ditéte prostfednictvim manipulace s predméty.

o Faze symbolického a predpojmového mysleni - pocitana od 2 do 4
let. Omezeni na pouhé vnimané objekty se piesouva k piedstavam,
aniz by bylo nutné je prakticky aplikovat. Prvni uZivani symbold,
Casto bez presného vyznamu vede k rozvoji feci.

e FEtapa nazorného, intuitivniho mysleni - pocitd se od 4 do 7 let.
Nahled na zjevnou a nerealnou podobu svéta v nizké flexibilité
logického uvazovani pro egocentrické a ulpivajici uvazovani.

e Faze konkreétnich logickych operaci - pocita se od 7 do 11 let. Posun
v logickém mysSleni zaméfeném na konkrétni skutecnost s

jednozna¢nym obsahem

57



e Faze normalnich logickych operaci - pocita se od 11 do 12 let.
Vézanost na konkrétni realitu je rozsifena do dalSich operativnich
kroki  hypoteticky analyzovat a nésledn¢ syntetizovat dany

problém v abstraktni roving.
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2.4 Zasady pri uvadéni her

Jestlize chceme piirozenou aktivitu hry vyuzit a vlozit do soucasti cilt
vychovné-vzdélavaciho procesu, prubéh v co nejefektivnéjSim provedeni hry

musi byt obdarovan promyslenymi strategiemi.

Jesté nez predstoupime pred déti s konkrétni nabidkou hry, je nutné
vymezit jasny cil, ktery mize byt realizovan jednotné verzi nebo ve formé vice
dilgich cild. Podstatou se stavaji otazky: Co hrou sleduji? Ceho chci hrou

dosadhnout? Jaky je zdmér hry ?

Odpovédi jsou predpokladem pro nasledujici vybér nabidky hrové
aktivity, ktera by méla byt v souladu s predchozimi vymezenymi cili.

Nastava okamzik vlastni realizace hry, o které S. Fountain (1994, s. 24)
tika, Ze jde o: ,,uméni hrat hru”. Kazdd hra ma svou pointu, kouzlo, vnitini
atmosféru, kterd vychazi ze socidlniho citéni a kreativniho pfistupu s tvofivym
podtextem. Je podloZena Zivotnimi a pedagogickymi zkuSenostmi. V piipadg,
ze osobnost pedagoga neni obdafena slusnou davkou pozitivnich predpokladii,
jakykoliv zamér hry i pii dokonalém promysleni je razem znehodnocen.
Pedagog by mél disponovat moznosti flexibilniho pfistupu, prostoru pro nahle
vzniklé situace, které vzdy pokofi improvizaci, pro kterou ma namét schovany
v tvlr¢i schopnosti. V takovém ptipad€ piesné a striktni planovani hry neni na

miste.

Hlavni hnaci silou ucinnosti herni aktivity je motivace. Cilevédomost,
soustavnost a promyslenost pedagoga doprovazi prabeh hrové ¢innosti ve stalé
aktivité. Jako organizatora hry je jen v jeho kompetencich, jakym zptsobem
dokéze zakomponovat své ,,uméni hrat hru“ do jednotlivych podpiirnych
prvk, jako je zplisob vyvolani a udrzeni aktivity, sladéni ocekavani, vhodnost,
presvédCivost, nadhled s humorem, zajimavost, fantazie, napéti, vedeni k
samostatnosti, k hodnotdm atd. Pro podporu motivace déti a navozeni vhodné

atmosféry je mnoho zplsobti jejiho uc¢inného vyuziti, které je piimo zavislé na
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jejich zprostfedkovani pedagogem s tvir¢imi predpoklady. Uvadim nékteré z

nich:

e predCitany, pfevypravény, prehrdvany text (U€innost se ndsobi
pouzitim prace s hlasem, neverbalni komunikace, zafazeni
dramatickych prvki - vstoupeni a vystoupeni z role, atd.)

e dramatizace (UCinnost se nasobi vtahnutim déti do d¢je, rekvizitami,
prevleky, atd.)

e nazev hry (davd moZnost otazkdm, které vzbuzuji zvédavost,
rozkli¢ovani a pojmenovani pojmi)

e predstaveni hry pedagogem se zaujetim a napétim

e vlastni pfiprava pomucek, rekvizit, didakticky zamétenych hracek,
kostymt, atd.

e navozeni atmosféry, kterd evokuje vnimani smyslovymi receptory

e vytvofeni zvukové kulisy.

Do hry se zadné dité nenuti! Tronie a zleh¢ovani ve hie nema své misto!

Hra v takovych ptipadech ztraci smysl.

Nedilnou soucésti herni aktivity je jeji pfiméfenost, kterd musi byt
sluitelnd s vyvojovymi moznostmi déti. Hranice vySe latky mirn€ nad jejimi
schopnosti udrzuje déti v jejich pfirozené zvidavosti a napéti. Nastavena
pfiliSnd nadcasovost v intelektualnich schopnostech vyvolavd nepochopeni
daného problému, déti jsou frustrovany bezradnosti. V opaném ptipadé pii

bezpecném zvladani tkoll je vyvolana pohrdavost, nezajem a nuda.

Prostfedi, materidlni vybaveni, ¢asova dotace, organiza¢ni zabezpeceni,
mohou znacnou mirou taktéz podpofit zdarny prabeh hry, v onom slivku

ree

,,chténi®, které nadSené u déti vyvoldva myslenky za poznanim okolniho svéta,

které jsou jim souzené a tolik pfirozené.
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2.5. Zakladni pravidla her

Velmi vystizn€ uvedla S. Fountain (1994, s. 26) pravidla hry:

e mgjte je piedem dobie promyslena,

e vykladejte je strucné, jasné a presvédcive, zdlouhavym a nejasnym
vykladem vyvolate v détech - hracich pocity tnavy, znechucenosti,
piipadné¢ ménécennosti,

e dodrzujte jejich logickou posloupnost, postupujte od pravidel
hlavnich, z nichZz by mélo vyplynout, o co vlastné ve hie ptijde, ¢im
hra za¢ind a kdy kon¢i, k pravidlim, kterd oteviraji ve hie prostory
pro taktiku, risk , body navic,
rozmyslenou a na vzajemnou domluvu,

e v zadném piipad€ neménte zasadni pravidla béhem hry

e piipadné nejasnosti vysvétlete rad€ji okamzité.
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2.6 Typy her - déleni her

D¢leni her zaujima velmi Siroky repertodr, je pod vlivem mnohocetného
pojeti nahledu na ruzné teorie. Klasifikace her - orientace v rozmanitosti
vychézi z rozli¢ného spektra podstaty ¢i struktury hry vazané na riizné studie,
které¢ své podnéty Cerpaji z psychologie z antropologického, kulturné-
historického a etologického méfitka. Hra ¢lovéka i nékteré zivocichy, zejména

vyssi zivoCichy provazi od prvopocatku lidského byti.

O praktickou cenu hry se zajimalo spousta vyznamnych autort, o
nékterych se zminuji v predchozi kapitole ,,Historicky nahled na hru u
nékterych vyznamnych ptedstavitelt™. Kazda klasifikace se pokazdé zaméiuje
na Clenéni podle néjakého kritéria a podstata vyznamu hry se tak stava
neuplnou. J. Lajgmaier, D. Krej¢ifova (2013, s. 101) se na véc divaji ze dvou
pohledu: ,,Podle prvého je hra - ackoliv sama o sob¢€ je nerozumna - opravnéna
proto, ze napomahd rozumnému a ucelnému zivotu. Vede k osvojeni
dovednosti, které jsou pro zivot uzite¢né, napomaha k obnovent sil, k zotaveni
a uvolnéni i k ptekonani socialnich narokt. Druhy pohled na hru naproti tomu
zdlraziiuje, ze hra ma smysl sama o sob¢, Ze je - jak ukazuji antropologové -
jednou ze zakladnich potieb Clovéka ve vSech kulturdch a nepotiebuje byt
obhajovana jinymi divody. Hra souvisi podle tohoto ndzoru se svobodou

¢lovéka a s jeho tvlrci, fantazijni a uméleckou schopnosti®.

Vétsina teoretickych uvah o hrovych ¢innostech déti se shoduji na
viceucelovém vyuZzivani k uspokojovani potieb ditéte, ktery umoziuje zdarny

vyvoj ditéte a rozviji tyto slozky:

e rozviji dusevni procesy,
e navozuje nové socialni vztahy a motivy,
e obohacuje citové prozivani a reguluje vnitini psychické napéti,

e utvari cileveédomou zameérnost ditéte.
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Uvadim pouze zlomek klasifikace, kterd poukazuje na mnozstvi riznych
alternativ, které se vzajemn¢ dopliuji, prolinaji, nékdy misty vylucuji. Své

stanoviska vyvozuji podle ur¢enych kritérii z vice uhli pohledu.

Podle urovné rozumovych schopnosti (Piaget):

a) Senzomotorické hry (6 mésict-2 roky) jedna se o prvotni kognitivni
senzomotorocké vnimani s poznavanim objektu, napt. hazeni, kutaleni cucani,

atd.

b) Symbolické hry (2-7 let) - vyuZzivani symboli, kterymi jsou casto
oznatovany predméty za podpory fantastickych piredstav. Podle Véagnerové
(2005, s. 186) ,,Symbolicka hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostiedek k
vyrovnani s realitou, ktera je pro né n&jak zatézujici. Umoziuje mu alespon

symbolicky, uspokojit ptani, kterd ve skutecnosti splnit nelze®.

A. Motorické - jemnd motorika: kresleni, navlékani, atd., hruba motorika:

behéni, skdkani, hry s mi¢em atd.

B. Konstruktivni - stavebnice, modelina, puzzle, kresba, atd. Konstruktivni hry

vyzaduji ke soucasné spolupréaci motorické hry.

C. Namétové - hry ,,na néco™ ( na ,,Pana doktora™, ,,Na priceznu®). Jedna se o

nacvik budoucich roli.

c) Konkrétni logické hry (7-1llet). Jsou zalozeny na biologické funkci

opakovani a experimentovani.

Podle Briana Suttona-Smitha (1978)

Hru povazuje za rozpornou a Spatn¢ definovatelnou, proto ji rozdéluje podle

raznych funkci, podle autora - rétorikami.

a) hry prizkumné - spojené s odhalovanim nezndmého s dobrodruzstvim a

napétim
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b) hry konstrukcni a tvorivé

¢) hry obratnosti a sily

d) hry napodobovéani a hrani roli
Podle Rogera Cailloise (1958)

Callios se zamétoval na dé€leni hry podle motivace. Predpokladal, ze

existuje urcity divod pro¢ hru hrajeme.

a) Princip ,,Alea" = kostka, ndhoda, (aleatorické hry). Jedna se o hry o Stésti,
vzdani se vlastni vile a odevzdani se osudu. Ptiklady: hazeni kostkou,

rozpocitadla, Sachy, karty, sdzeni, ruleta atd.

b) Princip ,,Agon" = zdpas, soutéz, (agondlni hry). Motivace se odviji
soupetivosti a ctizddosti hrace s protéjSkem za doprovodu fadnych pravidel.
Ptiklady: porovnévani sil télesné zdatnosti - détské zapaseni, sporty, skupinové
zapoleni a porovnani védomostnich schopnostech - kvizy, vytvarné a hudebni

umeélecké soutéze.

¢) Princip ,,Mimicry" = proména, ndapodoba, maska, predstirani (mimetické
hry). Motivace je podpoiena touhou a okouzlenim z promény (propdjcovani

roli). Pfiklad: napodobivé hry ,,na néco®, dramatizace.

d) Princip , Ilinx" = zavrat, trans (hry ze zdvraté). Tento herni princip
vyvolava ,,jakési omameni smysla* - zavrat’, poruseni stability své télesné nebo

psychické stranky. Ptiklad: jizda na koloto¢i, houpani, tanec.

Podle vyvojem postupujici dokonalosti a propracovanosti hry Callios urcuje

dalsi déleni: ,,paidia - ludus®.
Podle Bihlerové

Biilherova d¢li hry podle jejich obsahu:

64



- Funkcni hra (od narozeni do 2 let): prvotni dovednost vykonu primitivni

funkce - kopéni, tleskani

- Fiktivni hra (od 2 let): fantazijni piedstav pouzité v symbolické hie - rozvoj

komunikativnich dovednosti
- Receptivni hra (od 2 let): vizualni i fonetické naslouchani

- Konstruktivni hra (od 2 let): hrani z kostkami, stavby z pisku, kreslenti,

modelovani
- Hry s pravidly (od 3 let): stanovené herni postupy
Podle alternativaiho vyvojového tiidéni (Rubin, Fein, Vanderberg, Bee)

Ve své publikaci predstavuje D. Fontana (2010, s. 52-53) vycet stadii

hry vySe uvedenych autori:

- Senzomotoricka hra (prvni rok Zivota): manipulace a zkoumani predméth

pomoci smyslovych a pohybovych funkci.

- Prvni predstirava hra (pocatek 2 roku): pouzivani pfedméti k vlastnimu

ucelu.

- Reorientace k objektim (mezi 15 a 21 mésici): pouzivani predmétt i k jinym

uceltim.

- Nahrazkova predstirava hra (od 2 az 3 let): uzivani predmét k predstavovani

néceho jiného.
- Sociodramaticka hra (5 let): vstup do role nékoho jiného.
- Uvédomovani roli (0d 6 let): ukladani roli druhym , védomé planovani.

- Hry s pravidly (od 7 az 8 let a vyse): akceptace stanovenych pravidel, Ustup

ptedstiranych roli.
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Podle zaloZeni na vyznamu hernich ¢innosti (obsahu) (J. Némec, 2004, s. 34)

Jestlize jsou urCend pravidla hry, pak je prabéh samotné herni cinnosti
obsahové napliiuje ke splnéni vytyCenych cili. Autor podle obsahovych

¢innosti hry déli na:

e Pohybové - valeni sudd, b&hani, skakani, lozeni, chiize, atd.
o Kognitivni - hry na pozornost, pamét,, mysleni, feSeni problémui.

e Socialni - hry na zdokonalovani komunikaé¢nich schopnosti.

Jednotlivé hry se mohou integracné dopliiovat a prolinat, dochazi tak ke

splnéni vice cilt.

Vyvoj kazdého ditéte probiha jinak, kazdé dit€¢ si urcitou dovednost
osvoji v jiném véku. Protoze vSak jednotlivé dovednosti na sebe navazuji,
zvladnuti jedné Ccinnosti je piedpokladem pro zvladnuti Cinnosti jiné

(Fenwickova, 2007).

Dité je ojedin€lou osobnosti a je velmi dileZzité brat ztetel pii vybéru
hry na jeho individualitu a potieby, které¢ by zaroven mély korespondovat s

jeho vyvojovymi stédii.
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2.7 Didaktické hry

Didaktické hry jsou jiz pro svlij nenahraditelny vyznam pouZzivany
pedagogy k ptipravé déti pro Skolni dochazku nendsilnym a détem vlastnim
zpusobem. Hra ptedSkolniho véku ma své kouzlo, kdy si zachovava hru plnou
nevinnosti, bezprostfednosti, spontannosti a pfedstavivosti libé Cinnosti, ze
které ma dité radost a zaroven mu pfinasi nevédomky nové dovednosti, uci se
objevovat svét, aniz by si to uvédomovalo. Hru dit¢ nevnima jako préci.
Postupem casu mladsi Skolaci zacinaji rozliSovat herni aktivitu také i jako
prospéchovou ¢innost, praci, ze které bude urcitd hodnota ve formé odmény
(pochvala). Kognitivni vnimani je tak o poznéni bohatS$i pro schopnost
rozliSeni spojitosti mezi pfi¢inou a ucinkem. Hry rozviji dusSevni, télesny a
socialni vyvoj ditéte a uvadi ho do svéta, ktery jej obklopuje. Didakticka hra
ma proto své velké postaveni jiz v predSskolnim vzdélavani, jeji tvofiva
aplikace by se méla stat pokracovanim v mladSim Skolnim véku ve stézejni
volbé vhodnych metod. Motivace k u¢eni mladsich skolakt pak bude v souladu
s vyvojovou psychologii, protoZe vychazi z jejich vlastnich potieb. Potvrzuji to
i slova T. G. Masaryka: ,,Mame neradi praci nutnou, ale radéji tu, co si sami
najdeme”. Podle T. Housky (1991 s. 18) ,,hra dokaZe mobilizovat aktivitu déti
tak, jako malokterd jina ¢innost, ptfi hfe dochéazi, podobné jako pti hypnoze
nebo tvaréim veédeckém ¢i1 uméleckém vykonu, k uzasnému soustiedéni.
Podafi-li se uceni at’ volni nebo mimovolni zakomponovat do hry, docilime
nejvyssi efektivity”. Také citace R. Hanuse a L. Chytilové (2009, s. 114) velmi
vystizné vyzdvihuje pfirozenou podstatu hry jako vhodné zvolené ucebni
metody: ,,Hru chapeme jako jeden z nejidealngjSich prostiedki harmonickeho

rozvoje osobnosti.

Autofi pedagogického slovniku J. Pricha , E. Walterova, J. Mare$
definuji didaktickou hru takto: ,,Didaktickd hra je analogie spontanni ¢innosti
déti, ktera sleduje (pro zaky ne vzdy zjevnym zptsobem) didaktické cile, mize
se odehravat v ucebné, v télocvicné, na hiisti, v obci, v pfirodé. Méa sva
pravidla, vyzaduje pribézné fizeni, zavérecné vyhodnoceni. Je wurCena

jednotliveim i skupinam zaku, pficemz role pedagogického vedouciho miva
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siroké rozpéti od hlavniho organizatora az po pozorovatele. Jeji prednosti je
stimula¢ni ndboj, nebot probouzi zdjem, zvySuje angazovanost zakili na
provadénych ¢innostech, podnécuje jejich tvofivost, spontaneitu, spolupraci i
soutézivost, nuti je vyuzivat riznych poznatkli a dovednosti, zapojovat zivotni
zkusenosti. Nékteré didaktické hry se blizi modelovym situacim z realného
zivota™ ( 1998 s. 48).

Didakticka hra patii mezi u¢ebni metody, které aktivné rozviji tvoiivost
déti svym jasnym a zaroven vzdélavacim obsahem pro potieby divergentniho
mysleni. Dité¢ didaktickou hru povazuje za zdbavu a v podstaté se cilené uci s
kreativnim nahledem ziskavat potfebné dovednosti. Didakticka hra by s plnou
platnosti méla byt soucésti vyucovaciho procesu do kterého ptfindsi uvolnénou
atmosféru, tvorivost, kreativitu, dokaze flexibilné fesit rizné¢ vzniklé situace,

rozviji socidlni a komunikacni schopnosti.

Didaktické hry jsou pro kreativniho pedagoga vyzvou pro vedeni
vychovné vzdé€lavaciho procesu netradicnim a pfitom velmi U¢innym a
pfirozenym zplsobem, ktery nepostrada svij jasny cil, ¢imz malou mirou
ztraceji Cast ze své spontannosti, svobody a nezdvaznosti, které se svym
zpusobem nevytraci, pouze preklasifikuje, na ,,takovou seberealizacni aktivitu
jedincti nebo skupin, kterd svobodnou volbu, uplatnéni zajmt, spontannost a
uvolnéni pfizpisobuje pedagogickym cilim™ (J. Manéak, V. Svec, 2003, s.
127).

Didaktické hry disponuji velkou nabidkou aktivit a podle obsahu je déli
H. Meyer (2000. s. 348-349) na:

a) Interakcni hry, svobodné hry ( s hraCkami, stavebnicemi, simulace ¢innosti),
sportovni skupinové hry (Uc€astnit se mohou vSichni hraci), hry s pravidly,

spolecenské hry, mySlenkové a strategické hry, ucebni hry.

b) Simulacni hry (hrani roli, feSeni ptipadi, konfliktni hry, loutky, mandasci).
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c) Scénické hry, rozliSeni mezi hraci a divaky, jevisté, rekvizity, specialni

obleceni (volna nebo zka ndvaznost na divadelni hry, divadelni piedstaveni).

R. Hanus$ a L. Chytilova (2009, s.115) d¢li klasifikaci her z pohledu osobnosti

jako vychodiska a cile, které rozvijeji na:

Jazykovou inteligenci - srozumitelné vyjadfovani, schopnost
vysvétlovat a vypraveét souvislé piibehy.

Hudebni inteligenci - vniméani ténu, rytmu.

Matematicko-logickou inteligenci - prace s Ccisly, kombinacni
schopnosti.

Prostorovou inteligenci - prostorova orientace, rozeznavani tvaru.
Pohybovou inteligenci - hrub& motorika, sport, tance.

Intrapersonalni inteligenci - sebepojeti.

Interpersonalni inteligenci - empatie.

Vztah k prirodé - kladné ke v§emu Zivému.

Jejich dalsi déleni je zamétfené na hry:

Kombinované - provéiuje celou osobnost.

Pomocneé - rozehiivaji, navozuji atmosféru, pobavi a uvoliiuji.

Didaktické hie pii jejim vlozeni pifedchazi promyslena piiprava, ktera
se podle J. Manaka piipravuje pomoci specifickych pravidel (2003, s.
129).

a) vytyCeni cili hry (kognitivnich. socidlnich, emociondlnich, ujasnéni

divodt pro volbu konkrétni hry),

b) diagndza pftipravenosti zakli (potfebné védomosti, dovednosti,

zkuSenosti, pfimétfena narocnost hry),

c) ujasnéni pravidel hry (jejich znalost zaky, jejich upevnéni,

eventuelng jejich obména),
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d) vymezeni ulohy vedouciho hry (fizeni, hodnoceni, svéfeni této

funkce zakim je mozné az ziskaji zkusenosti),

e) stanoveni zpisobu hodnoceni (diskuse, otazky, subjektivity),

f) zajisténi vhodného mista (usporadani mistnosti, iprava terénu),

g) ptiprava pomiicek, materidlu, rekvizit (moznost improvizace, vlastni

vyroba),

h) urceni casového limitu hry (rozvrh pribéhu hry, ¢asové moznosti

ucastniki),

1) promysleni pfipadnych variant (mozné modifikace, iniciativa zakd,

rusivé zasahy).
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2.8 Hra a jeji misto pro tvorivost a kreativitu

Kreativita fe$i ukoly zcela novymi a neotfelymi metodami. Na
Kreativitu se ptame otazkou, jak to délame. Vychazi z kazdodennich aktivit déti
a zaroven tvoii vzajemny souhrn flexibilniho mysleni a odpovédného chovéani,
které jim piinasi pocity uspokojeni. Podle R. Beana (1995, s. 15) zni definice
tvorivosti takto: ,, Tvotivost je proces, kterym jedinec vyjadiuje svou zakladni
podstatu prostfednictvim urcité formy nebo média takovym zpiisobem, jenz v
ném vyvolava pocit uspokojeni, proces posléze vyusti v produkt, ktery o této

osobé¢, tedy o svém pitvodci, néco sd€luje ostatnim™.

Kam az sahaji hranice tvofivosti je zakddovano v zakladni podstaté
ditéte. Kazdodenni Cinnost a samotné uceni ditéte pokazdé nespada do
tvofivosti. Plati to pfedev§im pro napodobu, reflexni vyuzivani nézord z
protéjsiho okoli, kopirovani, mechanické memorovani textd a praktickych
dovednosti pomoci uvédomélych piikazii s ovéfenou a danou hodnotou.
Tvofivost je pomyslnym a jedinecnym origindlem uloZenym v osobnim
kontextu nitra kazdého jedince. Tak to pfiroda zafidila, Ze na svété nenajdeme
dva totozné jedince. Charakteristika kazdého Cclov€ka je zcela odlisna,
demonstruje svij nezaménitelny rdz své osobnosti, svého kousku vlastniho
ja", které nesmi postradat produkt. Produkt je hmatatelnou nebo vizuélni ¢i
sluchovou vyslednici projevu vyrazu tvofivosti, kterd vyvolava ptijemny pocit

uspokojeni.

I uceni je rezervodrem produktu. ,Déti se ve Skole uci Stastné a
rozumne zit a to tak, ze Stastn€ a rozumné ziji a tvoti. (T. Houska, 1991, s. 7).

Abychom pochopili podstatu uéeni, je velmi duleZité proniknout do
déje détskych cCinnosti. Jakmile pochopime alternativy détského poznani
okolniho svéta posunujiciho stale k lepsi dokonalosti a diferenciaci, naskytne
se nam moznost velkého rozsahu, kdy miZeme byt napomocni v mysleni a
uceni déti v ontogenetickém posunu. Vyhneme se tak nezadoucim vliviim,

kterym muzeme trvale privodit Skody. VSude tam, kde se nachazi pfitomnost

ditéte, jsou tvotfeny podminky k rdstu osobnosti. Je na nés jakou cestu klimatu
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détem pripravime. Podle J. Holta (1995) intenzivni, zivé a pfijemné zkuSenosti
se pamatuji nejsnaze a pamét’ pracuje nejlépe, kdyz neni pod natlakem. Kdyz v

détech vyvolame strach, umrtvime v puli cesty jejich schopnosti ucit se.

T. Houska (1991, s. 56) definuje tvotivost nasledovné: ,,Tvofivost patii
k zakladnim fenoméntim lidského konani a byti, tvotfivé prvky prostupuji cely
nas zivot®. Je velkd Skoda, ze v ramci Skolniho vzdélavani neni zcela vyuzito
tvotivych procest v plné mife, protoze v nich mizeme nalézt zdroj rozvoje
osobniho potencialu ditéte. Forma vyuky, kterd tvofivost pfimo nabizi, se
odrazi v subjektivni motivaci. I. LokSova a J. Loksa (2003, s. 9) chapou tvotivé
vyucovani v rozvoji ,,ptedev§im schopnosti tvofivého mySleni, motivaci k
tvofivé Cinnosti a k u€eni se, imaginaci a fantazii, zajmy o tvofivé aktivity,
tvofivé dovednosti a posiluje zakim moznost prozivat pocity sebeuspokojeni,

seberealizace a socialniho ocenéni vlastni tvofivé produkce™.

Hra pfirozenym zplsobem povySuje uceni z pouhé formalni a strohé
podoby do nové, moderni a aktivizujici metody. Velkou oporou je stale
preferujici tvotivost ve své uvolnéné atmosféie a emocnim prozivani. Uceni
bez tvofivosti neni ucenim, hra bez tvofivosti nezajisti uceni. Tvotivost skyta
mnoho moZznosti, jak se na svét divat z vice thli. Piaget fika: ,,pochopit

znamena vynalézt*.

R. Fisher (1995, s. 88) definuje: ,,Tvofivost se jevi jako schopnost, ktera
je odlisnd od inteligence. Zplsoby, jak se tyto dvé schopnosti kombinuji,
mohou vést k velice rozdilnym styliim uc€eni a rozdilnym rovnim vykonim®.
To je jeden z dalSich divodh pro¢ ma hra ve vyuCovacim procesu své
nezastupitelné misto. Tvofivost a hra pfinaSi spokojenost, dobry pocit z
uspéchu vSem détem i1 dospélym bez rozdilu inteligence a socidlniho prosttedi.
Hra doprovazena tvofivym mySlenim se tak stava vnéjSim cinitelem rozvoje
osobnosti jedince se spravedlivym a zaslouZzenym podilem produktu pro
vSechny, kteti se vyjadrili tvofivosti. Rany vék Skolniho zivota ptedSkolnim a
mlad$im Skolnim véku, kdy je ditéti hra pfimo predurend svou piirozenosti a

spontannosti, dochazi jiz k zminénému osobnostnimu rastu. Bylo by nesmirnou
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Skodou nevyuzit tvofivou hru pro rozvoj sebepoznani, komunikativnich

dovednosti a schopnosti spolupréce.

Ve své publikaci Z. Pospisilova (2007, s. 76) uvadi sled jednotlivych

fazi tvorivé ¢innosti:

e Prvni faze pripravna (shromazdéni informaci k danému problému,
moznost nového nahledu na problém, originalni pfistup, hledani feSeni).

o Druha faze inkubacni (dozravani problému, usporadani myslenek,
hledéni cest k vyfeSeni problému).

o Tretl faze iluminacni (vytvoreni jasného feSeni napadu).

o (tvrta faze verifikacni (ovéfeni spravnosti feSeni problému).

Okolni prostiedi a genetickd vybava dava dispozice k rozvoji tviir¢ich
schopnosti . Socidlni vliv v prostfedi vhodnych podminek, uceni na zakladé
divergentniho mysleni stavi tviréi ¢innost do vyznamnych vyukovych metod

pro Zivot.
2.8.1 Hra - kli¢ k sebetuicté a tvorivosti

,KdyZ si myslim, Ze néco dokazu udélat, obvykle to zvladnu. kdyz si

nemyslim, Ze to mohu dokazat, obvykle se mi to nezdati* (dvanéctileté dit¢).

Jednim z ¢initeld aspéchti €1 netispéchii jakéhokoliv lidského Usili je ten
vzacny zdroj energie, ktery nazyvame ,sebeucta” (self-esteem, doslova
sebeocenéni) nebo méné presné, ale Castéji - Sebevédomi.” (R. Fisher, 1995, s.
140).

»Sebeucta je tiché vnitini védéni, ze jsme dobfi, Ze zname svou cenu a
Ze ji znaji ostatni. Jeto cit respektu k sob¢, prozitek vlastni hodnoty, védomi,

kdo jsme a co dokazeme* (R. Fisher, 1995, s.141).

»Lvofivost neni ni¢im jinym nez pfirozenou reakci ditéte na jeho

zivotni prostredi, jinak feCeno, je urCitym druhem interakce s okolnim svétem.
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Nemaji-1i déti moznost své tvotivé schopnosti bez zabran rozvijet, nemuze se

plné€ rozvinout ani jejich sebeticta a sebediivéra.” (R. Bean, 1995, 5.29)

»lvorivost je generovani novych, neobvyklych, ale i pfijatelnych,

uziteCnych myslenek, feSeni ndpadi.” (I LokSova,J. Loksa, 2003, st. 14)

Sebeticta a tvofivost maji néco spolecného, néco co se toci kolem
osobni jedine¢nosti a neopakovatelnosti, které oplyvaji jistymi pocity. Kde se
ony pocity berou, odkud ziskavaji podnéty a jakém ladéni se projevuji? Podle
R. Beand (1995, s. 53) ,,sebeticta vyvéra z pocitu jedinecnosti". Tento moudry
vyrok bych doplnila v novém znéni: tvofivost a sebelicta vyvérd z pocitu
jedinecnosti. Sebehodnoceni vychazi ze sebepoznani a aby se pokud mozno
uskutecnilo v co nejlepSim hodnoceni, musi byt zdkonit¢ podpotfeno
sebedtivérou. ,,Déti ziskavaji pocit vlastni jedinecnosti tehdy, kdyz v sobé
objevi charakterové vlastnosti a kvality, které je ¢ini osobitymi a odliSnymi od
ostatnich, a nauci se je respektovat. Zaroven ze strany ostatnich se jim musi
dostat uznani a ujisténi, ze pravé pro tyto kvality jsou okolim védzeny a
respektovany. projevy tohoto smyslu pro jedinecnost maji svou vnitini 1 vné;jsi

podobu. “ (R. Beand , 1995, s. 53).

Vnitini podobu ohodnocuje dit¢ samo svym vlastnim usudkem s
jedinenou hodnotou, vngj§i ptfedstavuje projev uzndni z vnéjSiho okoli.

Zazitky z raného détstvi at’ uz vnéjSim nebo vnitinim impulzem
prozivani formuji osobnost ditéte. Obdobnou koncepci zaujima i tvofivost.
Dostavame se ke dvéma podobnym procestim, které jsou nenahraditelné a pro
zdravy vyvoj ditéte dulezité. Ditétem jsou také vyuzivany pro navazovani
vztahu s ostatnimi détmi. ,Je prokdzéno, ze déti, které vidi samy sebe v
pozitivnim svétle, budou s vétsi pravdépodobnosti pozitivné nahlizet i na

ostatni spoluzaky.” (S. Fountain, 1994, 5.13.).

Sebeticta je motivaénim nastrojem podnécujicim k Cinnosti a mife
vynakladaného usili, které sklizi tUspéch. Uspéch se prokazatelné pysSni

vysledkem. Na fadu ptichazi opét motivace plodici dalsi uspéch.
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K sebetcté se déti musi ucit, ta neni geneticky podpotend. Od pocatku
vyvoje ditéte CNS ve spolupraci se smyslovymi receptory shromazduje
kognitivné potfebna data na zaklad¢ stadle novych podnéti. Hromadici se
zkusenosti a zazitky se postupné tiidi, dit€ si utvaii postoje k sobé samotnému,
které do svého ,,Ja™ pfijme nebo odmitne. J. Canfield, H. Clive Wells (1995 s.
11), poukazuji rozhodujici vyznam: ,,Obzvlast’ zranitelni jsme vic¢i podnétim,
které¢ k nam v détstvi prichazeji od rodicl, a to vzhledem k mnozstvi Casu,

ktery s nimi v té dob¢ travime, a vzhledem naprosté zavislosti na nich.*

,Duvéra ve vlastni tvotivé schopnosti pozdé€ji zvyhodiuje déti ve Skole
1 v mezilidskych vztazich.” (R. Bean, 1995, s.28). Vysledky vyzkum ukazaly,
Ze sebetcta je ve spojeni vztahi s lidmi. Vzajemné socialni interakce plni
vyznamnou ulohu v zZivoté ¢loveéka. K sebeucté se dité u¢i. Hra a tvofivost se
stava tim nejpfirozenéjSim kli¢em k sebeucté, kterd je nenahraditelnym
motiva¢nim prvkem k u€eni. Vytyceni vychovnych a vzdélavacich cilit pomoci
hry a tvofivosti patii mezi nejlépe zvolené zpisoby, jak détem ukdzat cestu k
vlastni seberealizaci uspokojivého pocitu z vlastniho prozivani. R. Bean (1992,
s. 54) zvolil nékolik konkrétnich postupti, které budou napomocny k dosazeni

téchto cilti v domacim 1 Skolnim prostredi:

e Povzbuzovat déti k tomu, aby se vyjadfovaly témi nejriznéj$imi
zpusoby.

e Respektovat skutecné¢ vSechny zplisoby, jimiz budou déti navenek
projevovat svou tvorivost a zdrzovat se zbyte¢ného posuzovani, jak to
jen bude mozné. Zaroven jim vSak davat najevo své uznani a vyjadiovat
jasné, Ze s jejich tvofivymi ¢innostmi souhlasite.

e Dodavat détem odvahu k otevienému vyjadfovani myslenek a nazort,
samoziejm¢ je za to nekritizovat a nevyvolavat v nich pocity studu.

e Vytvofit doma i ve Skole prostiedi, v némz dit€¢ nebude mit piilezitost k
sebevyjadiovani nouzi, poskytovat k tomu vhodné zdroje, Cas a prostor.

To vSe vychova k tvotivosti vyzaduje.
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Vsechny vyse uvedené principy se uplatituji s pouzitim hrovych aktivit,
které doprovazi pocit bezpe¢i, ktery se stava podminkou pro svobodné

vyjadfovani pomoci tvofivych schopnosti vznikajicich ve hre.
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PRAKTICKA CAST

PRUZKUMNE SETRENI

4. Vymezeni pruzkumného problému a prazkumného cile

V diplomové praci se pokusim v prizkumném Setfeni zjistit vliv her na
zdravy vyvoj a vzdélavani déti u skupiny déti ve ve€ku od ptedskolniho do

mladsiho Skolniho véku.

Mym zajmem bude zjisténi celkového rozvoje ditéte pii vyuziti
tvofivého potencidlu kazdého jedince, jako jednu z lidskych vlastnosti,

prostiednictvim her.

Chtéla bych také znat skutec¢nost vlivu pfitomnosti hry a u€eni v ramci
vyuc¢ovani na prvnim stupni. Otazka vystava v tom, do jaké miry je hra v rdmci

vyuovani zafazovana.

Pro prizkumné Setfeni jsem pouzila metodu dotazniku.
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4.1 Vymezeni pruzkumnych otazek

Subjektivni ndzor mé vedl k vymezeni nize uvedenych prizkumnych
otazek. Prizkumem bych chtéla pfispét k vytyceni validity, tcelnosti a zejména
pak smysluplnosti svoji prace. Prizkum se tak stane soucasti objektivniho

nahledu na vyznam hry.
Pruzkumné otazky formuluji nasledovne:

1. Tvorivost a hra tvori nedilnou soucast, kterou lze do jisté miry

vzdélavat a vychovavat.

Zamérem prvni otazky je zjistit, do jaké miry tvofivost a hra tvofi
vzéjemnou symbiozu, kterd ve svém kone¢ném pusobeni tvoii velmi piirozeny

nastroj k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.
2. Rodice své déti ke hie a tvorivosti naleZité podporuji.

Z vyse uvedenych skute¢nosti mé bude zajimat podnétnost prostiedi pro
kreativni hru, v némz by se hra méla pozitivné rozvijet. Zda predurceny
proces hry a tvur¢i kreativity, ktery lezi v nitru, je vhodné v rodinném prostiedi

podnécovan tak, aby neztracel svilj vyznam.

3. Déti se rozviji a vzdélavaji také didaktickou hrou na 1. stupni zakladni

Skoly.

Hra je pfirozenym projevem déti, nabizi se piimo jako jedna z metod
uceni. Do jaké miry ucitelé na prvnim stupni hru vyuzivaji, je pfedmétem pro
posledni prizkumnou otazku ¢. 3. Cilem dotaznikového Setfeni z 10 moznych
uzavienych otazek bylo zjistit, jaky maji pedagogoveé na prvnim stupni postoj k
didaktické hie a jak Casto ji vyuZivaji ve svych hodinach. Mezi dalsi dil¢i cile
bylo zjisténi pohledu na didaktickou hru v oéich ucitelt, postoje k jejimu
zatazeni do vyuky, vyuziti hry a také zdroje prament Cerpdni namétl pro

didaktickou hru.

78



4.2 Charakteristika prizkumného souboru

Mistem prizkumného Setieni této diplomové prace bylo elektronické
osloveni respondentt z fad rodic¢u a feditelstvi zakladnich $kol v okrese Bruntal
prostiednictvim online dotazniku na internetovych strankach. Cast respondentii
tvofila skupina rodi¢t, jejichz déti nav§tévuji MS Milotice nad Opavou, okres

Bruntal, ptispévkova organizace.

4.3 Charakteristika metod sbéru dat

Pro realizaci prizkumu jsem si zvolila zamémé z metodologické
nabidky explora¢ni metodu dotazniku, protoze respondenty se stali rodice déti,
které dobfe znam, a vyplilovani dotazniku tak bylo snadnéjsi tim, ze jsem
mohla byt ndpomocna pfi vypliovani a vysvétlovani otdzek. Druhou cast
respondentti tvofili po elektronickém osloveni respondenti z fad rodict a
uciteldl v okrese Bruntal. Sbér dotazniku byl anonymni a sestavované otazky

byly uzaviené.

4.4 Organizaéni zajiSténi Setfeni

Sbér dat je podlozen souhlasem ze strany vedeni Skoly. Vyzkumné
Setfeni, které je soucasti této diplomové prace jsem realizovala ve volnych

chvilich jednotlivych respondentli a z elektronickych odpovédi respondent.

Otazky v dotazniku Setfeni byly sestaveny naprosto zamérn¢, kdy jako
autorka diplomové prace, co by ucitelka mateiské Skoly, jsem je volila tak, aby

byly co nejlépe respondentiim srozumitelné pro ucéely prizkumného Setieni.
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4.5 Vysledky Setieni pomoci dotazniku pro rodice

Otazky v dotazniku jsem sestavila podle mého vlastniho subjektivniho
ndhledu na dany problém tak, aby zaroven vystihly zjisténi moznych uskali ve
skute€ném projevu vlivu hry a kreativity na zdravy vyvoj ditéte. Moznosti
formulace otdzek také piimo korespondovaly na nasmérovani piipadného

zjisténi vymezenych prizkumnych cila.

Graf ¢. 1 Vékovy pomér déti v priizkumném Seti‘eni.

3% 9
0\ 1% 3% 2% B2 leté

6% ,
2% 9% 3 leté

mA4leté

W5 leté

H6 leté
7 leté
8 leté
9 leté
10 leté

m11 leté

Prvni krok Setfeni vychazel ze zékladniho zjisténi charakteristiky déti,
Slo pfedevs§im o zjiSténi pohlavi a vék ditéte. Vysledek vékového poméru v
procentudlnim zastoupeni ze 100 déti zni nasledovné: 2 leté déti =2 %, 3 leté =
6%, 4 leté = 14%, 5 leté = 22%, 6 leté = 11%, 7 leté = 27%, 8 leté = 2%, 9 leté
= 9%, 10 leté = 3%, 11 leté = 1%, 12 leté = 3%. Z grafu ¢.1 je patrné, Ze
slozeni skupiny je vékové rozlozeno riaznorod€é. NejvySsi pocet déti je

zaznamenan u 4, 5 a 7 letych déti.
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Graf ¢. 2 Pohlavi déti v priizkumném Setreni.

= Chlapci
Divky

Pregnantni vymezeni urcuje graf ¢. 2. Vymezuje hledisko popisu

pohlavi déti. Prizkumné Setfeni poukazuje na pievahu dévcat nad chlapci.

Chlapci zaujimaji svtj podil 41% a dévcatim piinalezi podil v 59%.

Graf ¢. 3 Nahled na definici tvorivosti z pozice rodici

Je to proces, kterym dité
napodobuje urcitou ¢innost
podle nékoho jiného.
Vysledkem je produkt, v
kterém dité nachazi
uspokojeni.

1 Je to proces kterym dité
vyjadfuje svou podstatu.
Vysledek procesu definuje a
vypovida o schopnostech
ditéte specifickym
zpUsobem prostfednictvim
produktu, ktery si sam
vytvori.

Obé definice jsou pravdivé.
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Z grafického znazornéni grafu ¢. 3 je patrné, ze rodi¢e pochopili
pravdivost definice v nésledujicim sledu: 32% respondentt si mysli, Ze je to
proces, kterym jedinec napodobuje podle vzoru nékoho jiného urcitou ¢innost.
Vysledkem se stava urCity produkt, v kterém jedinec nachazi uspokojeni. Je
mylné se domnivat, Ze ndpodoba patii mezi pojem, ktery se ztotoziuje s
kreativitou. Kreativni mysleni se projevuje ur¢itym myslenim, které navenek
ukéaze ve svém procesu svou ojedinélou a individudlni hodnotu produktu. 61%
respondenti se domniva zcela spravné a oznacilo definici za proces, kterym
jedinec vyjadiuje svou podstatu. Vysledek procesu definuje a vypovida o
schopnostech jedince specifickym zptisobem prostiednictvim produktu, ktery si
sdm vytvofi. Tvofivost 1ze chapat jako produkt (projev) i proces (mysleni).
Proces mysleni se projevuje v produktu. 7% respondentl se podilelo spojenou
odpovédi vychazejici z obou predchozich odpovédi a) a b), coz taktéz povazuji
za mylnou domnénku, kterou podklada nespravné tvrzeni z moznosti definice

a), kdy jedinec napodobuje podle vzoru né€koho jiného urcitou ¢innost.

Néhled na definici tvofivosti s pohledu rodic¢d zni v zaveru piizniveé pro
rodice, ktefi oznacili definici moZnou pod oznacenim pismene b). Skute¢nost,
ze definici chapou spravné, se da predpokladat, Zze své déti vedou k tvofivosti,
ktera vyznamné ovliviwyje jejich cely zZivot. Zazitky zprostiedkované hrou jsou
z pohledu vyvojové psychologie pfFirozenou cestou zprostiedkovani za
tvofivosti. Kreativita se projevuje uritym myslenim, které navenek ve svém

procesu ukaze svou ojedin€lou a individuéalni hodnotu produktu.
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Graf ¢. 4 Vyjadreni individuality ditéte v nasledné rodi¢ovské podpore

5%

SnaZzite se jej podpofit a
cenite si jeho flexibility.

W Dité Vam ,leze na

0,
66% nervy”.

Nechate skutecnost
plynout bez povSimnuti.

Graf €. 4 prokazateln€ poukazuje na rozdilnost nazort rodi¢ovského
pfistupu k podpofe individuality svého ditéte. Velmi pozitivni se stava
skute¢nost, kdy vétSinova skupina respondentti v 66% zastoupeni se snazi své
dité podpofit a ceni si jeho flexibility. 29% respondentti se vyjadiilo, ze necha
hrovou aktivitu plynout bez povsimnuti. Jeden z divoda pro¢ by své dité méli
rodice podpofit a nenechat déti, aby se v nich tvofivost rozvijela sama, je
zvyhodnéni divéry ve vlastni tvofivé schopnosti, které se znasobi ve velmi
pozitivnich vysledcich $kolni pfipravy a mezilidskych vztazich. Zbylym 5%
respondentt jejich dité ,,leze na nervy™. Tento vysledek neni optimisticky a
vstiicny pro sebevyjadiovani ditéte a miize se velmi nepfiznivé odrazit v
chépéni vlastniho ,,j&“. Reakci se stava pochybnost ditéte o své vlastni
hodnoté, je zmatené a radé€ji unika hluboko do nitra svého ,,ja* pted svym
projevem, nez aby se podrobilo netspéchu, kritice ¢i trestu. Dité se miize také

citit zahanbené.
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Graf ¢. 5 Sebeicta a tvorivost ma Uzky vztah

2% 3%

Zcela jisté

51%

44% Ano

Mozna

® Nevim

Na grafu €. 5 je patrny velmi piiznivy a potéSitelny vysledek. VéEtSina
respondentl - rodi¢i pomahaji svym détem utvrzovat jejich zakladni podstatu
hodnoty sveho ,,j&". Aktivné podnécuji své déti k tvofivosti, jedna se tak o
pfirozeny zplsob, jak se détem muze potvrdit zpétna vazba pii ubezpecovani
hodnoty a podstaty vlastni sebeucty. 51% respondenti odpoveédéla a) zcela
jisté, 44 % respondentli b) ano, 2% respondentli ¢) mozna a 3% respondentil

d) nevim.
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Graf &. 6 Zastoupeni vyjimeénych schopnosti déti

M Intelektualni
31% Umélecké schopnosti

= Nema vyjimecné schopnosti

Je velkym potéSenim, ze respondenti svym détem ve vEétSi mife
ptitazuji kladné intelektudlni a umélecké schopnosti. Tento vysledek vsak
muze byt zkresleny a nedostatecn¢ objektivni. Rodice, aniz by si to
uvédomovali, ptisuzuji svym détem skutecnosti v kladnych hodnotach, protoze
jsou predmétem jejich vlastnich pfani. Ve vlastnim usudku vSak pftifazuji
kazdou schopnost ditéte propojenou z urcitou zkusenosti za kli¢ ndstroji ke
kreativité. V kone¢ném vysledku si 51% respondenti domniva, ze ma jejich
dit¢ intelektualni schopnosti, 31% umélecké schopnosti a 18% nema vyjime¢né

schopnosti.
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Graf ¢. 7 Vliv tvorivosti na zvyhodnéni déti ve Skole a mezilidskych

vztazich.

Zcela jisté

Ano

32% Mozna

B Nevim

PredloZeny graf zndzorfiuje nazor vlivu tvofivosti na zvyhodnéni ve
Skole a mezilidskych vztazich nasledovné. 49% respondentt sdili kladny nazor
odpovédi zcela jisté, 32% se vyjadiilo odpovédi ano, 11% mozna a zbylych 8%
nevim. Odpovédi zcela jisté a ano lze povazovat za velmi pozitivni nazor na
danou otazku, protoZe jeji pomérové a procentualni vyjadieni je jednoznacné
prevazujici. Zalezi vSak z jakého uhlu dany problém posuzujeme. Tvofivost
prinasi z hlediska uceni divergentni feSeni a tudiz je zivotné praktictéjsi, dlazdi
cestu k uspéchim. Tvofivost se poji s jedine¢nou individualitou, nahlizi na svét
z jiné perspektivy, ktera vede k osobité integrité a vzdy nemusi byt vitana.
Individualita je urcita odliSnost, kterd v socializaénim procesu muze byt velkou

piekazkou. Nase Skolstvi, pro velké poéty déti, nenachazi dostate¢ny prostor

pro individudlni vyjadieni a tvlrci realizace tak ustupuje do pozadi.
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Graf ¢. 8 Pohled na vyuziti hry vedouci ke kreativité.

B Soucasné zahrnuje tvarci
aktivitu.

Pouze si hraje a nic netvofi.
54%

Hraje si, vytvari produkty
pomoci napodobovani a

kopirovani skutec¢nosti, s
kterymi se jiz potkal.

Zajimavy je vysledek pohledu na graf ¢. 8, kdy respondenti klasifikuji
vyuziti hry svého ditéte s ohledem na kreativitu. 27% rodict se vyjadtilo, ze
dité prokazatelnym zpiisobem pii hie soucasné zahrnuje tvirci aktivitu. Vyse
uvedené tvrzeni je zcela spravné. Néco jedine€ného, produkt, ktery uspokojuje
potieby ditéte, proces v némz se dité realizuje ve svém prostiedi je Zivnou
pudou pro osobnostni rozvoj ditéte. Mezi uptfednostitujici zastupce patii
neodmysliteln¢ sebediivéra a sebetcta, ktera se rozviji z vlastnich prozitych
pocitl. 19% respondentt se vyjadfilo, Ze si jejich dit¢ pouze hraje a 54%
respondent, ze si hraje a vytvafi produkty pomoci napodobovani a kopirovani
skutecnosti, s kteryma se jiz potkalo. Posledni dvé tvrzeni nejsou pfilis
povzbudivé, jejich procentudlni vyjadieni je pfili§ vysoké a vysvétlenim mize

byt nepochopeni pojmu tvofivosti a kreativity v jejich dilezitém poslani.
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Graf ¢. 9 Pohled na partnerstvi rodicia s détmi

odklad vlastnich povinnosti a aktivit

pri hie s ohledem na

3%

66%

M Rodice zcela jisté vyuzivaji

vSechny pfrilezitosti své
vlastni aktivity a povinosti
odkladaji.

Rodice se snazi vyuZivat
vSechny pfileZitosti, avSak
pokaZdé to nevyjde z
dlvodu vlastnich povinosti
a aktivit.

Rodice jsou partnerem
pouze obcas podle ¢asu a
nalady. Jejich dité si vystaci
pfi hie samo. Pfi spolecnych
hrach se svymi kamarady.

Vizualni zpracovéni grafu dava nahled na danou skute¢nost v

nasledujicim vyctu: 31% rodicl zcela jisté vyuzivaji vSechny pitilezitosti, své

vlastni aktivity a povinnosti odkladaji. Jedna se vétSinou o rodice déti, které

sahaji do vyvojovych stadii kojeneckého, batoleciho a ptedskolniho véku.

Stanovisko se stavd pochopitelné, protoZze vySe uvedena vyvojova stadia

potiebuji ur€ité vedeni a usmérnovani. 66% rodi¢i uvedlo, Ze se snazi vyuzivat

vSechny pfilezitosti, avSak pokazdé to nevyjde z ditvodu vlastnich povinnosti a

aktivit. Zde se potvrzuje dnesni hekticky zivotni styl v rodinach, kdy je Casto

pfiinou Casova tiseil z pracovniho vytizeni rodi¢i a détem tak neni vénovana

patfi¢na pozornost. Pouze 3% rodict se vyjadfilo s mylnym postojem, kdy jsou

pro déti partnerem pouze obcas, podle nalady. Jejich dit€¢ si vystaci pii hie

samo napf. pii spoleénych hrach se svymi kamarady.
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Graf ¢. 10 Vlastni sebehodnoceni ditéte pri hie.

4%

Ano

59% B Mozn3, nedokazu posoudit.

Ne

Graf €. 10 je vénovan sebehodnoceni ditéte pii hie nasledovné: 59%
rodi¢t odpoveédélo ano, 37% byly posouzeny rodi¢i vyrokem mozna, nedokazu
posoudit a zbylé 4 % odpovédélo, ze se jejich déti nehodnoti. Zaklad sebeucty
vychazi ptredev8§im =z realizované tvofivosti. Dité se neustale potiebuje
ubezpecovat o svych hodnotach samo a dospéli se tak stdvaji pfimymi

zprostiedkovateli podnécovani k hernimu a tvofivému jednani.
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Graf ¢. 11 Zpuisob povzbuzovani ditéte k tomu, aby se vyjadfovalo témi

nejriuznéjSimi zpusoby

Rodice se zdrzuji zbytecného
posuzovani a ddvaji mu
najevo své uznani.

29% Rodice dodavaji svému ditéti
odvahu k otevienému
vyjadfovani myslenek a
postoju. Nikdy jej nekritizuji.
14% Rodice vytvafi pro své déti
29% podnétné prostredi.

M Rodice hodné své dité chvali
a odménuiji.

Graf ¢. 11 poukazuje na zjisténi: u 29% se rodice zdrzuji zbyteéného
posuzovani a davaji svému ditéti najevo své uznani, 29% rodi¢u dodavaji
svému ditéti odvahu k otevienému vyjadfovani myslenek a postoja, nikdy dité
nekritizuji, 14% rodich vytvaii pro své déti podnétné prostiedi a 28% rodici
své dit¢ chvali a odménuji. Jestlize si klademe za cil vychovu k tvofivosti,
musime ditéti pomahat najit ty nejlepSi cesty k prozitkim z vlastniho
sebevyjadiovani. Pocit uspokojeni je vyvolan z toho, ¢im dité je, a ne z toho,
co dokaze vytvotit. Mladsi déti doposud nedokazou rozliSovat mezi tim co citi,
¢im jsou, co dé€laji a prozivaji. Kritiku chapou jako netnosné odsouzeni svého
,ja“. Kritické soudy zde proto nejsou na misté, protoze potlacuji a omezuji
pocit jistoty a duvéry ve své sebevyjadiovaci schopnosti. Prvni tfi odpovédi
patii mezi spravné a podnétné zpuisoby povzbuzovani ditéte k tomu, aby se
vyjadfovalo témi nejriznéj$imi zpisoby. Posledni odpoveéd’ je sporna. Proc€ je
tomu tak? Odpoveézme si na otdzky a najdeme odpovédi. Chvali rodice dité pii
jakékoliv prilezitosti 1 za to co neucinilo? Ditéti je odebrana moznost se samo

hodnotit. Bez vedeni ke kvalitativnimu rozliSeni dité snadno uvéfi svym ne
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zcela skute¢nym schopnostem a je pro n¢ velmi trpké zklamani, kdyz se mu
pravdivého hodnoceni dostane od jiné osoby. Pousti se dité do tvarci a herni
aktivity jen proto, ze bude nasledné¢ odménéno? Dité nevyviji své Gsili pro
poznani svého ,,ja“, ale pro ziskani odmény. Radost z vynalozeného usili se

Vytraci.

Graf ¢. 12 Co déti potiebuji nejvice?

Potfeba zodpovénosti a
nutnosti vypéstovani
urcitych dovednosti.

48%
52%

Déti si potrebuji stale hrat.

Graf ¢. 12 odpovida dvéma sméry: 52% rodici se domniva, ze je
prvotnim poslanim pii vychové détem vtisknout potiebu zodpoveédnosti a
nutnosti vypestovani urcitych dovednosti. Déti si hrat pottebuji. Je mylné se
domnivat, Ze tomu tak neni a Ze vétSi polovina respondentii nepfiklada hie
takovou vahu, jakou by si hra zaslouzila. 48% respondentil pochopilo podstatu
détské hry a hru berou vazné. Hra je néstrojem ziskani potfeby zodpovédnosti a
nutnosti vypé&stovani urcitych dovednosti, toho co odpovédéla 1. skupina

respondentdl.
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Graf ¢. 13 Pocity uspokojeni rodic¢a pii hrach s vlastnimi détmi

M Pocit plného uspokojeni.

Pocit ¢aste¢ného
uspokojeni.

Pocit neuspokojeni.

V grafu €. 13 pocit plného uspokojeni projevilo 31% respondenti, 51%
respondentti vyjadfilo casteCnym uspokojenim a 18% hra respondenty
neuspokojuje. Pii hie s détmi je velmi dilezité jak se pii hie dospéli citi a
jakym zpusobem své city davaji najevo (radost, nadSeni). Dité pak plné sdili a
proziva radost, pocit uspokojeni, rodi¢ se pro ng&j stava vzorem. Jestlize se
dospéli pti hie s détmi vrati spét do svéta détské hry, jestlize je pohlti herni
aktivita, hra pro né nebude piehlizenym atributem ve svém vyznamu, budou se

tak spokojené citit rodiCe, ale hlavné déti.
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Graf ¢. 14 Zpisob zaméreni a podpory rodic¢i pri tvorivosti svého ditéte

H Na proces probihajici v nitru
ditéte.
Na vysledek.

61%

Soucasné na proces
probihajici v nitru ditéte i na
vysledek.

Graf ¢. 14 prokazuje skute¢nost nazoru: 16% respondentti podporuje
tvofivost ditéte procesem probihajicim v nitru ditéte, 23% je zaméfeno na
samotny vysledek a zbylych 62% se vyjadiilo souhlasem k obéma piedchozim
vyrokiim. To co dité proziva je pro tvotivou hru dilezitou devizou. Zaméteni
na vysledek svazuje tvotivy proces, vklada do tvofivosti zavazné ukazatele,

které hati veskerou herni a tviiréi podstatu
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Graf ¢. 15 Vybér hracek, které podporuji tvorivost

B Predméty a materialy, které
davaji vhodné podnéty k
produktové orientovanym
¢innostem.

Hracka, po které dité
touzi, ddvodem muze byt
jeji popularita.

57%

Potreba déti.

Posledni graf ¢. 15 predstavuje velmi kladné vyjadieni: 31%
respondentll se vyjadiilo, Ze svym détem nejcastéji predkladaji predméty a
materialy, které davaji vhodné podnéty k produktové orientovanym ¢innostem,
12% respondentt predklada détem hracku po které dité touzi, divodem muze
byt jeji popularita a zbylych 57% rodici détem obstarava hracku, protoze ji
potiebuje. Kladné hodnotim respondenty s odpovédi a) a b). Hracky plni funkci
dilezitych nastroji a nachazime ji vSude kolem nas. Je velmi pfinosné, kdyz
rodice détem predkladaji predméty a materialy, které poslouzi ke hrani a davaji
podnéty k riznym ptedstavam o tviréi a herni Cinnosti. Hracky, které déti
potiebuji napomahaji vyjadiovat vnitini piedstavy 0 tom, co v sob¢ citi.
Hracka, ktera je dimyslnym zprostfedkovatelem marketinkového jednani, neni

pro dit¢ dalezita.
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4.6 Vysledky reSeni pomoci dotazniku pro ucitele zakladni Skoly

1. stupné

Graf ¢. 16 Efektivita vyuZivani didaktickych her
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metod nedavaji pozor

Je velmi radostné, ze téméf vétSina respondentti - 96% se domniva, ze
didaktické hry do vyuky patii pro jejich efektivni opodstatnéni. Pouze 4%
respondentti nepfikladaji hie efektivni hodnoceni, jejich podil je vsak
zanedbatelny, 4%, jelikoz se domnivaji, ze si Zaci z hodin zapamatuji stejné

mnozstvi informaci jako pii vyuZzivani klasickych metod.
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Graf ¢. 17 Nejcastéjsi zarazovani hry do vyucovaci hodiny

Uvodni Opakovani  Vyklad nové Procvicovani  V zavéru
latky novych vyucovaci
poznatkl hodiny

Dalo se ocekavat vyuzivani didaktické hry v uvodni ¢asti hodin.
Vysvétlenim je pravdépodobné motivace k dalsi praci pii minimalizaci
negativné pusobicich projevl, a to pfevazné nudy a strachu. Procentudlni
vyjadieni nejéastéji zarazenych didaktickych her do ¢asti vyucovaci hodiny zni
nasledné: 48% uvodni, 26% opakovani, 4% vyklad nové latky, 15%
procvicovani novych poznatkii a 7% v zavéru vyucovaci hodiny. Graf ¢. 17

oznacuje za nejmén¢ Casté vyuzivani pii vykladu nového uciva.
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Graf ¢. 18 Formy prace preferujici pii didaktické hie
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Pedagogové nejvice zarazuji praci skupinovou, kdy bylo zjisténo 48%
zastoupeni, coz je velmi piiznivy vysledek spolu s 36% podilem pro praci ve
dvojicich. Volba takovych praci je vhodnym prostfedkem pro osvojovani
socialnich roli, komunikace a kooperace mezi détmi. Individualni prace nebyla

Casto zarazovana, ¢ini pouze 16% ucast.
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Graf ¢. 19 Vyuziti hra¢ky na prvnim stupni zakladni Skoly
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Vyuziti hracky na prvnim stupni zékladni Skoly neni pfili§ Casté. 20%
pedagogt hracku vyuziva, 31% vyuziva hracku obcas a 49% hracku nevyuziva
vibec. Je to Skoda, protoze hracka hru zkvalithiuje, vlastni vyroba hracek,

improvizace z riznych materiali nabidku a poslani didaktické hry znasobi.

Graf ¢. 20 Vyuziti hry ve Skolni praxi
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Je s potéSenim pozorovat grafické znazornéni grafu ¢. 20. 61%
pedagogt didaktickou hru do vyuky zarazuje, 33% obcas a 6% ji nepouziva.
Hra je pfirozenym projevem déti a pokladdm tak za moznost aZ nutnost ucit

déti prostiednictvim her.

Graf ¢. 21 Frekvence vyuzivani didaktickych her
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Vysledek  odpovédi respondentd je nad ocekavani uspokojujici.
Didakticka hra je ve vyuce zatazovana v 11% zastoupeni jednou tydné,
dvakrat tydné dosahlo nejvyssi ohodnoceni 48%, 34% patii kazdému dni, 7%
pfipada kazdé vyudovaci hoding. Zadny z dotazovanych uditeldi nepouziva

didaktickou hru mén¢ nez jednou za tyden.
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Graf ¢. 22 Podil osobni ucasti pedagoga na didaktické hie
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Pedagogové se vyjadiili 16% tucasti pti realizaci didakticke hry, 32% se
podili pouze obclas a 52% se nepodili viibec. Predpokladala jsem, Ze ucast
spolupodileni s zaky na didaktické hie bude daleko vyssi. Piedlozené vzory

budi motivaci a utvrzuje ptirozenou autoritu pedagoga.

Graf & 23 Cerpani naméti pro didaktické hry do vyuky
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Z grafu €. 23 lze vycist nasledné hodnoty. 28% pedagogt se nad danou
problematikou zamysli a naléza naméty pro hry z ucebnic a metodickych
ptirucek. Prevazna cast pedagogi tj. 37% realizuje svou vlastni tvorbu.
Kreativni schopnosti utvrzuji osobnost a piirozenou autoritu ucitele. 3%
pedagogl potfebné informace vycte z Casopisi. Neocekavanym vysledkem
jsou naméty ziskané z internetu v pouhych 27%. Namétim od kolegl patii

5%.

Graf ¢. 24 Hlavni funkce hry
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Didakticka hra, kterd je zafazena do vyuky, ma vzdy ur€ity vychovny
cil. Hlavni cil by nemél vychazet z odmény a vyplnéni ¢asového prostoru a
snaze udrZet pozornost zaki. Objeveni znalostnich chyb a sledovani socialnich
vazeb, patii také mezi dil¢i a druhotné cile, které vyplynou ze zakladni
podstaty hlavnich cila ,,ziskavani védomosti a dovednosti®, které pochopilo
44% pedagogl. Vyplnéni ¢asového prostoru vyuziva 17% pedagogli, odménu
6%, udrzeni pozornosti 5%, objeveni znalostnich chyb 16% a sledovani

socialnich vazeb 12%.
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Graf ¢. 25 Vedeni vlastni kartotéky her
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Vysledek 64% je velmi potésitelny, pro pievazujici hodnotu u
pedagogi, ktefi si kartotéku vedou. PocCet respondenti, kteti si kartotéku
nevedou, neni zanedbatelny pro procentudlni vyjadieni v 36%. Tuto skutecnost
muze vysvétlovat vyuzivani metodickych materidli a ptirucek. Tito ucitelé
nemusi mit potfebu si hry systematicky evidovat. Letitd praxe jisty zasobnik

her nabizi a inovuje dle situace z ,,hlavy*.
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4.7 Analyza vysledku

Prizkumné Setfeni mélo za cil tfi otazky se zamérnym a jasnym cilem,

které jsem se snazila potvrdit, pfipadné vyvratit.
Zvolené pruzkumné otazky a jejich nasledné vyhodnoceni:

1. Tvorivost a hra tvoii nedilnou soucast, kterou lze do jisté miry

vzdélavat a vychovavat.

Pro tucel hodnoceni prizkumné otazky ¢. 1, jsem vypracovala
ptehlednou tabulku, kterda vypovida o kone¢ném hodnoceni jednotlivych
odpovédi na dotazujici otdzky. Podrobnégj$i analyzu vysledného Setieni
najdeme vyse v popisu pod danou otdzkou s grafickym zndzornénim. Ve
vysledném hodnoceni je stav vyplyvajici z analyzy dotazniku respondenti s
ohledem na prizkumnou otdzku ¢. 1 prokazatelny. Z 13 moznych otazek jsem
kladné¢ - ano hodnotila 8, 3x nevyhovujicim ne a 2x vyrokem tak napil.
Tvofivost a hra tvofi vzdjemnou interakci, kterd ve svém konecném plsobeni

tvofi velmi pfirozeny nastroj k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.
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Tabulka €. 1 Celkové hodnoceni z analyzy dotazniku

ohledem na prizkumnou otazku €. 1 a ¢. 2

respondenti s

Cislo Uspé&nost
grafu Otazky z dotazniku respondenti (ano, ne, tak
napil )

3 Nahled na definici tvotfivosti ano

4 Vyjadreni individuality v nasledné rodi¢ovské podpoie | ano

5 Sebeucta a tvofivost ma Uzky vztah ano

6 Zastoupeni vyjime¢nych schopnosti ano

7 Vliv tvofivosti na zvyhodnéni déti ve Skole a | ano
mezilidskych vztazich

8 Pohled na vyuziti hry vedouci ke kreativité ne

9 Pohled na partnerstvi rodi¢ti s détmi pfi hie s ohledem | tak naptl
na odklad vlastnich povinnosti a aktivit

10 Vlastni sebehodnoceni pii hie ano

11 Zpusob vyjadfovani ditéte k tomu, aby se vyjadifovalo | ano
témi nejriznéjSimi zplisoby

12 Co déti potiebuji nejvice ne

13 Pocity uspokojeni rodicu pfi hrach s vlastnimi détmi tak napil

14 Zpusob zaméieni a pocity rodicu pii tvofivosti svého | ne
ditéte

15 Vybér hracek, které podporuji tvotivost ano

Celkové hodnoceni: 8x ano, 3x ne, 2x napil = prokazatelné hodnoceni

2. Rodice své déti ke hie a tvorivosti nalezité podporuji.

Opét pii konecném hodnoceni

budu vychéazet z tabulky ¢. 1, kdy

zjisténé skutecnosti prokazuji odpovéd’ na prizkumnou otdzku €. 2. Podnétnost

vychézi ze spousta divodii, pro¢ by se rodice méli zajimat o hru a tvotfivost jiz

v utlém veéku. DéEti to pak maji v pribéhu zivota mnohem snadnéjsi.
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3. Déti se rozviji a vzdélavaji také didaktickou hrou na 1. stupni zakladni

skoly.

Zaver pruizkumného Setfeni prohlasuji za velmi pfiznivy a v pruizkumné
otazce vysoce prokazatelny. Dikazem je tabulka ¢. 2 ,,Celkové hodnoceni z
analyzy dotazniku respondenti na prizkumnou otazku ¢. 3“. Na zafazovani
didaktickych her do hodin na prvnim stupni zakladni Skoly ucitelé shledavaji
pozitiva. Aplikuji hry do praxe v castych intervalech, vytvaii si vlastni
zasobniky her a pouzivaji své kreativni schopnosti. Preferuji skupinovou praci,
pomoci které déti rozviji komunikaéni a kooperacni schopnosti s ostatnimi
zaky. Pojem didaktické hry chapou jako alternativu z metod uceni, ktera je
vyuzivéana k plnéni urcitych didaktickych cilti. Proces uceni déti prvniho stupné
je k vyvojové vekovym zvlastnostem citlivy a slozity. Didakticka hra
predklada détem mladsiho Skolniho véku svobodnou, piirozenou a nenucenou

aktivitu.
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Tabulka €. 2 Celkové hodnoceni z analyzy dotazniku respondenti S

ohledem na priizkumnou otizku ¢. 3

Cislo Uspé&nost

grafu OtazKky z dotazniku respondenti (ano, ne, tak
napil )

16 Efektivita vyuzivani didaktické hry ano

17 Nejcastéjsi zatazovani hry do vyucovaci hodiny ano

18 Formy prace preferujici pii didaktické hie ano

19 Vyuziti hra¢ky na prvnim stupni zékladni skoly tak naptl

20 Vyuziti hry ve Skolni praxi ano

21 Frekvence vyuzivéani didaktickych her ano

22 Podil osobni tcasti pedagoga na didaktické hie ne

23 Cerpani naméti pro didaktické hry do vyuky ano

24 Hlavni funkce hry ano

25 Vedeni vlastni kartotéky her ano

Celkové hodnoceni: 8x ano, 1x ne, 1x napil = prokazatelné hodnoceni
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ZAVER

Vyznam hry v détském zivoté ve vyvoji a vychové ditéte ma velmi
Siroké opodstatnéni, dit¢ ma hru vtisknutou a preduréenou s piirozenosti od
narozeni. Smysl diplomové prace byl sméfovan snahou 0 vyzdvizeni pravé
podstaty herni aktivity pti vychové a vzdélavani ditéte. Je ticba mit na paméti,
7e uspokojeni, které piinasi ¢lovéku tvarci prace, si nese srovnatelny pocit,
ktery dité proziva hrou. Dité vSak nerozliSuje hru na pojem prace, pfinasi mu
pocit vlastni autonomie pii poznavani okolniho svéta. Z. Maté&jicek (2005)
uvadi pouceni: Identita je celozivotni zalezitost, a tak jeji zaklady, které se ted’
kladou, by mély byt zdravé a pevné. Velice na nich zélezi, nebot’ z nich bude
nartiistat stavba celé osobnosti naseho ditéte. A my jakoZto ,,jeho lidé™ jsme tu
vskutku rozhodujicimi ¢initeli, i kdyZ si to tfeba ani neuvédomujeme. K
postupné analyze pochopeni pojmu hra doslo také s podporou podrobného
vykladu z vyvojové psychologie od narozeni aZ po mladsi Skolni vék. Vyznam
hry ma rGzné teorie, jsou odliSné v ndzorech mezi rodici, pedagogy ¢i filosofy.
Zé&kladni znaky hry, vsak zistavaji vzdy zachovany. Zaujeti, Ssvoboda,
spontannost, uspokojeni, radost, fantazie, tvofivost, opakovani a pfijeti role,
nahraditelnd, kazda herni aktivita poméaha rozvoji détské osobnosti pfedevs§im
po strance kognitivni, emocni, socidlni, pohybové, estetického citéni a

terapeutickych uc¢ink.

DalSim z cili diplomové prace bylo pochopit podstatu vyznamu
didakticke hry jako prostiedku vyuky vyukovych metod. Cilem metody je
naucit. Volba ucebni metody je velmi dulezita, posuzuje se vzdy z vice
hledisek. Zalezi na tom, do jaké miry bude cesta k cili ovlivnéna pozitivnimi a
negativnimi pruvodnimi jevy. Metodu, ktera je postavena na rychlem vzestupu
k tspéchu na ukor ohrozeni zdravého vyvoje ditéte, jisté¢ zamitneme. Dame
prednost metodé, kterd je zdlouhavéjsi, ale rozhodné zarucuje piirozeny vyvoj
ditéte. Didaktickd hra mé své pevné misto ve vyucovani, do jaké miry jsem se

snazila zjistit v praktické ¢asti s velmi kladnym hodnocenim. Pedagogové
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zamérn¢ zarazuji hry do svych vyucovacich hodin, kdy prokazuji své tviirci a

organiza¢ni schopnosti.

Tvotivost tvoii dilezity prostfedek pro herni aktivitu a nachazi se
pouze Vv jedineném feSeni, nekopiruje jiz existujici postupy, je
zprostiedkovatelem stidle novych a neobycejnych postupi. Hra a tvofivost
spole¢né tvoii symbidzu, jedna bez druhé ztraci existenéni postaveni. To byl
pravy divod k tomu, pro¢ jsem se zajimala 0 podporu tvofivého potencialu déti
jiz od nejutlejsiho veku, ktera prvotné vychazi z podnétného rodinného
prostiedi. Je tudiz velmi predmétné kreativni piedpoklady kazdého ditéte k
tvofivému potencidlu rozvijet a posilovat jiz od prvopocatku a nasledné
navazovat na koncepci tvofivého vyucovani. Bylo velmi potésitelné zjisténi, ze
originalita a uZzite¢nost kreativniho mysleni je v roding i ve Skole dostate¢né
podporovana. Prostfednictvim hry se vyvolavaji a posiluji tvofivé schopnosti

déti, jejich vkus a smysl pro krasu.

Teoreticka cast diplomové prace je slozena z vyhradnich reSersi
literarnich pramend a praktickou c¢ast jsem tvofila pomoci analyzy
dotaznikového Seteni. Dotaznik je koncipovan obecné a zaméfuje se na otazky
spojené stru¢nou charakteristikou prizkumného problému vyjadieného ze tii
prizkumnych otazek. V analytické Casti jsem vyuzila grafické znazornéni,

které mé doprovazelo k adekvatnimu vyhodnoceni prizkumnych otazek.

M¢é vlastni zkuSenosti a informace ziskané s citovanych literarnich
zdroji mé utvrdily v nazoru, ze hra smétuje dit€ za prohlubujicim z4jmem o
zjisténi a poznani okolniho svéta, kdy zpeviiuje poslani samotného poznani.
Nejveétsi piinos v rozvoji ditéte hra piinasi, jestlize respektuje obecné zakony
vyvojové psychologie a soucasné také individualni projevy ditéte. Kombinace
poznatkti, které¢ dit€ ve hie uplatiiuje, Se znasobuje v rozvoji jeho vloh,
schopnosti a dovednosti. Kazdému jedinci je tak dana moznost ukojeni a
ovlivnéni své vlastni oblasti z4jmul, potieb a postoji. Hra patii mezi

nejidealnéjsi prostfedky harmonického rozvoje osobnosti.
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PRILOHY

Dotaznik pro respondenty - rodi¢a

Dobry den,

Jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Specialni
pedagogika - ucitelstvi na Univerzité J. A. Komenského v Praze. Téma mé
diplomové prace je ,,Vyznam hry od narozeni az po mladsi skolni vék ve
vyvoji, vychové a vzdélavani“. Dovoluji si Vam piedlozit n¢kolik otdzek

tykajici se této tématiky. Dotaznik bude slouzit pouze ke studijnim uceltim.

Dékuji za Vas cas

S pratelskym pozdravem

Bc. Jitka Jasinska

1.Vase dité je:

divka chlapec vek

2. Ktera definice tvorivosti se Vam zda nejvice pravdiva:

a) Je to proces, kterym jedinec napodobuje podle vzoru nékoho jiného urcitou
¢innost. Vysledkem se stava urcity produkt, v kterém jedinec nachazi

uspokojeni.

b) Je to proces, kterym jedinec vyjadfuje svou podstatu. Vysledek procesu
definuje a vypovidd o schopnostech jedince specifickym zplisobem
prostiednictvim produktu, ktery si sdm vytvoii. Tvofivost lze chapat jako

produkt (projev) i proces (mysleni). Proces mysleni se projevuje v produktu.

¢) Obé definice jsou pravdivé.



3. Vyjadiuje-li Vase dité svou individualitu:
a) snazite se jej podpofit a cenite si jeho flexibility
b) dit¢ Vam ,,leze na nervy*

C) nechate skute¢nost plynout bez pov§imnuti

4. Mezi sebedctou a tvoiivosti je uzky vztah do jaké miry:
a) zcela jisté

b) ano

C) mozna

d) nevim

5. Domnivdte se, Ze tvorivy potencidl je ukryty ve VaSem ditéti, Ize jej rozvijet

hrou?

a) zcela jisté
b) ano

C) mozna

d) nevim

6. Vykazuje Vase dité vyjimecné schopnosti?
a) intelektualni schopnosti
b) umélecké schopnosti

C) nema vyjimecné schopnosti



7. Domnivdte se, Ze tvorivost ve vlastni tvoiivé schopnosti pozdéji zvyhodiiuje

déti ve Skole a mezilidskych vztazich?
a) zcela jisté

b) ano

C) mozna

d) nevim

8. Travi-li Vase dité ¢as o samoté hrou:
a) soucasn¢ zahrnuje tvur¢i aktivitu
b) pouze si hraje a nic netvoii

c) hraje si, vytvaii produkty pomoci napodobovani a kopirovani skutecnosti, s

kteryma se jiz v Zivoté setkalo

9. Jste ditéti partnerem pro hru s ohledem na odklad vlastnich povinnosti a

aktivit?

a) zcela jisté, vyuziji vSechny pfilezitosti, své vlastni povinnosti a aktivity vzdy

odlozim

b) snazim se vyuzit vS§echny pfilezitosti, avSak pokazdé to nevyjde z diivodu

vlastnich povinnosti a aktivit

C) pouze obcas podle Casu a nalady, mé dité si vystaCi pii hie samo pfi

spole¢nych hrach se svymi kamarady



10. Vazi si Vase dité samo sebe pii hie?
a) ano
b) mozna, nedokazu posoudit

C) ne

11. Povzbuzujete své dité k tomu, aby se vyjadiovalo témi nejriznéjsimi

zpitsoby tim, Ze se:
a) zadrzujete zbyte¢ného posuzovani a davame mu najevo své uznani

b) dodavame svému ditéti odvahu k otevienému vyjadfovani myslenek a

postoji, nikdy jej nekritizujete
C) vytvarite pro své dité¢ podnétné prostiedi

d) hodné své dité chvalite, ptipadné odménite

vvvvv

a) potieba zodpovednosti a nutnosti vypéstovani urcitych dovednosti

b) déti si potiebuji stale hrat

13. Hrajete-li si se svym ditétem, pFindsi Vam herni aktivita vlastni pocit:
a) pIného uspokojeni
b) ¢aste¢ného uspokojeni

C) neuspokojuje mé



14. Jestlize Vase dité tvoii a chcete jej podpoFit zamérite se na:
a) na proces probihajici v nitru ditéte (co dité citi a proziva)
b) na vysledek

C) soucasné na proces probihajici v nitru ditéte i samotny vysledek

15. Které hracky nejcastéji ditéti poskytujete?
a) piedméty a materialy, které davaji vhodné podnéty k tvir¢im hram
b) hracku po které dité touzi pro jeji popularitu

¢) hracku, kterou dité potiebuje



Dotaznik pro respondenty - u€itele 1. stupné zakladni $koly

Dobry den,

Jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Specidlni
pedagogika - ucitelstvi na Univerzit¢ J. A. Komenského v Praze. Téma
diplomové prace je ,,Vyznam hry od narozeni az po mladsi Skolni vék ve
vyvoji, vychové a vzdélavani“. Dovoluji si Vam piedlozit n¢kolik otdzek

tykajici se této tématiky. Dotaznik bude slouzit pouze ke studijnim ucelim.

De¢kuji za Vas Cas

S pratelskym pozdravem

Bc. Jitka Jasinskéa

1. Je podle Vas pouZivani didaktickych her efektivni?

a) ano
b) ne, déti si pamatuji stejné jako u béznych metod

C) ne, déti se rozptyluji a nedavaji pozor

2. Do jaké casti vyucovaci hodiny nejcastéji zarezujete didaktickou hru?

a) tvodni

b) opakovaci

c) vykladu nové latky
d) béhem procvi¢ovani

e) v zaveéru vyucovani



3. Jaké formy préce preferujete p¥i didaktické hie?
a) individualni
b) prace ve dvojicich

c) skupinové prace

4. VyuZivdte hracky na 1. stupni zdkladni Skoly
a) ano
b) nezatezuji

C) zafazuji obCas

5. VyuZivate pri vyuce didaktické hry
a) ano
b) ne

C) obcas

6. Jakéa je Vami pouZivanda frekvence p¥i zairazovani didaktickych her?
a) mén¢ nezZ jednou za tyden

b) jednou za tyden

C) 2x tydné

d) kazdy den

e) kazdou vyucovaci hodinu



7. Podilite se osobni #casti na didaktické hife?
a) ano
b) ne

C) obcas

8. Odkud éerpdte naméty didaktickych her do vyuky?
a) z naméti a metodickych piiru¢ek

b) z vlastnich namétt

C) z namétd Casopist

d) z namétu z internetu

e) z naméti od kolegt

9. Jakou funkci maji didaktické hry, které pouZivite?

a) jsou zdrojem ziskavani védomosti a dovednosti

b) vypliiuji ¢asovy prostor

¢) slouzi jako odména naptiklad za vzorné chovani a vysledky
d) slouzi k udrzeni pozornosti zaki

e) slouzi k objeveni miry znalosti

f) slouzi ke sledovéani socialnich vazeb



10. Vedete si vlastni kartotéku her?
a) ano

b) ne
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