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Uvod

»Clovek se muze stat ¢lovékem pouze vychovanim.*

Immanuel Kant

Pracuji jako vychovatelka ve Vychovném ustavu, stiedisku vychovné péce, stfedni
skole a $kolni jidelnd v Cernovicich /dale jen VU/. Na mimoskolni vychové divek se
témer denné podilim, a proto jsem si zvolila téma mé bakalarské prace mimoskolni
vychova divek ve VU s natizenou ustavni vychovou. I kdyz je mimogkolni vychovna
prace ve VU obgas psychicky velmi naroénd, vychovatel musi véfit ve vychovny ispéch
u divek, zpétn¢ se musi za svoji praci ohlédnout s pocitem dobie odvedené prace, ze
jsme nékoho zmeénili k lepSimu a vratili ho zpét do bézného zivota. Téma mimoskolni
vychovy je Sirokospektré, a prestoze etopedické Skolstvi ma své urena kritéria pro
vychovu divek sporuchami chovéni, jde o velmi zisadni vychovné snazeni
v mimoskolni ¢innosti s individualnim nastavenim pro jednotlivé divky a jejich
osobnostni poruchy.

Aby mohl vychovatel dobfe provadét nelehkou praci, musi mit povédomost
nejenom o soucasnych vychovnych trendech, ale mit piehled i o trendech, které byly
aktualni v letech minulych, o né se opirat, poucit se z nich nebo se od zastaralych
zpuisobl vychovy distancovat. Divky, které vyrustaji v ustavnim zafizeni, si ani
neuvédomuji, Ze jejich zivot v takovém zafizeni je odklonén od jejich skutecné zivotni
reality jak minulé, tak 1 budouci, proto je velmi dileZzité zaméfovat se na takové oblasti
vychovy, které co nejoptimalnéji pfipravi divky na civilni, samostatny Zivot, a to s CO
nejveétsim vytésnénim patologického zpiisobu Zivota, ktery divky zily pfed umisténim
do vychovného zatizeni.

Ve svoji praci nastiiiuji historii a prvopocatky vychovnych spolkll a tstavl, vznik
prvnich polepSoven pro déti s poruchami chovani. Vénuji se také Skolskym zatizenim
pro vykon ustavni vychovy. Dotykdm se i tématu poruch chovani, které¢ jsou nejcastéjsi
pfi¢inou umisténi divek ve vychovném ustavu.

Cilem préace je ukazat oblast mimoskolni vychovy ve VU v Cernovicich, systém
hodnoceni a kompletni pohled na vychovny systém vcéetné mimoskolnich ¢innosti.
Zvlastni pozornost jsem v praci vénovala jednotlivym slozkdm vychovy a kazuistice

vychovné prace s jednou z divek. Zdroje, ze kterych jsem ve své praci Cerpala, jsou


http://the.cz/citaty/index.php?page=autori&autor=262&PHPSESSID=d7fcc175d98402dab753c8f0ad935c1c

odborna literatura, §kolsky zakon, dokumentace VU v Cernovicich a vlastni poznatky

a zkuSenosti.



1 Historicky exkurz do ustavni vychovy

1.1 Vznik institucionalni péce

Z antiky se nedochovaly Zzadné zpravy o =zafizenich pro chudé, sirotky nebo
hendikepované. Nechténé a nepodaiené déti byly odkladany, dusevné nemocni zabijeni.
V kiestanstvi se zaCinaji objevovat utulky pro hendikepované lidi a déti bez rodin. Az
do novovéku je cirkev vyznamnéjsi instituci nez stat.

Pti klaSterech vznikaji nemocni¢ni zafizeni, kterd poskytuji azylovou
a nemocnicni péci, tzv. hospitaly. Tato zafizeni vznikala z hlediska socialné-
charitativniho, jako nutnost chranit spole¢nost.’

Na sklonku stfedovéku a pocatku novovéku se prosazuje tzv. domovské pravo,
které ukladda, aby se obce staraly o své chudé. V této dobé se vSak nerozvijela péce
o duSevné nemocné. VétSina dusevné nemocnych se volné pohybovala. O duSevni
nemoci se uvazovalo jako o posedlosti. Koncem sedmnéctého stoleti a zacatkem
osmnactého stoleti se zacinaji dusevné¢ nemocni vylucovat ze spoleCnosti a jsou
zakladany prvni velké ustavy, kde jsou drzeni i chudi, mentalné retardovani, kriminalni
osoby. V osmnactém stoleti s ptichodem primyslové revoluce jsou tito vydédénci
spolecnosti vyuZzivani jako levnd pracovni sila v Ustavnich dilnéch, kde si vydélavaji na
své potieby. Soucasné vznikaji prvni velké tstavy zakladané statem a dochazi k jejich
specializaci. V osmnactém a v devatenactém stoleti se tstavy méni do podoby, kterou
zname dodnes. Dochdzi ke specializaci ustavnich zafizeni. Vznikaji ndzvy nemocnice,
trestnice, starobinec. Koncem 19. stoleti a zac¢atkem 20. stoleti se Gstavy vice zacinaji

orientovat na potieby klientl, ne na jejich Vylu(“:ovémi.3
1.2 Vznik polepSoven

Pocatky prvnich polepSoven najdeme v 19. stoleti v Anglii a postupné doslo k jejich

rozsifeni do celé Evropy. Podminky polepSoven upravoval zidkon zr. 1885. Do

polepSoven vté¢ dobé byly umistovany déti zloCinné, mravné vadné a vychovné

! Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 26.
2 Srov. MUHLPARCH, P. Vyvoj iistavni péce, s. 12.
% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 29-30.



zanedbané. PolepSovny mély za cil oddélit mladé lidi s trestnou ¢innosti od dospélych.
A% pozdéji se zadaly dostavat do popredi i cile vychovné.*

V Cechach za misto vzniku prvni polepSovny pro chlapce i dévéata povazujeme
mésto Opatovice. Dalsi polepSovny pak vznikaly v Kralikach a v Kostomlatech.
Ukolem polepSoven byla hlavné mravni vychova chovanct, vycvik v pracovnich
¢innostech a zaméstnani. Mladistvi zde byli umistovani od 14 do 18 let. Do polepSoven
byly umistovany i déti mladSi nez 14 let za zavazné Ciny, které se povazovaly
u dospélych za zloc“:iny.5

V pribéhu 19. stoleti zacind rst zdjem o edukaci déti ,mravné vadnych
a mravné ohrozenych®. Dochazi k zakladani vychoven a ptvodni polepSovny se
pfejmenovavaji na vychovatelny. Prvni vychovna se zakldda roku 1816 v Némecku,
u nas vznika prvni vychovna roku 1842 a o rok pozdé¢ji polepSovna v Praze Libni.
Snahou vychoven bylo zlepsit situaci mravné narusenych a zapojit je do normalniho
zivota. V tomto zatizeni se poprvé pouzilo diagnostikovani svéfenct a nasledné jejich
sledovani pro plropuéténi.6

V pocatcich 20. stoleti se dostava do popiedi vzd€lavani a profesni piiprava déti
S poruchami chovani. Roku 1921 se ptejmenovavaji polepSovny v Opatovicich
a v Kralikach na vychovatelny. MladeZ se zacina délit na mladeZ ohroZenou, mravné
naruSenou a mravné vadnou. Prevychovné trendy jsou ukotveny zakonem
o trestnim soudnictvi nad mladezi z roku 1931.”

V roce 1945 se za€ind u péce o mladistvé s poruchou chovani uplatiiovat vychovny
koncept ve smyslu orientace na budoucnost a podpory. V padesatych letech 20. stoleti
vznikaji pro déti s poruchami chovani détské domovy se zvySenou vychovnou péci

I v ¥ ’ 8
a domovy mladeZe pro ptevychovu.

*Srov. VOITOVA, V. Pristupy k porucham emoci a chovéni v soucasnosti, s. 10-11.
% Srov. Tamtéz, s. 10.

® Srov. Tamtéz, s. 10-11.

" Srov. Tamtéz, s. 11.

8 Srov. VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti, s. 10-11.



2 Definovani pojmu ustavni vychovy

Dit¢, které z nejriiznéjSich diivodi nemutize vyrtstat ve své ptivodni rodin€, ma pravo
vyrustat v ndhradni vychové. Nahradni vychova se uskutecniuje dvoji formou, a to
nahradni rodinnou péci, nebo Ustavni pé¢i. V nahradni rodinné péci je dit€¢ vychovavano
jinymi osobami neZ rodici, a to v prostfedi nejvice podobném Zivotu v pfirozené roding.
Do ustavni péce jsou umistovany déti s nafizenou ustavni vychovou, ale i1 déti, které
byly do péce zafizeni svéieny rodici, resp. 1 osobami, které jsou odpovédny za vychovu
ditate.”

Institut ustavni vychovy je upraven novym obcanskym zakonikem ¢. 89/2012
(dfive zakon o rodiné & 94/1963 Sb.). Ustavni vychova je nafizena soudem, je-li
ohroZen nebo naruSen fadny vyvoj ditéte, jeho vychova a je to v rozporu se zdjmem
ditéte nebo se naskytnou vazné divody ze strany rodi¢id. Déle se ustavni vychova
nafizuje na pirechodnou dobu ditéti v ptipad¢, Ze se rodice nemohou z vaznych divodi
starat o dit¢ na dobu nejdéle vSak Sesti mésicu. Dalsimi duvody umisténi ditéte do
ustavni vychovy mohou byt nedostatecné bytové ¢i majetkové poméry. Soud pfi
rozhodovani o umisténi ditéte do ustavni pée musi piihlédnout k zajmim ditcéte
i k mistu jeho bydlists. ™

U soudul, které rozhoduji o nafizeni Ustavni vychovy, je ddn u neromské
populace navrh ze strany rodicli, u kterych déti nerespektuji jejich autoritu, u romské
populace na poruchové chovani upozoriuji az Skoly a jiné instituce. Rodi¢e romskych
déti jsou k poruchovému chovani netecni, projevy takového chovani sami maji

a détem takové jednani i schvaluji."*

% Srov. BUBLEOVA, V.; VAVROVA, A.; FRANTIKOVA, J. Zikladni informace o néhradni rodinné
péci, s. 37.

0 Srov. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, hlava III, §971, ods. 1, v platném znéni
k 28. 2. 2014.

1 Srov. BALVfN, J. a kolektiv. Romové a détské domovy, s. 108.
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3 Uéel a pusobnost $kolskych za¥izeni pro vykon tstavni

vychovy

Instituce ustavni péce s dlouholetou tradici v resortu skolstvi jsou zakotveny v zdkonu
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a preventivné vychovné pédi ve $kolskych zafizenich. Uelem zafizeni je
zajistit pravo dit¢te na vychovu a vzd€ldvani v ndvaznosti na Ustavni principy
a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech. Zatizeni ma zajistovat nezletilé osob¢, a to
zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let (dale jen ,,dité*), na
zdklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo
o ptfedbéZzném opatifeni ndhradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzd&lavani.'?

,UCelem zafizeni je poskytovat preventivné vychovnou pé¢i, a tim zejména
pfedchézet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstrafiovat pfi¢iny nebo disledky jiz vzniklych
poruch chovani a pispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.«*

Do resortu Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR patii tato zatizeni pro
vykon Ustavni vychovy:

a) diagnosticky Ustav,
b) détsky domov,
c) détsky domov se $kolou,

d) diagnosticky Ustav.
3.1 Diagnosticky ustav

Do diagnostického tUstavu jsou pfijimany déti s nafizenou ustavni vychovou nebo

ulozenou ochrannou vychovou, déti s nafizenym pfedbéZznym opatfenim. Do zafizeni

~

2 Srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 8kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, §1, odst. 1 a 2, ve znéni platném k 28.
2.2014.

3 7akon &. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, §1, odst. 3, ve znéni platném k 28. 2. 2014.
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tohoto typu jsou piijimany i déti s poruchou chovani na vlastni zadost zakonnych
zastupctl 1 déti cizich statnich prislusnikii. Délka pobytu neptesdhne zpravidla 8 tydni.
Hlavni ukoly diagnostickych tstavi:
a) diagnostické — vySetieni ditéte pomoci psychologickych a pedagogickych
metod,
b) vzdélavaci — zjisténi Grovné dosazenych znalosti, urCuje specifické
vzdélavaci potieby v zdjmu ditéte s prihlédnutim k jeho veku,
c) terapeutické — pomoci psychologickych a pedagogickych ¢innosti sméfuji
k napravé poruch v chovani ditéte a v socialnich vztazich,
d) vychovné a socialni — zajisténi nezbytné socialné-pravni ochrany ditéte,
souvisi s jeho rodinou,
e) organizacni — zajist'uji pfemisténi déti do zatizeni ve svém tzemnim obvodu
diagnostického tustavu, spolupracuji s orgdnem socialné pravni ochrany,
f) koordina¢ni — zdokonaluji a sjednocuji odborné postupy ostatnich zafizeni,
zajist'uji soucinnost se statni spravou a dal$imi osobami, zabyvajicimi se

péci o deti. ™
3.2 Détsky domov

Hlavnim posldnim détskych domovil je vychovna, vzdélavaci a socidlni ¢innost. Do
détskych domovi jsou umistovany déti s natizenou ustavni vychovou bez zavaznych
poruch chovéni. Zpravidla se jedna o déti od 3 do 18, resp. 26 let, a to do ukonceni

profesni ptipravy. Déti se vzdélavaji v béznych Skolach spolecné s détmi, které Ziji

v rodinach. ™
3.3 Détsky domov se Skolou

Détské domovy se Skolou pecuji zpravidla o déti se zdvaznymi poruchami chovani nebo

o déti, které pro svou prechodnou nebo trvalou poruchu vyzaduji specialni vychovné

~

Y Srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, §5, ve znéni platném k 28. 2. 2014.

5 Srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, §12, ve znéni platném k 28. 2. 2014.
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1é¢ebnou péci. 1 déti s ulozenou ochrannou vychovou jsou umistovany do détskych
domovt se skolou.

Soucasti détskych domovl se Skolou je Skola zakladni ¢i praktickd. Déti zde
setrvavaji zpravidla od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Pokud v pribéhu
dochazky pominou divody zatazeni ditéte do skoly pii détském domovée, mize byt dité
Zatazeno na zadost feditele do bézné Skoly, kterd neni soucasti détského domova se
Skolou. Pretrvavaji-li u ditéte po ukonceni povinné Skolni dochdzky zavazné poruchy
chovani a nemuze se vzdélavat na stiedni $kole mimo zafizeni nebo neuzavie-li

v s ’ . = ’ r ’ 1
pracovndpravni vztah, je pfefazeno do vychovného tstavu.™®

3.4 Vychovny ustav

Do vychovného tstavu jsou umistovany déti starSi nez 15 let se zdvaznymi poruchami
chovani, u nichz byla nafizena ustavni nebo ulozena ochranna vychova. Vychovné
ustavy jsou zfizovany oddélené pro déti s nafizenou ustavni vychovou a ulozenou
ochrannou vychovou. Zvlast jsou zfizovany vychovné ustavy nebo vychovné skupiny
pro déti, které jsou nezletilymi matkami. Do vychovného tstavu mohou byt umistény
1 déti mladsi 15 let, maji-li uloZenou ochrannou vychovu a maji-li zavazné poruchy
chovani. V ptipad¢ zvlasté zdvaznych poruch chovani Ize do vychovného tstavu umistit

i dité s nafizenou ustavni vychovou star§i 12 let."’

~

16 Srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 3kolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, §13, ve znéni platném k 28. 2. 2014.
Y Srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, §14, ve znéni platném k 28. 2. 2014.
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4 Poruchy chovani

Poruchy chovani tizce souvisi se socialnim prostfedim, ve kterém se jedinec pochybuje.
»Poruchy chovani lze oznacit za takové vzorce chovani, které jsou v dané sociokulturni
norm¢ nechténé, nezddouci nebo nepfijatelné. Prfi¢iny poruch chovani jsou
multifaktoridlni, toto jednani je vysledkem pusobeni fad rGznych vnitinich a vnéjSich
faktord.«*®

O poruchu normy se nejedend u osob mentalné retardovanych, které nejsou
schopny pochopit vyznam hodnot a norem. Za poruchu chovani povazujeme, pokud
jedinec normu chépe, ale netidi se ji nebo ji neakceptuj e

U dospivajicich déti s poruchami chovani se vyskytuji obecné znaky:
Nerespektovani platnych spolecenskych norem, neschopnost navazovat, ale i udrzovat
socialni vztahy, bezohlednost vii¢i okoli, zamétfenost na uspokojovani vlastnich potieb,

chybéjici svédomi a pocit Viny.20
4.1 Faktory ovliviiujici poruchy chovani

e biologické faktory — k nim se fadi hlavné pohlavi. Cast&jsi poruchy chovéni
jsou u muzi nez u Zen. K rozvoji poruch chovani pfispiva i v€k. Nejvice poruch
chovani najdeme v obdobi pubescence a adolescence. Také temperament hraje
roli u poruch chovani, jelikoZ jsou tito jedinci vice drazdivi, maji vyssi
impulsivitu a niZsi frustracni toleranci. K vrozenym faktoriim fadime také nizsi
uroven inteligence a poskozeni centralni nervové soustavy.

e psychické faktory — na rozvoj poruch chovani ma vliv motivace, se kterou tizce
souvisi potfeby jedince. Jednd se napf. o potfebu stimulace. K porucham
chovani dochazi také z dlivodu uspokojeni potieb bezpeci, jistoty, soundlezitosti
a lasky.

vvvvvv

stat rizikovym faktorem pro rozvoj poruch chovani. Jednd se o rodiny

B FISER, S.; SKODA, J. Specidlni pedagogika, s. 128.
Y9 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 274.
2 Srov. FISER, S.; SKODA, J. Specialni pedagogika, s. 129.
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disfunk¢ni, o rodiny, kde se rodice dopousti asocidlniho a antisocialniho
chovani, dale u déti deprivovanych, zneuzivanych a zanedbavanych.
Vrstevnickd skupina a jeji vliv na jedince patii také k faktoriim ovliviujicim
poruchy chovani. Vyznamnou tulohu hraje 1 faktor prostfedi, a to hlavné

. Vo v 21
anonymita vétSich mést.

4.2 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani se tfidi podle toho, jaky stupeil nebezpecnosti pro spolecnost

predstavuji.

Disocialni poruchy chovani

V chovani jsou odchylky mensiho rdzu, které¢ nejsou pro spolecnost zadvazné. Daji se
zvladnout béznymi pedagogickymi prostfedky v ramci Skoly. Neni nutnd tucast
specialnich instituci a metod. V piipad¢ casn¢ho podchyceni problému a pficin lze dojit
K apravé chovani bez dal§iho opakovani. K t¢émto porucham patii napiiklad zlozvyky,
lhavost, vzdorovitost. Nékteré z téchto poruch souvisi s vyvojovym obdobim, naptiklad
s obdobim pubescence apod. Disocidlni poruchy se také vyskytuji pti lehké mozkové

dysfunkci a syndromu hyperaktivity.?

Asocialni poruchy chovani
V tomto chovani jsou jiz vyrazné odchylky od normy a maji urcity stupen

nositele. Poruchy chovani maji trvalejsi charakter, je nutna intervence specialisti
a specialnich instituci. Mezi typické poruchy chovani, které patii do této kategorie, 1ze

zaclenit zaskolactvi, utéky, zavislost a zneuzivani psychotropnich latek.?

Antisocialni chovani

Jedna se o protispoleCensky zaméfené zplisoby chovani s vysokou mirou spoleCenské

zavaznosti a nebezpecnosti. Antisocialni chovani porusuje zdkonné normy a je spojeno

2L Srov. FISER, S.; SKODA, J. Specidlni pedagogika, s. 129-131.
2 Srov. Tamté, s. 132.

23 Srov. Tamtéz, s. 132.
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se sankci ve specidlnich zafizenich, v pfipadé Skolskych zafizeni se jedna o ustavni

vychovu, dale sem fadime véznice. Do této kategorie patii kriminalita, delikvence.*

24 Srov. FISER, S.; SKODA, J. Specialni pedagogika, S. 133.
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5 Vychovny tstav Cernovice

V predchézejicich kapitolach byl objasnén problém ustavni péce, jeji vyvoj
a vymezeni v zdkonech. Daéle byla charakterizovana Skolska zafizeni pro vykon
ochranné a ustavni vychovy. V 5. kapitole byl vysvétlen problém poruch chovani, které
Casto vedou k nezadoucim spolecenskym projeviim a jsou spojené s porusovanim
spoleCensky platnych norem.

Dalsi kapitoly budou pojednavat o Vychovném ustavu, stiedisku vychovné péce
sttedni §koly a gkolni jidelny Cernovice, kde v soudasné dobé pracuji jako
vychovatelka. Do vychovného ustavu jsou umistovany nezletilé divky a matky od
15 let, u nichz byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova, ale i déti
od 12 let. Hlavnim ucelem zafizeni je zmirnovat a odstraiovat pficiny a dusledky jiz

vzniklych poruch chovani, ptfedev§im formy antisocialniho chovani.
5.1 Historie a vyvoj vychovného ustavu Cernovice

Kapitola ma piibliZit zakladni useky vyvoje vychovného ustavu Cernovice

Za zakladatelku vychovného Ustavu se povazuje Marie Patova. V Praze roku 1873
sloZila na soukromém divéim pedagogiu zkouSky ucitelstvi a pozdé&ji zacala vyucovat
na mistni ¢ernovickeé skole.

Pozdgji chtéla zalozit v Cernovicich sirotéinec, ale &ernovickd obec jeji navrh
nepodpofila. Z uSetienych pencz, které stfddala z vlastnich rucnich praci, zacala
financovat osifelé divky, které téZ k sob¢ brala na vychovani. V roce 1884 zaloZila diky
znamosti s profesorem Sauerem z Augenburku prvni divéi ochranovnu opusténych
a zanedbanych divek v Ceském kralovstvi, ktera se jmenovala ,, U dobrého pastyie®. 21.
prosince 1185 vznikl v Praze spolek ,,Ochrana opusténych a zanedbanych divek®. Tento
spolek fungoval az do roku 1939.

Ve 30. letech v dobé okupace byla opusténa budova ¢. 285 diivéjsi textilni
provozovny koupena ministerstvem socidlni prace a zdravotni péce. Zde se zacali
ubytovavat utetenci z Cech, Moravy, Slezska, Slovenska a Podkarpatské Rusi. Z této
budovy se stal pozdgji Ustav pro pfistéhovalce, ktery vedl Vladimir Vesca. V roce 1943
byl zalozen Ustav pro matky s détmi piistdhovalct, ktery se po vélce stal Statnim

détskym domovem pro divky, sirotky a opusténé matky s détmi. Roku 1946 vznika
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ozdravovna ,,Détsky domov* a roku 1948 Krajsky détsky domov. V priubéhu nékolika
let dochazi k dokupovani pozemk a stavi se V Hati nové ,,pavilony*.

1. srpna 1958 se ziizuje Domov vychovy mladeze pti krajském détském domové se
souhlasem Ministerstva Skolstvi a kultury spolecné s Krajskym narodnim vyborem
v Jihlavé s kapacitou 170 nezletilych dévcat. Od 1. 6. 1960 zacal Domov vychovy
a mladeze fungovat samostatn€. V uvolnénych budovach v Hati se zfizuje u¢novska
Skola s oborem $icka pradla. Roku 1961 se Domov vychovy piejmenoval na Vychovny
ustav mladeze. V roce 1965 je ustav zafazen do kategorie se stfedné t€Zkym rezimem,
uvazuje se o jeho zruseni.

V sedmdesatych letech dochézi ke stabilizaci ustavu a od 1. 1.1972 se méni nazev
na Vychovny ustav pro mladez se zvySenou pééi. Ustav se stava nejvétsim vychovnym
zafizenim v CSSR.

V osmdesatych letech dochazi k otevieni novych ucnovskych oborl, dochazi
k vystavbé nové Skoly a u¢novskych dilen.

V devadesatych letech dochédzi k vypracovani novych tadd u chovanek.
Od 1. 1. 1992 se stava zfizovatelem uUstavu ministerstvo Skolstvi a méni se nazev
zafizeni na Vychovny ustav pro mladez Cernovice. V srpnu téhoz roku se otevira
oddé€leni pro nezletilé matky a jejich déti. Od roku 1995 se zfizuje Stiedisko vychovné
péce jako soucast zafizeni a méni se nazev Ustavu na Vychovny uUstav pro mladez

a Stredisko vychovné péce pro déti a mladez, Jirdkova 285.2°
5.2 Klienti prichazejici do zarizeni

Déti prichazejici do VU jsou vzdy pod néjakym tlakem & emoénim vypétim. Tlak na
dit¢ vytvaii rodice, ktefi se o déti nechtéji starat, pod tlakem jsou také déti pfemisténé
Z jinych zafizeni, z détskych domovi, odloudené od sourozenct a kamaradil. Ustavni
pobyt je vzdy vaznym zasahem do Zivota déti. Do VU pfichazi vétinou ze socialné
slabych, rozvracenych nebo neuplnych rodin, bez zékladnich hygienickych navyk.
Mnohé ptichazi zanedbané, sexudln¢ zneuzivané, od rodic¢li s krimindlni minulosti

1 pfitomnosti, antisocialnim a rizikovym chovdnim. Rodice déti byvaji Casto na

% srov. Almanach k 50. Vyroci zalozeni VU. Cernovice: VU, SVP, SS a SJ Cernovice, 2008. ISBN

neuvedeno.
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socialnich davkach, déti si i nékdy musi na zivobyti vydé€lavat at’ uz prostituci nebo
prodejem drog.

Vétsina pfichozich déti je romské narodnosti a hlavni piic¢inou jejich
poruchového chovani je zavadové prostiedi a jeho vliv na jedince. Romské déti Spatné
ovladaji Gfedni jazyk, coz jim &ini potiZe pii $kolnim vzd&lavani.?

Zacinaji se objevovat i déti z fad podnikateld, u nichz se na prvni misto zivotnich
hodnot dostavaji penize a zajem o déti je daleko za nimi. Déti s dostatkem financ¢nich
prostiedkli a bez rodiCovské péfe se nudi a experimentuji s drogami, odmitaji
poslusnost vici rodi¢im. Kvuli drogam byvaji Casto hospitalizovani na psychiatrickych

oddélenich nemocnic, stfidaji $koly, maji problémy s Gtéky z domova.
5.3 Individualni plan rozvoje osobnosti.

Po prichodu do zafizeni vramci vychovné cinnosti je s ditétem dle zékona
¢. 109/2002 vypracovan individualni plan rozvoje osobnosti, ktery zahrnuje tfi ukoly:
1. Podrobné posouzeni soucasného zdravotniho stavu divky Vv bio-psycho-
socialnim kontextu. Vychovatel by mél mit prehled a povédomi o rodiné divky
a jejiho okoli, o problémech, které divka ma, a jak vznikly.
2. Druhym ukolem je navrzeni dostupnych sluzeb a cild, ke kterym se ma dité
dopracovat.
3. Poslednim tkolem je realizace individudlniho planu rozvoje osobnosti.

Individuélni plan musi byt vyhodnocovan a aktualizovan.?’

Na tvorbé planu by se dit¢ mélo podilet. Individualni plan obsahuje zéakladni
informace o ditéti, informace vcetné kontakti o osobdch a organizacich
spolupracujicich na péci, souhrn potieb ditéte, vytyCeni cili a priorit. Dilezitd je
prubézna kontrola a evaluace cili. Pfi individualnim planovani se musime fidit
nasledujicimi principy:

e principem normalizace, ktery ma ukazovat, jak ma systém péce dopliovat

chybéjici rodinu nebo regulovat vliv rodiny,

e principem aktivni G€asti ditéte na tvorbé planu,

% Srov.BALVIN, J. Romové a détské domovy, s. 107.
%" Srov. BEHONKOVA, L. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyristajici v ndhradni

vychovné péci, s. 147.
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e principem spoluprace vSech zacastnénych, coz znamena vytyceni definovanych
roli a odpovédnosti,
e principem podpory pozitiv ditéte, jeho zajmu, postoji, socidlnich dovednosti,

e principem srozumitelnosti jazyka, aby dité 1 jeho rodina cilim rozumély.28

5.4 Zarazeni divek do vychovnych skupin

Kapacita vychovného tstavu je 48 divek, z toho 24 matek s détmi. Zakladni organiza¢ni
jednotkou je vychovné skupina Po ptichodu se divka zatazuje do 3. vychovné skupiny
/dale jen v. s. /, které je skupinou adaptacni, vstupni. Do této skupiny jsou zarazovana
dévéata net€hotna, bez déti. Hlavnim zamérem je adaptovat divky na podminky
poskytované vychovnym zafizenim. Dé¢vcata se seznamuji s chodem ustavu, s fadem
a se systétmem hodnoceni. Skupinovi vychovatelé zpracovavaji po Sesti tydnech
adaptacni hodnoceni, kde podavaji zpravu o divce, zptisobu jejiho zaclenéni se, piijeti
nového prostiedi, rezimu a fadu. Po uplynuti pfesné neuréené doby pobytu ve 3. v. s. je
divka pfefazena do 2. V. s., nebo piimo do 6. V. s. Pfi pfemistovani do jiné skupiny
zohlediiuje vedouci vychovatel souhru divky s kolektivem, jeji mozné problémy se
zaclenénim se do jiné skupiny 1 moZnou vazbu na jinou divku ve skupiné ¢i samotného
kmenového vychovatele. V takovém ptipadé ponechava divku ve 3. v. s. do doby

nezbytné nutné k pretrazeni.

1. vychovna skupina

Je to skupina adaptacni, vstupni, kojenecka. Hlavnim vychovnym zamérem v této
skuping je piijimat nové klientky t€hotné nebo matky s détmi a vychovnymi metodami
a prostfedky dosahnout adaptace klientky v co nejkrat$i dobé a za co nejpfiznivéjSich
podminek. Déle je nutné pracovat s pisemnou diagnostikou z ptedeslych zatfizeni a na
zéklad¢ diagndézy a vlastnich poznatkli z chovani, postoji a projevii divky sestavit
vlastni interni diagnézu kazdé klientky. Po dvou az tfimésicnim pobytu v 1. vychovné
skupin¢ byva klientka ptefazena do 4. v. s., do tzv. skupiny stabilizacni. Pfi pietazovani
zohledniujeme psychicky stav divky, jeji souziti s ostatnimi divkami skupiny a ostatni

kritéria pro zdarny pokracujici vychovny i mentalni vyvoj divky 1 jejiho ditéte.

% Srov. BEHONKOVA, L. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyriistajiciho v ndhradni

vychovné péci, s. 148.
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4. vychovna skupina stabiliza¢ni, kojenecka

Sam nézev skupiny napovida, ze jde o skupinu, kde se divky se svymi détmi stabilizuji
a cilem je ztotoznit se s pozadavky naSeho zafizeni, respektovat fad a povinnosti s nim
souvisejici. Pokud zvladnou jiz v adaptacni fazi pfijmout vSechny jmenované
pozadavky a potteby vychovného procesu, stabilizacni pobyt je zarukou dalSiho
uspésného vyvoje divky a jejiho ditéte. Stézejnim programem této skupiny je co
nejhloubéji nahlédnout do osobnosti kazdé divky a podle jejich mentalnich

a fyzickych schopnosti utvaret plnohodnotného jedince a rodice.

5. vychovna skupina vystupni, kojenecka

Jde o skupinu, kde jsou ubytovavana dévcata se svymi détmi, které maji nejméné
3 mésice pied odchodem do civilu, a to at’ uz zletilosti ¢i odchodem mimo zafizeni
Z jinych divodi. Hlavnim vychovnym cilem je pfipravovat divky pro civilni Zivot ve
vSech smérech. Jsou vedeny k samostatnému zptsobu Zivota jak po strance spolecenské,
tak existen¢ni. Jsou jim praktickym zpisobem (vafeni, komunikace na tradech)
nabizeny takové mozZnosti, aby uspély v dalSim Zivot&. Do této skupiny jsou vétSinou
zafazovana dévcata, ktera zvladla poZadavky naSeho zatizeni i zakladni spolecenské
normy, a proto dalsi vychovné pilisobeni je jednoznacné zaméfeno na osobnostni
potieby a pozadavky kazdé z nich, aby z nich byly schopné Cerpat v dal§im civilnim
Zivoté.

2. vychovna skupina je skupinou stabiliza¢ni pro ,,nematky*

M3 velmi podobné podminky jako 4. vychovna skupina. VeSkeré vychovné plisobeni je

vSak soustiedéno pouze na divku.

6. vychovna skupina je skupinou s polovolnym reZimem a volnym reZimem

6. vychovna skupina je strukturovana do dvou vychovnych fazi. Prvni je polovolna,
kterd je umisténa v aredlu Ustavu, a Z ndzvu je patrné, ze si dév€ata pod vedenim
skupinovych vychovatelti organizuji sviij volny ¢as, ale vychovna ¢ast je organizovana
a probiha stejné jako v ostatnich vychovnych skupinach.

Druhou fazi je ubytovani mimo internat i areal ustavu, v bytu (tzv. cvicny byt), ktery je
soucasti VU a byl vybudovany pro dévéata, ktera dosahla nejvyssi miry samostatnosti

ve vychovném snazeni, tzv. skupina s volnym rezimem. Ubytovana jsou zde dévcata,
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ktera splnila veskeré pozadavky jak v dodrzovani rezimu tstavu, polovolné skupiny, tak
ve Skolnich vysledcich. Jsou dostatecné pfipravena na samostatny zivot ve vsech
smérech. Skupina s volnym rezimem je jakousi zavérecnou provérkou, zda pruprava
u divek na samostatny Zzivot byla dostate¢na. Do 6. Vv, s. (polovolné skupiny) jsou
ubytovana dévcata, kterd splnila veSkeré pozadavky stanovené vnitinim fadem, maji
vyborné hodnoceni a budou nejméné za pul roku zletila a propusténa do civilu.
Polovolny rezim s ubytovanim v polovolné skupin¢ je specificky tim, Ze si dévcata tidi
svllj volny c¢as podle vlastnich potfeb a povinnosti pod vedenim skupinovych
vychovateli. Maji kazdy den vychazky a mohou odjizdét 1x za ¢trnact dni k zakonnym
zastupcim do rodin. Hlavnim vychovnym zdmérem v této skupiné je pfipravit divky pro
budouci civilni zivot nebo spiSe pokradovat v zapocatém zaméru z piedeslych

vychovnych skupin. Prioritnim cilem je naucit divky béznému Zivotu.

5.5 Rezim dne

Divky po ukonceni $kolni dochdzky maji pritbézné¢ samostatné vychdzky, které konci
v 16. hodin. Poté nasleduje hlavni vychovna odpoledni ¢innost s vychovatelem na
skupiné. Na zafatku vychovatel sezndmi divky sndplni dne. S divkami pracuje,
popiipadé divky odchazi na zajmovy krouzek. V 18.00 hod. je vecefe, v 18.30 hod.
zacnou vecerni Uklidy. Po tklidech od 19.00 — 20.00 hod. hodin maji divky osobni
volno, kdy dostavaji mobilni telefony, popiipadé¢ se piipravuji do skoly. Od
20.00 - 21.00 hod. probiha vecerni ¢innost s vychovatelem. Od 21.00 - 21.45 hod.
veénuji divky ¢as osobni hygiené a ptipraveé na vecerku, ktera je ve 21.45 hod.

Dtiraz na skupiné v ramci rezimu je kladen na sebeobsluZzné prace, které zahrnuji
osobni hygienu, uklid osobnich véci, Uklid vychovné skupiny, Zehleni
a ostatni dovednosti, které budou potiebovat pro sviy dalsi zivot. Kazdy patek jsou
provadény generalni tklidy skupin a o sobotach generalni uklidy spolecnych vnitinich
1 venkovnich prostor. V soucasné dobé se vychovné skupiny vice pfiblizily rodinnému
prosttedi, na vSech vychovnych skupinach jsou ziizeny nové kuchynky, kde si dévcata

pod dohledem vychovatell ptipravuji o vikendu svaciny a vecete.

22



6 Vychovna opatieni vymezena zakonem a systém hodnoceni

Kazdé vychovné zatizeni mé vypracovany svij systém hodnoceni divek formou odmén
a trestd. Podkladem k vypracovani tohoto systému je zédkon o ustavni vychové. V ném
jsou zakotvena prava a povinnosti déti vCetné opatfeni ve vychove, ktera se udé€luji
Vv pfipad¢€ poruseni povinnosti.

Kromé¢ zakladnich lidskych prav jsou v zakoné stanovena i dalsi prava, kterymi se
zafizeni musi fidit. Mezi né patii pravo na zajiSténi pfimého zaopatfeni, na rozvijeni
télesnych, duSevnich, citovych schopnosti a socidlnich dovednosti, na respektovéani
lidské dustojnosti, na spole¢né umisténi sourozencili, na svobodu nabozenstvi, na tcast
na ¢innostech zatizeni v rdmci vychovného programu, pravo obracet se se stiznostmi na
feditele, pravo byt hodnoceno a k hodnoceni se vyjadfit, pradvo o informaci o stavu
svych uspor atd. Dité kromé& prav ma i povinnost dodrzovat potadek, kéazen, ptikazy
zaméstnancl, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat bezpecnostni ptedpisy, predat do
uschovny predméty ohrozujici jeho vychovu, podrobit se vysetieni véetné odbéru krve
z ditvodu podezieni na poziti alkoholu nebo navykovych latek.?

Pokud dojde na strané ditéte k poruSeni né€které povinnosti vymezené zakonem,
dochdzi k udéleni vychovnych opatieni ve formé trestli, v pfipadé vzornych plnéni
svych povinnosti a vybornych vysledkli je ditéti udélena odména. Za prokazané

poruseni povinnosti vymezené zakonem mohou byt udélena tato opatieni:

odnata udélena vyhoda,

e sniZeno kapesné,

e zakaz traveni ¢asu mimo zafizeni,

e TUcastnit se akce vychovného ustavu,

e zakaz navs§tév mimo osoby odpoveédné za vychovu, osoby blizké.

Za ptikladné vysledky plnéni svych povinnosti mizZe byt dit¢ odménéno:
e prominutim pfedchozich opatieni,
e financ¢ni ¢1 vécnou odménou,

e zvySenim kapesného,

# Srov. Zakon & 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, §20, ve znéni platném k 28. 2. 2014.
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e povolenim mimotfadné navstévy kulturniho predstaveni, mimoiadné

névétévy.?’o
Systém hodnoceni ve VU Cernovice

Divky jsou za odpoledni mimoskolni ¢innost vecer hodnoceny svym vychovatelem, a to
znamkou 1-5. S hodnocenim jsou sezndmeny a maji pravo se k nému vyjadiit.
V piipadé mimotadné zavazného poruseni pravidel VU je udélovano vychovné opatieni
ve form¢ trestu ,, TABU®“. Tento trest se ud€luje v ptfipadé poziti drog, alkoholu,
fyzického napadeni, utéku, sebeposSkozovani, imyslného ni¢eni majetku, neomluvenych
hodin ve $kole. Za mimotadné plnéni svych povinnosti je ud¢lovana vyhoda. Zndmky
jsou zaznamenavany do hodnoticiho archu, ktery maji dévcata i pro skolni hodnoceni.
Veskera vychovna opatfeni jsou soucasné¢ zaznamendna do denniho hlaSeni, které
podepisuje vedeni vychovného tstavu. Az po podpisu hlaSeni feditelem jsou vychovna
opatieni platnd. Jednou za tyden, vzdy v pond¢li, je na kazdé vychovné skupiné
oddilové schtizka. Na té se kromé organizacnich a vztahovych zélezitosti mezi divkami
hodnoti cely ptredchazejici tyden a ude€luji se celotydenni vyhody ve formé vychazek,
pochval, vyuzivani pocitace, finanéni odmeény, nadstandardnich vychazek. Pokud
nebylo v uplynulém tydnu dosazeno dobrého hodnoceni, vyhoda se neudéluje. Divky

maji pravo se v ptipadé nesouhlasu s hodnocenim odvolat u vedeni VU.

%0 Srov. Zakon & 109/2002 SB. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 3kolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, §21, ve znéni platném k 28. 2. 2014.
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7 MimosSkolni vychova ve VU Cernovice

»Vychova je v pedagogickém pojeti povazovana za zamérné plisobeni na osobnost
jedince s cilem dosahnout zmé&n v riiznych slozkach osobnosti.«**

Mimoskolni vychova je definovana v pedagogickém slovnik od Jivy jako ¢innost
mimo vyucovani, kterd je organizovana jednak Skolami, jednak 1 neSkolnimi
institucemi.*

V knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu vychova mimo vyucovani zahrnuje
kromé volnocasovych aktivit i oblast sebeobsluhy a pfipravu na Vyuéovaini.33

»V této knize je vychova mimo vyufovani dale vymezovana jako c¢innost
probihajici mimo povinné vyucovéani, probihd prevazné¢ ve volném case, bez
bezprostiedniho vlivu rodina je institucionaln zaji§téna.“3*

Vychova je uskutetiovana pomoci vychovnych cilli, metod a prosttedkd vychovy.
7.1 Cil a metody vychovy

Zakladnim znakem vychovy je cilevédomost. U Kalhouse je vyukovy cil chapan jako
kvalitativni a kvantitativni zmény u Zakd v oblasti kognitivni, afektivni
a psychomotorické. J. Skalkova (1995) upozoriuje, Ze vyukové cile maji 1 usmériujici
a motivujici roli v innosti zaka.*

,Cilem vychovy je vnejobecn€jsi podobé ucelena piredstava (ideal)
ptedpokladanych a zddoucich vlastnosti ¢loveka, které I1ze ziskat V}'Ichovou.“36

V zafizenich ustavni vychovy se setkdvame s pojmem pievychovy, kde vychovu
chapeme jako ,,napravnou vychovu®. Pfevychova zacCina odhalenim nebo pozninim
piekro€eni platnych norem, trestem rodicl, a pokud rodinna ptfevychova neni u¢inna,
nasleduje vychovné zatizeni. Zakladem pifevychovy v téchto zafizenich je plnéni

rezimovych opatfeni zejména kontrolou chovéni jedinci.*’

1 pRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 375.

%2 Srov. Tamtéz, s. 155.

% Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovéni volného casu, s. 69.
% Srov. Tamtéz, s. 69.

% Srov. KALHOUS, Z.; OBST, O. a kol.: Skolni didaktika, s. 274.

% PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 34.

3 Srov. MALACH, J. Teorie metodiky vychovy, s. 108-109.
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Ptevychovou usilujeme o zmény v oblasti prozivani (emocionalni naruSeni),
Vv oblasti pochopeni vlastniho chovani (ndhled, zména hodnot a postojit), v oblasti
chovani (proména smérem ke spoleCensky uzndvané norme chovémi).38 Zasadnim cilem
prevychovy je zména hodnotového Zebticku, postojlii a nazort.>®

Cilenym zavrSenim pievychovy je resocializace. V jejim dasledku jedinec prestava
socialn¢ selhavat a zafazuje se do bézné spolecnosti. Soucasti resocializace je
1 pfiprava k ndvratu do normalni spolec¢nosti a i pfiprava spolecnosti k prijeti ¢loveka,

ktery diive selhal.*

Metody vychovy

Pojem metoda je feckého ptivodu a znamend postup nebo cestu k dosazeni cili. Ve
vychovném procesu pouzivame kromé vyucovacich metod i metod vychovy. Metody
vychovy jsou zdmérné a systematické zplsoby, postupy a prostfedky, které vedou
k vychovnému cili.*! Metody prochézely v historii vyvojem, v obdobi Recka pievladaly
metody prednasky a rozhovoru, Komensky vyzadoval pfirozenou metodu vzdélavani
odvozenou z poznavani piirody. Piedstavitelé v obdobi reformniho hnuti zamétuji svoji
pozornost na postupy vyzadujici pfimou CcCinnost zakli nejen intelektualni, ale
1 manudlni. Ve 20. stoleti se pozornost soustfed'uje nejen na metodické kompetence
vyulujicich, ale 1 na aktivitu zakid. Vznikaji nové alternativni metody, které vytvari
prostor pro seberealizaci 74kt Mezi nejcastéjSi metody pouzivané v prostiedi
vychovného tUstavu patii: metoda pfesvédCovani, povzbuzovéni, feSeni problémul

: o . 4 J A W ;4
a konfliktd, aktivni naslouchani a metoda cviceni. 3

7.2 Prostiedky vychovy

Prostiedky prevychovy mulzeme definovat jako ,nastroje umoziujici dosazeni

vychovnych cilii.*

Mezi n¢ patfi:

% Srov. SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, s. 28.

% Srov. MALACH, J. Teorie metodiky vychovy, s. 108-109.

0 Srov. SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, S. 29.

“ pRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 153.
*2Srov. SKALKOVA, J. Obecnd didaktika, s. 181-182.

* Srov. MALACH, J. Teorie metodiky vychovy, s. 112.

* SVOBODOVA, J.; SMAHELOVA, B. Kapitoly z obecné didaktiky, s. 32.
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a) izolace — ucelem umisténi ditéte do oddélené mistnosti je jeho zklidnéni
a stabilizace psychického stavu. Dité lze izolovat na dobu nejdéle 48 hodin
v pribéhu 1 mésice, nejdéle na 6 hodin nepfetrzité. Uelem je zajistit ochranu
zdravi a bezpecnost jednak samotného ditéte, ale i ostatnich déti a pracovniki
zafizeni. Izolaci se dit€¢ dostava pod vyssi kontrolu. U ditéte muze vlivem
izolace dojit ke stesku, socialni deprivaci az k posileni vztahi k rodi¢tim.,

b) posileni vztahi k rodi¢im — udrzovani vztahu k rodi¢tm,

C) rezim — upravuje denni a ¢asovy rozvrh Cinnosti, ale obsahuje také bohatsi
systém hodnoceni odmén a tresti.,

d) diferenciace — umoznuje posoudit stav edukace jedince,

e) Kkategoricky pozadavek — pozadavek autority a vzoru, respektovani odlisnych
nazord, dodrzovani zasad kazné,

f) prekazka — Gspéch v prekonavani piekazek,

g) odména — je chapana jako konkretizace vnéjSiho kladného posilovani,

h) trest — opatfeni ve vychové, které je zdkonem kodifikovano, musi byt udélen
ihned po provinéni,

i) socialni soutéZ — pickonavani nechuti k soutézi ve spolecensky pozitivnich

jednanich.*”®

* Srov. MALACH, J. Teorie metodiky vychovy, s. 110.

27



8 Cinnosti mimoskolni vychovy ve VU Cernovice

Mimoskolni vychova se fidi vlastnim Skolskym vzdélavacim programem mimoskolni
¢innosti na dany Skolni rok, ktery jsou povinni dle Skolského zdkona ¢. 109/2002
zpracovat vSechna zafizeni ndhradni vychovné péce. Cile mimoskolni ¢innosti vychazi
z obecnych cilti vzdélavani a z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR. SVP pro
mimogkolni &innost se dale rozpracovava do mési¢nich plani. SVP pro mimoskolni
vychovu sestavuje vedouci vychovatelka ve spolupraci S ostatnimi vychovateli
a schvaluje ho feditel zafizeni. V planu jsou vytyCeny zdkladni cile vychovné prace
a rozvoj klicovych kompetenci. Kazdy vychovny pracovnik na zdklad€ rocniho
vychovného planu rozpracuje tydenni plan pro svoji skupinu. Cile vychovy se
rozpracovavaji do nésledujicich slozek vychovy: na sloZzku rozumovou, mravni,

pracovni, estetickou, ke zdravému Zivotnimu stylu.
8.1 Vychova rozumova a ovliviiovani nazoriu na svét

Rozumovou vychovou myslime ziskani rozumovych kompetenci v roviné kognitivni
jako soubor poznatkill, v roviné dovednosti jako zpisoby jejich ziskdvani a vyuZzivani,
vroviné hodnot, postoji a potieb, které ovliviluji zplisob vyuZiti intelektovych
zpusobilosti. Rozumovéa vychova je realizovana predevSim v systému Skolstvi
a vychovy. V mimoskolni ¢innosti divek klademe velky diraz v rozumové vychové na

pfipravu na vyucovani a vychovu k rodicovstvi.*
8.1.1 Priprava na vyucovani

Vice jak 50 % zaki s poruchami chovani ma nedostatecné vysledky ve vyuce, k tomu
30 % z nich ve tiech hlavnich pfedmétech.*’ Proto je nutna kazdodenni p¥iprava na
vyucovani, kterou se rozumi okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim Skolnich povinnosti.
Kromé vypracovani pisemnych domécich tkold patii do této oblasti
1 roz$ifovani, opakovani a prohlubovani poznatk z vyucovani. Vychovatelé ovliviiuji

kvalitu vyu€ovéani tim, Ze pro piipravu vytvofi optimalni podminky, individudlné

* Srov. MALACH, J. Teorie metodiky vychovy, s. 21.

" Srov. VOITOVA, V. Pristupy k porucham emoci a chovdni v soucasnosti, s. 104.
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s divkami pracuji a zajisti vhodnou dobu k p¥ipravé.*® Divky se pfipravuji na vyucovani
Vv téchto ucebnich oborech:

e Siti pradla — Zici se uci ruénimu a strojovému Siti, dokdzi usit zaclony,
povleceni, détské obleCeni, montérky, pyzama, zavésy. Obor je ukoncen
zaverecnou zkouskou s vyucnim listem.,

e zahradnicka vyroba — Zici se zde pfipravuji v oblasti kvétinaistvi, okrasného
zahradnictvi a zelinarstvi. Odborny vycvik probihd na zahrad¢. Velka pozornost
se vénuje vazaCské a aranzérské praci, zaci se zde seznamuji se zahradnickymi
stroji a zafizenimi. Obor je ukoncen zavérecnou zkouskou s vyucnim listem.,

e provozni sluzby — zakyné¢ po absolvovani mohou pracovat pii uklidu ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich, kancelafich nebo vefejnych prostorach.
Dale mohou pracovat jako pomocnice pii prani, zZehleni, pfi pfiprave pokrmi.
Obor je ukoncen zkouSkou s vyuénim listem.,

e prace ve stravovani — absolventky se uplatni ve stravovacich sluzbach jako
pomocné sily, v pfipravnach jednoduchych pokrmil, pii pfipravé pokrmi
Z polotovarii a teplych népoji. Dokazi zvladnout jednoduchou obsluhu hosti.
Obor je ukoncen zkousSkou s vyu¢nim listem.

Divky jsou pfijimany po dosaZeni povinné Skolni dochdzky. Pfijimé se maximalné

8 divek na jeden obor. Skola je soudasti zafizeni. Divky s lep§im prospéchem se
vzdélavaji v Odborném uéilisti a praktické §kole v Cernovicich v t&chto oborech.

1. Potravinaiska vyroba, SVP Cukrat, cukraiska vyroba,

2. Stravovaci a ubytovaci sluzby, SVP - Kuchaf, kuchatské prace,

3. Pecovatelské sluzby, SVP - Pedovatelka, pedovatelské sluiby.49

8.2 Rodinna vychova, sexualita

Zéakladem pro vychovu kazdého clovéka je dobie fungujici Uplnd rodina. Rodina je
systém, ktery se projevuje intimitou mezi jeho Cleny a je Casoprostorové ohrani¢ena.

Clenové rodiny maji spole¢ny privatni zivot, z n€hoz jsou vylouceny jiné osoby. Uvnitf

* Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B. a kol. : Pedagogika volného casu, s. 109-113.
* Srov. VU, SVP, SS a SJ Cernovice [online]. Cernovice: VU, SVP, SS a SJ Cernovice, [cit. 2015-05-

03]. Dostupné na www: <http. vucernovice.cz/stredni-skola/>.
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rodiny probihaji vychovné vzdélavaci interakce, ptfedev§im vychova. Vyrazny
formativni vliv na dit& ma styl vedeni uvnitf rodiny a vytvofené emoéni klima.*

V soucasn¢ dob¢ dochézi ke sniZeni stability rodin. Klesa pocet déti narozenych
Vv rodin€, zvysuje se podil rodin zalozenych bez uzavieni manzelstvi. Z davodu Casové
vytizenosti rodie tvrdi, Ze jim na vychovnou funkci nezbyva Cas. Kazdé poruSeni
rodinnych vazeb a funk¢nosti rodiny se negativné projevi ve vyvoji ditéte a v jeho
hodnotové orientaci v dobé dospivani i pfi vybéru budouciho partnera 1 sexualnim
chovani. Divky jsou v dobé dospivani zvédavé na lasku, sex, prvni zamilovanost.
Nemaji povédomi o praktikovani bezpe¢ného sexu, o pohlavné pifenosnych nemocech,
dochazi Gasto k nechténym téhotenstvim a zklamanim. Casto jim chybi dilezité
informace z oblasti sexualni vychovy.

,»V nasem prostiedi je sexualni vychova definovdna jako vychova sméftujici
k ziskani navyki, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postoji v oblasti mezi muzem
a zenou.*>!

V ramci mimoskolni vychovy se snazime divkam pfeddvat uceleny systém
védomosti, dovednosti souvisejicich srodinou a sexualitou, nauéit je rozpoznavat
normalni sexudlni chovani od nenormalniho, posilovat pocit zodpovédnosti ve vztahu
k rodicovstvi, polozit zaklady vytvofeni zadouciho zebficku zivotnich hodnot.
Provadime prevenci v oblasti nechténého té¢hotenstvi, ochrany divek pfed sexudlnim
nasilim a zneuzivanim.

Diilezitou slozkou prevence je prevence zneuzivani psychoaktivnich latek, zeyména
drog a rozpoustédel. Divkdm jsou vysvétlovany Skodlivé ucinky uzivani téchto latek,
které vedou k syndromu zavislosti s naslednym poskozenim nejen jejich zdravi, ale
1 zdravi jejich déti, pokud tyto latky uzivaji v t€hotenstvi.

Vychovatelé organizuji rizné projektové dny, besedy s piizvanymi hosty, divky se
informuji u zdravotnich sester. Velky duraz kladou vychovatelé sexualnimu zdravi,
antikoncepci, pohlavné pfenosnym nemocem, drogam a alkoholu ve vztahu k sexualité.
U divek vnaSem =zafizeni je vradmci rodi¢ovské vychovy rozpracovana dikladna

pfiprava na t€hotenstvi, pfiprava na porod a nasledna péce o novorozence.

%0 Srov. REZAC, J. Socidlni psychologie, s. 192-194.
1 JANIS, K.; BOUDOVA, 1. Vybrand témata z teorie vychovy, s. 109.
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8.3 Vychova pracovni

Cilem pracovni vychovy je ziskat zdkladni pracovni navyky, umét si vazit vlastni prace,
ziskat zakladni informace o pracovnich postupech. Pracovni vychova slouzi jako
pfiprava na budouci zaméstnani, divky se seznamuji v rdmci rdznych Ccinnosti
s materidlem a pracovnimi postupy. Ve vychovném dustavu je zfizena v ramci
dopoledniho zaméstnani pracovni skupina, ktera pod vedenim vychovatele provadi
uklid spolecnych prostor a jidelny, stara se o kvétiny, pomaha pii pfipravé jidla
V jidelng, upravé stolt v jideln€. V zimé odklizi snih v aredlu a provadi béznou udrzbu
Skolni zahrady.

Vyznamnou slozkou pracovni vychovy je vychova k traveni volného ¢asu. Volnym

¢asem si kompenzujeme praci, abychom si odpo€inuli a nabrali nové sily.
8.3.1 Traveni volného casu

Jak si predstavujeme traveni volného Casu? Kazdy ma své predstavy, plany a iluze.
Skutecnost vSak musi byt pfizplisobena moznostem ¢lovéka. Omezujicimi faktory jsou
dostupnost v misté bydlisté, fyzicka dispozice jednice a v neposledni fad¢ i finan¢ni
moznosti. S vékem se vyuzivani volného ¢asu mize meénit, nékdy také byva zaliba
celoZivotnim konickem.

Zaklady traveni volného casu ziskavaji déti Casto od svych rodict. Piikladem jim
byvaji jejich zaliby, které se snazi napodobovat. Tyto zdjmové aktivity vS§ak mohou byt
I negativniho charakteru. Potom jsou rodice détem Spatnym piikladem k vyuzivani
volného Casu a s v€kem se tyto negativni jevy prohlubuji.

Dospivajici mlddez muize zacit experimentovat s drogami, automaty a dalSimi
zplisoby negativniho chovani. S tim samoziejmé souvisi i kradeZe jako zdroj finan¢nich
prostiedkli. Velky vliv na vyvoj aktivit déti ve volném Case ma také okolni prostiedi,
Skola, kamaradi nebo sousedé. V posledni dob¢é nartstd vliv sdélovacich prostiedkl
a vypocetni techniky na trdveni volného Casu. A praveé kvalitni vychova ve volném case
V podobé zajmovych aktivit ochranuje déti pred negativnimi vlivy spoleénosti.52

Zajmové cinnosti slouzi k uspokojovani potieb, zajml, ke kompenzaci Skolni

zatéze. Jsou uskutecnovany pravidelné (z4jmové krouzky) nebo pfrilezitostné (besedy,

%2 Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B. a kol. : Pedagogika volného casu, s. 11-13.
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soutéze aj.). Podle obsahu se d¢li na spolecenskovédni, pracovné-technické,
piirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, t&lovychovné, sportovni a turistické.>®

Pravidelné zajmové ¢innosti ve VU jsou organizovany v krouZcich, které si déti dle
svého zajmu samy vybiraji. Nyni funguji ve VU tyto krouzky:

e turisticky a formovani postavy,

e Sikovnych rukou,

e  vareni,

e prace s textem,

e dratovani,

e vytvarna ¢innost a prace s papirem,

e prace se dievem,

e sportovni,

e tanecni,

e domadcich praci,

e ckologicky.

Na vychovné skupin€¢ se v ramci volného Casu konaji i nepravidelné aktivity,
K nimZ patii zejména poslech hudby, psani dopist, Cetba ¢asopist, povidani s ostatnimi

dévcaty.
8.4 Vychova mravni

Mravni vychova pusobi na zaka, jeho rozum, pfedstavy, postoje, aby byly v souladu
S obecné uznavanymi zasadami etiky. Mravni vychova se projevuje v ucté k zivotu
a lidem, k lidské praci a kultufe, v respektu k pravdg a spravedlnosti.>*

Cilem mravni vychovy je, aby se jedinec choval jako cestny clovek, respektoval
odli$né nazory jinych lidi, védomé dodrzoval zasady kéazné€, osvojil si pevnou vuli,
spravedlnost, mél Gctu k pravdé. Pii vychové mravni pouzivame fadu metod, k nimz
patii zejména metoda:

e pozadavki — souvisi se zasadou cilevédomosti vychovného procesu. Cil
moralniho rozvoje je konkretizovan do kazdodennich pravidel zddouciho

chovani. Vyuziva se pfitom vnitini fad zafizeni. Pozadavky jsou

>3 Srov. HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, s. 54-55.
> Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 159-160.
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formulovany bud’ zdkazem, nebo piikazem. Metoda pozadavkl je nutna
k vychové ke kazni.,

e vysvétlovani — objasniuje podstatu mravniho jedndni. Opirda se o rozum
a soudnost vychovéavaného, dokazovani a vyvraceni. Vede k vysvétlovani
problému, vede zéky k dialogu. Metoda by se neméla zménit v moralizovani
a kazani.,

e presvédcovani — plisobi na emocionalni sféru, usiluje o vzbuzeni jistoty, zZe
jedndme spravné a pro vychovavaného jedinym moZnym a zivaznym
zpusobem.,

e prikladu — upeviiuje zaddouci chovani vytvofenim ndzornych vzori chovani.
Pedagogové ptisobi na déti, vice tim, co dé€laji, nez tim, co fikaji. Idedl musi
byt ukazovan i s chybami, jinak nebude akceptovan.,

e rezimu — rezim diky pravidelnosti vypéstuje u déti zddouci navyky. Rezim
je nutnou podminkou ukdznénosti déti.,

e kontroly a dozoru — Pokud je pfitomna autorita, posiluje V Zacich
dodrzovani pravidel. V pfitomnosti pedagoga se dit¢ snazi chovat se
zadoucim zpusobem a vyhnout se trestu.,

® hodnoceni — plisobi na emociondlni sféru, a to tim, Ze ucitel odménuje, nebo
trestd. Pfi hodnoceni si ucitel musi dat pozor na nadmérné odménovani nebo

trestani. Nadmérné trestani vede k pasivité a vzdorovitosti.,

r o

® povéirovani tkolem — vede k samostatné Cinnosti déti. Po zadani tkolu déti
jednaji samostatn&. Casto sice potiebuji pomoc dospélého, ale povéfovani

tikolem je vede k zodpovédnosti a samostatnosti.”

8.5 Vychova esteticka

Kultivuje jedince ve vztahu ke krase a umeéni, k rozvijeni estetického -citéni
a ke schopnosti vnimat a ocenovat krasu. Esteticka vychova se realizuje v ramci

vytvarné vychovy, hudebni vychovy, exkurzi, vystav, néavstév divadelnich

> Srov. MALACH, J. Teorie metodiky vychovy, s. 35-40.
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pfedstaveni.”® Esteticka vychova rozviji jedince jednak jako vnimajiciho krasu,
ale 1 jako jejiho tviirce. Vede k uvédomeéni si krdsna a odliSovani nevkusu.

Ve VU v Cernovicich se estetickd vychova realizuje prostiednictvim krouzku
vytvarného, Sikovnych rukou, prace s textem, dratovani, koralkovani, prace s papirem,
V keramickém krouzku a v krouzku prace se dfevem. S divkami vychovatelé navstévuji
rizna divadelni pfedstaveni, poradaji se jarni, podzimni a zimni vystavy, divky casto

jezdi do riznych galerii a vytvarnych dilen, pfipravuji se na pévecké soutcze.
8.6 Zdravy Zivotni styl

Zakladem smysluplného Zivota je zdravi. Patfi k nejvyznamnéj$Sim hodnotdm Zzivota
a predstavuje prostfedek k uskutec¢niovani Zivotnich cili. Zdravim rozumime duSevni,
fyzickou, socialni a duchovni pohodu. Kazdd porucha zdravi omezuje moznosti
vyrovnani se s naroky prostfedi. Mezi faktory, které kladné zdravi ovliviiuji, patii
zivotni styl, kvalita prostfedi a zdravotni sluzby. Zdravi nejvice poskozuje koufeni,
nespravnd vyziva, nizkd pohybova aktivita, nadmérnd psychickd zatéz, nadmérna
konzumace alkoholu, zneuzivani drog a rizikové sexualni chovani. Na zachovani zdravi
by se mél kazdy aktivné podilet a podporovat ho napt. tim, ze bude mit dostatecny
pohyb, bude se zdravé stravovat, omezi stres a bude mit uspokojujici praci. Na podporu
zdravi uzce navazuje prevence, kterd slouzi k zabranéni vzniku nemoci a prodlouzeni
plnohodnotného Zivota. Prevence se uskuteciiuje pomoci zdravotnich opatieni (napf.
ockovani).>’

Cilem vychovy ke zdravi je naucit dévcata zakladnim poznatkim o zdravi
a zdravotni prevenci, zodpovédnosti za své zdravi a vstipit jim povinnost soustavné
péce o zdravi. Divky jsou pribézné seznamovany se zasadami spravné vyZzivy a pitného
rezimu. Jsou organizovany besedy se zdravotnickymi pracovniky, dévCata se sama
podili na sestavovani jidelnicku, ktery je poté kontrolovan nutri¢ni poradkyni. Dévc¢ata
dostavaji v celodenni stravé dostatek mléénych produktl a zeleniny, kterou si vypéstuji
v ramci ekologického zeméd¢lstvi na vlastni zahrad€. Chodi na pravidelné preventivni

kontroly, vaZeni a preventivni odb&ry na kontrolu navykovych latek.

% Srov. PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 70.
5 Srov. CEVELA, R.; CELEDOVA L. DOLANSKY, H. Vychova ke zdravi pro stredni zdravotnické
Skoly, s. 11-15.
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K zachovani zdravi u divek jsou organizovany pravidelné i pfilezitostné sportovni
aktivity. Divky dochazi do sportovniho a turistického krouzku, potadaji se kurzy
plavani, vychdzky a wvylety, turnaje ve vybijené, spolecné olympiady v ramci
vychovnych zatizeni.

Mimotadny daraz je kladen na prevenci zavislosti a zneuzivani psychoaktivnich
latek, zejména na prevenci v oblasti uzivani drog a prchavych rozpoustédel. Skoro
vSechna dévcata prichazejici do naseho zafizeni jiz s nékterou drogou experimentovala,
nektera prichdzi po vyléceni ze zéavislosti, nékterd s abstinencnimi pfiznaky. Divkam
jsou vysvétlovana zdravotni rizika vyplyvajici z uzivani drog, které se pfenasi i na jejich

nenarozené déti.
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9 Kazuistika vychovné prace ve VU Cernovice

Nezletila téhotna matka
Valerie, nar. 1998
Piichod do zafizeni 2012

Romské narodnosti, t€hotna

Rodinna a socialni anamnéza
Otec: nar. 1961, bytem Cheb, zakladni vzdélani, nezaméstnany
Matka: nar. 1972, bytem Praha, nezaméstnana

Valerie méa 1 sestru

Rodice spolu neziji, divka byla svéfena do péce matky. Otec se o dceru nezajima.
Nejstarsi zletild sestra Valerie se jiz odst¢hovala ze spolecné domacnosti matky i se
svym ditétem.

Problémy zacaly s Valerii pocatkem roku 2011, kdy nezletild piestala chodit do
Skoly, potulovala se v noci mimo domov, byla zastizena v hernach. Po oznédmeni
opatrovnikem byl s Valérii proveden rozhovor, ale vychovny dopad byl kratkodoby.
Z tohoto divodu bylo vydano vunoru 2011 predbézné opatieni. Byla zatizena
spoluprace se spoleCnosti zabyvajici se sanaci rodiny, ale problémy pokracovaly.
Nezletilda matku nerespektovala, do Skoly opét nechodila. V fijnu 2011 byla Valerii
nafizena ustavni vychova. Do vychovného tistavu v Cernovicich byla pfemisténa z VU
Kostomlaty ve ¢tvrtém mésici té¢hotenstvi.

Dle psychologického vySetieni byly zjiStény z divodu Skolni nelGspéSnosti
rozumové predpoklady na Urovni retardace logického mysleni, problematické analyzy
a syntézy slov, opozdény socialni vyvoj. Obcas se vyskytuji tendence K verbalni
1 fyzické agresi. Jevi se jako velmi spoleCenskd, oteviend, je pomérné psychicky

stabilni, bez zndmek citové deprivace.

Vychovna prace s téhotnou divkou

Jelikoz je Valerie t€hotna, je po ptichodu zatazena do 1. vychovné skupiny. Skupina
tvoii spole¢enskou mistnost s kuchyitkkou a tii samostatné pokoje, kde jsou divky se

svymi détmi. Z divodu péce o déti maji divky upraveny rezim den. Divky budi

vychovatelé v 6 hodin. Dévcata vstanou, ptipravi svym détem pleny a obleCeni do jesli
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a jdou spolecné s détmi v 7.00 hod. na snidani. Po snidani v 8.30 hod. je pied jidelnou
»hastup divek®, na kterém prectou vychovatelé dilezité informace z ptredesi¢ho dne.
Poté divky spolu s uciteli odvadi déti do jesli a samy odchazi do Skoly. Po skole
vyzvednou déti Z jesli a odchazi na internat nebo na samostatnou vychazku. Divky se
vraci na internat do 16.00 hod., kdy pfichézi vychovatel na skupinu a za¢ina pravidelna
mimoskolni vychovna ¢innost. S divkami jsou uskute¢iovany besedy zaméiené na
rozvoj finan¢ni gramotnosti, skupinové ¢i individudlni rozhovory, ¢innosti na rozvoj
estetického citéni, zdravého zivotniho stylu, prevence drog atd. Po vychovné ¢innosti
divky odchazi v 17.30 hod. na vecefi. Po vecefi matky s détmi provadi hygienu svych
déti, ostatni dévcata provadi uklid skupiny, zehli, perou, uklizi si osobni véci ve
skiinich. Po tklidu vychovatel skupinu zkontroluje a rozda v 19.00 hod. mobily. O pil
hodiny pozd¢ji se telefony vybiraji a zac¢ind vychovna ¢innost vzdélavaci, kdy se divky
pripravuji na vyucovani. Vychovatel bud’ divkdm s pfipravou pomahd, nebo je jen
kontroluje. Ostatnim dév¢atim, pokud je to tfeba, vypomaha s détmi. V 21.00 hod. se
divky pfipravuji na ve€erku, provadi osobni hygienu, piSou dopisy.

V nékterych dnech je pro divky s détmi organizovana zdjmova cinnost, kdy maji
moznost své déti dat do jesli a ucastnit se dobrovolné nékterého z krouzkl. Mezi
matkami je velmi oblibeny krouzek vateni, kde se divky nauci rtzné postupy pfi
ptipravé jidel, spravnému stolovani, pfipravé studenych pokrmi, nau¢i se péct
moucniky a zdrava jidla pro své déti.

Soucasti mimoskolni prace pro téhotné divky a matky s détmi jsou skupinové
rozhovory ohledné pfipravy na matefstvi a péci o dité. Divkam se vysvétluje, co si maji
pfipravit do porodnice, jak se starat o novorozence. Cilem pfipravy na rodiovstvi je
naucit dévcata takovym pracovnim navykim, aby se dokéazaly postarat o dit€ i po
navratu do b&zného Zivota. Divkdm s détmi pomadhaji i zdravotni sestry, které chodi
pribéZné na skupiny.

O sobotach a nedélich je rezim u divek s détmi nastaveny jinak. Vychovatelé
provadi vychovnou préci jiz od buzeni. Divky se po probuzeni odvedou do jidelny, kde
maji snidani. Poté je vychovatel seznami s Cinnosti celého dne. Divky dopoledne
provadi generalni uklid spole¢nych prostort, zametani v arealu, generalni uklid jidelny
vcetné détskych stoli¢ek, provadi se vydej kojeneckych mlék a plinek. Po obé&d¢, ktery
nasleduje ve dvanact hodin, maji divky poledni klid a vychovatelé se pfipravuji na
odpoledni ¢innost s nimi. Vychovna préace o vikendech spocivé ve spole¢né ¢innosti pro

cely internat. Uskuteciiuji se projektové dny, do nichz se divky na skupiné kolektivné
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zapojuji. Projektové dny maji za kol vzdélavat, rozvijet divky po strance estetické,
slouzi i jako prevence patologickych jevi. Z projektovych dnt, které se konaly v tomto
Skolnim roce, uvadim napt. Den proti nemoci AIDS, Zahrada sni, Cesta do pravéku,
Nejchutnéjsi moucnik, Bezpecnost déti, Evropa, Ekologie v naSem mésté atd. Soucasti
mimoskolni vikendové Cinnosti jsou také nejriiznéjsi sportovni akce at’ jiz v ramci
sportovni udalosti v naSem zafizeni patii zapasy v ping-pongu, letni a zimni olympiada,
v ramci republikové ¢innosti celostatni olympijské hry pro vychovné ustavy v Plzni.

Po prichodu do zafizeni se sepisuje S Valerii dle zprav z ptedchoziho zatizeni a na
zakladné psychologického vySetieni individudlni plan rozvoje osobnosti.

U Valerie je nutny pevné stanoveny rezim, ktery bude zvySovat jeji jistotu uvnitt
zafizeni. Zmény v dasledku rezimu musi byt zavaddény postupné, pravidla musi byt
opakovana, v pfipad¢€ nejasnosti znovu vysvétlovana. Valerie potiebuje pevné vedeni,
naulit se akceptovat autoritu vychovatele. Nutnost kontrolovat Valerii na oddile pii
pfipravé na vyucovani, piipravé na matefstvi. Nutnd podpora pii sebeobsluznych

¢innostech. Naucit Valerii smysluplné travit volny ¢as Gi€asti v zajmovych krouzcich.

Hodnoceni vychovnych vysledki 1. pololeti $kolniho roku 2012/2013

Valerie byla na zacatku Skolniho roku po prazdninovém tutéku hodné negativisticka,
verbalné napadala nejen déti, ale 1 dospélé jedince. Situovala se do role samozvaného
vudce, ktery o vSem rozhoduje, vSechno mu patii a vSechno ma povoleno. Neformalnim

viidcem zustala, ale aktivné spolupracuje a zapojuje se do ¢innosti na skuping.

Moralni vychova

Valerie je frustrovdna z neustalé kontroly a podezirani ze strany dospélych. Porusuje
vnitini fad zafizeni, za coZ ji byly udé¢leny kazeniské postihy. Pravidelny reZim
a neustala kontrola ptinesly ale zménu v jejim chovani. Valerie si uvédomila, ze slu§né
chovani a disciplina pfinasi vyhody v hodnoceni. Zacala dbat na potadek, aktivné se
zapojuje do cCinnosti. Dosp€lé osoby respektuje, ale s vyhradami. Valerie je jen
ojedinéle negativné hodnocena. Ukoly, které se ji nelibi, udéla za doprovodu hlasitych

slovnich komentara.
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Vychova ke vzdélani

U Valerie nartsta nechut’ k uceni, zvlasté¢ kdyz uceni nerozumi, nebo kdyz je hodné¢
probirané latky. Je nutnd neustdla motivace. Pfi samostudiu neméa zadnou inspiraci.

Chépani procvicované latky je u Valerie pomalejsi.

Vychova ke zdravi

Nékolikrat pfistizena pfi koufeni, mé sklon k uzivani navykovych latek ( THC). Pecuje
o svlj vzhled, hygienické navyky ma zazité. Stravovaci nadvyky ma bézné, pouze
pfijima vétsi mnozstvi sladkosti, kterymi kompenzuje nervozitu. V dubnu porodila syna
Michaela, ochotné piijima rady ohledné jeho péce od vychovateli a zdravotniho

personalu. K synovi ma silné citové pouto.

Pracovni vychova

Velmi aktivné se zapojila do zajmové Cinnosti. Navstévuje krouzek vyroby Sperkt, kde
je velmi iniciativni a uspésna. Valerie je manualné zru¢nd, zkusena ve fyzické praci. Pti
¢innostech na skupiné je peclivd, samostatna, nasledné¢ spokojena z pochval
a z celkového uspéchu. Pracovni aktivitou se realizuje, zvlada ji a je zdroven prospesna.
Perfektné zvlad4d domaci prace, umi i vafit. Bez vedeni a motivace ale nedokaze ucelné
vyplnit mimoskolni ¢as. Nudi se.

Vychovna opatreni:

2. 4. TABU za koufeni

22.4. Pochvala

29. 4. Obnoveni rezimovych vychazek

Hodnoceni vychovnych vysledkii 2. pololeti Skolniho roku 2010/2011

Valerie je dominantni a vybudovala si postaveni neformalniho vidce kolektivu tim, Ze
je ve vychovné skupin€ nejdéle, tak se ji to i velice spésné dafi. Dokéaze bez problémi
zjednat na skupiné poradek a respekt. Obcas je diktatura az za hranici akceptovatelnosti

a je potiebné ji hlidat a korigovat, tlumit jeji pocit nadfazenosti.

Mordlni vychova

Kdyz se Valerie povéfi ukolem, zvladne to bez probléml, nékdy to komentuje

s nelibosti. Slozitéjsi ukoly ale vzdava. Autority respektuje, rezimova opatieni az na
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vyjimky dodrzuje. Moralni povédomi zavedené, ale neni zcela vyjasnéné. Nepiesné
vnima rozliSeni Spatného a dobrého. V hodnotovém zebiicku ma kromé syna vyraznéji

zastoupené materidlni véci — modni trendy.

Vychova ke vzdélavani

Valerie ma i nadale problémy ve Skole i s pfipravou na vyucovani. Je nutnd stala
motivace do uceni, déle je nutno pracovat na profesiondlni orientaci a navazat vybérem
ucebniho oboru. Chépani ucebni latky je u ni pomalejsi, coz je dano rozumovymi
pfedpoklady na Urovni pdsma lehké mozkové retardace a niz§iho sociokulturniho
rodinného prostiedim. Skolu reprezentovala na letnich olympijskych hrach, kde vyuzila
svoji houzevnatost a skoncila na druhém misté ve skoku do dalky. Na spolecné
vystoupeni v ramci letnich her si spolu s ostatnimi dévcaty pfipravila dva moderni

tance.

Vychova ke zdravi

Valerie se zlepsila ve stravovacich navycich, coz je dano i tim, zZe po narozeni syna koji
a dba 1 na jeho zdravi. Sladkosti omezila, ze svého kapesného si kupuje vice mlécnych
vyrobkll, ovoce a zeleninu. Koufeni omezila, Zadny trest ohledné koufeni neobdrzela. Je
dobrym rodi¢em svého syna, s péci nema problémy, syn je Cisty a upraveny. Hygienické

navyky dodrzuje.

Pracovni vychova

V praci maélo trpéliva, nutnd je neustdld motivace a spole¢nd pracovni Cinnost pod

dohledem. Ta pom4aha Valerii zvladat stres a emoce.

Hodnoceni kazuistiky

U Valerie je nutny dohled a reZim, protoze si neumi svij ¢as po Skole dobie
zorganizovat, pokud nema pevné stanovené ¢asové useky jednotlivych mimoskolnich
¢innosti. Valerie se musi naucit autority bez vyhrad respektovat, i kdyZ je to pro ni
S jejim temperamentem nékdy téZzké. Musi piijmout 1 skutecnost, ze je ve vychovném
ustavu v disledku svého predchoziho chovani. Neni dobfe, aby Spatné hodnoceni
chépala jako trest, ale jako moZnost napravy. Valerie musime ddvat na srozuménou, Ze
ji nechceme trestat, ale ze jii chceme pomoci. Aktudlni vychovné problémy nebudeme

Valerii vycitat, spiSe ji pomizeme metodou vysvétlovani je prekonat a nasmérovat ji
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spravnou motivaci do spolecnych aktivit a zdjmovych krouzkii. Prednosti Valerie je, ze
je dobrou matkou, se synem ma pékny vztah, ale vénuje se mu na ukor piipravy do
Skoly vétSinu svého Casu. Valerii je nutné piipominat dilezitost vzdélavani pro zivot.
Valerie bude odchéazet se zafizeni bez ukonceni ucebniho oboru. Vzhledem k jejim
problémtim s piipravou do Skoly nevidim do budoucna u Valerie posun v profesnim
zivote. Uspéje v zivot€ jako vzorna matka pro dité, ostatni rodinné povinnosti bez fadu
a dohledu bude zanedbavat.

Vychova u romskych déti, jako je Valerie, je obtizna a nezaruCuje vzdy uspéch
z toho divodu, ze Romové maji odlisné a siln€ zazité kulturni vzorce chovani, které se
pienaseji z generace na generaci.

Jak jiz jsem psala v hodnoceni kazuistiky, pokud ma Valerie dohled a tad, funguje.
Ale co bude, az opusti brany zatizeni? Je opravdu pfipravena pro ,,novy zacatek*?
Pokud je jesté ¢as, a moc ho uz nezbyva, nez opusti nase zafizeni, navrhovala bych
Valerii i s ditétem piestéhovat se do ,,cviéného bytu®, ktery je uren pro divky, jez jsou
bez veskerych kazeniskych problémil. Zde ndm Valerie mize ukézat, jak bude fungovat
bez dozoru, kontrol a pravidelného rezimu dne.

Byt je urCen k simulaci béZného Zivota a kazda divka se stdva jeho aktivnim
ucastnikem. Ma naucit divky obstaravat praktické véci bézného zivota. S vychovatelem
divky podle potieby individudlng pracuji a podileji se na cinnostech spojenych
s chodem a vedenim domacnosti. Divky jsou v byté ve vSem zcela samostatné, vafi si
samy, vychovatel je chodi pouze vyjimecné kontrolovat. Na konci kazdého tydne si
divky vytvofi jidelnicek, podle né&z budou pfisti tyden vafit. Po kontrole
a rozpoCtu nutriéni pracovnice si kazdé pondéli chodi divky z bytu k pracovnici
vyzvednout penize na potraviny. Valerie se potfebuje naucit, jak s domacim rozpoctem
pracovat, aby penize vysly na cely tyden. Divky samy s prostfedky hospodafi, s pomoci
vychovatele se nauci dé€lat rozpoCet na jednotlivé dny a poté si chodi nakupovat
potraviny do mistnich prodejen. Jako kazdd matka s ditétem 1 Valerie dostava
rodi¢ovsky prispévek ve vysi K¢ 7600,- a kapesné v maximalni vysi 300,- K¢. Za sviyj
pobyt a pobyt ditéte plati mesicné 2000,-K¢. Zbytek penéz z rodicovské chodi divkdm
na ucet, ktery si s vychovatelem zalozily. Divky si chodi samy vybirat penize na
zéklad¢é vypsaného pozadavku na vybér hotovosti, kde musi uvést ucel pouziti pencz.
S Valerii je nutné diskutovat o ucelnosti pouziti penéznich prostredkd, jelikoz mé sklon
k nakupu vétsiho mnozstvi obleceni. Dal§im dilezitym tématem k probrani s Valerii je,

kam ptjde po opusténi ze zafizeni. Ma kde bydlet a bude mit socialni oporu? Jak si
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sehnat bydleni? Bude nutné ji pomoci vysvétlit ji rizné moznosti bydleni vcetné
azylovych domt, najit je na internetu a ukazat ji, jak si takové bydleni zamluvit. Valerii
se musi naucit bézné¢ komunikaci s urady, je tieba ji navrhnout, aby se sama dosla zeptat
na socialni davky, na které bude mit po odchodu ze zatizeni narok.

Divky jsou zvyklé béhem doby, kdy jsou ve skole, mit déti v jeslich, kde se o né
stara zdravotni personal. Dokaze Valerie smysluplng travit s ditétem volny ¢as? Je nutné
Jji seznadmit s moznostmi traveni volné¢ho casu s ditétem, naucit ji zaklady détskych her,
ukazat Valérii mateiskou Skolku, navstivit ji a seznamit ji s volnoCasovymi akcemi
potradanymi pro déti.

A nesmi se u Valerie zapominat na vzdélavani. V pribéhu ,,samostatného bydleni*
je tfeba Valerii neustdle zdiraziiovat vyznam vzd€lavani pro Zivot, nabidnout ji
moznost prodlouzeni jejiho pobytu do 19 let na zdkladé smlouvy o dobrovolném pobytu
z diivodu dokonceni uc¢ebniho oboru.

Valerie se musi naucit fungovat i bez neustalého dozoru a podpory vychovateld,
bez pravidelného rezimu a kontroly, naucit se orientovat v kazdodennim Zivoté a vyjit
ze zatizeni s praktickymi zkuSenostmi do Zivota a s pocitem, Ze ji v béZném Zivoté nic

nedokaZze ohrozit a piekvapit.
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Z.avér

Tato bakaldiska prace si kladla za cil predstavit mimoskolni vychovu divek ve
vychovném tustavu v Cernovicich, a proto jsem zvolila nasledujici ¢lenéni do kapitol.
V prvni ¢asti mé prace jsem se zaméfila na pocatky ustavni vychovy a pocatky zatizeni
pro déti s poruchami chovéani. V dalSich kapitolach jsem se zabyvala Skolskymi
zafizenimi pro ustavni vychovu, poruchami chovéni. Dalsi kapitoly popisuji historii
vychovného ustavu v Cernovicich, klientelu vychovného ustavu, zafazeni divek do
vychovnych skupin vcetné rezimu dne a individualniho planovéani. Nakonec jsem se
vénovala mimoskolni ¢innosti ve vychovném ustavu, jednotlivym slozkam vychovy
a kazuistice vychovné prace s t¢hotnou divkou.

Vyty€eny cil prace byl splnén, protoze podrobné v praci popisuji problematiku
mimoskolni vychovy ve vychovném ustavu jak z teoretické stranky, tak i z pozice
vychovatele, jak mimoskolni vychova opravdu funguje.

Béhem vypracovani prace se ukézalo, ze problematika mimoskolni vychovy
vyZzaduje mnoho =znalosti zruznych obort, jak uz zpedagogiky, psychologie,
sociologie, tak i1 z dalSich véd. Mimoskolni vychova je slozity proces, na kterém by se
meli podilet vysoce kvalifikovani pedagogové, aby se divky co nejlépe ptipravily po
opusténi zafizeni na vstup do béZného Zivota. Behem mimoskolni vychovy jsem zjistila
skute€nost, Ze na mife UspéSnosti mimoskolni vychovy divek m4 vliv 1 rodina divky,
nékdy je téméf nemozné rozbourat jeji negativni plsobeni na dalsi vyvoj.

Uvédomuji si, ze zde oteviené téma mimoSkolni vychovy je Siroké. Jako
nejzavaznéjsi se mi pfi vypracovani prace ukazala skutecnost, Ze trestné Cinnosti po
opusténi zafizeni se dopousti téméf polovina mladistvych. MladeZ umisténa v istavnim
zafizeni ma zbytecné moc kontroly a malo zodpovédnosti. Mladistvi zde Ziji
v ekonomické jistoté, kterou povazuji za samoziejmost, ni¢eho si nevazi. Po odchodu
uvnitt zatizeni, kde je o né peCovano, mnohdy divky nemaji redlnou piedstavu
o zivot¢ mimo zafizeni. Za velky problém povazuji u této odchazejici mladeze
skuteCnost, ze nema naslednou podporu a pii prvnich problémech se ocitne v socialni
izolaci a pozd&ji zacne opé€t pachat trestnou c¢innost nebo uzivat navykové latky.
V soucasné dob¢ je alarmujici nedostatek odborniki, ktetfi by se o takovou mladez

dostate¢n¢ postarali.
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Psani prace mi pfineslo pro mdj osobni rozvoj mnoho poznatkl
a zkuSenosti. Pfemyslela jsem, zda rezimova opatfeni pfi mimoskolni ¢innosti v nasem
ustavu piinasi opravdu ten ucinek, co pfinaset maji, jestli se zbyte¢né neiesi problémy,
které¢ divkam do Zivota nic nepfinesou. Mozna by bylo potfeba zavést jina rezimova
opatieni, divky naucit vice pracovat se svobodou. Piiprava divek na odchod by méla byt
vice propracovand a v pozadované kvalité. Divky bychom méli vice podporovat
v kontaktu s biologickou rodinou, naucit je aktivné¢ a samostatné ziskavat praktické
dovednosti, vice je podporovat v samostatnosti, rozvoji socidlnich dovednosti a rozvoji
zdravého sebepojeti. Divky by se nemély izolovat, mél by byt podporovan
jejich kontakt s détmi a lidmi z okoli i jejich vztah ke vzdélavani a aktivnimu traveni

volného ¢asu.
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ABSTRAKT

STEFLOVA, M. Mimoskolni vychova divek s nafizenou tistavni vychovou ve
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Svobodova, PhD.

Kli¢ova slova: ustavni zafizeni, poruchy chovéani, mimoskolni vychova, slozky

vychovy, kazuistika.

Téma prace ukazuje oblast mimoskolni vychovy ve VU v Cernovicich, systém
hodnoceni a kompletni pohled na vychovny systém vcetné mimoskolnich Cinnosti.
Zvlastni pozornost je v praci vénovédna jednotlivym slozkam vychovy a kazuistice

vychovné prace s divkou.
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ABSTRACT

STEFLOVA, M. Alternative education of girls with imposed institutional education in
educational institute in Cernovice. Bachelor's thesis. The University of South Bohemia
in Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of education. Thesis supervisor:
PhDr. Zuzana Svobodova, PhD..

Keywords: educational institution, behavioral disorders, alternative education, out of

the school education, types of upbringing, casuistry.

The bachelor's thesis shows one part of alternative education in educational institute
in Cernovice, its evaluating system and the complete view of its educational system
including out of the school activities. The thesis emphasizes the importance of the
particular types of upbringing and dealing with casuistry in educational treatment of
adolescent girl.
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