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Anotace

Bakalafska prace se ve své teoretické Casti zabyva partnerskymi vztahy lidi,
jejich vyvojem a fazemi, nejCastéj$imi konflikty, které celé partnerstvi provazeji,
pti¢inami téchto konfliktd véetné vlivu médii a jejich piisobenim na stabilitu vztahu.

V praktické casti je pouzita dotaznikova metoda, Vv niz jsou do ur¢ité miry
potvrzeny ¢i naopak vyvraceny piedem stanovené hypotézy tykajici se tématu konfliktt

partnerskych vztaht.
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Annotation

The theoretical section of this bachelor thesis describes intimate relationships,
their developmental stages, the most common conflicts that accompany partnerships,
and causes of these conflicts including the influence of media and its effects on the
stability of the relationship.

The empirical section of the thesis uses the method of questionnaires to confirm

or refute previously posed hypotheses regarding the topic of this thesis.
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UVOD

vvvvvv

a tykaji se kazdého z nas. Nedilnou slozkou kazdého vztahu jsou konflikty. Neni lehké
porozumé&t mechanismu jejich vzniku a predchazet jim je ofiSkem nejen pro vSechny
laiky, ale mnohdy i pro odborniky. Autorka bakalafské prace povazuje téma partnerstvi
a teSeni eventualnich konflikti za celospolecensky dulezity problém. Nikdo neni
Vv zivoté izolovan, vSichni jsou ¢leny urcité spole¢nosti, a proto je dilezité byt si védom
zasad a zakonitosti partnerskych vztahu a uskali, do kterych se ¢lovék v kontaktu s jinou
osobou miize dostat. Ve své praci se autorka pokusi zmapovat a pojmenovat vztahy
mezi lidmi, poukazat na feSeni konfliktti a uvést n€které zasadni okolnosti, které maji na
vyvoj partnerstvi vliv.

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Cilem je zjistit
a analyzovat, co vSe muze piispét k tomu, aby byl partnersky vztah stabilni a trvaly.

Prvni kapitola teoretické casti se zabyva komparaci muze a Zeny, jejich
postavenim ve spole¢nosti Vv historii a dnes. V bakalatrské praci jsou uvadény ptiklady
teorii geneze lidského rodu a zpisoby, jakymi se jedinci vyvijeli. MuZi i Zeny méli
Z historického hlediska rozdilné postaveni ve spoleCnosti a tato odliSnost se i pies
mnohé emancipaéni snahy projevuje dodnes. Druha kapitola pojednava o jednotlivych
fazich partnerskych vztahli pocinaje vybérem partnera az po partnerskou krizi
arozchod. Tteti kapitola definuje pojem konflikt a jeho mozné déleni. Nelze opomenout
ani exkurz do problematiky psychopatologie a psychoterapie zen a muzi. Ve ¢tvrté
kapitole jsou analyzovany nejbéznéjsi priciny konfliktd a situace, které celé partnerstvi
ohroZzuji. Jsou zde podrobné vysvétleny pojmy jako je Zarlivost, nevéra ¢i domaci nasili.
V jedné z podkapitol je poukdzano na nejcastéj$i komunikacéni vady v partnerskych
vztazich, jejichz pfiiny a disledky si mnozi z nas ani neuvédomuji. P4td a zaroven
posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana pusobeni médii, ktera také mohou kvalitu
partnerského souziti ovlivnit. Zde je zminka pfedevSim o tzv. idedlu krasy, s nimz se
v medialnim svété setkavame takika denné¢, virtualnimu seznamovani, které ma sva
pozitiva ale i negativa, ktera nelze brat na lehkou vahu, a v neposledni fadé také vliv

televize, kvili némuz mnohdy lidé zapominaji rozliSovat realitu od fikce.



P4

Cilem druhé, tedy praktické casti prace je zmapovani ndzorti a zkusenosti urcité
Casti spolecnosti v oblasti konfliktt partnerskych vztahd pomoci dotaznikové metody.
Na zaklad¢ tohoto Setieni se autorka pokusi potvrdit ¢i naopak vyvratit predem

stanovené hypotézy.
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., Laska je jak dym, jak vdech se rozplyne, laska je plamen, ktery v ocich zhne,
laska je moFe vyplakanych slz, laska, jak kazdy vi, je zdkerny jed i balzam hojivy. “*

(William Shakespeare)

1 Postaveni Zeny a muZe v historii a dnes

Lidé se vyvijeli tisice let a cesta jejich vyvoje byla dlouha. Teorii vyvoje Clovéka
je n¢kolik. Za ziejm¢ nejrozsifenéjsi ze vSech je povazovana teorie ¢lovéka — lovce,
kterou zaujimali strukturdlni funkcionalisté. Pfed cca 12 — 28 miliony let tvofila
subtropicka vegetace piirozené zivotni prostfedi nasich predkd. Postupné s vysychanim
rozsahlych oblasti a dalsimi klimatickymi zménami vSak zacala mizet a lidoopi tak byli
pfinuceni sestoupit s korun stromli do otevien¢ho prostiedi. Diky nasledujicim
adaptacnim zménam, které probihaly, doslo i k tzv. bipedii, tedy vzpfimenému postoji
na dvou koncetinach, a tim se uvolnily ruce, které zacaly slouzit k ohmatavani, trhani
a sbirani pfedméti a potravy. Postupnym rozvojem feci zacal rist objem mozku, a tudiz
1 celé hlavy. Mlad’ata se rodila jiz v ran&j$im stadiu vyvoje a jejich zavislost na matce
byla nezbytna i po porodu. Kvuli tomu se samice nemohla volné¢ pohybovat v terénu,
musela se starat o potomka, a tak byla role lovce a zivitele rodu pfenechana vyluéné
samclim, ktefi se spojovali do tlup a vydavali se hledat potravu. Postupné se tak zacali
vytvaret adaptivni rysy, které u obou pohlavi vnimame i dnes. U Zen se vyvijela
empatie, péce o druhé, ale i urcitd zavislost na muzich. U nich se pro zménu zacala
projevovat agresivita, sila a dominance.’

Jsou vSak 1 teorie, které se svym obsahem od vySe uvedené znacné lisi. Podle
Curanna a Renzettiho se mnoho antropologli domnivé, Ze predchtdci lidi opustili lesy
z divodu rostouciho rozmnoZovani, nikoli kvili klimatickym podminkam. Diky
potfebam vyuziti zdroji slouzicich k obzivé a ochran¢ rodu se zacaly vytvaret nové
strategie pieziti a adaptacni zmeény, jednou z nich byla jiz zminovand vzpiimena chtize.

Antropologové sice pfiznavaji rané rozeni mlad’at, nicméné¢ vylucuji zavislost samice na

Y Citaty slavnych osobnosti. [online]. © 2010 [cit. 2013-02-04]. Dostupné

z: http://lwww.citaty-slavnych.cz/kategorie/o-ce/

2 LOVEJOY, TIGER, FOX, In: RENZETTI, C. M. a D. J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost, 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2003. s. 25-26. ISBN 80-246-0525-2.
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samci. Naopak se domnivaji, Zze zeny musely byt mnohem vynalézavé§jsi, jelikoz jim
situaci shanéni potravy znacné stézovala péce o potomka. Protoze jej musely mit pii
sbéru potravy neustale u sebe, vymyslely rizné nositka ¢i uzliky, do nichz by potomky
daly, a mély tak volné ruce ke sbéru. Tato teorie tedy vyvraci jakoukoli domnénku
o zavislosti zen na muzich, ba naopak upozorfiuje na to, Ze Zeny byly schopny obstarat
potravu jak sobd tak ditéti a ochrénit ho pied nebezpe&im. Pasivitu Zen tedy odmitaji.>

Otazku, ktera z teorii je zaloZena na pravdé, Ize jen tézko zodpovedét, nicméné
z obou zminénych ptikladd vyplyva, Ze muz fungoval po mnoho let jako lovec,
eventudlné zivitel rodiny a Zena byla tzv. ochrankyni rodinného krbu, pecovala
o domécnost a potomky.

Zeny vporovnani smuzi V historii prosly vzhledem ke svému postaveni
ve spole¢nosti daleko vice zménami. V dnes$ni dobé mohou Zeny zastavat i1 diive ryze
muzska zaméstnani a vydobyly si stejna politicka a spoleCenska prava jako maji muzi.
O jejich ratolesti se béhem dne postara skolka ¢i $kola a urcitou roli hraje i mechanizace
domacnosti, kterd od Zeny nevyzaduje tolik ¢asu straveného doma.*

Ptesto jsou podle Karstena Zeny v mnoha oblastech Zivota stale diskriminovany
muzi. Kvili jejich matetské roli zdstavaji i nadale znevyhodnény napf. v oblasti
vzdélani a zaméstnani, kdy jim v tomto sméru nezbyva tolik prostoru pro seberealizaci
jako muzim. V piipad¢ téhotenstvi musi zaméstnani pierusit a i po mateiské dovolené
jim péce o dité zabere vice casu. Ukonci-li partnefi vztah ¢i manZzelstvi, je pfevazné na
zeng&, aby se o potomka postarala a ziistala mu oporou. Niz§i platové podminky se také
dotknou ptevazné Zeny, piesto, Ze zastava stejnou pozici v zaméstnani jako muz. To se
pozdé&ji projevi na vysi dichodu, coz vede v mnoha ptipadech k finan¢ni zavislosti Zen

na muzich.’

$ BLEIER, SLOCUM, TANNER a ZIHLMAN In RENZETTI, C. M. a D. J. CURRAN. Zeny, muzi

a spolecnost. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003. s. 26. ISBN 80-246-0525-2.

* PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. 1. vyd. Praha:
Triton, 2003. s. 115. ISBN 80-7254-350-4.

> KARSTEN, H. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vyvoj. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 139.
ISBN 80-7367-145-X.
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2 VYVOJ PARTNERSKEHO VZTAHU

2.1 Vybér partnera

Podle ptedniho eského psychologa a autora knihy Vybér partnera Smolky je
piiblizné polovina vSech partnerskych selhani pfipisovana nedostatku dovednosti, které
jsou pro partnerstvi nepostradatelné. Druhd polovina nevydafenych vztahti byva
zapFi¢inéna nevhodnym vyb&rem partnera.’

Karsten ve své knize uvadi, ze pro muze je pi1 vybéru partnerky dulezita
prevazné jeji télesna piitazlivost a vzhled. Zeny naopak hledi na rozum, silu, vykonnost,
osobnost a socioeckonomicky status muze, coz dokazuje mnoho studii. Podle autora se
daji tyto faktory vysvétlit z ¢asti evoluci. Zatimco pro muze je zasadni to, aby jeho
partnerka byla zdrava a schopna reprodukce, coz je po télesné strance zjevné, Zenam jde
o to, aby byl jejich druh fyzicky zdatny ¢i ekonomicky zajistény tak, aby byl schopen se
postarat o ni i o spole&né potomky a zajistil tak stabilitu rodiny.’

Smolka fadi fazi vybéru partnera do dvou obecnych principt:
vybiraji partnery riiznymi zptisoby. Castym jevem byva homogamie véku, vzd&lanosti
ale 1 socialniho postaveni, rasy ¢i narodnosti. Sezdani partnefi ze zfetelné odliSnych
kultur jsou 1 pfes neustale rostouci multikulturni vyspélost spolecnosti spise zvlastnosti,
alespon tomu tak je v Ceské republice.

Vybér na principu odliSnosti (heterogamie) — Vv této souvislosti méa autor na
mysli spiSe princip reciprocniho dopliiovani. Ona odliSnost by zde neméla byt brana
prilis doslova, jelikoz by se mohlo vyrazné protikladné chovani jedinciim vymknout.
Heterogamie funguje Casto kuptikladu v situacich, kdy je jeden z partnerii dominantni,
pfi sporu trva na svém a neni ochoten se podfizovat, a druhy je naopak submisivni,

schopny dominantnimu jedinci ustoupit a pfizpusobit se. V piipadé odliSnosti zajmul

® SMOLKA, P. Vybér partnera: Pro nezadané i zadané. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 8. ISBN 80-247-
1080-3.

"KARSTEN, H. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vyvoj. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 119.
ISBN 80-7367-145-X.

13



a socialnich hodnot mivd v mnoha pfipadech partnersky vztah spiSe destruktivni
nasledky.®

Matéjkova ve své knize uvadi 6 teorii volby partnera:

Duplikacni teorie rodicovského principu (Budy) — zéklad tohoto zptsobu
volby partnera lze nalézt v psychoanalyze. Jedna se o situaci ve vyb&ru partnera, v niz
se jedinec musi zfici jednoho z rodich opacného pohlavi jako sexudlniho partnera, ne
vzdy se to vSak zcela podafi. Proto si napf. muz hleda partnerku, jez se podoba jeho
matce, a naopak Zena si vybira partnera podobného svému otci.

Duplika¢ni sourozenecky princip (Toman) — volba partnera je v této teorii
podfizena sourozeneckému postaveni. Je-li muz prvorozeny, lépe se mu bude zit
s partnerkou, ktera ma starSiho bratra a narodila se jako druha. V pfipadé, ze oba
partnefi jsou prvorozeni, jsou zvykli rozhodovat o mnoha vécech a nést za né
zodpovédnost, dochazi ¢asto ke konfliktim.

Teorie komplementarity potieb (Winch) — vtomto pfipadé plati pravidlo
pfitahujicich se protikladl. MuZ s dominantni osobnosti tedy bude preferovat spiSe
zeny, které jsou submisivni a ¢astéji se ptizpltisobuji.

Teorie vymény — Teorie, v niz hraji hlavni roli osobnostni rysy obou partnerd.
Je-li naptiklad muz GspéSny v profesnim zivoté a je schopen svou rodinu finanéné
zabezpecit, bude od své partnerky ocekavat predevsim pecovatelsky piistup.

Teorie navratu domi (De Angelis) — pro teorii navratu domi je
charakteristicky emocionalni stav prozivany v détstvi. NezaleZi pfitom na tom, zda jsou
dané prozitky pozitivni ¢i negativni. Pokud byl kuptikladu otec alkoholik ¢i agresor,
bude si zena podvédomé hledat partnera, ktery bude vykazovat podobné chovani, jako
diive jeji otec 1 pfesto, Ze ve vztahu nebude Stastna. ’

Teorie dokoncovani neuzavienych emocionilnich situaci z détstvi (De
Angelis) — Mat¢jkova tuto teorii vysvétluje nasledovné: ,, Nase podvédoma mysl se
snazi dokoncit neuzaviené emociondlni zkuSenosti z détstvi tim, Ze nas privede k volbé
partnera, s nimz budeme opakované prozZivat dramata svého detstvi. “10 v/ praxi to

znamend, ze pokud jedinec vyrGstd srodici, od nichz se mu pfili§ vlidnosti a lasky

8 SMOLKA, P. Vybér partnera: Pro nezadané i zadané. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 11-13. ISBN 80-
247-1080-3.

S MATEIJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s.
31-32. ISBN 978-80-1832-3.

' Tamtéz, s. 32.
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nedostava, v budoucnu si s nejvétsi pravdépodobnosti bude vybirat partnera, ktery se

k nému bude chovat podobnym zptisobem.

2.2 Zamilovani

Zamilovani se je podle PonéSického vyjimeény stav, pfi némz se jedna
0 ,, narcistické splyvani predstavy sama sebe se svou vlastni idealni predstavou i idealni

1l . o : . . .
Znamena to tedy jisty pocit dokonalé harmonie a souznéni

predstavou druhého.
s druhym, kdy se jedinec nemusi pfed nikym pietvafovat a mize byt sdm sebou. Je to
obdobi, kdy se oba partnefi viici sobé vzajemné oteviraji jak po duSevni tak i po fyzické
strance.

Matéjkova definuje fazi zamilovanosti jako ,,stastné obdobi, kdy jsme plni

euforie a odvahy. “*?

Zamilovani lidé vidi svét kolem sebe rizovymi brylemi, vie se zda
byt ptili§ jednoduché a idylické. Divodem tohoto chovani jsou hormony. U lidi, ktefi
jsou Cerstvé zamilovani, se v mozku vyluéuje tzv. hormon zamilovanosti,
fenylethylamin a vyskytuje se zvySenad hladina serotoninu, jenz je prdvem nazyvan
hormonem S§tésti. Podle autorky je délka trvani prvotni faze zamilovanosti rtzna.
VétSinou vSak mizi po dvou az tfech letech, ¢asto i mnohem diive.
- 0-3 mésice — obdobi, v némz se zatim pro sebe jeste cizi partnefi snazi vzajemné
sblizovat a zjist'uji, zda o sebe maji zajem. U obou partnerti prevlada okouzleni
Z nov¢ navazaného pratelstvi, prevlada silna sexudlni pfitazlivost a harmonie.
Milenci se Casto sv&fuji s témi nejintimnéj$imi touhami a sny, které by se
v dal§im déle trvajicim obdobi jen obtizné zjiStovaly. Je tfeba uvést, ze béhem
této faze se partnefi vnimaji velmi nekriticky a ptehlizeji véci, které by jim
v bézném zivoté nebyly piijemné a netolerovali by je.
- 3-6 mésici — obdobi, v némZ se partnefi stavaji oficidlnim parem a postupné
poznavaji zvyky toho druhého, seznamuji se s jeho rodinou a blizkymi. Dochézi

zde také kveEtSsi angazovanosti a mnohem intenzivngjSimu  sbliZeni

Y PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. 1. vyd. Praha:
Triton, 2003. s. 133. ISBN 80-7254-350-4.

12 MATEIKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v parterskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 11. ISBN 978-80-1832-3.
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po emociondlni strance. Je tfeba se rozhodnout, zda bude vztah fungovat
I Vv budoucnosti a ma smysl v ném pokracovat, jestli nedochazi k negativnim
jevum, které by poskozovaly zdravé souziti mezi partnery.

- Déle nez 6 mésici - jestlize jsou spolu dva lidé delsi dobu nez je Sest mésici,
jednd se o dlouhodoby vztah, v némz se zacinaji partnefi proti sobé poprvé
ohrazovat a vznikaji prvni konflikty tykajici se zivotnich cili a o¢ekavani. Oba
milenci by jiz m¢li byt v plné mife seznameni se zvyky, koni¢ky a odliSnostmi
toho druhého, setkavaji se s lidmi, se kterymi je v kontaktu partner. Problém
muze nastat v odliSnosti zajma okruhu ptatel obou partnerd, kdy se kuptikladu
muz rad setkava s lidmi, ktefi jsou intelektudlné zalozeni a travi volny cas
navstévami kulturnich akci, naopak zena se se svymi konzumnimi ptateli rada

14 r b 4 13
schazi v barech u sklenice vina.

2.3 Laska a pratelstvi

Po odeznéni zamilovanosti, obvykle kolem tietiho roku vztahu, se zacne
objevovat laska. Mat&jkova uvadi, ze v této fazi vztahu jde jiz o trvaly cit, v némz se
oba partnefi citi byt milovani, vztah jim dodava pocit bezpeéi a citi vzajemnou
oddanost. Jednéd se o pominuti prvotni euforie, kterd panovala v obdobi zamilovanosti,
exploze sexualniho zivota se pomalu ochlazuje a dochazi k urcitému stereotypu, jenz
jedinci vnimaji pozitivné. Oproti pfedchozi fazi, kterd je plna impulzl a ocekavani, je
laska tissi cit, kdy se partnefi té§i ze své pritomnosti, je pro ni typickd péce o druhého
a vzdjemnd Ucta, bez niZ by vztah nemohl fungovat tak, jak ma. Potfeba castého
povidani si jiz neni tak silna. Vzhledem k charakteristice tohoto obdobi se muze
nevyspélym jedincim jevit tato faze partnerstvi jako ochlazeni vztahu nebo mohou
pocitovat ur¢ité znamky jednotvarnosti.

Matéjkova uvadi dva typy patologické lasky (Wile):

- Laska romanticka — 0soba neni schopna vnimat realitu a idealizuje si partnera

a vztah podle svych vlastnich pfedstav. Vyhybéa se konfliktim a vztahovym

¥ MATEIKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v parterskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 11-13. ISBN 978-80-1832-3.
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sporum, odmitéd vidét jakékoli odliSnosti a nedostatky druhého milence, kterého
vnima spiSe jako identické dvojce.

- Laska reaktivni — protikladnym typem romantické lasky je jedinec, ktery
proziva vztahové rozkoly pfili$ siln€¢ a dokdze vnimat pouze negativni stranky
vtahu. Resi je neustalym hovofenim o nich, vynasi tak své pocity nespokojenosti
a odlisnosti navenek.**

Pratelska laska se objevuje po cca 18 az 20 letech spolecné straveného vztahu.
Charakterizuje ji prfedevsim duvéra, oddanost a pocit bezpeci. Partneii spolu prozivaji
klidny zivot, navzdjem se respektuji a maji strach o druhého. V tomto obdobi se jiz

exploze vasn¢ a romantiky nevyskytuji.

3.4 Partnerska krize a rozchod

Pribéh vztahu podle Karstena urcuji spiSe Zeny svymi postoji a zpusoby
chovani. Dalo by se fici, Ze jsou témi, co zasadné ptispivaji ke kvalitnimu souziti. Autor
uvadi, ze Zeny vnimaji jakékoli negativni zmény ve vztahu mnohem dfive a silnéji nez
muzi. At uz jde o emocni nesoulad, zhorSeni v oblasti komunikace ¢i sexuality, jsou
schopny fesit konflikty v partnerském souZiti rozhovory nebo vyhledanim odborné
pomoci Castéji nez jejich partneti. Ti se snazi problémy spiSe zamlCovat a neradi o nich
hovoii."”

Neustalé zaml€ovani a ignorovani konfliktii vede k jejich hromadéni a konci ve
vétsing ptipadu rozpadem vztahu, jehoz iniciatorkami jsou piedev§im zeny, pro néz je
takovato situace jedinym moznym feSenim. Muzi podle Karstena snéaseji rozchody
mnohem hiife nez jejich partnerky. Nejenze se ¢asto museji st€éhovat pry¢ ze spolecné
domacnosti, mnohdy utrpi i emocionalni ztratu, ztratu pratel a znamych.

Karsten ve svém dile uvadi statisticky podloZené piipady, v nichZ nejcastéji
dochazi k rozvodu:

- ma-li jiz jeden z partnerQ s rozvodem zkuSenost,

YMATEIKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 14-15. ISBN 978-80-1832-3.

> KARSTEN, H. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vyvoj. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s.
120-121. ISBN 80-7367-145-X.
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- ma-li muz nizké piijmy,

- mé-li zena nizké vzdélani.'®

Matéjkova rozdélila partnerskou krizi do nékolika skupin podle délky trvajiciho
vztahu:

Krize 3. roku

Obdobi, kdy se vytraci faze zamilovanosti, v niz byli oba partneti okouzleni
jeden druhym, plni Zivota a energie, a nastava dlouhodoby vztah. Podle Matéjkové
délka krize tretiho roku trva ptiblizné jeden rok a miize vyustit v konec vztahu. Partnefi
pfestavaji mit pochopeni pro zvyky a potieby druhého, pfestivaji se navzijem
obdivovat a =zacinaji vidét negativni rysy osobnosti druhého. Diky piehlizeni
partnerovych nedostatkii a uréité idealizaci, ktera probihala ve fazi zamilovanosti,
jedinci konec¢né zacinaji vnimat realitu, kterd jim byla pod rouskou euforie a vasné
zakryta, mize jim piipadat, Ze se jejich partner nahle zménil ¢i odhodil stud a zacal se
kone¢né projevovat v pravé podobé. V této dobé se partnerstvi postupné zaclina
formovat do stavu pratelstvi, v némz oba partnefi ¢im dal vice oceuji vzajemny soulad
nazort, zodpovédnost, pocit bezpeci a uznani.

Autorka zminuje, ze je to téz obdobi, v némz se Casto rodi potomci, s ¢imz
ptichazeji zésadni zmény v zivotnim stylu muze i Zeny. Je tfeba se zfici svych zajmt
a prani ve prospéch nové vzniklé rodiny, kterd vyzaduje neustdlou pozornost. Na
partnery je vyvijen tlak, pfi némz mohou mit pocit stadlého pfizpiisobovani se druhému.
Je nutné, aby se oba milenci nauéili navzajem témto zménam piizptisobovat.*’

Krize 7. roku

Po sedmém roce vzajemného souziti zacina ve vztahu dominovat stabilita a klid.
Péce o déti jiz nevyzaduje tolik Casu, jelikoZ jsou o néco starSi a samostatnéjsi. V tomto
obdobi sice nedochdzi k tak ostrym sporim, jako tomu bylo v pfedchozim obdobi
kolem tfetiho roku vztahu, neznamena to vsak, Ze by Zadn¢ konflikty nebyly. Krize neni
nijak hluboka, ale zato v mnohych ptipadech dlouholeta.

Podle Matéjkové existuji dva nejcastéj$i divody vzniku této krize. Prvni

moznost tkvi ve stereotypu a pfili§ zabehlém chovéani obou partnerd. Oba se navzajem

1 KARSTEN, H. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vyvoj. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s.
135-136. ISBN 80-7367-145-X.

Y MATEIKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v parterskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 16-17. ISBN 978-80-1832-3.
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velmi dobie znaji, tudiz vznikd pocit, Ze uz se navzajem nemohou ni¢im piekvapit.
Stereotypy jsou Vv této fazi vztahu jiz tak bézné, ze je pomérné tézké a mnohdy
1 nedaveéryhodné snazit se je ménit. ObcCas jsou partnefi jednoduSe lini tento klidny
a zab¢hnuty systém meénit a naruSovat jeho strukturu. Dulezitou podminkou pro
vzajemné setrvani v idylickém vztahu je také vhodnost spravné zvolenych kompromisi.
Neni-li tomu tak, citi se jedinec v takovém souziti spiSe jako vézen v piili§ pohodlném,
ale jemu nic nefikajicim Zivotnim stylu. Komunikace je zaméiena predevSim na témata
tykajici se deti a domadacnosti. Chybi zde sdélovani svych intimnich pocit, pféani
a oCekavani a to vede k postupnému odcizovani. Nejéastéji se s touto krizi setkdvaji
partnefi pii spolecné trdvenych chvilich, kdy na sebe maji vice casu a nejsou s nimi déti.

Dal$im divodem miize byt ochlazeni v oblasti sexudlniho Zivota. Faze, pfi niz
partnefi nepocituji po sedmi letech vztahu takovou vasen a nedochazi k takovému
télesnému vzplanuti, jaké prozivali oba partnefi na pocatku vztahu, je pfirozena
a zakonitd. Po takové dobé€ se jiz oba velmi dobfe znaji, tudiz maji pocit, Ze je dotycny
nedokaze ni¢im piekvapit ani v oblasti sexu. Zena jiZ rovnéz naplnila mateiskou funkeci,
tudiz nemd pfirozené¢ takovou tendenci sexudlni uspokojeni vyhleddvat. Témef
destruktivni dopad na partnersky vztah v tomto obdobi ma situace, v niz se objevi nékdo
novy. Nékdo, kdo u jednoho z partneri vyvola ono pocate¢ni vzruseni a vasen,
a kterému on v dané situaci podlehne. Je tfeba predpokladat, ze ve vétSing piipada jde
pouze o prvotni impulz sexualniho chtice, ktery po case opadne. Mnohdy je vSak na
zachranu pivodniho partnerstvi pozdé.18
Krize v obdobi mezi 18-25 rokem vztahu

V této faze krize hraje hlavni roli prfedevSim veék partnerti ale i potomku, ktefi
postupné opoustéji rodie a sté¢huji se do vlastnich domovu. Pro partnery, kteti na né
byli stale zvykli, je toto obdobi ndro¢né. Najednou maji pro sebe tolik volného prostoru
a Casu, ktery mnohdy nevi jak vyplnit. S prvnimi projevy stafi se jeSté vice prohlubuji
osobnostni rysy jedinct, byl-li partner v mladi ¢asto mrzuty, s postupnym piibyvanim
veéku se jeho problém jeste¢ zhorSi. Je na Case znovu se pokusit nalézt téméi Casto

zapomenuté pratelstvi a spolecnou fe¢, kterd se netyka déti. Partnefi si musi rozmyslet,

¥ MATEIKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 17-18. ISBN 978-80-1832-3.
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zda spolu chtéji 1 nadale setrvat, nebo se pokusi o novy vztah s jinym partnerem, s nimz
si lépe porozumi.*®

Psycholog Novak vsak tvrdi, Ze tato kritickd obdobi jsou jiz davno pfekonanym
pravidlem. Podle jeho slov je v partnerstvi nebo manzelstvi kriticky kazdy rok. Vyssi
riziko konfliktd jde ruku v ruce s kazdou zivotni zménou obou partnerti, nedé se tedy

jasné uréit, po kolika letech k nim dochazi nejéast&ji.?’

Y MATEIKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 19. ISBN 978-80-1832-3.

** KARASKOVA, 1. Na manzelstvi talent nesta&i. Mladd fronta Dnes, 2013, rog. 24, ¢. 45, 5. 5. ISSN
1210-1168.
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3 KONFLIKTY

3.1 Vymezeni pojmu

Autorka bakalarské prace se zabyva konflikty partnerskych vztahti, proto je tieba
nejprve tento pojem vymezit. Kfivohlavy ve svém dile Konflikty mezi lidmi uvadi,
ze puvod tohoto terminu lze nalézt v latinském slové conflictus, coz mutze v piekladu
znamenat srazku. Pfedpona con naznacuje, ze jde o stietnuti dvou ucastnikd, nikoli
o0 jednostrannou zaleZitost. Definuje konflikt jako ,, stietnuti dvou nebo vice zcela nebo
do urcité miry navzdjem se vylucujicich ci protichudnych snah, sil a tendenci. «2l

Vedle jiz zminovaného stietnuti protichidnych snah a souboje autor uvadi
nékterda synonyma konfliktu: spor, soutézeni, srazka, neshoda, soupeteni, rozkol,
nesrovnalost, nesouhlas, mrzutost, svar, hadka, bitva, pranice a dokonce i rvacka. Znovu
vSak pfipomind, ze se vZdy musi jednat o dvé protichidné sily.22

Konflikty se vyskytuji ve vS§ech emociondlnich vztazich jiz od nepaméti a nelze
se jim vyhnout. Podle Matéjkové sice nejsou piijemné, ale neni nutno se jich piili$
obavat. Pozitivnim zplsobem totiz ptispivaji k vlastnimu sebeuvédomovani a posileni
sebevédomi, jelikoz si diky nim musime ujasnit své hodnoty, postoje a nazory
a zaujimame urcity postoj.23

Konflikt miizeme podle Kiivohlavého rozdélit do dvou skupin:

-, Intrapersondlni konflikty jsou vnitini, osobni, individualni konflikty urcité
osoby jako jedince, individua.

- Interpersonalni konflikty jsou konflikty mezi dvéma lidmi. 24

2L KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 17. ISBN 978-80-7367-407-6.
22 Tamtéz, s. 20.

B MATEIJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 119. ISBN 978-80-1832-3.

2 KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 20. ISBN 978-80-7367-407-6.
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3.1.1 Interpersonalni konflikty

Konflikty predstav - zakladnim materialem naseho uvazovani jsou predstavy.
Z psychologického hlediska ma velky podil na vytvofeni nasich ptedstav to, co
vnimdme nasimi smysly, co vidime, sly§ime. Kazdy ¢loveék se mlize na stejnou
veéc divat zjiného uhlu pohledu. Podle Kfivohlavého je mozné se domnivat,
ze nejvetsi roli hraje motivacni pozadi percepce. Znamena to, Ze vnimame pouze
to, co si sami vybereme, ne to, co bychom mohli vnimat. Hlavni roli zde hraje
pravidlo zajmu. Je zcela pfirozené, ze rizni lidé maji rizné predstavy a konflikty
pfedstav jsou diisledkem této rozmanitosti. Dilezitou roli hraje pii konfliktu
predstav 1 ocCekavani, tvorba piedsudki c¢i fantazie. Prevenci proti témto
konfliktim je zietelné sdélit dotyénému svou piedstavu a nebat se zeptat, co
si mysli on. Chapani pfesného vyznamu slov, znalost komunikacnich strategii
a technik mutze pii feseni téchto sporit napomoci.

Konflikty nazort — nazor se od predstavy liSi spojenim urcité predstavy
S hodnoticim soudem. Je pravdépodobné, Ze mezi lidmi, kteti maji odlisné
hodnotici skaly, dojde k rozporu snaze nez u lidi s podobnymi strukturami
hodnoticich $kal. Jako jedno z mnoha feSeni kaZzdodennich konfliktnich situaci
tykajici se rozdilnych nazori Kiivohlavy doporucuje dotdzat se odbornika
¢1 experta, pokud je to Vvdanou chvili moZné. DalSim zfeSeni mlzZe byt
vyuzivani existujicich spoleCenskych norem ¢i prosté hlasovani vétSiny
Vv piipadg, Ze je zucastnénych osob vice.

Konflikty postoji — jde o nazor zabarveny osobnim citovym vztahem. Kazdy
jedinec vnima svét kolem sebe surcitym citovym zabarvenim. Nékteré véci
se nam libi a nékter¢ ne. Je tfeba si dat pfi tomto stietu velky pozor na
nonverbalni projevy, protoZe plati, ze lidé jsou v emociondlné nabité situaci
daleko citlivéjsi k jakymkoli zdrojim emocionalnich signal nez v situaci
neutralni. Proto ¢asto mize dojit v logickém souboji argumentd k vyhie, ale po
emocionalni strance doty¢ny utrzi drtivou porazku.

Konflikty zajmi — tento typ konfliktu vychazi z protikladnych zajmu ucastnik,
velmi Casto ma katastrofalni pribéh a disledky. Muze nabyvat mnoha forem.

Klasickym ptikladem je vyhroceny souboj, duel. Konflikty z4jml jsou jedny
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SmiSené interpersonalni konflikty — jsou smésici vyse zminénych konfliktd,

které se navzajem prolinaji, a v praxi se s nimi setkavame nej éastéji.25

3.1.2 Intrapersonalni konflikty

Intrapersonalni konflikty maji rozmanitou podobu. Ktivohlavy uvadi nékolik

prikladii se spolecenskou tematikou:

Intrapersonalni konflikty predstav — tyto konflikty mohou v nékterych
ptipadech pramenit v situacich, kdy je slovni, verbalni sd€leni v rozporu
S mimickym, nonverbalnim. Zvlastnim ptikladem wvnitinich konflikti jsou
rozdily mezi tim, co né€kdo tikd, a zpisobem, jak to fika. Rada intrapersonalnich
konfliktid také vyplyva z nejistot ve véci spolecenskych norem.

Intrapersonalni konflikt nazori — pfiznakem tohoto konfliktu jsou rozpaky,
které jedinec pocit'uje v dusledku vnitiniho boje nazor, mohou pfijit kuptikladu
tehdy, pokud ¢lovék uvazuje o tom, zda mu jeho partner fiké pravdu ¢i nikoli.
Intrapersonalni konflikt postoji — je to jakési uvazovani a ujasnovani, pfi
kterém si tvofime nazor na jinou osobu nebo situaci jako je naptiklad ucast na
vyletu ¢i vecirku.

Intrapersonalni konflikt zajma — jde o konflikt, v némz se uvnitt ¢lovéka
odehrava zapas ruznych z4jmi. MenSi podskupinou jsou konflikty zajmi
osobnich a spolec¢enskych a spor moralnich tendenci.

SmiSené intrapersonalni konflikty — je to vzdjemné prolinani riznych druht

vyse uvedenych konfliktd.?®

% KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 20-35. ISBN 978-80-7367-407-

6

% Tamtéz, s. 35-37.
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3.2 Styly reSeni konflikti

Reakce pii feseni konfliktnich situaci jsou rtizné a souvisi s mnoha faktory.
pfichazime denné do kontaktu. Styly feSeni sporti jsou téz projevem urCité miry
sebevédomi. Jinak bude reagovat jedinec, jenz s oblibou sleduje telenovely, a jinak ten
kdo preferuje akeni filmy. V mnoha piipadech jde tedy o naucené a pievzaté vzorce
chovani, které vnimame kolem sebe. Pro kazdou situaci volime trochu odlisny styl
feSeni konfliktu. Jinak se zachovame pii sporu s nadfizenym v zaméstnani a jinou
strategii zvolime pfi neshodach s partnerem ¢i détmi.

Vyhybavost — jedinec feSici konflikty timto zpisobem, se dostane jen ziidka
kdy do otevienych spori. Vyhyba se jakékoli konfrontaci a nechce se o problému
zminovat, rad€ji zméni téma hovoru. Pfi¢in mize byt opét n€kolik. Piedevsim je to vSak
obava z partnerova odmitnuti, naruseni vztahu ¢&i pfili§ nizké sebevédomi. Mnozi
partnefi takto jednajicich lidi jsou ¢asto podrazdéni z toho, ze museji vSe feSit sami
a jejich partner se k nicemu dostate¢né nevyjadii, pocit osaméni je zde zcela bézny.

Prizpisobeni se — ani lid¢, ktefi fesi spory pfizpisobenim se, se piili§ nesetkaji
s vyhrocenymi konflikty. Ve spole¢nosti jsou oblibeni, jelikoz uzndvaji ndzory ostatnich
a chovaji se vstiicné. Podobné jako u vyhybavosti jsou tito jedinci tryznéni strachem
Z partnerova odmitnuti a pozitivni vztah upfednostiiuji pied dosazenim momentalniho
osobniho zisku. Vzhledem k neustadlému ustupovani a neprojeveni svych vlastnich tuzeb
a pfani se partnefi t€chto jedincti ¢asto nudi a partnera si nedokéazi dostatecné vazit.?’

Soupereni — kompromis u jedincl jednajicich pii konfliktech soupefenim je
malo pravdépodobny. Tito lidé nerespektuji druhé a jde jim pouze o vlastni vitézstvi.
Jejich ptehnana snaha po neustalém vyvolavani sport vede Casto az k agresi a ke snaze
donutit partnera k ustupku. Oproti feSeni sporu vySe zminénymi taktikami jde
V soupefeni pfedevsim o vécny vysledek konfliktu nez o vztah samotny. Mnohdy se tak
pii téchto situacich setkavame s vyhruzkami, nadavkami ¢i utoky na partnerovu osobu.

cey

Lidé¢ zijici sjedinci tohoto typu se Casto obavaji dalSich konfliktnich situaci

2" MATEJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v parterskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 124-125. ISBN 978-80-1832-3.
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a s ptichodem partnera, ktery je v afektu, se dostavuje i znepokojeni a tizkost mnohdy
neurotického partnera.

Tvorba kompromisu — lidé prosazujici kompromis, se sice snazi dosahovat
svych cilt, nikoli vSak na ukor zhorSeni kvality vztahu. Je pro n¢ stejn¢ tak dulezité
prosazeni ptani svych i pfani druhych. Cilem je oboustranna spokojenost, jelikoz se oba
partnefi vzdy dohodnou. Dulezit¢é vSak je, aby tuto techniku feSeni konflikti
praktikovali oba zGc¢astnéni. Jestlize bude tvoiit kompromisy pouze jeden z paru, bude
ho vztah uspokojovat jen z ¢asti.

Refeni problému — nejadekvatngji feSeny zptsob sporu, kdy si partnefi
navzajem naslouchaji a respektuji své nazory. Ve vztahu, v némz se oba zicastnéni
snazi fteSit konfliktni situace timto zplUsobem, pievladd vzhledem ke vzdjemné
spolupraci a snaze vyhovét druhému vétSinou pifijemnd atmosféra. Béhem sporu
pouzivaji pfedev§im vécné argumenty a vyhybaji se vzajemnym emocionalnim atokiim

na druhou osobu.?®

3.3 Psychopatologie a psychoterapie Zen a muzi

Na tom, jak ¢lovek ptistupuje k partnerskym vztahtim, jak fesi konflikty z téchto
vztahil vyplyvajici mé vliv i jeho duSevni a télesné zdravi. Napt. Zeny trpi vV porovnani
s muzi Cast&ji poruchami piijmu potravy jako je anorexie ¢i bulimie a depresemi, které
mnozi odbornici pfisuzuji bud’ biologickym predispozicim nebo spolecenskému
postaveni zen, pro néZ je mnohem t&z8i zvladat pracovni i rodinné tempo. Podle
Ponésického je pro zeny vztahovost emocionalné dulezit€jsi a o to t€z8i je jejich
ohrozeni a vyrovnavani se s nim. Na druhou stranu vSak poukazuje na fakt, Zze Zzeny
o svych pocitech a emocich mluvi mnohem vice, tudiz se 1é¢i na psychoterapeutickych
klinikach Cast&ji nez muzi, ktefi o svych problémech hovoti neradi. Z toho vyplyva,
Ze 1 muzi trpi depresemi, jen se je snazi potlacovat, a tudiZ se o nich ve spole¢nosti tolik

’ vr 2
nevi a nehovoii.??

8 MATEJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 126-128. ISBN 978-80-1832-3.

2 PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. 1. vyd. Praha:
Triton, 2003. s. 169-172. ISBN 80-7254-350-4.
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Muze pro zménu trapi vyskyt vysokého krevniho tlaku neboli hypertenze c¢i
srdecni neurdzy, arytmie a infarkty. Tim, Ze se snaZzi potla¢it emoce a city, které jsou
k Zivotu velice dulezité, hazarduji se yivotem.® ,To miva za nasledek, zZe deficitni
emocni reagovani prevezme do znacné miry télo, zvlasté pak organ, jenz je s emocemi
spojovan. “** Onim organem je srdce, které je zvla§té v emoén& vypjatych piipadech

zatizeno, a vznika onemocnéni.

%0 PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. 1. vyd. Praha:
Triton, 2003. s. 175-177. ISBN 80-7254-350-4.
! Tamtéz, s. 175.
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4 PRICINY KONFLIKTU

4.1 Zarlivost

Zarlivost je problém, ktery se vyskytuje ve viech kulturach, lisi se pouze svou
formou a frekvenci. Nelze o ni hovofit pouze v souvislosti s partnerskymi vztahy. Lidé
se s ni setkdvaji na pracovisti mezi kolegy, velice Casto lze o této problematice hovofit
I v ramci sourozenecké rivality apod. Tato prace se vSak zabyva partnerskymi vztahy,
tudiz zde bude pozornost soustiedéna pievazné na zarlivost v romantickych
a sexudlnich vztazich, tzv. romantickou Zarlivost. Podle Whita a Mullena je Zarlivost
,,komplexem myslenek, emoci a cinii, které jsou nasledkem ztraty ¢i ohrozZeni sebeucty
a/nebo existence ci kvality romantického vztahu. Vnimana ztrdata nebo ohrozZeni vznikd
vnimdnim skutecné nebo potenciondlni romantické ndklonnosti mezi nasim partnerem
a (mozna imaginarnim) rivalem. 32

Podle jejich slov a empirickych vyzkumil pievlada u Zarlivosti ptedev§sim hnév,
smutek, strach, vzruseni, zavist ale i vina.*® Je t&7ké urdit hranice Zarlivosti, protoze
kazdy vnimé dané situace a emoce jinak.

Zarlivost je podle autor silné ovliviiovana kulturou a existuje neuvéfitelné
mnozstvi feSeni, jak se s t¢émito dilematy socidlniho Zivota vypotadat. Tézko nas osoba
¢1 pozorovatel oznaci za Zarlivé, pokud se nd§ vzorec chovani, emoci a myslenek
nebude podobat kulturnim ocekavanim toho, co zérlivost znamend. Tak, jako jsou
spole€nosti, v nichZ je cizolozstvi muZe ¢i Zeny akceptovano, existuji pfirozené
i kultury, které je tvrdé odsuzuji.®*

White a Mullen ve své knize uvadéji analyzu dotaznikové metody tykajici se
zérlivosti, kterou provedli autofi Buunk a Hupka. Dotazovdno bylo 2 091 studentt
univerzit, ktefi pochazeli z Mad’arska, Irska, Mexika, Nizozemi, Sovétského svazu,
Jugoslavie a Spojenych stati. Jednalo se o hodnoceni zvlastnich situaci, které by mohly

vyvolat zarlivost. ,,V primeéru ve vsech kulturach vyvolaly silné negativni reakce

22 WHITE, G. L. a P. E. MULLEN. Zdrlivost: Teorie, vyzkum a klinické strategie. 1. vyd. Praha: Triton,
2006. s. 27. ISBN 80-7254-708-9.

% Tamtéz, s. 230.

% Tamtéz, s. 184-190.
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flirtovani a souloZeni, zatimco ostatni situace vyvolaly reakce neutralni (ani silné

e . . 35
pozitivni, ani negativni).

Zajimavym vysledkem bylo srovnéni nazorti obou pohlavi.
Piesto, Ze Zenam nejvice vadilo partnerovo libani se s jinou Zenou, muzi byli pro zménu
zneklidnéni sexualni fantazii své partnerky o jiném muzi. Co se tyka rozdilnosti kultur,
zde bylo také mnoho rozporid. Jugoslavsti studenti byli kuptikladu rozruSeni nejcastéji
flirtovanim a naopak ztstavali klidnymi, pokud Slo o libani ¢i sexudlni predstavy. Ty
byly nejvice zranitelnym bodem pro Holand’any, pro které nepiedstavovalo zadna rizika
libani. Nejhtife reagovali rusti studenti, at’ uz sejednalo o jakoukoliv situaci.®

At uz vnimd kazdy zérlivost jakkoli, je nutno vymezit hranice mezi normalni
zarlivosti a chorobnou, kterd mnohdy vede k sebedestrukci ¢i omezovani partnerovy
svobody. Rozdil mezi nimi je téZko popsatelny, uz kvili rozmanitosti jevl, které
charakterizuji oba typy Zarlivosti. Vznik a rozvoj zérlivého chovani je podle autorti
Casto odrazem povahy vztahu i vSech redlnych ¢ini nevéry. Hranice mezi chorobnou
a normalni Zarlivosti uréuji predeviim spoleGenské normy, v nichz Zijeme.*

Psycholog Novak uvadi: ,,Obavy ze ztraty milované osoby, které se projevuji
jako zarlivost, maji mnoho tvari a piisobi s rozlicnou intenzitou. Velmi rozdilny miize
byt i obsah lasky, jez je takto ohroZena. “*® Podle jeho slov odbornici odliSuji chorobnou
zarlivost od reaktivni tim, Ze patologicky jedinec nedokdze zit s nejistotou o vérnosti
partnera, a reaktivni je vétSinou podminéna odhalenim ¢i nalezitym tuSenim partnerovy
nevéry. Na druhou stranu upozorfiuje na situaci, kdy je mozné, Ze patologicky charakter
muze mit i reaktivni Zarlivost v momenté¢, kdy k nevére jednoznacné doslo. Jedinec je ji
natolik zdrcen, Ze se k ni neustale vraci 1 po del$i dob¢€ a to 1 v ptipad¢, Ze je opakujici
se nevéra vyloucena ¢i velmi malo pravdépodobni. Nadé&je na nédpravu vztahu je
v tomto piipadé spiSe miziva.*

Plzak ve své knize klasifikuje Zarlivost do Ctyf celosvétoveé znamych skupin:

Zarleni ma povahu bludu — jakékoli chovéani obéti je pro nemocného jedince

jasnym a nezpochybnitelnym diikkazem jeji nevéry. Dotyény je presvédcen o nevéie

% WHITE, G. L. a P. E. MULLEN. Zdrlivost: Teorie, vyzkum a klinické strategie. 1. vyd. Praha: Triton,
2006. s. 209. ISBN 80-7254-708-9.
% BUUNK a HUPKA In: WHITE, G. L. aP. E. MULLEN. Zdrlivost: Teorie, vyzkum a klinicke
strategie. 1. vyd. Praha: Triton, 2006. s. 209. ISBN 80-7254-708-9.
S"WHITE, G. L. a P. E. MULLEN. Zdrlivost: Teorie, vyzkum a klinické strategie. 1. vyd. Praha: Triton,
2006. s. 236. ISBN 80-7254-708-9.
B NOVAK, T. Takovd normdini Zarlivost. [online]. © 5. 11. 2008 [cit. 2013-2-24].
gostupné z: http://www.portal.cz/casopisy/pd/ukazky/takova-normalni-zarlivost/26337/

Tamtéz.
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svého partnera a snazi se ho pristihnout pfi ¢inu, aby dokazal vlastni pravdu. O nevéte
odmita hovofit a je pro n¢j nepredstavitelné, ze by se mohl ve svych domnénkach mylit.
., Bludné presvedceni je velmi casto posilovano halucinacemi. Postizeny vidi skvrny tam,
kde nejsou, a slysi hlasy sousedii nebo kroky milencii, aniz by podobné zvuky slysel také
nékdo jiny. “*® Takovy &lovék by mél vyhledat podle Plzdka odbornou pomoc, protoze
je nebezpecny a Casto své obéti trestd, a¢ nema dostatecné dikazy potvrzujici nevéru.
Bohuzel si své chovani vSak sam neuvédomuje a zdkony neumoziuji 1é€bu jedinct proti
jejich vili. Zarlivost miize byt u nékterych dusevnich poruch samostatnym projevem,
muze vSak pusobit spolu s dalSimi chorobnymi pfiznaky.

Zarlivost podminéna Konstituéni povahovou vlohou — Zarleni se vyskytuje
v jakémkoli milostném ale 1 jiném vztahu (sourozenecky, pratelsky apod.) a neustéle se
opakuje. Zarlivy jedinec si nevhodnost svého chovani vétsinou uvédomuje a diky
psychiatrické 1é¢be se da témér vzdy odnaucit. Nedostatecné argumenty a signaly jsou
pro n¢ho dikazem nevéry. Trestd partnera v piipad¢€, Ze je pfistizen pii ¢inu a o jeho
nevéie neni pochyb. Tito lidé jsou partnerovou vérnosti natolik zaujati, Ze se nestihaji
soustfedit na svllj osobni rozvoj a tudiz ani sami nejsou nevérni. Rozdil mezi zarlivosti
S povahou bludu a zarlivosti podminénou konstitu¢ni povahovou vlohou je patrny
v situaci, kdy se obét’ proti chovani nemocného jedince ohradi a jedna protiagresné.
Zatimco jedinec patiici do prvni skupiny reaguje uto¢né, v této skupiné se stahne do
sebe a prestane byt dotérny.**

Zarlivost podminéna situaéné — , K rozvinuti Zarlivosti je nutnd souhra
podminovacich faktorii — konstitucni role, role ve vztahu a posléze jesté néjaky dalsi
oslabujici faktor. “** Pro tento typ Zarlivosti je typicky napf. tzv. kalamitni ¢i debaklovy
vztah. V debaklové situaci ma jedinec obavy a Zarli, trpi, ale nevérného partnera opustit
nechce a nedokaze, pfi kalamitnim vztahu spolu pro zménu ziji partnefi, ktefi jsou oba
dominantni povahy a navzdjem se snazi vynutit zarlivy postoj toho druhého, jelikoz
védi, Ze je to symbol zavislosti na partnerovi a domnivaji se, Ze pokud jejich partner

nezarli, dostate¢né je nemiluje. Partner o nevéie hovoii a hleda jeji dikaz.

40 PLZAK, M. Othelon aneb manudl o Zarlivosti. 3. upr. vyd. Praha: Motto, 1999, s. 59. ISBN 80-7246-
020-X.

* Tamtéz, s. 60-61.

2 Tamtéz, s. 64.

29



Zatimco v prvnich dvou skupindch Zérlivosti jsou CastéjSimi pacienty muzi,
V podminéné situacni Zzarlivosti se v roli nemocnych jedincti vyskytuji spiSe zeny.
Rozdil vSsak neni nijak vyrazny. Lécba tohoto typu jedince je mozna, a¢ je jeji
odnauceni téz8i, jelikoZ je nemocny jedinec vybaven spravnymi argumenty a v mnoha
tvrzenich se zdanlivé nemyli.

Zarlivost ma nutkavy charakter — nemocny jedinec disponuje vnucujicim
hloubanim o oddanosti svého partnera, ¢ehoz si je pln¢ védom a je schopen sam piiznat,
ze jeho pochybnosti u n¢j mohou byt Casto ptiliS undhlené a zveli¢ené. Problém je,
ze zérlivé chovani a myslenky na nevéru svého partnera nejdou nijak potlacit. Diky
tomu, Ze si je jedinec plné védom své situace, se mnohdy uzavie do sebe a trapi se, aniz
by o svych pocitech ekl partnerovi. Po Case se jeho chovéni feSené timto zplisobem
muze prohloubit a jeho Zarlivost se projevi v mnohem vétsi sile. Plzék tedy v tomto
piipadé doporuéuje psychiatrickou 16¢bu.*®

Plzék déli zarlivost na tfi stupné podle sily zarlivého chovani:

1. Jedinec ma vnitini obavu z nevéry svého partnera, nechd si ji vSak pro sebe
a doty¢nému se s domnénkou nesveti.

2. Jedinec ma jisté pochybnosti o partnerové nevéie a hovoii Snim o nich.
Zpravidla vzdy se takovato diskuse pieméni ve spor, ktery zarlivého muze
¢i Zenu ve svém podezieni jesté vice utvrdi.

3. Faze, v niZ se Zarliva osoba uchyluje k pronasledovani partnera a prohledavani
jeho osobnich véci. I v pfipadé, Ze bude vysledek negativni, to Zarlivého jedince
neuspokoji a stale se bude snazit najit mozné ditkkazy nevéry.44
Matéjkova uvadi, ze Zarlivé jedince vétSinou nesuzuje pouze kontakt partnera

s opacnym pohlavim. Jsou znepokojeni neustdlymi mySlenkami na to, Ze je partner
podvadi, nebo se jen dobfe bavi ve spole¢nosti nékoho jiného. Tak dochazi
ke kontrolovani, podezirani a vyslychani. Mnohdy vSak neexistuje odpovéd’, kterad
by zarlivého jedince dokazala ubezpecit o vlastni nevinn¢, a mohla by ho tak zérlivého

chovani zbavit.*

# PLZAK, M. Othelon aneb manudl o Zdrlivosti. 3. upr. vyd. Praha: Motto, 1999, s. 61-64. ISBN 80-
7246-020-X.

* Tamtéz, s. 46.

*®* MATEJKOVA, E. Jak resit konflikty a problémy v parterskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 155. ISBN 978-80-1832-3.
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4.2 Nevéra

Vztah zalozeny na trvalém souziti muze a Zeny je pro nasi civilizaci nejbézné;jsi
formou partnerského souziti. Autor knihy Nevéra a co s ni Radim Uzel uvadi, ze ne
vzdy tomu tak v historii bylo. O tom, ze diive lidé¢ ve vétsiné kultur upfednostiovali
spiSe mnohozenstvi, vypovida i samotnd Bible, v nizZ se prvky cizolozstvi nalézaji
pomeérné gasto.*

Uzel ve své knize uvadi v nedavné dobé provedeny vyzkum, kterého se
zucCastnilo neuvétitelnych 14 000 obyvatel ze 48 zemi svéta. Vyzkum se tykal
jednotlivych postojii k ndhodnému a nezavaznému pohlavnimu styku na jednu noc.
Vysledky ukazaly, Ze nejvice promiskuitni jsou obcané Spojené¢ho kralovstvi Velké
Britanie a severniho Irska, za nimi se umistilo Némecko a tfeti ptricku obsadilo
Nizozemi. Ceska republika skonéila na &tvrtém misté. Z vysledkd vyplyva, Zze jsou
rozdily mezi jednotlivymi narody zna¢né. Na druhou stranu vSak Uzel upozoriiuje na to,
ze vysledky mohou byt zkreslené jako v jakémkoli jiném vyzkumném Setieni. Rizika
toho, ze respondenti nepfiznaji svlj skuteCny vztah k promiskuité, jsou vysoka.
Vysledky pry tak spiSe poukazuji na to, jakymi by chtéli doty¢ni byt, ne jaci skute¢né
jsou.*’

Srovnava-li se pohlavi, mnohem cast&ji jsou podle uvedeného autora
k promiskuité nachylnéj$§i muzi nez zeny. Pivod lze najit v piirodé. 99% ZzivociSnych
druhli se totiz vyznacuje aktivnimi polygamnimi samecky a samickami, které jsou
vérné. Ani lidé nejsou vyjimkou. Na druhou stranu Uzel poukazuje na to, Ze odbornici
se Vv posledni dobé sjednocuji v nazoru, Ze muzi i zeny jsou k nevéfe naprogramovani
piiblizné stejné. Jde podle jejich ndzoru pouze o rozdil pfistupu. MuzZi Zeny spiSe
shromaZzd’uji, zatimco Zeny muze jednodu$e vyméni.

Podle vyznamného ¢eského sexuologa Weisse je monogamie v piirodé celkové
nesmirn€¢ vzacnad a objevuje se pouze v piipadech, pro néz je typickd spolecnd

a dlouhodoba péée o mladata. Clovék viak mezi tyto druhy Zivo&ichli nepatii. Lidské

*® UZEL, R. Nevéra a co s ni. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2010. s. 11-13. ISBN 978-807229-241-7.
4" Tamtéz, s. 48-49.

31



monogamni souziti pry neni dano jejich pfirozenosti ale spiSe zadkony a socialnimi
normami, které spolecnost vytvofila. Ty jsou pro kazdou kulturu jiné.*®

| v historii se Castéji setkhme s mnohozenstvim. Neustalé soupefeni mezi

Vrwe

vvvvv

V nékterych zemich svéta jsou 1 v dneSni dobé muzi zvykli vlastnit vice zen
najednou. Podminkou je vSak financni zabezpeceni Zen. Dalo by se fici, Ze jde o jakousi
spolecenskou prestiz. ,, Tam, kde je to jen trochu mozné, tihnou muzi k polygamii. Pokud
neni moznd legalné, resi to nevérou.”® Autor upozoriuje na to, Ze se timto ndzorem
nesnazi omluvit muzskou promiskuitu, jde mu o Cisté biologickou skute¢nost.

Uzel ve svém dile uvadi tii evropské sexudlni revoluce, které zasadné ovlivnily
vnimani nevery:

- Prvni sexualni revoluce, kterd v Evropé vznikla v prvnim tisicileti naseho
letopoctu, zalozila spolecny kulturni prototyp pro evropské sexudlni chovani.
,, Tato prvni revoluce zavedla prisnou monogamii parové rodiny, zakdzala incest
a ostre se vymezila proti homosexualité. “*1 Nevéra byla tolerovana predevsim
muztm niz$ich spolecenskych vrstev.

- Druha sexualni revoluce probihala od pifelomu druhé poloviny 16. stoleti. Toto
obdobi se vyznacuje novou sexualni otevienosti, ktera dosla velké obliby
zejména v renesan¢nim obdobi. Stejné jako prvni sexualni revoluce i tato
respektuje monogamicky par jako rodinny zaklad.

- Tteti sexualni revoluce vznikla v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoleti.
Pfinesla mnoho nového. Od emancipace, kterou se vyznacovala, pfes moderni
formy antikoncepce az po pokusy s novymi formami sexudlnich vztahl. Sex se
tak zacal do jisté miry oddélovat od rozmnozovani a v médiich se objevovaly
¢im dal castéji vystrelky typu skupinovych manzelstvi apod. Homosexualita se

stala legitimni a vzrostl pocet déti narozenych v mimomanzelskych vztazich.

* WEISS, P. In: UZEL, R. Nevéra a co s ni. 1. vyd. Praha: Petrkli&, 2010. s. 54-62. ISBN 978-807229-
241-7.

* PLZAK, M. Zena a muz. 2. vyd. Praha: Motto, 2007. s. 23. ISBN 978-7246-365-7.

0 UZEL, R. Nevéra a co s ni. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2010. s. 46. ISBN 978-807229-241-7.

! Tamtéz, s. 44.
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Oproti dvéma predeslym revolucim ma vSak toto obdobi negativni dopad na

porodnost — jeji pokles.

Vysledky vyzkumt, které byly v souvislosti s nevérou v pribéhu nékolika
desitek let provadény, ukazuji, Ze jsou patrné rozdily mezi muzskou a Zenskou nevérou.
Zatimco muzi tihnou spiSe k ndhodnému styku a jsou nevérni predevsim kvili sexu,
u zen prevazuje tendence k navazovani trvalejSich vztahi, takze byvaji nevérné spise
zZ lasky.

Skutecnost, ze jde muzim o kvantitu partnerek oproti Zenam, kterym zalezi
pfedevSim na kvalité¢ vztahu, pfisuzuje Uzel biologickému faktu, ze samec dokaze
oplodnit stovky samic, aniz by néco ztratil. Sta¢i mu k tomu par kapek semene a dokaze
zplodit tolik potomkd, kolik chce. Samice ma situaci ztizenou tim, ze mize porodit za
zivot maximdlné 12 -15 déti. Devét mésict trva téhotenstvi, podstupuje porod, nésledné
Sestined¢li a kojeni. Oproti muziim pak investuje mnohem vice Casu a energie na péci
o potomka.™

Pric¢in nevéry mizZe byt mnoho. Uzel ve své knize uvadi, Ze k riziku pfispivaji
nckteré osobnostni rysy, mezi néz patii pfedev§im mozny komplex ménécennosti,
zpusobeny poruchou sebevédomi. Jestlize jedinci chybi ve vztahu uznani a pochvala,
snazi se najit pocit uspokojeni jinde. Dal$im nebezpecim je také tzv. citova nezralost,
kdy ma jedinec neustidlou potfebu projevu lasky, nebo naopak anetie, coz je
neschopnost projevovani citového vztahu k ostatnim lidem.>*

Mnoho lidi si klade otdzku, jak nevéru feSit. Podle Uzla vétSina psychologii
doporucuje docasné odlouceni, které by zpravidla nemélo trvat déle nez nékolik mésicti.
Dojde tak k oslabeni vzajemného napéti a zarlivosti. Faktem vSak zustava, ze Zadny
odbornik nedokaZe s jistotou fici, zda se k sob& partnefi opét vrati. Jisté vSak je, ze
pokud dojde k navratu, méli by oba partneti zacit s Cistym Stitem a K nevéfe se jiz

nadale nevracet.”

2 UZEL, R. Nevéra a co s ni. 1. vyd. Praha: Petrklig, 2010. s. 44-45. ISBN 978-807229-241-7.
5% Tamtéz, s. 67-68.

* Tamtéz, s. 91-94.

% Tamtéz, s. 127-128.
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4.3 Domaci nasili

Domaci nasili se stalo v poslednich letech Siroce diskutovanym tématem, které
nelze prehlizet. Vzhledem k neustale nartstajicim ptipadim této formy nasili, jez bylo
minimalné do konce sedmdesatych let minulého stoleti ve svété tabuizovano, bylo tfeba
ostré¢ho zasahu ze strany statu. ,, Nejvyznamnéjsi zménou byla novela trestniho zdkona
z roku 2004, ktera nové zavedla skutkovou podstatu trestného cinu tyrani osoby Zijici ve
spolecné obyvaném byté nebo domé podle §215a — V nové pravni upravé trestniho

. 56

Autofi knihy Domaci nésili Spatenkova a Sevéik poukazuji na to, Ze tento druh
nasili se muze vyskytovat i vtzv. lepSich domdacnostech, bez ohledu na jakékoli
charakteristiky zainteresovanych, a a¢ je tomu tak v mnohych ptipadech, nemusi byt
pachano pouze mezi muzem a zenou. Neziskové organizace, které obétem doméaciho
nasili poméhaji, se setkdvaji s ptipady, v nichz miize byt obét a pachatel prakticky
kdokoli. Nekteré osoby vSak mohou byt ohrozeny vice, jako napt. Zeny a déti.

Umyslné autorka prace hovoii o nasili v doméacnosti, nikoli nasili pachaném
v rodinném kruhu. Je tomu tak proto, Ze se tento problém muze tykat i osob, které
rodinu netvofi, jako jsou partnefi ¢i byvali manzelé. Doméci nésili je tak podle autorti
Spotakové a Sevéika specifickou variantou rodinného nasili.”’

Bily kruh bezpeci (organizace pomahajici obétem domaciho nasili) definuje
doméci nasili, jako ,,fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami,
ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryte mimo kontrolu verejnosti,
intenzita nasilnych incidentu se stupiiuje a vede ke ztrdté schopnosti vcas tyto incidenty
zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah. «o8

Domaci nasili pak podle Spatenkové a Sevéika zahrnuje:
- partnerské nasili, které se vyskytuje mezi partnery

- generacni nasili, pAchané détmi na rodicich

% SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. 1. vyd. Praha:
Portal, 2011. s. 8. ISBN 978-80-7367-690-2.

 Tamtéz, s. 21-23.

¥ EXPERTNI SKUPINA ALIANCE PROTI DOMACIMU NASILI. Domdci ndsili. [online].

© 21. 4.2007 [cit. 2013-02-1]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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- transgeneracni nasili, kterého se dopoustéji prevazné vnoucata na svych
prarodigich.>®
Expertni skupina aliance proti domacimu nasili uvadi na svych internetovych

strankach klicové znaky, kterymi se tato problematika vyznacuje:
- opakovani a dlouhodobost,
- vystupilovani,
- jasné a nezpochybnitelné rozdé€leni roli,
- nevefejnost.60
Vyzkum, ktery byl proveden vyzkumnou spole¢nosti STEM v roce 2001, ukézal,
ze vétsina populace v danou dobu neméla dostatek informaci a viibec nevédéla, jak se
proti domacimu nasili branit. Mnohé obé¢ti tak incident tajily, nebo ho sdélovaly pouze
nékomu blizkému, komu pln¢ duvérovali. Velice dulezitou roli proto maji predevsim
pratelé a pribuzni obéti. V roce 2006 probehl druhy vyzkum potadany opét spolecnosti
STEM a vysledky ukazaly, ze se informovanost 0 této problematice znacné zvysila.
Urcité rezervy vSak nadéle zlstaly, stale chybi jasné povédomi toho, jak domaci nasili
tesit, a¢ z4jem o ziskani informaci byl pomérné Vysok}'/.61

Zpusobt pachani domaciho nasili je mnoho. Jednotnym cilem vsech jeho forem
je ziskani moci a udrzeni si kontroly nad obéti. K dosazeni tohoto cile jsou pachatelé
mnohdy schopni zajit daleko.

Sevéik a Spatenkova identifikovali zdkladni formy domaciho nésili nasledovng:

- Fyzické nasili — jde o pouziti fyzické sily k dosazeni oCekavanych cili a jedna
se o ziejm¢ nejhrubsi formu tohoto jevu, zahrnuje celou fadu zplsobd chovani
od fackovani po ohroZovani zbrani, které uvadi zdravi a Zivot obéti v nebezpeci.
Do této kategorie 1ze zahrnout 1 vypocitavé akty fyzického nasili, do nichZ patii
napf. nezodpovédna jizda autem ¢i odpirani zékladnich lidskych potieb, jako je
spanek ¢i potrava.

- Psychické nasili — jde o0 jednu znejCast&jSich forem nasili pachaného

v domacim prostiedi. Oproti fyzickému nasili jej 1ze hife dokazovat, jelikoz

% SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA a kol. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. 1. vyd. Praha:
Portal, 2011. s. 26. ISBN 978-80-7367-690-2.

% EXPERTNI SKUPINA ALIANCE PROTI DOMACIMU NASILI. Domdci ndsili. [online].

© 21. 4. 2007 [cit. 2013-02-7]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

1 STEM. Reprezentativni vyzkum 2006 — stem. [online]. © 21. 4. 2007 [cit. 2013-03-1]. Dostupné

z: http://lwww.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem/
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problémtim, které se projevi piedevsim na sebevédomi, sebepojeti ¢i sebetcté
tyrané osoby. V této form¢ emocionalniho natlaku se mizeme setkat s podobou
verbalni (slovni nadavky apod.) a nonverbalni (ni¢eni oblibenych véci apod.).

- Socialni nasili — jednd se o naprostou izolaci od pratel a blizkych, kterou
nasilnik vyzaduje od ohrozované osoby. Do socidlniho ndsili patii veSkeré
zékazy kontaktu se svym okolim a rodinou apod. Nasilnik postupné piejima moc
a kontrolu nad obé¢ti, o niz musi mit neustaly prehled.

- Ekonomické zneuZivani— zamezovani pfistupu k jakymkoli finan¢nim
prosttedkiim i na domécnost a déti, nésilnik pfevezme Uplnou kontrolu nad
veskerymi piijmy a vydaji a v mnohych piipadech dokonce i nad celym
majetkem obati.®?

- Sexudlni nasili — s touto formou nasili se mizeme setkat predevSim
Vv partnerském vztahu. Autofi Sevéik a Spatenkova ji definuji jako
,,nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoli druhu, resp. jako jakoukoli situaci,
kdy je jedinec nucen podilet se na nezadoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich
sexudlnich aktivitach. “®

Podle ceského statistického Ufadu ma domaci nasili podobu ,,fyzického,
psychického, sexualniho, ekonomického ci jiného nasili, nejcastéji jejich kombinace. «b4
Doméci nésili neni snadno zvladnutelnou zélezitosti, predev§im se obé&t musi
sama rozhodnout problém zacit fesit a obratit se na policii a jiné instituce, které obétem
domaéciho nasili poméhaji. To vyzaduje zna¢nou davku odvahy a sily. Je vSak nutné,
aby se pii feSeni domaciho nasili zapojila cela spole¢nost a nepiehlizela ho. Prosté

pfedani informaci miZe totiZ zachranit Zivoty.

%2 SEVCIK, D. a SPATENKOVA, N. a kol. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011. s. 47-50. ISBN 978-80-7367-690-2.

63 Tamtéz, s. 51.

 CESKY STATISTICKY URAD. Gender: Zikladni pojmy: [online]. © 2. 4. 2012 [cit. 2013-03-1].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_pojmy

36



4.4 Nevhodna komunikace

V jedné ze svych knih poukazuje Matéjkova na fakt, ze konflikty mezi partnery
ve vétsing piipadii nevznikaji ze zavaznéjsich pficin, jako je nevéra ¢i financni neshody,

¥ I v ’ r r v ’ S r . 65
ale pfevazn¢ z drobnosti, které ma na svédomi pravé nevhodna komunikace.

4.4.1 Verbalni komunikace

Mnozi odbornici se podle Karstena, autora knihy Zeny — muzi, shoduji na tom,
ze Castym problémem, zvlasté u mladych part, je rozdilnd komunikace. ,,Jazyk Zeny je

“00 Je tedy nutné pokusit se najit

spise emociondlnéjsi, muz spise zachdzi s informacemi.
spole¢nou fe¢ a snazit se minimalizovat rizika pro vznik konfliktd.

Prasko, autor knihy Asertivita v partnerstvi, uvadi celu Skalu zlozvykid pti
komunikaci mezi partnery. Jednim z ¢astych nedorozuméni, které mize vzniknout, je
tzv. ¢teni mySlenek. V momenté, kdy jedinec sd€luje urcitou informaci partnerovi, si
poslucha¢ mnohdy do sdé€leni vlozi vyznam, ktery jednoduse ocekava nebo se ho
doptedu obava. Snazi se hledat skryté umysly a fales§ tam, kde by je hledat nemél. Tato
forma komunikace dokaZe rozvratit i diive harmonicky a bezproblémovy vztah.

S tim souvisi i1 dalsi komunikacni vada. Tou je neptesnost sdéleni. Pokud nékdo
nehovoii dostatecné jasn¢€ a konkrétn€, druhy partner si sdéleni musi vyloZzit vlastnim
zpusobem tak, aby mu porozumél. To muize vést k jiz zminovanému c¢teni mySlenek,
kdy si doty¢ny nemusi sdéleni vylozit spravng.

Nedockavi lidé maji pro zménu tendenci neustdle pieruSovat partnera
a vstupovat mu do feci. Komunikujici partner se pak dostava do nepiijemné situace, kdy
ma dojem, Ze jeho slova nejsou pro posluchace zajimava a neni mu naslouchano.

Podobnym pocitim je komunikujici partner vystaven i v ptipadé, ze nedostane

od druhého posluchace dostatecnou ¢i dokonce Zadnou zpétnou vazbu. Pokud doty¢ny

% MATEJKOVA, E. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
s. 10. ISBN 978-80-1832-3.
% KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 122. ISBN 80-7367-145-X.
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nedd najevo, ze sdéleni vnima, mlze si partner pti sdélovani pfipadat ignorovan nebo
nedostatené pochopen. ®’

Dalsim Castym zlozvykem, tentokrat ze strany sdélujiciho, ktery mize zaptiCinit
spor mezi partnery, je neupiimnost. Podle jiz zmifovaného autora muze byt pficin
takového chovani nékolik. At uz je zptisobena obavami a vyc¢itkami ¢i pouhou tinavou,
jde v zasad& o ,, védomé zkresleni nebo hrani pocitii. “®®

V pribéhu konfliktu se také Casto stava, ze partneti odbocuji od dan¢ho tématu
k jinému a snazi se tak prosadit. Pii obvyklé¢ nekonfliktni situaci, kdy spolu partneii
hovoii, vede Unik od tématu k mrzutosti a obtézovani. Pfi konfliktu ma ale daleko
rozsahlejsi nasledky. Misto zabyvani se danym problémem, ktery byl pfi¢inou vzniku
sporu, se za¢nou zucastnéni nahle znovu zabyvat napt. diivéjSimi provinénimi
a situacemi, které s pivodnim problémem nemaji nic spole¢ného, coz prohlubuje ostrost
konfliktu. Pfi¢inou muze byt bézna neukaznénost ale i snaha zvitézit a dokazat, ze ma
doty¢ny pravdu.

Muze dochazet i k tzv. znackovani. Stava se, ze se partnerovi v urcité situaci
nelibi chovani toho druhého. V ptipadé, Ze se kuptikladu jednomu nechce néco udélat,
ho druhy muaze povazovat za jakéhosi lenocha a pripisuje mu tak stalou vlastnost na
zaklad¢ jedné jediné situace. Takovéto chovani neni podle Praska férové a mnohdy vede
V odveté.

Pii feseni sportt dochazi mnohdy i k pfipisovani tmyslu. Je tim myslena situace,
kdy partner obvini druhého z n€jakého amoralniho imyslu, pro ktery nema dostatek
dikazti. Mezi dalsi komunika¢ni bloky ze strany sdélovatele patii napf. vyjadfovani
pociti  oklikou, ptrekrucovani skuteCnosti, prehanéni dané situace ¢i priliSné
zevieobectiovani.®

Podle autora knihy Zena a muz Plzaka je zapotiebi, aby se lidé nauéili mit radost
z prospéchu celého paru, nikoli pouze z osobniho. Cestu k docileni oboustranné¢ho
prospéchu vidi autor v ,, nepretrzité kultivaci parového prospéchu, aby neshody nevedly

k soupereni (kompetici), ale k dosazeni vzajemné vyhovujicich umluv (dohod, smluv). «70

" PRASKO, J. Asertivita v Partnerstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 49-53 ISBN 978-80-247-1246-8.
%8 Tamtéz, s. 52.

% Tamtéz, s. 54-57.

O PLZAK, M. Zena a muz. 2. vyd. Praha: Motto, 2007. s. 28. ISBN 978-7246-365-7.
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V partnerském vztahu se setkavame s hadkami a komunika¢nimi neshodami
pomérné Casto. Problém je vtom, Ze lidé nejsou ke shod¢ nazorti biologicky
naprogramovani. Oba partnefi chtéji pfirozen¢ prosadit piedev§im sviij vlastni ndzor.
Situace se vSak vétSinou neobejde bez tvorby kompromisu. Plzak uvadi: ,, Umeénim je

vést dialog tak, aby bylo dosaZeno dohody (imluvy). “™

4.4.2 Nonverbalni komunikace

Ptesto, Ze mnoho lidi se soustfedi pievazné na komunikaci pomoci slov, neni to
jediny sd€lovaci prostfedek v mezilidském styku. Je mozné sdélovat i jinym zpiisobem.
Podle Kiivohlavého pfichazime s mimoslovni komunikaci nejCastéji do kontaktu
predevsim pii konfliktech.”

Prasko poukazuje na rozpor ve slovni a mimoslovni komunikaci, jako na Casty
zlozvyk ve zplsobu jednani s lidmi a doddva, ze z pohledu druhého partnera se mize
tento styl chovani jevit jako neupfimny a fale$ny.”

Plzak ve svém dile uvadi tii druhy nonverbalni komunikace:

-, ,mimika obliceje a téla (pantomimika),
- intonace zvukové stranky (prozodie) reci,
- chovdni. “™

Jednim ze sport, které se tykaji mimoslovniho chovani, je nonverbalni odmitani.
Mezi projevy mizeme fadit kupf. otaceni se bokem ¢i zady k partnerovi, kdyZ s ndmi
hovofi, pohledy o¢i sméfujici mimo néj ¢i tvorba nejriznéjSich grimas, coz milZe
partnera znejistit a rozhnévat. Je proto velmi dalezité¢ si uvédomit, jak se naSe télo
chova, nestaci pouze myslet na slova.”

At jiz komunikujeme prostfednictvim slov ¢i téla, experimentalni prace ukazuji
podstatné¢ vysS§i Urovenl kooperace tam, kde maji ucastnici konfliktu moznost

vzajemného sd€lovani zprav, v porovndni se situacemi, kde vzdjemna komunikace

" PLZAK, M. Zena a muz. 2. vyd. Praha: Motto, 2007. s. 50. ISBN 978-7246-365-7.

2 KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 121-123. ISBN 978-80-7367-
407-6.

" PRASKO, J. Asertivita v Partnerstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 57. ISBN 978-80-247-1246-8.

" PLZAK, M. Zena a muz. 2. vyd. Praha: Motto, 2007. s. 106. ISBN 978-7246-365-7.

> PRASKO, J. Asertivita v Partnerstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. s. 51. ISBN 978-80-247-1246-8.
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neexistuje. Nejucinnéjsi je moznost, kdy se rozhovor zatadi na zacatek celé konfliktni
situace. Oba partnefi tak predejdou trapnym zazitklim a zbyte¢nym zklamanim. Védci
prokazali, ze ¢im vice si toho spolu zicastnéni feknou a ¢im je jejich sdéleni kvalitné;si,
tim 1épe spolupracuji. Primarni roli ma vSak pfedevsim kvalita rozhovoru nez mnozstvi
slov, ktera se nemuseji tykat daného problému. Kiivohlavy poukazuje na experiment,
ktery provadéli Kraus a Deutsch. Dospéli k zavéru, ze pravdépodobnost kooperativniho

feSeni se zvysuje V piipad€ uvadéni oboustranné piijatelnych a spravedlivych navrhi.’®

"® KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 123-127. ISBN 978-80-7367-
407-6.
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5 MEDIALNI VLIV NA PARTNERSTVI

V dnes$nim civilizovaném svété vstupuji média do zivota kazdého z naés.
Setkavame se s nimi takika vSude. Giles ve své knize Psychologie médii situaci
vystihuje nasledovné: ,, Média se kolem nas vyskytuji v takovéem mnozstvi, ze se nékdy
ocitame ve stavu jakési medidlni slepoty, kdy si uz ani neuvédomujeme jejich
pFitomnost, natoz jejich vliv na nase rozhodovani, postoje a presvédcent. '

Vzhledem ktématu zaméfeni bakalaiské prace bude autorka Vv nasledujici
kapitole hovofit o nejbéznéji se vyskytujicich piipadech medidlniho vlivu, ktery piisobi

na partnerstvi a do urc¢ité miry ho ovliviuje.

5.1 Medialni ideal

Dnesni doba je chaoticka. Cim dal Zastgji se lidé setkavaji se vzory, jakymi jsou
velmi §tihlé modelky, muzi s vypracovanymi tély ¢i slavné osobnosti. Ti vSichni jsou
sice pied objektivy a na mddnich molech krasni, na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze §téstim jen hyii a jejich Zivotni postoje jsou bezchybné. Média ze vSech stran urcuji,
jak maji lidé vypadat, klade se diiraz na atraktivitu, vykon, spoleenské uznani a prestiz,
sympatické vystupovani, zkratka perfekcionismus. Tomuto vlivu jsou vystaveny
piedevsim Zeny, které si poté své sebevédomi podle Ponésického Casto kompenzuji
urcitou stylizaci do n€koho jiného, n€koho, kdo je od spole€nosti vice uznavan, a tim
si své skute¢né sebevédomi oslabuji. Tyto Zeny se vzdaluji od sebe sama a snaZi se byt
jakousi idealni Zzenou, stydi se za svou autenticitu, za sva pfani a sny, vSe je pouha
pfetvéfka.78

Giles uvadi dva zptlisoby, kterymi Zena fesi nespokojenost se svym télem. Bud’

se uchyli k mnohdy velmi drastickym dietdm a jinym nezdravym zpiisoblim, které by ji

7 GILES, D. Psychologie médii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 11. ISBN 978-80-247-3921-2.
"® PONESICKY, J. Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muZe, rozdily a vztahy. 1. vyd. Praha:
Triton, 2003. s. 56. ISBN 80-7254-350-4.

41



pomohly k dosazeni §tihlé postavy a perfektnimu vzhledu, nebo neudéla nic a ziistane ji
nizké sebevédomi.”

Autor sice uvadi, ze na téma medialniho idealu krasy a jeho vlivu na jedince
bylo vypracovano mnoho vyzkumu a napsano velké mnozstvi literatury, nicméné
pfipousti, Ze problém netkvi ani tak ve vysledcich dokazujicich urcity vliv téchto médii
na osobnost Zeny, a nevyvraci byt sebemensi spojitost s poruchami pfijmu potravy
apod. Problémem je, ze odbornici se uz vétSinou dale nesnazi vysvétlit proces, ktery se
odehrava v myslich respondentek, ani jakym zptisobem dojde k narustu nespokojenosti
s vlastnim t&lem.*

Je pozoruhodné, ze 1 pfes zvySenou nespokojenost se svymi tély pfi
dlouhodobém sledovani tzv. hubenych médii, jsou lidé témito vlivy ptitahovéni a nadéle
kupuji Casopisy a jind média, kde jsou tyto lidské idedly hojné podporovany. Giles si
kladl nasledujici otazku: ,,Mohlo by to byt tak, ze vétsina ctenarek casopisii jsou snilci,
pro které cetba modnich, lifestylovych a bulvarnich casopisii predstavuje neskodné
a prijemné vyruseni z kazdodenniho Zivota a jen pro menSinu jsou ohrozenim
sebevédomi? “® Tim se viak vyzkumnici ptili§ nezabyvali.

Podobnym vlivim ze strany médii jsou vystaveni i muzi. V soucasné dob¢ je
kulturnim muzskym idealem tzv. mezomorfni typ, tedy postava do tvaru pismene V,
kterd symbolizuje §iroka svalnatd ramena a hrud, se §tihlymi boky.®? Zasadni roli hraji
Vv téchto ptipadech podle Gilese pifedevsim akéni filmy na televiznich obrazovkach nebo
panské Casopisy, které se dajné zamétuji na zdravy Zivotni styl, a pfitom nabizeji rizné
diety Ci zadzrané napoje a doplilky stravy podporujici tvorbu svalové hmoty. Pozdé&ji se
k nim pfipojily i lifestylové Casopisy, jako byl kupt. ve Velké Britanii Taylor a Esquire
¢i americky Maxim nebo Stuff. Vyzkumy po celém svéte i v téchto piipadech potvrdily

jisty vliv téchto médii na muzské chovéani.®

® CAFRI, G., J. K THOMPSON a L. RICCIARDELLI In: GILES, D. Psychologie médii. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. s. 70. ISBN 978-80-247-3921-2.

8 GILES, D. Psychologie médii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 72-74. ISBN 978-80-247-3921-2.

8 Tamtéz, s. 74.

82 POPE, H. G a K. A. PHILIPS In GILES, D. Psychologie médii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 71.
ISBN 978-80-247-3921-2.

8 GILES, D. Psychologie médii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 71. ISBN 978-80-247-3921-2.
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5.2 Virtualni realita

Mnoho lidi, zvlasté mladsi generace, Si Zivot bez internetu dokaze uz jen stézi
predstavit. Stal se sou¢asti nasi spole¢nosti a hraje v ni nezastupitelnou roli. Tak, jako
nam dokaze vyrazné uleh¢it praci, dokaze mit i velice negativni dopady. Vzhledem
Kk tématu prace zde bude hovoteno prevazné o vlivu internetu na partnerské vztahy.

Tématem, zda lze najit ve virtudlnim prostoru kvalitni vztahy, Se zabyvala
autorka Casopisu Psychologie dnes Jedelska v jednom ze svych ¢lanki. Mnoho lidi tuto
formu internetového seznamovani v poslednich letech vyuziva. Jednim z divodu je
podle Jedelské moznost vystupovat na socialnich sitich a virtualnich seznamkach jako
zcela novy ¢lovek. Zvlasteé mladi 1idé nebo z néjakého diivodu zranitelni jedinci, ktefi
kuptikladu trpi ur¢itym handicapem, se pak mohou na riznych diskusnich forech razem
proménit v né¢koho, kym by ve skuteCnosti chtéli byt, avSak realita je mnohdy jina.
Internet je také mistem, kde lidé ztraceji zabrany a dovoluji si diskutovat o takovych
tématech, o nichz by se ostychali hovotit v bézném zivot¢.

Je tak velice jednoduché se na internetu s nékym sezndmit a navazat vztah.
Podle jiz zminované autorky c¢lanku lidé na internetu nejcastéji klamou z divodu
pobaveni se ¢i kvili vlastnimu prospéchu. Do druhé skupiny patii pfedevSim lidé
Vv manzelském svazku, ktefi hledaji ve virtudlnim svété nékoho na tzv. mimomanzelské
dobrodruzstvi. Velkym problémem jsou podvodnici ¢i zlod&ji, ktefi se snaZi
z dotyéného vylakat penize nebo jim jinak manipulovat. O nasilnicich nemluvé.®

U socidlnich siti je v porovnani s diskusnimi féry a seznamkami riziko
seznameni se s osobou, ktera se vydava za nékoho jiného, podle Gilese trochu mensi. Je
to dano predev§im tim, Ze se nejprve uzivatelé setkaji na Zivo, aZ poté se stanou
tzv. ptrateli (kupt. na facebooku) a vzijemné se na profilech navstévuji a komunikuji
mezi sebou.®

Prizkum provedeny internetovym portalem centrum.cz ukdzal, Ze i ptes vSechna
rizika virtualniho seznamovani se pocty zajemct neustale zvysSuji. Celkem 64%
uzivatelil véfi v jeho uspésnost, pfiCemz ptiblizn€ polovina z nich ma s navazovanim

vztahu pfes internet pozitivni zkuSenosti.

8 JEDELSKA, E. Pratelstvi a 17i na internetu. Psychologie dnes. 2010, rog. 16, &. 5, s. 13-15. ISSN 1212-
9607.
8 GILES, D. Psychologie médii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. s. 144. ISBN 978-80-247-3921-2.
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Jedelska uvadi, ze ne vzdy se musi jednat pouze o mladsi generaci, ktera tuto
formu seznamovani vyuziva. Pomérné dilezitou roli v ni hraji i uzivatelé, ktefi jsou jiz
nekolikrat rozvedeni a chtéji znovu navazat vztah. V mnoha ptipadech se jim to daii. To
ostatné prokazalo i vyzkumné Setfeni, které probéhlo v americkém staté Iowa pred
nékolika lety. Sociologové, kteti toto Setfeni provadéli, uvedli, ze u pard, které se
seznamily na internetu ,, nebyly zaznamendny zZadné odlisnosti v inteligenci, vzdélani ani
sebehodnoceni; byli vsak starsi (priumérné 36 let) a castéji slo o jejich druhé, nebo

v Ié v ’ K(86
dokonce treti manzelstvi.

5.3 Televize a jeji negativni vliv na fungovani vztahu

Ptibéhy maji v zivoté clovéka velmi silnou roli pfevazn€ v dobé détstvi
a Castecné jest¢ v obdobi dospivani. Motivujici dobrodruzstvi dokazi probouzet fantazii
a inspirovat mladého posluchace ¢i ¢tenate. Ten si poté na zaklad¢ vyvolané fantazie,
nebo 1épe feceno fikce, utfibi podnéty a vytvofi si vlastni nazor. Co se ovSem stane
Vv ptipadé, ze se fantazie prolne s realitou, nebo v hor§im pfipadé uméle vytvorena
realita snéni bude povazovana za to pravé a jediné? Néco jako unik do vnitiniho svéta
se Vv podstaté ocekava od dospivajici mladeze, ale co se stane ve chvili, kdy do svéta
fantazie utece dospély ¢loveék s fungujici rodinou a odmitne se navratit zpét do reality?

Psychika clovéka je kiehky otevieny interakéni systém nejen diky socidlnimu
charakteru lidské bytosti. Profesor Miksik se dlouhodobé zabyva studiem osobnosti,
jejiho interagovani s ostatnimi a dalSimi psychickymi pochody spojenymi se zménami
pusobicimi na povahu osobnosti. Ve své knize Psychika osobnosti v obdobi zavaznych
povahy je vzajemny vztah osobnost — situace. Unik do vlastni reality, na zakladé n&jaké
zivotni zmény, muize zpusobit zménu osobnosti. A proto zména osobnosti a jejiho
chovani v doposud vybudovanych spolecenskych vztazich, miize vyvolat jejich

oslabeni,

8 JEDELSKA, E. Pttelstvi a 17i na internetu. Psychologie dnes. 2010, rog. 16, &. 5, s. 15. ISSN 1212-
9607.
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¢i rozvrat. Tento fetézec udalosti mize byt jest€¢ podpoien néjakymi vnéjSimi impulsy.
Takovym podndtem je do znatné miry také televize.®’

Zastanci televize, zejména pak potadil typu telenovel a serial urCenych pro
zenské publikum, argumentuji jeji relaxacni silou.®®  Clovek si odpocine
od kazdodenniho shonu, oprosti se od negativnich zprav, které se na ného ze vSech stran
hrnou, a ztotozni se s hrdiny svého piibéhu. Takové piibéhy na pokracovani maji
vetsinou dost podobny charakter — hlavni hrdina ¢i hrdinka jsou mladi a krasni, vétSinou
je postihl 1 né&jaky nepfiznivy osud a nese se s nimi cely zZivot. Do cesty jim jsou
kladeny ptekazky od jejich méné pohlednych soupetii a d¢jova linka je protindna
mnohdy predvidatelnymi zapletkami stfidajicimi $tastné chvile hlavnich hrdini anebo
jejich smutek. Clovék pochybujici o spravedlnosti svéta, v némz Zije, se mize velmi
snadno nechat chytit do siti takového fantazijniho pfibéhu na pokracovani a nalézt
Vv ném onu chybé&jici spravedlnost. Osklivy padouch je vétSinou porazen a mladi, krasni
a uzasni spolu ziji az do smrti. Zni to jako pohadka a s realitou ma ptibéh pramalo
spolecného. Ale serial ¢i telenovela ma stale bezpocet konzumentt i1 pfesto, ze vétSinou
nesplituje zadn4 intelektudlni kritéria.

Oproti obhajctim tzv. televizni relaxace je vSak i velkd skupina odptirci zejména
z tad psychologu, kteti neziidka varuji pied timto druhem konzumu. Vysnény princ
¢i vysnéna princezna z oblibeného seridlu zdaleka nespliiuje parametry soucasného
domnénkami probuzenymi sledovanim fiktivniho pitib&hu. Je nepochybné, ze takové
piibhy maji manipulativni charakter a narusuji bystry Gsudek divaka.®® Ten si pak na
zéklad¢ vymysleného a dobie propracovaného scénare, vétSinou vymyslené¢ho pro urcité
pfesné¢ vymezené cilové skupiny, vytvoifi pokiiveny nahled na redlny svét a mize se
stat, ze propadne jest¢ hlubSimu citovému naruSeni, neZ ve kterém se nachézel pied
sledovanim. Takové naruSeni se projevi nejen v jeho partnerském vztahu, ale 1 ve
vztazich obecné. Clovék bude it pouze z olekavani, které vyziskal sledovanim

telenovel, a jejich nasledné nenapliiovani pro né€j bude rana pod pas. A¢koliv se jeho

8 MIKSIK, O. Psychika osobnosti v obdobi zivaznych Zivotnich a spolecenskych zmén. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2009, s. 11-13. ISBN 978-802-4616-001.

88 URBAN, L., I. DUBSKY a K. MURDZA. Masovd komunikace a vefejné minéni. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, s. 102. ISBN 978-802-4735-634.

* Tamtéz, s. 103.

45



partnersky vztah nemusi hned rozpadnout, televize miize mit do zna¢né miry podil

na jeho negativnim fungovani.
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PRAKTICKA CAST
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6 PRUZKUM

6.1 Cil prizkumu a stanoveni hypotéz

Teoretickd Cast této bakalafské prace je veénovana ucelenéjSimu pojednani
0 partnerstvi a jeho konfliktech a aspektech, které stabilitu vztahu ovliviiuji. Na zaklad¢
téchto poznatkt byl stanoven cil praktické ¢asti. Cilem bylo zamyslet se a zjistit, co vSe
muze prispét k tomu, aby byl partnersky vztah stabilni a trvaly. Tento cil byl
konkretizovan do Ctyt piedem stanovenych hypotéz:
1. Nejcastéjsi pricinou sporii mezi partnery je nevhodna komunikace.
Hypotéza €. 1 je obsazena v otdzkach €. 5 a 6.
- Otazka ¢. 5: Sjakym zuvedenych konflikth jste se jiz n€kdy v minulosti ve
svém zivoté setkal/a?
- Otazka €. 6: Co je podle vaseho nézoru nejcastéjsim diivodem ukonceni vztahu?
2. Mutzi jsou oproti Zenaim méné tolerantni a nevéru své partnerky nejsou
schopni akceptovat.
Hypotéza €. 2 je obsazena v otazkach ¢. 7,9 a 13.
- Otazka ¢. 7: Které z uvedenych moznosti jsou pro vas v partnerském vztahu
naprosto nepiijatelné?
- Otazka €. 9: Co z uvedenych moznosti povazujete za nevéru?
- Otéazka €. 13: Souhlasite s nasledujicim vyrokem? Nevéru svého partnera bych
nikdy neodpustil/a.
3. Nejbéznéjsim zptusobem FeSeni sport mezi partnery je kompromis.
Hypotéza €. 3 je obsaZena v otazkach ¢. 8.
- Otéazka €. 8: Jakym zplsobem fesite konflikty?
4. V partnerstvi stale pirevazuje tradi¢ni rozdéleni muzskych a Zenskych
roli.
Hypotéza €. 4 je obsazena v otdzkéach ¢. 15 a 16.
- Otazka ¢. 15: Souhlasite s nasledujicimi vyroky? Muz je hlavou domacnosti
a proto by se mél o finan¢ni stranku rodiny postarat predevsim on.

- Otazka €. 16: Domaci prace (vafeni, ukol apod.) by méla zastavat pievazné zena.
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6.2 Realizace prizkumu

Popis metody

K dosazeni ptfedem stanoveného cile byla pouzita metoda dotaznikového Setteni.
Jde o kvantitativni zptsob Setfeni, ktery Se Vv praxi bé€zné¢ pouziva. V ivodni Casti
dotazniku byli vSichni ucastnici seznameni s cilem a naplni bakalaiské prace a byli
ujisténi, ze dotazovani je zcela anonymni. Touto cestou byli respondenti pozadani
o spolupréaci. Jediné naroky, které byly na respondenty kladeny, byla snaha zamyslet se
nad danymi otazkami a odpovidat pravdivé bez ovliviiovani ze strany druhych.
Dotaznik byl zkonstruovan tak, aby jeho vyplnéni netrvalo déle neZz pét minut, Casové
rozmezi vypliovani vSak bylo velmi individualni. Obsahoval celkem Sestnact otazek
a respondenti si mohli vybirat zjedné ¢i vice moznych odpovédi. Nachazely se zde
uzaviené, polooteviené i sociodemografické otdzky, v nichz byly zjisStovany zakladni
osobni udaje, které souviseji s partnerskymi vztahy.
Vzorek

Prizkum byl zaméfen na respondenty vSech vékovych kategorii, minimalni
hranice vSak byla 18 let. Zkoumany vzorek sta ucastnikd zahrnoval Ctyficet muzt
podkapitole). S ohledem na zkoumany vzorek se da pfedpokladat, ze téma konfliktt
partnerskych vztahll je atraktivnéjsi predev§im pro zeny, které na uvedené otazky
odpovidaly ochotnéji nez muzi.
Postup sbéru dat

Respondenti odpovidali na pfedem pfipravené otdzky v elektronické podobé.
Setfeni bylo provedeno pomoci internetového systému Survio, ktery se na tvorbu
dotaznikd a prizkumu trhu specializuje, a odkaz na tuto adresu byl rozeslan pies
e-mailovou poStu nebo byl umistén na socidlni sit’ Facebook. Vyhodou tohoto sbéru dat
je jakési netizené sdileni vSech dokumenti. Jakmile uzivatel vlozi na internet soubor,
ktery vefejnost zajima, zacne se nekontrolované §ifit po celé siti. Nevyhodou dotazovani
pfes internet je do znatné miry omezena skupina jedincl. Lze sice piedpokladat,
ze v dnesni dobé¢ se bez internetu neobejde vétsina populace, ktera pracuje s pocitacem,
a pro mnoh¢ se stal nepostradatelnou soucésti zivota, Vv uritych vékovych skupinich

v8ak prevladaji ti, ktefi internetu a socidlnich siti nevyuzivaji. To do jisté miry ovlivnilo
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veékové slozeni respondentt, ktefi dotaznik vypliovali. Z uvedeného prizkumu se dé na
zéklad¢ vysledki ptredpokladat, ze Facebook uzivaji predevsim mladi lidé. To
vysvétluje vyssi ucast respondenttl ve veku do tiiceti let.

Prizkum byl vnimdn vesmés pozitivné, vétSina respondenti odpovédcla
na vSechny otdzky hned pfi jeho prvnim otevieni. Jen n€kolik jedinci dotaznik
nedokoncilo. Priciny téchto postoji bohuzel nejsou znamy, lze tedy pouze spekulovat

nad tim, zda téma bylo pfili§ osobni nebo zda pro n€koho nebylo zajimavé.

6.3 Vysledky priazkumu

Otazka €. 1: Pohlavi

Tabulka 1: Pohlavi

40 60 100 100%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 1: Pohlavi
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Zdroj: Vlastni Setfeni
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Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 100 respondentii (100%), 60 zen

(60%) a 40 muzii (40%).

Otazka €. 2: Do které vékové kategorie byste se zatadil/a?

Tabulka 2: Vékové kategorie

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 2: Vékové kategorie
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Nejcastéji v dotazniku odpovidali respondenti ve vékovém rozmezi 18-30 let,
kterych bylo celkem 62 (62%), z toho 26 muzi (65%) a 36 zen (60%). Nasledujici
kategorii veéku 31-40 let tvotilo 14 respondentii (14%), presnéji 8 muzu (20%) a 6 Zen
(10%). Nejméné ucastnikii reprezentovalo veékovou skupinu 41-50 let, v niz bylo
pouhych 10 odpovidajicich (10%), 2 muzi (10%) a 8 Zen (13%). Frekventantl starSich
51 let se zucastnilo 14 (14%), z toho 4 muzi (5%) a 10 zen (17%).
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Otazka ¢. 3: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Celkem 65 respondentti (65%) oznacilo, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je
sttedni s maturitou ¢i vy$$i odborné, presnéji 26 muzi (65%) a 39 zen (65%).
Vysokoskolské vzdélani uvedlo 30 lidi (30%), z toho 12 muzt (30%) a 18 zen (30%).
Vyucéni list vlastni 4 respondenti, 1 muz (2,5) a 3 zeny (5%) a zakladni vzdé€lani pouze 1

muz (2,5%).
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Otazka ¢. 4: V soucasné dobé jste:

Tabulka 4: Socialni status
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 4: Socialni status
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Pokud se tyka socialniho statusu jedinct, ktefi se dotaznikového Setieni
ucastnili, do jisté miry se zde 1i§i pozice muzi i zen. Mezi 39 zadanymi respondenty
(39%) jasné pievladaly Zeny, kterych bylo 27 (45%), oproti pouze 12 muzium (30%).
Mezi nezadanymi jedinci byla naopak vétS§ina muzi. Z celkového poctu 31 respondenti
(31%), bylo nezadanych 18 muzt (45%) a 13 Zen (22%). Jedinct zijicich v manzelském
souziti se zucastnilo 22 (22%), pfesnéji feceno 8 muzi (20%) a 14 zen (23%).
Rozvedenych respondentii bylo o néco méné - 2 muzi (5%) a 5 zen (8%), tedy pouhych

7 Gcastniki (7%). Zbyvajici skupinu doplnila 1 Zena, ktera uvedla, Ze je vdova (1,5%).
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Otazka €. 5: S jakym z uvedenych konflikta jste se jiz nékdy v minulosti ve svém

osobnim Zivoté setkal/a?

Tabulka 5: Osobni zkuSenost s konflikty

Zdroj: Vlastni etfeni

Graf 5: Osobni zkuSenost s konflikty
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Z setieni vyplyva, Ze nejéastéjsi pFicinou konfliktd je nevhodna komunikace,
s niz ma zkusenost celkem 72 jedincti (72%), 25 muzi (62,5%) a 47 zen (78%). Castdji
ji vnimaji spiSe Zeny neZ muzi. Pro muZe je nejcastéjsSim diavodem vedoucim
ke konfliktu zarlivost, ktera se ukazala byt zavaznym diavodem i pro mnoho Zen.
Z poctu 68 ucastnikli (68%) ma se zarlivosti zkuSenost stejny pocet muzil i zen (34
muzi - 85% a 34 Zen - 57%). Daéle z vysledka Setieni vyplynulo, Ze tietim nejbéznéjsim
duvodem konfliktnich situaci je pro 47 (47%) respondentti nevéra, se kterou se setkalo

18 muzt (45%) a 29 zen (57%). Alkohol, drogy a patologické hracstvi je zdvaznym
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davodem pro 20 lidi (20%), z toho 9 muza (22,5%) a 11 zen (18%). Nejméné Castym
jevem je domaci nasili, které za pfic¢inu konflikti oznacilo 10 respondenti, 2 muzi (5%)
a 8 zen (13%).

Otazka ¢. 6: Co je podle Vaseho nazoru nejéastéjSim diivodem ukonceni vztahti?

Tabulka 6: Nej€astéjsi divody ukon€eni vztaht

9 11 20 20%
1 0 1 1%
0 3 3 3%
2 2 4 4%
1 0 1 1%
13 8 21 21%
0 1 1 1%
12 27 39 39%
1 4 5 5%
1 4 5 5%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 6: Nejéastéjsi dtivody ukonceni vztaht
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N

Podle respondenti je nejbéznéjsim divodem ukonceni vztahu nevhodna
komunikace mezi partnery. Odpovédélo tak 39 jedincti (39%), z toho 12 muza (30%)
a 27 Zen (45%). Jako druhd nejCastéjs$i pfi¢ina rozpadu partnerstvi byla oznacena
odli$nost povahy a zajmu, kterou uvedlo 21 Ucastnikd (21%), a to predev$im muzi,
kterych bylo 13 (32,5%) oproti 8 zenam (13%). Tésné za rozdilnosti povah a zajmii byla
20 respondenty oznacena i nevéra, tu uvedlo 9 muza (22,5%) a 11 zen (18%). Vyrazné
méné hlasu ziskal zbytek moznych odpovédi. Celkem 5 odpovidajicich (5%), piesnéji 1
muz (2,5%) a 4 zeny (7%), se domniva, ze nejcastéj§im divodem ukonceni vztaht je
ptilis kratky Cas traveny s partnerem a jind, v dotazniku nespecifikovana varianta. Zde
respondenti ve svych odpovédich uvadéli vzajemnou netoleranci a kombinaci nékolika

uvedenych faktora.

Otazka ¢. 7: Které z uvedenych moznosti jsou pro vas v partnerském vztahu naprosto

nepiijatelné?

Tabulka 7: Nepfijatelné situace

20 33 53 53%
5) 10 15 15%
16 44 60 60%
11 12 23 23%
7 9 16 16%
12 12 24 24%
3 10 13 13%
21 32 53 53%
12 12 24 24%
1 2 3 3%

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf 7: Nepfijatelné situace
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze naprosto nepfijatelna situace pro uspésny
partnersky vztah je podle Gc¢astnikli alkohol, drogy a patologické hracstvi, jak uvedlo
dohromady 60 respondentli (60%), ptedevsim se na tom shodlo 44 Zen (73%) a 16 muzl
(40%). Druhou nejéastnéjsi odpovédi byla nevéra s 53 hlasy (53%), z toho 20 muza
(50%) a 33 Zen (55%) a nevhodnd komunikace mezi partnery, jak odpovédélo z 53 lidi
(53%) 21 muzu (52,5%) a 32 zen (53%). Dalsi pomérné hojné zastoupenou odpovédi
bylo pfili§ malo ¢asu traveného s partnerem a odliSnost povah a zajmu s 24 hlasy (24%),
z toho byl vyrovnany pocet odpovédi obou pohlavi 12 muzt (30%) a 12 zen (20%).
Nasledoval vztah na dalku s 16 body (16%), 7 muza (17,5%) a 9 zen (15) a zarlivost
S 15 odpovédmi, 5 muzt (12,5) a 10 Zen (17%). Nejméné oznacovéna byla varianta
finan¢nich neshod, kterou jako naprosto nepfijatelnou uvedlo 13 tucastnikl (13%),
3 muzi (7,5%) a 10 zen (17). Moznost jiné¢ho vybéru vyuzili 3 lidé (3%), 1 muz (2,5%)

uvedl hrubé zachazeni k Zen€ a 2 Zeny (3%) lhani a lenost.
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Otazka ¢. 8: Jakym zptsobem fesite konflikty?

Tabulka 8: Zpisoby feseni konfliktu

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 8: Zptsoby feSeni konfliktu
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V otazce tykajici se zplsobu feSeni konfliktu uvedla vétSina respondent
kompromis, piesnéji 63 lidi (63%), z toho 28 muzt (70%) a 35 zen (58%). 14 ucastnikii
(14%), 4 muzi (10%) a 10 zen (17%) uvedlo, ze si pfi sporu trva na svém, 7 lidi (7%),
presnéji 4 muzi (10%) a 3 zeny (4,5%) je netesi a prejde je a 4 respondenti (4%), 2 muZzi
(5%) a 2 zeny (3%) odpovédéli, ze ustoupi. Pomérné velka ¢ast respondentll oznacila
variantu jiné, respektive tak ucinilo 12 ucastnikti (12%), 2 muzi (5%) a 10 (17%) zen.
Mezi témito moznostmi se vyskytovalo u obou pohlavi naslouchani, komunikace
a snaha fteSit konflikt dohodou, néktefi jedinci uvedli, ze zalezi pfedevSim na situaci,

pfii jaké spor vznikne.
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Otazka ¢. 9: Co z uvedenych moznosti povazujete za nevéru?

Graf 9: Co je nevéra

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 9: Co je nevéra
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Za nevéru byl nejcastéji oznaCovan sexualni styk s absenci citu, alespon tomu
tak bylo pro 80 respondentt (80%), 34 muzi (85%) a 46 Zen (77%). Druhou dosti
oznacovanou moznosti bylo pro 53 1idi (53%) - 18 muzl (45%) a 35 Zen (58%) - libani
a drzeni se za ruku. Nasledoval nezavazny flirt, ktery uvedlo 20 jedinct (20%), 2 muzi
(5%) a 18 zen (18%). 16 respondentt (16%), 5 muzi (12,5%) a 11 zen (18%)
nepovazuje za nevéru ani jednu zuvedenych mozZnosti. Sexudlni predstavy
partnera/partnerky souvisejici s jinou osobou oznacilo za nevéru pouze 7 Ucastnikil

(7%), 1 muz (2,5%) a 6 zen (10%).
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Tabulka 10: Aspekty podtrhujici stabilitu vztahu

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 10: Aspekty podtrhujici stabilitu vztahu
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Zdroj: Vlastni Setfeni

V otdzce, vniz méli respondenti za kol sefadit uvedené odpovédi
v priméru 3,83 bodt. Tolerance a tvofeni kompromisti skonc¢ilo na druhém misté s 2,40
body. Tteti byla spravna a casta komunikace s 2,36 body, nasledovaly spole¢né zajmy
a cile s 1,01 body a poslednim nejméné dtlezitym aspektem se stal spolecny smysl pro

humor s 1 bodem.
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Otazka ¢. 11: Myslite si, ze maji média urcity vliv na fungovani partnerskych vztahti?

Tabulka 11: Medialni vliv
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 11; Medialni vliv
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Z dotaznikového Setfeni vySlo najevo, ze si celkem 75 lidi (75%), 29 muzi
(29%) a 46 zen (77%) mysli, Ze média maji na fungovéani partnerstvi maly vliv.
19 respondentti (19%), 8 muzt (20%) a 11 Zen (18%) naopak neptipousti vliv na vztah
mezi partnery ze strany médii zadny a 6 jedinct (6%), 3 muzi (7,5%) a 3 zeny (5%)

uvadi zasadni medialni vliv.

61



Otazka ¢. 12: Mate osobni zkuSenost se seznamovanim na internetu?

Tabulka 12: Seznamovani na internetu
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Zdroj: Vlastni Setfeni

QGraf 12: Seznamovani na internetu
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Celkem 39 ucastnika (39%) potvrdilo ur¢itou osobni zkuSenost se seznamovani
se ptes internet. Tak tomu bylo u 20 muzi (50%) a 19 Zen (32%). Nema s ni zkuSenost

61 respondenttl, z toho 20 muzt (50%) a 41 zen (68%).

62



Otazka €. 13: Nyni se prosim zaméfte na jednotlivé vyroky a ohodnotte, do jaké miry

S nimi souhlasite... Nevéru svého partnera / své partnerky bych nikdy neodpustil/a.

Tabulka 13: Odpusténi nevéry
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 13: Odpusténi nevéry
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Nevéru svého partnera by spiSe odpustilo 35 respondentit (35%), 15 muza
(37,5%) a 20 zen (33%). SpiSe by ji neodpustilo 31 jedinct (31%), z toho 12 muzi
(30%) a 19 Zen (32%). 24 Gcastnika (24%), 10 muzt (25%) a 14 Zen (23%), by nevéru
urcité neodpustilo a 10 respondentii (10%), 3 muzi (7,5%) a 7 Zen (12%) naopak urcité

ano.
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Otazka ¢&. 14: V piipadé, ze by hrozilo ukonéeni vztahu, vyhledal/a bych odbornou
pomoc.

Tabulka 14: Vyhledani odborné pomoci

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 14: Vyhledani odborné pomaoci
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Necela polovina respondenti, piesnéji 46 (46%), z toho 15 muzt (15%) a 31 Zen
(52%) uvedlo, Ze by v piipadé poptieby spise nevyhledali odbornou pomoc. Ur¢ité by ji
nevyhledalo 34 ucastnikti dotazovani (34%), 19 muza (47,5%) a 14 Zen (23%). Spise
by pomoc odbornika vyhledalo 13 respondentt (13%), 6 muza (15%) a 7 zen (12%)

a urcité pouze 7 Zen (12%) a Zadny muz.
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Otazka ¢. 15: Muz je hlavou domacnosti a proto by se mél o finan¢ni stranku rodiny

postarat pfedevsim on.

Tabulka 15: Tradi¢ni role muzu

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 15: Tradi¢ni role muzua
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Celkem 39 jedinct (39%), 18 muzl (45%) a 21 Zen (35%) s uvedenym vyrokem
spiSe souhlasi. SpiSe s nim nesouhlasi 33 respondentd (33%), tedy 11 muzd (27,5)
a 22 zen (37%). Urcité s danym tvrzenim nesouhlasi 16 lidi (16%), 2 muzi (5%)
a 14 zen (23%) a urcité s nim souhlasi naopak 9 (22,5) muzt a 3 zeny (5%), celkem

tedy 12 respondentt (12%).
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Otazka ¢. 16: Domaci prace (vareni, uklizeni apod.) by méla zastavat pfevazné zena.

Tabulka 16: Tradi¢ni role Zen

Zdroj: Vlastni Setfeni

Graf 16: Tradi¢ni role Zen
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Vysledky Setfeni uvadéji, ze 36 ucastnikli (36%), 15 muzi (37.5%) a 21 Zen
(35%) s poslednim vyrokem spiSe nesouhlasi. 32 lidi (32%), 12 muzt (30%) a 20 zen
(33%) s nim naopak spise souhlasi a 26 jedincti (26%), 10 muzt (25%) a 16 zen (27%)
S nim urcit€¢ nesouhlasi. Posledni moznou variantu, ur¢it¢ souhlasim, zaujima pouze

6 respondenttl, 3 muzi (7,5%) a 3 Zeny (5%).
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6.4 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: NejCastéj$i pficinou spori mezi partnery je nevhodna
komunikace.

Uvedena hypotéza, vychazi z otdzek ¢. 5 a 6. V otazce ¢. 5 byli respondenti
dotazovani na to, sjakym z uvedenych sport se jiz n¢kdy oni sami setkali. Z Setfeni
vyplyva, ze nejcastéji vyskytujicim se konfliktem je skute¢né nevhodna komunikace,
s niz mélo zkuSenost celkem 72% dotazanych. V otdzce ¢. 6 méli respondenti uvést,
jaky je podle jejich nazoru nejéastéjsi diivod ukonceni vztahli. Opét se zde s nejvyssim
poc¢tem hlast vyskytovala odpovéd’, ze timto divodem je nevhodna komunikace.
Odpovédélo tak celkem 39% respondentt. Na zaklade téchto vysledki 1ze piedpokladat,
Ze nejcastejsi pricinou sporti mezi partnery je skuteéné nevhodna komunikace, s niz ma

zkuSnost vétSina respondentli, kteti se dotaznikového Setfeni zucastnili. Stanovena

hypotéza tak byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Muzi jsou oproti Zendm méné tolerantni a nevéru své partnerky
nejsou schopni akceptovat.

Tato hypotéza vychazi z otazkek ¢. 7, 9 a 13. V otdzce €. 7 se méli respondenti
zamé&fit na pro né naprosto nepiijatelnou situaci ve vztahu. Nejhojnéji zastoupenou
odpovédi byl alkohol, drogy a patologiké hracstvi, kterou uvedlo vice zen nez muzu.
Druhymi nejcastéj§imi situacemi, které by respodenti Vv partnerstvi neakceptovali, byla
jiz zminovana nevhodna komunikace a nevéra, kterou uvedlo celkem 50% muza a 55%
zen. Odpovédi obou pohlavi jsou, pokud jde o nevéru, vice méné vyrovnané, respektive
mirné pfevazuji u Zen. V otazce €. 9 méli Ucastnici dotaznikového Setfeni ur€it, co
z uvedenych moznosti povazuji za nevéru. NejCastéji byl oznaCovan sexudlni styk
s absenci citu, alesponn tomu tak bylo pro 85% muzli a 77% zen. Druhou casto
oznaGovanou moznosti bylo pro 45%muzi a 58% Zen libani a drzeni se za ruku. Cili
v obou piipadech se jednalo o fyzicky kontakt. Nasledoval nezadvazny flirt, ktery uvedlo
5% muzi a 18% zen. 12,5% muzi a 18% Zen nepovazuje za nevéru ani jednu
z uvedenych moznosti. Sexudlni pfedstavy partnera/partnerky souvisejici s jinou osobou
oznacilo pouze 2,5% muzi a 10% zen. V otazce ¢. 13 byl uveden vyrok, v némz byl

zjistovan nazor, zda by respondenti byli schopni nevéru odpustit. Z vysledki vyplynulo,
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ze by ji spiSe odpustilo 37,5% muza a 33% Zzen. SpiSe by ji neodpustilo 30% muzii
a 32% zen. 25% muzii a 23% zen by nevéru urcité neodpustila a 7,5% muzt a 12% zen
naopak urcité ano. Z odpovédi respondentt tak nelze urcit, které pohlavi je vice ¢i méné
tolerantni a je schopno odpoustét nevéru snaze. Nevéru vnima kazdy jedinec rozdilné
bez ohledu na pohlavi. Stanovenou hypotézu tak na zaklad¢ téchto vysledkli neni mozné

potvrdit.

Hypotéza ¢. 3: NejbéznéjSim zplisobem feSeni spori mezi partnery je
kompromis.

Hypotéza ¢. 3 vychazi predev§$im z otazky ¢. 8, v niz méli respondenti urcit,
jakym zptisobem fesi konflikty. Celkem 63% ucastnikii uvedlo kompromis a to jak
Zeny, tak muzi pfiblizn€ ve stejném poctu. Stanovena hypotéza tak na zékladé vysledkt
Setreni muze byt potvrzena, a¢ jsou 1 jedinci, ktefi tento ndzor nezastavaji

a uvadéji i zcela opacny postoj.

Hypotéza ¢. 4: V partnerstvi stdle pievazuje tradicni rozdéleni muzskych
a zenskych roli.

Tato hypotéza je obsazena v otazkach ¢. 15 a 16. Jedna-li se o roli muze, ktery
by mél zastavat funkci hlavy domécnosti a tudiz se i starat o finanéni stranku rodiny,
odpovédi respondentli nebyly tak jednoznacné. 39% ucastnikli S uvedenym vyrokem
spiSe souhlasilo a 12% respondent urcité souhlasilo. 33% jedinct s vyrokem spise
nesouhlasilo a 16% jedinct urcité nesouhlasilo. A¢ jsou vysledky Setieni velmi
vyrovnané, vyplyva z nich, Ze vice nez polovina respondentid s tradiéni muzskou roli
souhlasi a stanovenou hypotézu tak potvrzuji. Na druhou stranu u otazky ¢. 16, ktera se
zaméfuje na tradiéni role Zen, které by mely zastavat funkci pecCovatelky spise
v domacim prostiedi, jsou vysledky Setfeni jiné. S vyrokem spiSe nesouhlasilo 36%
ucastnikd prizkumu a uréité proti bylo 26% lidi. 32% respondentil s nim spiSe
souhlasilo a 6% jedincti s nim ur¢ité souhlasilo. Z dotaznikového Setieni je tedy ziejmé,
ze s druhym vyrokem se ztotoznuje vyrazné nizsi pocet respondentli. Vétsina z nich tak
tradi¢ni roli Zen v dne$ni dob¢é odmita. Hypotézu se tak na zakladé Setieni nepodatilo

potvrdit.
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6.5 Interpretace vysledkii

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo vice zen nez muzi. Tyto vysledky nejsou
nikterak prekvapujici, jelikoz je tomu tak u vétSiny prizkumi, které jsou
ve spolecnosti provadény. Z vysledka Setfeni lze predpokladat, ze téma partnerskych
vztahll je pro zeny mnohem atraktivnéj$i a jsou ochotngj$i se se svymi néazory
a zkusenostmi formou vyplnéni dotazniku podélit. Nej¢astéji odpovidali respondenti ve
véku do 30 let, coz je vzhledem k uvedenému tématu, které se tyka piedevsim mladé
generace lidi, povzbuzujici. Dal$i hojné se vyskytujici skupinu ucastnika tvofili jedinci
S nejvysSim dosazenym vzdélanim stfedoskolskym s maturitou ¢i vy$Sim odbornym.
V dnesni dobé se stalo alespont ve vyspélejsSich oblastech svéta vzdélani dule