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Souhrn

Bakalatska prace se vénuje zpracovanim tématu Zdravého zivotniho stylu mladé populace,
zaméieného na déti Skolniho véku. Prace je rozdélend na Cast teoretickou a Cast praktickou.
Teoreticka ¢ast charakterizuje zakladni pojmy spojené se zdravym zivotnim stylem, jako

vyZiva, pitny rezim, pohyb, spanek a také rizikové faktory ohrozujici zdravi déti. Z divodu

4

vypracovavani praktické ¢asti prace v ptispévkové organizaci, jsou popsany i zakladni
informace o neziskovych organizacich. V praktické ¢asti je proveden vyzkum na Zékladni
Skole Bitovska. Zabyva se moZnostmi stravovani ve Skole, Skolnimi pohybovymi aktivitami,
prevenci rizikovych faktorti a vysledky hospodateni s finanénimi prostfedky. Soucasti
praktické ¢asti je vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které probihalo mezi Zaky od osmi do
Sestndcti let. V zavéru jsou uvedeny vysledky Setfeni, zjisténé nedostatky a z nich vyplyvajici

navrhy na ptipadné vylepSeni souc¢asného stavu.
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Cil a metodika prace

Cilem prace je popsat problematiku vychovy mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu na
zakladnich Skolach. Na zdklad€ vyzkumu zjistit soucasnou situaci v konkrétni instituci. Bude
zkoumano, jaky postoj zaujima dané zatizeni pfi vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu,
jakym zplisobem vede déti k ziskavani zdravych navykt ve stravovani a k pohybu.

Prostfednictvim analyzy pfipadné navrhnout opatfeni ke zlepSeni stavajiciho stavu.

Teoreticka ¢ast bude definovat zadkladni pojmy souvisejici s danou problematikou na zéklade
studia odborné literatury. Praktické ¢ast bude analyzovat vlastni Setfeni, které bude probihat
na Zakladni Skole Bitovska. Vyzkum instituce bude provadén na zaklad¢ informaci ziskanych
ze Skolnich internetovych stranek, od zaméstnanct, z vyrocnich zprav a z dotaznikového

Setfeni.
Teoreticka vychodiska

Prvni ¢ast prace se zabyva charakteristikou zédkladnich pojmi, které se vaZou k tomuto tématu
a k jejimu vypracovani byla pouZita odborna literatura a internetové zdroje. Na pocatku bylo
nutné stanovit si definici zdravi a jeho zakladni determinanty. Déle byly piedstaveny hlavni
faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl, jako vyziva, pitny rezim, pohyb a v neposledni fadé
spanek. Byly uvedeny zakladni zdsady zdravého stravovani déti a mladeze, vhodné a
nevhodné napoje a charakteristika Skolnich 1 mimoskolnich pohybovych aktivit. Byl objasnén
pojem obezita, ktery je povazovan za jednu z nejrozsirengjSich civiliza¢nich nemoci
ohrozujicich hlavné zépadni civilizace. Velky prostor byl vénovan také rizikovému chovani

déti, jako je kouteni, konzumace alkoholu a jinych navykovych latek. Zde byl zkouman

pozitivni vliv primarni prevence, ktera se snazi svou ¢innosti rizikovému chovani predchazet.
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Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast byla vypracovana na zakladé podklada poskytnutych Skolou, vlastniho
pozorovani, rozhovort se zaméstnanci Skoly a pomoci dotaznikového Setfeni. Vyzkum
probihal na Zékladni S§kole Bitovska a bylo zjistovano, jak se Skola stavi ke zdravému
zivotnimu stylu svych zaka. Pozornost byla upfena zejména na moznosti stravovani déti ve
Skole, dale na Skolni sportovni aktivity a na prevenci rizikového chovani. Byly uvedeny
piidélované granty a nasledn¢ bylo analyzovano celkové hospodateni Skoly s financnimi

prostredky.



Vyhodnoceni vyzkumu a diskuze

Skolni areal Zakladni $koly Bitovska je velmi prostorny a piijemny. Zaci tu maji mnoho
moznosti jak vyuzit svilj volny Cas a zabavit se o pfestdvkach mezi vyucovanim. Vzhledem k
tomu, Ze se zaci musi béhem nékterych piestavek piesouvat mezi jednotlivymi pavilony,
dostanou se tak ¢asto i1 na Cerstvy vzduch a nejsou celé dopoledne uzavieni v budové skoly.
Z4ci maji moznost také vyuzit $kolni hiisté kdykoliv b&hem hlavnich piestavek, coz také

hojné €ini.

Skolni jidelna v soudasnosti vyuziva svou kapacitu pouze z 75 %. Z zakt $koly sem chodi na
obédy 99 % z nich. Aby doslo k optimalné&jSimu vyuziti Skolni jidelny, bylo by potieba se
zamgéfit vice na externi stravniky. Jednou z moznosti jak naplnit jidelnu je cilend propagace na
skupinu lidi, ktefi by o tento typ stravovani mohli mit zdjem. Cilovou skupinou by mohli byt
lidé ze socialné slabsich vrstev, jelikoz cena kompletniho, plnohodnotného jidla zde ¢ini 65
K¢. Konkrétni feSeni propagace by mohlo byt tisk 1500 ks letaka, které by se nasledné
rozmistily na pracovnim a socidlnim ufadu Prahy 4. Predbézné kalkulace tisku letaki ¢ini pfi
poctu 1500 ks ve formatu A5 2500 K¢ veetné DPH. Tato ¢astka je celkem zanedbatelna ve

srovnani s eventudlnim ziskem fady novych stravnik.

Dalsim nedostatkem Skolni jidelny je absence ptipravy jidel pro zéky se specialni dietou.
PtestoZe je podle zakona ptiprava dietnich jidel Skolni jideln€ umoZnéna, nejsou hospodaika a
vedouci kuchyné pro takovou ptipravu a sestavovani jidel dostate¢né proSkoleny. Tento
problém by mohla pomoci vyfesit nutriéni terapeutka nebo dietni sestra, které¢ by mohli
piislusny jidelnicek sestavit. Téchto sluzeb by mohla jidelna vyuzit i v rdmci celkové ptipravy

jidel.

Velmi pozitivné je hodnocena prace Skoly s dotacnim programem Ovoce a mléko do §kol, pod
zastitou projektu Happysnack. Déti si tuto sluzbu velice oblibily a ovoce a mlé¢né svaCiny jim
poskytuji piisun dopoledni energie. Jediny nedostatek tohoto projektu je vSak v tom, Ze
ovocné a zeleninové saéky si mohou odebrat pouze Zaci prvniho stupné. Skola samotna
bohuzel nema na tyto restrikce vliv. Ur¢itou kompenzaci jsou vSak pro déti druhého stupné

ovocné nebo zeleninové salaty v ramci regulérniho obéda.

Skola by se také méla zamyslet nad automaty, které nabizeji pfevazné nezdravy sortiment.
Tyto automaty by se mély ze Skoly odstranit, nebo by se méla zménit pravé nabidka produktt.

V tom ptipad€ by mél byt omezen pocet sladkych limonad, sladkych ty¢inek a bagety by mély



byt zcela odstranény. Automaty by mély v optimalnim piipad¢ obsahovat vice mineralnich a

pramenitych vod, kvalitnich dZusii a nejriznéjsi ceredlni tyCinky.

Zakladni skola Bitovského nabizi velké mnozstvi riznych mimoskolnich krouzki, zejména
klade velky diiraz na sportovni vyziti svych zakti. Prvni stupent ma vysoky podil uc¢asti na
sportovnich krouZcich. Zaci druhého stupné vak o tyto krouzky hromadné ztraci zajem.
Skola by tak méla zvazit zménu nabidky sportovnich krouzkii pro starsi déti tak, aby i pro né
byly atraktivni a tudiz mély dostatek pohybu. Z vysledki dotaznikového Setieni by stalo za
zvazeni, zatazeni volejbalu a fotbalu. Kromeé mimoskolnich zajmovych aktivit Skola

provozuje v ramci vyucovani plavani, lyzaiské zajezdy, Skoly v pfirod¢ a ozdravné pobyty.

Preventivni programy se zdaji byt celkem &inné. Skole se dafi ziskavat kazdy rok granty na
primarni prevenci, a to hlavné od ztizovatele, ale také pfimo ze statniho rozpoctu. Prevence
by se vSak méla vice zaméfit na nejstarsi zaky Skoly. Ti méli totiz ze zkoumaného souboru
zékl podle vysledka dotaznikového Setfeni nejvice zkuSenosti s navykovymi latkami. Vhodné
by byly naptiklad ob¢asné besedy s rodi€i, kteti by byli obezndmeni s aktuadlnim stavem na
Skole a ziskali by od odbornikii cenné rady jak pii problémech s ndvykovymi latkami
postupovat. Rodice tuto problematiku ¢asto podceiiuji a 1 diky své pracovni vytizenosti nejsou
schopni na svych détech poznat ptiznaky opilosti ¢i poziti néjaké navykové latky. Zajimaveé je
1to, ze vetSina déti, které v dotazniku uvedly, Ze maji néjakou zkuSenost s koufenim nebo
alkoholem, uvedly své rodice jako ty, kteti jim cigaretu nebo alkohol nabidli. Nemélo by se
zapominat ani na energetické napoje a kavu. Ty obsahuji velké mnozstvi kofeinu a zv1asté

energetické napoje mladému organismu ve vyvoji zajisté neprospivaji.

Celkov¢ skola ptisobi pfijemnym dojmem a i pies drobné nedostatky, je zde vidét snaha
podporovat zdravi 74k a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je u dospivajici mladeze
velice dulezity. Tento fakt podporuje i vysledek dotaznikového Setfeni, ze kterého vyplyva, ze

pouze 10 % zaki trpi nadvahou nebo obezitou.

Na zakladé¢ analyzy instituce a vyhodnoceni vysledki se autorka domniva, Ze cile bakalarské
prace byly splnény a Ze jeji zavery piinesly nékteré poznatky, které by mohly soucasny stav

pomoci zlepsit.
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