Ceska zemé&édélska univerzita v Praze
Provozné ekonomicka fakulta

Katedra humanitnich véd

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Bakalarska prace

Zdravy zivotni styl mladé populace

Katerina Sosolikova

© 2015 CZU v Praze



CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

Katedra humanitnich véd

Provozné ekonomicka fakulta

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Katefina Sosolikova

Provoz a ekonomika

Nézev prace

Zdravy Zivotni styl mladé populace

Nazev anglicky

Healthy lifestyle of young population

Cile prace

Cilem prace je popsat problematiku vychovy mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu na zakladnich
skolach. Na zakladé empirického vyzkumu zjistit souc¢asnou situaci v konkrétni instituci. Bude
zkoumano, jaky postoj zaujima dané zafizeni pfi vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu, jakym
zpUsobem vede déti k ziskavani zdravych navykd ve stravovani a k pohybu. Prostfednictvim analyzy
pfipadné navrhnout opatieni ke zlepseni stavajiciho stavu.

Metodika

Teoreticka ¢ast bude definovat zakladni pojmy souvijici s danou problematikou na zakladé studia odbor-
né literatury. Dale zde bude vypracovana literarni reserse. Prakticka ¢ast bude analyzovat vlastni Setfeni
v konkrétni zakladni skole na zakladé dotaznikd, pozorovani a rozhovord, pfipadné bude vypracovan
navrh na opatfeni ke zlep$eni situace.

Oficialni dokument * Ceska zemédélska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 21 Praha 6 - Suchdol



Doporuceny rozsah prace
30 -40 stran

Doporuéené zdroje informaci

HAJEK, Bedfich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
soucasné trendy. 1. vyd. Praha: Portdl, 2008. ISBN 9788073674731.

HOFBAUER, Bretislav. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 1SBN 8071789275.

KAST-ZAHN, A. Aby déti spravné jedly. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008. ISBN 9788025119372.

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009.
ISBN 9788024727158.

MALINOWSKI, Bronistaw, MOZNY, Ivo, KUNC, Bohuslav — Védecka teorie firmy, 1968, 185 str.

PERIC, Tomas. Sportovni ptiprava déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024706830.

Pfedbézny termin obhajoby
2015/06 (Cerven)

Vedouci prace
PhDr. Miroslav Polisensky, CSc.

Elektronicky schvaleno dne 12.11.2014 Elektronicky schvaleno dne 13.11.2014
doc. PhDr. Michal Lostak, Ph.D. Ing. Martin Pelikéan, Ph.D.
Vedouci katedry Dékan

V Praze dne 09. 03. 2015

Oficialni dokument * Ceska zemédélska univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 21 Praha 6 - Suchdol



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalaiskou praci "Zdravy Zivotni styl mladé populace"” jsem
vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalaiské prace a s pouzitim odborné
literatury a dal$ich informacnich zdroju, které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu
literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalaiské prace dale prohlasuji, Ze jsem v

souvislosti s jejim vytvofenim neporusila autorska prava tietich osob.

V Praze dne 16. 3. 2015




Podékovani

Réda bych touto cestou podékovala PhDr. Miroslavu Polisenskému CSc. za
podnétné pripominky a odborné vedeni pii vypracovavani mé bakalaiské prace.



Zdravy zivotni styl mladé populace

Healthy lifestyle of young population

Souhrn

Bakalafska prace se vénuje zpracovanim tématu Zdravého zivotniho stylu mladé
populace, zaméteného na déti Skolniho véku. Prace je rozdélend na ¢ést teoretickou a Cast
praktickou. Teoreticka ¢ast charakterizuje zakladni pojmy spojené se zdravym Zivotnim
stylem, jako vyziva, pitny rezim, pohyb, spanek a také rizikové faktory ohrozujici zdravi
déti. Z divodu vypracovavani praktické ¢asti prace v ptispévkové organizaci, jsou popsany
i zakladni informace o neziskovych organizacich. V praktické ¢asti je proveden vyzkum na
Zakladni skole Bitovskd. Zabyva se moznostmi stravovani ve skole, Skolnimi pohybovymi
aktivitami, prevenci rizikovych faktorti a vysledky hospodateni s finan¢nimi prostiedky.
Soucasti praktické ¢asti je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které probihalo mezi zéky
od osmi do Sestnacti let. VV zavéru jsou uvedeny vysledky Setfeni, zjisténé nedostatky a

z nich vyplyvajici ndvrhy na ptipadné vylepSeni soucasného stavu.

Summary

This bachelor thesis deals with the processing of the topic “Healthy lifestyle of the
young population”, aimed at school-age children. The work is divided into a theoretical
and a practical part. The theoretical part describes the basic concepts associated with a
healthy lifestyle, such as diet, fluid intake, exercise, sleep and risk factors endangering the
health of children. Due to the elaboration of the practical part in a contributory
organization, this part describes basic information about non-profit organizations. In the
practical part there is research carried out at Elementary School Bitovska. It explores
opportunities for school meals, school physical activity, prevention of risk factors and the
results of financial management. Part of the practical section is the evaluation of a
questionnaire survey conducted among pupils from eight to sixteen. The conclusion
contains the results of the investigation, identified shortcomings and the resulting

suggestions for possible improvements to the status quo.
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1 Uvod

Zdravy zivotni styl je v n€kolika poslednich letech aktualni téma a v soucasnosti je také
medidlné Casto probirané. Vyznam tomuto tématu ptikladaji také statistiky a vyzkumy
poslednich let, které nasvédcuji tomu, ze zivotni styl zna¢né ovlivituje zdravi a kvalitu
zivota. Velkym problémem je zivotni styl mladé populace a déti. Na déti jsou kladeny ¢im
dal vétsi naroky a tim padem jsou vystavovany vétSimu stresu. To se odrdzi na jejich
psychice ale i1 na spravném stravovani, které Casto zanedbavaji a davaji prednost
sladkostem a rychlému obcerstveni. Dnes$ni mladez také travi stale vice Casu u pocitaci a
dals$i moderni techniky. To vSe na ukor dostate¢ného spanku a fyzické aktivity, ktera byla
pro ptedeslé generace naprosto pfirozend. Vse nasvédcuje tomu, Ze déti jsou piirozené
odsouzené k sedavému stylu Zivota. Je zjevné, Ze v poslednich letech stoupé pocet
obéznich déti, které ¢im dal tim vice trpi nemocemi bézné se projevujicimi az v dospélém
véku. Dal§im velkym problémem, se kterym se u déti Casto setkdvame, je, ze maji jiz ve

svém nizkém véku zkusenosti s alkoholem a koufenim cigaret.

Povédomi o zdravém zivotnim stylu si déti vytvareji predev§im ve své roding na ptikladu
rodi¢l. Vyznamné je vSak v tomto sméru ovliviiyje i Skola, ve které travi velkou cast dne.
Skola se tak miize vyrazné podilet na vytvéieni jejich vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu
a pomahat u nich rozvijet zajem o dané téma. Média se Casto zabyvaji problematikou
nezdravé stravy a upravy jidel ve Skolnich jidelnach. Mnohé z nich se snazi détem
poskytovat co nejzdravéjsi skladbu jidel, avsak jejich finan¢ni limit pro to jesté neni
pfizptsobeny. Snahu vidime i u zdkonodarci, kteti naptiklad zvazuji plo§né odstranéni

automatl s nevhodnym obsahem ze zékladnich skol.

Je tedy dillezité a nezbytné, aby se celd spole¢nost tomuto tématu zacala dostatecné
vénovat. Zejména je tieba cilit na mladou populaci, aby se ji zdsady zdravé vyzivy a
vyvazeny zivotni styl zapsal do povédomi uz v raném véku a stal se tak pfirozenou

soucasti jejiho zivota.
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2 Cil a metodika

Cilem prace je popsat problematiku vychovy mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu na
zakladnich Skolach. Na zaklad¢é empirického vyzkumu zjistit soucasnou situaci v konkrétni
instituci. Bude zkoumano, jaky postoj zaujima dané zatizeni pii vychove déti ke zdravému
zivotnimu stylu, jakym zptisobem vede déti k ziskavani zdravych navykt ve stravovani a

k pohybu. Prostiednictvim analyzy pfipadné navrhnout opatieni ke zlepSeni stavajiciho

stavu.

Teoreticka ¢ast bude definovat zakladni pojmy souvisejici s danou problematikou na
zaklad¢ studia odborné literatury. Prakticka ¢ast bude analyzovat vlastni Setfeni v
konkrétni zakladni Skole na zadklad¢ dotaznikii, pozorovani a rozhovort, piipadné bude

vypracovan navrh na opatieni ke zlepSeni situace.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Definice zdravi

Zdravi patii v zivoté kazdého ¢lovéka mezi nejdilezitéjsi hodnoty. VEtsinou je ze vSech
hodnot stavéno praveé na prvni misto. Uvadi se také, Ze zdravi je jednou ze zékladnich
podminek smysluplného zivota. Zédkladem zdravého zivotniho stylu je spravna vyziva,

dostate¢na fyzicka aktivita, spokojenost a socialni vztahy (Celedova, Cevela, 2010).

V 21. stoleti se setkavame s nékolika riznymi definicemi zdravi, coz souvisi s riznorodym
pohledem na zdravi. Jedna z nejznaméjsich definic v soucasnosti vysvétluje zdravi jako
schopnost dobrého fungovani. Dobrym fungovanim se pfitom rozumi udrzovat télo

v kondici a v celkové dobrém stavu. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala
pojem zdravi v roce 1946. Tato definice se stala celosvétove nejproslulejsi. Pojem zdravi
vymezila nejen jako stav, kdy neni pfitomné onemocnéni, ale stav, kdy je ¢lovéku celkove
dobfe, a to jak fyzicky, psychicky, tak 1 socialng. I kdyzZ existuje velké mnozstvi definic
zdravi, viechny poukazuji na zavislost mezi kvalitou Zivota a zdravim (Celedova, Cevela,

2010).

3.1.1 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi se oznacuji faktory, které piisobi na zdravi ¢loveéka. Tyto faktory
mohou byt rozdéleny do dvou skupin, a to na faktory vnitini a faktory vnéjsi (Machova,

Kubatova, 2009).

Vnitini determinanty zdravi maji geneticky zaklad. Jsou to dédi¢né faktory, ziskané od
rodic¢d, které jsou zaroven ovlivnény zpisobem vychovy. Vnéjsi faktory zdravi predstavuji
zivotni styl ¢loveka, zivotni prostiedi a kvalita zdravotnickych sluzeb. Determinanty
pusobi na zdravi ¢lovéka s rozdilnym vlivem. Podil jejich vlivu na zdravi, je vyjadieno

Vv procentech nasledovné:

zivotni styl (50 %),
e geneticky zaklad (20 %),
e zivotni prostiedi (20 %) a

e zdravotni péce (10 %), (Machova, Kubatova, 2009).
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3.2 Vyziva

Vyziva vyznamné ovlivituje vyvoj a rast ¢loveka, ovlivituje jeho skolni i pracovni
vykonnost a psychickou harmonii. Proto je spravna vyziva velmi dilezita a dodrzovani
spravného stravovani ma zna¢ny vliv na kvalitu zivota. K dosazeni optimalni funkce
lidského organismu musi byt strava kvantitativng i kvalitativné vyvazena (Machova,

Kubéatova, 2009).

Po kvantitativni strance to znamena, ze energeticky ptijem ve vyzivé musi odpovidat
energetickému vydeji. To znamena, ze lidé, ktefi jsou fyzicky aktivnéjsi, by méli ptijimat
vetsi mnozstvi vyzivy nez lidé, kteti maji sedavy styl zivota a jsou fyzicky mén¢ aktivni.
Vyssi pfijem energie by méli lidé ptijimat také v détstvi, v t€¢hotenstvi nebo v dobé kojeni.
Pokud neni toto pravidlo dodrzovéano, dochdzi k nepiiméfenému nartistdni hmotnosti a

vzniku nadvahy (Machova, Kubatova, 2009)

Z kvantitativniho pohledu, pfedstavuje spravna strava piijem vyvazené a pestré stravy,
ktera zajisti pfisun vSech nezbytnych latek do téla. Dilezity je také spravny pitny rezim.
Pti nedostatecné, jednostranné vyzivé ¢i nevyvazené stravé hrozi oslabeni imunity a rtizna
kardiovaskularni a nddorova onemocnéni. Spravnou stravou lze také snizit vysokou
hladinu cholesterolu v krvi, zvySenou hladinu krevniho cukru a z¢asti zmirnit také vysoky
krevni tlak. Je tedy velmi diilezité dodrzovat zasady spravné (racionalni) vyZzivy, protoze

zdravotni stav jedince je uzce propojen s jeho stravovanim (Machova, Kubatova, 2009).

Déti by mély snist za den 5—6 mensich porci v rozmezi asi 3 hodin. Pravidelnost ve
stravovani tak zajisti rovnomérny piijem energie po cely den. Zamezi se tim ukladani
energie do zasoby, a tim padem i tloustnuti. Pravidelné stravovani zaroven predchézi
ptipadnému ptejidani v pozdé¢jsich vecernich hodinach. Dilezitym zacatkem kazdého dne
je snidang, ktera by méla tvotit asi 20-25 % z celkového piijmu energie za den (Vyziva

deti, 2013).
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3.2.1 Zasady spravné vyzivy déti

e Strava by méla byt pestra, obsahovat hodn¢ ovoce a zeleniny, mlé¢né vyrobky,
ryby a driibezi maso.

e Piijem energie v podob¢ stravy béhem dne by mél byt rovnomérny, zvlasté déti by
meély jist spravné 5—6 porci za den s ohledem na jejich vék a fyzickou aktivitu.

e Pravidelné by mély ve stravé pfijimat bilkoviny kvalitniho ptvodu.

e Kazdy den by mély snist alespoii jeden polotu¢ny nebo zakysany mlécny vyrobek.

e V jidelnicku by mély byt preferované rostlinné tuky a oleje pted zZivociSnymi.

e Cukr, sladkosti a slazené napoje by mély byt omezeny na minimum. Pfijem
sacharida do téla by mél byt ve form¢ ceredlii, ovoce a zeleniny.

e Omezit by se mély také solené potraviny a pfi vafeni pouzivat méné soli.

e Denné by mély déti vypit 1,5 az 2,5litru tekutin.

e 'V ramci vychovy by se déti mély vést ke zdravému zptisobu Zivota (Vyziva déti,
2013).

3.2.2 Potravinova pyramida

Potravinova pyramida byla vytvofena jako pomocnik pfi sestavovani zdravého jidelnicku
dospélych. Muze se z ni vychazet i pti sestavovani jidelnicku pro déti, avsak s ohledem na
jejich rust, vyvoj a fyzickou aktivitu. Zobrazuje nejvhodnéjsi potraviny pro stravovani a

doporucuje, jak ¢asto jednotlivé skupiny potravin piijimat (Vyziva déti, 2013).

Pyramida rozdéluje potraviny do ¢tyt skupin. Potraviny, které lezi v pyramid¢ nejnize, by
méli byt soudasti stravy co nejéastéji. Cim jsou potraviny v pyramidé umistény vyse, tim
méné by jich méelo byt pfijimano. Zaroven potraviny, které se v pyramidé nachézi nalevo,

jsou vhodné&jsi nez ty, které lezi vpravo pyramidy (Vyziva déti, 2013).

Nejnizsi patro pyramidy tvoii ovoce a zelenina, které by méely byt zdkladem jidelnicku.
Dalsi patro ptedstavuji rostlinné tuky a oleje, méné vhodné je z této skupiny pecivo a
obiloviny. Vyssi patro tvofi maso a masné vyrobky a mléko s ostatnimi mléénymi
produkty. Nejnevhodnéjsi skupinou potravin jsou sladkosti, které by mély byt soucasti

stravy pouze vyjime¢né (Vyziva déti, 2013).
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Obrazek 1: Potravinova pyramida

Zdroj: Vyziva déti, 2013

Béhem témér 40 let existence potravinové pyramidy se nashromazdilo nékolik vyhrad.
Kritizovan je diraz spiSe na kvantitu neZ kvalitu potravin, jednotlivé porce se navic musi
slozité pocitat a pyramida nepodava zadné informace o vhodnych tekutinach (Mgr. Margit
Slimakova, Ph.D., 2012).

Zdravy talir

Novou a zdravéjsi obménou potravinové pyramidy je Zdravy talif, ktery je odvozeny od
americké verze My Plate, vytvorené na zdklad¢ doporuceni Harvardu a PCRM.
Potravinova struktura Zdravého talife odpovida modernim poznatklim z oblasti vyzivy
(Mgr. Margit Slimakova, Ph.D., 2012).

Obrazek 2: Zdravy talif

Zdroj: Mgr. Margit Slimakova, Ph.D., 2012
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3.3 Pitny rezim

Je nezbytné udrzovat rovnovahu mezi ptijmem tekutin do téla a jejich vydejem. Denné by
mél ¢lovek vypit nejlépe 23 litry vody a to plynule po cely den. Rozhodné by se nemélo
pit az v moment¢, kdy clovek pocituje zizen, jelikoz je to uz projev akutniho nedostatku
tekutin. Optimalni mnozstvi tekutin, které clovek pottebuje je velmi individualni a odviji
se od toho, zda sportuje, téZce pracuje, ¢i se pohybuje v horkém prostiedi. Pitny rezim je
z velké ¢asti ovliviiovan také jidelnickem. Pokud je tvofen zejména ovocem, zeleninou a
mlécnymi vyrobky, mize se mnozstvi tekutin pfijimanych ve formé& napoji lehce snizit

(Kunova, 2011).

V ptipadé déti se doporuc¢ené mnozstvi tekutin za den odviji od jejich v€ku a hmotnosti.
Obecné by déti od 7 do 10 let mély za den vypit asi 1,8 litru tekutin, déti od 10 do 13 let
okolo 2,15 litru a dospivajici déti ve ve€ku 13-15 let by mély mit denné piijem zhruba
2,45 | (Vyziva déti, 2013).

Pokud t€lo nema dostatek tekutin, zacne se dehydratovat, na coz jako prvni reaguji
mozkové bunky a dochazi k bolestem hlavy. Dalsim projevem je zizen, nizka fyzicka a
psychicka vykonnost, nevolnost, slabost a mnohdy i kfece. Dlouhodoby nedostatecny
ptijem tekutin ma za nasledek neustalou tinavu a zejména u sportovci dochazi k poklesu

vykonu. Muze také prispivat ke vzniku ledvinovych kament (Kunové, 2011).

Podle Kunové (2011) maji nejvétsi sklon k nedodrzovani pitného reZimu zejména déti,
seniofi (ktefi maji oslabené vnimani zizn¢), hubnouci a vytizeni lidé. V dasledku
nedostatku tekutin se u déti snizuje vykonnost ve Skole. Déti jsou Casto nevrlé a

z dlouhodobého hlediska maji vyssi sklon k ledvinovym onemocnénim.

Nejvhodnéjsi k piti jsou pramenité vody, které pochazeji z podzemnich zdroj a obsahuji
malé mnozstvi minerdlnich latek. Po obdobi, kdy si 1idé kupovali nejcastéji vody balené, se
zacinaji vracet k vod¢ z kohoutku, jejiz kvalita vSak zavisi na daném regionu. To je

vyhodné i z hlediska ekologie, jelikoz neprodukuji tolik odpadu (Kunova, 2011).

Pro dopliiovani tekutin jsou vhodné i mineralni vody, které obsahuji vice mineralnich latek
nez vody pramenité a maji pozitivni efekt. Je vSak tfeba byt sezndmen s presnym slozenim

téchto vod, jelikoz mize dojit k méné priznivému efektu.
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Mezi mineralni latky, které obsahuji mineralni vody, jsou sodik, vapnik a hoi¢ik. Vody,
které obsahuji sodiku malo, jsou vhodné i pro dlouhodobéjsi ptijem. Mineralni vody

s vysokym obsahem sodiku jsou vhodné spiSe jako kratkodoby zdroj tekutin, napiiklad pii
sportu nebo v horkém prostiedi. Hoi¢ik, ktery je obsaZen v mineralnich vodach, ma také
pozitivni vliv na organismu, nebot’ ho jinak lidé vétSinou nepiijimaji v dostatecné mite.
Naptiklad zklidnuje psychicky stav ve stresovych situacich. Vapnik je stejné jako hotc¢ik
stravou pfijiman v nedostate¢né mife, a proto jsou mineralky, které ho obsahuji, v urcitém
mnozstvi prospesné. To vSak plati pouze u zdravych lidi, protoZze u pacientt s ledvinovymi

kameny nejsou doporuc¢ovany (Kunova, 2011).

Mezi dal$i zdravé népoje patii dZzusy, které jsou bohaté na vitamin C, karoteny, vitamin E,
kyselinu listovou a mineralni latky. Vyznacuji se také vysokym obsahem antioxidanta.
Nevyhodou dzusi je vysoky obsah cukru a s tim spojena jejich vysoka energeticka

hodnota, ktera ptispiva k obezit¢ (Kunova, 2011).

Pro kratkodobé snizeni unavy jsou ureny energetické napoje. Obsahuji vodu, cukr,
kyselinu citronovou a kofein. Jeho uc€inek je podporovan piedev§im aminokyselinou
zvanou taurin. Energetické napoje by se ale nemé&ly pozivat ve vysoké mife. Obsahuji totiz

velké mnoZstvi cukru a maji tak danou vysokou energetickou hodnotu (Kunova, 2011).

Chut'oveé velmi lakavé a oblibené jsou limonady, které jsou ale vétsinou dobarvovany
riznymi latkami. VyZivove nejsou pro organismus piinosné a obsahuji velké mnoZstvi
pridatnych latek. Kyselina fosfore¢na obsazena v limonadéch zplsobuje vyplavovani
vapniku z téla, coz je rizikové pro kostni hmotu. Z toho diivodu by se tyto napoje mély
konzumovat jen ojedinéle. Maji negativni vliv na organismus, ktery je u déti az

desetinasobné vyssi nez u dospélého ¢lovéka (Kunova, 2011).

Pitny rezim by mél byt dopliiovan také ¢aji. U déti by se mélo jednat spiSe o ¢aje ovocné,
zelené nebo bylinkové. Z divodu obsazeného kofeinu, zplisobujiciho odvodiiovani téla,
neni doporucovan ¢erny ¢aj. V ptipadé bylinnych ¢ajii by se melo u déti davat pozor
zejména na Caje s 1éCivymi ucinky. Na tyto ¢aje si lidsky organismus zvyka a pozdé&ji by

mohly ztratit svtj 1éCivy efekt (Vyziva déti, 2013).
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3.4 Pohybova aktivita

Pohyb je zajistovan pomoci pohybového aparatu a predstavuje jeden z nejptirozenéjSich
ptredpokladii nezbytnych pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu (Machova, Kubatova,
2009). Pohybova aktivita zvysuje télesnou zdatnost a kondici, diky ¢emuz hraje dilezitou
roli v prevenci obezity (Marinov, Pastucha, 2012). Pisobi zaroven pozitivné na psychicky
stav, odbourava stres a negativni emoce a miuize se tak vyuzivat jako jeden z prostfedkt
prevence psychopatologickych jevi. Z téchto divodu by se pohyb mél stat dulezitou

soucasti zivotniho stylu kazdého ¢lovéka (Machova, Kubatova, 2009).

Pohyb u déti vede k jejich harmonickému vyvoji. Pravideln¢ cvicici dité projevuje veétsi
sebedlivéru, 1épe Celi obavam a stresu, vyznacuje se lepsi naladou a spokojenosti.
Pohybové¢ aktivni déti maji navic 1épe vyvinuté svalstvo a trpi podstatné¢ mensim

mnozstvim odchylek v drzeni téla (Marinov, Pastucha, 2012).

Z hlediska dlouhodobého je lepsi nezvySovat aktivitu prudce na optimalni aroven, ale spiSe
ji mirné zvySovat a tuto troven dlouhodobé udrzovat. Zejména u déti, které nesportuji, by
takové prudké zvySeni pohybové aktivity mohlo podnitit odpor k pohybu (Marinov,
Pastucha, 2012).

3.4.1 Mimoskolni aktivita

v

Je Casté, Ze vztah ditéte k pohybu se odrdzi od vztahu jeho rodict ke sportu. To je ddno
tim, Ze se dité od narozeni u¢i pozorovanim a napodobovanim a své rodice povazuje za
vzory. Rodi¢e maji tedy podstatny vliv na vytvareni vztahu ditéte k pohybu a je jejich

ulohou, aby ditéti pomahali tento vztah rozvijet. Stale se vSak pocet déti, které se vénuji

sportu, i mimo povinnou télesnou vychovu, snizuje (Marinov, Pastucha, 2012).

3.4.2 Télesna vychova

Skolni t&lesna vychova probih4 asi 2—3 hodiny tydné, coz rozhodné neodpovida skutené
dobé, kterou déti pro pohyb potiebuji. Optimalni doba fyzické aktivity ditéte jsou asi

2 hodiny denné a to spise odpoledne. Skolni télesna vychova by neméla byt zaméfena
predevsim na dosazeni maximalniho vykonu. Takovy pfistup odrazuje déti, které jsou

mén¢ sportovné zdatné, coz jsou prave ty, které pohyb potiebuji (Machova, Kubatova,
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2009). Ukolem vyuéujiciho je pistupovat ke kazdému zakovi individualné podle jeho
pohybovych dovednosti tak, aby se u ditéte rozvijela motivace k pohybu a potéSeni z n¢j,

bez ohledu na jeho nadani ¢i fyzické schopnosti (Marinov, Pastucha, 2012).

3.5 Spanek

Spanek je pro zdravi ¢lovéka velice diilezity a fadi se mezi zadkladni Zivotni potieby.
Clovek stravi ve spanku asi 1/3 Zivota (Orel, Facova, 2009). V dobé spanku télo odpoéiva,
dochdzi k celkové regeneraci téla a mozkovych funkci a obzvlast’ hluboky spanek

napomaha obnov¢ buné€k a tkani v téle (Borzova a kol., 2009).

Existuji dvé zékladni faze spanku, a to N-REM a REM. Tyto dv¢ faze se v priab&hu spanku
opakovang stiidaji ve spankovych cyklech. Ve fazi REM se setkdvame se sny, a tudiz
dochazi ke zvySené mozkové aktivité. V N-REM fazi se sny neobjevuji a je spojena praveé
s regeneracni funkci. Jeden cyklus, ve kterém se vysttida faze REM a faze N-REM trva asi

90-100 minut (Orel, Facova, 2009).

Béhem N-REM faze spanku je mozkova aktivita utlumend, zpomaluje se srde¢ni Cinnost a
dychani je pomalé¢ a hluboké. Tato faze predstavuje asi 75 % celkového spanku.

Je rozdelena do péti na sebe navazujicich stadii. Od stadia 0, kdy je clovek jesté v bd€lém
stavu a usind jen pfi zavienych ocich, az po stadiu 4 hlubokého spanku. Ve fazi REM se
mozkova aktivita zvySuje, dochazi k rychlym pohyblim o¢i, rychlejsi frekvenci srde¢ni
¢innosti, dychani se zrychluje. Zaroven dochazi k ukladani informaci ziskanych v bdélém
stavu do dlouhodobé paméti. REM féze tvofi zhruba 25 % doby spanku (Orel, Facova,
2009).

Prvni spankové cykly maji faze REM kratké a nasleduji dlouhé faze N-REM. Postupné se
délka téchto fazi méni tak, ze se faze REM prodluzuje a faize N-REM zkracuje. Rano je

pfed probuzenim spanek uz pouze ve fazi REM (Borzova a kol., 2009).

Potieba spanku je velmi individualni a méni se v béhem Zivota jak s v€kem, tak plisobenim
vnitinich a vnéjSich vlivli. Primérné je vSak potfebna doba spanku dana genetikou
(Borzova a kol., 2009). Novorozenci naptiklad spi az dvacet hodin denné, u dospélych je
prumérna délka spanku osm hodin (Orel, Facova, 2009). U lidi, kteti maji spanek hluboky,

muze stacit i pét ¢i Sest hodin spanku. S pfibyvajicim vékem se spanek postupné zkracuje,
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spankové cykly se stavaji nepravidelnéjsi a také se Castéji a na delsi dobu lidé probouzeji

(Borzova a kol., 2009).

Dlouhodoby nedostatek spanku nebo dlouhodobé nekvalitni spanek mtize mit za nasledek
urychleni prubéhu nékterych nemoci. U lidi s pferuSovanym nebo nedostatecnym spankem
se Cast¢ji vyskytuji poruchy paméti, chronicka tinava a vyssi nemocnost. Kvalita spanku je
ovlivnéna stravou, uzivanim navykovych latek, stresem atd. Zeny maji obecné hlubsi
spanek nez muzi. S piibyvajicim vékem se pak zacinaji vyskytovat i spankové poruchy

(Borzova a kol., 2009).

3.6 Obezita

Obezita se v poslednich letech stala celosvétovym problémem. Zacina se vyskytovat

Vv rozvojovych zemich a také v zemich Asie, kde byl v minulosti jeji vyskyt minimalni.
Pfic¢inou ristu obezity i v téchto zemich je pfedevsim piejimani zapadniho Zivotniho stylu
a zmeéna ve stravovacich navycich. Obezita se pfitom netyka jen dospé€lé populace, ale

I déti. Lékatské studie potvrzuji, Ze pocet déti, trpicich détskou obezitou se stale rychleji
zvysuje a v Ceské republice se stala nejéastéjsi metabolickou chorobou (Pastucha a kol.,

2011).

Pojem obezita je odvozeno od latinského slova obesus, coz v piekladu znamena tu¢ny nebo
dobfie ziveny. Slovo obezita neznamena nadmérné vysokou hmotnost, ale nadmérné

nez muzi (Pastucha a kol., 2011). Podil tuku v organismu se v prubéhu zivota jedince
postupné méni. Nejvyssi nartist tukové sloZky nastava v prvnim roce Zivota a kleséa az do
Sestého roku, kdy je podil tuku v té€le minimalni. Poté dochazi k dalSimu narastu tukové
tkané, avSak v obdobi puberty se u chlapcii zacina zvySovat spiSe svalova hmota

(Machova, Kubatova, 2009).

Zéakladnim ukazatelem pro urceni obezity je Body Mass Index (BMI). Tento ukazatel
hodnoti hmotnost ve vztahu k vysce jedince. Vypocita se jako hmotnost v kilogramech
vydélena druhou mocninou vysky v metrech (Foit, 2005). U dospélé populace se hodnota
BMI nerozliSuje podle pohlavi a je tudiz stejna jak pro muze, tak pro Zeny. Zaroven neni

bran ohled na vék dospélého jedince. Podle mezinarodni klasifikace nadvahy a obezity je
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hodnota BMI v normé¢, pokud se pohybuje v rozmezi 19-25. Hodnoty, které jsou vyssi nez
dané rozmezi, signalizuji nadvahu az obezitu, hodnoty nizsi nez 19 pak poukazuji na
podvahu (Vitek, 2008). U déti do 18 let je vSak z dlivodu vyvoje, riistu a télesnych zmén
BMI silné zavislé na véku. PiihliZi se také na pohlavi. Uroveti BMI se tak uréuje
prostiednictvim percentilovych graft, které jsou vytvoreny na zdkladé¢ referencnich udajt
ze vzorku détské populace. V percentilovych grafech jsou vyznaceny kiivkami hlavni
percentilové hodnoty pro urcity veék referencnich udajt. Stfedni hodnotu ztvariiuje
prostiedni silna kiivka. Cim jsou k¥ivky vzdalen&jsi od stfedni, tim extrémng;jsi jsou
hodnoty. Individualni kiivka ditéte by pak méla optimalné prochazet mezi 25.-75.
percentilem (Marinov, Pastucha, 2012).

Obrazek 3: Hodnoceni BMI podle percentilovych grafi

Percentilové pasmo Hodnoceni
Centile channel Classification
97 < obézni / obese
90 - 97 nadmérna hmotnost / overweight
75 -90 robustni / plump
2b-175 proporcionalni / proportionate
10 - 25 stihlé / thin
<10 hubené / underweight

Zdroj: Vignerova, 2008

DalS8im ukazatelem je index WHR, ktery hodnoti pomér obvodu pasu k obvodu boki.
Vysledny pomér se vyhodnocuje jako zdravotné rizikovy, pokud u muzii pfesahne hodnotu

0,95 a u zen hodnotu 0,8 (Foit, 2005).

Obezita vznika na zakladé dvou hlavnich pficin, kterymi jsou vrozené faktory (geny) a
faktory vnéjSiho okoli, za které se povazuje zejména fyzicka aktivita a vyziva (Pastucha a
kol., 2011). Nejcastéjsi pricinou vzniku obezity je nizka pohybova aktivita spojena

s nadmérnym piijimanim potravy. Odbornici se pfitom zacinaji shodovat, Ze obezitu
zpusobuje spise nedostatek pohybu nez nadbytek potravy. K tomu ptispiva skutecnost, ze
lidé se ptizpiisobuji sedavému zpiisobu zivota v pietechnizovaném prostiedi. Vyznamnou

roli ve vzniku obezity pfedstavuje také dédicnost, kterd se podle vyzkumi podili na obezité
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az z 50 %. Jednim z mnoha faktori, ovliviiujicich obezitu je rozdilnd schopnost spalovani

zivin u jednotlivych jedinct (Machova, Kubatova, 2009).

Obezita je jednim z rizikovych faktorti pro velké mnozstvi zavaznych nemoci. Existuje
souvislost mezi obezitou a imrtnosti obyvatel a je prokazano, Ze jedinci s nizkym BMI se
dozivaji podstatné vyssiho véku nez jedinci s vysokou hodnotou BMI. Mezi zdvazna
onemocnéni, ke kterym obezita ptispiva, jsou kardiovaskularni nemoci, vysoky krevni tlak,

cukrovka 2. typu a vysoka hladina cholesterolu v krvi (Vitek, 2008).

Lécba obezity se odviji od jejiho stupné a zpisobenych zdravotnich komplikaci. Obecné je
cilem dlouhodobé snizeni hmotnosti a zlepSeni zdravotniho stavu. Lécba ma tfi slozky,
kterymi jsou dieta se snizenym obsahem energie, zvySena fyzicka aktivita a zména

zivotniho stylu (Machova, Kubatova, 2009).

3.7 Rizikové chovani

Za rizikové chovani je povazovano takové chovani, které vyvolava nérist predevSim
zdravotnich a socidlnich rizik pro jednotlivce nebo urCitou spole¢nost. Pojem rizikove
chovani pak nahrazuje v oblasti Skolni prevence termin socialné patologické jevy. Oblast
rizikového chovani se zamétuje na jednotlivee nebo socialni skupinu a pesné vymezuje
rizika, kterd ohrozuji zdravi, jakym zplisobem dochazi k jmé na zdravi a jak miZeme
ovlivnit eliminaci jednotlivych rizik. Mezi rizikové chovani se nejCastéji zatazuje Sikana a

nasili, zaSkolactvi, navykové chovani a sexudlni rizikové chovani (Miovsky a kol, 2010).
3.7.1 Koufeni

Koufeni je jednim z rizikovych faktort, které nejvice ovliviiuji zdravy Zivotni styl.
Zpusobuje fadu onemocnéni a mnohdy pred¢asné umrti. Varovnym signalem pro
spole¢nost je nartistajici pocet kuiakli mezi détmi a stale se snizujici vékova hranice pro
vznik zavislosti na tabaku. Riziko koufeni spociva také ve skutecnosti, ze v mnoha
ptipadech je koufeni provazeno konzumaci alkoholu ¢i uzivani drog (Machova, Kubatova,
2009).

Cigaretovy kouf obsahuje nikotin, dehty a velké mnozstvi dalSich latek, které jsou jedovaté

a rakovinotvorné. Nikotin je vysoce navykova latka, ktera se po vdechnuti dostava rychle
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do krve a zpisobuje zavislost, jeZ se projevuje po snizeni hladiny nikotinu v krvi. Mezi
abstinen¢ni pfiznaky patii silna chut’ na cigaretu, zvySend chut’ k jidlu, poruchy spanku,
nesoustiedénost a nervozita. Nikotin je jednou z pfic¢in kardiovaskularnich onemocnéni a

cévnich mozkovych piihod.

Nebezpecnou slozkou cigaretového kouie jsou dehty, které se pti koufeni usazuji na

plicich a pfispivaji ke vzniku rakoviny plic (Machova, Kubatova, 2009).

Nejvice ohrozenym obdobim pro vznik zavislosti na koufeni je vék mezi 11. az 15. rokem
zivota. V tomto veéku se déti snazi ziskat dilezité postaveni ve skupin€ a koutfeni povazuji

za jeden ze zpUsobu chovani, které jim toto misto pomize zajistit. Zpravidla béhem tohoto
obdobi nezacinaji koufit kvili chuti tabaku, ale spise pro pocit nezavislosti a dospélosti

(Machova, Kubatova, 2009).

Zavislost na nikotinu prochazi u déti podle Kralikové tfemi fazemi. V prvni fazi se jedna o
pokusy s koufenim a déti kouii spole¢né ve skupiné. Tato skupina se ve druhé fazi
postupné zmensuje a dochazi k vytvoreni navyku. Posledni fazi je vznik zavislosti, do

které se vSak z ptivodni skupiny dostavaji pouze jednotlivci (Machova, Kubatova, 2009).

Velmi nebezpecnym se pro déti stdva také pasivni koufeni, kterému jsou vystaveny

Vv rodinach, kde alespon jeden z rodict koufi. Pasivni koufeni znamena nedobrovolné
vdechovani cigaretového koufe, které nekurakiim miize zptisobovat rizna onemocnéni,
kaSel, zahlenénost, sipavost a dalsi. U déti byl také prokazan vliv pasivniho koufeni na

vznik leukémie (Machova, Kubatova, 2009).

3.7.2 Alkohol

Alkohol je navykova latka, kterd se vyrabi kvasenim sacharidd. Jeho aktivni sloZkou je
etanol, ktery je v alkoholu obsazen v riizné koncentraci. Alkohol se Casto uziva pro
zmirnéni stresu, ke zlepSeni ndlady nebo také pro zvyseni sebedivéry (Machova,

Kubatova, 2009).

Jeho plisobeni mé nebezpecny vliv na lidsky organismus a to zejména pro organismus
détsky. Je to dano niz§im mnozstvim krve v téle ditéte oproti dosp€lému ¢loveku. Zaroven

se alkohol v détském organismu htie odbourava (Machova, Kubatova, 2009).
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Dlouhodobé uzivani alkoholu vede k fadé onemocnéni jako cirhoza jater, zanéty sliznice

Vv celém travicim Ustroji a také psychické problémy (Machova, Kubatova, 2009).

Zavislost na alkoholu (alkoholismus) se projevuje ztratou kontroly nad mnozstvim
vypitého alkoholu, neschopnosti odmitnout piti i v nevhodnych situacich. Spotieba
alkoholu jedincem je tak velka, Ze ohrozuje jeho socialni vztahy s okolim (Sochurek,
2009). Piestoze u déti a mladistvych dochazi snadno ke vzniku zavislosti na alkoholu,
dochdzi v mnoha ptipadech k tomu, Ze je jim alkohol nabidnut pfimo od rodinnych

prislusnikti (Machova, Kubatova, 2009).
3.7.3 Primarni prevence rizikového chovani

Priméarni prevenci se rozumi piedchézeni rizikiim poSkozujicich zdravi, omezovani jejich
rozsifovani a eliminace jejich dasledka prostiednictvim zasahti vychovnych, vzdélavacich,

zdravotnickych a socialnich (Miovsky a kol, 2010).
Hlavni z4sady primarni prevence koufeni:

e obeznameni déti o negativnim vlivu koufeni na zdravi,

e otevien¢ mluvit s détmi o problému kouteni,

e rodice by méli byt hlavnim ptikladem nekutackého chovani,

e v domacnosti zabranit détem Vv pfistupu K cigaretam,

e legislativni opatfeni (zvySeni ceny tabakovych vyrobki, zdkaz prodejnich
automatil na cigarety apod.),

e chranit déti pfed pasivnim koufenim,

o efektivni preventivni programy (Machova, Kubatova, 2009).

Prevence ve vztahu k alkoholu pozaduje zejména:

e omezit vliv prostiedi pobizejiciho mladistvé k piti alkoholu prostfednictvim
reklam, dostupnosti alkoholu a jeho volnou distribuci,

e zvysit informovanost déti a mladeze o negativnich ucincich alkoholu,

e rozsifit nabidku alternativnich nealkoholickych napoja,

e zvysit Gcast déti a mladistvych na programech orientovanych proti uzivani

alkoholu (Machova, Kubatova, 2009).
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3.7.4 Skolni metodik prevence

Na konci devadesatych let 20. stoleti se ve Skolach objevila funkce skolniho metodika
prevence, kterou zpocatku provadél vychovny poradce. Po roce 2000 se tato funkce od
vychovného poradenstvi vycClenila a zacal ji samostatné vykonavat skolni metodik.
Spolecné s touto zménou se rozsah prevence rozsifil nejen na protidrogovou prevenci, ale

na komplexni prevenci socialné patologickych jevi (Knotova a kol., 2014).

Hlavnim zaméfenim Skolniho metodika je primarni prevence rizikového chovani, zejména
navykového chovani, Sikany, zaskolactvi, poruch pfijmu potravy a sexualniho chovani.
Dale sestavuje preventivni program a dohliZi na jeho realizaci a plnéni. Preventivni
program je sestavovan pro danou Skolu na rok podle vzdélavaciho programu dané skoly a

jejich priorit v ramci prevence (Knotova a kol., 2014).

3.8 Neziskové organizace

Neziskové organizace jsou organizace, které byly zalozeny za jinym ucelem, nez je
podnikani. Pfitom pojem neziskovost neznamena, Ze by tyto organizace mohly dosahovat
zisku, ale pokud se tak stane, musi tento zisk pouzit pro svou dalsi ¢innost a rozvoj
organizace. To znamend, ze mize vedle své hlavni ¢innosti, kterd sméfuje k naplnéni jejiho
poslani, uskutec¢iiovat i ¢innosti vedlejsi, jejichz zisk vSak musi pouzit k financovani

¢innosti hlavni (Otrusinova, Kubickova, 2011).

Pojem neziskova organizace zatim nebyla Zddnym ¢eskym pravnim piedpisem definovéna.
Do konce roku 2013 byly obecné€ zmifiované pouze v zédkonu o dani z piijmu, kde byly
charakterizované jako poplatnici, jejichz ucelem zaloZeni nebo zfizeni nebylo podnikani.
Od roku 2014, kdy piesel v platnost novy ob¢ansky zakonik, byl tento pojem nahrazen

oznacenim vetejné prospésny poplatnik (Truhlatova, 2014).
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V ustanoveni § 17, odst. 2 téhoz zékona, je ddle vymezeno, kdo vefejné prospéSnym

poplatnikem neni (Truhlafova, 2014):

e, obchodni korporace,

o Ceska televize, Cesky rozhlas a Ceska tiskova kanceldr,

e profesni komora nebo poplatnik zalozeny za uicelem ochrany a hdjeni
podnikatelskych zajmit svych ¢lenut, u nichz nejsou clenské prispévky osvobozeny
od dané, s vyjimkou organizace zaméstnavatelil,

e zdravotni pojistovna,

o spolecenstvi viastnikii jednotek a

e nadace, ktera dle svého zakladatelského jednani slouzi k podpore osob blizkych

zakladateli nebo jejiz ¢innost smeéruje k podpore osob blizkych zakladateli* (Zakon

¢. 586/1992 Sb., o danich z ptijmu, 1992).

Neziskové organizace jsou primarné€ charakterizovany jako pravnické osoby (kromé
organizacnich slozek statu), které nejsou zaloZeny s cilem dosaZeni zisku, uspokojuji
potieby ob¢ani a mohou byt financovany z vefejnych rozpocti (Otrusinova, Kubickova,
2011).

3.8.1 Prispévkové organizace
Ptispévkové organizace patii mezi neziskové organizace, které pusobi pfedev§im v oblasti

Skolstvi, zdravotnictvi, obrany, socialni péce, bezpecnosti a kultury. Jejich ¢innost nemiize
byt vykonavana na zaklad¢ samofinancovani, jelikoz své sluzby nabizi za niZ§i nez

skute¢né ceny, anebo bezplatn¢ (Otrusinova, Kubickova, 2011).
Podle ztfizovatele mizeme piispeévkoveé organizace rozdélit:

e piispévkové organizace ziizené organiza¢nimi slozkami statu, na zéklad¢ zakona
¢. 218/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech a o zmén¢ nékterych souvisejicich

zakonu,

e piispévkové organizace ziizené izemnim samospravnym celkem zakonem
¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpoctl (Otrusinova,

Kubickova, 2011).
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K hospodateni ziskavaji ptispévkové organizace finan¢ni prostredky:
e Z provozovani hlavni ¢innosti,
e Zrozpoctu ziizovatele a statniho rozpoctu,
e 7 vlastnich penéznich fonda,
e 7z provozovani doplitkkové ¢innosti,
e 7 darti poskytnutych fyzickymi a pravnickymi osobami,

e ze zahrani¢i (Otrusinova, Kubickova, 2011).

Vyhlaska ¢. 410/2009 Sb. v § 5 definuje hlavni ¢innost jako veskeré ¢innosti, pro které
byla ucetni jednotka ziizena a hospodaiské ¢innosti jako ¢innosti stanovené ziizovatelem
ve zfizovaci listiné. Mizou to byt ¢innosti doplikové, vedlejsi anebo podnikatelské. Tyto
¢innosti se realizuji nikoliv za t¢elem maximalizace zisku, ale zejména pro vyuziti
volnych kapacit organizace. Podminkou pro provozovani hospodaiskych ¢innosti je, ze
nesmi byt ztradtové a jejich zisk se pouzije pro podporu ¢innosti hlavni (Otrusinova,

Kubickova, 2011).

Hospodaisky vysledek zahrnuje vysledek hospodaieni z hlavni ¢innosti a zisk z ¢innosti
doplitkkové po zdanéni. Podle nékterych pravnich predpisi je zisk pfispévkové organizace
oznacovan jako zlepSeny vysledek hospodateni a ztrata jako zhorSeny vysledek
hospodareni. Pokud dojde ve vysledku hospodateni ke zhorSenému hospodaiskému

vysledku, musi byt zaplacen do konce nésledujiciho rozpoctového roku a to:

e 7 vlastniho rezervniho fondu, ktery ptispévkova organizace tvoii povinn¢ a
vyuziva ho pfedevsim pro thradu ztraty,

e Zrozpoctu ziizovatele piispévkové organizace, coz se vyuziva, pokud prosttedky
rezervniho fondu nepostacuji,

e ze zlepSeného vysledku hospodaieni v pfistim rozpoctovém roce (Zakon €.
218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zakont, 2000).

JestliZe ani jeden z uvedenych zplisobu nepostacuje k uhrazeni ztraty, zfizovatel
prispeévkovou organizaci zrusi a to ke konci roku, ktery nasleduje po roce, z jehoz
zlepSeného vysledku hospodateni mélo dojit k thrad¢ této ztraty (Zakon €. 218/2000 Sb., o

rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich zakond, 2000).
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4 Vyzkumna Cast

4.1 Cil a metodika vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplisobem pfistupuje vybrana skola ke zdravému
zivotnimu stylu svych zakt a jak vede déti ke zdravému zptisobu zivota. Budou zkoumany
moznosti stravovani, sportovni zdjmové krouzky a dalsi opateni podporujici zdravi déti.
Dale bude hodnoceno hospodateni §koly a vyuzivani ¢erpanych fondi. Vyzkum instituce
bude provadén na Zakladni $kole Bitovska na zaklad¢ informaci ziskanych ze skolnich
internetovych stranek, od zaméstnancti, z vyro¢nich zprav a z dotaznikového Setfeni.
Zpravovani vyzkumné ¢asti se fidilo funkcionalni analyzou instituce vytvorené

Bronislawem Kasperem Malinowskim.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku dotaznikového Setieni

Dotaznikové $etfeni probihalo na Zakladni §kole Bitovska v tinoru roku 2015. Setfeni se
zucastnilo 158 zakd, coz predstavuje 31 % vsech zakt Skoly. Zkoumany soubor tvori

79 chlapcti a 79 divek ve véku 8—16 let. Zaci byli rozdéleni na dvé skupiny, a to na prvni a
druhy stupen. Respondenti byli pfi vypliiovani dotazniku velmi peclivi a z vyhodnocovani

se tak musel vyfadit pouze jeden netiplné zodpovézeny dotaznik.
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4.3 Zakladni Skola Bitovska

Zakladni skola Bitovska patii mezi zakladni Skoly, jejichz zfizovatelem je Méstska ¢ast
Praha 4 a sidli na adrese Praha 4, Bitovska 1/1246, 140 00. Skola je zamé&fend na

rozsitenou vyuku anglického, Span€lského, némeckého jazyka a informatiky.

Od skolniho roku 2007/2008 probiha vzdélavani podle vlastniho skolniho vzdélavaciho
programu ,,Okna dokoian‘. Od roku 2011 pak vyuka podle dané¢ho programu probiha

ve vSech rocnicich. Vzdélavaci program ma za hlavni cile vytvofit u Zakl pozitivni vztah
ke vzdélavani a dale podporovat rozvoj osobnosti a individuality zaka. V programu mize

dojit k apravam na zadost rodi¢ii ohledné volitelnych a nepovinnych predméta.

V leto$nim Skolnim roce do zékladni Skoly dochézi 503 zakt, rozd€lenych do 19 tiid.
Z dtivodu navysujiciho se poctu piijimanych zaki do prvniho ro¢niku se v roce 2013

zvysila kapacita Skoly na 570 zak.

Zaci jsou velmi uspésni u prijimacich zkousek na stfedni i vybérové skoly. Casto se ucastni

nejriznéjsich olympiad a soutézi, jak uz sportovnich tak védomostnich.

Skola sdruzuje tfi subjekty:
e zakladni Skolu,
e Skolni jidelnu,

e $kolni druzinu.

Historie Skoly

Skola byla dokon&ena a oteviena v fijnu roku 1966 a zahajeni vyuky se konalo

1. listopadu 1966. V prvnim $kolnim roce navstévovalo zakladni Skolu 805 zaku, kteti byli
rozdé€leni do 27 tfid. Ve Skole bylo zaméstnano 65 pracovnikli. Ve vedouci pozici Skoly

se doposud vystiidalo pét feditelti. Ve Skolnim roce 1974/1975 dosahla skola prozatim

nejvyssiho poctu jak tiid, tak zak1, a to 28 tiid s 846 zaky.

Pocatkem roku 1992 se zakladni skola stala jako pravni subjekt ptispévkovou organizaci.
V roce 1999 byla zahéjena rekonstrukce celého skolniho aredlu, ktera probihala za plného

provozu. Vyucovani v plné€ zrekonstruované skole pak bylo zahajeno dne 1. zati 2004.
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Zaroven se timto dnem zménil nazev Skoly na ,,Zakladni Skola s rozsifenou vyukou télesné
vychovy*. Novy nazev skoly souvisel s otevienim sportovnich tfid. V priibéhu let vSak
doslo k Gtlumu programu sportovnich tiid a Skola zménila své zaméteni. Tim doslo dne

1. zafi 2008 k navratu k ptivodnimu nazvu ,,Zakladni skola“.

4.3.1 Vybaveni skoly

Skolu tvoii 7 pavilont, 2 $kolni sportovni hii§té a 2 hiisté vyuzivané §kolni druZzinou.
Vyucovani probiha ve 28 tfidach., z nichz 17 tvofi odborné mistnosti pro jednotlivé
predméty. V minulém Skolnim roce bylo odbornych ttid 18, ale z diivodu vysokého naboru

zaki do prvniho ro¢niku se musela z kapacitniho hlediska zrusit jedna pocitacova ttida.

Vsechny tiidy jsou opatieny pocitaci, interaktivni tabuli anebo promitacim platnem pro
zefektivnéni vyuky. Ve §kole jsou nyni dvé pocitadové udebny. Skola mé také vlastni

knihovnu.

Pro sportovni aktivity je $kola velmi dobfe vybavena. V ramci komplexni rekonstrukce
Skoly vznikla v areélu Skoly atleticka drdha s umélym povrchem a dvé ucelova hiisté také
s umélym povrchem. Déle Skola disponuje télocvi¢nou a posilovnou se saunou. Té€locvicna
oplyva mnozstvim moderniho vybaveni pro sport. Nachdzi se zde basketbalovy kos,

florbalové branky, lezeckd sténa, pruziny, kruhy, mice a dalsi t€locviéné nastroje.

4.3.2 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je tvofen feditelem Skoly, zdstupcem feditele, 25 uciteli a 8
vychovatelkami $kolni druziny. V letoSnim roce je pedagogicky sbor smiSeny s pievahou
zen a prumérnym veékem 46 let. VSichni ucitelé jsou vysokoskolsky kvalifikovani a
proskoleni pro praci se Skolni vypocetni technikou véetné obsluhy interaktivnich tabuli.
Jsou také zapojeni do dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Nékteti ucitelé a

vychovatelky vedou mimoSkolni zajmové krouzky, za n€z jsou placeni.

Na prvnim stupni pracuje ucitelka, kterd ma specializace zamétenou na poruchy uceni déti.
Vychovné poradenskou ¢innost zde vykonavaji dvé vychovné poradkyné, které se zamé&iuji
na otazky v oblasti vychovy, vzdélani, ptipadné dal$iho studia. Dale na $kole pusobi medik
prevence, u kterého je mozné, si dohodnou individualné schtizku, a ktery tesi problémy

Vv otazkach prevence rizikového chovani.
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4.3.3 Stravovani ve Skole

Skola svym zakiim poskytuje nékolik moznosti stravovani. Jednou z moznosti je i nakup
obcerstveni v automatech umisténych ve Skole v celkovém poctu 3 kusti. Jeden z automata
je zaméteny na zdravé produkty, zbylé dva nabizeji klasicky sortiment tvofeny pievazné
cukrovinkami a slazenymi népoji s vysokou energetickou hodnotou. Obédy ve Skole

zajist'uje skolni jidelna.
Skolni jidelna

Skolni jidelna ptipravuje kazdy vyudovaci den ob&dy pro déti i externi stravniky.
V roce 2000 prosla jidelna celkovou rekonstrukci véetné kuchyné. Déti tak obédvaji

V piijemném, prosvétleném a Cistém prostredi.

Maximalni kapacita jidelny je celkem 800 obédt na den. Kazdy den se jich vydé primérné
600. Zhruba 15 % stravniku tvofi Siroka vefejnost. Z zaki se pak stravuje v jidelné 99 %.
Pro vetejnost se obédy vydavaji v ¢ase 11:30-12:00 hodin, pro zaky od 12:00-14:00
hodin.

Skolni jidelna se pfi provozu #idi vyhlaskou €.107/2005 Sb. a dodrzuje veskeré hygienické
predpisy. Hospodarka jidelny sestavuje jidelnicek tak, aby byly dodrzeny zasady Skolniho
stravovani a doporucené vyzivové normy a spotiebni kos. Dle vyjadfeni hospodarky

zbyvaji do vycerpani finan¢niho limitu na nakup potravin nepatrné rezervy.

Obed se objednava a odhlasuje prostfednictvim ¢ipu na pocitaci pfimo ve Skolni jidelné
nebo pies internetovy online systém. Kazdy Zak dostane na zacatku Skolniho roku ¢ip
oproti zaloze, ktera mu je vracena na konci $kolniho roku. Soucasti jidelniho je seznam

alergend.

Hospodatka jidelny, kterd sestavuje jidelni¢ek a vedouci kuchatrka se nejméné jednou do
roka zGi¢astni §koleni o zdravém stravovani a vateni. Skoleni organizuje a proplaci Méstska
&ast Praha 4. Casto se také jidelna zapojuje do riiznych soutézi. Na podzim letogniho
Skolniho roku napftiklad ziskala diplom za nejlepsi ,,Netradicni pouziti plod podzimu ve

Skolnim stravovani‘.

Zasobeni surovin zajistuji smluvni dodavatelé, které hospodaika jidelny vybira na zakladé

ceny a kvality. Suroviny se dovazi v pravidelnych intervalech a pfi jejich evidenci je
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kontroluje hospodarka jidelny spolu s vedouci kucharkou. Kontroluji se hlavné zaru¢ni
lhita a kvalita potravin. Maso se dovazi vétsinou tfikrat tydné, ovoce a zelenina dvakrat za

tyden. Pfi vafeni se nepouzivaji zadné polotovary a vafi se pouze z Cerstvych surovin.

Kazdé tutery, stfedu a ¢tvrtek si mohou stravnici vybrat ze dvou hlavnich jidel. V ostatni
dny je nabizeno jedno hlavni jidlo. Polévka je podavana ke kazdému jidlu. K obédu je
zakim v nadobéch poskytnuta Cista voda, slazeny ¢aj a vétSinou 1 ochucené mléko.
Soucasti kazdého obéda je vzdy zeleninovy salat, kus ovoce (nejéastéji jablko nebo banan)

nebo moudénik.

Cena obédu se lisi v zavislosti na véku zaka. Jednotlivé vékové kategorie a s nimi spojena

cena obédu viz nasledujici tabulka.

Tabulka 1: VySe stravného

Vek Cena za obéd
6-10 26 K¢
Z4ci 11-14 28 K¢
15 a vice 30 K¢
Cizi stravnici _ 65 K¢

Zdroj: zpracovano dle ZS Bitovska

Zaci si hradi pouze naklady na potraviny, ostatni naklady (rezijni) plati Méstské ¢ast
Praha 4. Rezijnimi naklady jsou naklady na energie, opravy zafizeni, vybaveni kuchyné a

Skoleni personalu.

Ve $kolni jideln€ obédva 99 % zakd. Z nich 70 % na otazku, zda jim $kolni ob&édy chutnaji,

odpovédeli kladné.
Zdravy automat

Skola je zapojena do projektu Happysnack, ktera sdruzuje dva dotaéni programy a to
Miéko pro evropské Skoly a Ovoce do skol. Tento projekt garantuje Poradenské centrum
Vyziva déti. V rdmci projektu je v budove skolni jidelny umistén chladici automat,
nabizejici vyrobky zdravé vyzivy, které jsou svym sloZzenim a mnozstvim vhodné jako

svacina détem zakladni skoly.
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Ovoce je poskytované zdarma, ale pouze pro zéky 1.—5. ro¢niku. Mlééné vyrobky jsou pak
za dotovanou cenu poskytované zdkim 1.-9. rocnikl. Néarok na tyto vyrobky je vSak
omezen. U ovoce je narok ditéte stanoven pro kazdy skolni rok jinak a to podle poctu
zavazek. Pro tento Skolni rok maji zaci narok na tfi balicky ovoce a zeleniny za mésic.

U mlécnych vyrobkd ma dité narok na takovy pocet vyrobki, kolik je vyucovacich dnti

Vv jednotlivych zuctovacich obdobich. Zuctovaci obdobi jsou béhem Skolniho roku
dohromady tfi. Pokud zak svij limit presahne jesté pred koncem obdobi, mize si i nadale
vyrobky kupovat, ale za nedotovanou cenu. U ostatnich zdravych vyrobkti neni narok na

dotované ceny nijak omezen.

Zaci si mohou u hospodatky $koly vyzvednout bezplatné kartu, ktera je jim rovnou
aktivovana. Kartu, si pak kazdy vlastnik dobiji sam. Rodi¢e mohou prostfednictvim online
systému kontrolovat vysi kreditu na karté svych déti. Dale mohou kontrolovat pocet
vybéri a nastavit denni limit pro vybér z automatu nebo vybér omezit pouze na urcité

vyrobky.

Nabidka vyrobkll ve zdravém automatu se v prib¢hu roku méni. V soucasné dob& automat
nabizi bali¢ky plnéné mrkvi nebo mandarinkami, kakaova a vanilkova mlicka a zdravé

nizkokalorické ty€inky.
Ostatni automaty

V budové skoly jsou umistény dalsi dva automaty. Ty nabizeji Zakiim slazené a neslazené
napoje, bagety, sendvice, sladkosti, bramblrky a slané ty¢inky. Z napojl je nabizen jeden
druh pramenité vody, dzusy, ledové ¢aje a asi 50 % nabidky tvoii sladké limonady. Dale je
mozné v automatu zakoupit nékolik druht sladkych, pfedev§im cokoladovych ty¢inek a tii

druhy slazenych cerealnich tycinek.

Z vyhodnocovani dotaznikii vyplynulo, ze 83 % respondentii zatfazuje do jidelnicku ovoce
i zeleninu kazdy den. Dale bylo zjisténo, ze 55 % zaka si nakupuje ve skolnich
automatech. 53 % z nich si v automatech kupuje napoj, ve vétsin€ ptipadu pak sladké
limonady. 43 % zaka si v automatech nejcastéji kupuje sladké tycinky, bramburky a
ochucené suchary. Pouze 10 % respondenti pii koupi voli celozrnné ty¢inky a celozrnné

lupinky.
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4.3.4 Zajmové krouzky

Skola nabizi asi 30 mimoskolnich zajmovych krouzki, které jsou vétsinou vedeny
pedagogy skoly a jsou placené. Tento zdroj financovani se vyuziva jako odména pro
vedouci krouzku. Pfipadné se z takto ziskanych prostiedkid hradi néklady na pomicky a

ruzné pomocné materialy k uc¢eliim krouzk.

Zajmové krouzky jsou rizné¢ zamétené a poskytuji zaktim opravdu pestrou nabidku traveni
volného €asu po skolnim vyucovani. Krouzky jsou zaméfené hudebné, vytvarné,
pocitaCovée, jazykove a sportovné. Nabidka sportovnich kurzi je opravdu Siroka a
rtiznoroda. Vétsina z nich je uréena pro zaky 1. stupné a 6. roéniku. Zakiim na 2. stupni
byly nabidnuty krouzky orientalniho tance, jogy a street dance. Ani jeden z téchto krouzkt

se nenaplnil, a proto nebyly v leto§nim Skolnim roce otevieny.

Tabulka 2: Pocet Zaki ve sportovnich krouZcich podle roéniki

l.roé. |[2.ro¢. |3.ro¢. |4.ro€. |S.ro¢. |6.rof. | CELKEM

Florbal 8 9 8 8 5 / 38
Atletika 4 5 6 3 2 / 20
Micové pohyb. 11 5 10 7 0 / 33
Kopana 9 9 6 0 0 / 24
Judo 6 6 8 2 1 1 24
Joga 7 5 5 0 2 / 19
Tane¢ni a 5 9 11 4 7 2 38
pohybovy

CELKEM 50/56 48/51 54/77 24/52 17/58 3/50

Zdroj: zpracovéno dle ZS Bitovska

Z tabulky je ziejmé, ze o sportovni krouzky provozované skolou, je nejveétsi zajem ze
strany zakl prvniho aZz tfetiho ro¢niku. S pfibyvajicim v€kem z4jem postupné klesa. V

Sestém ro¢niku, navstévuji sportovni krouzky pouze 3 Z4ci.

Celkové je nejvétsi zdjem o tanecni a pohybovy krouzek s Zéky a se stejnym poctem zakt
florbal. Velmi oblibeny jsou také micové a pohybové hry se 33 zaky. Nejméné zaka

navstévuje jogu, kam jich dochazi 19.
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Z prvniho ro¢niku navstévuje sportovni krouzky 89 % zakt, z druhého ro¢niku 94 % a
z tretiho ro¢niku 70 % zaki. K velkému poklesu dochazi v ro¢niku ¢tvrtém, kdy navstévuje
sportovni krouzky mén¢ neZ polovina z nich a to konkrétné 46 %. V patém ro¢niku je to uz

29 % a alarmujicich je 6 % v ro¢niku Sestém.

Pti dotazovani na spokojenost zakl s nabidkou sportovnich krouzkt odpoveédélo 62 % ze
vSech zaki, ze jim krouzky vyhovuji. Ze skupiny zak, ktefi nejsou s nabidkou spokojeni,
tvoii 72 % zaci druhého stupné. Ti na otazku, jaky sportovni krouzek by do nabidky skoly

zaradili, nejCastéji odpovidali, ze by si vybrali fotbal, volejbal nebo plavani.
4.3.5 Prevence rizikového chovani

V ramci podpory zdravi organizuje $kola akce zamétené na protidrogovou prevenci.
Financovani téchto programil je zabezpeceno granty od zfizovatele a z Magistratu hlavniho
mésta Prahy v ramci projektu Zdravé mésto Praha. Zaci tietiho az devatého roéniku
pfispivaji na financovani 100 K¢ na rok. Spolupracujici organizace, které se podili na

preventivnim programu, jsou:

e Mcstska policie,

e Ceska koalice proti tabaku,
e Statni zdravotni Gstav,

e Imperativ,

e nia Art,

e Prevaliso.s. a

e Sananim.

KaZzdou tfidu navstivi béhem Skolniho roku cca ¢tytikrat specidlni metodik prevence. Ten
se prostfednictvim riznych dotazniki, besed a interaktivnich programu snazi u déti

vytvofit povédomi o rizicich a ohroZenich vyplyvajicich z navykového chovani.
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Zaci byli v ramci vlastniho dotaznikového Setfeni tdzéani, zda uz vyzkouseli koufit,

ochutnali alkohol a zda piji kavu. Vysledky ukazuji, ze z dotazovaného vzorku zaka:

e 18 % d¢ti vyzkouselo koufit cigaretu. Z toho ptevahu tvofili Zaci ve véku 14 a 15

let. Objevili se vSak i zaci ve véku 11 let. VétSinou jim byla nabidnuta cigareta od

kamarada.

e 39 % d¢éti vyzkouselo alkohol a to zejména ve vékové kategorii 14 a 15 let. V 60 %

ptipadt byl détem nabidnut alkohol od rodicu.

o 56 % zaki vyzkouselo kavu. Z nich ji pije ¢asto nebo dokonce denné 35 % déti ve

véku 14 a 15 let.

Piehled ziskanych grantl na protidrogovou prevenci v letech 2013 a 2014 poskytuje

nasledujici tabulka.

Tabulka 3: Pfehled granti

Rok podpory Nazev projektu Piidélena ¢astka
Dlouhodoby program primarni
2014 Y PIOSTRD 30 000 K&
prevence 2. — 5. ro¢nik
Dlouhodoby program primarni
2014 Y PIOSTEIP 20 000 K&
prevence 6., 7. rocnik
Dlouhodoby program primarni
2014 Y Prog P 20 000 K¢
prevence 8., 9. ro¢nik
Dlouhodoby program primarni
2013 Y Prog P 28 000 K¢
prevence 6., 7. roénik
Dlouhodoby program primarni
2013 Y Prog P 25 000 K¢

prevence 8., 9. rocnik

Zdroj: zpracovani dle Grantovy portal mésta Prahy, 2015

V ramci primarni prevence ziskala Skola v roce 2013 ucelovou dotaci od Magistratu

hlavniho mésta Prahy ve vysi 53 000 K¢. Dale ziskala uc¢elovou dotaci od ztizovatele Skoly

ve vysi 30 000 K¢. V roce 2014 Skola na tyto projekty ziskala jak z rozpoctu ziizovatele,

tak od Magistratu hlavniho mésta Prahy celkovou ¢astku 100 000 K¢.

36



V roce 2015 si Skola podala zadost o granty na stejné projekty jako v roce 2014. Tato

zadost je prozatim V procesu zpracovavani.

4.3.6 Dodatecna opatieni na podporu zdravého Zivotniho stylu

Zaci 8. roénikli maji v ramci vyuky 2 hodiny tydn& piedmét Vychova ke zdravi. Tento
pfedmét je vyuc€ovan po cely skolni rok. Mimo jiné se zaci v predmétu uci rozvijet kladny
vztah a odpovédnost jak ke svému vlastnimu zdravi, tak ke zdravi ostatnich. Nauci se, jaké
jsou zasady spravného stravovani, jaké je prevence pied navykovymi latkami a jak spravné

dodrzovat zdravy zivotni styl.

Pro 2. ro¢nik je v rdmci Télesné vychovy uréeno povinné plavani, které probiha v bazénu
v Podoli a to hodinu jedenkrat tydné. Vydaje si Zaci hradi sami. Dozorem zaku je tfidni
uditel a lektor plavani. Zaci 3. roéniku mohou dobrovolng v plavani pokracovat, ale $kola
tuto moznost nabizi pouze pro prvni pololeti. Tato aktivita poskytovana §kolou je détmi

hojné vyuzivana.

V zimnim obdobi §kola organizuje lyZatské zajezdy pro Zaky 7. ro€nikl a pted koncem

Skolniho roku také skoly v piirodé€ a ozdravné pobyty pro Zaky 1. stupné.

Z dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze 18 % respondentti snida nepravidelné a 8 % zaku
dokonce nesnida viibec. 10 % respondentti odpovedé€lo, Ze jim rodi¢e nechystaji pravidelné

svacinu do Skoly.

Dale byl vyhodnocovan BMI respondentti vzhledem k jejich véku. Z tdajt bylo zjisténo,
ze ze zkoumaného souboru byly obézni pouze 2 Zaci. S nadvahou se potyka 5 % déti a
robustnich je 9 % zakili. Vice nez polovinu ze vSech nadmérné vazicich a robustnich déti
tvofi zaci druhého stupné. Proporcionalni postavu ma 61 % zaku, z toho 52 % divek. 24 %

respondentl také neodpovidd normé a to naopak piiliSnou hubenosti a Stihlosti.
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4.3.7 Hospodarska ¢innost

Zakladni skola hospodafi s finan¢nimi prosttedky, které jsou ji poskytnuty ze statniho

rozpoctu od Magistratu hlavniho mésta Prahy. Dale Cerpa z rozpoctu od ztizovatele Skoly

-----

Skola ziskava uéelové dotace:
e na protidrogovou prevenci,
e pro potieby ciziho jazyka (na ndkup ucebnic a dalSich potieb),
e pro posileni mzdovych prostredk,
e pro asistenta (Skolu navstévuje dité s autismem, kterého doprovazi a béhem
vyucovani pomaha asistent), a

e na zvyseni plati pedagogt.

Skola provozuje mimo své hlavni &innosti, je§té ¢innost vedlejsi (hospodaiskou).
Z finan¢nich prostredki, ziskanych touto ¢innosti, hradi ndklady, na které ji nejsou

poskytnuty prostiedky ze statniho rozpoctu.
Prosttedky pro financovani jsou ziskavany dvéma zpusoby:

e prodejem obédl pro externi stravniky (Sirokou vefejnost),
e pronajmem nebytovych prostor, coz v ramci Skolniho aredlu predstavuje

télocvicna, hfisté a jidelna.
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Tabulka 4: Hospodafteni s finan¢nimi prostiedky ze statniho rozpoctu

/v tis. K¢&/ k 31.12. 2013
PRIJMY

dotace neinvesti¢ni 18.108
dotace ucelové 0
Piijmy celkem 18.108
VYDAJE

platy 13.181
OON 35
zakonné odvody 4.544
ptidél FKSP 132
ucebnice a uc¢ebni pomicky 119
dalsi vzdélavani ped. prac. 9
nemocenska 28
ostatni provozni naklady 60
Vydaje celkem 18.108
Hospodarsky vysledek 0

Zdroj: zpracovano dle Vyroéni zprava ZS Bitovska
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Tabulka 5: Hospoda¥eni s finan¢nimi

rostiedky od zfizovatele a vedlejsi ¢innosti

/v tis. K¢&/ k 31.12. 2013 Celkem
PRIJIMY HC VHC
piispévek 4.994 0 4.994
investicni dotace 0 0 0
ucelova dotace 53 0 53
vlastni pfijmy z HC 2.929 0 2.929
vlastni ptijmy z VHC 0 1.488 1.488
Piijmy celkem 7.976 1.488 9.464
VYDAJE HC VHC
Neinvesti¢ni naklady celkem 7.406 1.253 8.659
Vratka z rozpoctu energii 562 0 562
Vratka z rozpoctu odpist 8 0 8
Vydaje celkem 7.976 1.253 9.225
Hospodarsky vysledek 0 235 235

Zdroj: zpracovano dle Vyroéni zprava ZS Bitovska
Tabulka 6: Cerpéni a tvorba fondi v roce 2013
FONDY Stav Tvorba Cerpani Stav
31.12. 2012 vr. 2013 vr. 2013 31.12. 2013

FO 0,- 100 000,- 14 490,- 85 510,-
RF 121 317,- 382 625,- 157 568, - 346 374,-
FKSP 221 301,- 137 191,- 171 505,- 186 987,-
FRIM 56 536,- 642 197,- 666 258,- 32 475, -

Zdroj: zpracovano dle Vyroéni zprava ZS Bitovska
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Vysledek hospodateni z prostiedkl od zfizovatele v hlavni ¢innosti byl v roce 2013
vyrovnany, protoze skola musela z ptispévku od ziizovatele vratit nevycerpané finan¢ni
prostiedky u energii a odpist ve vysi 570 000 K¢. Hospodareni s prostiedky ze statniho
rozpoctu bylo za rok 2013 taky vyrovnané. ZlepSeny hospodarsky vysledek z vedlejsi
¢innosti ¢inil 235 000 K¢ a byl rozdélen do jednotlivych fondu skoly.

Znacné finan¢ni prostiedky byly v roce 2013 Cerpéany ze Skolnich fondl. Z rezervniho
fondu bylo ¢erpano 157 568 K¢ na udrzbu informacnich technologii. Z fondu reprodukce
investi¢niho majetku se ¢erpalo na vytvotreni multimedialni u¢ebny, obnovu pocitacového
vybaveni a na ndkup myciho stroje ve vysi 666 258 K¢. Z fondu kulturnich a socialnich

potteb bylo od¢erpano 171 505 K¢.
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5 Vyhodnoceni vysledkii a diskuse

Skolni areal Zakladni §koly Bitovska je velmi prostorny a pifjemny. Zaci tu maji mnoho
moznosti jak vyuzit sviij volny Cas a zabavit se o prestavkach mezi vyucovanim. Vzhledem
k tomu, ze se zaci musi béhem nekterych prestavek presouvat mezi jednotlivymi pavilony,
dostanou se tak ¢asto i na Cerstvy vzduch a nejsou celé dopoledne uzavieni v budové Skoly.
Z4ci maji moznost také vyuzit kolni hii$té kdykoliv béhem hlavnich piestavek, coz také

hojné Cini.

Skolni jidelna v souéasnosti vyuziva svou kapacitu pouze z 75 %. Z zak §koly sem chodi
na obédy 99 % z nich. Aby doslo k optimalngjsimu vyuziti $kolni jidelny, bylo by potieba
se zam¢éfit vice na externi stravniky. Jednou z moznosti jak naplnit jidelnu je cilena
propagace na skupinu lidi, ktefi by o tento typ stravovani mohli mit zajem. Cilovou
skupinou by mohli byt lidé ze socialné slabsich vrstev, jelikoz cena kompletniho,
plnohodnotného jidla zde ¢ini 65 K&. Konkrétni feSeni propagace by mohlo byt tisk

1500 ks letakd, které by se nasledné rozmistily na pracovnim a socialnim tGfadu Prahy 4.
Predbézna kalkulace tisku letaki Cini pii poctu 1500 ks ve formatu AS 2500 K¢ véetné
DPH. Tato castka je celkem zanedbatelna ve srovnani s eventualnim ziskem fady novych

stravnikd.

Dalsim nedostatkem $kolni jidelny je absence ptipravy jidel pro zaky se specialni dietou.
Ptestoze je podle zakona ptiprava dietnich jidel Skolni jidelné umoznéna, nejsou
hospodarka a vedouci kuchyné pro takovou ptipravu a sestavovani jidel dostatecné
proskoleny. Tento problém by mohla pomoci vyftesit nutri¢ni terapeutka nebo dietni sestra,
které by mohli ptislusny jidelnicek sestavit. Téchto sluZzeb by mohla jidelna vyuZit i

v ramci celkové ptipravy jidel.

Velmi pozitivné je hodnocena prace skoly s dota¢nim programem Ovoce a mléko do skol,
pod zastitou projektu Happysnack. Déti si tuto sluzbu velice oblibily a ovoce a mlé¢né
svaciny jim poskytuji ptisun dopoledni energie. Jediny nedostatek tohoto projektu je vSak
Vv tom, Ze ovocné a zeleninové sacky si mohou odebrat pouze Zaci prvniho stupné. Skola
samotnd bohuzel nema na tyto restrikce vliv. Ur¢itou kompenzaci jsou vSak pro déti

druhého stupné ovocné nebo zeleninové salaty v ramci regulérniho obéda.
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Skola by se také méla zamyslet nad automaty, které nabizeji pfevazné nezdravy sortiment.
Tyto automaty by se mély ze Skoly odstranit, nebo by se m¢la zménit pravé nabidka
produktii. V tom piipadé by mél byt omezen pocet sladkych limonad, sladkych tycCinek a
bagety by mély byt zcela odstranény. Automaty by mély v optimalnim ptipad¢ obsahovat

vice mineralnich a pramenitych vod, kvalitnich dzust a nejriznéjsi ceredlni tycinky.

Zékladni skola Bitovského nabizi velké mnozstvi riznych mimoskolnich krouzkt, zejména
klade velky duraz na sportovni vyziti svych zakl. Prvni stupeit ma vysoky podil ucasti na
sportovnich krouzcich. Zaci druhého stupné viak o tyto krouzky hromadné ztraci zajem.
Skola by tak mé&la zvazit zménu nabidky sportovnich krouzkil pro starsi déti tak, aby i pro
n¢ byly atraktivni a tudiz mély dostatek pohybu. Z vysledkl dotaznikového Setfeni by stalo
za zvézeni, zafazeni volejbalu a fotbalu. Krom¢ mimoskolnich zajmovych aktivit §kola

provozuje v ramci vyucovani plavani, lyzairské zajezdy, skoly v ptirod¢ a ozdravné pobyty.

Preventivni programy se zdaji byt celkem u¢inné. Skole se dafi ziskavat kazdy rok granty
na primarni prevenci, a to hlavné od zfizovatele, ale také ptimo ze statniho rozpoctu.
Prevence by se vSak méla vice zaméfit na nejstarsi zaky skoly. Ti méli totiz ze
zkoumaného souboru zaki podle vysledkt dotaznikového Setfeni nejvice zkuSenosti

s navykovymi latkami. Vhodné by byly naptiklad ob¢asné besedy s rodici, kteti by byli
obeznameni s aktudlnim stavem na $kole a ziskali by od odborniki cenné rady jak pfi
problémech s navykovymi latkami postupovat. Rodice tuto problematiku ¢asto podcenuji a
1 diky své pracovni vytiZenosti nejsou schopni na svych détech poznat pfiznaky opilosti ¢i
poziti n&jaké navykovée latky. Zajimavé je i to, Ze vétSina déti, které v dotazniku uvedly, Ze
maji n€jakou zkuSenost s koufenim nebo alkoholem, uvedly své rodice jako ty, ktefi jim
cigaretu nebo alkohol nabidli. Nemélo by se zapominat ani na energetické napoje a kavu.
Ty obsahuji velké mnozstvi kofeinu a zvlasté energetické napoje mladému organismu ve

Vyvoji zajisté neprospivaji.

Celkove skola puisobi piijemnym dojmem a i pies drobné nedostatky, je zde vidét snaha
podporovat zdravi Zak a vést je ke zdravému zZivotnimu stylu, ktery je u dospivajici
mlédeze velice dilezity. Tento fakt podporuje 1 vysledek dotaznikového Setteni, ze kterého

vyplyva, ze pouze 10 % zaki trpi nadvahou nebo obezitou.

43



6 Zavér

Tato bakalaiska prace byla zaméfena na zdravy Zivotni styl a na pfistup zkoumané

zakladni Skoly k dané problematice.

Prvni ¢ast prace se zabyva charakteristikou zadkladnich pojmt, které se vazou k tomuto
tématu a k jejimu vypracovani byla pouzita odborna literatura a internetové zdroje. Na
pocatku bylo nutné stanovit si definici zdravi a jeho zakladni determinanty. Déle byly
predstaveny hlavni faktory ovliviujici zdravy zivotni styl, jako vyziva, pitny rezim, pohyb
a Vv neposledni fad¢ spanek. Byly uvedeny zakladni zdsady zdravého stravovani déti a
mladeze, vhodné a nevhodné napoje a charakteristika Skolnich i mimoskolnich
pohybovych aktivit. Byl objasnén pojem obezita, ktery je povazovan za jednu

zZ nejrozsitenégjSich civiliza¢nich nemoci ohrozujicich hlavné zépadni civilizace. Velky
prostor byl vénovan také rizikovému chovani déti, jako je koufeni, konzumace alkoholu a
jinych nadvykovych latek. Zde byl zkouman pozitivni vliv primarni prevence, ktera se snazi

svou ¢innosti rizikovému chovani ptedchazet.

Vyzkumna ¢ast byla vypracovana na zakladé podkladi poskytnutych skolou, vlastniho
pozorovani, rozhovorl se zaméstnanci Skoly a pomoci dotaznikového Setfeni. Vyzkum
probihal na Zékladni §kole Bitovska a bylo zji§tovano, jak se Skola stavi ke zdravému
zivotnimu stylu svych zakl. Pozornost byla upfena zejména na moZnosti stravovani déti ve
Skole, dale na Skolni sportovni aktivity a na prevenci rizikového chovani. Byly uvedeny
pridélované granty a nasledn¢ bylo analyzovéano celkové hospodateni Skoly s financnimi

prostiedky. V posledni ¢asti bylo doporu¢eno feseni drobnych nedostatku, ke kterym prace

dosp¢éla.

Na zaklad¢ analyzy instituce a vyhodnoceni vysledki se autorka domniva, ze cile
bakalaiské prace byly splnény a Ze jeji zavery prinesly neékteré poznatky, které by mohly

soucasny stav pomoci zlepsit.

Je zjevné, Ze idedlni nastaveni stravovacich navykt mladé populace je jesté€ béh na dlouho
trat’, ale pozitivni je, Ze se o problematice hojné mluvi. Na zdklade bakalarské prace
autorka usuzuje, ze i pfes nékolik malo nedostatkt se skola k vyse uvedenym tématim

stavi Celem, 1 kdyz samoziejmé nemiize suplovat roli zdkonodarcti, ani rodiny.
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8 Prilohy

Piiloha ¢. 1: Skolni jidelna

Zdroj: ZS Bitovska
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Ptiloha ¢. 2: Ukazka Skolniho jidelniho listku

Jidelni listek od 16.2.2015 do 22.2.2015

8 pfi Z$ Bitovska, Bitovska 1246/2, PRAHA 4 - Michle, 14000
Telefon: 261 264 062, Bankovni spojeni: 2000837379/0800

M E-mail: hauptova@zsbitovska cz, WWW: www zsbitovska cz
- ~ - pondsli 16.2.2015
| Polevka se syrovym kapanim 13,97,
1. | Hlavni Jidlo | mexicky gulas 1, . chieb, pe“lvo 1 6 11 N
Népo; dopin€k ovocny ¢aj,ochucene mleko T mouémk 1

utery 17.2.2015
Polevka ' horacka /houby,brambory/ 1, - R S e e oy R g
1. Hlavni Jidio | kufeci steak, ke¢up 1,, ameru&ké—mamso_;— S5 &
Napoj, dopinék = zeleny &aj, ochucené miéko 7,. zeleninovy salét
_Flolévka horacka /houby,brambory/ 1, B g N,
2.} Hiavni Jidlo veprova pecené 1,, brambory, baby-maf 7___“
Napoj, dopinék | zeleny ¢aj, ochucené miéko 7, zeleninovy salat
< Y )
stieda 18.2.2015
io_iéyka vyvar s bylink svitkem1,3,7.9
1.| Hiavni Jidlo  hovezi vafené, testoviny 13, rajska omacka 1, E
Napoj, dopinék | éaj s citronem, miéko 7,, ovoce T .
Polévka vyvar s bylink.svitkem 1,3,7,9 g
2.| Hlavni Jidlo | tortilly s kufecim, masem, zelenlnou a dipem 17 Sy e
Napoj, dopinék €a) s citronem,mléko 7, ovoce e
TR i
Gtvrtek 19.2.2015
Polévka zeleninova s lusténinou 1 6 9
1.| Havni Jido | rybi file smazené 1,4,3,7,, brambory o ey
Napoj, dopinék ‘: ovocny ¢aj,ochucené miéko 7,, zeleninovy salat 1
Polévka ‘ zelemnova s lusténinou 1,6, 9
2. Hiavni Jidio francouzské brambory 3,7 A
Napoj, dopinék ' ovocny ¢aj ochucene mléko 7 -;t—a—lén;\o_vy salat R )
R aal
patek 20.2.2015
Polévka r kminova s vejci
1. | Hiavni Jidlo kachna pe¢end, bramborove knedliky 1,3,.

Napoj, dopinék ' €aj se sirupem, kysane zeli

53 414‘:"l %

% %
: aF
Zména jidelnino listku vyhrazena \E’ T %:3
mmmmvmudjwemuan.mum-mmkmmmm ::"’E ~

Vytiténo programem Jideini listky, verze 7.1
Barda SW. HW s ro . www barda cz 45

Zdroj: vlastni fotografie
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Ptiloha €. 3: Viceucelové sportovni hiisté a atleticka draha

e

Zdroj: ZS Bitovska
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Ptiloha ¢. 4: Zajmové krouzky na Skolni rok 2014/2015

A0V
ol ity

M Zakladni Skola, Praha 4, Bitovska 1/1246

B T L e e Ty

Nabidka zajmovych krouzku na Skolni rok 2014/2015.

Hudebni krouzky

MNazev krauzku Vyuéujici Cena Termin konani Urceno pro
Flétna / Keybord Klenovska 850 Keé  St14,30- 1530 1. stupen
Flétna / Keybord Klenovska B50 K& Pa 13,00 - 15,00 1. stupef
Dramaticky krouZek Melicharova B850 KE St 14.30 — 16.30 (sudé tydny) 1.stupen
Sportovni krouzky
Nazev krouku VyuEujici Cena Termin konani Uréeno pro
Flarbal Vostinak 600 Ké Po+St1345-14,45 1. a 2.roénik
Flarbal Vostifak 600 K& Po+5St 14,45 - 15,45 3. aZ 5. roénik
Atletika Vostinak G600 KE Po1545-1645 1.stupefi
Migowé a pohyb. hry  Ostrytova 600 Ké  UtCt 14,00-15,00 2. a# 4.roénik
Micové a pohyb. hry Hiadik 400 Kg €t 13.00-14.00 1.roénik
Kopané Jarolim 1.000 K& UtCt 15,00 - 16,00 1.roénik
Kopana Jarolim 1.000 K& UtCt 16,00 - 17,00 2. — 3.roénik
Judo Vanék 900 Ké St1545-16,30 1.stupen
Judo Vanék 1.700 K& St15,45 - 16,30 + Pa 15,00 - 16,00 1.stupen
Joga Srcova 680KE Po13,30-1430 1.- 3.roénik
Joga Srncova 690 KE Po1430-1530 4. — G.rocnik
Joga Smcova 690 K& Po 15,30 - 16,30 7. — 9.roénik
Tane&ni a pohyb. Smcova 690 Ke S5t14,30-1530 1. — 4.roénik
Street dance Smcova 690 K& S5t15,30 - 16,30 5. — 9.roénik
QOrientalni tance Benzinia FOOKE Po14,45-1545 1.stupen
Orientalni tance Benzinia 700 K& Po 15,45 - 16,45 2 stupen
Vytvarné krouzky
Mazev krouzku Vyugujici Cena Termin konani uréeno pro
Keramika Jersakova  900KE Ut 13,00 - 14,00 1.stupeni
Keramika Jersakova 900 K& Ut 14,00 - 15,00 1.stupen
Keramika Jersakova 900 K& ¢t 14,00 - 15,00 1.stupen
Viytvarné techniky Hiadik B50Ké  Ut13.30 - 14.30 1. — 3.roénik
Kreativni dilna Vaniékova 900 Ké Po15.00-16.00 5. = 9.roénik
Jazykové krouzky
Méazev krouzku Vyuéujici Cena Termin konani uréeno pro
Francouzsky jazyk Waidinger zdarma P& 14,00-1445 6.- 9. roénik
Latina Waidinger zdarma Pa14,45-15230 6.- 9. roénik
Anglicky jazyk doplr. Cistotova BOOKE ¢t 13.00 - 14.00 1.roénik
Anglicky jazyk doplr. Cistotova GOOKE €1 14.00 - 15.00 2. — 3.rotnik
Pocitacové krouzky
Nazev krouzku Vyuéujici Cena Termin konani uréeno pro
PC pro 1_tfidu Cistotova BO0OKE PAa13,30-1430 1.roénik
Procviéovani na PC Cistotova 600 KE €t 15,00 - 16,00 2.- 5.roénik
Procviéovani na PC Cistotova 600 KE Pa14.30-15.30 2.- 5.roénik
Ostatni krouZky
Nazev krouZku Vyueujici Cena Termin konani uréeno pro
Sachy Véavra Bo0Ke  Ct14,00-14.45 1.stuped
Miady prirodovédec Holanova B. 600 KEé St 14,00 - 15,00 3. - 9. roénik
2.9.2014

Zdroj: ZS Bitovska
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Ptiloha €. 5: Percentilovy graf (divky)

BODY MASS INDEX (BMI)
Divky 0 - 18 let
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Vék roky © Grant IGA MZ CR NJ/6792-3/2001, SZU

Zdroj: Marinov, Pastucha, 2012

52



Ptiloha €. 6: Percentilovy graf (chlapci)

BODY MASS INDEX (BMI)
Chlapci 0 - 18 let
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kg/m’ Percentil
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Zdroj: Marinov, Pastucha, 2012
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Ptiloha ¢. 7: Hospodateni Skoly s finan¢nimi prostfedky z hlavni a vedlejsi ¢innosti

TABULKA ¢.1 s
Hospodafeni s prostredky od zfizovatele v hlavni ¢innosti a z vedlejsi hospodarské ¢innosti ZS
v tis. K&/ k 31.12.2013 Celkem
PRIJMY HC VHC
piispévek 4.994 0 4.994
investi¢ni dotace 0 0 0
ucelova dotace 53 0 53
vlastni piijmy z HC 2929 0 2929
vlastni piijmy z VHC 0 1.488 1.488
Piijmy celkem 7.976 1.488 9.464
VYDAJE HC VHC
Neinvesti¢ni naklady celkem 7.406 1.253 8.659
Vratka z rozpoctu energii 562 0 562
Vratka z rozpoctu odpisti 8 0 8
Vidaje celkem 7.976 1.253 9.225

Vyroéni zprava (zdroj: ZS Bitovska)

54




Ptiloha ¢. 8: Hospodateni $koly s finan¢nimi prosttedky ze statniho rozpoétu

TABULKA &2
Hospodareni s prostiedky ze statniho rozpoétu MHMP/
v tis. K¢/ k 31.12.2013
PRIJMY
dotace neinvesticni 18.108
dotace uéelové 0
Piijmy celkem 158.108
VYDAJE
platy 13181
00N 35
zikonné odvody 4.544
pridél FESP 132
uéebnice a ufebni pomiicky 119
dal3i vzdélavini ped.prac. 9
nemocenska 28
ostatni provozni naklady 60
Vvdaje celkem 18.108
Hospodiisky visledek 0

Piiloha ¢. 9: Cerpani a tvorba fondi v roce 2013

Vyroéni zprava (zdroj: ZS Bitovska)

v TABULKA ¢3
Cerpani a tvorba fonda v roce 2013
Stay Tvorba Cerpani Stav
FONDY k 31.12.2012 vr.2013 vr.2013 k 31.12.2013
FO 0,- 100.000 .- 14 490 - 85510.-
RF 121.317 - 382.625 - 157.569 - 346.374 -
FKSP 221.301 - 137.191 - 171.505 - 186.987 -
FRIM 56.536.- 642.197 - 666.258 - 32475 -

Vyroéni zprava (zdroj: ZS Bitovska)
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Pfiloha ¢. 10: Dotaznik

Pohlavi: Muz Vek: Vyska:

D

2

3)

4

5)

0)

Dotaznik

Zena

Snidas doma pravidelné kazdy den?
e Ano
s Ne

e Nesnidam viibec

Chystaji ti rodice svadinu kazdy den?
e Ano
s Ne

Nakupujes ve Skolnim automatu?
e Ano
e Ne

Co v automatu nejcastéji kupujes?

Chutnaji ti ob&dy ve skolni jidelng?
e Ano
o N&kdy
e Ne

Jis zeleninu a ovoce kazdy den?
e Ano
o Nekdy
e Ne
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7) Zkusil/a jsi nekdy koufit cigaretu?
e Ano

e Ne

8) Pokud ano, kdo ti cigaretu nabidl?

9) Zkusil/a jsi nekdy pit alkohol?
e Ano

e Ne

10) Pokud ano, kdo ti alkohol nabidl?

11) Zkusil/a jsi pit kavu?
e Ano

e Ne
12) Pokud ano, jak ¢asto kavu pijes?
o Kazdyden
¢ Casto (minimalng 3x za tyden)
o Malo (maximalné 1x za mésic)
13) Vyhovuje ti nabidka sportovnich krouzku, které skola nabizi?
e Ano
e Ne

14) Jaky dalsi sportovni krouzek bys do nabidky zatadil/a?
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