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Anotace

Diplomové prace s nazvem Uroveii a moZnosti osvojovani techniky fe¢i u déti
na 1. stupni ZS v souvislosti s logopedickym krouzkem pojednava o piileZitostech
a eventualitach pro déti ve véku naleZejicim prvnimu stupni ZS, které maji obtize v fe-
¢ové oblasti poptipadée v jinych oblastech, které se spravnym vyvojem feci souvisi. Pra-
ce se sklada ze dvou dlilezitych sloZek. V prvni — teoretické ¢asti — jsou rozebrany a po-
psany dilezité pojmy, které je tieba o daném tématu znat, aby bylo mozno porozumét
¢asti nasledujici. Druha — prakticka ¢ast — je zaméfena predev§im na zpracovani poznat-
kt a informaci pozorovanych nebo zjisténych v praxi. Zasadni podklady k praci jsem
ziskala v rdmci souvislé pedagogické praxe, pozorovanim logopedického krouzku
a prostiednictvim rozhovort s pedagogy. Veskeré poznatky jsou v této ¢asti prace syste-
maticky zaznamenany a rozebrany. Dulezitym vystupnim cilem je soubor napravnych,

kompenzacnich a preventivnich cviceni.

Kli¢ova slova: logopedie, fe¢, komunikaéni schopnosti, poruchy feci, vady feci,
naprava, reedukace, prevence, logopedicky krouzek, klinicky logoped, logopedicky asi-

stent



Abstract

The master’s thesis is called “The level and possibilities of acquiring the technique
of speech at elementary school children in associated with a speech therapy club®. It is
concerned with the opportunities and options for the basic school children age group
who face difficulties in the area of speech or areas connected with the appropriate spe-
ech development. In the first theoretical part the important terms necessary for under-
standing the topic are introduced and explained. The second practical part is focused
mainly on processing of findings and information gained by observation or teacher’s
training practice. The basic data for the research were gained during the teacher’s trai-
ning practice, observations of the speech therapy afterschool club and via interviews
with teachers. All the findings are systematically recorded and analysed in this part
of the thesis. The important outcome of the thesis is a set of corrective, remedial an pre-
ventive exercises.

Keywords: speech therapy, speech, communication skills, speech disorders, spe-
ech impediments, correction, re-education, prevention, speech therapy afterschool club,

speech-language pathologist, speech therapist
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Uvod

Volba tématu diplomové prace byla velmi obtizna. JelikoZ mam pozitivni vztah
k ¢eskému jazyku, dlouhou dobu jsem byla piesvédcena, ze moje prace bude smérovana
na literaturu popiipad¢ mluvnici. Pfi prohlizeni navrhovanych témat diplomovych praci
mé prekvapiveé zaujala témata pani MgA. Bubenickové souvisejici s fe¢i. Po hlubsim za-

mysleni nad touto problematikou jsem se rozhodla pravé pro ni.

Vzpomnéla jsem si na obdobi svého utlého détstvi, kdy jsem ja sama v matetské
$kole navitévovala pani logopedku. Méla jsem problém s vyslovnosti hlasek R a R.
Moje obtize nebyly nijak zavazné a predevsim se zacaly fesSit v optimalni dobé, tim pa-

dem se hlasky pfed mym néastupem do prvniho roéniku ZS spolehlivé napravily.

Vim, ze potiZze v oblasti fe€i jsou v soucasnosti 0 mnohem rozsahlejsi nez dfive.
Béhem pedagogickych praktik a souvislych praxi jsem méla moznost si uvédomit zvy-
Sujici se pocet déti s narusenou komunikacni schopnosti, a to nejen v prvnim roc¢niku,
ale 1 ve tfidach vysSich. Myslim si, Ze v dnes$ni pifetechnizované dob& je nejveétSim
problémem nedostatek verbalni komunikace rodicii s détmi i v celé spolecnosti. Détem
proto chybi moznost sledovat spravny feCovy vzor. Vady fe¢i u dosp€lych osob nejsou
dnes vyjimkou. Dalsi kriticky bod vidim v ¢asto opozdéném feSeni davno ziejmych fe-

¢ovych problémtl.

Ve své praci chci zjistit, jaké moznosti ndpravy maji v souCasnosti déti, které
navs$tévuji prvni stupen zékladni Skoly a maji jakékoli fecové obtize. Také me zajima
uroven pomoci témto jedinctim, predevsim schopnosti, dovednosti a ochota vSech peda-
gogickych pracovniki, ktefi s nimi maji moznost pracovat, at’ uz v bézné vyuce nebo se
jim vénuji pouze v souvislosti s feCovym problémem. Jako prostiedek k ziskavani infor-
maci a poznatkli vyuziji pozorovani logopedického krouzku a rozhovory s pedagoz-
kami, které jsou soucasné logopedickymi asistentkami. Bé&hem souvislé praxe na za-
kladni skole chci pozorovat zdky s feCovymi obtizemi v jejich bézném prostiedi
a v ramci specializacni praxe si vyzkousSet praci s nékterymi z nich. DlleZitou soucasti
mé prace bude soubor napravnych, kompenzacnich a preventivnich cviceni, ktery by

mohl poslouzit logopedickym asistenttim, pedagogtim i1 rodi¢tim.

V textu se zabyvam informacemi pouze o konkrétni instituci — ZS Chlumec nad Ci-

dlinou.
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I. Teoreticka ¢ast

V teoretické¢ Casti této prace jde o vymezeni dilezitych pojml zpracovavané
problematiky. Déle je tfeba rozvést informace s danym tématem souvisejici, které pove-
dou k lepsimu utfidéni a pochopeni teoretickych poznatkli zvolené oblasti. Soucasti je
vymezeni pojmi fe¢, komunikace a jazyk, na které plynné¢ navazuji informace o fe-
¢ovém vyvoji, mluvnim vzoru a fecCovych vadach (jejich vzniku, pti¢inach, ptiznacich
i11écbeé). Na to navazuje kapitola s fakty o hlasu, jeho tvorbé a péci o néj. Do této kapi-
toly patii také pouceni o fungovani mluvidel a dychéani. V zavéru prvni Casti prace je za-
¢lenéna kapitola o védnim oboru logopedie, jeji historii a rozdé€leni soucasné logope-

dické péce, jejiz soucasti je logopedicka prevence.
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1 Komunikace, fFe¢ a jazyk

,,Dnesni cestina se mi zda strasne stejna. Chuda v té stejnosti... Jazyk je nevynale-
zavy. Tim, Ze spoustu véci za nas pojmenuji televize, noviny, prichazime do hotového
sveta, pro vSechno uz nam pripravili slova, slovni spojeni, véty. Neumime se zarazit
a rici si, jak bych to nazval... Nepéstujeme schopnost pojmenovavat*“ (Kutalkova 2005,

s. 11).

Takto smysli o soucasném lidském vyjadfovani Dana Kutalkova ve své knize.
V dnes$nim svété nalezneme nékolik dilezitych slozek dorozumivani, které vyuzivdme
bézné ke kontaktu. Mezi tyto slozky patii lidska fec, jazyk a komunikace. Tyto slozky se

vzajemné prolinaji a komplexné¢ do sebe zapadaji.

Vsechny zivé bytosti z naSeho svéta maji potfebu dorozumivani. U zvifat mizeme
pozorovat komunikaci prostfednictvim nepfeberného mnoZstvi zvukl.. Svou moznost
a schopnost komunikace vyuzivaji ptedev§im ve chvilich, kdy chtéji vyjadfovat své po-
city. At jsou to pocity pozitivni, ¢i naopak. Nej€astéji v situacich ohrozeni, ztraty, bo-
lesti, ale také se dokazi vyjadrit, kdyz citi stésti 1 hrdost. V podstaté podobné tendence
ma i ¢lovek.
recové komunikace je schopnost védomé pouzivat jazyk jako sloZity komunikacni systéem
znaki a symbolii ve vsech formach “ (Lechta in Klenkova 2006, s. 26).

Komunikace je tézko definovatelny pojem, ktery je mozné pouzit v riznych souvis-
lostech s mnohymi odvétvimi. Ve smyslu odpovidajicim tématu této prace se jedna
o dorozumivaci proces, pti kterém dochazi ke sdélovani, prenosu a ziskavani informaci.
Komunikace je pro ¢lovéka velice dulezita 1 z hlediska vztahti s ostatnimi lidmi, protoze
diky ni miize vyjadiovat své pocity 1 nazory a jejim prostiednictvim mize udrzovat
a prohlubovat vztahy. Komunikaci Ize rozdélovat na verbalni a neverbalni. Verbalni ko-
munikace se realizuje prostfednictvim mluvenych slov ¢i psané fe¢i. Neverbalni komu-
nikace miize slouzit i samostatn¢, ale vétSinou je pouzivana jako dopliujici prostiedek
ke komunikaci verbalni. K neverbalni komunikaci fadime postoje i pohyby téla, mimiku
obliceje, gesta, ocni 1 fyzicky kontakt, vizualni vzezieni Cloveka a také hlasovy ton.

Re¢ je schopnost typicky nalezejici ¢lovéku. S uménim fedi se ¢lovék nerodi, ale

ma dané vrozené dispozice k tomu, aby se fe¢ mohla casem vyvinout. Ke spravnému
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vyvoji fe¢i je tieba mnoha podnécujicich aspektli z prostiedi, ve kterém dité vyrusta.
Re¢ miizeme rozdélovat na vnitini a vnéjsi. Vn&jsi fed je nazyvana jako mluva. Zna-
mena to schopnost vyuzivat mluvidla k vyjadiovani a sdélovani. U vnitini fe¢i jde
o schopnost tfidéni a zapamatovani myslenek, které je jedinec schopen vysvétlit i vy-
jadfit prostfednictvim feci, at’ uz verbalné — prostfednictvim slov a vét nebo graficky.
Néstrojem feci je jazyk.

Jazyk lze oznadit jako druhotny dorozumivaci prostfedek. Vime, Ze jazyk se lisi
podle narodnostnich vloh. Je zde také odliSeni podle oblasti, ve které Zijeme, poptipade
dle oblasti, ve které Zili nasi pfedci, nez zakotvili na daném uzemi. Kdyz ¢loveék pouziva
nas cesky jazyk, je tfeba aby znal jeho systém. Je zde déna jasna rovnice, kde ¢lovek
musi umét ¢esky jazyk, aby mohl mluvit ¢esky, ale jazyk se nauci pouze v pripad¢, ze se
bude snazit o jeho pouziti pii mluveni (Klenkova, aj. 2012, s. 19-24).

1.1 Vyvoj re€i — ontogeneze

Existuji dva pohledy na fe€ovy vyvoj. Prvnim pohledem nazirdme na vyvoj fy-
logeneticky jako na zaklad vSeho. Pro tuto praci je zadsadni vyvoj ontogeneticky, ktery je
pro praci s détmi dulezité alespoii orientacné znat.

., Na pocatku bylo slovo... Rec je schopnost, kterd je ddna pouze clovéku. Jeji roz-
voj je tesné svazan s rozvojem mysleni. To, zda uz dité mluvi a jak moc mluvi, je proto
castym namétem rozhovorit maminek na lavickach v parku. Prvni slovo je s napétim
ocekavano celym pribuzenstvem a prvni veéticky nejsou ani po dlouhych letech zapo-
menuty. Neni sporu, Ze jde o véc diilezitou, ale predstavy o tom, kdy viastné ma dité za-
c¢it mluvit, se casto rozchazeji. Jak to tedy vlastné je? “ (Kutalkova 2010, s. 9).

Ontogeneze lidské teci je pifirozenou soucasti lidského Zivota. Probiha soucasné
s ontogenezi lidského téla. Nejznatelnéjsi pokroky probihaji v prvnich tfech letech Zivo-
ta ditéte, poptipadé v mlad§im ptedskolnim véku. Retovou ontogenezi proto délime
do dvou zdkladnich obdobi, které se potom dale rozclenuji. Jednd se o ptipravné
(ptediecové) obdobi a obdobi vlastniho vyvoje feci.

Piipravné obdobi probihda béhem prvniho roku zivota. Rozdéluje se na n¢kolik
fazi. Prvni faze, Cerstv€ po narozeni, se nazyva obdobi kiiku. V tomto obdobi neni kiik,
jak se cCasto mylné¢ domnivame, vyjadienim pouhé nespokojenosti nebo né&jakého

problému. Dité se takto doZaduje kontaktu piedev§im s matkou. Ma potiebu pocitit jeji
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pritomnost a slySet jeji hlas. Takto hleda pocit jistoty a bezpeci. V tomto obdobi je kiik
jeho jedinou moZnosti dorozumivani. Kiik se po dobu tohoto stadia vyvoje feci rozviji.
Naptiklad je dit¢ od pocatku schopno nasadit pouze mekky hlasovy zacatek, kolem
druhého mésice nasazuje i hlasovy zacatek tvrdy. Po obdobi 6. tydne plynule navazuje
obdobi broukadni, ve kterém jsou znatelné pohyby mluvniho aparatu a vyuziti dechu
pii tvorbé zvukl. V tomto obdobi se nejprve vyjadiuje prostfednictvim rizného brou-
kani a houkani. Pozd¢ji miazeme slySet zvuky podobné slabikam. Jsou ziejmé i rozdily
ve vySce hlasu. Od 3. mésice nasleduje obdobi zZvatlani. Nejprve jsou vydavany pudové
zvuky, které jsou v podstaté stejné u déti po celém svéte. Mezi 6. a 8. mésicem uz neni
zvatlani pudové, ale je tu snaha o napodobovéani, kterym reaguje na prostiedi, v némz
zije. V této fazi je podstatné na dit€¢ spravné¢ mluvit. Nejde o obsah, ale o spravnou,
klidnou a srozumitelnou fe¢. Je mozné pouzivat zdrobnéliny — daji najevo ditéti city, ale
nikdy se nesmi na dité€ §iSlat. Po 10. mésici Zivota ditéte ptichazi obdobi rozumeni reci.
Dité nerozumi v§emu, co fekneme, ale zvyka si na orientaci v nasi feci podle tonu, me-
lodie ¢i situace. Okolo prvniho roku Zivota, miize byt schopno reagovat na rizné poky-

ny, které patfi k jeho dennim ¢innostem (Kutalkova 2010, s. 9-11).

Druhé ¢ast vyvoje se nazyva vlastni vyvej feci. Jedna se o obdobi zhruba okolo
jednoho roku az do konce zivota. V obdobi jednoho roku se zacinaji objevovat prvni
slova. Toto obdobi se nazyva emocionalné-volni, kdy se dité¢ snazi prostfednictvim slov,
nebo kratkych vét, vyjadfovat své potieby, pfani a pocity. V dob¢ mezi 18. az 24. mési-
cem dité prochdzi obdobim egocentrickym, kdy sice stale napodobuje své okoli, ale veli-
ce ¢asto si mluvi samo pro sebe, ¢imz odhaluje funkce mluveni samotného. V ¢ase mezi
druhym a tfetim rokem Zzivota, reflektujeme obdobi asociacné-reprodukcni, ve kterém je
dit¢ schopno pojmenovavat a postupem cCasu stale vice vyuzivd komunikacéni
schopnosti. Je tfeba ditéti jeho komunikacéni pokusy opétovat, aby nedoslo k frustraci.
Okolo tretiho roku jedince zacinad obdobi logickych pojmu. V této fazi prechazeji
konkrétni vyrazy do sféry abstraktniho mysleni. V tomto procesu zevSeobectovani zis-
kavaji znama slova pro dit¢ jasny obsah. Jedna se zde o narocné ¢innosti v mysleni, pro-
to se muze stat, Ze se ditéti pletou hlasky, zaménuje je za podobné nebo nékteré vyne-
chéava. Je tieba se na feCové obtize ditéte zaméfit a preventivné na nich pracovat, aby
nepierostly v zavaznéjsi. Posledni fazi je obdobi intelektualizace. Nastava na prelomu

tretiho az ctvrtého roku Zivota a pietrvavd az do dospélosti. Zde se jedna o neustalé
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roz§ifovani slovni zasoby, odliSeni konkrétnich pojma od abstraktnich, znalost grama-
tiky a komplexni zlepSeni kvality fecového projevu (Klenkova 2006, s. 36, 37).

1.1.1 Faktory ovliviiujici vyvoj Fe€i ditéte

Faktory, které ovliviiuji fe¢ ditéte, mizeme v podstaté rozdélit do dvou skupin.
Do prvni skupiny fadime dispozice vrozené, tedy biologické. Rozhoduje zde dédi¢nost
v piipadech, Ze n¢kdo z rodiny trpél vrozenou vadou teci ¢i poruchou dal§ich smys-
lovych organti k feci potiebnych. Do této kategorie tedy zafazujeme i naruseni sluchu,
zraku a opozdény vyvoj. Druhé skupina obsahuje faktory socialni. Mezi tyto faktory za-
fazujeme v prvni fad€ prostiedi, ve kterém dité vyristd, predevsim tedy jeho rodinu.
Dit¢ potfebuje, aby mu rodina pfinaSela mnoho podnéti ke spravnému rozvoji feci.
Pokud rodina kvalitné a pravidelné verbaln¢ komunikuje s ditétem, mél by vyvoj feCové
oblasti probihat v normé. Casto rodina nedovede vytvofit spravny fe¢ovy vzor, protoZe
nema potfebné zkusenosti ani pfedpoklady. Vliv na fe¢ ditéte v rodin€ maji nejen dospé-
Ii, ale 1 déti (sourozenci). Mezi dalsi socialni vlivy pasobici na fe¢ ditéte fadime dalsi
dospélé osoby, se kterymi dité travi vyznamny ¢asovy usek. Patii sem ugitelé MS i ZS,
vychovatelé, vedouci zajmovych krouzka. Déle sem fadime vrstevniky a kamarady, kte-
i se Casto stavaji vzory, pro n€které jedince a to nejvice ve stylu vyjadfovani a slovniku.
V neposledni fade¢ jsou déti a jejich feCovy vyvoj ovliviiovany médii (Vagnerova 2000).

1.1.2 Recovy vzor dospélych osob

Mnoho dospélych osob, které ptichazeji casto do kontaktu s détmi, si ani neuvédo-
muje, jaky na né mohou mit vliv. Déti, v rtiznych vékovych obdobich, maji tendence
k napodobovani. Pfedevsim se prostfednictvim napodoby uci a tito dospéli maji dilezi-
tou tlohu vzoru. Je tomu tak i v feCové oblasti. Proto by si mély osoby v jejich okoli
uvédomit a zamyslet se, nad dasledky svého pocinani. Tyka se to pfedevSim rodict,
dalSich ¢lent rodiny, uciteli a vedoucich volnocasovych aktivit.

Prvnim feCovym vzorem je pro dité vétSinou matka. V tésné blizkosti za ni byva
otec a pak zbytek rodiny. Rodice by si méli uvédomit, Ze dité uz od narozeni vnima své
okoli a potiebuje slyset lidsky hlas, tim paddem by s nim méli ¢asto vhodné komuni-
kovat. V prvnim roce je dit€¢ schopno vnimat tempo a melodii hlasu, registruje také
slova a predevsim skrze hlas vnima rozpolozeni dospélého. V pozdéjsim veku, kdy dité
zvatla, je vhodné po ném opakovat spravné to, co feklo a ne ho opravovat. Postupné je

vhodné dité vtahovat do dialogu. Nejprve se vyuzivaji dialogy velice kratké, naptiklad
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pti louc¢eni musi po pozdravu dospélého nasledovat pozdrav od ditéte a naopak. Dospéli
by méli mluvit v pfitomnosti ditéte klidng, s dikladnou artikulaci, pfimétené hlasité
a hlavn¢é by nem¢li Sislat. Dale je dalezité davat ditéti dostatek podnétti ke komunikaci
a prostor k samostatnému vyjadfovani. Prostfednictvim vypravéni pohadek, fikani
basnicek, zpivani pisnicek i Cetbou ukazuji ditéti spravné mluvni navyky a pfirozené
rozSifuji slovni zasobu. Tyto podminky spravného fecového vzoru jsou splnitelné. Poti-
ze mohou nastat v piipadé, kdy rodi€ trpi vadou feci. Pokud vyhleda pomoc logopeda je
vSe v pofadku. Ten mu poradi, jakym zplisobem se ma snaZit o napravu a jak ma komu-
nikovat s ditétem (Kutalkova 2010, s. 105, 106).

Dtlezitou roli v komplexnim vyvoji ditéte ztvariuje také ucitel. Ten se podili
na tvorbé podminek ve Skolnim prostiedi prostiednictvim motivace a to po strance po-
znavaci, pracovni, emocionalni, socialni a také ma vliv na slozku komunikacni. Mluva
je prostiedkem komunikace a ta je zase prostfedkem ke spravnému uceni. UCitel, at’ uz
v predskolnim nebo zakladnim vzdélavani, by si mél uvédomovat dulezitost sebe, ja-
kozto vzoru. M¢l by si uvédomit sviij vliv na dité a podle toho uzplsobit svij feCovy
projev. Je znamo, ze ucitel je pro dit¢ v urCitém véku vzorem identifikaCnim a zasadni
autoritou. Tim vice mize dité ovlivnit. Jeho tkolem je rozvijet komunika¢ni kompeten-
ce a snazit se v této ¢innosti dosahnout nejvyssi mozné urovné. Ucitel mize hrat také
dualezitou roli v oblasti prevence i diagnostiky fecovych vad (Vagnerova 2000).

1.1.3 Fylogeneticky vyvoj

Tento pohled na vyvoj feCi je zobrazenim historického hlediska. Jedna se o vyvoj
¢lovéka po fyziologické 1 anatomické strance. Nelze opomenout rozvoj mozkovych pro-
cesl, zpusobu pohybu a mnoho dalSich aspekti. Tento vyvoj je oznacovan jako fy-
logeneze, kdy je nahlizeno na komplexni vyvoj lidské rasy. Soucasti tohoto vyvoje je
1 vyvoj feci, proto ho nazyvame fylogeneticky. Nékteti odbornici odhaduji, ze vznik lid-
ské teci se odvijel od napodobovani zvukii zvitat uz pred dvéma desitkami milionti let.
Jini tvrdi, Ze rozvoj zacal pted péti miliony let, kdy odhaduji zdsadni anatomické zmény
v rustu mluvnich organii a pfedevs§im v rozriistani mozkové hmoty. Toto vedlo k rozsi-
feni mnoha lidskych schopnosti v¢etné teci. Podle védct, tvoteni prvni hlasky, odpovi-
dajici na$i feci, zapocal homo sapiens asi pfed 130 000 lety. Celkova fe¢ podobna

dnesni se objevila zhruba pted 80 000 lety (Kejklickova 2011, s. 17-19).
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1.2 Vady reci

Recové vady miizeme nejéast&ji vidét u déti ve véku piedikolnim. Dnes ale vime,
ze ani porucha feci u dospivajicich, dospélych ¢i starych osob neni vyjimkou. Kazdy
¢lovék mé pravo vyhledat odbornou pomoc a musi mu byt poskytnuta odborna péce, ja-
kou potiebuje. Samoziejme se ocekava vzajemna spoluprace.

V soucasnosti rozliSujeme veliké mnozstvi typi fe€ovych poruch ¢i vad, které maji
jeste navic rtizné stupné zédvaznosti. Je mozné, ze se nekteré lehci formy poruch postu-
pem casu upravi samy, ale nelze na to spoléhat. Proto je dilezité, aby rodie déti,
kdykoli budou mit jen podezieni, byli obezietni. M¢li by se informovat, co je a neni
ve stavajicim veku ditéte obvyklé a poptipadé vyhledat véas odbornou pomoc. Je di-
lezit¢ se neukvapovat, ale také nic nezanedbat. Pokud si rodi¢e nejsou jisti, je dobré
nejprve navstivit détského lékare, ktery nam je schopen doporucit potfebného od-
bornika, ¢i nds informovat, Ze pomoc logopeda prozatim neni nutnd. Toto urcité nezna-
mena, ze by se feCovymi vadami ditéte neméli dale zabyvat. Ocekava se od nich, a to
1v ptipadé, Ze je jejich dité¢ naprosto v potadku, neustala pomoc pii rozvoji komuni-
kacnich schopnosti jejich potomkii. Vzdy je dulezité na dité¢ ¢asto mluvit, pred¢itat mu
nebo vypravét pohadky. Potfebna je 1 spravna artikulace a hygienické navyky. Tyto uve-
dené ptiklady prevence by mély byt samoziejmosti. Existuje mnoho dalSich moznosti,
jak pusobit na komunikacni slozku ditéte (Dolejsi 2001, s. 14).

Klenkova (2006), rozdéluje vady teci do péti kategorii podle toho, kdy a jakym
zpusobem vznikaji. Dale také podle toho, jaké soucasti téla a feCové slozky nejvice
ovliviiuji. Radi sem:

* Naruseny vyvoj fe¢i (Opozdény vyvoj feci, Vyvojova dysfazie);

* Organicka porucha teci (Afazie);

* NaruSena ¢lankovaci fe¢ (Dyslalie, Dysartrie);

* Naruseni zvuku fec¢i (Rinolélie, Palatolalie);

* Poruchy plynulosti feci (Koktavost, Breptavost);

* Neurotické poruchy fe¢i (Mutismus, Elektivni mutismus, Surdomutismus).
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1.2.1 NaruSeny vyvoj feci

Vyvoj détské teci je velice obsahly proces, na kterém spolupracuje rozvoj fady
dal$ich oblasti. Mezi tyto oblasti lze zahrnout vyvoj motoriky, mysleni, socializaci
1 senzomotorické vnimani. Dale existuje Siroka fada ovliviiujicich faktora, které se déli
na vnitini a vn&jsi. Faktory, které se vazi ke stavu a schopnostem organismu, se nazyvaji
vnitini. Mezi n€ fadime spravny vyvoj zraku a sluchu, vrozené fecové dispozice, nepo-
rusenou psychiku a centralni nervovou soustavu, spravny vyvoj mluvnich organti, dosta-
Cujici intelekt a celkovy dobry fyzicky stav. Vnéjsi faktory souvisi s prostiedim, ve kte-
rém dité zije. Zasadni je zde komplexni vychova a jeji piisobeni na dité. Pro uspokojivy
rozvoj komunikatu je tfeba dostacujictho mnozstvi pfiméfenych podnétl a Casta sti-
mulace samotné komunikace. (Klenkova 2006, s. 63)

., Naruseny vyvoj reci chapeme jako systemové naruseni jedné, vice anebo vsech
oblasti vyvoje reci (osvojovani materského jazyka, rozvijeni jazykovych schopnosti)
u ditéte s ohledem na jeho chronologicky vek. Deficity se pak mohou projevovat v rovi-
ne morfologicko-syntaktické, lexikalne-séemanticke, foneticko-fonologické a pragma-
ticke (Mikulajova in Klenkova 2006, s. 64).

1.2.1.1 Opozdény vyvoj reci

VétSinou se ocekava, Ze dit¢ bude své prvni slovo produkovat kolem jednoho roku
zivota. V tomto obdobi Ize povazovat za slovo jakykoli zvuk, ktery se vztahuje k né&jaké
osobé& ¢&i predmétu. Rada déti za¢ind mluvit mnohem pozdgji. Stale je to v poradku,
dokud nepftijde, v tomto ohledu zasadni, vékova hranice 3 roky. Déti, které ve véku
tfi let nemluvi, popifipadé mluvi vyrazné¢ méné nez jejich vrstevnici, se oznacuji jako je-
dinci s opozdénym vyvojem feci. Pokud bude mit rodi¢ takovéto podezieni mél by vy-
hledat odbornou pomoc.

Ptic¢iny opozdéného vyvoje feci jsou rizné a je jich opravdu mnoho. Jednou z nej-
Cast¢jSich pficin je vliv prostiedi, kde dité stoji o kontakt, ale nedochézi k opétovani ko-
munikace, poptipad¢ jsou signdly vysilané ditétem chépany jinak, nez dit¢ ocekava.
Mezi dal$i pfic¢iny patii citova deprivace, kde dité trpi nedostatkem pozornosti svych
blizkych. Rodice ¢asto nemaji dostatek ¢asu, aby byli schopni uspokojit zvidavost ditéte
a poskytnout mu nové informace ¢i vzory. Do kategorie pfi¢in dale muze patiit deé-
di¢nost, nedonosenost, LMD, vady zraku, sluchu ¢i mluvnich orgdna poptipad¢ i autis-

mus.
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Dit¢ s opozdénym vyvojem feci se ve veétSin€ piipadd zcela vyrovna svym
vrstevnikim. Je vSak dualezité pochopit pficiny, které vedly ke vzniku problému, vé-
novat se celkovému rozvoji ditéte a spolecné s timto také rozvoji fecovych schopnosti.
Po celou dobu procesu je nutné tidit se pokyny odbornika a potfebami ditéte. Velice du-
lezitou roli zde sehrava spoluprace rodicu, logopeda a samoziejmé mateiské Skoly, kte-
rou dit¢ denné¢ navstévuje. Komunikacni schopnost se ve vétSin€ ptipadl vyrovna a dité
zahajuje povinnou $kolni dochazku bez obtizi. V nékterych piipadech se vsak u ditéte
projevi dyslalie (narusené artikulace hlasek). Horsi situace pro jedince nastane, pokud
V takovém piipadé se opozdéni meéni na vyvojovou poruchu s ndzvem dysfazie, ktera je
mnohem zavaznéjsi (Kutalkova 2005, s. 131-137).

1.2.1.2 Vyvojova dysfazie

Patii mezi vyvojové poruchy. Pfimo je u nékterych autort klasifikovana jako spe-
cificky naruSeny vyvoj fecovych schopnosti. V minulosti ji byly pfisuzovany rizné pfi-
¢iny 1 pfiznaky a z téchto divodl byla 1 jinak nazyvana. Napftiklad alalie (méla blizko
k afazii), sluchonémota ¢i détska vyvojova nemluvnost. V soucasnosti je za prvotni
a dulezity pfiznak povazovano opozdeni fe€i. Mezi dalsi ptiznaky, které lze rozeznat
patii naptiklad chuda slovni zasoba, nizka vyjadfovaci obratnost, casté chyby pii sklo-
fovani 1 ¢asovani, zdmeéna podobnych slov a mnoho dalSich. Jako hlavni pfi¢iny jsou
vnimany poskozeni ¢i nezralost centralni nervové soustavy. Mezi dalsi pfi¢iny se mize

fadit komplikované t€hotenstvi ¢i porod i lehka mozkové dysfunkce.

Podle toho, do jaké miry je vada rozsahla a v jaké ¢asti mozku se nachazi hlavni
pfi€ina potizi, se dysfazie roz¢leituje do tiech kategorii. Nemluvnost je oznaovana jako
nejtézsi typ dysfazie. Dit¢ s touto diagndzou je schopno vyjadiit se pouze pohybem,
nikoli mluvenou feci, ani hlasem. V nékterych ptipadech je postiZzeno i porozuméni feci.
Toto postiZzeni Casto znemoZiluje rozumovy vyvoj. Stiednim stupném poruchy je
dysfazie t€zka neboli castecna nemluvnost. Tento stupent poruchy zdvazné postihuje ko-
munikaci a nasledné¢ mtize omezit rozumové schopnosti. Rozvoj fe¢i probiha pozdéji
a zna¢né pomaleji. Dité se musi namahave ucit to, co si ostatni osvojili pomoci napodo-
by. Také zde mlze dojit k zastavé vyvoje pii nékteré etapé utvareni feci. Posledni ka-
tegorii lze nazvat jako lehci typy dysfazie. Pti tomto typu obtizi je rizikem chybna dia-
gnoza ditéte. Casto se stava, ze odbornici tyto lehéi typy povazuji za dyslalii. To zptsobi
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nemalé problémy. Metody napravy dyslalie nejsou pro tuto poruchu, a¢ v nejmirnéj$im
stadiu, dostacujici, a proto se v této situaci Casto stava fe¢ predmétem konfliktu mezi ro-
di¢i a détmi. Timto se dit¢ mize také dostat k potizim pii vzdélavani. Hrozi zde veliky

dopad na psychiku (Kutalkova 2005, s. 137-139).

V nékterych publikacich je uvadéno deleni dysfazie ve dvou zékladnich kategori-
ich:

* Motoricka dysfazie — je porucha tvorby feci mluvené i psané. Pohybova ¢innost
mluvidel je zna¢né obtizna. Jedinec s timto typem poruchy ma velikou zasobu slov, kte-
rym bezpecné rozumi, ale neni schopen vétSinu téchto slov prevést do verbalni komu-
nikace, proto uptednostiuje komunikaci neverbalni. Jelikoz je pro tyto osoby jednodussi
komunikace neverbalni, mivaji snahu se slovni komunikaci vyhybat.

* Senzorickd dysfazie — znamena, Ze je zde naruSen proces vnimani feci. I kdyz je
dit& velice mluvné, jeho slovnik je velice omezeny. Casto mu rozumi piedeviim rodina.
Ostatni jedinci, se kterymi nepiijde casto do styku, mohou mit problém pti komunikaci
s nim. U téchto déti byva Casto naruSen fonematicky sluch, slabé sluchova pamét’ i obti-
ze pti porozuméni (Dvotdk 1998, s. 44).

K terapii dysfazie je tieba pristupovat komplexné. Nezabyvame se pouze oblasti
feCi, ale snazime se pusobit na vSechny oblasti, které maji vliv na vyvoj fecovych
schopnosti. Je tieba rozvijet oblast mysleni, zrakového 1 sluchového vnimani, jemné
1 hrubé motoriky, pamét’, pozornost, orientaci, grafomotoriku i fe¢. Jsou zde vyuzity me-
tody edukacni, reedukacni a rehabilitacni, které je nutné kombinovat. Pfi celém procesu
diagnostiky 1 terapie je nutna spoluprace vSech moznych zainteresovanych osob, jako je
pedagog, logoped, foniatr, psycholog, neurolog, rodice a v kazdém ptipad¢ 1 dité
samotné (Klenkova 2006, s. 73-75).

1.2.2 Organicka porucha reci

Do této kategorie je zafazovana pouze porucha s nazvem afazie. Mezi vadami feci

maé samostatnou pozici vzhledem ke své vyrazné odliSnosti ode vSech ostatnich.
1.2.2.1 Afazie

Porucha afazie ma zcela samostatnou kategorii. Ma vSak blizko k n€kterym dalSim
vadam, které se netykaji bezprostiedné oblasti feci. Je provazena rozsdhlym mnozstvim

riznorodych symptomi, diky kterym se timto problémem zabyvaji odbornici mnoha
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obortil (neurologie, neurolingvistika, psycholingvistika, ...). Afazii mizeme nazvat jako
ztratu teci, ke které dochdzi poskozenim jedné z mozkovych hemisfér. Mezi Casté pfici-
ny vzniku této vady fadime: mozkové piihody, intoxikace centralni nervové soustavy,

urazy mozku, mozkové nadory a encefalitidy. Toto se tyka afazie obecné.

U déti se tato porucha objevuje pod nazvem détskd vyvojova afazie. V détském
veku toto postizeni jeste nelze jednoznacné pojmenovat, protoze vyvoj feci nebyl ukon-
¢en. Rozhoduje zde globalni rozumova vyspélost ditéte a vyvojova etapa teci, pii které
byl mozek postizen. U déti se mezi nejcastéjsi pfiiny fadi urazy hlavy a mozku. Mezi
dalsi, ale méné casté 1ze uvést epilepsii, mozkové nadory a encefalitidy. Pro dité je toto
onemocnéni o mnoho komplikovangjsi, jelikoz postihuje teprve vyvijejici se fec
a mnoho schopnosti neni zautomatizovano. Ptiznaky, které 1ze pozorovat, jsou abstrakt-
ni slovni zasoba, nejednoznacné formulace, slabé feCové porozuméni a pouha kratkodo-
ba sluchova pamét. Tyto ptiznaky se promitaji i do Skolni uspéSnosti. K dal§im
projevim ftadime neplynulost fe€i, poruchy artikulace ¢i poruchy cteni a psani
ve Skolnim obdobi. Pfiznaky détské vyvojové afazie rozdélujeme podle véku.

e 2-3 roky — prvnim projevem je ztrata feci, pak nasleduje rychlejsi znovuosvojeni
feci
* 3-4 roky — individualni projevy, riiznorodé smisené symptomy afazie

e 4-10 let — smiSena nebo globalni afazie, piisobici na smysly i motoriku (Klen-
kova 2006, s. 77-88)

U déti rozliSujeme tii typy afazie. Jedna se o afazii motorickou, senzorickou a glo-
balni. Senzoricka afazie piisobi na sluchovou a zrakovou slozku. U sluchu je problém
pfedevSim s poSkozenim jadra sluchového analyzatoru. Dale je zde mozna porucha
akustické gnose — zvukového poznani. Jedinec Casto nechdpe vyznam slov, mluvi pie-
kotn¢ a zkomoleng¢, Casto pouziva opisu neboli parafrazie. Ve zrakové slozce je porusen
zrakovy analyzator, coZ znamena Ze postizeny pouzivd mluvenou fe¢, rozumi ji, ale
s rozuménim psanému textu mam problém. Dal$im typem je porucha motoricka. Zde je
postizena celkova motorika mluvidel. Disledkem je chaotickda mluva, Spatna artikulace
a neschopnost vyjadrit myslenky pomoci vétnych celkii. Posledni kategorii miizeme na-

zvat jako globdlni ¢i totdlni afazii. Jiz z ndzvu lze poznat, Ze jde o problém nejza-

21



vaznéjs$i. Dochézi zde k celkovému rozpadu feci. Jedinec neni schopen fe¢ pouzivat ani

rozumét ostatnim, tim padem neumdi Cist, psat ani pocitat (Zahradkova 2006).

Terapeutické metody a postupy u této slozité poruchy jsou predmétem zkoumani
mnoho let a to pfetrvava i v soucasnosti. Dnes je jasné, Ze jedinci s afazii pottebuji cel-
kovy rehabilitacni pfistup, ktery se sklada z péce logopedické, 1ékatské, fyzioterapeu-
tické a psychologické. Dnes je znamo nékolik moznosti nadpravnych metod a postupt,
které jsou v soucasnosti popsany zejména v zahranic¢ni literatute. Klenkova ve své pub-
likaci uvadi dva piistupy, které povazuje za stézejni. Kognitivné-neuropsychologicky
pristup se zabyva predevsim jazykovymi procesy. SnaZi se o jejich kompenzaci a obno-
veni. Vysledek je odhaleni poznavacich procesi, které jsou v normé. U nds se tento sys-
tém témét nepouzivd, nevnimame ho jako definitivné dokonceny metodicky postup.
Druhy zasadni postup nese ndzev pragmaticky (funkciondlni). Tato metoda klade dtraz
na zafazeni Clovéka s afazii do béZné spolecnosti. Ocekava afatikovu sobéstacnost
na zékladé moznosti odpovidajici komunikace, kdy je dalezitd obnova jeho schopnosti
pouzivat fe¢ a porozuméni v dané situaci. Nejprve jsou tvoreny jakési terapeutické
situace, pozdéji se o¢ekava porozumeéni i mimo ni. Vysledkem jakékoli terapie by méla
byt ta nejvyssi trovent komunikace, jakd je mozna pii konkrétnim poSkozeni mozku
(Klenkova 2006, s. 84, 85).

1.2.3 Narus$ena ¢lankovaci reé

Do kategorie naruSené ¢lankovaci fec¢i fadime dvé vady. Jde o dyslalii a dysartrii,
které jsou sice odlisné z hlediska pfiiny vzniku, ale postihuji stejné ustroji. Jednd se
zde o vady, kde je naruseno artikulaéni fe€ové ustroji. Tyto poruchy bychom mohli zafa-
dit k nejrozsifencjSim ze vSech.

1.2.3.1 Dyslalie

Jedna se o vadu feci, ktera se u déti vyskytuje uplné nejéastéji a kazdy clovek se
sni ur¢ité setkal. Casto se mizeme setkat s jinym oznatenim této vady — détska
patlavost. Jednd se o nespravnou nebo porusenou vyslovnost jedné ¢i skupiny hlasek.
Tato vada vznika postupem vyvoje vyslovnosti. Kazdy jedinec prochazi pti vyvoji ko-
munikacnich schopnosti fazi, kdy jednotlivé fonémy nejsou spravné vyslovovany. Jde
o0 soucast nezbytného procesu. Vyslovnost by se méla ustalit do 7 let, kdy dochézi k fi-
xaci hlasek a mluvy samotné. Pfiiny vzniku této vady lze rozdélit na vnitini a vngj$i.

Mezi vnitini pfi€iny zafazujeme télesné vady mluvniho organu, sluchové poruchy, neu-
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romotorické poruchy, nedostatek schopnosti rozlisit zvuky, poruchy centralni nervové
soustavy. Do vnéjSich pficin patii vliv sociokulturniho prosttedi, vék, pohlavi, nedosta-
tek citovych podnétl, nevhodny postoj k détskému mluvnimu projevu, nevhodna vy-
chova a pfedev§im nevhodny mluvni vzor. Mluvni vzor je v dané situaci naprosto za-
sadni. Rodice si ¢asto neuvédomuji, jak silny je napodobovaci reflex ditéte a co mohou

zpusobit nespravnou ¢i nevhodnou mluvou (Klenkova 1998, s. 11-14).
Klenkova (1998, s. 15), rozlisuje tfi zakladni formy dyslalie z hlediska vyvojového:

* mogilalie — dit¢ vynechava danou hlasku ve slovech, Casto ji nahrazuje stale

stejnym neurcitym zvukem;

* paralilie — pravidelné zaménovani hlasky za jinou, z divodu vékové nedozra-
losti vyslovit ji spravng;

* -izmus — vSechna oznaceni pro situaci, kdy je hlaska tvofena jinym zplisobem
a soucasn¢ na jiném misté nez je spravné, maji tuto piiponu (napf. sigmatizmus,
lambdacismus).

Obtize se spravnou vyslovnosti ma asi 50% déti, které nastupuji do prvniho ro¢niku
bornikem, tak dle jeho pokynli v domécim prostfedi. Déti nejcastéji mivaji potize s vy-
slovnosti kmitavych hlasek R, R, dale se sykavkami S, Z, S, Z a polosykavkami C, C.

Pii nespravné vyslovnosti souhldsek R a R se jednd o poruchu s nazvem rota-
cizmus. U hlasky R jde konkrétné o rotacizmus bohemicus. U vyslovovéni téchto hlasek
je dulezité kmitani jazyka a spravny vydechovy proud. Pokud neni néco v poradku,
hlaska R popiipadé R je vynechavana ¢&i nahrazena jinou hlaskou. R je nejéast&ji na-
hrazovano J, L, V, H, D. R je ménéno za hlasky Z, S, D, D, H. P tvofeni hlasek R, R se
objevuji i mogilalie a paralalie.

Sykavky miizeme rozdélit do dvou skupin. OdliSujeme sykavky ostré (S, Z) a tupé
(S, 7). Nespravna vyslovnost sykavek se oznaduje jako sygmatizmus. K tomuto problé-
mu zafazujeme i polosykavky, potom je déleni hlasek roz¢lenéno do dvou fad. Sykavky
fady S (S, Z, C) a sykavky fady S (S, Z, C). Casto se vyskytuje parasygmatizmus, kde
se sykavky zaménuji za T, CH, nebo jedna za druhou, naptiklad tupé za ostré a naopak.

Déle Ize jmenovat nespravné vyslovnosti ostatnich hlasek, které patii k méné Cas-

tym. Od nejméné se vyskytujicich jsou to hlasky P, B, M, kde se vyjime¢né zaméiuje
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B za neznél¢é P. Chybna vyslovnost F, V také neni ¢astd. Pokud se objevi, jsou tyto hlas-
ky vynechdvany. Pii nespravné tvorbé hlasek T, D, N, dochéazi k zaméné znélého D
zaneznélé T. Vady vyslovnosti J se vyskytuji vzacné, jde zde o paralalii. Pti vadach
v tvorbé CH, je hlaska vypousténa nebo zaménovana za H ¢i K. O néco castjsi jsou
vady vyslovnosti souhlasek G, K, které jsou chybn¢ nahrazovany pomoci T, D. Souhlas-
ka H zase byva nedobife nahrazovana neznélym CH. Mezi Castéji se vyskytujici z této
kategorie, fadime vadnou tvorbu L, které je vynechdvano nebo nahrazovdno hlaskami
J, H, V. Jako posledni, ale castou vadu, je nutné uvést chybnou tvorbu vyslovnosti v pfi-
padech T, D, N, u kterych déti vynechavaji hacky, tim padem je vyslovuji jako T, D, N.
Nécvik spravné vyslovnosti byva vétSinou dlouhodoby (Klenkova 1998, s. 37-58).
Pribéh napravy feci a osvojovani si spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek se kte-
rymi ma dité problém by mél probihat postupné, v n€kolika danych fazich. Nejprve je
nutnd spravna diagnostika. Dit€ podstoupi vySetieni u odbornika, ktery nejprve zjisti,
o jaky problém se v daném ptipad¢ jedna. Paklize se potvrdi dyslalie, je dal§im cilem
vySetieni zjistit vyslovnost vSech hlasek. Dale se zjist'uji pficiny, typy dyslalie, mira ne-
schopnosti vyslovit hlasku, ... Po dostatecné diagnostice se muze piejit ke konkrétni na-
prave. V prvni fad¢ je tfeba zautomatizovat motoriku mluvidel a uptesnit artikulaéni po-
hyby. K tomu ndm dobie poslouzi pfipravna cvi¢eni. Radime sem cvigeni dechova, fo-
nacni, artikulaéni, dale cvi¢eni na rozvoj motoriky mluvidel ¢i rozvoj fonematického
sluchu. V dalsi fazi ptichazi vyvozovani samotnych hlasek, coz je tézky ukol. Existuji
dvé moznosti vyvozovani. Dit¢ se mlze nejprve ucit pomoci napodobovani rtiznych
zvuki, kdy si postupné a nenasilné navozuje potfebnou hlasku. Hlasku lze vyvozovat
také mechanicky a konkrétn€, coz je vhodné spisSe pro dospélé osoby. Ve tieti fazi by
mélo dojit k hlaskové fixaci. Pti tomto kroku je dilezité upevnit artikulacni stereotypy
konkrétni hlasky a propojit je s akustikou. Hlasku je nutné procvicovat v riznych spo-
jenich, nejcastéji slabikdch a slovech hravou formou. V posledni etapé by mélo dojit
k automatizaci spravné vyslovnosti. V této fazi je na pocatku potieba opakovani slov
a vét po spravném vzoru logopeda. Postupné se dité propracuje k reprodukci basnicek
a uzivani spravné vyslovnosti pii ¢teni. Zavérem by méla byt schopnost pouzit spravnou

vyslovnost ve spontanni feci (Klenkova 2006, s. 113,114).
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1.2.3.2 Dysartrie

Vada dysartrie je povazovana za naruSeni celkového mluvniho aparatu a to i svald,
které se na fe¢ové produkci podileji. Je zde poruSena artikulaéni ¢innost i motorika mlu-
videl. VSechny tyto potiZze pochazeji od problémul v centralni nervové soustave. Dochazi

k potizim v hlaskovéni, ochabuje sila hlasu i feCové tempo.

Dysartrie mtize byt vadou vrozenou, ale 1ze ji také ziskat béhem zivota, kdy vznika
pricinou neurologického onemocnéni. Nejvice se vyskytuje u déti s détskou mozkovou
obrnou. Mezi dalsi pfi€iny, zptisoben¢ béhem téhotenstvi, patii nedostatek vitaminu K,
coz ma za nasledek krvaceni do mozku, dale pokusy o potrat, Grazy a infek¢ni
onemocnéni matky, nedonoSeni plodu. Je také mozné, ze nastanou komplikace béhem
porodu, které zapiicini tuto poruchu, jako naptiklad krvaceni pii porodu ¢i piiduSeni.
V dalsich zivotnich obdobich mize byt pfi¢inou meningitida, encefalitida, Giraz hlavy,
cévni onemocnéni, nador, roztrouSena skler6za a mnoho dalSich (Klenkova 2006,

s. 117-119).

Dulezité je rozeznat ptfiznaky, které ukazuji pravé na toto onemocnéni. Na prvni
pohled je znatelna zhorSend artikulacni obratnost jazyka, rti i tvafe. Dale je naruSena
komplexni mimika oblicejovych svali. Neptehlédnutelna je neschopnost ovladat celist,
tim padem je poruSena schopnost zvykani i polykdni. Ptiznaky jsou patrny i v hlasové
oblasti, kde dochéazi k chybam pfi tvorbé hlasu, na které nés upozorni zvySena nosovost.
Kli¢ovym ptiznakem, ktery je disledkem vSech vySe uvedenych je Spatn¢ srozumitelna

1cC.

Terapie déti s dysartrii je velice slozitd a komplexni lécebné postupy musi byt navr-
hovany individudlné. U mnozstvi dysartrikli se vyskytuje Casto dalsi postizeni, vétSinou
télesné, né€kdy 1 mentdlni, zrakové ¢i sluchové. VZdy je tieba se na tyto pfidané potize
ohlizet a podle toho spolupracovat i s dal§imi odborniky, napiiklad s fyzioterapeuty.
Pii napravé feci u dysartrikil je dilezité se zaméftit na procvicovani motoriky mluvidel
a artikulace, lze vyuzit také masaze mluvidel. Je tfeba procvicovat udrzovani o¢niho
kontaktu, dbat na stimulaci sluchu predevSim v oblasti diferenciace. Postupna prace
na celkovém slovnim vyjadifovani a udrzovani slovni zasoby neni vyjimkou (ANON

2010).
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1.2.4 NaruS$eni zvuku reci

Do této skupiny fadime dvé vady. Jedna se o rinolalii a palatolalii. Palatolalie je

vSak v literatuie mnohdy jmenovana jako samostatna jednotka.
1.2.4.1 Rinolalie

Tato porucha je v mnoha publikacich oznaCovana ¢eskym ndzvem huhnavost. Po-
stihuje nejen zvukovou stranku feci, ale také artikulaci. Projevuje se chorobnou zménou
rezonance zvuku hlasek na nosové. Dochazi zde k narusSeni rovnovahy mezi nosni a Ust-
ni rezonanci. Stava se tak ve chvilich, kdy se nosni dutina a nosohltan podileji velmi
malo nebo naopak prehnané na celkové rezonanci. Obvykle vyslovujeme nosové pouze
hlasky M, N, N (NG). Huhnavost rozdélujeme do dvou skupin, bud’ huhiiavost snizena,

nebo zvysena.

SniZzenou huhnavost lze nazyvat jako zavienou. Zavienou je pojmenovana pie-
devsim z divodu piitomnosti prekazky, kterd zmensSuje prostor v dutin€. U déti touto
prekazkou byva nejcastéji zvétSend nosni mandle. V mnohych piipadech je nutno tuto
nosni mandli odstranit. Mezi pfiznaky a potize spojené s timto problémem patii potize
s dychanim, nekvalitni spanek, téméf stalé rymy, Casté zanéty stiedniho ucha, nechuten-
stvi. Dite je kvili Spatnému dychéni Casto rozté¢kané, nesoustiedéné a nervozni. DalSim
disledkem je huhnava fe¢ a s tim spojené Spatné znéjici hlasky. Hlaska M zni chybné
jako B, misto NG slySime MG a N muiZze znit jako D. Mluva ditéte stale zni, jako by
mélo ,,plny nos* (Beranova 2002, s. 11, 12). U tohoto typu rinolalie se uplatiuji metody
napravy predevs§im po odstranéni nosni mandle. Vyuzijeme metody nacviku spravného
dychéni za pomoci dechovych cvi€eni. Nejprve provadime cviceni klidova, poté nasle-
duji cvi¢eni v pohybu. Dale nacvi¢ujeme spravnou artikulaci nosovek. Po tomto na-
cviku se je snazime uZzivat ve slovech a slabikach. Zavérem je schopnost spravné pouzit

nosovky ve spontannim mluveném projevu (Klenkova 2006, s. 136).

Zvysena huhnavost vznika z divodu Spatné funkce patrohlatanového uzavéru, ¢imz
dochazi ke vniknuti vydechového proudu do nosni dutiny. Z toho ditvodu ji 1ze nazvat
jako huhnavost otevienou. Lze tvrdit, ze fe¢ ditéte zni, jako kdyby ,,mluvilo nosem®.
Hlavni pfic¢inou tohoto problému je rozstép mekkého patra, poptipadé jeho zkraceni.
Mezi hlavni ptiznaky zafazujeme nezietelnou vyslovnost hlasek. Nejvice jsou postizeny
sykavky a hlasky P, T, K. Dalsi ptiznaky mohou byt deformace hlasu a vysoka dechova

spotieba (Zahradkova 2006). Pfi napravé tohoto typu rinolalie nejprve vyuzijeme cvi-
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¢eni pro nacvik spravného sméru vydechového proudu, déale se vénujeme jeho usmér-
flovani a zvySovani Gstni rovnovahy, k ¢emuz vyuzivdme cviceni na zlepSeni rezonance
(Klenkova 2006, s. 136).

1.2.4.2 Palatolalie

Zavaznou vadu s nazvem palatolalie mnozi autofi odd€luji jako naprosto samo-
statny druh, jini ji zafazuji k rinolalii, poptfipadé tvrdi, Ze je jejim poddruhem. Jde
o onemocnéni, které je vyvojového ptivodu a vznika na zéklad¢ dédi¢nosti jiz v embryo-
nalnim stadiu. Pfi¢inou této feCové vady jsou rozstepy.

Rozstépy rozdelujeme na nékolik druht podle mista, ve kterém vznikaji. Také je
rozdil mezi zdvaznosti rozstépu podle jeho rozsahu i umisténi. Nejmirnéj§im druhem
rozstépu je rozstép rtu. Dal§imi typy jsou rozstép dasni a rozstép patra, ktery nemusi byt
na prvni pohled vidét, ale presto je zavaznéjsi. O tom, do jaké miry je rozstép zdravi
ohrozujici, rozhoduje predevsim jeho délka a oblast, kterou zasahuje. V nékterych pii-
padech je mozny vznik rozstépu kombinovaného. Pfiiny vzniku rozstépi lze délit
na vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini pficiny patii dédicnost. Neni vSak jednoznacné dano, Ze
kdyz jeden z rodi¢t mél néktery z téchto problémd, dit€¢ ho urcit¢ zdédi. K vnéjSim pii-
¢indm tfadime zneciSténé zivotni prostiedi, psychické vypéti, rentgenové zareni, virova
onemocnéni, chemické latky, jako je napiiklad alkohol, drogy, 1éky. Je prokédzano, Ze
vnéjsi pric¢iny maji vliv pfedevsim u jedinct, kdy jsou obtize dany geneticky, ale roz-
hodné nelze vyloucit vznik rozstépu z vnéjsich pticin v piipadech, kde nehraje roli dé-
di¢nost.

V souvislosti s témito vadami jsou vzdy defektovana mluvidla, coz zplisobuje poti-
ze s feci. Mezi zasadni ptiznaky palatolalie fadime potize s artikulaci, chybnou rezonan-
ci, nesrozumitelnou fe¢ a mimické potize. Dal§imi Castymi symptomy je opozdény fe-

¢ovy vyvoj, sluchové vady i hlasové poruchy (Klenkova 1998, s. 63-75).
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., Nejznaméjsi klasifikace palatoldlie u nds je klasifikace Sovakova. Sovak (1965)
rozlisuje Ctyri stupné palatolalie:

1. stupen jsou zbytky palatolalie v podobé nenapadné huhnavosti a zbytkii dyslalie

vevrs

tikulace, avsak neprilis napadna ve sdélovacim styku
1II. stupen je palatolalie velmi napadna, 7ec je vSak srozumitelna

1V stupen je tezka deformace palatolalicka, pro kterou je rec jiz nesrozumitelnd. *
(Sovak in Klenkova 1998, s. 82).
Pti péci o dité s rozstépem je velice zasadni vyrovnani se rodiny, predev§im matky
s nastalymi komplikacemi. V dnesni dob¢ je prvotnim zésadnim feSenim plasticka ope-
race, kterd miize vyresit vrozenou deformaci. I po operativnim zékroku ¢eka celou rodi-
nu i dit¢ mnoho usili, aby dit¢ mélo moznost normélné¢ komunikovat. K operaci vétsi-
nou dochazi kolem patého roku ditéte. Do té doby je dilezité o fe¢ vhodnymi zpisoby
pecovat a rozvijet ji. V této fazi bychom dité neméli nutit k mluveni, ale je dilezita sna-
ha o spravny tecovy vzor a dostatek komunikaénich podnéth pro dité. Dale je tieba
v této fazi odstraniovat mimické poruchy v obli¢eji a snazit se na vadu neupozoriiovat.
Ani po operaci neni péce jednoduchd. Bezprostiedné po ni dochéazi ke zhorSeni fe-
¢ovych schopnosti ditéte, z ditvodu nezvyklého prostredi v ustech. Po operaci je tieba
pecovat nejen o samotnou fec, ale je nutné vénovat se cvicenim artikulaénim, dechovym
a prupravnym, coz jsou v tomto ptipad¢ masidze mekkého patra propojené s tvoienim
hlasu. Nad¢je na usp€Snou napravu je limitovana typem i rozsahem obtizi. Velkou roli
zde ma vile rodic¢t 1 ditéte samotného. Pokud je logopedicka péce a spoluprace rodict
intenzivni a spolehliva, je zde moznost schopnosti komunikace na dobré urovni — az
80% ptipadt (Kutalkova 2005, s. 185, 186).
1.2.5 Poruchy plynulosti fFeci

Zhruba jedna tfetina déti ma v urcitém obdobi rizné zavazné obtize s plynulou
mluvou. Tyto potize Casto vznikaji okolo tfetiho roku zivota ditéte z dtivodu rychlého
vyvoje fe¢i v tomto obdobi. Dité by chtélo v dané situaci sd¢lovat co nejrychleji a pre-
devsim co nejvice informaci. Jako disledek piekotného sdélovani informaci pod tlakem,
které mize mit vliv na nervovou soustavu, mohou vzniknout poruchy plynulosti feci.

Do této kategorie zatazujeme koktavost (balbuties) a breptavost (tumultus sermonis).
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1.2.5.1 Koktavost

Koktavost, cizim slovem balbuties, patii k rozsifenym a zdvaznym feovym poru-
cham. Jeji vymezeni a definice je velice obtizna z divodu rozsdhlosti pti¢in i pfiznaku,
které nejsou vSechny s jistotou potvrzeny. Z téchto ditvodu se koktavosti zabyva mnoho
oboril, mezi které patti logopedie, psychologie, lingvistika a mnoho odbornikl z oblasti
1ékatské. Bezpocet nejasnosti v oblasti balbutického problému, vedl soucasné odborniky
k zavedeni nového oboru, patficiho pod logopedii, s nazvem balbutologie. Autofi vy-
mezuji koktavost, velice raznorod¢€. V soucasné dob¢ se v nasi ¢eské logopedii vyuziva

jako zékladni vymezeni definice od slovenského autora Viktora Lechty (Klenkova 2006,
s. 153, 154).

,, Koktavost pokladame za syndrom komplexniho naruseni koordinace organu parti-
cipujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickym ne-
dobrovolnym (tonickym, klonickym)prerusovanim plynulosti procesu mluveni.“ (Lechta
in Klenkova 2006, s. 154)

Dle statistickych daji je o koktavosti zndmo, Ze se vyskytuje u 4-5% déti. Vime,
ze se pocet jedinct s touto vadou neustdle zvySuje, tim padem mizeme predpokladat
zvySovani zajmu logopedil o tento problém. Dalsi zajimavy udaj ze statistiky je po-
tvrzeni vyS$iho poctu balbutickych chlapct, asi v poméru 4 : 1 (Klenkova 2006, s. 155).

Podobné slozité jako s definovanim balbuties je to i s oznacenim jeho pticin. Mezi
uvadénymi diivody vzniku jsou nékteré potvrzené uz nekolik let, ale nachazime zde pfi-
¢iny, které byly prokazany az v dobé nedavno minulé, nebo jesté s konecnou platnosti
potvrzeny nejsou. Napiiklad v soucasnosti se nejvétsi procento pficin vzniku koktavosti
ptisuzuje dédicnosti, ktera dlouhou dobu byla uvadéna jako pti¢ina zkoumand a jako
ovéfeny ditvod se uvadi az v nékolika poslednich letech. Mezi €asté pfi¢iny vzniku patii
nevhodné vychovné plisobeni, kdy rodice v kritickém obdobi zvoli Spatny vychovny
ptistup (chladnost, vécnost, perfekcionalismus, nedislednost, pfehnana péce). DalSim
hojnym divodem byva zasadni zména, kterd silné zaptisobi na détskou psychiku, jako
naptiklad dlouhodoba nemoc, stéhovani, rozvod rodi¢t nebo nastup matky do za-
méstnani po dlouhém obdobi, kdy praci neméla a vSechen sviij ¢as vénovala ditéti. Pii-
¢iny miZeme také hledat mezi rodinnymi vztahy. Nejedna se pouze o vztah déti a rodi-
¢u, ale také o vztahy mezi sourozenci, kdy miize zacit koktat star$i sourozenec v dii-

sledku zmén navazujicich na narozeni mladsiho, nebo naopak koktd mladsi sourozenec
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vlivem nedostatku moznosti komunikovat vzhledem k aktivnosti star§iho. Chybou jsou
také nadmérné naroky na dité€, ve Skole 1 ve volno¢asovych ¢innostech (pfedevsim spor-
tech). Jednou ze zasadnich pficin jsou traumatizujici zazitky s dopadem na psychiku, at’
uz jsou dlouhodobé, nebo jednordzové. Toto by byly pfi¢iny piimé. Mluzeme vSak
jmenovat i pficiny, které¢ nejsou pfimymi disledky vzniku. Zatazujeme sem Spatné hos-
podafeni s dechem, neobratné ¢i chybné vyjadfovani, napodobovani nespravného fe-
¢ového vzoru, nezjisténi sluchové vady. Pfiiny vzniku se nevyskytuji jednotlive, u kaz-
dého balbutika jich odbornici objevi vice (Kutalkova 2005, s. 102-107).

Ptiznaky koktavosti miizeme pozorovat v mnoha oblastech. V oblasti dychaci je
znatelna nepravidelnost a povrchnost. Disledkem tohoto jsou viditelné kiece pfi tvofeni
hlasu, kdy jedinec pouzije tvrdy hlasovy zacatek, ktery je pro hlas velice skodlivy.
Pti artikulaci se u balbutikti nikdy neprojevuji vady vyslovnosti sami o sob¢, ale v du-
sledku kieci je poruSovan zacatek, v ojedinélych ptipadech i konec slov. Na zdkladé
téchto kieci rozd€élujeme koktavost na tii druhy. Koktavost tonicka se projevuje prodlu-
zovanim prvni hlasky (p_ an). Koktavost klonickou pozname podle opakovani slabik
¢1 hlasek trhanym zptsobem (p-p-p-pan). Posledni moznosti je koktavost smisenda, kde
se prolinaji oba tyto druhy. Mezi dalsi znatelné ptiznaky fadime nevyrovnané tempo
feci, chyby v melodii i pfizvuku, problémy s motorikou, nepfiméfenou gestikulaci a mi-
miku. Znatelnym symptomem je také vsouvani hlasek nebo slov do slov i vét, ve kte-

rych se vyskytovat nemaji (Zahradkova 2006).

Vzhledem k tomu, ze vznik balbuties nezplisobuje pouze jedna pficina, je vzdy ve-
lice slozité, vybrat vhodny terapeuticky postup. Naopak s prevenci to v podstaté obtizné
neni. Pfi preventivnich opatfenich je dilezité nechat dité pfirozené vyvijet a neklast
na n¢j v nizkém veéku prehnané naroky. Komplexni okoli, se kterym dité ptijde do styku,
by mélo poskytovat vhodny dychaci i feCovy vzor. Diraz by se mél klést
i1 na osvojovani rytmu, ktery lze snadno nacvicit prostfednictvim basnicek i pisnicek.
Pozdé&ji je moZnost propojeni s pohybem. Pfi prevenci hraje dilezitou roli postupné roz-
vijeni slovni zasoby a vyjadifovaci schopnosti. Pokud vyplynou néjaké obtiZze naznacuji-
ci koktavost, méli by rodi¢e pokracovat v ¢innostech souvisejicich s prevenci a navic si
roz§ifit své obzory. V této situaci je pro dit¢ dilezity pravidelny denni rezim a stere-
otypni — znamé hry, hracky, knihy 1 ¢innosti. DileZita je také trpélivost ve chvilich, kdy

se dit¢ zadrhava a nechce si nechat pomoci (naptiklad dopovézenim véty), je nutné vy-
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¢kat a nechat ho bez pferusovani dokoncit mysSlenku. Dobré je vyhybat se situacim,
o kterych vime, Ze dité stresuji a zhorsuji jeho mluvu. Pokud se rodina a blizké okoli di-
téte fidi danymi pokyny a jeho feCovy stav se v urcitém obdobi (asi jeden mésic) stale
nezlepSuje, je tfeba obratit se bezpodmine¢né na odbornika — logopeda. Ten provede ne-
zbytnd vySetfeni a zahajuje reedukaci feci. Na népravé se Casto podileji dalSi odbornici
jako je 1€kat a psycholog. Diilezita je spoluprace s rodinou i Skolou defektovaného dite-
te. Rodice také Casto pomohou logopedovi rozkliCovat piiCiny potizi. Zjisténi pficin, je
velmi dilezity poCin pfi 1€cbé, ktery pomiize ucelnéji nasmérovat 1écbu a mize cely
proces urychlit. Podle z&vaznosti obtizi je volena forma 1é¢by. Ta muze probihat
ambulantn¢, komplexné€, komplexné pfi hospitalizaci 1 ve specialni §kole. Ambulantné
probiha nejcastéji. Tuto 1écbu absolvuji jedinci, jejichz postizeni nema vyrazny vliv
na komunikaci. Dité s rodici pravidelné navstévuje logopeda, ktery kontroluje pribéh
a dava pokyny k domadci népraveé. Komplexni 1écba koktavosti se vyuziva u déti, které
maji vyrazné problémy s komunikaci. Tato 1é¢ba piisné dba na pravidelny rezim ditcte.
Navstévy logopeda jsou zpocatku kazdodenni a k t€émto névstévam je pripojeno dvakrat
denné cvi€eni v domécim prostiedi. Dité v prvni fazi pferusuje Skolni dochazku, mé za-
kaz televize i komunikace s vrstevniky. Toto pfispiva k lepsi fixaci noveé naucenych me-
chanismu. Lécba pii hospitalizaci je v podstaté stejna jako 1é¢ba komplexni. Vyuziva se
v ptipadech, kdy je rodina nefunkcni, poptipadé je rodina nebo situace kolem ni, hlavni
ka¢nimi problémy. Komplexni program Skoly je pfizpiisoben ndpravé feci. Prace s dét-
mi je zde velice individualizovana. Celkova uspésnost 1é€by neni specifikovana. Je zné-
mo, ze lécba vétsSinou pomiize ke zlepSeni komunikace a v nékterych piipadech
1 k Gplnému odstranéni potizi (Kutalkova 2005, s. 112—-121).
1.2.5.2 Breptavost

Tato vada byla dfive povazovana za feCovou neurdzu, coz bylo pozdéji vylouceno.
Pro breptavost je vlastni vyrazné zrychlovani tempa teci v disledku, kterého casto do-
chazi k vynechavani hlasek, slabik 1 slov poptipad¢ jejich komoleni. Z téchto divodi je
takova fe¢ Casto nesrozumitelna. Tato porucha ma rliznorodé projevy. Je znatelnd v na-
ruseni psychickych procesii, jako je narusena koncentrace ¢i chaotické mysleni, dale zde

muZou byt naruSeny biologické zakonitosti, jako je rytmus dychani a projevuje se i dys-
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gramatismem ¢i neplynulou feci, coz zapada do oblasti lingvistické. Diky riznorodosti
projevii mizeme tuto vadu oznacit jako nespecifickou.

Pfi¢iny této poruchy nejsou v soucasnosti zatim jesté spolehlivé ujasnény. U ruz-
nych autorti najdeme riizné piic¢iny s mnohocetnymi objasnénimi. Nejvice jich upozor-
fluje na dédiCnost a také na nalezy na EEG, tim padem na organicky piivod. Mezi pii-
znaky breptavosti patii neorganizované¢ mysleni, chudy obsah, Spatnd vétna skladba,
rychlé tempo feci, opakovani ¢i vynechavani hlasek, slabik, slov, nepravidelné tempo,
Spatna artikulace, dysmuzie. Jako zéasadni ptfiznak je tieba uvést, ze si dit¢ absolutné

neuvédomuje chyby ve své mluvé a neregistruje nesrozumitelnost své feci.

Jako prevenci je dobré vyuzit spravny fecovy vzor klidné mluvy pravé v obdobi
rychlého fecového vyvoje, kdy je mozné 1€pe plisobit na nervovou soustavu nez pii poz-
bornika dovést dité€ do faze, kdy si uvédomi stav své feci a zacne ho vnimat. Tim padem
se zacne snazit o zlepSovani a korigovani své mluvy. Dilezité je s defektovanym, jedin-
cem provadét dechova 1 artikulacni cviceni, procviCovat mluvni rytmus a utlumovat
tempo feci pomoci jakéhosi domluveného znameni. Pravdépodobnost napraveni této
vady muize byt velmi vysoka, pfedevs§im za pfedpokladu spoluprace rodiny i pacienta
samotného, ktery je schopen pfipustit si chyby svého projevu a s tim spojenou potiebu
napravy (Klenkova 2006, s. 169-173).

1.2.6 Neurotické poruchy

Neurotické poruchy se nazyvaji mutismy. Mutismus znamena v podstaté ztratu
schopnosti mluveni, které¢ dfive bylo zcela vyvinuté a fungujici. NaruSenou komuni-
kac¢ni schopnost zpisobenou neurotickymi potizemi Ize rozdélit na tfi druhy a to na mu-
tismus totalni, elektivni mutismus a surdomutismus. ReSenim téchto potiZi se zabyvaji
logopedi, foniatfi a pfedevSim psychiatii.

1.2.6.1 Totalni mutismus

Tento typ mutismu lze vysvétlit, jako uplnou ztratu doposud fungujici feci. Tato

vrwe

stranku jedince. Muze byt disledkem traumatu jednorazového nebo psychického ubli-
zovani, které trvalo delsi dobu, stale se opakovalo a tim se trauma prohloubilo. Tento

stav ,,ml¢eni” je dlouhodoby. Postizenému slouzi jako obranny mechanizmus.
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Typickym znakem této poruchy je snaha o komunikaci, jakymkoli zpisobem, v kontras-
tu s neschopnosti promluvit. Naprava je realizovana pomoci individualni psychoterapie
za spoluprace s foniatry a logopedy. Tito pomahaji znovuvytvofenim hlasu a vyvozenim

hlasek, slabik i slov. Tento proces je dlouhodoby.
1.2.6.2 Elektivni mutismus

Tento typ mutismu je ¢asto propojeny s détskym vékem. Jedna se o ztratu teci, kte-
ra pretrvava pouze v urcité situaci, prostredi €1 pii kontaktu s konkrétni osobou. Tento
stav mize byt ochrannym systémem pied urcitymi osobami, situacemi i prostiedim, pie-
chodnym obdobim mezi mutismem totalnim a normalni komunikaci nebo zdvaznym
psychoneurotickym problémem jako je fobie, hysterie, izkost. Mezi ptiznaky lze tadit
atypickou zdrZenlivost, stydlivost, enurézu, neurotické rysy, nezvyklou zamlklost, vyhy-
bani se kontaktu s cizimi. Pfi nédpravé tohoto problému nesmi byt nikdy kladen natlak
a je dulezité vyuzit spravny psychologicky pfistup. Dité si musi na prostfedi 1 osoby
zvykat postupné. Pfi 16¢bé je vyuzivano individualni, rodinné i skupinové terapie.

1.2.6.3 Surdomutismus

S timto druhem mutismu se setkavame pouze vyjimecné. Jedna se o ztratu teci pro-
pojenou s ochabnutim sluchovych schopnosti. Obvykle je popisovan jako hystericky
projev psychicky naruSené osobnosti. Dobrym znakem surdomutismu je schopnost ode-
zirat, diky které dochézi alesponl k zapamatovani feci uvnitt. Pfi diagnostice je dulezité
neplést si surdomutismus napiiklad s afazii. Lécebny postup je zalozen pfedevSim
na psychiatrické pomoci s hysterii samotnou. Preventivné je dobré oprostit dité od ves-
kerého nervového vypéti, které by mohlo souviset se Skolni UspéSnosti a celkovou

Skolni dochézkou (Lechta aj. 1989, s. 221-226).
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2 Hlas

Hlas je velice dulezitym prostiedkem dorozumivani, ktery je typicky pro ¢loveka.
Bez tohoto prostiedku bychom v podstaté nemohli produkovat nasi lidskou fe¢. Hlasova

komunikace je zavisla na tvorbé zvuku, ktery vznika pfi procesu s ndzvem fonace.

Lidsky hlas mé& nepfeberné mnozstvi vlastnosti a charakteristik, které se déli
do dvou obséhlych skupin. Jsou to vlastnosti fyzikalni (zédkladni) a vlastnosti fyziolo-
gické (funkcéni). Do prvni skupiny fyzikalnich vlastnosti patfi vyska hlasu, intenzita
(sila) hlasu, barva hlasu, hlasové pole a hlasovy rozsah. Do skupiny fyziologickych
vlastnosti jsou zahrnuty hlasové zacatky, fona¢ni doba, hlasové rejstiiky a pirechodové

jevy (Klenkova 2006, s. 175).
2.1 Tvorba hlasu

Pii vzniku hlasu maji velice dtileZitou roli tfi hlavni slozky mluviciho ustroji. Radi
se sem slozka dechova (respiracni), hlasova (fonac¢ni) a ¢lankovaci (artikula¢ni). Za ne-
dilnou soucast tohoto procesu povazujeme také slozku sluchovou. Hlavnim predpokla-
dem pro spravnou praci s hlasem je obeznameni se s funkcemi a stavbou vSech
jmenovanych slozek (ustroji).

2.1.1 Dychaci (respiracni) ustroji

Dech je zékladni podminkou pro utvaieni hlasu. Dychéni je Zivotn€ dilezitou funk-
ci. Pfi dychani dochazi k vymeén¢ plynii, predev§im kysliku a oxidu uhli¢ité¢ho. Zjedno-
dusené lze fici, ze se pii tomto procesu vymeénuje vzduch Cerstvy a vydychany. Vyme-
fované¢ plyny musi projit celou respira¢ni soustavou. Vzduch proudi nejprve
nosem/usty, dale pokracuje hltanem, hrtanem, pridusnici a dvéma praduskami do plic.
Pradusky se v plicich rozvétvuji na pridusinky, které jsou zakonceny v plicnich sklip-
cich, kde probiha vymeéna plyni.

Plice jsou hlavnim organem procesu dychéni, kterému se slozitym tikonem pomaha
celé soustava svalt. Spole¢né se srdcem jsou ulozeny v dutin€ hrudni, které je chranéna

ze stran hrudnim koSem a v dolni ¢4sti ji ochrafiuje branice.

Hrudni ko§ je tvofen dvanacti pary zeber, hrudni pateti a prsni kosti. Svalstvo, kte-
ré je uloZzeno ve dvou vrstvach mezi Zebry se nazyva mezizeberni. Oznacuje se jako
vnitini a vnéj$i. Vné&jsi vrstvu tvoii svaly nadechovaci — rozpinaci hrudniho koSe.

Vnitini vrstva je tvofena svaly vydechovacimi — stahovaci hrudniho kose.
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Branice je pohyblivy sval, ktery od sebe oddé€luje dvé rozsahlé dutiny. Dutinu
bfiSni a dutinu hrudni. S nddechem dochazi ke zvétSeni hrudni dutiny a rozsifeni hrudni-
ho koSe. Vazivova kopule branice se snizuje a tim dochazi ke stlaceni orgdnt v dutiné
bfisni. Pti vydechu je tomu naopak (Prokes 2009, s. 9-13).

Typy dychani

Prokes (2009, s. 13) rozlisuje tii typy dychani podle pievazujicich znaku:

* smiSené dychani (kosto-abdomindlni) — tento typ je oznaCovan jako spravny
a nejusporngjsi, pfi tomto dychani se hrudni dutina rozsifuje vertikdlnim i ho-
rizontalnim smérem, lze ho také nazvat jako zeberné-btisni

* Zeberni dychani (kostalni, hrudni) — horizontalni rozSifovani hrudni dutiny
pii nadechu

* brFis$ni dychani (abdominalni, branicové) — vertikalni rozSifovani hrudni dutiny
pii nadechu

2.1.2 Hlasové (fonaéni) ustroji

Fonacni Gstroji 1ze nazyvat Gstrojim hlasotvornym. Timto Ustrojim vede cesta vy-

dechovaného vzduchu.

Hrtan neboli larynx je zasadnim mistem pro tvorbu hlasu. Jeho umisténi je
na predni stran¢ krku. Tvoii ho tfi zakladni stavebni Casti: chrupavcita kostra, vazy
a sliznice s hlenovymi zlazkami, svalstvo. Chrupavcita kostra je utvafena nékolika chru-
pavkami, které jsou poskladané tak, aby chranily citlivé vnitini ustroji. Nachazi se zde
chrupavka §titnd (ohryzek), chrupavka prstencova, epiglottis (pfiklapi hrtan pii poly-
kani) a hlasivkové chrupavky (prodluzuji se ve hlasivkové vybézky, napojeni hlasovych
vazll). Vnitini 1 vn&jsi strana hrtanu jsou obaleny svalstvem. Diky svalové hmot¢ mezi
chrupavkou Sstitnou a hlasovymi vazy jsou tvofeny dva valy — hlasivky (Prokes 2009,
s.14, 15).

Hlasivky, odborngji hlasové vazy, jsou dvé. Tvoii je vazivo, svalstvo a sliznice.
Vazivova vldkna jsou propojena se svalovymi vlakny. Napinaji se mezi chrupavkami,
tim tvoii tizkou $kviru, kterou unika vzduch. Ukolem sliznice je udrzovat cely tento
prostor vlhky. Pokud z néjakého diivodu (naptiklad nemoci) neplni svoji funkci, mdme

pocit, jakoby nam vyschlo v krku (Kutalkova 2005, s. 14).
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Vznik hlasu

Vlastni hlas vznika v procesu fonace. Abychom byli schopni utvofit hlas, je tfeba,
aby byly splnény zakladni podminky. Po nadechnuti, tésné pted pocatkem vydechu
musi byt uzaviena hlasova $térbina. Dale musime vyuzit nahromadény vzduch pod hla-

sivkami pti vydechovém proudu.
Fonace

., Nabude-li vydechovy proud vzduchu prevahy nad pevnosti hlasivkového zaveru,
obé hlasivky se na okamzik oddali a svou pruznosti se zase priblizi. Cely déj se opakuje.
Rozevirani a zavirani hlasové Stérbiny je provazeno stridavym zhustovanim a zie-
dovanim vzduchu nad i pod hlasivkami. Pravidelnym zhustovanim a ziedovanim vzdu-

chu nad hlasivkami vznika zdkladni ton* (Prokes 2009, s. 16).

Zakladni tén v podobé, ktera se jesté nedostala na povrch nepfipomina lidsky hlas.
To se stane az ve chvili, kdy zékladni ton projde rezonan¢nimi dutinami. Tento ton, diky
charakteristickym vlastnostem, které pti své cesté ziskd, udava osobitost kazdému lid-

skému hlasu.

Mezi vlastnosti lidského hlasu patii vySka, sila a barva. Vyska je urCovana ve-
likosti hrtanu a délkou hlasivek. Majitel velkého hrtanu ma vétSinou zvucny, hluboky
hlas a naopak. Silu hlasu vétSinou urcuje zdravi dychacich cest a télesna konstrukce.
Hlasova barva je rozdilnd dle v€ku i1 pohlavi. Podle barvy hlasu jsme schopni rozeznat

1 psychické rozpolozeni a to v jakémkoli véku (Kutalkova 2005, s. 15).

Hlasovy zacatek

Hlasové zacatky miizeme povazovat za urCity druh mimiky, tzv. mimiku hlasivek.
Odlisujeme ti1 druhy fonacnich zacatka:

e Tvrdy — skodlivy pro hlas, neekonomicky pro dech, nespravné nasazeny, zpliso-
buje ho prudké rozrazeni semknutych hlasivek silnym vydechovym proudem.
Vyuzijeme ho pfi vyjadieni roz¢ileni, rozkazu, urazenosti, ...

»  Mekky — Setrny pro hlas, ekonomicky pro dech, spravné nasazeny, vytvaii se po-
zvolna, postupnym zesilovanim. Pfi jeho pouziti je vyjadiovan klid
a spokojenost.

* Dysny — Setrnéj$i nez tvrdy zacatek, neekonomicky pro dech, Selest prechéazejici
ve hlas/zvuk (Prokes 2009, s. 18).
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2.1.3 Artikulaéni (¢lankovaci) ustroji

Artikulacni Ustroji poméha vytvaret zékladni slozku mluvené feci, tedy hlasky.
Reé vznika &innosti mluvidel (mluvnich organt). Pfi procesu pietvafeni hlasu na lid-
skou fe¢ pomahaji tfi dutiny. Jedna se pfedevsim o dutinu Ustni, ktera ma na pietvareni
nejveétsi podil. Dale ma vliv dutina nosni a nejmensi, ptesto dilezitou soucasti, je dutina
hltanova.

Dutina ustni je nejrozsahlejsi soucasti ¢lankovaciho ustroji. Mluvidla dutiny tstni
jsou tvofena rty, horni i dolni Celisti se zuby, jazykem, tvrdym a mékkym patrem. Rty
jsou velice citlivé. Pomahaji tvarovat tsta pii vyslovovani jednotlivych hlasek. Na rty
Caste¢nd navazuji tvate, které ovliviiuji mimiku celého obli¢eje. Celisti umoziuji ménit
vzdalenosti zubll od sebe. K ptesné artikulaci jsou napomocné zuby. Pokud nékteré
zuby chybi, je to ¢asto v mluveném projevu identifikovatelné. Tvrdé patro je prepazkou
mezi ustni a nosni dutinou. Navazuje na néj patro mékké. Aby vzduch nevstupoval
do dutiny nosni a neznemoznoval vyslovnost vétSiny hlasek, tvoii patro pii jejich vy-
slovovani tzv. uzavér. Jazyk je nejpohyblivéjsim svalem v lidském téle a sklada se ze tii
zakladnich casti: Spicky, hibetu a kotene. Pii tvorbé hlasek se jednotlivé ¢asti jazyka vy-
uzivaji oddélené. V dutin€ nosni je zakotveno ustroji Cichu. Celé je vystldna sliznici,
ktera zajistuje, aby se do plic dostal pouze spravné upraveny vzduch. Dutina, ktera je
propojena s obéma vySe uvedenymi a navic, diky Eustachové trubici navazuje

1 na stfedni ucho, se nazyva hltanova. (Kutalkova 2005, s. 16—18).
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2.2 Hlasova hygiena

Hlas je dilezitou slozkou dorozumivani. Slouzi ke sd€lovani mySlenek i pociti.
Vzdy by mél byt spravné uzivan. Pokud tomu tak neni, hrozi riziko vzniku hlasovych

poruch.

Hlasova hygiena je soubor zéasad, které vychdzeji predev§im ze zkuSenosti a také
z fyziologickych a anatomickych predpokladii hlasového tstroji. S dodrzovanim téchto
zasad je nutné zacit jest¢ v dobé&, kdy je hlas zcela v potfadku nebo jen ¢astecné naruSen.
S dodrzovanim zasad hlasové hygieny je jednoznacné nejefektivné;si zacit jiz v obdobi
détstvi.

Do souboru zdsad hlasové hygieny patii: nepiepinat silu hlasu, nekficet, spravné
dychat, vyvarovat se tvrdého hlasového zacatku, nekoufit, Setfit hlas pfi nemoci,
spravné artikulovat ¢i vyvarovat se piili$ teplych a naopak pftili§ studenych napojt. Dale
je nutno dbat na celkovou hygienu organismu, coz je napiiklad otuzovani, spravna
zivotosprava, dodrzovani denniho rezimu, dostatek spanku, vyvazena strava i pitny
rezim. Neméné dulezitou soucasti tohoto souboru je také hygiena dusevni. Pomdha

predchazet neurdzam, které by mohly negativné ohrozit hlasovy projev. Dale sem fadi-

me 1 hygienu prostiedi (Klenkova 2006, s.179).
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3 Logopedie

Logopedie je véda z oboru specialni pedagogiky. Termin logopedie pochazi z fecti-
ny. Je to spojeni vyrazu LOGOS, coz znamena slovo a PEDIA, ¢esky vychova. V nasem
ptekladu bychom fekli vychova feci. Tato dnes zndmé véda se zabyva vychovou osob
s naruSenou komunikacni schopnosti a také prevenci tohoto problému. Formovani oboru
logopedie probihalo az na pocatku 20. stoleti, proto se az do soucasnosti stale rozviji
a formuje do riznych déleni. Dikazem pribézného chaosu ve vniméani a formovani
tohoto védniho oboru je rozporuplnost dél autorti, ktefi se zabyvali a ncktefi se stale
jeste zabyvaji timto tématem. Né&ktefi autofi ji uznavaji jako oblast, ktera se zabyva pou-
ze détskymi pacienty, jini ji vidi jen jako obor patfici pouze do zdravotnictvi, dalsi pfi-
poustéji, ze zasahuje i1 do Skolského a socidlniho rezortu, ... (Klenkova 2006, s. 11, 12).

3.1 Logopedie a jeji vyznam

Lechta (1989, s. 15) vnima logopedii jako védu, kterd se zabyva vychovou osob
s naruSenou komunikacni schopnosti. Souc¢asti procesu ma byt také jeji prevence. Speci-
vzdélavani a komplexni logopedickou péci. Dale ale fika, Ze moderni logopedie by méla
dbat na prevenci, tim padem jde o snahu pfedchazet feCovym obtizim (logopedicka
osvéta, screening, ...). Podle Lechty je rozdélena vychova osob, kterymi se zabyva
logopedie, do tfech kategorii:

* vychova osob bez postizeni s narusenou komunikacni schopnosti (déti
s patlavosti, koktavosti, opozdénym vyvojem teci);

» vychova osob s postizenim s naruSenou komunikac¢ni schopnosti (mentaln¢ po-
stizeny dyslalik);

* vychova preventivni u déti bez naruSené¢ komunikac¢ni schopnosti (pfedchazeni
koktavosti u déti s fyziologickymi feCovymi obtizemi, stimulace feovych
dovednosti) (Lechta aj. 1989, s. 15).

Klenkova (2006, s. 12, 13) popisuje logopedii soucasnosti jako orientovanou
na veskerou populaci, tim padem i na vSechny vékové kategorie moznych pacientii/kli-
enttl. Rika, e dnesni logopedie je uzce propojena s pedagogikou obecnou i s dalsimi
obory specialni pedagogiky jako je somatopedie, oftalmopedie, psychopedie ¢i surdope-
die. Tvrdi, Ze u vSech jedinct, ktefi patii do kategorie osob se specidlnimi vzdélavacimi
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potfebami, coz jsou vétSinou dusevné, télesné nebo smyslové postizeni, se projevuje
alesponn mirné naruSeni komunikacni schopnosti. Logopedie se také podrobné zabyva
celym procesem komunikace a diky tomu mé vztah i k dal§im védnim obortim. Pte-
devsim k oboriim psychologickym (vyvojova psychologie, patopsychologie), medicin-
skym (pediatrie, neurologie, foniatrie, psychiatrie, ...) a jazykovédnim (fonetika, fono-
logie).

3.1.1 Vyznam logopedie

Na vyznam logopedie lze nahlizet z riznych pohleda. Lechta (1989, s. 15, 16) ,
ve své publikaci Logopedické repetitorium, klade diraz na vyznam spoledensky. Rika,
ze naruSenou komunikacni schopnosti netrpi jen vyjimecni jedinci, ale velka ¢ast nasi
populace, tim padem je ohrozovan cely systém rozvijeni dalsi socidlni komunikace, coz
je primarnim problémem. Narusenou komunikacni schopnost, ktera se promitd do ko-
gnitivni oblasti ve sféfe emocionalné-volni, estetické, pracovni, i ve sféfe Skolni
uspésnosti a socialniho zac¢lenéni, uznava az jako disledek sekundarni (Lechta aj. 1989,

s. 15,16).

Vyznam logopedie Ize podle jinych autorti rozdélovat do ¢tyf zakladnich kategorii.
Oddélujeme vyznam pedagogicky, zdravotnicky, spolecensky a kulturni.

Pedagogicky vyznam — cely systém vychovy a vzdélavani je zaloZen ptredevSim
na komunikaci verbalni (mluveném slov¢). Pokud mé dité fecové potize, je pro néj veli-
ce slozité zaClenéni se do spolecnosti tfidy a dalSim nasledkem muze byt netspéch
ve Skolnim vzdélavacim systému.

Zdravotnicky vyznam — feCové vady mohou casto velice negativné pusobit
na psychicky stav ¢lovéka. Jedinci s vadami feci se za sviij problém vétSinou hodné sty-
di a byvaji v mluveném projevu nervézni, proto je dilezité uz od détstvi pracovat
na zlepSovani poruch a posilovani psychiky. Dale je zde moznost, Ze nam problémy
s vyvojem feci udavaji signal n¢jakého dalSiho onemocnéni (napft. epilepsie).

Spolecensky vyznam — feC je pro ¢loveéka velmi dilezitou slozkou vzajemného
sdélovani informaci a dorozumivani. Osoby s poruchami fe¢i maji Casto problém

s navazovanim novych kontaktii a tim padem se zaclefiovanim se do spolecnosti.

Kulturni vyznam — i po kulturni strdnce je fe¢ velice dilezitd. Mluvena fe¢ se

v prub¢hu historie postupné rozvijela a obohacovala. Diky ni vznikly krasné legendy
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turni slozku vnimame také zpév, ktery nam pietvari nasi béZnou mluvenou fe€ na ,,hud-
bu‘“ (Zahradkova 2006).
3.2 Historie logopedie

Logopedie nemusi byt pouze oznaceni pro védni disciplinu. Tento termin vyznacuje
také studijni obor, profesi ¢i povolani. Proto Ize na mapovani historie logopedie pohlizet
z ruznych aspektl. Je moznost zkoumat d¢jiny nejen logopedie jako védniho oboru, ale
také jako d¢jiny logopedické péce, vzdélavani logopedt ¢i d€jiny logopedické profese.

Jiz od starovéku chapali 1idé silu slova. VEdé€li jak slova pouzit k ovliviiovani ja-
kékoli situace. Znali moc slova, kterou mohli ¢lovéka povzbudit, ale také zranit.
Nejprve lidé uctivali samotnou komunikacni schopnost. Vytvéreli vSemozna zaklinani ¢i
obrady, kde vyuzivali mocnou artikulaci, aniz by si tento fakt uvédomovali. Asi
od 14. stol. ptf. n. 1. se objevily prvni tdaje o osobdch s narusenou komunikacéni
schopnosti (koktavi, neslySici, ...). Od 5.—4. stol. pt. n. l. dochazelo k prvnim pokusim
o fecovou kultivaci. V té€chto letech vyzadoval Sokrates zavedeni vychovy ke spravné
feci ve skolach. V prvnim stoleti pfed naSim letopoctem byla projevena snaha o zpra-

covani pravidel pro béznou komunikaci.

V 1.-15. stoleti naSeho letopoctu jsou znadmy pocéatky systematizace kultivovani
komunikac¢ni schopnosti. V tomto obdobi jsou zndmy prvni pokusy o nalezeni postupt
a metod, které by pomohly 1é¢it nemoci rtd, ust, jazyka, krku a nosu. Diraz na fyziolo-
gické hledisko. Od 16. stoleti byla tvofena rozsahla védecka pojednéani o lidech s fe-
c¢ovymi problémy. Z této doby jsou zaznamendny prvni pokusy o systematizaci celkové
péce o osoby s narusenou komunikaéni schopnosti. V pribéhu 18.—19. stoleti se péce
o tyto osoby stava standardn¢é organizovanou. 19. a 20. stoleti je obdobim poloZeni
prvnich zakladnich kamenti védecké logopedii, ktera se v téchto letech Splhala ke stale
vyS$i Urovni. Tato stoleti jsou také vyznamna rozvojem literatury, kterd se zabyva

problematikou osob s narusenou komunikaéni schopnosti.

Od 20. stoleti se stava logopedie uznavanym védeckym oborem. Zlomové chvile
pro tento obor pfisly ve 20. letech 20. stoleti. V této dobé se zacal vytvaret, dnes uz
plnohodnotny a kvalitni, systém vzdélavani logopedt. Timto vznikaji i mezinarodni or-
ganizace pro tuto skupinu odbornik (1924 — 1. kongres Mezinarodni asociace logopedli

a foniatri ve Vidni). V roce 1970 byla u nas zaloZena zdjmova organizace — Ceska logo-
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pedicka spolecnost. Obor logopedie se i nadale vyviji a zdokonaluje. Dnes jsou tenden-
ce pohlizet na osoby s naruSenou komunikacni schopnosti jako na celek. Moderni ten-
dence vyzaduji: oprostit se od zkoumani pouh¢ ,,feCi” a sméfovat ke sledovani celkové
»komunikace* ve vSech jejich rovinach (Klenkova 2006, s. 14-16).

3.3 Systém logopedické péée v Ceské republice

Mnozstvi systému logopedické péce funguje v riznych uskupenich po celém svéte.
Jsou to odbornici (logopedi) pfedevsim ze zdravotnickych instituci, Skolskych instituci,
poptipadé z obou jmenovanych. Ukolem t&chto odbornikil je pomahat — 1é&it osoby
s naruSenou komunikacni schopnosti. Logopedické péce je cilené zamétena nejen na po-
skytovani pomoci détem, ale samoziejmé také dospivajicim, dospélym a dokonce i li-
dem, ktefi maji problémy s feci ve stafi.

Systém logopedické intervence v Ceské republice je organizovan velice sloZitou
a nepiehlednou formou. Poskytovani logopedickych sluzeb je u nas rozdéleno do néko-

lika oborti. Radi se sem pfedev§im pracovists:
e oboru ministerstva zdravotnictvi,
* oboru ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
* oboru ministerstva prace a socialnich véci.

Logopedickéd péce v oboru zdravotnictvi se odehrava predevsim v soukromych
ambulancich. Pomoc zde mohou hledat osoby vsech vékovych kategorii. Odbornik, po-
hybujici se v tomto resortu, se nazyva klinicky logoped. Klinicky logoped je absol-
ventem samostatného a uplného vysokoskolského studia logopedie. V soucasné dobé¢ je
dulezitou soucasti vzdélani tohoto odbornika Uspésné splnéni atestacni zkousky (Dvo-
fak 1998, s. 95). Cinnost téchto odbornikti méa vyznam ptedevsim diagnosticky a pora-
densky, ale také terapeuticky a preventivni. Tyto odborniky vyhledavaji pacienti s dysla-
lii ¢i ziskanymi obtizemi v komunikaéni schopnosti, jako je afazie, dysartrie, ale dokon-
ce 1 pacienti s Alzheimerovou chorobou, schizofrenii a podobné. ,,Déti, u nichz se
projevuje naruseni komunikacni schopnosti jako symptom jiného dominujiciho postizeni
(mentalniho, somatického), jsou zarazovany do détskych dennich rehabilitacnich stacio-
nari, v nichz je v ramci komplexni rehabilitacni péce zajistéena i logopedicka interven-

ce‘ (Klenkova 2006, s. 212, 213).
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V oboru Skolstvi existuje n¢kolik moznosti, jakym zptisobem zaclenit dité s naru-

Senou komunikaéni schopnosti do edukacniho procesu. VSemozné tfeCové obtize se

ey ee
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bam ditéte a jeho socialnimu zazemi, umistit dit¢ do mateiské a pozdé€ji do zakladni
Skoly logopedické. V téchto zafizenich musi byt zajiSténa dlouhodobé logopedicka péce
o tyto jedince. Je dilezité, aby méli soustavnou a velice intenzivni logopedickou inter-
venci. V zakladnich Skolach logopedickych je dbano, aby obsah vyuky byl shodny s ob-
sahem klasické zakladni $koly. Na logopedickych ZS jsou navic zafazovany hodiny in-
dividualni logopedické péce. Ve tiidach je méné zaki a vede zde vyuku specidlni peda-
gog. Specialni pedagog - logoped je osoba, kterd mé vysokoskolské vzdélani a splnila
statni zkousku z oboru logopedie a surdopedie. Tento odbornik je i v béznych hodinach
schopen prolinat obsah vzdélavaci a vychovny s logopedickou péci. V téchto zatizenich
navazuji na praci ucitelti i vychovatelé, kteti po dohod¢é s uciteli dale v odpolednim
volném case, prostiednictvim zdjmovych Cinnosti, pisobi na rozvoj komunikace déti.
Po ukonceni terapie v logopedické skole se Zaci vraceji zpét do svych skol.

V ptipadé, ze rodice z jakéhokoli dlivodu odmitnou své dité zatadit do logopedické
zakladni Skoly, je mozné jedince integrovat do bézné zakladni Skoly (hlavniho vzdélava-
ciho proudu). Za téchto podminek existuji dvé moznosti integrace. Miize zde byt vyuzi-
ta integrace skupinova, coz znamena, ze feditel, pti vétSim poctu zakl s narusenou ko-
munikaéni schopnosti, ziidi v bézné zékladni Skole logopedickou tiidu, ve které bude
vyucovat specialni pedagog logoped. Ukolem tohoto pedagoga bude plnéni uéebniho
planu dané zakladni Skoly a v pribéhu vzdélavaciho procesu rozvijeni komunikacéni
schopnosti a zajiSténi kompletni logopedické intervence. Je predpokladem, Ze ve speci-
alni tfid¢é bude snizeny pocet zakd. Druhou moznosti je integrace individualni. Pti této
integraci je jedinec zaclenén do bézné tiidy. Podminkou této moznosti je zajisténi vzde-
lavani tohoto zéka podle individualniho vzdélavaciho planu a dodrzovani individualniho
ptistupu (Klenkova 2006, s. 213-215).

Specialne pedagogické centrum je specidlni poradenské zatizeni, které zajistuje od-
bornou pomoc pro déti, jejich rodice, matetské, zékladni 1 specialni skoly. Je zde ur-

¢ovana diagnostika a terapie déti, které maji vazné problémy v oblasti feci, zraku, slu-
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chu 1 mentalni. Tim padem poskytuje psychologickou, socialni, logopedickou i speci-
aln€ pedagogickou odbornou pomoc (Dvoiak 1998, s. 33). Takto miZeme obecné defi-
novat Ulohu specialné pedagogického centra. Hlavnim cilem centra, které je zaméfeno
na naruSenou komunikaéni schopnost, je predev§im kompletni diagnostika logopedicka
a psychologicka. NejcastéjSimi klienty této instituce jsou piedev§im rodice s détmi pied
zatfazenim do hlavniho Skolniho procesu. Odbornici se jim zde snaZzi pomoci nastavit
podminky logopedické edukace i1 reedukace, urcuji logopedickou péci, spolupracuji
s pedagogy z dané Skoly a pfedev$im pomahaji s integraci zakti do bézné skoly ¢i tiidy.

S dal§im typem logopedické intervence se miiZeme setkat v stavech socialni péce
pro déti a mladez s komplexni rehabilitaci. Tato péce spada do rezortu prace a soci-
alnich véci. V ustavech socialni péce se tito specialisté vénuji logopedické péci, ktera
spada do celkové rehabilitace. Jsou zde umistovani mentaln¢ 1 télesné€ postizeni jedinci,
ktefi maji kombinované vady. Logopedi se zde zabyvaji i diagnostikou, ale prfedev§im
terapii, pii které se podle omezenych moznosti détskych a mladistvych pacientli snazi
rozvijet komunikaéni schopnosti. Prace specialisty v tomto zafizeni je vétSinou mnohem
téz8i, z diivodu pfitomnosti pacienti, kteti nemohou verbaln¢ komunikovat (Klenkova
20006, s. 216, 217).

3.3.1 Logoped — jeho hlavni role a postaveni

Logopedi mohou byt zaméstnani v rtiznych zatizenich, ve kterych je tieba, aby za-
stavali role, dalezité pro jejich konkrétni psobeni. Uloha logopedického pracovnika
muze byt riznoroda. Jednou z jeho roli je preventista, ktery by mél §ifit osvétu v rodi-
nach, matetskych i zékladnich Skolach, détskych domovech a dalSich vychovné vzdée-
lavacich zatizenich. Dalsi uplatnéni nachézi jako diagnostik. Logoped realizuje vyset-
feni feci, které pomaha k dal§im diagnozam jedince, po strance 1ékarské, psychologické
1 specialné-pedagogické. Diky tomuto vySetieni je schopen urcit prognézu a celkovou
navazujici logopedickou péci. Také se uplatiiuje ve sfére odstranovani fecovych problé-
mi. Tuto ¢innost vykonava ve spolupréci s rodinou, skolou a ¢asto i dal§imi odborniky.
Logoped se mize realizovat v roli poradce. Do této role se dostava ve zdravotnickych
zafizenich, pedagogicko-psychologickych poradnéch ¢i v raznych skolskych zatizenich.
Jako poradce doporucuje napiiklad zafazeni ditéte do specidlni tfidy. Jednou z dalSich
moznosti je ptisobeni logopeda pii posudkovych cinnostech. V této roli rozhoduje o fe-
covych i hlasovych dokumentech, naptiklad pfi pfijimacich fizenich na stfedni ¢i vy-
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soké Skoly. Dalsi z moznosti pro takto studovanou osobu je ptisobeni ve vedeckych vy-
zkumnych zarizenich. Jako odbornik ve svém oboru se také miiZze realizovat na misté
pedagogického pracovnika pii vyuce a vzdélavani na vysokych skolach ¢i pfi ates-
tatnich Skolenich. Logoped samozifejm¢ nemusi koncit magisterskym titulem.
Pti pokracovani muize ziskat titul doktor pedagogiky a pozd¢ji vlastné vsechny stupné
veédeckych hodnosti (Lechta aj. 1989, s. 29, 30).

3.3.2 Logopedicka prevence

Mira mluvniho projevu ditéte nam ukazuje jeho mentalni a socialni uroven. Ver-
balni sféru je tieba rozvijet v podstaté od narozeni kazdého jedince. Dilezité je, aby dité
m¢élo ve vSech fazich fecového rozvoje spravny mluvni vzor, podnétné a klidné rodinné

prostiedi, vhodnou motivaci a musi byt respektovana jeho individualita.

Mezi zakladni metody logopedické prevence patii Cinnosti plsobici na vSechny
smysly, kladnd motivace, zasada napodobovani, vyuziti her a zabavovych Cinnosti
s konkrétnim zacilenim, usmérnovani nevhodnych navyki prostfednictvim neverbalnich
prostiedkil a spolupréce s rodinou. Pfi preventivnim plsobeni je tfeba rozvijet vSechny
smysly, slovni zasobu, artikula¢ni pohyblivost, fonematicky sluch, jemnou i hrubou
motoriku. Déle je tieba klast diraz na rozvoj grafomotoriky, hlasovych a dechovych

moznosti, melodii, rytmus a pohotovost vyjadiovani.

Prevenci logopedickych poruch lze rozdélit do tii riznych odvétvi. V rukou od-
bornika — logopeda se jednd o samoziejmou ¢innost, kdykoli vyhleda jakakoli osoba
jeho pomoc v souvislosti s podezienim na vznik fecové vady. Dale je tieba prevenci rea-
lizovat v rodin¢ a samoziejmé i ve Skolnim prostfedi. Prevence v rodin¢ probiha jiz
od utlého détského véku prostiednictvim spravného feCového vzoru a Casté komunika-
ce. Déle rodina podpoii spravnou vyslovnost ditéte, dostane-li do jeho paméti fadu
basnicek €1 vypraveéni, ve kterych si zakotvi spravnou vyslovnost. Dulezité je rozvijet
vSechny schopnosti, které se podileji na feCovém vyvoji (Kutalkova 2005).

V ramci Skolniho prostfedi se s logopedickou prevenci setkavdme predevsim ve
Skolach matetskych, kde je tato ¢innost samoziejmosti. Vzhledem k tomu, Ze roste po-
¢et déti, nastupujicich do skolnich lavic, které trpi fecovou vadou, ve vétsiné ptipadi
dyslalii, je tfeba pokraCovat v prevenci i na Skolach zadkladnich, coz jesté neni uplné
béZné. Je tfeba aplikovat podplrné cviceni ve vhodnych situacich do vyuky. Smyslové

vnimani lze rozvijet ve vSech pfedmétech, hospodareni s hlasem a dechem je mozné
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procvicovat v ramci hudebni vychovy, artikulaci lze zlepSovat naptiklad v rdmci Ces-
kého jazyka, ... Toto se tyka celého kolektivu. Dal§i moznosti je pomoc pro zaky s na-
ruSenou komunikac¢ni schopnosti prostiednictvim logopedického krouzku, ktery Skola
otevie pod vedenim logopedického asistenta (ma tfi roky odborného vzdé€lani nebo
logopedicky kurz). Dal$i moznost je vyuziti asistentky pedagoga, ktera se v ramci pii-
hodné vyucovaci hodiny bude o tyto zéky starat a intenzivné rozvijet vSechny oblasti

a schopnosti, které maji podil na celkovém rozvoji ditéte a jeho feCovych schopnosti.
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I1. Prakticka ¢ast

V praktické Casti prace je tieba zaznamenat prabéh, vysledky a zhodnoceni pozo-
rovani logopedického krouzku. Ddle je tfeba zpracovat rozhovory provadéné s logope-
dickymi asistentkami v rdmci pedagogické praxe na zdkladni Skole a zhodnotit je
prostiednictvim diskuse. V dalsi kapitole je nutné zaznamenat informace, které¢ jsem zis-
kala pii souvislé a specializacni praxi na zakladni skole, tykajici se logopedické preven-
ce ve Skolnim prostiedi, aplikace logopedickych prvkli do vyuky, moznost individua-
lizované logopedické péce v ramci vyucovani. Dulezitou soucasti bude posledni kapito-
la, ve které bude zpracovan obsahly soubor napravnych, kompenzacnich a preventivnich

logopedickych cviceni.
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4 Logopedicky krouzek

V soucasné dobé¢ skolstvi 1 dal$i zdjmové organizace v celé nasi republice usiluji
o navySeni poctu logopedickych krouzkl. Tyto logopedické krouzky byvaji vétSinou
zprostfedkovany matei'skou i zakladni Skolou, $kolni druzinou, né€kdy se je snazi zfi-
zovat 1 domy déti a mladeze. Hlavnimi cili téchto krouzka byva logopedicka prevence
a pomoc s napravou mén¢ zavaznych feCovych poruch. Ve vétSin€ piipada je to pouze
dyslalie, kterd je v soucasnosti fecovou vadou s vyznamné nejcastéj$Sim vyskytem.
V krouzcich, kde se jedna o pouhou prevenci, piisobi ¢asto osoby bez logopedického
vzdélani. V organizacich, kde jsou zndmky pokusti o ndpravu, musi byt osoba s dosa-
zenym logopedickym vzdélanim — logopedicky asistent. Dale tyto osoby maji nad sebou
dozor s vys$§im odbornym vzdélanim.

4.1 Orientacni logopedické vySetieni

Odbornou logopedickou diagnézu mtize provadét pouze odbornik, ktery studoval
minimalné pét let takto zaméfenou vysokou Skolu. Orientac¢ni logopedické vySetfeni
slouzi pedagogiim MS i ZS nebo logopedickym asistentim. Vyuziji ho pro vlastni po-
ttebu pfi praci s ditétem, poptipadé k odeslani ditéte do péce studovaného odbornika,
samoziejme se souhlasem rodicu.

Pfi orientacnim logopedickém vySetieni ditéte je tfeba vyuzivat pozorovani ditéte
pfi béznych ¢innostech a také zamérné zkousky. Mezi tyto zkousky se fadi:

Anamnéza — v této fazi za spoluprace rodict zjiStujeme anamnézu rodiny, osobni
anamnézu ditéte a anamnézu prostiedi, ve kterém dité vyristd. Je tfeba dat pozor
na ochranu osobnich udaju.

Orientacni vySetieni sluchu — toto probihd za pomoci Septdni a hlasité feci,
v klidné mistnosti, kdy na urcité vzdalenosti fikdme ptedpiipravend slova. Vzdy je
jedno ucho zakryté. Timto zjistime, v jakém stavu je sluch vySetifovaného ditéte. Déle je
mozné vysetiovat sluchovou pamét’ a fonematicky sluch.

Orientaéni vySetieni zrakového vnimani — zde zjiStujeme troven zrakového vni-
mani dité. Pfedev§im se jednd o zrakovou pamét, analyzu a syntézu. Vyuzivdme na-
piiklad vyhledavani rozdili na obrazcich, skladani obrazcl z rtznych ¢asti, Kimovu

hru.
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Orientaéni vySetieni vyslovnosti — Prostfednictvim her a slovnich hratek zjistuje-
me vyslovnost jednotlivych fonému. Hlasky vybirame nejprve jednoduché a postupné
ztézujeme. ZkousSime uroven vyslovnosti hlasek na pocatku, uprostied i1 na konci slov.
Vyuzivame obrazky i kratké ptib&hy. Je nutné, aby dité znalo vyznam slova, které pou-
Zivame.

Orientacni vySetfeni motoriky — vénujeme se hrubé i jemné motorice, motorice
mluvidel a grafomotorice. Je tfeba vSe détem spravné predvést. Vyznam ma napodoba.
U hrub¢é motoriky vyuzijeme k pozorovani naptiklad stoj na jedné noze, hod jednou ru-
kou, koordinaci béznych pohybl. Pfi vySetfeni jemné motoriky nas zajima piesnost
a obratnost prsti, vyuzijeme napiiklad sbirdni koralkd. U artikulacnich organt nas zaji-
maji ptfedevSim pohyby rtl, jazyka a zuby — grimasy. Pfi vysetfeni grafomotoriky zjis-
tujeme uroven grafomotorickych schopnosti a kresleni.

Orientacni vySetfeni laterality — cilem je zjistit typ laterality, prostfednictvim
vhodnych cviceni. Napiiklad stavba véze z kostek, pohled do krasohledu, klouzani

po podlaze, naslouchani zvuku za sténou (Tomicka 2004).

(Dale je mozné sledovat a vySetfovat rozumové schopnosti, slovni zasobu a poro-
zumeni feci, souvislé vyjadifovani a spravnost gramatiky.)

4.2 Pozorovani logopedického krouzku

Pozorovany logopedicky krouZek se nachazi v mist¢ mého bydlisté ve mésté Chlu-
mec nad Cidlinou, které¢ nalezi Kralovéhradeckému kraji. Jeho zfizovatelem je Zakladni
Skola Chlumec nad Cidlinou — konkrétné skolni druzina této instituce. Krouzek funguje
jiz 17 let a povétSinou je o néj velky zdjem.

4.2.1 Systém logopedického krouzku

Tato volnoCasova aktivita nabizena Skolni druzinou je bezplatnd. Probiha kazdé
pondéli a stfedu od 14:30 do 15:30 hodin. V kazdém terminu krouzek navstévuji jiné
déti. V pondéli jsou to dva chlapci a jedna divka, ve stfedu dochézeji tfi chlapci. Krou-
zek je ur€en pro zaky prvniho stupné zékladni Skoly, které trapi feCové obtizZe a je s nimi
tteba pravidelné procvicovat a rozvijet jejich komunikacni schopnosti. Déti pracuji
pod vedenim pani vychovatelky a logopedické asistentky v jedné osob€. V prvnich
patnacti minutach je ¢as na spole¢na cviceni, ktera byvaji soucasti logopedické preven-

ce. Jedna se o cvieni zaméfena na artikulaci, dechova cviceni, cvi¢eni na rozvoj slovni
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zasoby, motoriky apod. Pani ucitelka nejCastéji vyuzivala napodobovani zvukl zvifat,
¢ichani k vini, kratkou basnicku, jednoduchy jazykolam, vypravéni ptibéhu po vétach
nebo postupné dotykani se prsty. Vétsinou probéhlo jen jedno az dvé z téchto cviceni.
Vyjimecné jich vyuZili nepatrné vice. Vzdy podle mnozZstvi Gi€astnikil a rezervni ¢asové
dotace.

V dalsi ¢asti vyuky si déti pfipravily své pracovni karty, dle kterych si doma pro-
cvicovaly a opakovaly zadané prvky. Nasledovalo pro kazdého patnact minut indivi-
duélniho a intenzivniho nacviku. Dle nazoru pani asistentky je to maximalni doba,
po kterou jsou déti schopné se na vyuku plné soustfedit. V této ¢asti hodiny kazdy pred-
vedl cviceni a slova, kterd dostal za domaci ukol na kartu. Pokud bylo vSe v poradku
dostal zadani nové, které s pani ulitelkou vyzkousel. Pokud byly n&jaké nedostatky
v projevu nebo se objevily problémové vyrazy, zapsala je do zadani na dal$i hodinu
spolu s dalS$imi novymi tkoly. Pokud dité dobte pracovalo, bylo vzdy na konci svého
projevu odménéno nalepkou na svou pracovni kartu dle vlastniho vybéru, poptipadé
sladkosti. Béhem individualni vyuky mély ostatni déti k dispozici stavebnici nebo papi-
ry, pastelky a pracovni listy s hledanim rozdili, dokreslovanim, détskym lusténim
a podobng¢, aby se v ¢ekacim Case ucelné zabavily.

4.2.2 Prostiedi, metody a podminky

Logopedicky krouzek probiha v jednom z oddéleni Skolni druziny. Vyuka je obcas
rusena kiikem z chodby a vpady nezvanych osob. V mistnosti je mnoho rusivych ele-
mentl, které obCas odvadi pozornost déti od logopedického poc¢inani. Pipravna cviceni
se odehravaji na rozlehlém koberci ve tfidé. Prostor je az nadstandardni vzhledem k po-
¢tu déti, které jsou pritomné na jedné hodiné logopedie a Cinnostem, které v tomto
prostoru vykonavaji. Individualni naprava probihd vsedé na zidli. Dité sedi ¢elem k zr-
cadlu, které je po celou dobu vyuky umisténo na stole pfed dité¢tem tak, aby do ngj
spolehlivé vidélo a mohlo v ném kontrolovat pohyby svého artikulaéniho ustroji. Zrca-
dlo je pomérn¢ velké. Pani asistentka stfida svou polohu dle potfeby. Bud’ sedi u ditéte,
popiipad¢ stoji za nim, aby byl jeji oblicej a spravna motorika mluvidel vidét v odrazu
zrcadla z té nejptihodnéjsi polohy. V piipravné fazi vyuky jsou vyuzivany metody ko-
lektivni ¢innosti, hry a cviceni logopedické ptipravy a prevence. Pfi individudlni casti
vyuky je nejcastéji vyuzivana metoda napodobovani a reedukace prostfednictvim opa-
kovani problematickych jevii. Mimo zrcadla je jako pomticka vyuzivana pracovni karta
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déti. Dale vétSinou nejsou do vyuky zapojovany jiné pomiicky, vyjma literatury, kterou
vSak pouziva pani ucitelka spiSe pro svou vlastni pottebu.

4.2.3 Pristup ucitelky

Chovani a pfistup pani ucitelky k détem v hodinach logopedie na m¢ udélal ob-
rovsky dojem. VZdy je velice komunikativni, méa pfijemné vystupovani a pratelsky po-
stoj k détem. Casto se snazi déti chvalit, nenapomina je, ale mnohdy je opravuje, dokud
nevyslovi hlasku Iépe. Pii takovém opravovani nijak nepoucuje, pouze stale dokola
prediikava slovo podle spravného feCového vzoru a déti po ni vzdy opakuji, dokud se
neptesune k jinému jevu. Slova, kterym déti nerozumi, vzdy pohotové vysvétli a celou
napovédu a motivaci vztahuje k prostiedi nebo osobam, které jsou ditéti blizké. Diky

svému pristupu si ziskala daveru svych svéfenct a utvafi pfijemnou a pozitivni atmosfé-

ru v logopedickém krouzku.
4.2.4 Zaznamy pozorovani jednotlivych déti

V soucasné dobé logopedicky krouzek pod vedenim logopedické asistentky navste-
vuje pouze $est déti. Udajné je tento pocet dastnikl neobvykle nizky. V piedchozich
letech byl krouzek obsazen deseti détmi, coz je nejvyssi inosna hranice kapacity a ostat-
ni mély moznost ptihlasit se k jiné pani ucitelce pusobici pfimo v zakladni Skole. Tato
pani ucitelka letos nejprve krouzek nemohla oteviit z divodu nepochopitelného ne-
zajmu. Az v nedavné dobe¢ ji oslovilo n€kolik rodict s tim, ze by pfece jen zajem méli.
Bohuzel pro mé, bylo uz na pozorovani pozd¢. Ziskala jsem vSak moznost s touto pani

ucitelkou vést rozhovor.

V leto$nim Skolnim roce jsem méla moznost pozorovat pouze Sest adeptll. Krouzek
navstévuje 5 chlapcti a 1 divka. Pozorovani probihalo velice nepravidelné, vzhledem
k opomijeni dochazky do krouzku détmi a jejich rodi¢i a déale z divodu castych
onemocnéni ucitelky nebo déti. Pro ¢asové rozmezi pozorovani jsem zvolila, vzhledem
k souvislosti se Skolnim prostiedim, uzavieny ¢asovy ramec jednoho Skolniho pololeti,
tedy pét mésict. I pfes Casté absence déti a odvolavani jednotlivych hodin z divodu
zdravotnich obtiZi pani ucitelky se mi podatilo zaznamenat dostatek poznamek a udaji

o jednotlivych détech, jejich obtizich a pribéhu napravy za dané casové obdobi.
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4.2.4.1 Pozorovany ¢. 1

Prvnim pozorovanym je chlapec ve véku 6 let. Od matetské Skoly navstévuje kli-
nického logopeda a také navstévoval logopedicky krouZzek pod zastitou MS. Letos na-
stoupil do prvni tfidy a zacal chodit na logopedii ve Skolni druziné. Chlapec pochazi
ze sporadané, Uiplné rodiny, ktera mu dava dobré zdzemi. Rodice vSak krouzek neberou
jako podstatnou ¢innost — dtlezitjsi je pro né klinicky logoped, a tak ¢asto s chlapcem
neprocvicuji zadané ukoly z krouzku. Chlapec trpi dyslalii. M4 obtize ve vyslovnosti
vSech sykavek a hlasky R.

Z4ri 2014

V tomto mésici se konaly pouze dvé hodiny v druhé poloviné mésice. Zapoceti vy-
uky pfedchazelo pfihlasovani a organizacni zalezitosti. Chlapec navstivil pouze jednu,
kde probéhla informativni Setieni.

Prvnim ukolem ucitelky, kdyz chlapec nastoupil do krouzku, bylo ud¢lat si ori-
entacni diagnostiku a zjistit, které hlasky mu ¢ini obtize a jak velky je problém.

Podle knihy Obrazkova Skola feci provadéla Setfeni. (Knihu vyuziva pfi ptichodu
fazeni a jsou zaméieny na jednotlivé hlasky, které jsou v dané hierarchii rizné
situované. Diky pojmenovavani obrazkii ma moznost nahlédnout na détskou fec,
bez ndpovédy feCovym vzorem.)

Postupnym prochazenim obrazka v knize, ulitelka zjistila chlapcovy potize s vy-
slovnosti sykavek a hlasky R. U obrazkti s problémovymi hlaskami se ucitelka vzdy za-
stavila a zkousSela zjistit hloubku obtizi, pfedevsim to, jestli mu dé¢la hlaska obtize
ve vSech Castech slova. V tomto piipad¢ byly problémové vSechny ¢asti u sykavek
i u hlasky R. Néprava musi zacit od uplného zacatku.

Rijen 2014

Chlapec navstévuje krouzek relativné pravidelné, ale domaci ptiprava bohuzel vaz-
ne. Po celou dobu v podstaté opakuje stejna cviceni souvisejici s navozenim sykavek
s nepatrnymi pokroky. V hodinach se sice snazi, ale to nestati. Asistentka apeluje

na jeho psychiku, aby se alespon sém pokousel doma pied zrcadlem trénovat.
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Navozeni sykavek:

zoubky k sobé&, usmégj se, zamrac se — sttidavé, zoubky drz stale u sebe

zoubky k sob¢, usmégj se, utvot mezi zuby malou mezirku a drnkej jazykem

o dolni zuby

Cvrcek: zoubky k sob&, mala mezirka mezi nimi, jazyk drnka o spodni zuby,

usmév na tvari a pokus se fikat ¢ ¢ ¢. (pokazdé kdyz jazyk zavadi o zuby)

V kazdé hodin¢ musel trénovat tvar pusy potiebny k vyslovnosti sykavek. Dlouho

nebyl schopen udrzet ismév a mezeru mezi zuby. Trénoval jen jednotlivé kroky

a dostaval tentyz kol k doméacimu procvicovani.

Listopad 2014

Chlapec se zlepSuje v udrZeni postaveni mluvidel, které je potiebné k vyslovnosti

sykavek, logopedicka asistentka zatfazuje prvni slabiky a slova.

cvik slouzici k uvédomeéni — trakturek — stejné postaveni mluvidel, jako pfi cvre-

kovi, Septani ¢ ¢ ¢, k lepSimu vnimani — dlan pted uGsta, citi vydechovy proud

Cvrcek: nova cvicebni pomtcka, suSenka mezi zuby — pomaha mu k udrzeni

mezery (kdyz nebyla susenka, pomoc prostiednictvim prstu mezi zuby)

reflexe vlastnich chyb pifi postaveni mluvidel — prostfednictvim zrca-

dla — prostiedek k jistému soustfedéni se sam na sebe v zrcadle
prostiednictvim cvrcka drilovani slabik se samohlaskami — cicici, cecece

nekolik prvnich slov s C na zacatku ve spojeni se souhlaskami L, V — clo, clona
clonka, cvok, cvak, cvaka, cval, cvrkot

prvni slova s C na za¢atku, ve spojeni se samohlaskami — cit, cil, cip, cin, cink,
civka, citlivy, cibule, cimbadl, Cidlina, cent, cena, céva, cely, cenik, cednik, ce-

ment

53



Prosinec 2014

V tomto obdobi doslo ke zlomovému zlepSeni. Chlapec zacal doma, s nejvétsi

pravdépodobnosti predevsim sam, obcas trénovat. Cvrcka zvlada spolehlivé a postupuje

dal v fadach systematicky uspotfadanych slov.

Cvrcek
opakovani ptedchozich slov
alternativa cvrcka se slabikami — cacaca, cococo, cucucu

nova slova s C na zacatku, ve spojeni se samohlaskami - cape, cdkd, cavyky, co,
copak, cop, couva, cupuje, cumla, cipek

mirné potize ve spojeni C a U

Pokud se najde problém v néjakém slové, pii opakovani se zarazi, vyzkouseji

klasického cvrcka — lepsi uvédomeéni a opakuji slovo ¢i problémovou slabiku,

dokud se nezdafi.

nova slova na prazdniny s C na konci (pouze slova jednoslabi¢nd) — nic, vic, lic,

pec, pac, tdac, véc

Leden 2015

Po prazdninach nasledovalo mensi zhorSeni. Ve volnu malo trénoval a naucena cvi-

¢eni se zhorSila. Béhem mésice ledna chlapec chybél na dvou hodinach z divodu nemo-

ci. Presto dokdzal za tento mésic postoupit o kousek dale. Nejprve bylo tfeba ptipo-

menout a upevnit dana cviCeni, proto nejprve opakoval. V posledni spolecné hodiné

dostal zadana slova nova.

Cvrcek
alternativa cvrcka se slabikami — cicici, cecece, cacaca, cococo, cucucu

opakovani slov s C na zacatku ve spojeni se samohlaskami a s C na konci u slov

jednoslabi¢nych

nova slova s C na konci — konec, palec, limec, klec, kopec, palac, moc, noc,

nemoc, pomoc, obec, lovec, viitbec, chlapec, livanec

Pozorovany od prvni navstévy v logopedickém krouzku udélal urcité, alespon maly

pokrok. Pokud mu vydrzi jeho vlastni pile, je na dobré cesté, aby se postupem casu

zbavil $patné vyslovnosti hlasek.
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4.2.4.2 Pozorovany ¢. 2

Chlapec v leto$nim roce zacal povinnou skolni dochazku. Je mu 6 let a logopedicky
krouzek navstévoval uz v mateiské Skole — asi od 4 let. Pochazi z rodiny, kde rodice
Casto nejsou doma, at’ uz z pracovnich nebo jinych divodi. Nechavaji déti doma
samotné a po vychovné ani vzdé€lavaci strdnce se jim nijak vyrazné nevénuji.
Do krouzku chodil stfidavé pravidelné, ale bohuzel vétSinou naprosto nepiipraveny, tim
padem se naprava neubirala progresivnim smérem. Chlapec bohuzel nenavstévuje ani
klinického logopeda. Jeho fec je Casto nesrozumitelnd, nema ani spravné artikulacni na-
vyky. Trpi patlavosti, velké potize ma predev§im ve vyslovnosti sykavek a hlasek R, R.

Zarxi 2014

V tomto mésici se konaly pouze dvé hodiny, a to az v jeho druhé poloving. Zapoce-
ti vyuky ptedchazelo ptfihlasovani a organizacni zalezitosti.

Tento chlapec se zucastnil az druhé hodiny, kde si ho pani asistentka provéiila
prostfednictvim obrazkii v Obrazkové kole feéi. Zjistila obtize ve vyslovnosti R, R
a chyby ve vyslovnosti n¢kterych sykavek. Podle toho si tvofila piipravu na dalsi hodi-
nu.

Rijen 2014

rozhodla pln€ vénovat. Misto R vyslovuje L. Chlapec chodi ¢asto nepfipraveny. V tom-
to mésici se tedy zadny vyrazny pokrok neobjevil. Naucil se n¢kolik navozovacich cvi-

¢eni. Postupné vyvozovani hlasky R prostiednictvim td. Prvni slova se slabikou tr (td).
Rozcvicka:
* rozkmitani rth — frkdni konika
» rozkmitani jazyka -klapadni konskych kopyt
* datlik —ismév, pootevii Usta, dej jazyk za horni zuby, poloz ho zpét (opakovat)
* jede maly trakturek —ttttttttt
» jede velky traktor —ddddddd

* jedou oba traktory soucasné — td td td td td td td
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* prvni slova se slabikou tr (td na zacatku)

tdp = trp tdpky = trpky tdpi = trpi
tdpce = trpce tdpelivy = trpelivy tdpét = trpet
tdpaslik = trpaslik tdpitel = trpitel tdk = trk
tdka = trka tdh = trh tdhat = trhat
tdn = trn tdnka = trnka tdni = trni
Listopad 2014

Béhem tohoto meésice pozorovany opakované procvicoval slova, ktera dostal
na konci minulého. Naucil se novou ¢ast rozcvicky. Jinak zde neni znat vyrazny pokrok.

Chlapec z neznamych divodu ¢asto chybél a do hodiny chodil o¢ividné neptipraveny.
* vyuziti pfedchozi naucené rozcvicky — konik, datlik, traktor, traktiirek

* nova ¢ast rozcvicky — rychlé opakovani slov v tempu, kde se mé vyslovovat R,
ale je schvalné vyslovovéno vyrazné¢ D, samohlaska pted D (R), je umyslné
prodluzovéana — kadadle kaaddle kaaadle

— kadliiku, kadliiku, kadliiku

— kadliin, kadliin, kadliin

— tvadohy, tvadohy, tvadohy

— tvadinizky, tvaduizky, tvadiiizky

* opakovani slov z ptedchoziho zadani — zrychlovani pii vysloveni jednotlivych
slov — dochazi k rozkmitdni — samovolné vysloveni R namisto D (pokud jsou
spravné¢ postavena mluvidla)

Prosinec 2014

V tomto mésici je znatelny mensi pokrok, chlapci se ob¢as datfi vyslovovat hlasku
R misto td. Stale opakuje rozcvicky a jsou zaddvana nova slova s tr (td) na zacatku.

Na prazdniny dostane poprvé za kol slova s tr (td) na konci slov.
* vSechny ¢asti rozevicky — konik, podkovy, datlik, traktor, trakturek, kadle — vzdy
jen v rychlosti v ivodu — ned¢laji problém
* nova slova s tr (td) na zacatku — ¢(d)rny, t(d)rci, t(d)rs, t(d)rzba, t(d)rinice,
td)rva, t(d)rdlo, t(d)rup, t(d)run, t(d)rubac, t(d)rubka, t(d)ruhla, t(d)ruhlik,

t(d)rochu, t(d)rosku, t(d)rouba, t(d)rava, t(d)rapic, t(d)refa, t(d)rénovat, t(d)rik
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* slova na prazdniny — metr, Petr, litr, kmotr, vitr, svetr, mistr, lotr, kilometr (miZzZe
vyslovovat td na konci, ale tr umisténo na konci slova, se chlapci vyslovovat do-

cela daftilo)
Leden 2015

V poslednim mésici mého pozorovani se chlapec nedostal o velkou ¢ast vpied.
Opakoval slova z pfedchozich zadani a slova nova, ktera se tento mésic objevila, byla se
slabikou tr uprostfed. V posledni hodiné mu pani asistentka zkusila zadat basnicku
pro zpestieni.

* rozcvicka bez problémi
» n¢kolik slov s tr na zacatku déla chlapci problém, jsou k domaci ptipravé vypi-
sovana znovu — nejveétsi obtize se slovy trochu a trosku — stale tika tlochu, tlos-

ku, velké obtize se slovem trubec — i kdyz mu pani ucitelka n¢kolikrat vysvétlila

vyznam a slovo rozebrali, stale tiké tubec
* metoda vytleskavani — u slov, ktera mu dé€laji komplexni problém s vyslovenim
vytleska slabiky, tim se zlepsi rytmus slova a je snazs§i ho vyslovit
* nova slova (vSude vyslovuje spiSe td nezli tr) — strc, strnad, strpeni, petrklic,
petrzel, utrzil, kotrmelec, utrhnul, chatrc, strhnul, strkal, nepatrny, opatrné
* basnicka: Ja mam v levé noze
trn a trn a trnavecek,
ja mam v levé noze
trnavecek, trn.
4.2.4.3 Pozorovana ¢. 3

Ttfetim adeptem pozorovani je divka ve véku 7 let. Chodi do prvniho ro¢niku za-
kladni skoly. Jeji rodice se ji vénuji a velice jim zalezi na tom, aby se jeji chybna vy-
slovnost napravila. Divka navs§tévovala logopedicky krouzek dva roky v matetské Skole
a v letoSnim roce ji rodice ptihlasili do skolni druziny. Pozorovana trpi dyslélii a ma ob-
tize ve vyslovnosti hlasky R. Vzhledem k tomu, Ze s ni rodi¢e doma pilné trénuji a fe-
¢ové obtize se lepsi, prestali navstévovat klinického logopeda a posledni ¢ast napravy

nechévaji na logopedické asistentce, kterd je s divéinymi vysledky velice spokojena.
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Zarxi 2014

V tomto mésici se konaly pouze dvé hodiny, a to v druhé poloviné mésice. Zapoceti
vyuky predchazelo ptihlagovani a organizadni zaleZitosti krouzku a celé SD.

Divka pftisla hned na prvni hodinu, kde ji pani logopedka otestovala podle Obraz-
kové Skoly feci. Potvrdily se pouze obtiZze pii vyslovnosti hlasky R. Jiné hlasky vy-
slovovala bez problémi. Na dalsi hodinu si pani ulitelka pfipravila ivod a rozcvicky.

* konik, podkovy, datlik — naprosto bez potizi

* traktor a trakturek — zvladla bez problému

* kadle — zpoc¢atku nezvladala v rychlém tempu, ale pak také bez potizi

Rijen 2014

Béhem tohoto obdobi stihla divka pokrocit o n€kolik prvkia. Rozevicky délala auto-

maticky a spolehlivé se zvladla naucit prvek tr, fr a zacit vr. Oproti ostatnim je vidét
znacny rozdil v doméci piipravé.

* rozcvicka — konik, podkovy, datlik, traktirek, traktor, kadle — vétSinou vyu-
zivaji vSechny casti, divka je zvladd bez problému, rozcvicka a tvarovani
mluvidel ma rychly spad

* slova s prvkem tr (td) zvladnutd béhem tohoto mésice — trpi, trpky trpélivy,
trpaslik, trh, trhnout, trnka trochu trubka, trun, trs, troubi, tram, trup trdva,
trefa, triko, trysk, metr, Petr, lotr, litr, vitr, svetr, kilometr, strc, petrklic,
kotrmelec, zatrhne, chytra, patrd, nastroj, struna, straz, stroupek — obtize
ve slovech s tr na konci — ptedevSim litr, lotr, mistr — vZdy bezprostiedné
pred opakovanim slova vyuziti rozcviceni traktirky — td td td, jako pomtcka
také prodlouzeni ptedchazejici samohlasky — liitd, lootd, miistd

* slova s prvkem fr (fd) — fd fd fd, frk, frka, frnknout, fracek, Francie, fraze,
frekvence, fronta, Frinta, kufr, kafr, zafrkal — bez vyrazng¢jSich potizi

* slova s prvkem vr (vd) — vd vd vd, vrk, vrka, vrchol, vrba, vrci, vrtak, vrtivy,
vrstva, vrstevnice, vrsek, vrz, vrzavy, v rukavu, v roce, vrana, vrah, vrazit,

v republice, povrch, navrch — slova s mens$imi obtizemi pti zadani
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Listopad 2014

V tomto mésici divka zvladla prvek vr na zacatku, na konci i uprostied slova, déle

upevnovala prostfednictvim basni¢ek naucené prvky tr a fr. Ke konci mésice byla zaha-

jena prace s prvkem br. Oproti ostatnim détem divka postupuje znacné rychleji, vysle-

dek préce je znatelny, predevsim slysitelny. R se pomalu stava spolehlivé vibra¢nim.

klasické rozcvi€ky — bez obtizi

opakovani prvku vr na zacatku a na konci slova — doma dokonald pfi-

prava — v podstaté bezchybné

nova slova s vr uprostied — svrbél, vyvrtal, tvrdi, havran, navrat, kolovrat, Ev-
ropa, zvrdtil, zvrtal, zavrcel, svrchnik — v rdmci opakovani téchto slov, bylo
kréasn¢ slySitelné vibracni R

upevilovaci basnic¢ky k prvkam tr, fr, vr:

Trpaslicek trnky trhd, Franta frka — frky, frk, Na vratech vrana,
trhani mu dlouho trva. holub vrka — vrky, vrk. ve vratech brana.
Trha trnky v trni v lese, Ty, Franto, nefrkej, Na vratkach vranka,
do trhu pak trnky nese. Ty, holoubku, nevrkej. Ve vratkach branka.

prvni slova k prvku br — bd bd bd, brk, brkat, Brno, brnka, brvy, brzy, brzdy,
brus, brusle, bruci, brusinky, brok, broz, brod, brousek, brana, branka, brazda,
brada, branice, breci, brejlovec, bryle, bryndd — pti prvotnim nacviku nedélala

vyrazné obtize

Prosinec 2014

Opakovani dosud naucenych prvki, nova slova k prvku br, ktery ani v jedné fazi

necinil zadné problémy. Nova slova k prvku hr.

bézné rozcevicky bez obtizi

opakovani znamych upeviovacich basnicek

opakovani zavedenych slov k prvku br — absolutné necini problém

nova slova k prvku br — prvek na konci a uprostied slov — obr, bobr, habr, zubr,
obrana, dobry, obrana, obrdceny, zbrusu, zbrkly, obraz, brloh, ubrus, ubrousek,

obrok, kobra, obrys - v podstaté bez chyb, pokud se v n¢jakém vyrazu vyskytla

chyba, na druhy pokus byla ihned opravena
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* nova slova k prvku hr — hd hd hd, hrb, hrk, hrkat, hrci, hrtan, hrnicek, hrstka,
hrdlo, hrubi, hriza, hrom, hrozny, hrobnik, hrozba, hrouda, hrach,hrad, hrana,
hranol, hryzec, zahrnul, zahrkal, pohrda, pohrozil, zhroutil se, zahrada, Bélo-
hrad, vyhral, prohra, pohroma — obtiz ve slové Bélohrad — neznamé slovo, pie-

hazovala hlasky — vedlo k vadné vyslovnosti R
* nova basnicka na prazdniny: Maly broucek v traveé bruci,
brouckova ho jisti uci.
Dava broucku do pusinky,
broskve, trnky a brusinky.
Leden 2015

V lednu byla divka hodn¢ nemocnd, proto po vétSinu ¢asu probihalo opakovani na-
ucenych prvki a jejich upeviovani prostiednictvim znamych basnicek a vét. Na konci
mésice zadana nova slova k prvkiim gr a chr. Pani asistentka na dalsi mésic, pokud bude
divka zdrava, planuje zvladnuti né€kolika novych prvki, protoze hlaska R je ve vétSiné
ptipadd spravné znéjici. Divka je asi nejproduktivné;jsi ze vSech déti v krouzku.

* nova slova k prvku gr — gd gd gd, graf, gram, gramofon, granat, grafika,
grosak, groteska, grimasa, biograf, kilogram, tygr, negr, angrest — necini
problémy, R je pékné vibracni

* nova slova k prvku chr — chd chd chd, chrpa, chrci, chrli, chrlic, chrt, chrup,
chrom, chrobak, chroupat, chram, chrape, chraptivy, chrastitko, chrochta, vichr,
machr, ochrana, pochroumand, schranka, sychravy

4.2.4.4 Pozorovany ¢. 4

Tento chlapec je ve veku 6 let a chodi do prvni tfidy. Ma velice plachou povahu. Je
klidny a puisobi velice kiehce. Rodice se o chlapce staraji s ptehnan¢ starostlivou péci.
Bude to i tim, Ze je i fyzicky velice drobny. Pti napraveé se Casto boji promluvit, popfti-
pad¢é mluvi velice potichu. Rodice s chlapcem navstévuji klinického logopeda. V matet-
ské skole chodil do krouzku zhruba jeden rok. Chlapec trpi patlavosti. Vadna vyslovnost

se projevuje u hlasek D a R.
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Zarxi 2014

V tomto mésici se konaly pouze dvé hodiny, a to v jeho druhé poloving. Zapoceti
vyuky ptredchazelo ptihlasovani a organizacni zalezitosti krouzku.

Jako u kazdého novacka logopedka provedla informativni Setieni prostfednictvim
Obrazkové Skoly fe€i. Chlapec dostdval za tkol pojmenovavat predméty a zvifata
na obrazcich, fikat co lidé d¢€laji a napodobovat zvifeci zvuky. Podle dané¢ho Setieni
logopedka zjistila chlapcovy obtize ve vyslovnosti D a R a nepatrné nepiesnosti pii vy-
slovovani R.

Rijen 2014

Nejprve bylo tfeba vénovat se chybam ve vyslovnosti hlasky D. K nacviku této
hlasky se vyuzivaji cviceni, kterd se objevuji i v pfipravé ke spravné vyslovnosti a na-
staveni mluvidel u hlasky R.

* rozkmitani rtl — frkani konika — toto cviceni Cinilo chlapci obtize, nebyl schopen
rozkmitat rty, m¢l je Casto suché, musel vzdy alespon oliznout, aby se mu ukol
zdaril

» rozkmitani jazyka — klapani konskych kopyt — zvladal bez potizi

* datlik — ismév, pootevti Usta, dej jazyk za horni zuby, poloz ho zpét (opakovat)
— tento prvek se chlapec ucil nékolik hodin, neumél umistit jazyk na spravné
misto, kdyZ se prvek naucil, nedafilo se mu opakované, Castd pomoc — pfidr-
zovani brady rukou — snaha o zrychlovani

» jede velky traktor —d d d d d d d — kdyz se naucil spravné datlika, velky traktor

uz nebyl nepiekonatelny problém
* Casto stfidani datlika a frkani (dvé problémové Cinnosti)

e dalsi cast rozcvicky — rychlé opakovani slov v tempu, kde se mé vyslovovat R,
ale je schvalné vyslovovdno vyrazné¢ D, samohldska pied D (R), je umysln¢
prodluzovana — kaadadle kaaddle kaaadle

— kadliiku, kadliiku, kadliiku

— kadliin, kadliin, kadliin

— tvadohy, tvadohy, tvadohy

— tvadinizky, tvadinizky, tvadinizky
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Listopad 2014

V tomto obdobi se nejvice procvi¢ovala slova na napravu D a postupné ho logo-

pedka ptipravovala na osvojovani vyslovnosti R.
* opakovani rozcvicek souvisejicich s D
* cvi¢na slova k osvojeni spravné vyslovnosti hlasky D a jejimu upevnéni — ddvd,
dale, datum, daleko, délka, dech, den, denik, deska, dycha, Dyje, domov, dolina,
dolik, dotaz, doufa, dub, diim, dvacet, dvoji, ve dne, vede, kudy, kde, kdo, kdysi,
voda, podél, pohoda, nahoda, jedle, bydlime, mladne, mladenec, zdviha, podne-

bi, odmykad — po preciznim nauceni datlika slova nedélala velké obtize

Ptipojeno nové cviceni pfimo souvisejici s hlaskou R
* jede maly trakturek —ttttttttt
» jedevelky traktor —ddddddd
* jedou oba traktory soucasné — td td td td td td td

Prosinec 2014

V tomto mésici chlapec opakuje slova procvicujici a upeviiujici hlasku D. Rizené

tuto hlasku vyslovi v podstaté bez problémil. D vSak nema jesté upevnéné, proto je tfeba

procvicovat a zafazovat basnicky k ukotveni této hlasky. Bézn¢ je vyuzivano rozcvicek

souvisejicich s D 1 R. Zadéavana prvni slova k prvku tr (td).
* pouziva vSechny rozcvicky bez obtizi
* opakovani slov k hlasce D necini problémy
* Dbasnicka k upevnéni hlasky D: Dojedeme do dubiny,
dojedeme do doubi,
dojedeme na maliny,
dojedeme na houby.

» prvni slova k procviceni prvku tr (td), jako kol na prazdniny — trp, trpky, trpet,
trpaslik, trk, trknout, trhat, trn, trnka, trni, trci, trzba, trznice, trvaly, trdlo,
trubka, trin, truhla, truhlik, trochu, trosky, trouba, trousi, trub, triko — slova se
ve zkuSebni fdzi moc nedafilo vyslovovat, poptipadé pouze s velice vyraznym

D, nemélo nejmensi ndznak zmény na R
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Leden 2015

Po prazdninach byla pani logopedka velice mile pfekvapena. Chlapec, nejen Ze ne-
zapomnél naucené prvky, ale dokonce relativné umél i prvek tr. V prvni hodiné tedy
pani ucitelka zvolila pouze opakovani a na konci zadala par slov s prvkem tr na konci
a uprostied slova. V pribéhu mésice se chlapec propracoval ptes prvky tr a fr az k prvku
vr, ktery zacinali zkouSet v mé posledni naslechové hodin€. Chlapec i ptes pomalejsi za-

catek ma urcité dobfe nakroceno ke zbaveni se svych obtizi ve vyslovnosti.

* nova slova k prvku tr (td) — metr, Petr, svetr, litr, lotr, kilometr, strc, strpeni,
petrzel, kotrmelec, utrhnul, strhal, opatrné, strniste, zatrhne, chytra, patra,
potrava, zitra, citron, ndstroj, zatroubil, struna, stran, strach, strouhd,
stryc

* nova slova s prvkem fr (fd) — fd fd fd, frk, frkad, frnknout, fracek, Francie,
fraze, frekvence, fronta, Frinta, kufr, kafr, zafrkal — bez vyrazné&jSich chyb

e prvni zadana slova s prvkem vr (vd) — vd vd vd, vrk, vrka, vrchol, vrba,
vrci, vrtak, vrtivy, vrstva, vrstevnice, vrsek, vrz, vrzavy, v rukdavu, v roce,
vrana, vrah, vrazit, v republice, povrch, navrch — slova s menSimi obtizemi
pti zadani

4.2.4.5 Pozorovany €. 5

Dalsi pozorovany je sedmilety chlapec, ktery mél o jeden rok odlozenou Skolni do-
chazku, pfedev§im z divodu Spatné mluvy a nedostacujici psychické vyzralosti — byl
moc hravy a upnuty na rodi¢e. Ve skolce navstévoval logopedicky krouzek po dobu
dvou let. S rodi¢i pravideln¢ navstévuje klinického logopeda. Chlapec byva casto
nemocny, proto jeho dochazka do krouzku je velice omezena. Dle mého nazoru je
chlapec celkové pomalejsi a jeho vyjadfovani velice zvlastni. Pani ucitelka si mysli, ze
rodice jsou starostlivi, ale komunikace v domacim prostiedi vazne. Chlapec trpi dyslalii.
Ma obtize ve vyslovnosti hlasek D a R.

Z4r¥i 2014

V mésici zaii byl chlapec nemocny, takze se jeho nastup do krouzku odlozil. Prvni

moznost pozorovani jsem méla az v fijnu.
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Rijen 2014

Jelikoz se jedna také o prvinacka, prvni ¢innosti byla opét diagnostika podle Obraz-

kové skoly feci. Vada vyslovnosti byla odhalena u hlasky R a malé nepfesnosti ve vy-

slovnosti u D a R. Zagatek napravy je opét zahajen prostiednictvim rozcvicek.

nosovka — zacpe si nos a opakuje n n n n, na na na, nale nale nale (jakoby
D) — uvédomi si spravnou polohu jazyka

rozkmitani rth — frkani konika

rozkmitani jazyka -klapani konskych kopyt

datlik — Gsmev, pootevii Usta, dej jazyk za horni zuby, poloz ho zpét (opakovat)
jede maly trakturek —ttttttttt

jede velky traktor —ddddddd

dalsi ¢ast rozevicky — rychlé opakovani slov v tempu, kde se ma vyslovovat R,
ale je schvaln¢ vyslovovano vyrazné¢ D, samohlaska pfed D (R), je umyslné
prodluzovéna — kadadle kadadle kadadle

— kadliiku, kadliitku, kadliiku

— kadliin, kadliin, kadliin

— tvadohy, tvadohy, tvadohy

— tvadinizky, tvaduiizky, tvadiiizky

Listopad 2014

opakovani rozcvi¢ek — nema vétsi problémy
vyvozeni tr (td) prostiednictvim traktiirki
jedou oba traktory soucasné — td td td td td td td

prvni ¢ast slov, prvek tr (td) na zacatku - rp, trpi, trpélivy, trpny, trpaslik, trka,
trhat, trni, trnout, trs, trznice, trvaly, trubka, trun, truhla, trochu, trosky, troubi,

tram, trapi, trava, trapné, trapic, trumpety, trefi, tréenovat, trik

druha cast slov, prvek tr (td) na konci — metr, Petr, litr, kmotr, vitr, svetr, mistr,

lotr, kilometr
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» tfeti Cast slov, prvek tr (td) uprostted — strc, strnad, strcil, petrklic, utrzil, kotr-
melec, strhnul, ¢trndct, patrny, netrpi, otrha, patrad, otrava, ostry, ndstroj, stru-
na, strava, strach, straz, strom, strop, stroupek, strejda, ztraci

Prosinec 2014

Zacatkem prosince byl pozorovany opét dlouhodobé nemocny a poté nasledovaly
prézdniny.
Leden 2015

V lednu byl chlapec na krouzku k vidéni pouze jednou. V hodiné opakovali to, co
trénovali naposledy. Jeho dochazka do krouzku je opravdu zanedbatelnd. Pani ucitelka
tik4, Ze rodice berou vice v uvahu klinického logopeda a krouzek nepovazuji za dilezi-
ty, kdyZ se jim to nehodi, chlapce na krouZek jednoduse nepiivedou.

4.2.4.6 Pozorovany ¢. 6

Poslednim pozorovanym je chlapec, ktery je jiz zkuSenym navstévnikem logope-
dického krouzku. Je mu 11 let a krouzek navstévuje od ndstupu do prvni tfidy. Chlapec
mél o jeden rok odlozenou Skolni dochazku. Po nastupu do prvni tfidy mél ve Skole ve-
liké problémy a v prvnim ro¢niku propadl, tim padem musel tento rocnik opakovat.
Vzdélavaci problémy se nelepsily a proto po navrhu pedagogicko-psychologické porad-
ny byl ptfedan do péce specidlni zédkladni Skoly. Ma velice nizky intelekt, trpi nékterymi
z poruch uceni a také ma poruchu chovani — ADHD. Chlapec pochazi ze sociokulturné
slabého prostfedi. Rodice pracuji na smé€ny a nemaji na chlapce ¢as. Nikdo nedohlizi
na plnéni jeho Skolnich povinnosti, a uz viitbec se s nim nikdo nepfipravuje na logope-
dicky krouzek. Také nikdo nehlida jeho dochazku do krouzku, takZe se mnohokrat stalo,
ze misto krouzku ho pani ucitelka objevila, jak si hraje na Skolnim hfisti, popfipad¢ se
potloukd po mésté. Rodice s nim nenavstévuji ani klinického logopeda. Po letech prace
pani asistentky uz ma mensi potize jen s vyslovnosti hlasky R, ob¢as v bézné teci, kdyz
se nesoustiedi vazne hlaska D.

Zaii 2014

V tomto mésici se konaly pouze dvé hodiny a ani jedné se chlapec z nezndmych

duvodu neucastnil.
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Rijen 2014

Chlapec poprvé ptisel do krouzku az ve druhé poloving fijna. Pani ucitelka uz ho

dobie zna. Pokusila se s nim navazat ve fazi, kde v loniském roce skonc¢ili. V tomto mé-

sici staCili pouze opakovat prvky naucené z ptedeslého roku. Tykaji se napravy

pismenka R. Prvky z lotiského roku mu ned€laji vyrazné problémy.

klasické rozcvicky k hlasce R — frkani, mlaskani, datlik

zkouseji traktiirky — nejprve maly tttttt, potom velky d d d d d d, nakonec oba
najednou #d td td td

procviCovani a opakovani slov s tr na zaCatku, na konci a uprostred
slova — trpky, trpélivy, trpaslik, trnka, trumpeta, metr, Petr, svetr, kilometr, strc,
petrklic, kotrmelec, strhnul, chatr¢, opatrne, ndstroj, struna, strouhd,

strejda — slabika tr ned¢lala problém

opakovani fr — fd fd fd fd fd

opakovaci slova s fr na zacatku, na konci, uprostted — frk, frkat, frci, fracek,
Francie, freska, frekvence, fronta, Fric, kufr, kafr, zafrkal, ufrknul — zvladal
bez vyraznéjsich potizi

opakovani vr — vd vd vd vd

opakovani slov s vr na zacatku, na konci, uprostied — vrk, vrku, vrchol, vrtak,
vrstevnik, vrza, vrzavy, vrznout, vrouci, vroubek, povrch, navrch, vyvrtal, svrbél,
zvrtal, zavrcéel, zavrnél — potize se objevily pouze v ptipad¢ slov vrzavy, vrznout,

zvrtat, kde se mu obcas popletla jednotliva pismenka — (procvicoval za domaci

ukol — zlepsilo se)

Listopad 2014

Logopedka s chlapcem stale pokracuje v opakovani nauceného R v dalSich spo-

jenich br, hr, gr, chr, kr, ... R uz je pé¢kn¢ vibrac¢ni. Pokracuje fixovani R prostfednictvim

souslovi, vét a basnicek.

na zacatku vZzdy jen kratké rozcviceni — spolehlivé zvlada

opakovani slabiky br — bd bd bd bd, brk, brcko, brnka, brni, brvy, brzy, brus,
bruneta, brumla, brok, broukat, brousit, brada, Brit, obr, bobr, zubr, habr, dobry,

obrana, zbrkly, ubrus, kobra —kdyz se sousttedi, vyslovuje naprosto bez potizi
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Obdobné pokracovalo opakovani u ostatnich slabik. Pokud se vyskytl né&jaky
drobny problém v jakémkoli slové, pani ucitelka slovo zapsala a na zavér si ho vzdy

protrénovali, dokud nebylo v potadku.

* souslovi pro upevnéni — Petr c¢rta, ctvrta ctvrtka, tramvajova srazka, strmy sraz,
krasna Praha, pravy cvrcek, promoceny svetr, pruzna pruzina, kraluv hrad, Kar-

luv kramek, drahy naramek

* véty pro upevneéni — Petr ma modry svetr. V parku jsem nasel marku. Drak je vy-
soko jako mrak. Vrtikem vrtame trubky. Na vratech vrana, ve vratech bradna.

Drak se utrhl a zamotal do dratii. Praskla prava pruZina.
*  basnicky pro upevnéni: Povidala pracka, Kraci Franta do Trhovan,
prat je pro mé hracka.  cestou trha trnky,
Elektricky motor mam, Trochu trnek ztratil v poli,
motor Vrci, pere sam. nese prazdné hrnky.
Prosinec 2014
V prosinci navstivil krouzek pouze jednou. R vyslovuje téméi bez potizi. Je tieba
ho neustéle upeviiovat, aby byl schopen ho spolehlivé pouzivat v bézné feci.
Leden 2015
V poslednim mésici jsem bohuzel neziskala Zadny zdznam z pozorovani chlapce.

Ani jednou se nedostavil, ani se neomluvil. Pani asistentka si mysli, Ze uz chodit nebu-

de.
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4.2.5 Vyhodnoceni pozorovani

Béhem svého pétimésicniho pozorovani logopedického krouzku ve skolni druziné
pfi ZS Chlumec nad Cidlinou jsem méla moZnost pozorovat $est déti, které mély obtize
ve vyslovnosti uritych hlasek. Jejich progresivita byla riiznoroda. Samoziejmé, kazdy
jedinec je individualitou a ne kazdému se dafi postupovat ke zlepSeni velkou rychlosti,
1 kdyz se ze vSech sil snazi dosahnout svého cile. Pii pozorovani jsem se presvédcila, ze
fadnd domadci priprava je velice dualezitou souCasti procesu napravy a automatizace
vadné hlasky. Pokud se dit¢ doma nepfipravovalo, jeho posun vpied pifi napravé byl
dlouhodobé¢ nepatrny. U déti, které se ptipravovaly poctive, byl vysledek znat v podstaté
v kazd¢ hoding krouzku. Velky vliv na napravu ma bezpochyby rodinné — domaci zaze-
mi. Pokud se rodice ditéti vénovali a ptichdzelo na logopedii pfipravené, posun vpied
byl pro n¢j urcité snazsi. Presto si myslim, Ze kazdé dit€¢ musi chtit zlepSeni ve své
mluvé samo. Pokud tomu tak neni a vadu si neuvédomuje, popiipadé ji nevnima jako
prekazku ve svém zivoté, jeho vysledky v postupu ke zlepSeni nebudou tak dobré,
jako v pripad¢, kdy si dité toto uvédomi.

Pti vS§ech mych navstévach mé nejvice zarazel ptistup vétSiny rodicu, ktefi své déti
do krouzku Casto neptivedli, poptipadé si je vyzvedavali z krouzku diive a bez ohlaseni,
takze se na jejich dit¢ Casto jeSté nedostala ani fada nebo prerusili snazeni pani logo-
pedky uprostied procesu. Dle mého nazoru, misto aby byli rodi¢e vdécni za bezplatnou
sluzbu a pomoc jejich vlastnim détem, tak brali krouzek ve vétSin¢ piipadii na lehkou
vahu. Myslim, Ze kdyby za krouzZek platili, dit¢ by tam posilali pravidelné, protoze by
byli hmotnym zptsobem ve véci zainteresovani.

Logopedické krouzky organizované Skolami, at’ uz matetskymi ¢i zakladnimi, jsou
v dnesni dobé téméF samoziejmosti. Casto byvaji bezplatné. Zvysujici se poéty déti
s n¢jakou feCovou vadou, predevsim dyslalii, jsou v soucasné dob¢é alarmujici. Myslim,
Ze je tieba podporovat fungovani téchto krouzkd, protoze jsou zarukou pravidelné a ¢as-
té pomoci 1 napravy oproti klinickym logopediim, ke kterym se sice také jezdi

pravidelng, ale nejcastéjsi interval je jednou za tfi mésice.
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4.3 Rozhovor

Diskusni formu zjistovani informaci jsem ve své praci zvolila za ucelem ziskani
pfimych faktl a ndzorl na aktualni situaci, ve které se v soucasné dob¢€ nachdzi troven
a moznosti osvojovani techniky, popiipad¢ napravy feci u déti mladsiho skolniho véku.
Zajimal mé aktualni stav na zdkladni Skole v misté¢ mého bydlisté, kde jsem také ab-
solvovala dvé€ souvislé praxe. Zajem o soucasny stav pravé na této Skole je predevSim
osobni, zejména z divodu redlné moznosti ziskani zaméstnani pravé v této instituci.
V ramci souvislych praxi jsem navazala dulezité kontakty se dvéma logopedickymi asi-
stentkami plsobicimi na mistni Skole. Ob¢ asistentky vedou logopedické krouzky. Zaji-
mal m¢ predevSim systém jejich fungovani, nejcastéjsi vady spolu s jejich napravou
a ndzory na soucasny stav problémt ve zkoumané oblasti.

4.3.1 Zaznamy rozhovori s logopedickymi asistentkami

Absolvovala jsem dva rozhovory s logopedickymi asistentkami. Oba probihaly
v klidném prostfedi a v piijemné atmosfére. Ob& pedagozky dostaly moZznost vyjadfit se
k totoznym otazkam. Ochotné odpovidaly na mé dotazy a Casto je obohatily o obsahle;jsi
vypraveéni.

4.3.2 Rozhovor cislo 1 (asistentka 1)

Prvni z rozhovort jsem absolvovala s pani vychovatelkou ze Skolni druziny
v Chlumci nad Cidlinou, ke které jsem také chodila pozorovat praci logopedickém

krouzku. Spoluprace s ni byla velice pfijemnd, ochotn¢ zodpovidala veskeré mé otazky.
1. Jak dlouho vykonavate praxi v logopedickém krouzku?

V mistni skolni druzine pracuji od roku 1996. Po prvnich letech tady, jsem se roz-
hodla o rozsireni si vzdelani prostrednictvim specializace. Od roku 1998 jsem zacala
studovat na Vys$si odborné skole v Litomysli obor Specialni pedagogika specializovany
na logopedii. Po zacatku studia jsem se rozhodla zridit v mistni Skolni druziné logope-
dicky krouzek. Pamatuji si svou prvni svérenkyni Petru, ktera méla problémy nejen
s rect, ale i intelektem. Postupem casu u ni byly zjisteny nékteré poruchy uceni.
Po logopedické strance méla obtize s vyslovnosti, artikulaci a Spatny dychaci rytmus.
Diky dlouhodobé péci o tuto divku jsem se rozhodla vénovat jejim obtizim ve své diser-
tacni praci. Po celou dobu studia i néjaky cas po ném, mél nade mnou dohled odbornik

logoped, velice zkuseny pan konzultant, magistr v pokrocilejsim véku. Pomdahal mi v za-
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catcich s mym logopedickym snazenim a se zpracovanim disertacni prace. Od roku
1998 vedu po cela léta bez prestani tento krouzek s vyjimkou materské dovolené.
» Jaké zakladni metody napravy vad a poruch feci pouZzivate?

Bohuzel moje moznosti vzhledem k mému vzdeélani i financni dostupnosti pomiicek
nejsou Siroké. Rada bych vyuZivala vibracni pristroje, které pomahaji zlepsit dychani,
artikulaci, motoriku a mnohé dalsi, jenzZe to v dostupnych podminkach neni mozné. Vyu-
Zivam tedy reedukaci zavislou na komunikaci, kde vyuzivam slova, slovni spojeni
i jednoduché basnicky cilené na recové nedostatky. Kdyz je dostatek casu, tak v reedu-

kacnim procesu vyuziji i cviceni dechové nebo artikulacni.

2. Co Vas privedlo k vedeni logopedického krouzku?

Kdyz jsem se rozhodla, Ze si rozsirim vzdelani, chtéla jsem se puvodné specia-
lizovat na vytvarnou a pracovni vychovu. Vzdélani jsem si chtéla doplnit z ditvodu rozsi-
Fovani a zavadeni volnocasovych aktivit ve Skolni druziné a tyto obory mi pripadaly
nejprihodnéjsi. Nakonec obory, které jsem si puvodné vybrala neotevieli a dostala jsem
pouze omezenou nabidku. Zamyslela jsem se nad vyuZitelnosti nabizenych moznosti.
Vzpomnéla jsem si na déti ve skolni druziné a premyslela jsem nad krouzkem, ktery by
Jjim byl prospesny. Uvédomila jsem si, jak casto slysSim mnoho Spatnych vyslovnosti, kte-
ré se mnohdy nezlepsuji, a proto jsem zvolila obor Specialni pedagogika — logopedie.

» Jak dlouho se zabyvate logopedii?
(Tato otazka byla zodpovezena v bloku cislo 1.)
* Provozovala jste krouzek jiz diive, napfiklad v jiném zafizeni ¢i soukromé?
(Tato otdzka byla zodpovezena v bloku cislo 1.)
e Jaké podminky vzdélani jste musela splnit, abyste mohla vést logopedicky krou-
zek?

V dobeé, kdy jsem si vybirala studium logopedie, jesté nebyla moznost studovat ba-
kalarské obory. Proto jsem musela studovat Vyssi odbornou skolu v Litomysli. Abych

mohla vést logopedicky krouzek, bylo treba vystudovat obor Specialni peda-

vvr

tomto oboru.
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e Mite pii Vasem dosazeném vzdélani a v téchto podminkach pravo diagnosti-
kovat a navrhovat ndpravna feSeni?

Takové pravo nemam, pravo diagnozy ma klinicky logoped, ktery casto spolu-
pracuje i s dalsimi odborniky. Veétsina déti, které navstevuji muj krouzek, klinického
logopeda navstévuje. On provede diagnostiku, a kdyz jsou rodice ochotni, miizu videt
vysledky od klinického logopeda i ja. Pokud nemdm takovou moznost, provadim si
nekdy svou viastni zjednodusenou diagnostiku sama pro sebe.

3. Jaka si myslite, Ze je hlavni tloha konkrétné Vaseho krouzku. (Pro¢?)

Ja bych si strasné prala alespon castecné prispét ke spravné vyslovnosti hlasek, se
kterymi maji deti potize. Sviij krouzek beru jako tréninkové prostiedi pro déti s recovymi
problémy pod dohledem odbornika. Myslim si, Ze je to pomoc pro dnesni vytizené rodi-
Ce, kter si casto nenajdou cas na plnéni ukolii od klinického logopeda ani ode mé a ja
Jjim pomaham tim, Ze se alespon jednou v tydnu venuji jejich détem a jejich recovym ob-
tizim. Ze zkuSenosti vim, Ze détem trva alespon rok nez zacnou neposlusnou hlasku
spravné vyuzivat ve spontanni konverzaci. Moje pomoc je pro deti prihodna i p7i plnéni
Skolnich povinnosti. Kdyz se uci cist a neumi spravné mluvit, je to pro né o dost ob-
tiZnéjsi.

* Kolik déti v soucasnosti navstévuje krouzek?

V krouzku je nyni zapsdano osm deti. Tolik je pro otevieni krouzku potreba. A je to
viastné i idealni stav. Vice déti bych nemohla stihnout. Jeden zZdk sem ale témer nedo-
chazi a dalsim zapsanym je miij vlastni syn, se kterym povétsinou trénuji doma.

* V jakém jsou piiblizn¢ v€kovém rozmezi?

V letosnim roce ke mné chodi prevazné Zaci z prvni tridy, takzZe jim je 6—7 let. Mezi
nimi je jeden chlapec ve véku 11 let. V minulych letech jsem méla déti ruzného veku,
vetsinou od 1. do 3. tridy. TakzZe asi v rozmezi 6-9 let.

» Jaké jsou nejCastcjsi obtize VaSich svéfencti?

Deti, které sem chodi, trpi pouze dyslalii. Na jiné obtize bych si asi netroufla a neni
ani prilezitost se jimi zabyvat. Hlasky, se kterymi maji nejvétsi potize jsou sykavky, R, R

a v posledni dobé casto i D.
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4. Jakym zpiisobem déti pristupuji k pripravé, dochazce a samotné vyuce?

Pristup deti je hodné individualni. Veétsinou nejprve pristupuji podle vzoru svych
rodicu. Z vlastni zkuSenosti vim, zZe ve chvili, kdy détem zacne jejich Sislani vadit a za-
¢nou si ho uvédomovat, jsou schopné na své reci pracovat i samy. Pokud najdou viastni
motivaci, zacnou se hodné snazit a pokrok je znatelny. Nejvice zdlezi na povaze a okoli
ditete.

* Jak k tomuto ptistupuji jejich rodice? (Diivody?)

Rodice v dnesni dobé nemaji moc casu na své deti. Musi hodné pracovat a podle
toho casto vypada priprava na krouzek. Vzhledem k tomu, Ze krouzek je zdarma, tak si

moc hlavu nelamou ani s dochazkou a casto uprednostiuji jiné aktivity deti nebo i své

viastni, pred logopedickym krouzkem.
* Kolik z nich s détmi navstévuje klinického logopeda?

Dojizdeni ke klinickému logopedovi bych odhadovala asi u 80%.

5. Doporucila byste rodi¢im néjaké pomiicky, které by méli doma pri pri-
pravé s détmi vyuZzivat?

Podle mého doma nepotrebuji Zadné pomiicky, krom zrcadla. Staci, kdyz se budou
ridit pokyny.

» Jaké pomicky vyuZzivate vy sama?

Hlavni pomiickou je zrcadlo. Pokud je treba umistit pri néjakém cviceni jazyk
na konkrétni misto v ustech a deti nepochopi nebo jim to nejde, vyuZziji direvénou spacht-
licku nebo jejich viastni prsty. Pri nacviku R Ize za zuby nalepit napviklad i néjakou zvy-
kacku.

6. Jakou literaturu byste doporudila rodi¢im k domaci pripravé déti?

Rodice by se predevsim méli ridit kartou se slovy a cvicenimi, které si ode mé déti
nosi domii z kazdé hodiny logopedie a trénovat podle néj. Dale existuji soubory s na-
zvem Simonovy pracovni listy. Ty by také mohli pii domdci pripravé vyuzit. Jako pre-
venci bych doporucila, jakékoli predcitani od rodici, pri kterém détem predvedou

sprdavny recovy vzor.
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» Jakou literaturu byste doporucila jinym vyucujicim logopedickych krouzka?

Ja neddam dopustit na knihu od Petrdse a Stépana — Logopedie v praxi, podle té i-
dim celou svou vyuku. Ddale bych doporucila knihu Brousek pro tviij jazycek od Frantis-
ka Kabele. Jesté pouzivam knihu Obrazkova skola reci od Frantiska Kabele, kterou vyu-
Zivam k takové svoji prvni diagnostice. Predevsim je vhodna pro deti, které neuméji cist.
Jsou v ni predevsim obrazky, které mi déti pojmenuji a ja ziskam prehled o jejich ak-

tualni mluve, bez toho, aby po mné néco napodobovaly.
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4.3.3 Rozhovor cislo 2 (asistentka 2)

Druhy z rozhovorti probihal ve Skolni tfid€. Oslovila jsem pani ucitelku, kterd ma
vystudovany obor U¢itelstvi pro 1. stupen ze Zakladni §koly v Chlumci nad Cidlinou. Je
to pani ucitelka s mnohaletou praxi. V letoSnim roce je tfidni ucitelkou v 1. roc¢niku.
stupné, tedy v prvnim a druhém. Diky tomu ma velky ptehled o globalnim zhorSovani
urovné komunikaénich schopnosti déti ve veéku, kdy zacinaji povinnou $kolni dochazku.
Pravé z téchto davodi vede logopedicky krouzek a aplikuje ve velké mife preventivni
logopedicka cviceni do bézné vyuky.

1. Jak dlouho vykonavate praxi v logopedickém krouzku?

Ve Skolnim roce 2010/2011 jsem absolvovala logopedicky kurz, takze priblizne
od této doby. Krouzek pod mym vedenim byl oficialné zaveden az ve Skolnim roce

2011/2012.
» Jaké zakladni metody napravy vad a poruch fec¢i pouzivate?

Na naprave metodicky pracujeme predevsim formou hry a za pomoci jednoduchych

basnicek a rikadel.
2. Co Vas privedlo k vedeni logopedického krouzku?

K plnéni logopedického kurzu jsem se rozhodla ve chvili, kdy jsem si uvédomila, Ze
chyby a vady v détské reci jsou velice casté a myslim si, Ze jsou rok od roku castéjsi.
Kdyz jsem zacala s dojizdénim na kurz, uz jsem védéla, zZe chci pomahat détem s jejich
obtizemi nejen prostrednictvim krouzku, ale i v béznych hodindch, kde pracuji po logo-
pedické strance preventivné se vSemi detmi. Diky tomu deti, které trpi vadami, nemaji
frustrujici pocity, protoze mluvidla i dech procvicujeme vsichni dohromady a oni si
viastné v téchto chvilich ani neuvédomi, ze ¢innost do jisté miry probiha prave z ditvodu
jejich Fecového problému. Dalsim ditvodem, ktery mé vedl k rozsireni mého vzdélani
o logopedickou prevenci, byla nediislednost rodicii v souvislosti s ndpravou reci u deéti,
které pravidelné procvicovani opravdu potiebovaly. Diky svému kurzu, mohu pomdahat

temto détem i ja sama. V ramci krouzku s détmi pravidelné procvicuji, co je tieba.
» Jak dlouho se zabyvate logopedii?

Priblizné od doby, kdy jsem se rozhodla k absolvovani kurzu, asi 5 let.
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* Provozovala jste krouzek jiz dfive, napt. v jiném zafizeni ¢i soukromé?

Jak uz jsem rekla, krouzek byl oficialné zaveden ve Skolnim roce 2011/2012, ale ja
Jjsem s logopedickym puisobenim zacala uz od skolniho roku 2010/2011, kdy jsem byla
povinna provadet riiznd pozorovani, diagnostiku a pokusy o napravu, pravé v ramci stu-
dovaného kurzu. Kurz jsem dokoncila v lednu roku 2011. V ramci kurzu jsem musela
pracovat se skupinou deti, provadet u nich orientacni diagnostiku, odhalit potize, snaZit
se o ndpravu jejich problému a celkoveé zlepSeni ve vSech oblastech, kde bylo treba (na-
priklad: jemna motorika, fonematicky sluch, slovni zasoba, ...). Nedostatky byly odhale-
ny v disledku orientacni diagnostiky. Tato cinnost probihala po dobu dvou mésicii, vse
samoziejmé se souhlasem rodicu. Bezprostiedné po dokonceni kurzu jsem pokracovala
v praci s temito détmi v ramci neoficialnich logopedickych schiizek — samoziejmé bez-
platnych. Momentalné je krouzek zaveden oficialné pod zastitou zdkladni Skoly, takze je
zdarma. Ve svém volném case soukromé pracuji s jednim chlapcem, ktery Zil s ceskou
rodinou dlouho v Americe. I kdyz za hranicemi alespoii doma pouzivali ceStinu, vy-
slovnost nekterych hlasek mu stale dela problémy, a tak spolecné pracujeme na jeji na-

prave.

» Jaké podminky vzdélani jste musela splnit, abyste mohla vést logopedicky krou-
zek?

Absolvovala jsem kurz organizovany prostiednictvim Asociace logopedit ve skol-
stvi, ktery je projektem MSMT pod zdstitou Evropské unie. Presny ndzev kurzu je Logo-
pedickad prevence u déti a zdkii v CR. Akreditace je 40 hodin, které probéhnou béhem
obdobi zhruba ctyr mésicii. Po uspésném absolvovani kurzu jsem obdrzela oficidlni cer-
tifikat: Osvédceni o absolvovani akreditovaného kurzu ,,Logopedicka prevence .

* Mate pii VaSem dosazeném vzdélani a v téchto podminkach pravo diagnosti-
kovat a navrhovat napravna feSeni?

Ne nemam pravo délat oficialni diagnozu, ale mohu si pro sebe vypracovat ori-

entacni vysetieni ditéte s potizemi ve vyslovnosti.
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3. Jaka si myslite, Ze je hlavni iloha konkrétné Vaseho krouzku. (Pro¢?)

Myslim, ze jsem jakousi prodlouzenou rukou klinického logopeda, ke kteréemu deti
jezdi bohuzel pouze jednou za tri mésice. Mym cilem je pomoci détem s napravou jejich
recovych vad a pomoc s jejich nedostatky i v dalsich oblastech, které maji co docineni

‘

s komunikacni slozkou ditéte, protoze dle mého nazoru: ,, Vsechno souvisi se vsim *“.
* Kolik déti momentalné navstévuje krouzek?

Muj krouzek v letosnim roce navstévuji pouze tii deti a to kazdy ctvrtek. Pokud
mam moznost behem Skolniho dopoledne, tak s nimi obcas v rychlosti trosku procvicim
vyslovnost i mimo oficialni dobu krouzku. Obé déti jsou z moji tridy, tim padem je mam
neustdale na ocich a mohu na né preventivné piisobit i v ramci vyuky. Mimochodem deéti,
které navstévuji muyj krouzek, jsou vétsinou zdci z mé tridy.

* V jakém jsou piiblizn¢ v€kovém rozmezi?

Deti, které navstévuji krouzek, jsou vétsinou ve vékovéem rozmezi 68 let, tedy 1.—2.
rocnik ZS.

» Jakeé jsou nejcastéjsi obtize VaSich svétenct?

Déti, které navstévuji logopedicky krouzek maji jako hlavni probléem dysla-
lii — patlavost. Se zdvaznéjsimi potizemi jsem se zatim nesetkala a asi bych je ani nere-
Sila. Myslim, Ze komplikovanéjsi pripady by mély zustat v rukou predevsim lékarskych
odborniku, nez jsme my asistenti. Moji svérenci nejcastéji maji potize s vyslovnosti hla-
sekR R, La sykavek. Obcas jsem se setkala i s obtizemi v mékceni ve slabikdach DI, TI,

NI a problémem s hldskami D, T, N.

4. Jakym zpiisobem déti pristupuji k pripravé, dochazce a samotné vyuce?

Toto je samoziejmé velice individudlni, ale ja je zahdlet nenecham. Vyhoda je, zZe
se s nimi vidam v podstaté denné.

» Jak k tomuto ptistupuji jejich rodi¢e? (Diavody?)

Rodice jsou vétsinou velice ochotni ke spolupraci. I kdyz doma s détmi casto ne-
procvicuji, davaji mi alespon naprosto volnou ruku v celém procesu ndapravy. Jsem
rada, kdyz mi prinesou vyjadreni od klinického logopeda a seznami mé s cinnostmi, kte-

ré s ditetem klinicky logoped vykonava.
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* Kolik z nich s détmi navstévuje klinického logopeda?

Klinického logopeda navstévuji veétsinou témer vSechny deti. Probléem nastava
u deti ze slabého sociokulturniho prostredi, kde rodice casto nemaji financni prostredky,
které potrebuji napriklad na cestovni ndklady a nebo jednoduse nemaji ani zajem toto
s ditetem absolvovat. Vétsi problem vsak vidim v tom, Ze sice nyni rodice ke klinickému
logopedovi dochazeji, ale zacali se Fecovym problémem svého ditéte zabyvat az ve chvi-
li, kdy prisli k zapisu, coz je naprosto nepochopitelné. Recové obtize je tieba zacit Fesit
uz daleko drive, zhruba ve véku 5 let, kdy uz by se recové schopnosti ditéte mély zacit
systematicky napravovat.

5. Doporucila byste rodi¢im néjaké pomiicky, které by méli doma pri p¥i-
pravé s détmi vyuzZivat?

Rodiciim bych doporucila predevsim nehmotné prostredky, které by méli pouzivat
i ti rodice, jejichz deti potize s Feci nemaji. Jde predevsim o vypraveni ci predcitani po-
hadek, které détem pomahaji rozvijet slovni zasobu a rozviji fantazii a predstavivost.
Dale by meli s détmi casto mluvit a davat jim podnéty ke komunikaci, tim se deti uci
léepe vyjadrovat, rozvijeji zasobu slov, utvari si viastni myslenky a nazory. Z vécnych po-
miicek by to bylo asi pouze zrcadlo, které je diilezité pri oficialnim procvicovani za-
danych ukolu z hodin logopedického krouzku. Diky zrcadlu vidi, jestli maji spravné po-
stavena mluvidla.

* Jaké pomiicky vyuzivate vy sama?

V samotné logopedicke naprave vyuzivam jako pomiicku zrcadlo a Spachtli. Kdyz
se dite stydi a ma problém s vyjadiovanim se prede mnou, je Sikovnou pomiickou papi-
rova maska nebo skraboska. Dité si ji nasadi, mad pocit, ze na néj uz neni tolik videt
a ostych vétsinou zmizi. Jako dalsi nastroje pouzivam cviceni z logopedické prevence,
ktera se zabyvaji dechovou, hlasovou, zrakovou, sluchovou, artikulacni i motorickou

slozkou.
6. Jakou literaturu byste doporudila rodi¢im k domaci pripravé déti?

Rozhodné bych rodicum doporucila knihu od Jiriny Klenkové a Heleny Kolbabkové
s ndazvem Diagnostika predskolaka — spravny vyvoj reci ditéte, kterou jsem ziskala
na kurzu logopedické prevence. Ddle jsou dobie dostupné Simonovy pracovni listy. Je

mozné vyhledat cviceni i na internetu.
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» Jakou literaturu byste doporucila jinym vyucujicim logopedickych krouzka?

Urcite bych doporucila, stejné jako rodicum, knihu Diagnostika predskolaka, dale
materidaly z ucebnic pro zvlastni skoly, kde se venuji predmétu recova vychova. Dobrou
pomiickou jsou Logopedické omalovanky, ve kterych dité vybarvuje slovo, které ma
pravé procvicovat. Ja sama casto cerpam z riznych internetovych portalii podle toho,
kde najdu piihodny material. Casto Cerpdm z internetové strdanky www.logopedonli-

ne.cz, kde jsou pripravena kompletni cviceni napravy pro jednotlivé hlasky.
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4.3.4 Porovnani a diskuse

Mc¢la jsem moznost realizovat dva rozhovory se dvéma logopedickymi asistent-
kami pasobicimi ve stejné instituci, které vzajemné nijak nespolupracuji. Kazda z nich
vede sviyj logopedicky krouzek. Ani jeden z rozhovort nebyl ¢asové limitovan. Obéma
byly pokladany totozné otazky, ke kterym se mohly neomezené vyjadfit. Otazky v roz-
hovoru byly systematicky rozd€leny do Sesti blokli. Mohlo se stat, Ze néjaka otdzka byla

zodpovézena v ramci jiné, tim padem byl dotaz vynechan.

V prvnim bloku bylo tieba zjistit tvodni, pfesto zasadni informace. Ob¢ asistentky
shodné zorganizovaly svij logopedicky krouzek v ramci svého probihajiciho vzdé-
lavani. Rozdil je zde ten, Ze asistentka 1 zapocala svou logopedickou kariéru o 12 let
diive. Z toho vyplyva i zajem o ziskani modernéjSich a odbornéjsich prostiredkii na-
pravy. Asistentka 2 sice vyuziva obdobné metody jako asistentka 1, predevsim se jedna
o napravu formou hry, Fikadel, systematické opakovani — drilovani slov, ale asi-
stentka 1 velice touzi po moznosti ziskat vibracni pfistroje, coz pro skolu, respektive

pro Skolni druZinu, neni realizovatelné po finan¢ni strance.

Ve druhém bloku se jedna predevSim o vzdélani, Cinnost a motivaci obou do-
tazovanych. Ob¢ asistentky se shoduji v ndzoru, ze dneSni irovein komunikace stale
klesa a vady Fe€i, predevSim nespravna vyslovnost hlasek, se objevuji stale ¢astéji.
Dale se ztotoziuji v nadzoru na nedostatek ¢asu rodicii vénovat se détem po vSech
strankach. To jsou divody, pro¢ se rozhodly pravé pro studium logopedie. Ob¢ se
o logopedii zajimaji piesné od doby, kdy zacaly se vzdélavanim v tomto oboru. Jejich
cesta k titulu logopedického asistenta byla vSak velice rozdilna. Asistentka 1 vystudova-
la tidlety obor na VOS s ndzvem Specialni pedagogika — logopedie — logopedicky asi-
stent. Druha asistentka absolvovala pouze kurz pod zastitou MSMT — Logopedicka pre-
vence u déti a zaka CR. Piesto, Ze jejich vzdélavani bylo podstatné rozdilné, vysledné
vzdélani se jevi shodnym. Obé vedou logopedicky krouZzek na stejné urovni a nemaji
pravo odborné diagnostikovat, mohou pro své tcely ziskavat pouze orientacni
logopedické vySetieni. Jest¢ je tieba zminit, Ze asistentka 2 se vénuje prevenci a na-
pravé nejen v logopedickém krouzku, ale také soukromé a Casto vyuziva preventivnich
1 napravnych metod a cvi¢eni béhem bézné vyuky ve své Skolni tiidé.

Treti blok se zabyva vyhradné konkrétnimi logopedickymi krouzky. KrouZzek

1. asistentky je organizovan pod zastitou Skolni druziny. Navstévy jsou bezplatné. V le-
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toSnim roce je v krouzku zapsanych 8 déti, coz je maximalni pocet, ale pravidelné do-
chazi pouhych 6. Nejcastéji byvaji ve véku 6-9 let. Letos jsou zde Zaci pouze z prvniho
ro¢niku a jeden jedendctilety, ktery chodi do praktické Skoly. Déti navstévuji krouzek
jednou tydné. Chodi sem déti pouze s dyslalii, nejcastéji maji obtiZe s vyslovnosti R,
R, D a sykavek. Jako poslani svého krouzku vnima pani u¢itelka pomoc détem p¥i na-
pravé Fecovych vad. Svou ¢innost vnima také jako dlevu pro rodic¢e od jedné z jejich
povinnosti. KrouZek 2. asistentky organizuje ZS a letos ho navitévuji pouze 3 déti.
Vsechny jsou z 1. ro¢niku a shodou okolnosti ze tfidy pfimo pani asistentky — ucitelky.
V jinych letech krouzek navstévovaly déti ve véku 6-8 let. S détmi pracuje na néprave
nékolikrat tydné, diky tomu, ze je ma ve tfid¢ neustale na o¢ich. Shodn¢ jeji krouzek
nav§tévuji déti s dyslalii. ObtiZe mivaji pfedeviim s vyslovnosti sykavek, R, R, L
a ob¢as v mékceni. Jako hlavni tlohu svého krouzku vidi pani ucitelka byt prodlou-
Zenou rukou klinického logopeda a rozvijeni v§ech oblasti, které by mohly souviset
s FeCovymi obtiZemi.

Blok ¢tvrty ukazuje nazory asistentek na piistup déti i rodi¢t k logopedickému
krouzku a celkové snaze o napravu. Ob¢ se shoduji v nazoru, ze pristup déti je velice
individualni. Asistentka 1 jesté doplituje o minéni, Ze déti se Fidi dle vzoru svych ro-
dic¢i a také, Ze se vétSina z nich za¢ne snazit az ve chvili, kdy si vadu za¢nou plné uveé-
domovat a vadi jim samotnym. Na pfistup rodi¢i se jejich nazor podstatn¢ lisi, ziejme
dle zkusenosti. Asistentka 1 tika, ze se rodice s détmi doma na logopedii vétSinou vii-
bec nepripravuji, nespolupracuji s ni a dochdzku, vzhledem k bezplatnosti, nefesi.
Naopak asistentka 2 tik4, Ze rodice ji spolehlivé informuji o postupech klinického
logopeda a davaji ji v napravé svobodu. Shoduji se v nizké tirovni domaci pii-
pravy. Ob¢ asistentky souhlasi, ze vétSina déti navStévuje pravidelné klinického
logopeda. Asistentka 2 dodava, Ze problémem je zapoceti navstév klinického logopeda
a samotného feSeni problému v pozdéjSim veku, tieba az pii nastupu do Skoly.

V patém bloku jsou pfedmétem rozhovoru pomiicky, které by asistentky doporucily
rodic¢im pro domdci piipravu a také ty, které pouzivaji ony samy pii naprave. Na otazku
kazda z asistentek nahlédla z jiného pohledu. Asistentka 1 fesi pfedevS§im materialni
pomucky pro rodice. Doporucuje pouze zrcadlo a kartu, kterou si prinesou z jeji
hodiny. Asistentka 2 doporucuje rodicim piedevSim nehmotné pomiicky, slouzici

nejen k napravé, ale 1 k rozvoji komplexnich komunikacnich schopnosti, jako je vy-
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pravéni, predcitani, basnicka, stimulace ke komunikaci, podnéty k rozvoji fantazie.
Z hmotnych doporucuje zrcadlo. Mezi pomucky, které pouzivaji ob¢ asistentky patfi:
zrcadlo, Spachtle, popfipad¢ prsty. Asistentka 2 jeSté vyuziva SkraboSku na oblicej
pro zbaveni stresu.

Posledni blok se zabyva pouzivanou a doporucenou literaturou pro logopedické asi-
stenty a literaturou doporucenou pro rodice k domaci ptiprave. V ramci diskuse k této
casti jsem se rozhodla doplnit i velmi strucny rozbor doporucenych knih a internetovych

stranek.

Asistentky rodi¢im doporucuji literaturu pfevazné riznorodou. Shoduji se pouze
v ptipadé pracovnich sesiti Simonovy pracovni listy, kterych existuje desitky dil
a kazdy z nich je zaméfen na urcitou oblast napravy. Asistentka 1 dale navrhuje jakou-
koli knihu, ze které Ize predcitat a prostfednictvim Cteni ditéti ukazovat spravny fecovy
vzor. Asistentka 2 jesté pfedklada rodicim knihu Diagnostika predskolika od J. Klen-
kové a H. Kolbabkové, kde je na zacatku sepsano nékolik informaci pro rodice
o spravném feCovém vyvoji ditéte a dale nasleduji prehledné roz¢lenéna cviceni k roz-
voji a testovani jednotlivych oblasti schopnosti a dovednosti ditéte, ve kterych by mohlo
mit obtiZe. Prostfednictvim téchto cviceni lze s ditétem systematicky pracovat i v doma-
cim prostiedi jiz od utlého véku a rozvijet oblasti, o kterych vime, ze jsou pro dité
problémové a tim Ize k piispivat ke spravnému feCovému vyvoji. Dale asistentka 2 zmi-

fiuje moznost hledani napravnych a preventivnich cviceni na internetu.

V doporuceni pro ostatni logopedy je nabidka opét velice riizna. Asistentka 2 do-
porucuje opét knihu Diagnostika predskolaka, dle které si ucitelé mohou tvofit ori-
entacni diagnostiku a tikd, Ze je mozné vyuzit nékteré materidly z ucebnic pro zvlastni
Skoly, které souvisi s jejich predmétem fecova vychova. V neposledni fadé¢ doporucuje
internet, piedevsim webovou stranku www.logopedonline.cz, kde logopedicti asistenti
mohou najit pfehledné roziazené popisy jednotlivych poruch feci s moznostmi jejich na-
pravy, dale jsou zde ptehledné rozpracovana cviceni logopedické prevence a kompletné
a systematicky zpracované listy k napravé jednotlivych hlasek. Mohou zde najit i od-
borné Clanky k tématu a mnozstvi pifihodné literatury. Asistentka 1 doporucuje pie-
devsim knihy, dle kterych lze pfesné postupovat pii napravé vyslovnosti jednotlivych
Jedna se o metodickou piirucku, ve které asistenti mohou najit postup a cviceni k ori-
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entaénimu logopedickému vysetieni, mnoZzstvi ptipravnych cviceni spolu s motivacnimi
texty, basniCkami a pisnickami. Dllezitou soucasti je podrobné rozpracovany manual
k napraveé jednotlivych hlasek s obrovskou zasobou slov a basnicek potfebnych k po-
stupnému uceni a zlepSovani. Kniha je velice pfehlednd a ma spravnou hierarchii. Déle
predkladd knihu s nazvem Obrazkova Skola fe€i, kde najdeme zasobnik basnicek
k jednotlivym hlaskam, prapravna cviceni k jednotlivym hlaskam, ktera jsou zde vypra-
¢asti celé publikace jsou obrazky, které jsou, zpravidla na kazdém listu, vénovany jedné
hlasce. Tyto obrazky, pro logopedického asistenta, mohou slouzit predev§im k prvotni
diagnostice vadnych hlasek prostfednictvim sluchu pfi pojmenovavani obrazku ditétem.
Posledni doporucena literatura od asistentky 1 je kniha od Frantiska Kabele — Brousek
pro tviij jazyéek. Knihu povazuje spise za doplikovou pro své ucely. Jedna se o soubor
prapravnych fikanek vypracovanych k jednotlivym hlaskam. Vyhodou je vice materidlu
k problémovym hlaskam. Basnicky jsou velice jednoduché, a proto si je déti snadno za-
pamatuji.

Z rozhovorl vyplyva, ze kazda asistentka si vytvofila sviij vlastni systém
pro fungovani a praci v logopedickém krouzku. Vyhodou asistentky 2 je moznost pii-
stupu k détem, se kterymi pracuje v krouzku i mimo néj. MiiZe pozorovat zlepSeni a vy-
uzivani naucené spravné vyslovnosti ve spontannim mluveném projevu, coz je pro kaz-
dého nejtezsi Cast procesu napravy a fixace hlasky. Myslim, ze v obou ptipadech maji
déti spolehlivé vedeni. Pro ob¢ asistentky je rozhodné dulezité, aby jejich logopedické
snazeni bylo Gspésné, rozvijelo se a postupovalo spravnym smérem. BohuZzel Casto ne-
maji takovou podporu rodic¢i, jaké by bylo tieba. Piesto svou ¢innost nevzdavaji a snazi
se détem s vadami feci zlepsit zivotni podminky. Zvlastni je, ze 1 kdyZ pracuji v podsta-
té v jedné instituci, nespolupracuji. Neznaji metody své kolegyné€, nepouzivaji shodnou
literaturu a jejich systém prace v krouzku je odliSny. V zavérecné diskuzi je tieba jeSté
zminit zarazejici rozdil v absolvovaném vzdélani, které vSak mélo stejny vysle-

dek — titul logopedického asistenta.
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5 Logopedicka prevence v praxi na ZS

V roce 2014 jsem absolvovala dvé souvislé pedagogické praxe na ZS Chlumec
nad Cidlinou. Prvni byla béZzné souvisla praxe ve zvoleném roc¢niku po dobu péti tydnii.
Druhou byla praxe pfimo specializa¢ni, kde jsme se m¢li vénovat problematice spojené
se zvolenym zaméfenim v ¢asovém rozmezi €trnacti dnli. Mou zvolenou specializaci
jsou Specifické poruchy uceni a chovani. Do tohoto oboru lze ¢astecné zahrnout i logo-
pedii. Potize s feci izce souviseji s problémy pfedevsim ve Cteni. Déle se mnoho pre-
ventivnich cviceni pro déti s poruchami feci prolind i v reedukacnich cvicenich pro déti
se specifickymi poruchami uceni.

5.1 Zapis do 1. ro¢niku ZS

Béhem prvniho tnorového tydne, ve dnech 5. a 6. 2. 2015, se na ZS Chlumec
nad Cidlinou, v mist¢ mého bydlisté, uskutecnil zapis do prvniho ro¢niku zakladni sko-
ly. Ziskala jsem moznost zii¢astnit se zapisu, ale pouze jako nezavisly a tichy pozorova-
tel. LetoSniho zapisu se zde zacastnilo 99 predSkolakii. Na organizaci a konkrétnim za-
pisovém aktu se podilel kompletni pedagogicky sbor prvniho stupné.

Prvni kol byl pro rodi¢e — zaregistrovat se u zastupkyné pro prvni stupen mistni
Z8, kde ziskali pro své dité zaznamovy zapisovy list (viz obrazek &. 1). Poté se odebirali
i s détmi na rozlehlou chodbu, kde se jich ujali organizétofi, a ve které¢ byly utvoieny
pracovni prostory pro prvni ukol déti, coz bylo nakreslit libovolny obrazek na zadni
stranu zdznamového archu. (V minulosti byla povinnost kreslit lidskou postavu, v sou-
Casnosti je volba obrazku na uvazeni ditéte.) Déle néasledoval vstup do tfid, kde na déti
¢ekali jednotlivi ucitelé, ktefi zjistovali Skolni zralost a pfipravenost predskolaku.
V mistnosti byl v pozadi déni utvoten i prostor pro rodice.

Setkani zapisujiciho ucitele s predskolakem bylo zahdjeno kratkym rozhovorem
o obrazku. Soucasti rozhovoru je i1 pfedstaveni se. Toto povidani slouzi k uvolnéni napé-
ti. Déle zapisujicimu ukaze Groven komunikacnich schopnosti a dovednosti, pfipadné
vady ve slovnim projevu, schopnost vlastni prezentace, péce sdm o sebe a miru zavis-
losti na rodi¢ich. Prostfednictvim rtiznorodych sad karet byly u déti ovéieny dalsi pod-
statné informace. Mezi ukoly se fadilo pojmenovani véci a ¢innosti, zdkladni orientace,
hledani rozdild, urceni protikladii, navlékani koralktl, ptifazovani a poznavani Cisel, roz-

liSeni geometrickych tvart a barev. Na zavér mohlo dité fici oblibenou basni¢ku, nebo
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zazpivat pisnicku. Béhem celé konfrontace je nutné dale vypozorovat socialni zralost
(zdraveni, oblékani, komunikace, udrzeni potadku, ...), lateralitu, konkrétni potize
ve vyslovnosti a komplexni pfipravenost pro Skolni dochézku. Dle pribéhu plnéni
jednotlivych zkousSek a tkont a také dle pozorovani béhem celé navstévy, byl vyplnén
zapisovy arch, kde byla zaznamenéna uroven schopnosti a dovednosti kazdého ditcte.
Pokud je dité oznaceno pouze jako piipravené s vyhradami nebo nepfipravené, je tteba
rodicim sdélit oblasti, ve kterych ma piedskoldk obtize a doporucit moznost napravy,
poptipad¢ odklad. Zdznamovy arch z pribc¢hu zapisu bude k dispozici tidni ucitelce,
ke které dité nastoupi do prvniho ro¢niku. Slouzi ji pfedevsim k orientaci ohledné& struk-

tury celé tfidy 1 pocatecni irovné jednotlivei (viz obrazek €. 1).

Zdpis do prvniho rocniku - ZS Chlumec nad Cidlinou

Jméno a pifjmeni zéka:

1) RozliSovéani barev: ano - &astené - ne
Pociténi: ne - do 5 -do 10 - vice
Vice x méné: ano - 4stecné - ne
VEtsi x mensi: ano - astedné - ne
Geometrické tvary: ano - ¢4steéné - ne

2) Pojmenovéni obrazki: ano - ¢astedné - ne
Orientace (nahofe, vpravo, mezi, uprosted): ano - ¢4stené - ne
Vyslovnost: ano - ¢4ste¢né ($patné vyslovované hléasky):

3) Hledani rozdili mezi obrazky: ano - &dstené — ne

4) Protiklady: ano - ¢4ste¢né - ne

5) Sociélni zralost (zdraveni, udrzeni potadku, oblékani, komunikace, manualni zruénost...)

6) Slovni projev (basnicka, pisnicka): ano - ¢asteéns - ne

7) Lateralita: pravak - levék - nevyhranéna
Drzeni tuzky: spravné - §patné

Dité se jevi jako: - pfipravené .
- ptipravené s vyhradami
- nepfipravené

Doporuceni rodictim (logopedie, drzeni tuzky, orientace, vypravéni, navitéva PPP):

Podpis zapisujiciho: Podpis zakonného zastupce:

Obrazek 1: Originalni zapisovy list
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Shrnuti informaci a poznatkii vyplyvajicich z letosniho zépisu do prvniho ro¢niku

chlumecké zakladni Skoly v souvislosti s fe€ovymi vadami a jejich vlivem na dit¢:

K letosnimu zapisu do prvni tfidy pfislo v Chlumci nad Cidlinou 99 ptedskola-
kt. Odklad byl doporucen 25 détem (poptipadé byla zadost o odklad pranim ro-
dicli), tim padem je momentalné 74 jistych adeptl pro nastup do prvniho
ro¢niku. Nekolik dalSich mozna pfibude po vyjadieni pedagogicko-psycholo-
gické poradny, které jsou rodice povinni odevzdat tfeditelce Skoly, nejpozdéji

do konce kvétna 2015.

Odklad skolni dochazky byl ve vétsin€ ptipadi doporucen predevsim z divodu
feCovych obtizi Casto v kombinaci se socidlni nezralosti. Z oblasti fecovych vad
trpi letosni predSkoléci nejcastéji dyslalii. PfedevS§im maji potize s hlaskami R,
R, L a sykavkami. Dale se zde vyskytly tii déti s opozdénym vyvojem fedi.
U jednoho je podezieni dokonce na vyvojovou dysfazii.

Vétsina predskolakt s feCovymi obtizemi pravidelné navstévuje logopedickou
asistentku puisobici v matefské Skole. Asi polovina z téchto déti dojizdi i ke kli-

nickému logopedovi.

Kazdym rokem se navySuje mnozstvi odklada z diivodu fe¢ovych obtizi.

Neni vyjimkou, ze déti nastupujici do prvniho ro¢niku zékladni Skoly, maji poti-
ze s vyslovnosti nékterych hlasek.

Uroveti komplexnich komunikaénich schopnosti stale vice klesa.

Je tfeba apelovat na rodice, aby pochopili diilezitost rozvoje komunikacnich
schopnosti, na ¢emz je tfeba pracovat v podstat¢ od narozeni ditéte. Toto mohou

¢init prostfednictvim dostatku podnétii a vlastniho spravného feCového vzoru.

5.2 Aplikace napravnych a preventivnich cvi¢eni do béZné vyuky

V obdobi od 16. 4. — 23. 5. 2014 jsem absolvovala souvislou pedagogickou praxi

ve 2. ro¢niku ZS Chlumec nad Cidlinou pod vedenim pani uéitelky s vice jak tiicetile-

tou praxi. Tato pani uditelka je po splnéni logopedického kurzu pod zastitou MSMT

logopedickou asistentkou. Béhem praxe jsem méla moznost sledovat jeji pedagogické

i logopedické po¢inani. Pokud je na 1. stupni ZS zajem, zprostiedkovava bezplatné

logopedickou pomoc prostfednictvim logopedického krouzku (pii velkém poctu zdjem-

cl) nebo individudln€. Diky znalostem z kurzu a zkuSenostem, které postupné ziskava
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pfi aktivni pomoci détem s feCovymi problémy, si pIn¢ uvédomuje dileZzitou roli komu-
nikace a spravné mluvy v Zivoté kazdého jedince. Z tohoto diivodu se snazi n€kolikrat
do tydne zapojit do vyuky néktery z prvka logopedické prevence. Preventivni cviceni
vyuziva v béznych hodinach v rdmci predmétii, do kterych lze zapojit jakykoli prvek.
Cviceni aplikuje jednotlivé, napiiklad jako motivaci, nebo souhrnné — prostfednictvim

logopedickych chvilek.
Preventivni cviceni lze aplikovat do bézné vyuky predevsim v téchto predmétech:

* Hudebni vychova (V rdmci hudebni vychovy lze zatadit cvi¢eni na veskeré de-
chové a hlasové slozky, rytmické schopnosti, sluchovou diferenciaci, sluchovou
analyzu, sluchovou pamét, artikulacni cviceni a cvieni na rozvoj vSech druht
motoriky.)

* Dramatickéd vychova (V ramci dramatické vychovy lze vyuzit prvky ze cviceni
jemné 1 hrubé motoriky, artikula¢ni cviceni, cviceni na rozvoj komunikace, pro-
cviceni vSech slozek zraku i sluchu, cvi¢eni dechova a hlasova.)

Cesky jazyk, éteni, psani (V ramci vyuky &eského jazyka je mozné vyuZit cvi-
¢eni z oblasti rozvoje slovni zasoby a komunikace, sluchové paméti, diferencia-
ce, analyzy 1 syntézy; zrakové paméti, diferenciace, analyzy a syntézy; cvifeni
na vsechny typy motoriky, artikula¢ni cviceni, dechova i hlasova cviceni, také
zde aplikujeme prvky rytmickych aktivit.)

e Pracovni vychova (V ramci pracovni vychovy miizeme zatazovat ¢innosti z ob-

lasti jemné i hrubé motoriky a grafomotoriky:.)

* Té¢lesnd vychova (V ramci télesné vychovy je mozné zatradit prvky cviceni jem-
né i hrubé motoriky, rytmicka cviceni, trénovani dechové slozky i sluchovou

a zrakovou diferenciaci.).
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5.3 Logopedické chvilky

V piipadé logopedickych chvilek se nejedna o vlastni ndpravu feci. Lze je vyuzit
v zékladnich 1 matetskych Skolach. Jde o nékolik systematicky a tematicky na sebe
navazujicich preventivnich cviceni, ktera jsou jednoducha a kratkodoba. Logopedicka
chvilka probiha kolektivné a v zdkladni Skole je zafazovédna nejcastéji do hodin cteni
nebo nékteré z vychov. Cilem je rozvoj komunikaénich schopnosti i dovednosti a logo-
pedicka prevence. Tyto chvilky nejsou prospésné pouze pro jedince s fe¢ovymi obtize-
mi, ale pro vSechny déti.

5.3.1 Logopedicka chvilka v praxi — naslech

Béhem souvislé praxe, dne 18. 4. 2014, jsem méla moZznost shlédnout jednu logo-
pedickou chvilku v hodiné ¢teni k tématu jaro. Naslech probihal ve druhém roc¢niku.
Logopedicka chvilka byla zarazena do vyuky bezprostiedné pred ¢tenim ¢lanku o jaru.

Jejim cilem bylo uvolnéni zaki a rozcvic¢eni mluvidel pfed samotnym ctenim.

Logopedicka chvilka byla vykonéna za pomoci basnicky s ndzvem Jaro, kterd byla
provézena riznorodymi pohybovymi, zvukovymi a dechovymi prvky (viz obrazek ¢. 2).
Prolinala se zde dechovéa cviceni, artikula¢ni cviceni a procvieni jemné a hrubé moto-
riky.

Pani ucitelka nejprve détem piecetla celou baseni. Poté se déti postavily a presveéd-
Cily se o dostacujicim prostoru kolem sebe, aby mohly vykonévat pohyb. Nasledovalo
postupné prediikavani basné pani ucitelkou, doprovazené predvadénymi pohyby, které
se déti snazily napodobovat. Tato nacvicna ¢ast zabrala asi nejvice Casu. Kdyz byly déti
seznameny s kompletnimi doprovodnymi ¢innostmi, nasledovalo plynulé absolvovani

celé logopedické chvilky. Cely tento proces trval okolo deseti minut.
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Logopedicka chvilka Jaro

Helena Kolbabkova

»Honem, vstavej, Ani¢ko! .| protaZeni rukou 333aaa - zivani |
| Koukni, sviti sluni¢ko! kukétko
Sméje se, je veselé, Siroky Gsmév
| tak uZ honem z postele.” vyskok
| K domu b&f koticka, : |
miiouks tie u mlicka. miioukani i
Tlami&ku si olizuje, olizneme hornii dolnf ret |
| hibet si slastné protahuje. kog&i&f h¥bet |
V tom uvidi Veroniku, rukama zaclonime o&i f‘
poskakuje po chodniku. poskoky snoZmo mezi kytkami na koberci i
Skoci sem a skoé&i tam,
vyhyba se kytickam.
Kytky voni do dali, nadech nosem
véelky se k nim slétaly. napodoba mavani k¥idly
Co to bzuéi? Véelicka? bzzzz2z
Ne, to bzuéi Anicka.
Uz ji véelka nelaka, bZ777777777
napodobi émelédka.
Za malou chvilku, chvili¢ku, rty od sebe, rychly E)ohyb jazyka zleva doprava
poseka tatinek u domu travi¢ku. ﬁ&
Déti se zatim na dvorku prohani, b&h |
za chvili na véZi poledne vyzvani. spojit vzpaZené ruce, Uklony vlevo vpravo
K obédu dnes maji polévku s
knedligky,
uZ se jim v pusince délaji bouliky. hrotem jazyka st¥idavé tladit zevnitf do levé a pravé tvére
Pak sni i livance s jahodami, rulicka z jazyka
nakonec dostanou pusu nadpulime pusu a mlaskneme
od svoji hodné mamy.

Pozndmky:

Procvicujeme v prostoru se skupinou déti nebo celou tfidou. Uitelka Fika a predvadi, déti napodobuji
nejen pohyb, ale i zvuky a artikulaéni cviceni.

Obrazek 2: Logopedicka chvilka - vzor

Posttehy z néslechu:
Prociténé a vyrazné predvadéni ukond je ze strany ucitele zasadnim aspektem,
ktery zaky motivuje.
Diky fadnému vyuziti mimiky, gest a vyraznych pohybt je pro déti snazsi si za-
pamatovat doprovodné ukony.
* Pii prediikdvani basné a vydavani jednotlivych zvuki je tfeba vyuzivat intonace
a zmén v tempu i sile hlasu.

* Vétsina déti byla ¢innosti nadSena. Snazily se spolupracovat ze vSech sil.
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* Nasel se nepatrny pocet déti, které témef nespolupracovaly a neprojevovaly sna-
hu. Ve své podstaté ¢innost nenarusily. Pani ucitelka jim pfi ¢innosti nic nevyty-
kala, dle mého ndzoru, aby nepterusila rytmus ¢innosti ostatnich zaka.

» Diky této aktivit¢ byly déti k nésledujici Cetbé clanku ve vétsiné piipadli namo-
tivovany a jevily velky zajem o Cteni.

* Procvic¢eni mluvidel mélo pozitivni vliv na ¢tendisky vykon.

5.4 Individualni logopedicka péce v ramci vyucovani

V letosnim $kolnim roce jsme plnila specializa¢ni pedagogickou praxi na ZS Chlu-
mec nad Cidlinou. Tato praxe byla souvisld a probihala od 29. 9. 2014 do 9. 10. 2014
ve 4. ro¢niku zdkladni Skoly. Konkrétni tfidu jsem si vybrala zamérné. Moje specializa-
ce je zaméfena na specifické poruchy uceni a chovani. (Logopedické obtize s timto veli-
ce souviseji.) Nasim ukolem bylo zvolit si tfidu, ve které se nachazi alespon jeden zak
s nékterou z téchto obtizi. Vybrala jsem si kolektiv, ve kterém se nachazeli dva zaci
s poruchou dyslexie. Jeden z nich mél také obtiZze ve vyslovnosti hlasek, pfedev§im
hlasky R a obcas chyboval ve vyslovnosti sykavek. Tento typ poruchy uceni se promita
predevsim v hodinach ¢eského jazyka a pokud je zde jesté logopedicky problém, byvaji
¢innosti spojené s timto pfedmétem pro dité velice komplikované.

V ramci specializa¢ni praxe bylo mou povinnosti oducit 10 vyucovacich hodin
v predmétu, kde mé pozorovany zak ¢i Zaci nejvetsi obtize. Oducila jsem tedy 10 hodin
Ceského jazyka a slohu, kde bylo mym tkolem sledovat Zaky s poruchou, utvaret pro né
individualni podminky a zohlednovat jejich potize v ¢innostech, kde bylo tieba. Dale
mély déti tfikrat tydn€ hodinu ¢teni. Pozadala jsem pani ucitelku, jestli bych v téchto
hodinach nemohla zastoupit asistentku pedagoga, kterd do tfidy na hodiny ¢teni do-
chézela velice nepravidelné, a vénovat se t€émto dvéma Zaklim individudlné. Mym cilem
bylo ptedpfipravit zaky na vlastni ¢teni, prostiednictvim preventivnich logopedickych
cvieni, ktera jak vime, lze pouzit pro vSechny zaky i v béZné vyuce.

V jedné vyucovaci jednotce, kterd se odehrala prvni den mé praxe, jsem mohla sle-
dovat Cinnost téchto zakid s asistentkou. Je pravda, Zze se jim vénovala opravdu in-
tenzivné, ale bohuZel nezajimavé a jednotvarné, bez jakékoli motivace. Zaci v podstaté
celou hodinu jen cCetli a kdyZ se zdélo, Ze se jejich uroven c¢teni zhorSuje, protoze jsou

unaveni, Cetla jim chvili asistentka. Obcas se zastavili a povidali si o tom, co precetli. Ja

89



se ale domnivam, Ze je tfeba témto détem davat dostatek motivace, jak na zacéatku,
tak v pribéhu hodiny. Pro dité s dyslexii je velice obtizné ¢ist souvisle delSi dobu,
a proto si nemyslim, Ze by ¢innost s témito Zaky méla spoc€ivat pouze ve Cteni, ale je
tfeba vyuZzivat rozmanitych cviceni, her a aktivit, které maji vliv na zlepSovani di-
téte ve vSech oblastech, které souvisi se ¢tenim a vyjadiovacimi schopnostmi.

J4 sama jsem méla moznost individualné s témito dvéma détmi stravit pouhych pét
vyucovacich hodin. Ziskala jsem dokonce prostory, ve kterych jsme stravili celou hodi-
nu naprosto sami a méli klid na nasi spolecnou praci. Zajimal mé¢ rozdil mezi jejich
¢tenim v ptipadé, kdy predtim nemély dostacujici moznost rozevicit své artikulacni or-
gany, absolvovat dechovou pfipravu atd. a ¢tenim, kdy byly na vlastni ¢teni postupné
pfipravovani. Dale jsem pozorovala jejich ¢tenarské navyky a motivaci ke Cteni.
Chtéla jsem se presvédcCit o rozdilu a také aspéSnosti mého stylu vedeni jejich in-
dividualni hodiny oproti jejich rutinnim hodinam s asistentkou.

1. hodina ¢éteni

Prvni hodinu jsem pojala jako testovaci. Byla to zkouska pro mé i pro déti samotné.
Ja4 sama jsem ziskavala prehled o ¢tenarské i vyjadiovaci a komunikacni trovni
obou déti. Déle jsem chtéla ziskat informace o pribchu téchto samostatnych hodin s asi-
stentkou pedagoga z pohledu déti.

Tuto hodinu jsem zadmérné zacala piimo cetbou kratkého piib&hu. Zajimala mé
uroven ¢teni bez rozcviceni. Dale nasledoval kratky rozhovor o piibéhu. Poté jsme si
povidali o détech samotnych. Mohly mi o sob¢ vypravét cokoli chtély. Hovofili jsme
o tématech jako jsou konicky, Skolni aktivity, rodina déti a podobné. Nejprve se osty-
chaly, ale nakonec rozhovor ucel splnil. V ramci pratelského rozhovoru jsem se sna-
Zila nenapadné zjistit informace o pribéhu hodin s asistentkou. Bohuzel mé sdéleni
o téchto hodinach moc nepotésilo, ale vzhledem k tomu, co jsem méla prvni den
moznost vidét, ani nepiekvapilo. Dle tvrzeni déti jen ¢tou, povidaji si o ¢lanku a kresli
obrazky v kazdé vyucovaci hodin€. My jsme si po rozhovoru vyzkouseli par jedno-
duchych procvi¢ovacich aktivit z oblasti prevence. Cviceni typu pfiCichnuti k viini, co
umi moje t¢lo (napf. ruka na bfiSe — zkus se nadechnout tak, aby se nadzvedla). Dale
jsme procviCovali pohyblivost artikulaéniho ustroji prostfednictvim riiznych grimas
a na zaver se zasmali u jednoho jazykolamu. Nasledovala ¢etba jiného kratkého piibéhu.
Jisté zlepSeni ve ¢teni oproti Cetbé bez pripravy bylo znatelné.
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2. hodina ¢teni

Jelikoz byly déti po celém prosezeném dni velmi rozldmané, zacala hodina rozcvi-
¢enim hrubé motoriky. Ukolem déti bylo opakovat po mné pohyby, které byly inspi-
rovany zvitaty (napf. skadkat snozmo jako klokan, mavat kiidly jako pték, ...). Dale
navazovalo procvifeni jemné motoriky vzdjemné zdraveni prstl (motivace — mravenci
se potkéavaji a zdravi se). Abychom aktivizovali dechovou slozku, cvicili jsme nadech
nosem (motivace — predstav si, ze jsi v lese a chces citit jeho vlini) a vydech (motiva-
cvicovali artikulacni organy a mimické svalstvo (naspul pusu jako kaptik, nafoukni
tvare jako sysel, ...). Po rozcviceni nasledovalo kratké povidani o zvitatkach. V§e smé-
fovalo k obsahu ¢lanku s ndzvem Lesni zvifata, ktery jsme vzapéti piecetli. Ptibch byl
kratky a zdmérné bez konce. Dal§im tikolem déti bylo vymyslet, jak by pfibéh mohl do-
padnout. Nasledovalo par kratkych otdzek k ¢lanku. Dalsi ¢innosti byla zvifeci pantomi-
ma, coz byla asi nejuvolnénéjs$i ¢ast hodiny. V zavéru jsme si ¢lanek precetli jeste
jednou. Bylo zde poznat zlepSeni oproti prvnimu ¢teni. (Otazka, zda se jim ted’ Cetlo
1épe nez poprvé.) Poslednim spole¢nym ukolem bylo relaxacni cvi€eni s nazvem Bézici
jelen. Klekli jsme si na zem tak, abychom na sebe dobie vidéli, déti placaji do stehen
a d¢laji pazemi pohyby dle pokynd (jelen bézi, jelen zrychluje, jelen pieskakuje
ptikop, ...).

3. hodina ¢teni

Jelikoz jsme védéla, ze jeden z zaki ma stale potize s vyslovnosti R, zaméfila jsem
vétSinu hodiny na cviceni, ktera sméfovala k napravé. Pro vyslovnost R je diilezité
dostatecné rozcviceni kompletnich mimickych svalu a artikulaénich organi.

Jako prvni byla hra na nalady. Déti mély zakryté oci dlanémi, j& jsem fekla napf.
smutny, déti si za dlanémi pfipravily grimasu a na pokyn dlan¢ odkryly - procviceni
mimickych svali. Nésledovalo kompletni rozevi¢eni mluvidel, nejprve jazyka — kmi-
tani, vyplazovani, krouzeni (vzdy s motivaci — kmitej jako Certik); procviceni rtli — na-
Spulovani, tsmévy, hybani koutky, rozkmitani rtd (ptiklad motivace — frkej jako kin);
rozcviceni pohyblivosti tvafi — nafukovéani (motivace — nafoukni tvare jako balonek).
Pokracovali jsme artikulaénimi cvi¢enimi, kterd uz slouzi k navozeni hlasky R. D¢ti
tikaly nejprve samostatné DDDD, pfitom zrychlovaly, zpomalovaly, zesilovaly hlas

a naopak dle pokynt. TotéZz probé&hlo s hldskou T. Nasledovalo typické cviceni pro na-
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cvik R. Jede maly traktor — TTTT, jede velky traktor DDDD a pak jedou oba traktory
spolecné¢ TDTDTD. Totéz jsme vyzkouseli 1 s dalSimi souhldskami — FD, VD, BD, HD,
GD, CHD... Pot¢ nasledovala ¢innost pouze drilova, kdy jsem piediikavala slova ob-
sahujici R a oni museli opakovat. (Nejprve slova, kde se nachazelo R uvnitt, pak
na konci a na zavér R jako pocateni pismeno.) Dale déti stiidavé Cetly tematickou
basnicku s nazvem Prales. V basnicce podtrhaly vSechna slova, kde se vyskytuje R.
Slova jsme pak samostatn¢ prediikdvali. V zavéru hodiny jsme se spole¢né basnicku
ucili zpaméti a vymysleli k ni pohybovy doprovod.
4. hodina ¢teni

Ctvrta hodina byla typicky &tenaiska tak, aby se alespoii v nékterych ohledech
blizila déni ve tFidé. V pocatku jsme opé€t procvicili dech a jemnou i hrubou moto-
riku, velké pohyby prostfednictvim pisnicky Hlava, ramena, kolena, palce a jemnou
hranim na klavir (na lavici). Nasledovalo malé¢ mnozstvi artikula¢nich cviceni — klapa-
ni kopyt, Cert, houpacka (jazyk piejizdi ret ze strany na stranu). Nasledovala motiva¢ni
hadanka, pustila jsem détem pisnicku (My jsme zéaci 3. B), podle kter¢ mély odhalit
o ¢em bude clanek z cCitanky. Na tabuli byla vypsana slozita nebo neznama slova
z ¢lanku o Machu a Sebestové, ktera jsme si spolecné piecetli a vysvétlili. Nasledovala
etba ¢lanku. Cetba prvni &asti textu probihala klasicky hlasitym &tenim. Po pie-
¢teni daného useku jsem se détem polozila nékolik kontrolnich otazek. Dale jsem v Cet-
bé pokracovala ja sama. Ukolem déti bylo odpocivat a poslouchat. Kdyz jsem dogetla,
mély déti tuto ¢ast prevypravét. Nasledujici odstavec precetly tichym ¢tenim. Az
jednotliveé docetly, prisly za mnou a opét prevypravély déj ze samostatné Cetby. V pied-
poslednim useku jsme spolecné vyzkouseli ¢teni v duetu (nejprve jsem cetla spoleéné
s zakem Cislo jedna, poté ja a zak Cislo dve€). Zavér ptibéhu jsem jim pustila na CD
ve vypravéné podobé. Mély moznost relaxovat a jen poslouchat. Na konci hodiny jsme
si zazpivali privodni motivacni pisnicku.

5. hodina ¢teni

Nasi posledni spolecnou hodinu jsem pojala opét predevsim jako prevenci a na-
pravu prostiednictvim logopedickych a preventivnich cvi¢eni. Hodina byla tema-
ticky ucelena nazvem Podzim. Nejprve jsme zkouSeli dechové cvieni s ndzvem List
padd — nadech nosem, vydech tusty. Semknout rty, zadrzet vzduch, uvolnit rty, vypustit

vzduch na dlan, zaSeptat P pii1 vydechu, opakovat. Déle jsme diskutovali o ptacich, kteti
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odlétaji na podzim do teplych krajin. Mévali jsme jim a volali pa a oni nam odpovidali
pip, opakované — cvifeni na artikulaci. Nasledovala hra — Vsechno litd, co pefi
ma — déti chodi po tiidé mavaji kiidly, pokud feknu ptactvo 1étaji dal, kdyz ne, zastavi
se (procviceni pozornosti, hrubé motoriky, sluchového vnimani). Nésledovalo cviceni
na rozvoj slovni zasoby, komunikace a fantazie — vypravéj piibéh. Nejprve jsme
na tabuli spole¢né vypracovali mySlenkovou mapu s klicovym slovem podzim. Poté
déti dostaly na vybér dvé témata (Prochazka podzimni ptirodou, Zacina Skola), podle
kterych mély vymyslet kratky smysluplny ptibéh. Jako napovéda k tvorbé slouzila
myslenkova mapa z tabule. Nasledovalo cviceni na grafomotoriku, pii poslechu pisné
Podzim od Anety Langerové. DéEti na papir kreslily lezaté osmicky a poté v nich vykres-
lovaly jednoduché tvary ptaki, odlétajicich do teplych krajin. Dale hodina pokracovala
cetbou tematické basni¢ky. Nejprve jsem basen precetla ja, aby déti vidély vzor
spravné mluvy a intonace, poté Cetli Zaci. V zavéru jsme provedli zrytmizovani basné,

ke kterému jsme pouzili chrastitka.

93



5.4.1 Komplexni diskuse a reflexe individualizované vyuky

I kdyz jsem méla moznost provadét tyto aktivity relativné nizky pocet hodin, jsem
presvédcena, ze témto dvéma détem byly prospésné. Pripravna a logopedicka cviceni
pired samotnym hlavnim ¢tenim jim velice pomahala se zvladanim precteni delSiho
souvislého useku. Bylo pozorovatelné mens$i mnozstvi zadrhavani. Déle bylo pro tyto
dva jedince velice prospéSné Casté stiidani ¢innosti, jelikoz samotnd souvisla cCetba je
pro dyslektika velice narocnym ukolem. Je tedy dobré Castéji ¢teni prokladat povidanim
¢1 néjakym kratkym uvolnovacim cvi¢enim. Dle mého nazoru je pro tyto déti zbyteéné
¢teni rozsahlych ¢lanki. Vyhodnéj$im feSenim hodnotim kratsi ¢lanek nebo basnicku,
které 1ze ve vyu€ovaci hoding precist i dvakrat. Alesponl je zde znatelny rozdil mezi
prvnim ¢tenim bez piipravy a znalosti textu a druhym ¢tenim, pii kterém je vzdy zna-
telné zlepSeni, oproti vysledku ¢teni prvniho, v némz jedinec ziskal zakladni ptehled.
Diky tomuto ma dité pocit, Ze se ve ¢teni postupné zlepSuje a odchazi z hodiny se
zdravym sebevédomim.

74k s vadou ve vyslovnosti je schopen, ve chvilich plného soustfedéni, inkrimi-
nované hlasky vyslovovat povétSinou spravné. PresvédCila jsem se o tom nejvice
v hodin¢ zamétfené na nacvik a procviceni hlasky R. U tohoto Zéka jsem se snazila
prevést jeho ziskanou dovednost spravné vyslovnosti do faze, kdy bude hlasku spravné
vyslovovat v bézn€¢ mluvené fe€i. Proto, kdyZ mél cokoli komentovat nebo vypravét
a opomné&l spravnou vyslovnost, fikala jsem mu, Ze nerozumim. VétSinou hned po-
chopil, pro¢ mu to fikam a pokusil se fici informaci znovu a se spravnou vyslovnosti.
Bylo to nase jakési smluvené znameni. Myslim, ze naudit dité spravné vyslovovat
hlasku je kol jednodussi, nezli upevnit spravnou vyslovnost do spontianni béZné
mluvené Feci. Podle informaci z logopedického krouzku vim, Ze upevnéni hlasky trva
minimalné rok i déle.

Organizace téchto hodin byla pro déti o€ividné pfijemnou zménou a zpestienim.
Z hodin odchazely spokojené. Pro m¢ tyto vystupy byly zajimavou a diilezitou zku-
Senosti. Méla jsem moznost vyzkouset si velice intenzivni praci a ptisobeni na dva zaky,
ktefi maji urcity problém. Vim, ze v bézné tiid¢ budu sice uplatiovat k podobnym pii-
padiim individudlni pfistup, ale je jasné, Ze moznost intenzivni prace mimo kolektiv,

alespoii v nékterych hodinach, je pro né silnym prostfedkem ke zlepSovani.
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6 Soubor napravnych, kompenzaénich a preventivnich cvi¢eni

Posledni kapitolou této prace je soubor mnoha cviceni, kterda maji ndpravnou,
kompenzacni i1 preventivni funkci. Tento sbornik je zpracovan na zaklad¢é zkuSenosti,
vypozorovanych poznatkll a védomosti, ziskanych prostfednictvim studované literatury
ve vztahu ke zvolenému tématu prace. Tato cviceni mohou byt prakticky vyuZzitelna
pro rodice, pedagogy i vychovatele a pfedevsim pro logopedické asistenty.

6.1 Dechova cviceni

Tato cviceni se vétSinou vyuZzivaji ke zklidnéni a koncentraci. Je tfeba, aby byla
provadéna ve vétrané mistnosti. Cilem dechovych cvi€eni je nacvik schopnosti ovladat
vlastni dech a umét s nim hospodatit v komunikacnich situacich. Nutné je s dechem cvi-
Cit opatrné, napiiklad mnoho cviceni na vydech a dechovou vydrz by mohlo dité
zdravotné ohrozit.

6.1.1 Cviceni pro spravny nadech

* privonét ke kvéting, ¢i jakékoli jiné vini (dlouhy nadech nosem)

» Predstavte si, co vSechno citite, kdyz jste v lese, ve mésté, v kuchyni, ... (dlouhy
nadech nosem, zadrzet dech, predstavit si, vydechnout a odpovedét)

* Nase biisko je nafukovaci mi¢, kdyz se nadechneme, plnime ho vzduchem. (ruce
polozené na biiSe)

» stfidavé nadechovani nosem a tsty

6.1.2 Cviceni pro spravny vydech

*  Pro prvotni uvédoméni dechu je dobré vyuzit jako pomucku zrcadlo, dité na né;
foukd a zaroven si svilj dech uvédomuje tim, ze ho vidi a citi.

* Bublifuk — pomitcka, 1ze foukat — vydechovat jemn¢ a kratce, tim tvofit mensi
bubliny, silny kratky vydech bublinu nevytvofi, silnéj$i dlouhy vydech tvoii
velkou bublinu.

* Brc¢ko ve sklenici s vodou — déti vydechuji dlouze ¢i kratce, jemné ¢i silné (dle
pokyntll) a mohou pozorovat, co se pii tom déje s vodou ve sklenici.

* Pii vydechu motivaéné vyuzit zvuky, jako napiiklad: vosa déla bzzz, vlak houka
hun, koza mec€i méée, ...

* Pecete s maminkou babovku, mas na ruce mouku, foukej tak, abys ji sfoukl.
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6.1.3 Cviceni pro usmérnovani vydechového proudu vzduchu

* Dechovy fotbal — je tfeba se trefit malou papirovou kuli¢kou do branky, dité

musi usmériovat sviij vydech tak, aby dovedlo kulicku na spravné misto.
» Prfedstav si, Ze ma§ zmrzl¢é ruce, zahtej je pomoci dychani. Dité vydechuje teply
vzduch na své ruce — chu, chu, chu.

* Horici svicka — dit¢ vydechuje vzduch na plaminek, ale musi ho usmériovat,

aby svicka nezhasla.

* Plachténi — médme misku s vodou a lodicku, dit¢ ovlivituje jeji smer prostiednic-
tvim svého dechu. SnaZi se, aby lod’ka nenarazila do biehu.

6.1.4 Cviceni dechové vytrvalosti

* Stéhovani — dit¢ ma brcko a hromadku malych kaminkt nebo koralki, nadechne
se brckem, zadrzi dech a pfemist'uje je na ur¢ené misto.

* vyslovit kratkou vétu, pozdéji delsi vétu nebo kratkou basni¢ku na jeden nadech

» Potapéc — dite€ se zhluboka nadechne, zadrzi dech, ud€la zhruba ctyti tempa pa-

zemi, jakoby plavalo a vydechne. Moznost ménit pocet temp podle toho, kolik

dité zvladne.
* Lehka kuli¢ka nebo peticko, dité¢ se nadechne, vydech — vyfouknuti, zajima nas
zvladnuté vzdalenost odfouknuti pfedmétu na jeden nadech.
6.2 Artikulacni cviceni
Pti aplikaci artikulaénich cviceni vlastné procvicujeme a ovliviiujeme obratnost
mluvnich orgénti a obli¢ejovych svalil, které ndm napomahaji ke spravnému vyvoji ko-
munikacnich schopnosti, uvolnuji mluvidla a tim ndm poméhaji k ulehceni prace
pfi bézném i fizeném mluveni ¢i ¢teni.
6.2.1 Cviceni pohyblivosti a polohovani jazyka
* Odbijend — usta jsou oteviend, jazyk se ,,0dbiji* od jednoho koutku ke druhému.
» Stérace — jazyk ptejizdi horni ret, tam a zp¢t.
e Misna kocicka — jazyk je vyplaznuty, pohybuje se do kruhu a olizuje horni
a dolni ret.

« Cert — jazyk kmita a drhne pii tom o rty (blblbl).
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* Trubicka — rolovani jazyka
* vyplazovani jazyka
* Malif pokojli — olizovani tvrdého patra zeptedu dozadu.

* Riizné varianty tukani — do tvrdého patra, do pfednich zubt, do fezaka, do rth

(sttidaveé nebo do kazdého zvlast), ...
6.2.2 Cviceni pohyblivosti a polohovani rti
* NaSpul pusu jako kaptik.
* Posli mamince pusu.
* Naspul rty a pokus se usmivat jen jednim koutkem, sttidej je.

» Loutka — zuby mé&j u sebe, naspul usta a roztahni pusu do usmévu, (zbytek obli-

¢eje je nehnuty).

 Sagek — stfidej mraceni a ismév.
» Konik — frkej jako konik (vydechovy proud rozkmita rty).

6.2.3 Cviceni pohyblivosti a polohovani ¢elisti
» Dyvifka — postupné otvirej a zavirej pusu, nejprve pomalu, potom se zrychluje.
* predsouvani horni Celisti
« Stika — dolni &elist se vysouva.
* klesani a stoupani dolni Celisti se zavienymi Usty

6.2.4 Cviceni pohyblivosti a polohovani tvari
» Kiecek — st€éhovani potravy (vzduchu) z jedné tvare do druhé)

* Nafukovaci balonek — nafoukni balonek (tvéare), propichni balonek (pichnuti

prsty nebo placnuti dlanémi).
* masirovani tvafi, klepani, Stipani, vytahovani, popleskavani
6.2.5 Cvi¢eni mimiky

* Usmévy, mraceni, diveni — je mozné pfirovnavat k nezivym vécem (zatvar se
jako mrak), k zazitkim a d&jim (dostane$ darek — tsmév, nechapes co ti

fika — zdviZzené oboci), k ndladam a pocitim (citi§ se smutn¢).
* Napodobovani — podle nékoho, nebo pted zrcadlem — napt. vtipné obliceje.
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6.3 Fonaéni cvi¢eni

Tato cviceni blizce souvisi se cvi¢enimi dechovymi. Je tieba je aplikovat pred mlu-

venym 1 péveckym projevem. Hlavnim ukolem je pfipravit artikulacni organy na mlu-

veni €1 zpév a aktivizovat sluch. Je tfeba dodrzovat podminky hlasové hygieny.

velky nadech — s pomalym vydechem pridavame hlas — 4444, iii, ...
napodobovani zvuk véci a zvifat — ovce — bééé, sova — huud, auto — taud, med-
veéd — brum, brum, ... (pozd¢ji je mozné ptipojit i pohyb)

napodobovani hlasu ¢i zvukd pohadkovych postav (tfi mala prasatka, praseci

maminka, vk, ...)
opakovani souslovi v jednom vydechu a stejném rytmu — Pavel bézi, hadi lezou

tikadla doplnéna pohybem

6.4 Cviceni motoriky

Re¢ ditéte a jeho motorické schopnosti se vzajemné velmi ovlivituji. Déti, které

maji opozdény motoricky vyvoj, popiipadé je postihlo jakékoli pohybové postizeni, mi-

vaji velice Casto potize s feci. Proto je zdsadni procviovat u déti hrubou motoriku, coz

znamena pohyblivost celého téla a koordinaci pohybti, jemnou motoriku, to znamena

cvicit pohyblivost rukou a prstli, motoriku mluvnich organti (viz kapitola 6.2 Ar-

tikulaéni cviceni) a grafomotoriku, kterd vychazi z motoriky celého téla a zaméiuje se

na drZeni psaciho nécini a uvolnéni celé paze.

6.4.1 Hruba motorika

uceni spravného drZeni téla pfi stoji, sedu i chiizi
udrzovani rovnovahy, napiiklad stoj na jedné noze (oc€i oteviené, oci zaviené)
poskoky na obou nohach, na jedné noze, krok poskocny, ...

pteskakovani vpied a vzad, doleva a doprava, nejprve bez piekazky, pozdéji

s danym uzemim pteskoku (papir)
hazeni a chytani
napodobovani riznych pohybti, pohybové sestavy

piekonavani riznych piekazek
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6.4.2 Jemna motorika

* zdraveni prstil — jeden prst zdravi ostatni (palec z téZe ruky nebo jakykoli prst
z druhé ruky), prsty se zdravi vzdjemné pravidelné¢ nebo stiidavé (ruce proti

sob¢)

* pohyby ukazovakl — tvoii kruhy, krouzi okolo sebe

* roztahovani a stahovani prstli, schovavani palce (pést)

* postupné vztyCovat prsty

* Hra na klavir — prsty na lavici imituji klavirni hru

* Honicka — na lavici béha prostiednic¢ek s ukazovackem

* zapinani knoflikl, zavazovani tkanic¢ek

* navlékani koralkd, namotévani provazku, lepeni, modelovani

» stavéni ze stavebnic, skladani mozaiek a puzzle

6.4.3 Grafomotorika

* Nejprve je tieba uvolnit paze bez psaciho nacini: krouzeni pazemi, maly ptacek
mava kiidly (pohyby ramen), velky ptak mava kiidly (pohyby pazi), natirani
plotu (pohyb paze nahoru a doll), motské viny (pazi délat velké oblouky), ....

* Prace s psacim nacinim: zobani slepicky (tukani tuzkou do sesitu — tecky), volné
¢marani a vybarvovani, destik, travicka (svislé ¢ary), motani klubicka, kreslime
Svestky (kruznice, ovaly), kreslime plot (svislé delsi ¢ary shora dolll), roste nam
sedmikraska (svislé¢ delsi ¢ary zdola nahoru), krt¢i hromadky (horni oblouk),

misky na ovoce (dolni oblouk), zubata pila (ostry obrat), kouti se z komina, ov¢i

vlna (klicky), ...
* Pfed zapocetim psani, pfi vyvozovani nového pismene, je dobré vyuzit tabuli
a mokrou houbu, kam lze pismeno mokrou houbou napsat a dit¢ mize dané

pismeno houbou obtahovat, aniz by se muselo bat, ze néco zkazi.
6.5 Sluchova percepce

Sluch je velice dulezitou slozkou, kterd nam dovoluje vytvaret a rozvijet nasi fec.
Pokud je naruSeny, fe¢ se nemiZze vyvijet pfirozenym zpiisobem. Jakakoli vada sluchu,
ovliviluje negativnim zplisobem pfirozeny vyvoj feci a mize zpiisobovat i dalsi potize,

jako jsou napftiklad poruchy chovani.
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vnimani pfedméth podle zvuki (cinkani zvonku)

poslech nahravky — poté vypravéni

6.5.1 Procviceni sluchové paméti

opakovani dvojversi, jednoduché véty, souvéti

postupné prodluzovani véty — v kazdém kole se ptida jedno slovo, véta se stale
opakuje, musi se pamatovat (Janicka dostala.)
Razeni zvuk — tii riizné hudebni néstroje nebo tii pfedméty s odlisnym zvukem,

ucitel vytvoii sled zvukt prostiednictvim predmétt, dité musi sled zopakovat.

6.5.2 Procviceni sluchové analyzy a syntézy

rozklad slov na hlasky a naopak, rozklad slov na slabiky a naopak

skladani a rozkladani vét — ur€ovani poctu slov ve veté, v basni¢ce dle poslechu

prifadit kazdému slovu jednu ¢aru, tvorba pfibéhu ze slov — postupné

Slovni fotbal — rizné formy, vymyslet nasledujici slovo dle posledniho pismene,

slabiky, ...

Kdo tu je kdo se od B jmenuje — vyhledavaji mezi sebou dité jehoz jméno (pfij-
meni) odpovida prave urcené hlasce.

urcovani pozice dané hlasky ve slové

Vymysleni slov, kterd nesméji obsahovat danou hlasku.

Hra na mimozemstany — déti se mezi sebou dorozumivaji pouze tak, ze slova
a véty hlaskuji.

hledani ryma (pes — les)

6.5.3 Procviceni sluchové diferenciace (fonematicky sluch)

rozliSovani zvuki (hudebni nastroje, zvirata)
poznavani pisné€ podle melodie
rozliSovani mékkych a tvrdych slabik (pomtcka — mékké a tvrdé kostky)

zapis slov — vzor jsou urcend slova, dit¢ pomoci ¢arek a teCek zaznamenava
a oznaCuje kratké a dlouhé slabiky a naopak ke znakovému zaznamu vymysli

slova

urcovani hlasky, kterou se lisi dvé slova (ves — ves, nos — kos)
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6.6 Zrakova percepce

Zrakova percepce ndm pomahd upeviiovat vjemy, které se k ndm dostavaji
prostiednictvim sluchu. Daéle diky ni mizeme sledovat spravny feCovy vzor a na-
podobovat ho, tim padem je i zrak dilezitou soucasti vyvoje feci.

6.6.1 Procviceni zrakové paméti

* Kimova hra — né¢kolik pfedméth na stole, dit¢ dostane ¢as na zapamatovani, otoci
se, jedna véc je odebrédna, dit¢ musi fici kterd. Dalsi varianta je, Ze zddné véc ne-
zmizi, pouze se nékteré véci prohodi a dit¢ to musi odhalit.

* pexesa

* Obrazkovy ptibéh — dité si prohlédne piibch jako celek tak, jak jde spravné
za sebou, poté se jednotlivé obrazky ptibéhu promichaji a ikolem ditéte je seta-

dit spravné d¢j. V zavéru lze piibéh vypravét podle setfazené pohadkové osnovy.
* Kdo se ztratil — hra pro skupinu, dité odejde za dvete, jeden ve tiid¢ se schova,
kdyz se dit¢ vrati do tfidy musi odhalit, kdo se ztratil. (Jind varianta — co se
zménilo ve tiide.)
6.6.2 Procviceni zrakové analyzy a syntézy

» skladani stavebnic, obrazki, puzzli, mozaiek, geometrickych tvari — nejprve

podle ndvodného obrazku, pozdéji i bez néj
* dokreslovani obrazk
» skladani slov prostfednictvim kiizovek, osmismérek, ...
» skladani slov z ¢asti — dité sklada slovo, které je rozdélené na pismena
6.6.3 Procviceni zrakové diferenciace
» Pan ¢ap ztratil epicku (diferenciace barev)
* hledani rozdilt, nepravd a nesmysli na obrazcich, jejich zdivodnéni
* rozliSovani velikosti — pfedméty — vetsi, mensi, delsi, kratsi, ...
o skladani obrazki z geometrickych tvara

* vyhledavani skrytych obrazki, rozliSovani, co je na obrazku (zhusténé obrazky,

prekryvajici se obrazky, chaotické obrazky, ...)
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6.7 Rytmické schopnosti

Cviceni rytmu pfispivd ke zvladdani pravidelného feCového tempa a dile détem

v

usnadnuje rozkladani slov na slabiky. Je pro né jednodussi pochopit smysl slova.
* Rytmizace slov — dité¢ vytleskava slovo, které vidi na obrazku, pti vytleskavani si
fika nahlas. (pozdé&ji je mozné rytmizovat véty i fikanky)
* rytmizace vlastniho jména

* Rytmicka hra na télo

vvvvvv

* Indiansky béh — dle vytleskavaného nebo vytukdvaného rytmu se zrychluje ¢i
zpomaluje pohyb koncetin.
6.8 Rozumové schopnosti

Rozumové schopnosti jsou zasadni polozkou v rozvoji kazdého jedince. Diky tém-
to schopnostem je kazdy schopen se orientovat v redlném svété a rozumét mu. Mezi za-
kladni rozvijené rozumové schopnosti patii predevSim mysSleni, dale pozndvaci
schopnosti a také jazykové dovednosti. V kazdé etapé Zivota je tfeba mit ur€itou uroven
rozumovych schopnosti. U déti je tieba dosahnout odpovidajici arovné v téchto ob-
lastech:

e Dité v mladSim Skolnim vé€ku je schopno poznat a rozlisit barvy, geometrické
tvary a télesa, Cisla a Ciselné fady, ma Ciselné predstavy, operuje s Cisly, orientuje
se v prostoru, umi porovnavat, ma dostacujici znalosti z oblasti lidského téla,
ptirody, spolecnosti, orientuje se v Case a ¢asovych udajich, umi Cist a psat.

6.9 Cviceni na rozvoj slovni zasoby a komunikace

Rozsitovani slovni zasoby a procvi¢ovani veskeré komunikace je nedilnou soucasti
komplexniho fecového rozvoje. Proto je dobré u déti obecné a predevsim u téch, které
maji jakékoli obtize v fe€ové oblasti, aplikovat aktivity, cvieni a hry, které jim s timto
nendsilnou formou pomohou.

e Na némého — pedagog vyslovuje samohldsky bez hlasu s vyraznou artikulaci,

dit¢ ma za ukol dle pozorovani odhalit, jakou hlasku tika.

e vytvareni zdrobnélin a naopak
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vymysleni, co nejvétsiho poctu synonym (pekny — krasny, pfijemny, hezky, pt-
vabny, spanily, ...), vymysleni antonym

K ¢emu to slouzi? — jedno slovo, které mize mit vice vyznamil (koS — na prédlo,

na houby, ovocny kosicek, ...)

Ceho je to soudasti — (nozi¢ka — ¢lovek, panenka, zvite, parek, ...)

Vypravéni pohadky po vétach, je tieba sttidani dvou 1 vice osob.

Nedokonceny ptibéh ¢i pohddka — domyslet a vypravét, jak by to mohlo do-
padnout.

Na basniky — domysleni rymi slov (les — ves, pes, nes, vies, ...), vymysleni
kratkych dvojverSovych basnicek podle rymu dvojice slov (slon — klon, Nebyl to
ten slon, byl to jeho klon.), vymysleni jakékoli kratké basni¢ky na urcité téma.
Snéni — zadané urcité téma, dité zavie oci a vypravi, co vidi a piedstavuje si. (Az
mi bude 18 let, tak...)

Slovni fotbal

Vypravéni podle obrazkové osnovy, popisovani obrazku.

Narativni pantomima (porozumeéni pokyntim) — vypravi se ptibéh, dité¢ pantomi-
micky predvadi, co se odehrava v ptibchu, dle toho, co slySi (Réno vstavam
z postele. Moje prvni cesta vede do koupelny, kde se podivam do zrcadla jak vy-
padam, zapnu studenou vodu, umyji si cely oblicej, brr, to studi. Vezmu si

pastu...).

Vypravéni vlastniho zazitku, ptibéhu (pravdivého, smysleného).
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Zavér

Pti zpracovavani informaci o zvoleném tématu jsem si potvrdila své ndzory a do-
mnénky vztahujici se k dnesni fe€ové tirovni déti prvniho stupné zakladni Skoly. Béhem
veskerych navitév ZS Chlumec nad Cidlinou, at uz v souvislosti logopedickym
krouzkem, zapisem do prvnich tfid nebo dochazenim na souvislou a specidlni pedago-
gickou praxi, jsem méla mozZnost pozorovat komplexni feCové obtize a urovenn komu-
nikace déti v této vékové kategorii. Také jsem sledovala piistup vSech pedagogickych
pracovnikd, ktefi s détmi jakymkoli zptisobem pracuji.

Zjistila jsem, Ze téméi vSechny déti, se kterymi jsem pfiSla do styku a trapila je fe-
ova vada, trpi dyslalii — patlavosti. Nej¢ast&ji maji obtize ve vyslovnosti hlasek R, R, D
a vSech sykavek. Jako dalsi problém, ktery byl patrny piedevsim béhem pedagogické
praxe, vnimam celkové nizkou slovni zdsobu a Spatnou schopnost souvislého vyjad-
fovani. Toto souvisi pfedevsim s nedostatkem verbalni komunikace, cetby a malym roz-
vijenim fantazie. Pfi¢inou potizi ve vyslovnosti byva nejcasteji chybny a sporadicky fe-
¢ovy vzor, nedostatek slovni komunikace, potize s nervovou soustavou nebo oslabeni
v jakékoli kognitivni oblasti.

Moznosti pro napravu feci déti, které navstévuji tuto zakladni skolu je logopedicky
krouzek, ktery je bezplatny a organizuje ho jak Skola samotna, tak 1 Skolni druzina. Tyto
krouzky vedou logopedické asistentky, které se détem pln€ vénuji. Krouzek je zaméten
pfedevSim na jedince, ktefi maji potize s vyslovnosti n¢kterych hlasek — dyslalii (vyji-
mecné s opozdénym vyvojem feci). S ostatnimi fecovymi vadami, u kterych je vyskyt
n¢ ptipadi klinického logopeda. Dal§im dilezitym aktem pfti feSeni fecovych problémil
prostiednictvim Skoly, je rozvijeni fe€ovych a komunikacnich dovednosti i vSech oblas-
ti, které mohou mit vliv na vyvoj fe¢i béhem vyucovani. Takto 1ze ptsobit bud’ hro-
madné — prostiednictvim logopedickych chvilek nebo jednotlivych kompenzacnich
a preventivnich cviceni vyuzitych naptiklad béhem motivace a relaxace v bézné hodiné,
nebo individudlné — prostfednictvim asistentek pedagoga, které se v ur€enych hodinach
mohou vénovat nékolika zakiim s jakoukoli poruchou. Tato Skola je schopna v piipadé
potieby zprostiedkovat zaklim téméf vSechny varianty na primefené trovni, kromé kli-

nického logopeda, kterého musi kontaktovat kazdé rodina sama.

104



Tato tematika mé velice inspirovala k touze po dalSim sebevzdélavani. Po ab-
solvovani veSkerych doprovodnych praktickych c¢innosti souvisejicich se zpra-
covavanim tohoto textu a rozsifeni mé¢ho povédomi o potizich nalezejicich pozorované
oblasti, bych si rada pii svém pedagogickém pusobeni rozsitila svoje vzdélani o logope-
dicky kurz, diky kterému bych byla opravnéna vést také logopedicky krouzek a jako pii-
dand hodnota by se nov€ nabyté zkuSenosti neztratily ani v bézném vyucovani. Dle
mého ndzoru by podobny kurz byl k uzitku pro vSechny pedagogické pracovniky, zvlast
pro ty, ktefi pracuji s détmi predskolniho a mladSiho Skolniho v€ku. Jsem piesvédc¢ena
o tom, ze dne$ni feCové potize deti se stavaji velkym globalnim problémem a je tieba
na n¢ brat vétsi ztetel. S prihlédnutim k dne$ni uspéchané a mobilni dobé€, kdy rodicim
zbyva na jejich déti Casto nepatrné mnozstvi Casu, je tfeba, aby ucitelé o to vice usilova-

li 0 rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti svych zak, jak jen to nejvice ptjde.
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