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Anotace

Situace rodiny s postizenym ditétem je velmi tézka, traumatizujici a do urcité miry méni
jeji fungovani. Mnoho véci zavisi i na stupni postiZeni, stejné jako na vztazich v roding.
Diilezita je pomoc a podpora, které se rodin¢ dostdva po narozeni ditéte s mentalnim
postizenim. Teoreticka ¢ast prace se pokusi ozfejmit mentalni postizeni jako takové.
Priblizit etiologii mentalniho postizeni, symptomatologii mentdlniho postizeni a jeho
druhy. Prakticka c¢ast zkouma adaptaci mentalné postizeného ditéte do neznamého
kolektivu. Jeho fungovani v daném kolektivu, jejich souziti a vzajemnd prace. Dale
zkouma rodi¢e a jejich zkuSenost a pohled na moznou socialni pomoc, ktera jim je

nabizena a je pro né v jejich blizkém okoli.

Klicova slova

Handicap. Mentalné postizené dité. Ptijeti ditéte s postizenim. Pfimé pozorovani. Rodina.

Spolecenské poradenstvi. Socidlni prostiedi. Socidlni sluzby. Vztahy v roding.



Annotation

The situation of a family with a handicapped child is very difficult, traumatic and, to a
certain extent, changing its functioning. Many things depend on the degree of disability
as well as on family relationships. What is important is the help and support that comes
to the family after the birth of a child with a mental disability. The theoretical part of the
thesis tries to clarify the mental handicap as such. To illustrate the etiology of mental
disability, the symptomatology of mental disability and its species. The practical part
examines the adaptation of a mentally handicapped child to an unknown group. Its
functioning in a given team, their coexistence and mutual work. It also examines parents
and their experience and view of the possible social assistance that is offered to them

and is for them in their immediate vicinity.
Keywords

Handicap. A mentally handicapped child. Adoption of a disabled child. Direct
observation. Family. Social counseling. Social environment. Social Services.

Relationships in the family.
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Uvod

Narozeni mentéalné postizené¢ho ditéte do rodiny znamena pro vSechny jeji Cleny velky
problém a zménu. Vyvoldva tzkost a obavy z budoucnosti. Spolecensky tlak dokonalého
ditéte je tak silny, Ze se rodi¢e mnohdy citi poniZeni, pokud se jim postizené dité narodi.
Zprava, ze je jejich dité mentalné postizené a nikdy nebude moci zit normalnim zivotem,
je velmi bolestiva a zasahne kazdou rodinu. Rodice Casto trapi strach z jejich vlastniho
utrpeni, odsouzeni okolim, netspéchu a odliSnosti od ostatnich rodin. Jednou z vyraznych
odli$nosti je postizeni, které mnohdy brani clovéku zaclenit se do fungovani spole¢nosti.
Tato skutecnost vyplyva znedostatku, deficity organu, jeho funkce, ¢i procesu. U
takového jedince se projevuji zmény, charakteristické rysy pfi rozpoznani okolniho svéta
a také se projevuji specifické problémy pfi utvareni vlastni osobnosti. MiZeme tedy fici,
ze ¢im vice se bude dit¢ odliSovat od spole¢enskych norem, tim vice se bude zvySovat
diskreditace rodiny nejen ze spole¢enského pohledu, ale i v o¢ich samotnych ptislusnika
rodiny. Nékteti rodi¢e nezvladnou péci o vlastni postizené dit¢ a umisti jej do vhodné
ustavni vychovy. Jini naopak vezmou péci do vlastnich rukou a staraji se o n¢j s laskou a
nadmiru jej ochranuji, ¢imz mu brani ve vlastnim praimérném vyvoji. [zolace postizeného
ditéte, rodici Casto zdivodiiovana jako jeho potifebna ochrana pied nezadoucimi vlivy
vrstevniki a okoli, je pro postizené dité silné nezadouci. Vétime, Ze je velmi dilezité mit
stale na pameéti skute¢nost, Ze mentalné postizené dit¢ bude it a pracovat mezi zdravymi
lidmi. Sociélni poradenstvi je povazovano za metodu, pomoci které navazujeme vztah a
pomahéame lidem s cilem poskytnout jim ptilezitost k objevovani a objasnovani problému

zpusobem, ktery jim miize ptfinést vice osobniho uspokojeni a dalsi pomoci.

Teoreticka cast prace je priblizit problematiku mentalniho postizeni. Prvni kapitola
definuje poruchy. Popisuje etiologii mentalniho postizeni, symptomatologii mentalniho
postizeni a nakonec samotné druhy mentalniho postizeni. Ve druhé kapitole se zamétime
na kognitivni dovednosti osob s mentalnim postizenim a to konkrétné¢ na mysleni, pamet’,
vali a emoce osob s lehkym mentdlnim postizenim. V praktické ¢asti vyzkumu se
zaméfime piimo na jednotlivé osoby s lehkym mentalnim postizenim a jejich rodiny.

V tizeném rozhovoru se zamé&fime na to, zda jsou rodiny vlastné¢ znalé mozné pomoci a



v jaké mife ji vyuzivaji. Zda vyuZzivaji pomoci neziskovych organizaci, které nabizeji
svoji pomoc, popiipade€, jakou maji zkuSenost s pomoci a podporou, kterou mohou

vyuzivat a je jim pfinosem.

Cilem bakalaiské prace je seznameni se s fungovanim poradenského systému pro rodiny
s mentalné postizenymi détmi v Ceské republice. Konkrétni pomoc rodi¢tim se vzdélanim
a zaClenénim mentalné postizené¢ho ditéte do kolektivu a jeho adaptace v ném. Forma
podpory rodinam v pedagogicko psychologickych poradnach a specidlné pedagogickych

centrech. Vyuziti této podpory v rodinach s mentaln€ postizenym ditétem.



1. DEFINOVANI POJMU

Pod pojmem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektualnich schopnosti
postizeného, které vznika v pritbéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizZsi schopnosti
orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném,
zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych moznostech vzdélavani a nedostatecné dané
socialni prizpiisobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou projevovat samostatné,

nebo v riznych kombinacich. (Cernd a kol, 2015).

Termin mentdlni postizeni je v souCasné dobé vymezovan znacnym mnozstvim
definic, které maji spolecné¢ zamétfeni na celkové snizeni celkovych intelektovych

schopnosti jedince a jeho schopnosti pfizpisobeni se na prostiedi.

V soucasné dobé vychazime z aktualizace definic mentalni retardace publikované
AAMR (American Association for Mental Retardation) v roce 2002: Mentalni retardace
je snizena schopnost charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a
také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstrakcnich

pojmech, a v socialnich a praktickych adaptacnich dovednostech. (Luckasson, 2008).

V dostupné literatufe se mizeme setkat s pojmy, jako jsou na piiklad oligofrenie,
slabomyslnost, mentalni retardace, mentalni defekt, mentalni subnormalita, zaostalost
dusevniho vyvoje a mnoh¢é dalsi. , Mentdlni retardaci lze definovat jako vyvojovou
dusevni poruchu se snizenou inteligenci, ktera demonstruje predevsim snizené kognitivni,
recove, pohybové funkce a socialni schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni

etiologii. “ (Valenta, Miiller, 2003).



1.1 Etiologie mentalniho postiZeni

Pfi¢iny mentalniho postizeni jsou vétSinou rozdélovany dle raznych kli¢i a mizeme
také hovofit o pfi¢inach endogennich, které jsou spojeny s urcCitym poskozenim,
odchylnou strukturou nebo odchylnym vyvojem nervového systému v obdobi
prenatalnim, perinatalnim nebo postnatdlnim a to zhruba do dvou let Zivota ditéte.
Exogenni pfi¢iny jsou ty, mezi které¢ fadime vlivy prostiedi, ve formeé teratogennich vliva,
které mohou zpiisobit poskozeni mozku piedevSim v prenatalnim a ranné postnatalnim
obdobi. Posledné¢ jmenovand kategorie dava tyto moznosti v déleni etiologie mentalni

retardace.
Mentalni postiZeni

Urceni stupné mentalniho postiZeni se opird o stanoveni stupné inteligence.

., Inteligence je oznacenim pro soubor kognitivnich schopnosti, ucastnicich se na
poznavani, uceni a reseni problému v nizsim smyslu a casto v bézné reci, také pro miru

téchto schopnosti.* (Cdap, Mares, 2001).

Posouzeni veskerych rozumovych schopnosti mentalné postizenych musi zahrnovat i
dostatecné kvalitativni hodnoceni jejich struktury, individualni zvlastnosti, prednost i
mozné vrozené nedostatky. Vyrovnany rozvoj vSech dilcich kompetenci na stejnych
urovnich byva v pripadé mentdlniho postizeni spise vyjimkou. Nerovnomérnost vyvoje se
miize odrazet predevsim v rozdilném vykonu riznych ukolu. Obvykle se tak deje
v zavislostech na danych pricinach mentadlniho postizeni, ale i vzhledem k urovni

stimulace v rodinach, tedy i v prostiedi, ve kterych tento jedinec Zije. (Vagnerova, 2002).

Ke zjistovani inteligence se uziva inteligencnich testii. Uroven inteligence lze vyjadrit

cislem — inteligencnim kvocientem : mentdlni vék : chronologicky vék x 100.
Mentalni vek je dan uspésnosti pri reseni ukolii pro urcitou vekovou skupinu.

Chronologicky vek je roven fyzickému veku (Pipekova, 2002).
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Prenatalni pri¢iny

1. Vlivy hereditalni — do téchto viivii Fadime po generacich zdédené nemoci, jako
Jjsou napriklad metabolické poruchy i jiné abnormality, které se vSak vyskytuji ziidka
(Zvolsky, 2001). Zvolsky (2001) uvadi, Ze intelektové schopnosti kazdého ditéte jsou
orientacné vyslednici pruméru intelektového nadani rodicii. Avsak Valenta, Miiller
(2003) vidi intelektové predpoklady vsech deti, které nejsou matematickym priimérem
inteligence biologickych rodicii. Dle jejich ndzoru zde pusobi tendence tzv. tegrese ke

stiedu, coz je k pruméru populace.

vrwe

2. Genetické priciny — do této kategorie spadd skupina recesivné podminénych
poruch, které zahrnuji vétSinu dédicnych metabolickych onemocnéni jako jsou napiiklad
fenylketonurie, galaktosemie, homocystinurie, Tay-Sachsova choroba a Hulertv
syndrom. Nejzndméjsi z téchto uvedenych poruch je fenylketonurie, kdy se jedna o
Spatny metabolismus bilkovin. U nelécenych déti se hromadi fenylalanin v mozkomi$nim
moku, pfi kterém dochazi k poskozeni mozku a pomérné rychlému vzniku mentélni
retardace. Dnes je zaveden screening tohoto onemocnéni jiz v porodnici a jeho nésledna

1é¢ba spociva v ptisném dodrzovani dietniho rezimu (bezlepkova dieta).

Nejvétsi skupinou piicin mentélni retardace tvoii syndromy, které zpiisobuji zménu
poctu chromozomu, obzvlasté¢ pak tzv. trizomie (existence tii chromozoml namisto
bézného paru, coz se nazyva dizomie). Jeho nejznaméj$im reprezentantem je Downlv
syndrom, ktery je zplUsobeny chromozomalni aberaci 21. chromozomu. Mentalni
retardace byva obvykle rozdélena do nékolika stupiiti, obvykle se v§ak pohybuje v pAdsmu
sttedn¢ tézkého defektu. Postizeni maji typické ptiznaky, jako jsou na ptiklad: Sikmé,
uzké ocni Stérbiny, kratkou lebku, plochy nosni kofen a chabé svalstvo, klouby jsou volné
se zvySenou kloubni pohyblivosti. Takto postizeni byvaji klidni az bradypsychicti,
tézkopadni, ulpivavi, vSak emocionaln¢ dobie ladéni a ptizptisobivy. Doprovazi je i jiné
vrozené poruchy jako jsou napiiklad srde¢ni vady a Gasté stievni anomalie. Re¢ takto
postizenych déti je Casto velmi nesrozumitelnd a to je ovlivnéno anatomickymi a
fyziologickymi zvlaStnostmi ristu lebky, dutiny Ustni (nadmérné vylucovani slin) a
mluvidel. Do téchto skupin patii syndrom CI DU CHAT a jiné. Pomérné rozsifenymi jsou

1 zmény poctu pohlavnich chromozomi jako naptiklad trizomie (XXY1u v ptipade
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Klinefelterova syndromu a Turnerova syndromu (XO). Tyto dva syndromy jsou vétSinou
spojovany s lehkou mentalni retardaci. Tézka mentdlni retardace s vyraznym

sebeposkozovanim byva vétSinou spojovana s Lesch-Nyhanovym syndromem.

3. Enviromentalni faktory — Valenta, Miiller (2003) uvadéji, Ze v tomto ptipadé plati
zéakonitost, Ze ¢im diive k patologii dojde, tim fatalnéjsi nasledky na projevuji se na zdravi
ditéte. Patii sem celd fada onemocnéni, jako jsou na ptiklad matky zardénkami, kognitivni
syfilis, onemocnéni toxoplazmozu (onemocnéni matky parazitni chorobou zvifat, ve
vetsing piipadi se jedna o nemoc kocek, kterd je prenosna na ¢loveka). Dale pak jsou to
na piiklad otravy olovem, nebo piimé intoxikace embrya ¢i plodu, ozafeni délohy,
alkoholismus matky (fetalni alkoholovy syndrom), nedostatecnd vyziva nebo zavazné

urazy matky.
4. Vyvojové anomalie lebky a CNS

Hydrocefalie — v tomto ptipad¢ se jedna o poruchy cirkulace mozkomiSniho moku. Jde o
chorobné nahromadéni mozkomisniho moku v lebce ditéte. Ten je patologicky zmnozen
¢1 je nedostateCné vstiebavan. Hlavova Cast lebky se zvétsi a tim zplisobené zvétSeni
nitrolebniho tlaku ma za nésledek kiece, bolesti hlavy, poruchy vidéni, inteligence a
chovani. V téchto ptipadech je nutné vcasné nasazeni chirurgické 1é¢by. Mikrocefalie
Casto vznikd hlavné z divodu patologicky nedostatecného riistu mozku. Mozek je
nedostatené diferencovan, jeho zavity jsou nedostate¢né vyvinuté a ploché, pocet bun¢k
kliry mozkové je mensi. Anomalie se stanou patrnéjsi v prabéhu prvniho roku Zivota

ditéte, kdy se fontanely pred¢asné uzaviraji a hlava roste neiméerne.

wrwve

Perinatalni pri¢iny

K perinatdlnim faktorGm patii na pifiklad mechanické posSkozeni mozku pii porodu,
hypoxie ¢i asfyxie (coZ je na piiklad nedostate¢né zasobeni mozku kyslikem), pfed¢asny
ditéte. Valenta (20003) uvadi perinatalni encefalopatii, coz je organické poSkozeni
mozku, které byva udavano jako hlavni pricina lehké mozkové dysfunkce (LMD), détské
mozkové obrny (DMO), které asi ve tretiné az ctvrtiné pripadii zpusobuji mentalni

retardaci. V dalsSim neméné hlavnim piipadé¢ sem patii téZ nefyziologickd tézka
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novorozeneckd zloutenka (hyperbilirubinémie), pti které bilirubin neni schopen odejit z

téla ven a plisobi velmi toxicky na nervovou soustavu ditéte.
Postnatalni pri¢iny

V dobé po narozeni ditéte, mize zplisobit mentalni retardaci mnoho vlivil. Zanéty mozku,
které zptisobuji mikroorganismy, kliStova encefalitida, meningitida, meningocefalitida
(mechanické vlivy jako jsou na piiklad traumata), mozkové léze pifi nadorovych
onemocnénich a krvaceni do mozku. Podle Vagnerove (1999) se do diagnostické skupiny
mentalnich retardaci zahrnuji hlavné takova postizeni, ktera vznikaji v prithehu prvnich

18ti mésicu.

MV

Postnatalné ptlisobici pfic¢iny mohou téz vést k rozvoji ziskaného mentalniho postizeni —
demenci. Demence je ubytek inteligence, ziskany az po dosazeni urcitého stupné
rozumového vyvoje. Jde o postizeni, které vznika v disledku poskozeni mozku z riznych
pfi¢in po druhém roce Zivota jedince. Dochézi k procesu zastaveni, rozpadu normalniho
mentalniho vyvoje a k nerovnomérnému intelektu. Nejcastéjsi pti¢inou jsou praveé jiz
zminované encefalitidy, meningitidy, urazy mozku, poruchy metabolismu, intoxikace,
degenerativni onemocnéni mozku atd. Tento proces mlize mit progresivni tendenci, kdy
stav jedince se zhorSuje nebo se proces miize zastavit a nedochdzi k dalsimu zhorSovani
stavu. K nejcastéjSim ptiznakiim ziskané mentalni retardace patii zvySena drazdivost,

unava, citova labilita, poruchy paméti a uceni, bezohlednost, necitelnost atd.

Mezi postnatalné piisobici negativni vlivy patii i nedostatecné a nepfimétené vychovné
pusobeni, které¢ vede ke vzniku tzv. pseudooligofrenie (nékdy oznacovéna jako socialni

debilita, socidlné¢ podminéna mentalni retardace nebo zdanliva mentalni retardace).

Vagnerova (2003, str. 138) charakterizuje pseudooligofrenii jako ,,souhrnné oznaceni
retardace rozumového vyvoje, ktera neni zpiisobena nedostatecnosti centrdlniho
nervoveho systému, ale nedostatecnou stimulaci®. OdliSnost od mentélni retardace je

dana:
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1. etiologii — jde o stav ziskany

2. progndzou — jde o stav, ktery nemusi byt trvaly, je v zavislosti na zlepSeni kvality
vychovného prosttedi do zna¢né miry nenapravitelny. Pseudooligofrenie vznika
vychovnou zanedbanosti, sociokulturnim znevyhodnénim jedince, psychickou deprivaci.
Socialni faktory se mohu podilet na inteligencnim kvocientu v rozmezi 10ti az 20ti bodu.
V disledku téchto faktori nedochazi u ditéte krozvoji rozumovych schopnosti
odpovidajicich jeho véku. Tyto ptiCiny byvaji vétSinou pticinou lehké mentalni retardace.
Pseudooligofrenie se projevuje vyraznym opozdénim vyvoje feci, mysleni, schopnosti
socialni adaptace. U téchto déti mizeme pozorovat i poruchy v oblasti chovani, naptiklad

negativismus, apatie a odmitani kontaktu s dalsi osobou.

1.2 Symptomatologie mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni je trvald, vyvojova porucha integrace psychickych funkci, ktera
postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti, dusSevni, socialni 1 télesné.
Nejvyraznéj$im rysem je trvale naruiena poznavaci schopnost. Svarcovd (2006) oznacuje
mentalni postizeni jako ,,trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku
poskozeni mozku *“. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni
postizeni. Mentalni postizeni je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti. U lidi s mentadlnim postizenim dochazi ve vetsiné pripadu k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a
k porucham v adaptacnim chovani. Jedna se o stav trvaly, ktery je bud’ vrozeny, nebo

castecne ziskany (Pipekova, 2010).

Podle vyvojového obdobi, ve kterém k mentalnimu postizeni dochéazi, se rozliSuje

oligofrenie a demence.

e Oligofrenie je chapana jako opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebo ¢asné postnatalnim.
e Demence je proces zastaveni ¢i rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po

druhém roce zivota. Demence se nékdy nazyvé ziskand mentalni retardace.
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K demenci miize dojit v diisledku riiznych onemocnéni a urazu mozku, coz vede
k naruseni, zastaveni nebo zvraceni doposud normalné probihajiciho vyvoje.
Rozlisujeme dva druhy demenci: détskou (detrioraci, tj zhorseni, ubytek) a

stareckou. (Svarcova, 2006).

Zastaraly nazev pro mentalni postizeni (mentalni retardaci) je oligofrenie nebo

slabomyslnost. V soucasné dob¢é se casto setkdvame s pojmenovanim ,,clovek

s mentdalnim postizenim* (Svarcova, 2006)

1.3 Druhy mentalniho postiZeni

Ve shodé¢ s novou verzi Mezindrodni klasifikaci nemoci — 10. revizi, kterd je vydana

Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenev€, se mentalni retardace cleni do

nasledujicich kategorii:

F 70 Lehka mentalni retardace, IQ 69 — 50

Do 3 let Ize u ditéte pozorovat jen lehké opozdeni psychomotorického vyvoje.
Hlavni problémy ve vyvoji ditéte se objevuji az s nastupem do skoly a v prvnich
letech jeho skolni dochdzky. Mysleni byva velmi jednoduché, konkrétni a velmi
stereotypni. Myslenkoveé operace (analyza a syntéza) jsou dost neplnohodnotné.
Vetsina jedincii nepotiebuje jakoukoli pomoc, je uplné nezavisla v sebeobsluze,
v domacich i praktickych dovednostech. Je zde nutnost vzdelavani na zakladni
skole. V dospélosti, tak mohou jedinci vykonavat jednoducha zaméstnani, kterd
vyzaduji spiSe praktické nez teoretické schopnosti v socialné nendrocném
prostiedi. (Pipekova, 1998)

Velky vyznam pro socializaci jedince s takovym stupném mentalniho postizeni
ma v nejvyssi mife vychovné plisobeni a rodinné prostfedi. Socialni a emocni

zralost spolu s vrozenymi rysy osobnosti vyznamné ovliviiuji jejich uplatnéni ve
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spoleCnosti. V socidlnim a kulturnim kontextu, kde neni kladen diiraz na
teoretické znalosti, jsou tyto osoby schopny najit si praci, udrzovat a vést

partnersky vztah a nema vaznéjsi problémy. Dokéze napliovat sviij zivot.

F 71 stiedné téZka mentalni retardace 1Q 49 — 35

U jedinct zatazenych do této kategorie je rozvoj myslenkovych schopnosti i feci
vyrazné¢ opozdén. Do dospélosti nedosahne postizeny jedinec v této oblasti
obecné normy. Lechta (2012) uvadi, ze hranice mezi stiedni a tézkou retardaci
vymezuji pomerné jednoznacné prave rozdily v mluvnich vykonech. Celkova
neobratnost je typicka i pro vyvoj motoriky. Je omezena schopnost sebeobsluhy a
zrucnost. V dospélosti najdou uplatnéni pri jednoduchych manualnich ¢innostech
vykonavanych casto pouze pod dohledem.

Stiredné tezce mentalné retardovani jsou zarazovani do specialnich skol. Pokroky
ve Skolnim vzdéldavani jsou limitované a omezuji se na osvojeni zdkladii cteni,
psani pocitani a jednoduchych cinnosti. Retardace psychického vyvoje je casto
kombinovana epilepsii, neurologickymi, telesnymi a dalsimi dusevnimi
poruchami. Etiologie tohoto stupné postizeni byvda ve vetsine pripadech
organického puvodu. (Lechta, 2002).

Tito jedinci jsou castecné limitovani i1 v oblasti socializace. Jejich pokroky
s dostatecnym zaclenénim do spolecnosti jsou pomalé a velmi opatrné. VéEtSina
z nich dokaZe navazat kontakt, komunikuje a podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach. Pracuji pod neustdlym dohledem na chranénych pracovistich. Dokazi
se pln¢ realizovat v jednoduchych cinnostech, které jsou jim jasné zadany.

Realizace jim dava pocit radosti a naplnéni.

F72 Tézka mentalni retardace 1Q 34 — 20

Skutecnost, Ze tito jedinci nedosahnou vyssi nervoveé soustavy se velmi napadné
projevi i na jejich fecovém vyvoji. Recovy projev se omezuje na jednotliva slova,
slabiky, nekteri se nenauci mluvit vitbec. Hlavnimi zivotnimi projevy jsou pudové
reakce. TézZce mentadlné retardovani jedinci jsou zcela odkazani na péci druhych

osob, casto se pridruzuji motorické poruchy s priznaky celkového poSkozeni
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centralni nervové soustavy. Velmi casté jsou poruchy chovani v podobé pohybii,
doprovazené afektem a agresi. (Valenta, Miiller, 2003).

Dlouhodobym tréninkem si miize jedinec osvojit zédkladni hygienické navyky
sebeobsluhy. Poznava blizké osoby a pfi soustavné vychovné péci dokaze
vykonévat jednoduché tkony. I kdyZ u této skupiny postiZzeni jsou moZznosti
vyvoje znané omezené, vzdeélavani ve specialni Skole ma své opodstatnéni.

Kazda zména je pro n¢ obohacenim.
F73 Hluboka mentalni retardace IQ maximalné 20

e Re¢ u hluboké mentalni retardace zcela chybi, tito jedinci nejsou viibec schopni
se vyjadfovat artikulovanou teci. Vignerova (1999) konstatuje, Ze pozndavaci
schopnosti se temer nerozvijeji, postizeni reaguji libosti ¢i nelibosti na znamé ci
neznamé podnéty. Hlubokd mentalni retardace byva zpravidla doprovazena
senzorickym a motorickym postizenim, ke kterym se ptidruzuji neurologické
poruchy. Naprosta vétSina takto postizenych neni schopna sebeobsluhy. Jsou
celozivotné odkazani na péci druhych osob. Nedozivaji se vyssiho veéku. Ve
vychové téchto jedinct se pouziva takovych forem, které rozvijeji bazalni reakce
organismu. Intenzivnim piisobenim na jednotlivé smyslové organy se rozviji a

utvari nove viemy a pocitky, které jsou spojeny s libosti. (Vagnerova, 1999).
F78 Jina mentalni retardace

e Tato kategorie se pouziva, jestlize je nesnadné nebo nemozné urcit stupeni
mentalniho retardace pro pfidruzeny defekt nebo se u handicapovanych osob

projevuji tézké poruchy chovéni, autismus ¢i zavazné somatické postizeni.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace

e Pouziva se u osob, u nichZ byla mentalni retardace prokazana, ale neni dostatek
informaci pro zafazeni do nékterého z uvedenych stupnii mentalni retardace.

Casto se jedna o kombinace s dalsimi postizenimi jako je slepota, hluchota atd.
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Typy mentalniho postiZeni

V navaznosti na vyse uvedené je potfeba doplnit, ze psychopedicka terminologie

diferencuje typy mentalniho postizeni z hlediska chovani jedince na:

Typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny)

Pro tento typ je pfiznacna zvysSena drazdivost, celkovy neklid a nesoustfedénost
ustici Casto v agresivitu. Lechta (2002) konstatuje, ze pokud jde o komunikaci,
deti jsou prilis hlucné, casto vykrikuji, zasahuji do rozhovoru druhych. Jedinci

zarazeni do tohoto typu mentalni retardace jsou vysoce hyperaktivni.

Typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, nete¢ny)

Tento typ je opakem pifedchoziho typu. Charakteristicka je nizka aktivita, malé
pohyblivost, lhostejnost a nezdjem o komunikaci. Takto postizené déti mluvi
pomaleji a snapadnou dysprozodi. Casto se objevuji  stereotypni,
zautomatizované pohyby (kyvavé pohyby hlavou, trupem i celym télem). Lechta
(2002)

Pipekova (1998) uvadi k témto dvéma typim mentalni retardace navic:

Typ nevyhranény — kdy proces vzruchu a Gtlumu jsou v relativni rovnovéze nebo

je zde moznost, Ze jeden z nich mirn¢ pievlada

Psychicky vyvoj je specificky jev détského véku a bylo prokazano, ze probiha i u
dokazal, ze 1 dusSevni vyvoj mentalné postizeného ditéte probiha podle stejnych
zdkladnich zakonitosti jako vyvoj zdravého ditéte, i kdyz jsou zde ziejmé nékteré
zvlastnosti, které ovliviuji dalsi proces zrani a uceni. Proces uceni a zrani jsou
Cinitelé, kteri prinaseji mnoho zmén ve vyvoji jedince a vyrazné zasahuji oblast

psychiky a chovani. (Svarcova, 2006)
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2. Kognitivni dovednosti

Psychicky vyvoj probiha u vsech jedincii a to bez ohledu na to, zda jsou mentalné postizeni
¢i nikoli. Samotny vyvoj u mentdlné postizenych ma sva samoziejma specifika a
neprobiha ve stejné rychlosti jako u zdravého ditete, ale i pres to v dané mire probiha a
to s ohledem na druha a narocnost mentalniho postizeni. Uceni je pro vSechny jedince
zakladni podminkou psychického vyvoje (Svarcova, 2011). Uéeni je proces, ktery je
nezbytné nutny pro vyvoj ditéte a probihd ve vSech vyvojovych stupnich jedince.
Spole¢né s ucenim ovSem dochazi k psychickému zrani jedince. Oba tyto procesy
spolecné ovlivituji psychicky i1 fyzicky vyvoj jedince. Mentdlni poskozeni se dotyka
poznavacich procesu, zasahuje emociondlni a volni sféru, ovliviiuje adaptabilitu i

chovani, projevuje se i ve zvlastnostech motoriky. (Vitkova, 2004).

U mentalné postizenych déti je potifeba dbat na dostateCnou a v€asnou péci v rozvoji
osobnosti. Potfeba poznavat okolni svét, ktera ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte je u
mentalné postizeného ditéte vyrazné potlacena a to je zptisobeno nedostate¢né rozvinutou
mozkovou kirou. Omezena potieba poznavani ovlivituje mentalné postizeného na vSech

urovnich jeho vyvoje, jak uz psychickych, tak i1 socidlnich.

V piipadé lehké a stfedni mentélni retardace Ize u postizenych pozorovat jisté spolecné

znaky v psychické struktufe osobnosti, jako jsou na priklad:

e Poruseni poznévaci Cinnosti — jedna se o jednu z nejzékladnéjSich schopnosti
¢lovéka, kterd ovliviiuje kompletni psychomotoricky vyvoj ¢lovéka

e Nizka uroven rozvoje mysleni — zptisobuje v hlavni mife nedostatecny rozvoj feci

e Zpomalena chapavost

e Omezend logickd pamét’ — pouzivani pouze obecnych pojmil v popisu véci €i
zvifat

e Neschopnost udrzet pozornost — ve vétSing ptipadl spojeno s rychle se dostavujici
unavou

e Neschopnost konkrétniho mysleni
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2.1 Pamét

Dite s mentalni retardaci si osvojuje nové dovednosti pomaleji, nez dité zdrave.
Typickym znakem jejich paméti je dale nestalost uchovavani novych poznatkii spojena s
nepresnosti vybavovani, coz byva oznacovano jako ,,zapomnétlivost* (Svarcovd, 2006).
Maji tendence zapamatovat si ucivo mechanicky a nesnazi se mu porozumét. Jejich
pamét’ je jen pasivni schopnosti, hromadi se v ni pfedstavy bez vybéru, neuttidéné podle
vyznamu, dilezitosti a potiebnosti. Ziskané vedomosti a dovednosti nedokdzi véas vyuZit

v praxi (Vitkova, 2004).
2.2 MySleni

Charakteristickymi znaky mysleni mentalné postizenych jsou stereotypnost, rigidita a
ulpivani na urcitém zpusobu reseni. Mentdlné postizeni se dokazi mechanicky naucit
urcita pravidla, ale nejsou schopni je v praxi ucelnée aplikovat, protoze nechapou rozdily
mezi riiznymi situacemi. Jejich postoj byva pasivni, obvykle ocekavaji reseni od nékoho

Jjiného nebo na néj zcela rezignuji. (Vagnerova, 2004)

Zakladnim nedostatkem mysSleni je slabd schopnost zobeciiovani, pficemz
zobecnovani je nejvyssi, nejslozitéjsi produkt lidského mozku. Déti s mentalni retardact

si Spatne osvojuji obecné pojmy. (Vitkova, 2004)

Mezi nékteré dalsi zvlastnosti mysleni patii nesoustavnost, kterd se projevuje zejména
u malych déti, ktefi trpi snadnou unavitelnosti. Vykyvy pozornosti a neustale kolisajici
tonus psychické aktivity znemoznuji ditéti déle soustiedénéji fesit zadany tkol. Velmi
zavaznym nedostatkem je slaba fidici iloha mysleni, kdy dit¢ zpravidla nepromysli své
jednéani a nepiedvidd jeho disledek. V ptipad¢ potieby nedovede pouzit jiz osvojené
rozumové operace. Charakteristickd je tzv. nekriticnost myslenti, kdy mentdlné postizené
deti nepochybuji o spravnosti okamZitych rozhodnuti, zridka odhali svou chybu, a nebo
chyby v mysleni ostatnich lidi a naprosto nepredpokladaji, Ze by jejich vyroky nebo
poznatky mohly byt chybné. Chybi jim kvalita mysleni oznacovana jako tzv. sekvencni
mysleni, coz znamend chapani sledu véci a jevu, spravné vnimani jejich logické

souvislosti casové naslednosti. (Svarcova, 2006)
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2.3 Viile

Vile je soubor psychickych procesti a vlastnosti sméiujici k dosazeni védomé

vytéeného cile, zejména v situacich, kdy je nutné prekonavat prekazky.

Jo 4

Volni vlastnosti se utvaieji a formuji po dobu celého zivota jedince. Utvéafi se vlivem
vychovy, vzdélani, rozvoje osobnosti a sebevychovy kazdého jedince. Mezi volni
vlastnosti miizeme zatradit napiiklad: spolehlivost, ¢inorodost, rozhodnost, vytrvalost,

svédomitost a sebekazen.

Volni jedndni je cilevédomé fizena cinnost, zvySené usili k ptekondni piekazek
a dosazeni cile. Muze probihat v jednodussi formé&, kdy je stanoveny konkrétni,
jednoznacny cil. Nebo probihd ve slozitéjsi formé, kdy cil neni stanoven, jedinec voli

mezi vice moznostmi.

Faze volniho jednani:

e vytyceni cile — zvazovani cile, kterého chce jedinec dosahnout

e posuzovani motivll — dochazi v okamziku, pokud je stiet dvou nebo vice motivii

e rozhodnuti — pokud dojde ke zhodnoceni motivii a vytyceni jednoho cile

e realizace — dochazi ke kontrole Cinnosti, pirekonavani piekdzek a dosazeni
vyty€eného cile. V této tazi mize dojit k selhani vile. Pokud se tato skutecnost
opakuje, muze oslabovat charakter jedince v radmci vaznéjSich rozhodnutich

a nasledné ovlivnit i realizaci.
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2.4 Emoce

Jedna se o psychické a socidlni procesy prozivani kladnych ¢i zdpornych zazitkti. Ve

vetsing piipadld jsou doprovazeny fyziologickymi zménami, jako je napiiklad zména

srdecniho tepu a intenzita dychéni a motorickymi zménami jako jsou napiiklad zména

zpusobu gestikulace a projevované mimiky.

Charakteristické rysy provazejici emoce jsou:

subjektivita — kazdy clovék reaguje v dané situaci odlisné a s rodzddilnou
intenzitou

spontannost — emoce, které jsou tézce ovlivnitelné rozumem a spoustéji se zcela
samovolné

aktualnost — emoce, které se dostavuji ihned po prozitku

predmétnost — emoce vztahujici se k dané¢ konkrétni situaci ¢i zazitku nebo

vzpomince

Emoce jsou vzdy ovlivnény néjakou konkrétni udalosti, zaZitkem ¢i vzpominkou.

Ptipravuji kazdého ¢lovéka k adekvatni reakci na konkrétni podnét a diky tomu dochazi

k jisté seberegulaci a rozdéleni hodnot.

Emoce miizeme rozd¢lit dle intenzity a délky trvani:

afekt — jedna se o kratkodobou emoci, ktera je velmi intenzivni, ale kratkodoba a
vyznacuje se spontannim vznikem, aktivnim pribéhem a doprovazi ji nedostatek

racionalni kontroly jednani ¢lovéka

nalada — ovlivituje pamét’, pozornost a motivaci, jeji prub¢h je velmi intenzivni

vasen - velmi intenzivni a dlouhodoba emoce, ¢asto ovlivituje celého ¢loveka a
jeho jednani, vaze se ke konkrétni bytosti (laska k urcitému clovéku, domacimu
mazlickovi), véci (oblibeny plysak), ideji (ndbozenstvi) ¢i aktivité (filatelie,

fotbal,...).
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Dale mizeme emoce dé¢lit dle charakteru ¢i kvality:

Vyssi emoce (city) - souviseji s etikou, moralkou, intelektem ¢i estetikou, nejsou
vrozené a jsou ovliviiovany spolecnosti: cit pro spravedlnost, pravdu, Cest, stud,

zvédavost, altruismus, empatie, smysl pro krasu

Niz§i emoce (city) - t€Z oznaCovany jako zakladni emoce - jsou spojovany s
instinkty a pudy, vétSina autort rozliSuje 8 zakladnich emoci, ostatni jsou jejich
odvozeninami: hnév, strach, radost, piijeti (diivéra), nechut’ (znechuceni),

anticipace (ocekéavani), prekvapeni, smutek

Zpusob komunikace s mentaln€ postizenym:

V komunikaci s mentalné postizenym je nutné dodrzovat jednoduchou fe¢ —
komunikovat jednoslovnymi vyrazy, pouzivat kratké véty, nepouzivat cizich
vyrazi a frazi

Mluvené slovo by mélo byt pomalé a srozumitelné. Je zde nutna trpélivost a cas
na odpovéd’ mentalné postizeného

Pti komunikaci s mentalné postizenym je nutné dodrzovat ocni kontakt a

zaroven vénovat postizenému maximalni moznou miru pozornosti
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3. Poradenstvi

Systém pedagogicko — psychologického poradenstvi tvoii v Ceské republice $kolska
poradenska zatizeni (tj. pedagogicko — psychologické poradny a specidlné pedagogicka
centra) a Skolni poradenské pracovisté. Tato zafizeni jsou zfizovana dle § 116 zakona €.
561/2004 Sb., o piedskolnim zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

3.1 Pediatr

Pediatr je 1ékai — odbornik zaméfujici se na pééi o kojence, déti a mladistvé (v Ceské
republice do 19ti let veku ditéte). Atestovany détsky l1ékar by mél mit teoretické znalosti
a praktické dovednosti z détského 1€katstvi, které jsou nezbytné k samostatné praci na
détskych oddélenich nebo klinikdch poskytujici péci détem a mladistvym
hospitalizovanym nebo lé¢enym na ambulancich nemocnic. Piedatestacni pfiprava
détského 1ékafe trva minimalné 5 let, béhem kterych lékar kromé détskych odd€leni
absolvuje praxi na ORL, chirurgii, ortopedii, traumatologii, dermatologii, odd¢leni ARO,

infektologii a psychiatrii.

Absolvovani specializovaného vzdélavani v oboru détské 1€katstvi je predpokladem pro
vstup do specializovaného vzdélavani v oboru neonatologie, dorostové 1ékarstvi, détska
gastroenterologie a hepatologie, détska kardiologie, détskd pneumologie, détska

revmatologie, détska nefrologie, détska onkologie a hematologie.

Atestovany lékar pro déti a dorost ziskava zpiisobilost k samostatnému vykondavani praxe
praktického lékare pro déti a dorost. Jde o praci v primarni péci, tedy o zajisteni prvniho
kontaktu pacienta se zdravotnickym systéemem. Charakteristickym rysem primdrni péce
v pediatrii je duraz kladeny na prevenci. Preventivni charakter oboru podtrhuje klicova
uloha pravidelnych prohlidek a ockovani. Prakticky lékar miize vcas zachytit nékteré
choroby, které se zpocatku mohou projevit jen zpomalenim fyziologického vyvoje ditéte.
Primarni péci o déti a dorost se miize zabyvat i lékar s atestaci z oboru rodinného

lékarstvi. (Lébl, Provaznik, Hejcmanova, 2007).
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Diagnosticka ¢innost pediatra je souhrn postupli, operaci a technik, jejichz cilem je

stanovit diagndzu (psychicky stav) daného jedince. Zakladnimi piedpoklady jsou:

e urceni stupné vyvoje dané¢ho jedince s mentalnim postizenim

e zjisténi moznych odliSnosti a odchylek od vékové normy pozorovaného ditéte
e 7jisténi individualit osobnosti ditéte s mentalni retardaci

e zjisténi podminek, podstaty a pticin individudlnich rozdilt ditéte s mentalni

retardaci

3.2 Strediska rané péce

Rana péce je soustava sluzeb a programt poskytovanych ohrozenym détem a détem se

zdravotnim postiZenim a jejich rodinam.

Hlavni ukoly Stfedisek rané péce je pfedchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
dasledky a poskytnout rodin€, ditéti 1 spolecnosti pfedpoklady socialni integrace. Sluzby
ran¢ péce maji byt poskytovany od zjiSténi rizika nebo postizeni do pfijeti ditéte
vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou troven ditéte v oblastech, které jsou

ohrozeny faktory biologickymi, socialnimi a psychologickymi.

Rané péce spada dle zdkona o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.) mezi takzvané terénni
sluzby, poptipad¢ doplnénd ambulantni formou, poskytovana ditéti a rodi¢im ditéte ve
véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku

nepiiznivého zdravotniho stavu.

Ukolem stfedisek rané péée je vyhledavani potiebnych déti (depistdZ), specialné —
pedagogicka diagnostika, poskytovani poradenstvi rodin¢ postizeného ditéte, poradenstvi

pfi jeho vychové a vybéru vhodného vychovné — vzdélavaciho zatizeni.

Pojem rana péce se zacal pouzivat v Ceské republice od roku 1993. SluZba se rozvinula
kolem 60. let ve Spojenych statech americkych. Pfispély k tomu nové bio — socidlni

poznatky v oblasti vyvoje ditéte, zejména uvédomeni si dllezitosti prvnich tii let véku
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ditéte. ,,Pokud se prave toto obdobi zanedba, moznosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech
se mohou zcela uzavrit nebo extrémné snizit. Prestoze mozek je schopen vytvaret nova
nervova spojeni po cely Zivot, clovek se nejrychleji rozviji a nejlépe prizpiisobuje zménam

v raném détstvi.* (Hradilkova, 2018)

Jak jiz bylo feceno, zasadni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tfi roky Zivota. Pravé v obdobi
do tii let veku ditéte jsou kompenzaéni moznosti mozku tak obrovské, ze umoziuji
nejlépe rozvinout nahradni mechanismy 1 u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje
vazny handicap. Pojem ,rana péée” se zadal v Ceské republice pouZivat roku 1993

(zahrani¢ni zdroje uZzivaji spiSe pojem vc€asna intervence).

Rana péce ma preventivni charakter, protoze snizuje vliv prvotniho postizeni a brani
vzniku postizeni druhotného. Rana péce posiluje rodinu a pomdaha ji prekonavat prvotni
Sok a zoufalstvi, které provazi zjisteni, Zze milované dité je néjakym zpusobem postizené.
Dale je rana péce poskytovana prevaziné v prirozeném prostiedi ditéte. Zakladnim
prirozenym prostredim je prave rodina. Laskyplna a stimulujici interakce mezi rodicem
a ditétem s postizenim je podle poslednich vyzkumii podstatnym faktorem rozvoje nejen

Jjeho psychickych, ale i fyziologickych funkci. (Sandorova, 2018)
3.2 Specialné pedagogicka centra

Specialne pedagogicka centra pak poskytuji predevsim poradenské sluzby klientim
(détem, zZakum a studentim), jejichz specidlni vzdélavaci potreby jsou disledkem
mentalniho, télesného, zrakového c¢i sluchového postizeni nebo vzmikaji na zadkladé
narusené komunikacni schopnosti (vady 7eci), kombinovanych postizeni a poruch

autistického spektra (autismus, §6 vyhlasky ¢. 197/2016).

Specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik tvoii zdkladni odborny tym
specialné pedagogického centra. Dle druhu a stupné zdravotniho postizeni klientl
jednotlivych Specidln€ pedagogickych center mize byt tym doplnén dalSimi odbornymi
pracovniky. Obsahem cinnosti tohoto tymu je zabezpecovat specialné pedagogickou,
psychologickou a dalsi potiebnou podpiirnou péci klientliim se zdravotnim postizenim a
poskytovat jim odbornou pomoc v procesu pedagogické a socialni integrace ve spolupraci

s rodinou, Skolami, Skolskymi a dal§imi zafizenimi a odborniky. Cinnost je zamétena
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zejména na podporu klientli v pfedSkolnim véku v péci rodict (zdkonnych zastupcii), na
podporu klientd stézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim, ktefi nemohou

dochazet do skoly, zpravidla ve véku od 3 do 19 let.

V ramci komplexni odborné poradenské péce tym SPC zabezpecuje zejména:

e depistdz klientd se zdravotnim postizenim (dle specializace SPC) ve spadové
oblasti stanovené zfizovatelem

® specidlné pedagogickou, psychologickou a socialni diagnostiku klientli se
zdravotnim postizenim

e poradenské, konzultacni, terapeutické a metodické Cinnosti pro klienty, jejich
rodi¢e nebo osoby odpovédné za vychovu a pro pedagogické pracovniky

e specialné pedagogické stimulacni a vzdélavaci ¢innost u integrovanych klientt se
zdravotnim postizenim a u klientl s t€¢Zkym a kombinovanym postizenim

® participaci pii pfipravé a zpracovani individualnich vychovné — vzdélavacich a
stimula¢nich programt pro déti a zaky integrované do béznych skol

e zpracovavani odbornych podkladii a posudki pro potieby spravnich rozhodnuti a
zatazeni do systému vzdélavani a pro potieby dalSich spravnich fizeni

e Poradenstvi k volbé vzdélavaci cesty (kariérovd poradenstvi) pro klienty se
zdravotnim postizenim

® (dborné cinnosti v ramci prevence socidlné patologickych jevli ohrozujicich
klienty se zdravotnim postizenim

e Informacni ¢innosti a propagaci sluzeb SPC v §irsi vefejnosti

Sluzby jsou odbornymi pracovniky poskytovany v Specialné pedagogickych centrech
ambulantné nebo v terénu béhem navstév v prostredi, kde klient Zije (rodina, instituce),
ve Skole, kde je integrovan a vzdélavan, poptipadé pii diagnostickém pobytu klienta ve

specialni Skole ¢i zfizeni.
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Historie vzniku SPC

Prvni ucelend koncepce poradenskych sluzeb v ¢eském Skolstvi vychazela
z pedagogicko psychologického zaméieni této sluzby a z jejiho zaclenéni do Skolské
soustavy. Prvni pocatky poradenské Cinnosti ve Skolstvi u nds sahaji az do 60. let
minulého stoleti, kdy bylo zahijeno budovani pozd¢jsSich okresnich pedagogicko
psychologickych poraden. V roce 1978 bylo pedagogicko psychologické poradenstvi
vyslovné uvedeno v tehdej$im Skolském zakonu, ovSem v souladu s tehdej$imi prioritami
jako systém tzv. vychovného poradenstvi. Po roce 1989 doslo k fad¢ organizacnich a
instituciondlnich zmén v oblasti pedagogicko psychologického poradenstvi. Vedle
pedagogicko psychologickych poraden vznikla nova poradenskd pracovisté se
zam¢eienim na klienty se zdravotnim postizenim — specialné pedagogickd centra a na

klienty s poruchami chovani — stfediska vychovné péce.
Sluzby SPC pro mentaln¢ postizené:

e Kompletni pedagogicka a psychologicka diagnostika

e Vytvoreni odborného posudku v souvislosti se zafazenim ditéte do specialniho
Skolstvi

® Metodickou pomoc pro sestaveni individualniho pldnu pro mentalné postizené
dite

e Nastaveni individualni logopedické péce

® Specialn¢ pedagogické poradenstvi

® Moznost rodinné terapie

e Navrh spoluprace s Gstavy socialni péce

e Navrh speciadln¢ pedagogické pomoci pii profesni orientaci a uplatnéni

e odborna specidln¢ pedagogicka a psychologickd posouzeni pro pro
ucely spravniho fizeni dle zakona ¢. 500/2004 Sb.,spravni tad,
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3.3 Pedagogicko — psychologické poradny (PPP)

Tyto instituce Skolnich poradenskych sluzeb jsou zrizovany v kazdém spravnim celku
naseho statu. Hlavni soucasti pedagogicko - psychologické poradny je prima prace s
detmi a zZaky Skol a Skolskych zarizeni ve véku od 3 let do ukonceného stredniho,
respektive vyssiho odborného vzdelani a s jejich rodici, a to zejména formou individualni
péce, ale i formou skupinove prace. Na zdkladeé doporuceni pedagogicko — psychologickeé
poradny je volena nebo upravovana vzdélavaci cesta zZaku. Pri vedeni deti a Zaki PPP
aktivné ovliviiuji proces prijimani a upeviiovani poznatkii, postojii a hodnotové orientace
(volba vhodného ucebniho stylu, rodinna terapie apod.) Poskytuji kariérové poradenstvi,
participuji na cinnostech v oblasti prevence rizikového chovani u deti a mladeze,
napomahaji pri rozvoji pedagogicko — psychologickych kompetenci ucitelii. (Opekarova,
2010)

Pedagogickymi pracovniky PPP jsou psychologové specidlni pedagogové, kromé nich
se na odbornych ¢innostech podileji také socidlni pracovnici. Cinnost PPP se uskuteéiiuje

zejména ambulantné a navstévami pracovniki ve Skolach a Skolskych zatfizenich.

Pedagogicko psychologické poradny jsou ziizovany podle §116 zdakona ¢. 561/2004 Sb,
o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich zmen. Podrobné jsou pak vymezeny ve vyhldsce ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych zarizenich.

Pti poskytovani sluzeb PPP je kladen diiraz na ochranu prav jejich uzivatelii (zejména
informovany souhlas je podminkou poskytnuti sluzby) a na ochranu osobnich udaji.
Pracovnici PPP jsou povinni postupovat v souladu se zakonem ¢. 101/20008b., o ochrané
osobnich udajit a o zmeéné nékterych zdakonii, ve znéni pozdéjsich predpisii, a to zejména
pii pfedavani informaci o détech, zacich a jejich zakonnych zéstupcich, kterym jsou
poskytovany poradenské sluzby tfetim osobam a pti zpracovani daveérnych a citlivych

udajii o téchto uzivatelich poradenskych sluzeb.
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Z:ikladni ukoly poraden:

zjistovani pfipravenosti déti na povinnou Skolni dochazku z psychologického a

vyvojového hlediska

doporucovani rodiciim a nasledné fediteli vzdélavaciho zafizeni viazeni zaka do

prislusné skoly a tfidy

spoluprace pii pfijimacim a vybérovém fizeni zaki do skol

provadéni psychologického a specialné pedagogického vySetieni

zjisStovani specialné vzdélavacich potieb zaki

vypracovani odbornych posudkii a navrhii opatieni pro Skoly a Skolska zatizeni

poskytovani poradenskych sluzeb

metodicka pomoc

zjistovani prevence socialné patologickych jevl (Opekarova, 2010)

Ziakladni funkce poraden

1. komplexni psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika

2. psychologicka a specialné pedagogicka intervence

3. informacni a metodicka ¢innost (Opekarova, 2012)

Pedagogicko psychologickd poradna sluzby také détem, zakiim a studentiim, ktefti

jsou uvedeni v §16 odst. 9, a to zejména tém, kteti maji specialni vzdélavaci potieby v

dasledku specifickych poruch uceni (v€etné vyvojovych poruch uceni) a poruch chovani

(§5 vyhlasky).
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Typy center

Jednotliva specidln¢ pedagogickd centra jsou zfizovana pro klienty s riznymi druhy
zdravotniho postizeni. Bud’ mohou zabezpecovat poradenské sluzby pouze pro klienty

s jednim zdravotnim postiZzenim anebo s vice druhy postizeni.
Specialné pedagogické centrum pro zaky s mentalnim postiZenim

SPC pro mentaln¢ postizené je centru poskytujici sluzby zakiim s mentalnim postizenim,

jejich zékonnym zéstupctim, Skoldm a Skolskym zafizenim vzdé€lavajicim tyto zéky.
Specialné pedagogické centrum pro zaky s PAS

Specidln€ pedagogicka centra pro PAS je centrum poskytujici sluzby zakim s poruchami
autistického spektra, jejich zdkonnym zastupclim, Skoldm a Skolskym zafizenim

vzdélavajicim tyto zaky.
Specialné pedagogické centrum pro zZaky s télesnym postizenim

Specidln€ pedagogicka centra pro télesné postizené je centrum poskytujici sluzby zaktim
s télesnym postizenim, jejich zdkonnym zastupclim, Skolam a Skolskym zafizenim

vzdélavajici tyto zéky
Specialné pedagogické centrum pro zZaky se sluchovym postizenim

Specidlné pedagogickd centra pro sluchové postizené je centrum poskytujici sluzby
zakim se sluchovym postizenim, jejich zdkonnym zastupctim, Skoldm a Skolskym

zafizenim vzdélavajici tyto zaky
Specialné pedagogické centrum pro Zaky s viceCetnym postiZenim

SPC pro zéky s vice vadami je centrum poskytujici sluzby zakiim s kombinovanym
zdravotnim postiZzenim, jejich zadkonnym zastupctim, Skoldm a Skolskym zafizenim

vzdelavajici tyto zaky.
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Specialné pedagogické centrum pro Ziky se zrakovym postiZenim

Specialné pedagogicka centra pro zrakové postizené je centrum poskytujici sluzby zaktim
se sluchovym postizenim, jejich zdkonnym zastupctim, Skolam a Skolskym zafizenim

vzdélavajici tyto zaky
Specialné pedagogicka centra pro Zaky s vadami reci

Specialné pedagogicka centra pro vady feci je centrum poskytujici sluzby zakim se
sluchovym postizenim, jejich zakonnym zastupcim, Skoldam a Skolskym zafizenim

vzdélavajici tyto zéky (Opekarova, 2010)

3.5 Organ socialné pravni ochrany déti

Zékon o Socidlné pravni ochrané definuje se v souladu s Umluvou o pravech ditéte tak,
Ze ditétem je osoba nezletila. Podle clanku 1 se umluvy se ditétem rozumi kazda lidska
bytost mladsi 18ti let, podle pravniho radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti
dosazeno drive. Podle § 8 obcanského zdakoniku se zletilosti nabyva dovrsenim
osmndctého roku véku. Pred dosazenim tohoto véku lze zletilosti nabyt jen uzavienim

manzelstvi, ale to jen nejdrive od 16ti let veku.

Socialné pravni ochrana déti nalezi bez ohledu na statni obCanstvi v§em détem, které se
nachazeji na izemi Ceské republiky. Rozdil spoc¢iva pouze v rozsahu sluzeb, v jakém se

socialn€ pravni ochrana poskytuje.

Podle § 2 odstavce 2 zakona o Socialné pravni ochrané nalezi socialné pravni ochrana

ditéti, které:

® md na tizemi Ceské republiky trvaly pobyt
o dle zdkona ¢ 326/1999 Sb., o pobytu cizincii na vizemi Ceské republiky a o zméné
nekterych zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisii, ma povolen trvaly pobyt nebo je

nahlaseno k pobytu na vizemi Ceské republiky to po dobu nejméné 90ti dni
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® dite, které podalo ndavrh na zahdjeni rizeni o udéleni mezindrodni ochrany na
vizemi Ceské republiky (tzn. O udéleni azylu nebo doplitkové ochrany podle
zdakona ¢. 325/1999 Sb., o azylu, ve znéni pozdejsich predpisii

o dité které je opravnéno na vizemi Ceské republiky trvale pobyvat

o dité, které pobyvi na vizemi Ceské republiky s rodicem, ktery podal Zddost o
udéleni opravnéni k pobytu za iicelem poskytnuti doc¢asné ochrany na vizemi Ceské
republiky nebo, které jiz pobyva na zdkladeé udéleného opravneni k pobytu za
ticelem docasné ochrany na tizemi Ceské republiky podle zdkona & 221/2003 Sb.,

o docasné ochrané cizincu, ve znéni pozdéjsich predpisil.

To odpovida ¢lanku 2 Umluvy o prdavech ditéte, podle kterého se smluvni staty zavazuji
respektovat a zabezpetit prava stanovena v této Umluveé kazdému ditéti, které se nachazi
pod jejich jurisdikei bez jakékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
nabozenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socidlniho
ptivodu. Vedle ditéte s trvalym pobytem je to i1 dit¢ prfechodnym pobytem, které bude na
tizemi Ceské republiky pobyvat ode dne hlageni alespoii po dobu 90ti dnt, ale i dité které
podalo navrh na zah4jeni fizeni o udéleni mezinarodni ochrany ve smyslu zakona ¢.
325/1999 Sb., o azylu, ve znéni pozd¢jsich predpist, a také dité, které je opravnéno na
tizemi Ceské republiky trvale pobyvat ve smyslu § 87 zakona &. 326/1999 Sb., o pobytu
cizincti na izemi Ceské republiky a 0 zméné zékontl, ve znéni pozdéjsich predpisii. Timto
ustanovenim se fe$i situace déti cizincd, svéfenych do nahradni vychovy rozhodnutim
prislusného organu, za predpokladu, ze alesponi jedna fyzicka osoba, jiz je dité svéteno,
je piihlasena k trvalému pobytu na tizemi Ceské republiky, nebo sena tzemi Ceské
republiky nachdzi ustav, ve kterém je dit€¢ umisténo. Vedle téchto forem pobytu je to i
pobyt na zaklad¢é udéleného opravnéni k pobytu za tc¢elem poskytnuti doasné ochrany

na uzemi Ceské republiky.

Zakon o Socialn¢ pravni ochrané v § 2 odstavce 3 uklada povinnost poskytovat socialné
pravni ochranu i détem, které vyse uvedené podminky nespliuji, s tim rozdilem, ze
socialné pravni ochrana se poskytne jen v nezbytném rozsahu, vymezeném piimo v § 37
zékona o Socidlné€ pravni ochrané. Poskytnuti socidlné pravni ochrany v tomto ustanoveni
je ulozeno obchodnimu tufadu i1 obecnimu ufadu obce srozSifenou pusobnosti

(méstskému ufadu, v Praze Gfadu pfisluSné méstské ¢asti) a spociva v pfijeti opatieni
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k ochran¢ Zivota a zdravi a zajiSténi uspokojovani zakladnich potieb v nejnutnéjSim

rozsahu vcetné zdravotni péce.

Pro poskytnuti socialné pravni ochrany je dilezita situace, v jaké se dit€¢ nachazi, kdy

divod poskytnuti spociva v feseni vécného problému.

Pro poskytnuti socialné pravni ochrany jsou typicke situace, kdy:

rodice deti zemreli, neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpovednosti, nebo
nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti

deti byly svereny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, a tato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéreni ditéte do jeji vychovy

deti vedou zahalcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména vtom, Ze
zanedbavaji povinnou skolni dochdazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj
obzivy, pozZivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny
¢in nebo, deéti mladsi 15ti let spachaly cin, ktery by jinak byl trestnym cinem,
opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak narusuji obcanské souZiti
opakované se dopousti utekit od rodicut nebo jinych fyzickych nebo pravnickych
osob odpovednych za vychovu ditéte

deti na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich
lidskou dustojnost, mravni vyvoj nebo jmeéni, nebo je podezieni ze spachani
takového cinu

deti, které jsou na zdkladeé Zadosti rodicii nebo jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte opakovane umistovany do zarizeni zajistujicich nepretrzitou péci
o déti nebo jejich umisteni v takovych zarizenich trva déle nez 6 mésicu

deti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami odpovednymi
za vychovu ditéte, popripade nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami

deti, které jsou Zadateli o azyl odloucenymi od svych rodicii, popripadeé jinych

osob odpovédnych za jejich vychovu

pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity, ze nepiizniveé

ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou, anebo mohou byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje déti.
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Zakon o Socidlné pravni ochrané tedy k poskytnuti socidlné pravni ochrany
nepredpoklada jednordazovou uddlost ¢i kratkodobé piisobeni, ale naopak predpoklada,
Ze tyto skutecnosti trvaji takovou dobu, Ze je treba situaci vhodnym zpiisobem resit.
Pokud by se jednalo o jednorazovou zalezitost, musela by byt takové intenzity, Ze by mohla

nepriznive ovlivnit vyvoj ditéte. (Matousek, Pazlarova, 2016)

Specialné pravni ochranu zajist'uji:

v o

® obecni urady s rozsSifenou pusobnosti (méstské urady, ve statutarnich méstech
magistraty a ufady méstskych obvodii, v Praze ttady povérenych méstskych casti)

® obecni ufady

e krajské urady (v Praze Magistrat Hlavniho mésta Prahy)

e Ministerstvo prace a socialnich véci

e Uftad pro mezinarodn€ pravni ochranu déti

Ptedevsim obecni ifady obci s rozsifenou plisobnosti a obecni fady maji moznost
z bezprostiedni blizkosti sledovat ochranu prav ditéte a v€as Cinit potiebnd opatieni.
Zakon témto institucim ukladéa nejvice povinnosti 1 vzhledem k jejich znalosti dané

problematiky a mozné dostupné pomoci rodi¢tim.

Do ptisobnosti krajskych tufadii vedle kontrolni a metodické Cinnosti patii témér cely
proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce, rozhodovani o udéleni povéieni
k vykonu socidln¢ pravni ochrany déti fyzickymi a pravnickymi osobami a
rozhodovani o statnim pfispévku pro zfizovatele zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Ve vztahu k obecnim ufadiim a obecnim uUfadiim s rozsifenou
plusobnosti plni krajské urady funkci nadiizeného kontrolniho organu a funkci
odvolaciho organu pfislusného pro ptezkum rozhodnuti vydanych obecnimi urady a

obecnimi utady s rozsifenou pisobnosti ve spravnim fizeni.

Dal8im organem je Ministerstvo prace a socidlnich véci, do jehoz plsobnosti patii
obecné péce o rodinu a ohrozené déti. Ministerstvo pecuje 1 nalezitou pravni Gpravu
v této oblasti a v rdmci zakona tidi vykon statni spravy na useku socidlné pravni
ochrany déti vydavanim pravnich predpisti a smérnic (§ 92 zédkona €. 129/2000 Sb., o

krajich) Ministerstvo rovnéz vykonava funkci kontrolniho a odvolaciho orgénu ve
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vztahu ke krajskym uradiim, zajiStuje na druhém stupni agendu zprostfedkovani
nahradni péce a vede celostatni evidenci fyzickych a pravnickych osob povérenych

vykonem socialné pravni ochrany déti.

Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brn€ je spravnim ufadem s celostatni
pusobnosti, jemuz piislusi feSeni otdzek ochrany déti ve vztahu k ciziné. Utad byl

ztizen zékonem o socialn€ pravni ochran€ a je podfizen ministerstvu (§ 3) (MPSV)

3.6 Neziskové organizace

Neziskovad organizace je organizace (pravnickd osoba), kterd nevytvaii zisk
k pterozdéleni mezi své vlastniky, spravce nebo zakladatele. Zisk sice mtlize vytvofit, ale
musi ho zase vlozit zpét do rozvoje organizace a plnéni jejiho poslani. Neziskové
organizace tedy nejsou obchodni spolecnosti ani jinym podnikatelskym subjektem.
Zakladaji se za ucelem uspokojeni konkrétnich potfeb obCani a komunit. Prostor pro
neziskové organizace je proto znacné Siroky, patfi sem jak riizné organizacni slozky statu,
obCanska sdruzeni a polky nebo neziskové organizace typu obchodnich spolecnosti

(druzstva, spolegenstvi vlastnikil jednotek). (Simkova Eva, 2009).

V praxi rozliSujeme rozdéleni na dvé hlavni skupiny neziskovych organizaci:

o Nestatni (nevladni) neziskové organizace (NNO)
Prvni slovo oznaceni je kalkem anglického slova ,,non — governmental®, které
znamend, Ze organizace neni zfizena nejen statem, ale ani lokalnim
governmentem, tedy lokalnim vefejnopravnim subjektem (napi. obci, krajem,
zemi, zupou atd.). V politickém kontextu se pouzivd zejména pro obcanska
sdruzeni aktivné zasahujici do vefejnych zélezitosti, ale zahrnuje samoziejme i
obcCanska sdruzeni (spolky) slouzici k soukromé realizaci skupinovych zajmu a
krom& obcanskych sdruzeni i dal$i nepodnikatelské pravni formy, naptiklad
obecné prospésné spolecnosti, nadace, nada¢ni fondy, cirkve a jiné ndbozenské

spolecnosti atd.

® Piispévkové organizace statu a jinych vetejnopravnich korporaci (obci, kraja atd.)
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NNO jsou pravnickymi osobami soukromého prava a patii mezi formalizované struktury
obcanské spolecnosti. Typické NNO napliiuji znaky mezinarodné sdilené definice NNO,

jejimiz autory jsou americky sociolog L.M. Salamon a némecky sociolog H.K. Anheier

® Organizovanost (stala, formalizovana struktury)

® Soukromy charakter a nezavislost na statu

® Nerozdélovani zisku (mezi ¢leny a rozhodujici osoby)
® Samospravnost (vnitini struktura)

® Dobrovolnost (ve smyslu ,,s Gcasti dobrovolnik)

Vymezeni NNO, zpracované Radou vlady pro nestatni neziskové organizace (RVNNO)
a pouzivané pro ucely této statni politiky, vychéazi z pravnich forem typickych pro NNO.
Toto vymezeni nepolemizuje s mezinarodnim vymezenim, ale zuzuje okruh pravnich
forem, kter¢ ji naplituji. Podle této definice jsou za NNO povazovany tyto pravni formy

soukromého prava:

e Spolky a pobocné spolky (nové podle NOZ), diive obCanska sdruzeni a jejich
organizacni jednotky (podle zédkona ¢islo 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanl)

e Nadace a nadacni fondy (dfive podle zakona ¢islo 227/1997 Sb., o nadacich a
nadacnich fondech, nyni podle NOZ)

e Uctelova zafizeni cirkvi zfizované cirkevnimi a naboZenskymi spolednostmi
podle zdkona ¢islo 3/2002 Sb., o svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni
cirkvi a nabozenskych spolecnosti, v platném znéni (diive cirkevi pravnické
osoby)

® Obecné prospésné spolecnosti podle zdkona ¢islo 248/1995 Sb., o obecné
prospésnych spolecnostech (nyni jiz zruSeny, existujici obecné prospesné
spolecnosti vSak podle n¢j stale funguji)

e Ustavy (podle NOZ)

e Skolské pravnické osoby registrované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy a zahrnujici ve vyznamné prevaze také Skoly cirkevni

Tuto definici dopliuje ¢lenéni NNO do nékolika typt podle jejich funkce. Podle gfunkce
jde o:
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e Servisni nevladni neziskové organizace
e Advokacni nevladni neziskové organizace
e Zajmové nevladni neziskové organizace

e Filantropické nevladni neziskové organizace

Servisni nevladni neziskové organizace

Poskytuji ptimé sluzby svym klientim, tedy pfimo fesi vetfejné problémy. Typicky do
této skupiny patiti NNO poskytujici socialni sluzby, NNO v oblasti zdravotnictvi a
socialniho zaclefiovani nebo v oblasti rozvojové spoluprace a humanitarni pomoci. Jde
vétsinou o neclenské NNO, které usiluji o svoji profesionalizaci nebo ji jiz doséahly.
Servisni a advoka¢ni funkce NNO casto v jednotlivém piipade splyvaji, tedy konkrétni

NNO plni ob¢ uvedené funkce zaroven, a to v urcitém pomeéru svych ¢innosti.

Advokacni nevladni neziskové organizace

Bojuji za prava vymezenych skupin ¢i vybranych vetejnych zajmi. Jejich ¢innost spociva
v prosazovani zmén nebo naopak branéni zménam vici vefejnym nebo soukromym
institucim. Maji vyznamnou roli v prosazovani principu rovnosti a nediskriminace,
v ochran¢ mens$inovych z4jmt a vefejného zajmu, jako je ochrana zdravi, Zivotniho
prostiedi nebo prav spotiebiteld. Tyto NNO jsou z hlediska struktury jak ¢lenskymi
organizacemi (obCanskd sdruzeni, nyni spolky), tak neclenskymi (obecné prospesné

spolecnosti, nadace a nadacni fondy).

Filantropické nevladni neziskové organizace

Podporuji finanén€ i hmotné vetfejné prospés$né aktivity. Typicky se jednad o nadace a

nadac¢ni fondy.
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Zajmové nevladni neziskové organizace

Jsou vilibec nejpocetnéjsi skupinou NNO v ¢eském neziskovém sektoru. Zaméiuji se na
organizovani zdjmové Cinnosti bud’ vyhradné pro své Cleny, nebo s ptesahem do Sirsi
vefejnosti, kdy se jejich aktivity blizi sluzbam poskytovanym urc¢itym skupinam. Typicky
do této skupiny patii NNO v oblasti sportu a kultury ¢i tradiéni venkovské zajmové

spolky (naptiklad Sokol, v¢elatské svazy, dobrovolni hasici, apod.). Zajmové NNO jsou

postaveny vyhradné na ¢lenském principu.

Typologie NNO v CR podle funkci

Funkce

Hlavni éinnost

VnitFni
struktura

Servisni

Socialni, zdravotni péce

Vzdélavani a vyzkum

Humanitarni pomoc a charita
Kultura

Rozvojova spoluprace a humanitarni
pomoc

Prevazné neclenské

Advokacni

Ochrana Zivotniho prostfedi

Ochrana lidskych prav

Prosazovani rovnosti a nediskriminace
Ochrana prav mensin

Ochrana zvirat

Ochrana prav spotiebitell

Boj proti korupci apod.

Kulturni aktivity

Clenské i neclenské

Zajmoveé

Sport

Volny cas

VcelaFi, myslivci, zahradkafri
Komunitni spolky

Dalsi

Clenské

Filantropické

Poskytujici granty a dary

Prevazné neclenské

NEZISKOVE ORGANIZACE. Sekretariat RVNNO na zakladé usneseni vlady CR ¢.608/2015

[online, cit. 2019-01-12]. Dostupné z: https://www.neziskovky.cz/tiskc/692/
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3.7 Prava lidi s mentalnim postiZenim

Dne 20. prosince 1971 byla vyhlasena Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim

postizenim. Valné shroméazdéni vyhlésilo tuto deklaraci o mentalné postizenych a

soucasné zada ndrodni a mezindrodni organizace, aby zabezpecily, ze tato deklarace bude

slouzit na ochranu téchto prav:

Mentéln€ postizeny méa mit v co mozna nejvyssi mozné mife stejnd prava jako
ostatni lidské bytosti

Mentaln¢€ postizeny ma pravo na zdravotni pé¢i a vhodnou fyzickou terapii, jakoz
1 na takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umozni rozvinout

v maximalni mozné miie jeho moznosti a schopnosti

Mentélné¢ postizeny ma pravo na vhodné ekonomické zabezpeceni, které by
zajistovalo postizenému vhodnou a dostacujici zivotni troven. Ma plné pravo
podle svych moznosti produktivné pracovat nebo se zabyvat jinou uzite¢nou
¢innosti

Pokud je to mozné, mé¢l by mentdlné¢ postizeny zit v kruhu své rodiny nebo
v rodiné€ opatrovnika a u€astnit se riznych forem spolecenského zivota. Proto ma
byt rodin¢, ve které Zzije poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi do
specializovaného zafizeni nezbytné nutné, maji byt prosttedi a podminky zivota
v ném tak blizké normalnim podminkam Zivota, jak je to jen mozné.

Mentéln€ postizeny mé pravo na kvalifikovaného oSetfovatele, pokud to vyzaduje
ochrana jeho dobra a zajmt

Mentélné¢ postizeny méd pravo na ochranu pied jakymkoli vykofistovanim,
zneuzivanim fyzickym ¢i psychickym, nebo ponizujicim zachazenim. Je-li
postizeny soudné¢ stihany, mé pravo na zakonny proces s plnym uznanim svého
stupné odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho mentéalniho stavu

Jestlize nektefi postizeni nejsou schopni U¢inné vyuzivat souhrn svych prav
v disledku hloubky svého postizeni a jestlize se ukaze potifeba omezit tato prava
bud’ ¢astecné, nebo uplné€, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni nebo

zruSeni téchto prav chréanit postizené¢ho zadkonné proti jakékoli formé zneuziti.
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Tento postup by mél byt zaloZen na hodnoceni kvalifikovanych znalct, ktefi by
posoudili socidlni zplsobilost postizeného. Omezeni nebo zruseni prav ma byt

podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné u vyssSich instituci

Kazdy c¢lovék s mentalnim postizenim je ve velké mife zavisly na okolni spolecnosti.
Hlavnim drazem by me¢lo byt kladeno to, aby tito lidé nebyli kladeni na okraji
spolecnosti. I oni touzi Zit normalnim zivotem, vénovat se dostupné kulturni, sportovni a
z4jmové Cinnosti, piipravovat se na profesni uplatnéni a v dospélosti mit odpovidajici
zaméstnani. To vSe dava jejich zivotu napln. Je proto véci kazdé vyspélé spolecnosti, aby
vychovnym ptsobenim a cilevédomym vzdélavanim umoznila takto postizenym

jedincim maximalné rozvinout jejich schopnosti, a tim usnadnila jejich integraci mezi

ostatni ob¢any nasi spolecnosti.
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4. Prakticka c¢ast

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti bakalatské prace je zjisténi, zda je socialni
poradenstvi a podpora rodindm s mentalné postizenym ditétem dostatecna a piinosna. Do
jaké miry tuto pomoc rodice vyuzivaji a pokud ano, zda je pro né prospésna a v jaké
oblasti shledavaji tuto pomoc obzvlasté prospésnou pro své dit¢ a jeho fungovani ve

vzdélavacich zarizenich.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

e Jaka bude adaptace ditéte s lehkym mozkovym postizenim do kolektivu jinych
déti bez Gcasti rodict?
® Jaké bude osvojovani dovednosti, spoluprace a komunikace mentalné€ postizeného

ditéte s kolektivem?

4.3 Kvalitativni vyzkumné Setieni

Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzita a podrobny
zapis. Typickymi metodami kvalitativniho vyzkumu jsou pozorovani, interview a metoda
zivotni historie. Pozorovatel si béhem vyzkumu déla poznamky, ze kterych nasledné
sklada celkovy obraz o zkoumaném prostiedi, pfitom se snazi vysvétlit jevy oCima
zkoumanych osob. (Gavora, 2000) Jak postupuje vyzkumnik od prvniho momentu az do
konce vyzkumu? Jako postup si vyzkumnik muize zvolit analytikou indukci, a nebo
konstantni komparaci. U analytické indukce si stanovi vyzkumny problém, nasledné se
vyda do terénu a sbird udaje o jednom, tzv. prvotnim ptipadu. Jedna se jednoho ¢lovéka

nebo napft. jednu Skolu apod. Na zaklad¢ téchto tidajii zformuje hypotézu.
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Charakteristika primého pozorovani

Jednéni a chovani lidi jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, jez se tyka jedince
nebo skupiny. Pozorovéani ptedstavuje snahu zjistit, co se skuteéné¢ déje. V mnoha
piipadech se nejednd pouze o vizualni pozorovani, ale Casto o sluchové, ¢ichové a
pocitové vijemy. Pozorovani ndm poméha doplnit nasi zpravu napiiklad o protiedi ve

kterém se pozorovany jedinec ¢i skupina nachézi. (Hendl, 2005)

Konkrétni pozorovani je zaméeieno na schopnost adaptace ditéte s lehkym mentalnim
postizenim do kolektivu a jeho osvojovani si dovednosti a schopnosti komunikace

s danym kolektivem.

Piimé pozorovani

Pozorovani skupiny déti s lehkym mentdlnim postizenim probihal v dob¢ letnich
prazdnin a to od 13.8.2018 do 28.8.2018 a v naslednych malych tdborovych vyjezdech,
které probihaji naptiklad v konani podzimnich prazdnin, ¢i jiného volna, které déti maji
v prubéhu skolni dochazky. Pozorovanou skupinou byly déti ve véku od 6ti do 7mi let,
které se ucastni tdborovych aktivit a to jak v samostatnych oddilech, které jsou slozeny
z jejich vrstevniki, ale 1 v pribehu celotdborové hry, kdy jsou zatfazeni do skupin,

slozenych z riznych vékovych kategorii.

Charakteristika rizeného rozhovoru

Vedeni rozhovoru vyzaduje citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a
disciplinu. Je nutné doptedu zvazit obsah otdzek, jejich formulaci a poradi a také délku
rozhovoru. Tyto zélezitosti se teSi bud’ pfed rozhovorem, nebo az v jeho prib&hu.
Dulezité casti rozhovoru jsou piedevsim zacatek a konec. Na zacatku dotazovani musi
tazatel prolomit respondentovy piipadné psychické bariéry a ziskat souhlas s nahravanim.

Na konci rozhovoru nebo pii louceni je vysokad pravdépodobnost ziskani dulezitych
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informaci. Tazatel by mél dotazovanému nabidnout moZznost dodate¢ného kontaktu,

kdyby chtél doplnit jesté n¢jaké dalsi informace. (Hendl, 2005).

Do pozorovani bylo zahrnuto celkem 6 déti s lehkym mentalnim postizenim a rozhovory

.....

4.4 Popis primého pozorovani

Pozorovani skupiny déti s lehkym mentalnim postizenim na détském tdbote
Sdruzeni DUHA, ktery se nachazi nedaleko feky Sazavy. Pozorovanou skupinu déti
s lehkym mentalnim postizenim tvotilo 6 déti. Celkové se na Letnim détském taboie
Sdruzeni DUHA vyskytuje ptfes 100 déti riznych veékovych kategorii. Jezdi sem
pravidelné déeti ve veéku od 5ti do 18ti let véku. Déti jsou rozdéleny do samostatnych
oddili a to podle vékovych kategorii, kdy jsou do stejné skupiny zaclenény chlapci 1 divky

stejného, nebo alespon co mozna nejblizsiho mozného véku

Vyzkumnou skupinu tvotily déti ve véku 6 — 7 let. VétSina z téchto déti jiz
navstévovala povinnou Skolni dochazku a to prvni tfidu Zakladni Skoly, pouze 2
z pozorovanych déti v minulém roce absolvovala ptipravny ro¢nik pied ndstupem na
Zakladni skolu. VétSina téchto déti byla umisténa v pestounské péci. V mnoha piipadech
se u deti v péstounské péci setkdvame s naprosto dislednou a intenzivni péci péstount,
coz obzvlasté u déti s lehkym mentalnim postizenim celkové ulehcuje néslednou praci
s ditétem a jeho schopnost poznavat a ucit se nové véci je v prubehu jeho zivota rozvijena.
Stejné tak je tato péce patrna i na adaptaci ditéte do kolektivu. Setkdvame se i s opacnou
stranou, kdy je patrné, Ze se pestouni svéfenym détem neveénuji, ba naopak je patrné, ze

je starost o dité pro n¢ obtézujici.
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Z:ikladni soubor

e Socialni poradenstvi rodinam s mentalné postizenymi détmi v Ceské republice
Vybérovy soubor

e Letni détsky tabor Sdruzeni DUHA, Sedlisté u Sazavy
Vybér respondenti

e Respondenti byli vybrani ndhodné a to z fad frekventantii Letniho détského tabora

Sdruzeni DUHA
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Konkrétni pozorovani:

e Aktivni osloveni déti stejného véku a navazani komunikace

Jan

Chlapec je velmi uzavieny a nekomunikativni. Navazani
samostatného rozhovoru je pro néj v tuto chvili nemozné. Nezucastiuje
se kolektivnich her a vzdy se drzi v blizkosti a s nadSenim sleduje prib¢h

her a aktivit.

Milan

Projevuje se velmi pratelsky a komunikativné a to i se zcela
neznamymi lidmi, ktefi projevi pozornost. Je vdécny za moznost

normalni komunikace. Jeho zapojeni do jakékoli aktivity je maximalni.

Karolina

Dévce je i pres drobnou vadu feci velmi aktivni v komunikaci s
okolim. Oslovenou osobu jiz nenecha promluvit, ani odejit. Spole¢nych
aktivit se zucastiiuje s lehkym odstupem. Jeji projev nediivéry starSim je

znacny.

Michal

Chlapec je velmi zanedbany a verbaln¢ na trovni 2. letého ditéte. Je

velmi kontaktni, ale jeho chovani je naprosto nevhodné.

Viktorie

Viktorie je lehce obézni, nekomunikativni a uzaviena. Neni Schopna

prvotniho kontaktu, ale pokud ji nékdo kontaktuje, je velmi vstiicna.

Tomas

Chlapec je velmi samotaisky a komunikace s okolim je omezena pouze

na nucené odpovéedi. Aktivita pfi spole€nych aktivitach je minimalni.
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e Aktivni komunikace déti s okolim po 4 dnech pobytu

Jan

Chlapec je stale velmi uzavieny a k osloveni okoli z jeho strany
nedochazi. Pokud je osloven, je za kontakt vdécny a je schopen jej
udrzet. Pfi spolecnych hrach se ucastni veskerych aktivit, ale

nekomunikuje.

Milan

Jeho komunikace s okolim je az ptfehnana. Je vdécny za kazdého

posluchace, které¢ ma.

Karolina

Komunikace je zcela standardni a samostatnd. Stale pretrvava projev

neduvéry ke star§$im a dospélym.

Michal

Spoluprace s chlapcem je nemozna bez ohledu na velikost kolektivu.
Pro jeho zanedbani a naprostou absenci jakychkoli navyka ¢i dovednosti,

je jeho pobyt pfed¢asné ukoncen.

Viktorie

Divka si nasla malou skupinu ptatel, se kterou schopnost jeji
komunikace naprosto bezchybna. Ve vétsSim, neznamém kolektivu, je jeji
komunikace omezena pouze na odpovédi. Zapojenii do spolecnych

aktivit je minimalni.

Tomas

Chlapec je velice kolektivni a vzd&lany vzhledem ke svému véku. Casto
je vidan o samot¢ s knihou, nebo s jednim pfitelem, kterého si

v kolektivu vybral.
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e Aktivni komunikace déti s okolim po 10ti dnech

Jan

Chlapcuv stav je téméf neménny. Ucastni se her, je velmi aktivni, ale
komunikace s ostatnimi ¢leny skupiny je minimalni. Odpovida pouze

v pripad¢, ze je tazan.

Milan

Chlapcova komunikace s kymkoli nikdy nepiestava a vzdy najde
téma, k vypravéni. Podle jeho slov s nim doma nikdy nikdo nemluvi. Je

vdécny za jakykoli projev ndklonosti.

Karolina

Dévce si po 10ti dnech pobytu naslo své kamaradky, které nemaji
zadnou mentalni retardaci. Zcela se pfizptsobila kolektivu a je velmi

komunikativni.

Viktorie

Ptes prvotni potize by v divce nikdo neshledaval to samé dévce, které
pted 10ti dny pfijelo. Zcela zapadla do kolektivu, dokonce se zda byt

vedoucim ¢lenem skupiny. Spole¢nych aktivit se icastni ss nadSenim.

Tomas

Chlapec se stale strani velkému kolektivu. Nasel si blizké pratele a
v jejich spolecnosti travi ¢as. Zapojeni pti spoleénych hrach a aktivitach

je omezené.
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Prubéh rizeného rozhovoru

K ptimému rozhovoru byli vyzvani rodiCe a péstouni pozorovanych déti. VSichni
zucastnéni se rozhovoru zacastnili dobrovolné. Rozhovor probihal s kazdym oslovenym
samostatné. Celkem se rozhovoru zucastnilo 6 matek déti s lehkou mentalni poruchou.
Tento rozhovor trval 30 minut a jeho snahou bylo ziskat informace o vyuziti sociadlniho
poradenstvi pro rodiny sdétmi, které trpi lehkou mozkovou retardaci, jejich
informovanost a vyuzivani pomocnych poradenskych sluzeb, stejné jako jejich

dostupnost v dané lokalit¢.

Rozhovor €. 1 — Jan, 6 let je umistén v péstounské péci. Rodina ma celkem 3 déti

v péstounské péci.

® Vyuzivate v ramci socialni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?

Zadnou takovou sluzbu nevyuzZivame, neni potrebna. Komunikujeme pouze se

socialnim odborem, protoze musime, kdyz jsme péstouni.

e V ¢em konkrétné je pro vas tato spoluprace prinosem?

S nikym nespolupracujeme, proto nemiizeme posoudit.

e Pocit’'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které nav§tévuje vase dité?
Chlapec chodi do statni zakladni skoly a Zadné vyhody nepotrebuje.

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?

V péstounske péci jsou u nas umisteny 3 déti a u Zadného z nich nepocitujeme potiebu

Jjakéhokoli poradenstvi.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité narok?

O prispévcich jsme informovani a pobirame je.
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e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyFrizovanim

prispévku a socidlnich davek poskytnuta?

Pri umisténi prvniho ditéte do péstounské péce jsme byli o vsem informovani a sami

Jjsme si o vSe dostupné zazadali.

Rozhovor €. 2 — Tomas, 6 let je umistén v péstounské péci vysokoskolsky vzdélanych

rodicu, kteri neméli Zadné vlastni dité

® Vyuzivate v ramci socialni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?

Ano, vyuzivame vSech moznych dostupnych sluzeb a to hlavné z diivodu mozného
rozvoje a pomoci chlapci. Bylo by bezohledné, jakoukoli spolupraci a pomoc

zatracovat.

® V ¢em konkrétné je pro vas tato spoluprace prinosem?

Pomdha hlavne nam sveérenému chlapci, ktery si diky tomu co prozil veskerou moznou
dostupnou péci a podporu. Pomdha nam s konkrétnim rozvojem a zamérenim na
konkrétni oblasti, které jsou v daném veku a situaci potrebné. Po radach, které jsme
obdrzeli, si dokazeme snadnéji poradit se zadanymi ukoly a rozvoj chlapce je patrny

od prvni navstévy odbornikii.

e Pocit'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které navstévuje vase dité?

Chlapec chodi do standardni zakladni skoly, kde je patrna pomoc a podpora at’ uz
ucitelky, nebo vychovné poradkyné. Sama Skola nabidla individualni studijni plan,

ktery vzhledem k lehkému mozkovému postizeni chlapce evidentni vyhodou pro jeho

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?

Pred nastupem na zdkladni skolu jsme navstivili pedagogicko psychologickou

poradnu i specialné pedagogické centrum, protoze bychom chtéli zajistit chlapci co
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mozna nejvetsi podporu a pomoc, aby mohl do budoucna. V nasem okoli jsou
dostupné veskeré formy pomoci. Pokud by tato moznost v nasem okoli nebyla,

dojizdeli bychom za pomoci chlapci kamkoli.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité narok?

O moznych prispévcich nds informoval socialni odbor a pridélena socialni

pracovnice, ktera se nam velmi aktivné vénuje.

e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyFrizovanim

prispévkii a socialnich davek poskytnuta?

Pri navstevach ve vsech pomocnych zarizenich nam byly poskytnuty veskeré
informace i pomoc, které si velmi cenime. Veskeré prispévky, které jsou ndam

poskytnuty, investujeme do pomoci chlapci a hlavné jeho rozvoje.

Rozhovor ¢. 3 — Michal, 6 let je ve velmi zanedbaném stavu a byl umistén do péce

babicky a to z diivodu drogové zavislosti své matky

® Vyuzivate v ramci socialni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?

Chlapec je mym vnukem, proto si myslim, Ze nejlepsi moznou pomoc jsem mu schopna
poskytnout sama. Jeho stav je v soucasné dobé velmi vazny a jeho chovani je
neprizpusobive. Vzhledem k mym viastnim zdravotnim problémiim neni v mych silach

dochazet do specidlnich zarizeni. Navstévujeme pouze predepsana setkani.

® V ¢em konkrétné je pro vas tato spoluprace prinosem?

Diky ziskanému psychologickému posudku ma chlapec jiste vyhody ve vzdélani, jako
Jje odklad zakladni Skolni dochazky.

e Pocit'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které navstévuje vase dité?
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Zadna vzdelavaci zarizeni nenavstéevujeme diky odkladu skolni dochazky. Milan zatim

neni ve stavu, kdy by se mohl ucastnit skupinového vzdeélavani.

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?

Vzhledem k tomu, Ze jsou v mé péci umisténa ma vnoucata a obé do mé péce prisla ve
velmi zanedbaném stavu. Absolvovali jsme navstévu jak pedagogicko psychologickeé
poradny, tak i specialné pedagogického centra. Nadale ovsem tato centra

nenavstévujeme.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité narok?

Vzhledem k tomu, Ze se nachdzim v diichodovém véku, jsem za mozné prispevky

vdecna a pobiram je.

e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyFrizovanim

prispévki a socialnich davek poskytnuta?

Poskytnuté informace jsem obdrzela a pro mou Spatnou pohyblivost mi poradenska
zarizeni velmi pomohla a veskeré mozné prispevky a pomoc za mne vyridili. Socialni
pracovnice dochazi do nasi domacnosti pravidelne. Se vsim mi pro mou nepohyblivost

pomohla.

Rozhovor ¢. 4 — Karolina 7 let, ve velmi zanedbaném stavu byla umisténa ve 4 letech

do péce babicky. Je sestrou Michala.

® Vyuzivate v ramci socialni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?

Ano, Karolina navstévuje zdakladni Skolu, kam dochazi pracovnice Pedagogicko
psychologické poradny. Jeji aktivita pri téchto setkanich se vyrazné zlepsila a i jeji
studijni vysledky jsou stale lepsi. Prisla ke mné stejné zanedbana, jako je v soucasné

chvili jeji bratr a ve vSech oblastech se velmi zlepsila.
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e V ¢em konkrétné je pro vas tato spoluprace prinosem?

Diky stanovenym navstévam mad devce specidalni program ve volnocasovych

aktivitach, které jsou hrazeny v plné vysi statem.

w

e Pocit'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které navsStévuje vase dité?
Zakladni skola umoznila mit individuadlni studijni plan a divce byl pridélen asistent.

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?

Vzhledem k tomu, Ze jsou v mé péci umistena ma vnoucata a obé do mé péce prisla ve
velmi zanedbaném stavu. Absolvovali jsme navstévu jak pedagogicko psychologickeé
poradny, tak i specialné pedagogického centra. Naddale ovsem tato centra

nenavstévujeme.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité narok?

Vzhledem k tomu, Ze se nachdzim v diuchodovém véku, jsem za mozné prispevky
vdécna a pobiram je.
e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyfizovanim

prispévkii a socialnich davek poskytnuta?

Poskytnuté informace jsem obdrzela a pro mou Spatnou pohyblivost mi poradenska
zarizeni velmi pomohla a veskeré mozné prispevky a pomoc za mne vyridili. Socidlni
pracovnice dochazi do nasi domdacnosti pravidelné. Se v§im mi pro mou nepohyblivost

pomohla.

we

Rozhovor €. 5 — Viktorie 6 let, umisténa v péstounské péci

® Vyuzivate v ramci socialni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?
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Veskera dostupna centra, ktera nam byla doporucena, navstévujeme a jejich sluzeb

se snazime vyuzit v maximalni mozné mire.

® V ¢em konkrétné je pro vas tato spoluprace prinosem?

Po navstevach téchto center a po pomoci obornikii, kteri se nam vénovali, je naprosto
evidentni posun v chovani Viktorie. Byla nam vysveétlena péce, ktera je nezbytné nutna
k posunu. Neni to jen o navstevach dostupnych zarizeni, ale také o prdaci doma a

neustalém procvicovani.

e Pocit'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které navstévuje vase dité?

Zakladni skola, kterou Viktorie navstévuje, umoznila jeji individudlni studijni plan.
Intenzivni spolupraci s tiidni ucitelkou se nam dari dosahovat znatelnych postupii ve

vzdeélani, stejné jako ve fungovani Viktorie v kolektivu.

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?

Poradenskeé sluzby vyuzivame kompletni. Jediné c¢eho pocitujeme absenci je fyzicka
aktivita Viktorie a to at uz ve skole, nebo pri jinych volnocasovych aktivitach. Viktorie
ma problém s nadvahou, se kterym knam jiz prisla a jeji averze k jakémukoli

pohybuje je zarazejici.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité narok?

Prispévky na péci o dite pobirame a dostali jsme veskeré dostupné informace o jejich
moznostech a jak jich dosdahnout. Byla to prdce postupnd, protoze jsme v prvni fazi
bojovali s pristupem socialni pracovnice. Jeji pristup byl nulovy, az negativni. Po

stiznosti nam byla urcena jind z pracovnic a vse ted funguje jak ma.

e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyfizovanim

prispévki a socialnich davek poskytnuta?

Po zmeéné socidlni pracovnice si nemame na co stézovat. Informace, které dostavame

Jjsou potiebné a vzdy naprosto vycerpavajici.
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Rozhovor ¢. 6 — Milan 6 let, umistén v détském domoveé

® Vyuzivate v ramci socialni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?

Détsky domov vyuziva veskeré dostupne péce, ktera je poskytovaina.

® V ¢em konkrétné je pro vas tato spoluprace prinosem?

Prinos je to hlavné pro chlapce. Détsky domov je s touto problematikou obeznamen

a neni to jeho jedind komunikace s organizacemi socialniho poradenstvi a péce o dité.

w

e Pocit'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které navsStévuje vase dité?

Pomoc je to pro kazdé dite, které tuto moznost dostane a neni podminkou, Ze je
umisténo ve vychovném zarizeni. Pomoc je to pro kazdi dité, nejen to, kterému je

diagnostikovano lehké mozkové postizeni.

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?
Jsme vychovné zarizeni, ve kterém je veskerd potiebna pomoc zajisténa.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité natok?

Detsky domov jako takovy je zcela informovan o moznostech prispévku, které mohou

pobirat péstouni, ¢i primo rodice.

e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyFrizovanim

prispévkiu a socialnich davek poskytnuta?

Tato otdzka se tyka hlavné rodicu, kteri maji dité ve vilastni péci. Popripadé péstounii.
V pripadé detského domova je zcela irelevantni. O veskerych moznych prispevcich

Jjsme jako organizace informovana.
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4.5 Diskuze

® Vyuzivani socidlni péce sluzeb Specialné pedagogickych center nebo

Pedagogicko psychologickych poraden?

Vétsina z dotazanych ptizndva, Ze socialni péCe Specialn¢ pedagogickych center
nebo Pedagogicko psychologickych poraden, povazuje pro dit€¢ za dilezitou az
nezbytnou. Neni v silach, schopnostech ani vzdélani, poskytovat détem péci v téchto
odvétvich a to i1 pfes snahu se ditéti s lehkym mentdlnim postizenim, maximalné
vénovat. Ve dvou oslovenych pfipadech je tato pomoc vyuzivana jen z ¢asti. U velmi
zanedbaného chlapce Michala je dle pfedlozenych informaci piistup k socidlni
pomoci vyuzivany, ale pouze s ohledem na chlapctiv zdravotni a mentalni stav. Dalsi
problematickou situaci je fyzickd neschopnost pohybu osoby, do jejiz péce byl
chlapec svéfen. DalSim ptipadem, kdy neni socialni pée a pomoc vyuzivéana je
chlapec Jan. S ohledem na jeho lehké mentalni postizeni a umisténi do péstounské
péce, bychom povazovali vyuzivani sluzeb socialni podpory jako pomoc chlapci.

Péstouni, do jejichz péce byl chlapec svéten, jsou ovSem k problémlim ditéte laxni.

® V ¢em konkrétné je tato spoluprace prinosem?

Dle vyjadteni rodict, je veskera nabizena pomoc pro svéfené, ¢i vlastni déti pouze
piinosem. Podporuje rozvoj déti a jejich adaptaci do kolektivu zakladni Skoly a
schopnosti zvladat povinnou skolni dochazku. Ptinosem je hlavné proto, ze se vzdy
jedné o komunikaci s odborniky, ktefi jsou schopni posoudit oblast, ve které je pomoc
pro dit¢ nejvice piinosna. Z vysledkli dotazovani je patrné, Ze déti navstévujici
Pedagogicko psychologické poradny ¢i Specialné pedagogicka centra, jsou schopny
adaptace do kolektivu bez vétSich problému a jejich komunikace se diky této pomoci
rozviji a prosperuji. Z vysledkl fizeného pozorovéni je patrné, ze déti dokazi byt
samostatné schopné komunikace s okolim a jejich adaptace do neznamého prostiedi

nemusi byt pro dité stresujici.
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e Pocit'ujete pomoc ve vzdélavacim zarizeni, které navStévuje vase dité?

Pomoc vzdé¢lavacich zafizeni je zcela nezanedbatelnd a to obzvlasté pro déti, kterym
je diagnostikovana lehkd mozkova disfunkce. Povinna Skolni dochdzka mtize byt
v mnoha piipadech pro tyto déti stresujici a miize negativné ovliviiovat jejich rozvoj
a vzdélani. Ve vSech dotazanych ptipadech je pomoc vzdélavaciho zafizeni parna.

Pravé v tomto ptipad¢ je zcela nezbytna soucinnost rodict se vzdélavacim zatizenim.

e Jakou formu poradenstvi ve svém okoli postradate?

Ptistup rodict, ¢i péstounti ke svétfenému ditéti je zcela individualni dle potieb ditcte.
Ve 4 ptipadech z 6ti dotdzanych se projevilo, ze jsou rodice/ péstouni schopni za
jakoukoli dostupnou péci dojizdét a to jen z divodu kladného rozvoje ditéte a mozné
pomoci, které mu toto poradenstvi mize poskytnout. Babicka starajici se o své déti je
v takovém zdravotnim stavu, ze i v piipadé absence jakéhokoli poradenského ¢i
vzdélavaciho zafizeni, neni schopna této moznosti vyuzit. Dle pfistupu k chlapc
Janovi je patrné, Ze neni prioritou péstount, kterym byl chlapec svéfen, jeho mozny

rozvoj a vzdélani.
e Byli jste informovani, na jaké prispévky mate pro dité natok?

Dostupnych pfispévki na svéfené dit€ vyuzivaji vSichni z dotdzanych rodici/
péstount.. Ve vétsSing z dotazanych piipadi, jsou obdrzené ptispévky vénovany na

rozvoj a vzdélani ditéte.

e Byla vam v poradenském zarizeni, které jste navstivili pomoc s vyFrizovanim

prispévkii a socialnich davek poskytnuta?

Z vysledkl dotazovani je patrné, ze informovanost o moznosti piispévkil na svéiené
dit¢ je hlavné diky pomoci ze strany navstévovanych socialnich zafizeni. Bez této

pomoci a podpory, by informovanost rodi¢t ¢i péstounti byla zcela minimalni.
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Déti s lehkym mozkovym postizenim se ve spolecnosti ostatnich déti stavaji
sebevédoméjSimi a samostatnéjSimi. Jejich aktivita v kolektivu se stdvd samoziejmou a

navazovani vztahti a pratelstvi se jevi jako zcela normalni.

Rodice déti s lehkym mozkovym postizenim voli klasické tabory s béznymi détmi zcela
zamérné a to z diivodu adaptace svych déti do kolektivu, ktera je pro né piinosna i pfi

prichodu ditéte do Skoly, ¢i jiného kolektivu.

S kazdym rodi¢em je pied pfijetim ditéte s lehkym mozkovym postizenim vedena diskuze
ohledné fungovani letniho tabora a zaclefiovanim jejich ditéte do kolektivu, moznosti a
schopnosti jejich ditéte s lehkym mozkovym postizenim akceptovat rezim a chod tabora,
poptipad¢ jak velké je nebezpeci, Ze tento stav nenastane a bude nezbytné nutné hledat
alternativy ve fungovani ditéte, nebo zda jej bude nutné odeslat zpét domt, pro jeho

naprostou nepfizpusobivost a problémové chovani.

Détem s lehkym mentdlnim postizenim bylo v obdobi letnich prazdnin 6 — 7 let a po
ukonceni prazdnin je ¢ekal nastup do prvni tfidy zakladni Skoly. Adaptace déti s lehkym
mozkovym postizenim, proto méla byt pojata jako pomoc se zallenénim ditéte do

kolektivu (tidy)
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjisténi, jak slozité je zaclenéni ditéte s lehkym mozkovym
postizenim do relativné neznamého kolektivu. Obzvlaste déti, které pochazeji ze
znevyhodnénych oblasti ¢1 skupin. Jejich adaptace, ktera probiha bez ucasti ¢i pfimého
kontaktu s rodici. Jejich situace je v danou chvili znevyhodnéna, jelikoZ se nachazeji na
neznamé ptidé v neznamém kolektivu. Mozna prave proto probehla adaptace do kolektivu
zcela samovolné a bez evidentnich obtizi, ¢i jakkoli nasilnych projevii nespokojenosti. Je
tteba podotknout, Ze je radosti pozorovat vzdjemné souznéni téchto déti s okolnim
prostiedim a to nejen se svymi vrstevniky, tak 1 s mnohem starSimi détmi, ktefi si nehraji
na radoby ,,dospélé®, ale jsou schopni a ochotni naslouchat mlad$im a byt jim oporou. Je
zapotiebi pfiznat, Ze na to ma vliv i absence elektroniky, mobilnich telefontl i socidlnich
siti, protoze v tomto prostiedi a kolektivu jsou déti nuceni hovofit spolu a jsou si védomy
toho, Ze jinak spolecny Cas travit nemohou. Neexistuje zde porovnavani kvality a ceny
mobilniho zatizeni, kter¢ dité vlastni, ale ani pfedvadéni svych interaktivnich dovednosti.
Je hezké vzdalen¢ pozorovat vSechny déti naptiklad v dobé poledniho klidu, kdy je ¢as
na odpocinek a krasné pocasi. Déti jsou jako zachranné ¢luny rozhazeny po celé plose
tabora. Lezi na dekach a povidaji si, ¢tou, vziajemné spolu komunikuji. Jen pfi
podrobnéjSim pozorovani zjistime, ze malé déti travi cas s velkymi a jejich kooperace je
nenasilnd, plnohodnotna a dobrovolna. Vzajemna spoluprace dle mého nédzoru obohacuje

vSechny déti a to bez ohledu na to, zda jsou zdravi, nebo naji lehkou vrozené postizeni.

Za zaradzejici ovSem povazuji ptistup nekterych rodict, ¢i lidi, kterym byly déti svéfeny
do osobni a velmi diivérné péce. Doufejme tedy, Ze se ve svém zivoté nesetkdme
s ptfipadem, kdy mame pocit, Ze jejich nabizena pomoc péstounti malému ditéti nebyla
myslena zcela bez postrannich umysli a penize, které jsou jim na dité pfispivany, jsou
hlavnim diivodem, proC se o tuto pozici uchazi. Samoziejmé nemtizeme kiivdit vSem
péstountim a pecovateliim, ale i jeden pfipad z milionu, kdy to tak je, je zcela Spatné.
Naopak velmi povzbuzujici je vidét postupy znevyhodnénych déti a jejich snaha o

dosazeni vysSich cili. Podporu jejich okoli a ptatel a vzdjemna radost z dosazeného.

Poskytovana péce pedagogicko psychologickych poraden a specidlné pedagogickych

center, je dle ziskanych informaci nezbytna a pro jejich rozvoj zcela nezbytna. Rodic ¢i
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pestoun neni sam schopen poskytnout ditéti odbornou péci, kterd by odpovidala jeho

pottebam a jeho budoucimu rozvoji.
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