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Anotace

Diplomova prace se v teoretické Casti zabyva tématem vyznamu her a aktivit
pro zlepsovani kvality zivota seniord v Ustavni péci. Autorka zaméfila pozornost
a Cerpala praktické informace apodnéty ze dvou instituci s klientelou s odliSnymi
specifiky, naroky a pozadavky na péci, a to na Palaté¢ — Domov¢ pro zrakoveé postizené
Vv Praze 5 — na Smichové (se statutem zatizeni pro zrakove postizené osoby) a V Domové
pro seniory Haje v Praze 4 — Hajich (se zaméfenim na poskytovani sluzeb pro standardni
skupinu senior a dale denniho stacionafe pro osoby trpici Parkinsonovou chorobou).
V teoretické ¢asti prace jsou definovany zakladni pojmy problematiky staii a starnuti
(aspekty, zmény a ptiznaky starnuti, pfiprava na tuto fazi zivota a adaptace na ni apod.),
charakterizovany jsou i formy péce 0 seniory a predikovan demograficky vyvoj této sféry
atd. Jeji soucasti je i struné predstaveni obou zafizeni (jejichz ¢innost byla zdrojem
ziskavani poznatkd ,,ze zivota®), pti¢emz S ohledem na specifika jejich Kklientely byl
zpracovan 1ikratky exkurz tykajici se zrakovych postizeni a Parkinsonovy choroby.
Stézejnim tématem je aktudlné velmi diskutované téma aktivizace seniorti (pojem, formy
a druhy, vyznam aj.) se zaméfenim ina jednu zjejich forem, ato hry (napf.
psychomotorické, podporujici kognitivni Cinnosti, na procvi¢ovani hudebni paméti
a paméti pro pohybovou aktivitu). Prakticka ¢ast diplomové prace zahrnuje zpracované
vysledky a zavéry kvalitativniho vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo pfedevsim zjistit
a porovnat, jak jsou seniofi ve ,,svém‘ zafizeni spokojeni S nabidkou aktivizac¢nich
¢innosti realizovanych zdbavnou formou — pomoci her (pfip. jaké moZznosti vyZiti jim
schazi ¢i by je pfivitali) a zda je ¢i neni limitujicim faktorem pfi ucasti na nich zdravotni

postiZeni apod.
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Annotation

The topic of the theoretical part of the Diploma Thesis is the meaning of games
and activities in lives of visually impaired seniors in institutional care. Its author focuses
on two facilities with clients of different specifics, demands and requirements for care,
where she also gathered some practical details and suggestions, namely Palata — Home
for the Visually Impaired in Prague 5 — Smichov (with status of facility for the visually
impaired), and Haje Retirement Home in Prague 4 — Héje (providing services to standard
groups of elderly people, while operating a daycare center for patients suffering from
Parkinson's disease). In the theoretical part of the Diploma Thesis, the author defines
basic terminology concerning the problematics of old age and aging (aspects, changes
and syndromes of aging, preparing for this phase in life and adapting to it, etc.), specifies
the forms of elderly care, and also describes the presumed demographic development of
this area, etc. This part also includes a brief introduction of both researched facilities
(whose activities served as asource of learning from “real life” experience) and,
considering the specifics of their clients, ashort digression regarding the visually
impaired patients, as well as those suffering from Parkinson’s disease. The main subject
of the Thesis is the currently discussed topic of elderly people activation (the term, its
forms and types, importance, etc.) with focus on one of its forms — games (e.g.
psychomotor games, games promoting cognitive skills, practicing music memory, as well
as memory for physical activities). The practical part of the Diploma Thesis, analyses
the processed results and conclusions of the conducted qualitative research, whose main
objective was to establish and compare the level of the seniors’ satisfaction with the
activities, which they are offered by the facility of their occupation and presented in an
entertaining way — through games (eventually, what activities are they missing or would
welcome), and whether they find their disability to be a limiting factor when they

participate in them, etc.
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Activation, dementia, elderly care, Haje Retirement Home, institutional care, old age,
Palata — Home for the Visually Impaired, Parkinson’s disease, senior, vision, vision
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UVOD

., Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpiisobu, jak se stara 0 své nejzranitelnejsi
a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se 0 né stara nedostatecné, je pochybend. ** (Adria
D. Ward).

Stati je z vyvojového hlediska posledni etapou lidského Zivota. Kolob¢h lidské
existence a smrti je popsan v fecké mytologii hadankou, kterou pokladala v Thébach
kolemjdoucim Sfinga: ,,Co ma lidsky hlas, rano chodi po ctyfech, v poledne po dvou
a vecer po tiech?*. Bajny hrdina Oidipus ji rozlustil a zachrénil si tim jako jediny zivot:
jedna se 0 cykly byti ¢loveéka, a to détstvi, dospélost a stafi.

Populace celého svéta starne a je nutné hledat cesty, které vedou K udrzeni, piipadné
ke zlepSeni kvality zivota seniort. Hlavnim cilem je pfispét pomoci vhodnych
aktivizacnich programi, ¢innosti a terapii ke zlepSeni funkc¢nosti a psychosocidlniho
stavu starSi generace, zejména co nejdelSiho udrzeni stavu nezavislosti, sobéstacnosti
a samoobsluznosti vV béZném zivoté.

Jednim z nejucinnéjSich  zplsobii, jak vySe nastinéné mety dosahnout,
je aktivizace formou her. Autorka se domniva, ze neni v zaddném pftipad¢ od véci tvrzeni,
ze 1 pii praci S vékovou kategorii ,,dfive narozenych* jedinct je nejpiinosné&jsi a pro ni
nejakceptovateln€j$i provozovani €innosti zabavnou formou, tj. de facto ekvivalentné
didaktické metodé J. A. Komenského ,,Schola ludus* (S8kola hrou). Hry jsou u aktivnich
senioril velmi oblibené. Jedna se zaroveil i o zpiisob, jak vést interpersonalni komunikaci.
Ta pfinaSi pocit sebeuspokojeni ze smysluplné prozitého volného Casu a pomaha
zapomenout na kazdodenni starosti. Autorka si téma diplomové prace vybrala
1 z profesnich diivodd, protozZe se o aktivizaci seniorti dlouhodobé€ zajima a praktikuje ji
v ramci dobrovolnické i pracovni ¢innosti a snazi se nalézt metody, jak efektivnéji s touto

veékovou skupinou pracovat.
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TEORETICKA CAST

1 STARNUTI A STARI

., Zijte dobry a cestny Zivot. A% zestdrnete a podivdte se zpdtky, budete se moci radovat

podruhé. * (Dalajlama).

1.1 Pojem starnuti a stari

Lze nalézt stovky charakteristik, které popisuji staii, ale je nutné konstatovat, ze zadna
Z definic neni absolutni, ato predevS§im diky velkym rozdilim v jeho projevech
u konkrétniho jedince (probiha diferencované u osob stejného kalendainiho veéku, navic
se v prub&hu ¢asu ménila i hodnotici kritéria pojmu stari).

Mezi obdobim dospélosti a stafi je pfechodné obdobi — starnuti. Starnuti je pfirozeny
proces zmén vSech zivych organismti, které probihaji v oblasti biologické, psychologické
a socialni. Encyklopedie Universum (2003) definuje starnuti jako zakonitou etapu vyvoje
jedince, kdy dochézi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti. Pfi¢inou je genetické
opotitebovavani a poruchy schopnosti déleni bunék. Geriatr Zden¢k Kalvach (2004)
popisuje starnuti jako: ,,prirozeny a biologicky zdkonity proces, béehem kterého se sniZuji
adaptacni schopnosti a ubyvaji funkcni rezervy organismu. Probihd jiz od poceti, ale za
skutecné projevy starnuti povazujeme az pokles funkci, ktery nastava po dosazeni sexualni
dospélosti “.

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization) rozliSuje periody stafi
na tato vékova rozmezi (za hrani¢ni vék tedy stanovila 60 let):

— rané stari — 6074 let (starnouci clovek),

— Vlastni stari — 75-89 let (pokrocilé pravé staii),
— dlouhovékost — 90 a vice let.

Obdobn¢ etapy staii kategorizuje Piihoda (1974):
— Casné staii — senescence (6075 let),

— vVlastni stari — kmetstvi — sénium (75-90 let),

— dlouhovékost — patriarchum (nad 90 let).

11



Posun vékové hranice geneze periody staii je nejmarkantnéji zfejmy z porovnani vyse
konkretizovanych aktuédlnich definic a kategorizace téhoz pojmu J. A. Komenského
prezentovana v dile Orbis pictus:

— stary muz — 35-42 let,

— kmet — 42 let avySe (zhistoric je znamo, Ze tento pohled pietrval
ze 17. az do pocatku 20. stoleti, protoze se traduje, Ze basnika Jaroslava
Vrchlického oslovovali gratulanti v roce 1903 v den jeho 50. narozenin ,,ctihodny
kmete®...).

Lidsky veék se diky stoupajici urovni mediciny, zkvalitiiujicim se Zzivotnim
podminkdm arozvoji védy atechniky neustadle prodluzuje — za maximalni hranici
dlouhovékosti odbornici aktualné povazuji 120, néktefi z nich az 125 let. Historicky
Ize konstatovat, ze dfive jedinec starnul rychleji a jeho zivotni cyklus probéhl za obdobi,
které bylo 0 polovinu az 0 dv¢ tfetiny krat$i nez je aktudlni praimérny veék ¢lovéka. Diky
vySe zminovanym faktoriim, které maji pozitivni vliv na jeho biologicky vek, starne
Clovék tedy pomaleji a zije déle. Neumird na tézk4 zranéni V boji ¢i préci, choleru
¢i neStovice, ale na uplné opotiebeni vlastniho téla, selhani srdce, mozkové piihody
a celkove télesné vysileni (Wolf, J., 1982). Kozakova spatiuje pti¢inu demografického
starnuti spolecnosti Vv ristu vzdélanosti a kvalifikace obyvatel, ve zménach ve vychové
déti, zivotniho stylu obyvatelstva iv jeho migraci z venkova do mést, ve sniZzeni
kojenecké umrtnosti, pokrokim V Iékafstvi alepsi hygiené a vyzivé obyvatelstva.
,, Druhou stranou mince prodluzovani lidského Zivota je narist starych nesobéstacnych
0sob a osob dlouhodobé nemocnych, kteri prezivaji diky urovni mediciny. (Wolf, J.,
1982, s. 59).

Kategorizace véku jedince podle fyziologického stavu organismu (Kalvach, Z.,
2004):

— Chronologicky vék (matri¢ni) — pocita se od data narozeni a odrézi aktudlni
kalendaini staii. ,,Starnuti je piisobeni casu na lidskou bytost.” (Pichaud,
Thareauova, 1998, s. 25).

— Biologicky vék (funkéni) — odpovida redlnému stavu organismu po strance
biologické, psychické a socidlni a je determinovan vyznamné Zivotnim stylem —
., Starneme stejnym zpiisobem, jakym jsme zili.“ (Pichaud, Thareauova, 1998, s.

26). Samoziejmé dal§imi vyznamnymi faktory, které ho modifikuji, jSou napf.
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i geneticka vybava ¢lovéka (RA — rodinna anamnéza — dispozice k dédicnym
chorobam apod.), socialni podminky (rodina, bydleni, ekonomické zabezpeceni)
atd.

Vysledky posouzeni kondice ¢lovéka obéma vyse konkretizovanymi zplisoby spolu
nemusi konvenovat, jsou individudlni a diference mezi nimi mize byt podstatna: ,, Rozdil
mezi kalendarnim a biologickym vékem miize byt znacny. “ (Pokorna, A., 2010). Nicméné
pokud jsou objektivné zjisténé, lze konstatovat, ze vétsi vypovidaci hodnotu mé vek

stanoveny podle biologického hlediska.

1.2 Demograficky vyvoj

Podil seniort v populaci se neustéle zvySuje — slovo senior znamena latinsky star$i —
je to druhy stupen pfidavného jména senex (Mlynkova, 2011). Podle védeckych prognoz
budou v roce 2030 v nasi republice tvofit osoby starsi 60 let jednu tfetinu obyvatelstva,
nad 74 let jednu &tvrtinu (Demograficky informadéni portal Ceské verze, online, cit. 2017-
03-21)

Tato predikce je velmi alarmujici. Sice se zvysila vékova hranice odchodu do diichodu
(aktualné vlada CR v roce 2016 ,,zastropovala“ meznik starobniho penzijniho véku na 65
let pro Zeny i muze), paralelné s timto faktem ale vzrista primérna délka Zivota a z toho
vyplyva, ze vySe uvedena Cisla budou jesté nartstat. V souvislosti s demografickym
starnutim spolecnosti je nutné zminit | vyznamné méfitko — tzv. index stafi (vyjadiuje,
kolik je v populaci osob ve véku 65 let a vice, tj. obyvatelstvo Vv postproduktivnim véku,
na 100 déti mladSich patnacti let, tj. obyvatelstvo ptedproduktivniho véku). V roce 2000
dosahoval necelych 112, ptfedpovéd jeho hodnoty pro rok 2025 je 243 (Tamtéz).
Z uvedeného je ziejmé, ze Ceska republika se nezpochybnitelné fadi mezi starnouci
populace, s¢imz ruku vruce prichazi fada problému, které piedchozi spole¢nost

nemusela fesit (napft. v oblasti dichodové a socialni politiky apod.).

13



1.3 Zmény ve stari

Starnuti je Gstupem po dosazeni vrcholu anatomického i funkéniho ristu organismu
(Pacovsky, V., 1997), jeho projevy se dostavuji individualné v riznych Zivotnich fazich
a pokracuji rozdilnou intenzitou. Lze ho popsat jako souhrn zmén ve struktute a funkcich
organismu jedince, které podminuji jeho snaz$i zranitelnost a celkovy pokles jeho
schopnosti a vykonnosti (Langmeier, Krejcitova, 2006). Tyto zmény se rozliSuji na
biologické (fyzické), psychické, socialni a duchovni. ,, Vsechny zmény pricinné i ndsledné
se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné a jednotné vymezeni a periodizace stari

se tak stavaji velmi obtiznymi. “ (Miihlpachr, 2004, s. 18).

1.3.1 Biologické (fyzické) zmény

., Zatimco pro mladého cloveka je méritkem jeho moznosti jeho télo, pro staré lidi
je télo hranici moznosti. “ (Siklova, 2008, s. 85).

Zmény, které nastavaji Vv pficinné souvislosti se starnutim Vv oblasti fyzické, jsou
ze vSech, které v tomto procesu nastavaji, nejmarkantnéjsi. Jsou prevazné involuc¢niho
charakteru, tj. vyznacuji se upadkem ¢i ubytkem.

Jedna se predevsim o:

1. Pokles télesné hmotnosti, snizeni vysky azmenSeni proporci (napf. panve,
deformace celisti a chrupavky, zmékcovani kosti).

2. Zvysuje se riziko urazu (praveé vlivem tzv. fidnuti kosti, tzn. akutné hrozi vétsi
riziko zlomenin, které se U seniorti problematicky 1&¢i).

3. ZhorSeni  pohyblivosti a vykonnosti  jedince, tUbytek fyzickych sil
(napt. v disledku atrofie jednotlivych svali, degenerativnich onemocnéni
kloubtli — artréza).

4. SniZeni kapacity a vykonnosti srdce, plic a cévniho systému (kornaténi cév, krev
se hufe okysliCuje, je vyssi riziko vyskytu infarktu myokardu, dochazi

k ochabovani srde¢nich chlopni).
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5. Mensi vykonnost zlaz Stzv. vnitinich sekreci (v disledku cehoz dochazi
ke ztraceni imunity, k ospalosti, niz$i vitalité¢ a pohyblivosti, jiz zminénému
kiehnuti kosti, fidnuti, Sedivéni a vypadavani vlast a také lamavosti nehtit).

6. Zmény vzhledu a vlastnosti kiize (podkozni tuk mizi, snizuje se obsah vody
v ki, ktera ztraci elasticitu a tvoii se vV ni hluboké vrasky a pigmentové skvrny).

Zhorseni smyslového vnimani, napf:

zrak (napf. snizeni ostrosti vidéni, orientace V prostfedi, problematictéjsi

rozpoznavani barev)

sluch (Spatné absorbovani sluchovych vjemi, z ¢ehoz mize pramenit dezorientace,

nervozita a podrazdénost atd.).

Zmeéna termoregulace (starnouci jedinec se hiife piizpisobuje teplotnim vykyvim

klimatu).

Snizeni odolnosti nervového systému (napi. proti zatéZovym situacim a strestim,

poruchy spanku, sklon k depresim).

Ubyvani mozkovych bun¢k (nebezpeci vzniku neurodegenerativnich onemocnéni,

napt. Alzheimerovy choroby, senility, demence, vypadkl paméti).

Defekty chrupu ¢i jeho absolutni ztrata.

Vyssi nachylnost Kk infekcim.

1.3.2 Psychické zmény

., Jedinym aspektem, ktery nelze dostatecné ovladat, je starnouct intelekt.* (Stuart-
Hamilton, 1999, s. 246).

Negativni zmény psychiky starnouciho jedince nastupuji  a prohlubuji
se individudlné. Nastavaji predevSim V kognitivnich c¢innostech (napf. vniméni,
pozornost, pamét, fantazie, mysleni apod.). V disledku neurodegenerativnich
onemocnéni ¢i projevi rozsahlych destruktivnich symptomu starnuti dochazi u seniorti
i ke zhorSeni vykonu Vv intelektualnich &innostech, piip. aZ senilité &i demenci. Casto
se objevuje sniZeni €1 absence adaptability (osoby této v€kové kategorie obvykle preferu;ji
ve svém rezimu stereotyp, okolni svét se jim jevi byt pfili§ hekticky) s privodnimi jevy

jako strach, nejistota, tizkost apod. V krajnim ptipadé mohou tyto priznaky vést az
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k absolutnimu odmitani kontaktu s okolim aizolaci ¢loveéka (nechut ke komunikaci,
odmitani vychazet mimo bydlisté atd.). ,, Celkova schopnost psychické adaptability klesa.
Stari lidé byvaji nejisti V nezndmém prostiedi praveé tak, jako v rozhovoru s neznamymi
lidmi. “ (HaSkovcova, 1989, str. 97). V emociondlni (citové) oblasti se mohou vyskytovat
extrémni projevy od hranice apatie az po situace, kdy naopak u jiného jedince muize
intenzita prozivani s vékem nartstat a muze U néj dochazet K silnym vnéj§im projevim
emoci (Pacovsky, 1997).

Souhrnné negativni dopady vysSiho véku na psychiku jedince nazyvame stafeckou
demenci. Pojem demence pochdzi z latinského dementia nebo demens, doslova
odchazejici duchem ¢ili znaci pokles duSevni Cinnosti. Tento pojem se vyviji asi sto
padesat let. Jiz ve tricatych letech minulého stoleti byl ziejmy vztah demence ke stari.

‘

Moznost vyskytu demence ve stiedni dospélosti byla rozliSena ve stejné dobé.’
(Miihlpachr, 2004, s. 40).

Jak vyse uvedeno, demence se zpravidla za¢ina objevovat ve vys$sim véku. Postihuje
kognitivni funkce jako pamét, motivaci, intelekt a pozornost. NejCastéji zasahuje
pamétové funkce.

Rozlisujeme tato stadia demence:

— Lehka demence — O0btizné dorozumivani, zapominani, zakladani veéci,
podeziravost, vztahovacnost, popirani probléemii a poruchy pameéti, dezorientace
V case, bloudeni na znamych mistech, obtizné rozhodovani a bezradnost, ztrata
iniciativy, znamky deprese, uzkosti a agresivity, ztrata zajmu 0 konicky, zména
osobnosti — sobeckost a egocentricnost.

— Stiedni stadium demence — poruchy soudnosti, nekriticnost, prohlubovani zmen
osobnosti, neschopnost vykonavat bézné aktivity jako je vareni a nakupovani,
potireba pomoci pri vykondavani osobni hygieny a oblékani, obtiznda komunikace,
toulani, bloudeni, poruchy chovani, halucinace, podezirani, stavy zmatenosti.

— TéZké stadium demence — poruchy prijmu potravy, nerozpoznani blizkych osob,
nechapani okolniho deni, ztrata schopnosti souvislé reci, velké stavy zmatenosti,
obtizna chiize, poruchy vylucovani moci a stolice, uplna ztrata sobéstacnosti,
upoutani na invalidni vozik, télesné | dusevni chatrani, hubnuti, smrt (Miihlpachr,

2004).
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1.3.3 Socidlni zmény

,,Diichod je prechod 7 dobre naplnéného Zivota do Zivota, ktery je treba nove
naplnit. “ (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 27).

Zasadnim meznikem, ktery ma velky vliv na osobnost a zivotni styl seniord,
je odchod do starobniho dichodu a s tim tzce souvisejici zména role ve spole¢nosti.
Dopady této skutecnosti mohou byt jak pozitivni (vice ¢asu na konicky a blizké osoby,
absence stresil, organizovani si rezimu dne dle vlastni vile apod.), tak i negativni (pocit
ztraty spolecenského uplatnéni a kolektivu, redukce finanéniho zabezpeceni atd.). Ptijeti
statusu diichodce mitize byt, jak upozornuje Haskovcova, problematické: ,, Prdave
diichodce to ma tezké, ambivalentni. On zkratka prijima socialné determinovanou
skupinu ,starych’, tedy lidi odlozenych a bez role, jaksi nucené, a zejména Vv raném stadiu
diichodcovské kariéry se S ni neztotoznuje. “ (HaSkovcova, 1989, s. 51). Méni se i role
seniora v ramci rodiny, vztahy mezi manzely. Je modifikovano ijeho spoleCenské
postaveni. Vyznamnym dopadem odchodu do penze je i sniZeni jeho ekonomického
zajisténi, které ve svém disledku pro né¢j mulze byt limitujici Vv jeho kulturnich

a spolecenskych aktivitach.
1.3.4 Duchovni zmény
Hodnoty seniord se méni, ¢asto nastava obrat k duchovnu. Projevuji se v kontextu
bliziciho se konce (smrti) hledanim smyslu Zivota, Casto ivyss§i moci: ,, Celkovd
introvertizace a priklon K duchovnimu Zivotu vseho druhu jsou pro starnouciho cloveka
typicke. “ (HaSkovcova, 1989, str. 97).
1.4 Priprava na stari
,, O stari a jeho kvalite rozhodujeme mnohem diiv, nez se prihlasi ke své fakticke viade

nad nami. A stari, to daleke, které se nds ,vitbec ‘ netyka, doléha kazdodenné tim vic a tim

naléhavéji, ¢cim méné jsme ochotni se K nému znat. “ (Haskovcova, 1989, str. 9).
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Sportovni terminologii fec¢eno — pro bezkolizni budouci akceptovani néstupu stafi
je nutné celozivotné ,.trénovat“, aby nas nezaskocilo nepfipravené. Polachova (2007)
uvadi tfi etapy pripravy na stafi:

— Dlouhodoba priprava — za¢ina uz v détstvi, kdy se déti uci tcté a slusnému
chovani k seniorim. Dobrou ,Skolou Zivota® je také osobni péfe apomoc
seniorovi v rodiné¢.

— Stiedné dlouha priprava — dospéli lidé (pfedevsim ve vékové kategorii pozdniho
stfedniho veéku) Casto premysli 0 svém stafi. Uvazuji nad tim, kde budou bydlet,
jestli se budou umét stale 0 sebe postarat, piipadné kdo jim bude pomahat, pokud
se na sobéstatnost nebudou citit zdivodu negativnich fyzickych nebo
psychickych zmén apod. Paralelné s tim se snazi svoji budoucnost ekonomicky
zabezpecit.

— Kratkodoba priprava — cca tfi roky ptfed odchodem do dichodu je zodpovédné
provést konkrétni praktickd opatieni (dle financnich moznosti a aktudlnich
podminek realizovat Upravy bytu, vyménu elektrospotiebicii apod.). Zaroven je
vhodné, kdyz si vV tomto obdobi starsi osoby 1 konstruktivné planuji, jak naplni

svij ¢as, az budou v dtichodu.

1.5 Péce 0 seniory

,,Pred vice nez triceti lety prohlasil prezident Spojenych statii americkych John
F. Kennedy, ze méritkem spolecnosti je uroven jeji péce 0 nejslabsi obcany. Toto krédo
primélo mnoho zdpadnich spolecnosti ke zkoumant viastnich postoju, zakonu a zvyku pri
praci zabezpecujici lepsi zivot osob S postizenim a starych obcanii. “ (Miihlpachr, 2004,
s. 108).

., Ubytek schopnosti, ktery je standardnim projevem pokrocilejsiho stari, byva
nejcastejsim divodem ke zmené Zivotniho stylu: stary clovék zacne potiebovat pomoc
I V bézné, kazdodenni cinnosti. “ (Vagnerova, 2000, s. 495).

Forma, kterou lze péci 0 seniora se ztratou ¢i omezenim sebeobsluznosti zabezpecit,

vvvvvv

napft. jeho zdravotni stav, rodinné a socidlni zazemi.
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Mezi standardni typy patii predevsim péce:
— rodinna (domaci),
— institucionalni (istavni),

— zdravotni.

15.1 Rodinna (domaci) péce

Pevnost vazeb na rodinu a blizké lidi se ve staii vétsinou prohlubuje. V piipadé jejich
absence ohroZuje seniora socialni izolace a emo¢ni deprivace. Pokud jsou pro domaci
péci Vrodin¢ adekvatni podminky, je pro né¢ho nejvhodnéjsi. Bohuzel z objektivnich
divodii (nevyhovujici bydleni, zamé&stnanost rodinnych pfislusniki, zdravotni stav apod.)
ji ptes dobrou viili zacastnénych nelze vzdy zrealizovat. V priubéhu ¢asu miize dojit ke
sniZzeni sobéstacnosti seniora (tzn. nastane pfi¢innd souvislost mezi poruchou jeho
funk¢nich schopnosti z divodu neptiznivého zdravotniho stavu a pozbytim zplsobilosti
zvladat zékladni Zivotni potfeby V pfijatelném standardu). Za téchto okolnosti, kdy si
¢asova naro¢nost vypomoci dalsi osoby — oSetrovatele — vyzada nutnost omezit ¢i opustit
jeji aktudlni pracovni pozici (pfip. pro péci zabezpecit profesionalni sluzbu), Ize pro
alespon castecné pokryti ptijmového deficitu vyuzit staitem poskytovanou davku ve
smyslu zak. ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, v platném znéni — ptispévek na péci.
Jeho vyse se pohybuje V ndvaznosti na rozsah ztraty sebeobsluznosti pecovaného od 880
do 13 200 K¢ mésiéné. Blizei iokoli seniora by méli do svého mysleni i Zivota
implementovat motto —,,To, co jste dnes vy, byli jsme i my; to, co jsme dnes my, budete

I vy.© Jeho pochopeni napomiize prekonani vékovych bariér a vzajemné solidarite.

1.5.2 Institucionalni péce
Péce 0 seniory poskytovana ve smyslu zakona ¢. 108/2006 Sh., 0 socialnich sluzbach

V platném znéni, institucionalni formou je zajiStovana zatizenimi (kterd musi splnit

veskeré podminky pro jejich bezkolizni provozovani stanovené platnou legislativou),
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jejichz ztizovateli mohou byt napf. stat, obce a mésta, neziskové organizace, cirkve,

podnikatelské subjekty apod.

Mezi zékladni typy zatizeni poskytujicich péci seniortim patii:

Domovy pro seniory — zprostiedkovavaji celoroéné pobytové sluzby seniorum,
ktefi s ohledem na aktudlni stddium sebeobsluznosti nemohou Zit samostatné
a pottebuji trvalou péci dalsi osoby.

Domovy se zvlaStnim reZimem — zdkladni definice jejich ucelu je shodna
s domovy pro seniory, nicméné se jedna 0 jejich specifickou formu. Klientelu
V nich tvoii napf. osoby, které¢ maji omezenou sobéstacnost pfedevsim z diivodu
chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach,
jedinci se stafeckou ¢i jinou formou demence nebo Alzheimerovou chorobou.
Domy s pec¢ovatelskou sluzbou — zakon je piesné definuje jako domy s byty tzv.
zvlastniho urCeni. Jejich obyvateli se mohou stat osoby pobirajici starobni ¢i
invalidni dtchod, jejichz télesny a zdravotni stav jim umoziuje vést ve vhodnych
podminkach pomérné samostatny zivot. Nepotitebuji tedy komplexni péci, pouze
vypomoc ad hoc, ptip. pfi nékterych ¢innostech (dovazeni obédii, prani apod.).
Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim — jednd se ve smyslu zékona €.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni 0 celoro¢né provozovana
pobytova zafizeni pro osoby Stézkym télesnym postizenim (napi. zraku)
v kombinaci s dal§imi vaznymi zdravotnimi znevyhodnénimi (napf. s mentalnim
¢1 kombinovanym handicapem), které vyzaduji komplexni pomoc a podporu dalsi
osoby.

Denni stacionare — vypomoc je poskytovand ambulantné, tzn. po vétSinu dne zije
senior v domacim prostiedi vV péc¢i svych blizkych. Stacionarni sluzba umoziuje
rodinnym pfislusniktim, ktefi se 0 peCovaného staraji, zlistat v pracovnim procesu.
Klientlim je poskytovana v zafizeni v§estranna péce i volnocasové aktivity.
Tydenni stacionai‘e — ucelem i nabidkou sluzeb jsou podobného charakteru jako
denni stacionafe, ovSem rozdil je v délce pobytu seniora. Klienti v instituci
pobyvaji od nedé€le vecer nebo od pond€li vecer do patku odpoledne. O vikendu

byvaji seniofi se svymi rodinnymi piislusniky (Mlynkova, 2011).

20



1.5.3 Zdravotni péce

Pro klienty, resp. pacienty, jejichz aktuélni stav a jeho dlouhodobé;jsi prognoza vyvoje
neumoziuje zabezpeceni péce 0 né mimo zdravotnické zafizeni, jsou urcena specidlni
pobytova zatizeni, mezi néZ nalezi napt. 1écebny dlouhodobe nemocnych, hospice apod.:

— Lécebna dlouhodobé nemocnych (LDN) — jedna se 0 zdravotnické zafizeni
nasledné péce (které navazuje obvykle na ptfedchozi déletrvajici hospitalizaci
klienta) a je uréeno Kk dolé¢ovani napt. chronicky nemocnych osob s internim ¢i
neurologickym postizenim, po mozkovych ¢i srde¢nich infarktech apod.

— Hospic — je specializované zdravotnické zatizeni pro nevylécitelné nemocné. Na

rozdil od standardni 1€katské (kurativni) péce zamétené na 1écbu nemoci nehleda
a nefesi priciny, ale redukuje nasledky — poskytuje ji s cilem tzv. paliativnim, t;.
zaméfenym primarné na zmirnéni bolesti, kterou S sebou choroba piinasi.
K umisténi seniora do hospice by mélo dojit az teprve v okamziku, kdy byly

vycerpany vSechny ostatni dostupné moznosti.

1.5.4 Palata — Domov pro zrakové postiZené

,, Palata pro mé znamenda klid a pohodu,
| kdyz nemiizu Slapat do schodii.
Po hmatu tukat na stroji
0 vSem, co se tu déje nejen v mém pokoji.
Odvahu zit dal v doprovodu rymii,
az ke dni poslednimu...
(Cestmir Vidman, klient Palaty).
Autorka si dovolila v uvodu exkurz z tematického zaméfeni prace ukazkou poezie
klienta Palaty pana Cestmira Vidmana. Domniva se nicméné, Ze s jejim obsahem (staii
a zrakova postizeni) konvenuje moudrym, dojemnym zamyslenim se nad Zivotem a jeho

blizicim se koncem. Na vysvétlenou autorka uvadi, ze v tomto zafizeni dlouhodobé

pracovala jako dobrovolnice a ma k personalu a klientim Palaty velmi blizky vztah.
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Zatizeni poskytujici zazemi pro osoby s vaznym zrakovym postizenim vzniklo
jizvroce 1893 (Ustav pro zaopatfovani slepcti neschopnych vydéleénych &innosti
avzdélavani). Jedna se 0 nejstar$i ustav v Ceské republice umoziiujici vyuZivani
komplexni pobytové sluzby jedinclim s timto handicapem. S vyjimkou kratkého obdobi
(1941-1943) kontinualné Palata péci 0 osoby nevidomé a se zbytky zraku poskytuje
az do soucasné doby.

Domov sidli v Praze 5 v ¢asti Smichova Na Hiebenkach. Moderné zrekonstruovana
ttipodlazni budova disponuje bezbariérovymi piistupy atfemi vytahy s hlasovymi
vystupy pro osoby se zrakovym handicapem. (Palata — Domov pro zrakové postizené,
online, cit. 2017-03-21).

Zrakové postizeni
informaci. Postizeni tohoto smyslu ma Sirokou $kalu stupnd o¢niho defektu — od lehké
formy az po uplnou nevidomost. Zrakové postizeni je vazné snizeni zrakovych funkeci,
které nelze kompenzovat béznymi brylemi ¢i kontaktnimi Cockami a které postizené
osobé znemoznuje zvladat nékteré nebo vsechny ukony (definice dle WHO — Svétové
zdravotnické organizace). Jesensky (2002) zrakové postizeni formuluje jako stav, pfi
kterém se toto poSkozeni nebo porucha promitd negativné do vSech dimenzi
charakterizujicich kvality Zivota Clovéka, predevSim do fady schopnosti a vlastnosti
¢lovéka, citového Zivota a procest, kterymi se ¢lovek aktivné adaptuje na prostiedi
socialni, kulturni, pracovni ivychovné¢ vzdélavaci (edukacni) ado sféry jednani
a vykonti.

Zakladni kategorizace osob se zrakovym postizenim:

— nevidomé,

se zbytky zraku,

slabozraké,

— S poruchami binokularniho vidéni.

V intencich zaméfeni a rozsahu tématu budou V praci definovany pouze tézsi formy
handicapii zraku (tj. osoby nevidomé a se zbytky zraku). Dal§im divodem pro tento
postup je skute¢nost, ze vétsina jedinct jimi postizenych musi s ohledem na zabezpeceni

péce 0 n¢ vyhledat pomoc specializovanych ubytovacich zatfizeni, jako je napt. Palata —

22



Domov pro zrakové postizené (z jehoz ¢innosti autorka mimo jiné ¢erpala podklady pro
praktickou Cast prace):
absenci zraku. Jesensky (2002) definuje nevidomost jako defekt obou oci,
pfi kterém nevznikaji zrakové pocitky. Deficit moZznosti ziskavat informace
vizualn€ je vyrovnavan zvysenym uzivanim jinych smysli (pfedevsim sluchu
a hmatu), ptip. za pomoci kognitivnich dovednosti, napt. paméti, piedstavivosti,
obrazotvornosti apod. Jako kompenzacni pomticky se vyuzivaji k zachovani nebo
obnov€ sobé&stacnosti Braillovo pismo, bild hil, specidlni elektronika — napf.
digitalni ¢teci zafizeni s hlasovym vystupem apod. V Ceské republice je zcela
nevidomych cca 10 000 osob, podle statistik WHO — Svétové zdravotnické
organizace ve svéteé 45 000 000.
— Osoby se zbytky zraku — stadium handicapu je hranici mezi slabozrakosti
a nevidomosti. Vyvoj o¢ni vady je Vv této fazi nevyzpytatelny, nelze ho predikovat
— muze dojit jak ke zlepSeni, tak i ke zhorSeni stavu kon¢iciho uplnou slepotou.
U osob se zbytky zraku je nutné prisné dodrzovat pravidla tzv. zrakové hygieny:
wZrakova hygiena predstavuje soubor principu prace s 0sobami s tezkym
zrakovym postizenim, které umozinuji vyuziti zachovanych zrakovych funkci pri
Jjejich soucasném nepretézovani a ochrané tak, aby nedochdzelo k jejich
zhorSovani ¢i ztraté.” (Zrakova hygiena — Sance Détem — Informaéni portal,
optimalni svételné podminky (vCetné piisviceni napf. pracovniho prostoru),
adekvatni barevnost prostfedi, vyuzivani optickych (napft. lupa, televizni lupa),
ptip. i kompenzacnich pomicek, ¢asova redukce Cinnosti namahajicich zrak,
stfidani zrakoveé aktivity ,,do blizka a do dalky*, prace se zvétSenym textem (pfi
&teni, pii psani). V Ceské republice trpi oénimi vadami tohoto stupné 1 az 2 %

obyvatel, tedy 100 000 — 200 000 jedinc.
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1.5.5 Domov pro seniory Haje

Domov pro seniory Haje byl otevien v Praze roku 1994. Jedna se 0 zafizeni
s provozem standardniho ubytovaciho zafizeni pro seniory a denniho stacionéie pro
osoby trpici Parkinsonovou chorobou a s ohledem na tento fakt je niZze ve stru¢nosti
popsana geneze, Symptomy a faze tohoto onemocnéni.

Standardni ¢ast domova nabizi komplexni sluzby jako ubytovani, stravovani, socialni
a oSetfovatelskou péci, aktivizaci, fyzioterapii ajiné, napiiklad kadeinictvi, pediktiiru
a kavarnu s obchodem. Kapacita domova je 220 trvale zde Zijicich klientd. Sidli ve tfech
budovach obklopenych zahradou na adrese K Milicovu 734/1, 149 00 Praha 4 — Haje
(Domov pro seniory Haje, online, cit. 2017-03-21)

Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba je druhou nejrozsitenéjsi chorobou neurodegenerativniho typu.
V Ceské republice je celkovy pocet nemocnych odhadovan na cca 16 000 lidi, nékteré
zdroje hovoii dokonce az 0 26 000 nemocnych. Vyskyt choroby stoupa i s prodluzujicim
se vékem obyvatelstva. Odhaduje se, Ze na svété trpi Parkinsonovou chorobou néco mezi
5 az 10 miliony osob, pfesnéjsi data ale nelze stanovit s ohledem na rozdilné moznosti
presné diagnostiky a dostupnosti statistickych tdaji v raznych zemich.

Parkinsonova choroba postihuje centralni nervovou soustavu a je pii¢inou ubytku
nervovych mozkovych bunék v oblasti ,,cerné substance (substantia nigra)®. V této casti
mozku se vytvaii latka zvana dopamin, ktera slouzi mimo jiné K pfenosu signalti mezi
nervovymi buiikami pfi planovani akontrole pohybu. Dopamin tedy umoziuje
bezproblémovou koordinovanou c¢innost svalstva apifi jeho ubytku pacient ztraci
schopnost fizeni svych pohybl. Onemocnéni ma vliv nejenom na poskozeni motoriky,
ale také Castené ina rozumové schopnosti @ emoce osoby touto chorobou postizené.
Ptiznaky Parkinsonovy choroby se vétSinou objevuji u 0sob po 50. roce véku, pii¢emz
primérny vék pacientll byva 60 let. Muzi jsou udajné k jejimu vyskytu az 050 %
nachylnéjsi nez Zeny.

Parkinsonova choroba je ve zdravotnickych, ale ilaickych kruzich velmi
diskutovanym tématem nejenom z diivodu progrese jejiho vyskytu, ale i proto, Ze pficiny
jejiho vzniku zatim nelze pfesné urcit. Jediné, co lze s urcitosti konstatovat, je, Ze

samoziejm¢ velkou roli hraje otdzka dédic¢nosti, zivotniho stylu (pfedevSim dobra
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psychika a aktivita), vlivii vnéjsiho prostiedi, piip. nasledkti ijmy na zdravi — trazy hlavy
atd.

Bohuzel, Parkinsonova nemoc je nevylécitelnd, progradujici, individudlné se
projevujici s pomalym, pfedem nepredikovatelnym chronologickym vyvojem. Pacient
prochazi ¢tyfmi etapami, jejichz délka a symptomy se lisi ptipad od ptipadu:

— 1. faze —tzv. adaptaéni zahrnuje vnimani prvnich projevii choroby a jeji
diagnostikovani. Je velmi problematicka pfedevsim z emoc¢niho hlediska. Pacient
citi projevy zvySené unavy, pracovni vykonnost klesa, i banalni onemocnéni
(napf. chiipka) ma dlouhodobégjsi prabéh. Symptomy nemoci se projevuji
predevsim v motorickych schopnostech — pacientovi se $patné chodi, zakopava,
zjistuje ,,nemotornost* rukou pii diive obvyklych ¢innostech, jako jsou zapinani
knoflikd nebo psani atd.

— 2. faze — tzv. faze vyrovnanosti, kdy se Zivot diky spravné 1écbé vraci do
puvodnich koleji a pacient se smifil stim, ze Parkinsonovou chorobou trpi.
S pomoci okoli (pfibuznych, znamych i kolegti v zaméstnani) nemusi byt jedinec
nijak omezen nejen v pracovni ¢innosti, ale ani ve volnocasovych aktivitach.

— 3. faze —tzv. fluktuace v pohybech azvraty ve stavech nemocného, kdy uz
problematicky na zlepSeni funguje i|medikace. Prvni dvé stadia byla pro
standardni Zivot akceptovatelnd, nyni ale bohuzel nastava obdobi, kdy choroba
vitézi a jeji symptomy komplikuji kazdodenni Zivot.

— 4. faze — tzv. atak nemoci. Nastupuji poruchy a problémy, které zasadnim
zpusobem ovliviiuji a naruSuji kazdodenni Zivot pacienta ijeho okoli, ato
predevsim v rostouci mife jeho zavislosti na vnéj$i pomoci (vétSinou se jedna

0 ttes, ztuhlost, naruseni rovnovahy apod.).
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2 AKTIVIZACE SENIORU

,, Aktivita je zpiisob, jak clovek miize preZit, uspokojit své potieby, zprijemnit si Zivot,

vytvorit néco, co ho presahuje. *“ (Kalvach, 2004).

2.1 Pojem aktivizace senioru a jeji vyznam

Kvalitni program je podle Rheinwaldové (1999) nejen nutnym doplitkem péce
0 seniory, ale je vysoce terapeuticky a dulezity pro jejich dusevni i fyzicky stav.

Aktivizaci seniord lze definovat jako specifickou metodu vstupu do Zivota jedince,
jejimz cilem je podporovat ho V ¢innostech audrzeni si dosavadnich schopnosti
a dovednosti. Z dlouhodobého hlediska by méla usilovat 0 zachovani, piip. i rozvoj dobré
fyzické i mentalni kondice a sobéstacnosti. Z hlediska psychologického navic pfispiva
Kk vétsi spokojenosti seniortt odvijejici se od pozitivniho subjektivniho prozitku (napf.
z dobie stravené¢ho ¢asu nebo vykonané prace) a kK jejich smysluplnému zapojeni do
spolecnosti.

Aktivizaci je samoziejm¢ zapotiebi vnimat jako jednu z forem pomoci a podpory.
Nesmi probihat ,,nasilné, klientovi musi byt srozumitelné vysvétlen vyznam a smysl
téchto Cinnosti (poskytnutim instrukci), aby byla mezi nim a aktivizaénim pracovnikem
navéazdna atmosféra vzajemné diiveéry a porozumeéni. Je tedy nutné piistupovat k seniorim

individualné a respektovat jejich vili, aktivitu, ale i naopak pasivitu.

2.2 Formy aktiviza¢nich programi

Forem aktivizacnich programi je Siroké spektrum. Jejich obsah (naplil) se méni
poplatné cilové skuping, pro kterou jsou urceny (individudlni X kolektivni, standardni
zdravotni stav odpovidajici véku X zdravotni indispozice, zajmy a konicky apod.). Mezi
ty, které jsou se seniory nejcastéji praktikovany, patii:

— arteterapie,

— spolecnd posezeni - tzv. ,, Kavarnicky*,
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— spolecenské a kulturni programy,

— seniorska centra, kluby aktivnich dachodct,

— duchovni programy,

— trénink mozku = brainjogging,

— prace s pocitacem (PC),

— kondi¢ni cviceni, sportovni a pohybové aktivity,

— muzikoterapie,

— Zzooterapie a canisterapie,

— ergoterapie,

— aromaterapie,

— reminiscenéni terapie,

— dechova cvi€eni a relaxac¢ni techniky,

— bazalni stimulace,

— préace s rostlinami a pudou,

— vzdélavaci programy, Univerzita tfetiho véku, Akademie tfetiho véku, Univerzita
volného Casu,

— hry.

2.2.1 Arteterapie

., Potreba jednat, byt cinny, tkvi hluboko Vv lidské osobnosti. Vytvarna vychova této
potrebé odpovida v nejvétsi mire a zvlast ucinnym zpisobem: viastni ¢innost je tu mnoha
nitkami spojena se zazitkovou sférou lidského Zivota S psychickymi obsahy, kterée maji
neziidka citovy prizvuk. Cinnost ve vytvarné vychové je vidy ¢innosti radostnou a je tedy
| formou aktivni rekreace. Nese Vsobé prvky komunikace, vizualniho sdéleni
adresovaného druhym. “ (Uzdil, 1980, str. 7).

Arteterapie (v piekladu ,,1é¢ba uménim®) je terapeuticky postup, ktery vyuziva jako
hlavniho prostfedku poznani vytvarnou tvorbu jedince. Piivodné pfi vyvoji tohoto oboru
byly jejimi vysledky analyzy dél duSevné nemocnych pacientli. Ve svété se zacala

praktikovat od 30. a 40. let dvacatého stoleti (v CR od 50. let téhoz udobi).

27



Vytvarna ¢innost ma pro ¢loveéka v kazdém véku nenahraditelny a mnohostranny
vyznam. Vnimanim barev, tvart, stykem s uméleckymi dily i vlastnimi tvofivymi pokusy
se podnécuje napft. zrak, hmat, motorika, cvici se opticka pamét’, rozviji se predstavivost
a fantazie, pfindsi pocit sebeuspokojeni.

Je nespocetné mnozstvi vytvarnych technik, kterymi se mohou zabyvat i seniofi, jako
napt. kresleni, malovani, grafika, sochaistvi, modelovani, koldze (prace s pfirodnimi ¢i

jinymi materialy, textilem), jednodussi origami (skladanky z papiru) atd.

2.2.2 Spolecna posezeni — tzv. ,,Kavarnicky“

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze se nejedna 0 aktivitu, ale o formu pasivniho
prozivani volného casu. VySe citovany nazor je nicméné zkresleny, nepravdivy.
Na piipravé ,,Kavarnicky* ve vétSiné zafizeni senioii participuji, tj. spolupodileji
se na chystani obcerstveni (vafeni ¢aje nebo kavy, pfiprava chlebicku, zakuskd atd.),
ptip. je organizuji zcela ,,svépomoci®. Filozofii jejich konani je vytvofit platformu
pro vzajemnou komunikaci a zlep$ovat a utuZovat interpersonalni vztahy. Casto byva
jejich soucasti i doprovodny program jako napf. vystoupeni hudebniki, tanec, beseda

s vedoucim pracovnikem zatizeni apod.

2.2.3 Spolecenské a kulturni programy

Spolecenské a kulturni programy patii mezi ¢innosti, které probihaji ve dvou rovinach
jsou nejcast&jSi a nejpopularn€jsi napt. oslavy privatniho charakteru (napf. jmeniny,
narozeniny), svatkd a tradic (Vanoce, Velikonoce, masopust, paleni ¢arodéjnic atd.),
kulturni programy (at’ uz vytvarené ,,svépomoci® produkcemi klientii zatizeni, nebo
profesionalnimi umeélci ¢i Zaky matetskych, zakladnich, stfednich nebo uméleckych skol)
atd. Velmi oblibené jsou mezi seniory vylety (hrady, zdmky, mésta, pfirodni zajimavosti

apod.), prochazky, navstévy divadelnich ¢i filmovych piedstaveni, koncerti atd.
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Vyznam této aktivity je z hlediska terapeutického nejenom neoddiskutovatelny
pozitivni vliv na psychiku jedince (zazitkovy efekt), ale iprolomeni bariér pocitu

spolecenské izolace a segregace.

2.2.4 Seniorska centra, kluby aktivnich dichodci

Programy seniorskych center a klubii v sobé kumuluji jednak obdobné ¢innosti, jako
jsou dvé vySe popsané (,,Kavarnicky* a spolecenské a kulturni programy), navic jsou
Vv jejich prostfedi organizovany vzdélavaci (edukativni) akce, besedy, kurzy, sportovni
a pohybové Cinnosti (napft. rehabilitacni, kondic¢ni, tane¢ni), soutéze apod. Jsou zfizovany
a zastitovany nejcastéji meésty a obcemi, charitativnimi a neziskovymi organizacemi atd.
Jejich pozitivni efekt je identicky s ad ,,SpoleCenské a kulturni programy*. Napomahaji
socializaci seniort, aby neplatilo memento, ze ,,Stari je dnes opustenéjsi nez kdysi.*

(Josef Charvat, 2005).

2.2.5 Duchovni programy

Duchovni programy jsou urceny pro nabozensky zaloZené klienty. Kromé& moZnosti
navs§tévy bohosluzeb mimo zafizeni to mohou byt i mSe a obfady konané piimo v nich,
(pokud je k dispozici vhodny prostor, napt. kaple), rozhovory s duchovnim, spolec¢na
modlitba, pozehnani, poskytnuti svatosti (svaté zpovédi, svatosti nemocnych, posledniho
pomazani apod.). S ohledem na snahy o sblizeni a spolupraci riznych cirkvi se leckdy

konaji i ekumenicka setkani jejich véficich.

2.2.6 Trénink mozku — brainjogging
,, Techniky mozkového tréninku sméruji K posileni koncentrace, formulovani slov,

vaimani. Zkvalitnuji vyjadrovani, fantazii, logické mysleni a dlouhodobou nebo
kratkodobou pamét. *“ (Kalvach, 2004).

29



Kognitivni (poznavaci) funkce jsou jednou z nejdilezitéjSich oblasti lidské psychiky
s centry ulozenymi V mozku. Jejich prostfednictvim ¢lovék vnima svét kolem sebe,
reaguje, zvlada rizné ukoly, jedna apod. Zahrnuji v sobé pamét’, koncentraci, pozornost,
fecové funkce, vyjadfovani a porozuméni, rychlost mysSleni, schopnost pochopeni
informaci, planovani a organizovéani, posuzovani, feSeni problémil, emocionalni
seberegulaci, prostorovou orientaci atd. Na kondici kognitivnich funkei mé pozitivni vliv
piredevsim jejich cviCeni a pohyb. Mezi Cinnosti, které je posiluji, patfi napt. lusténi
kiizovek, rébusy, spolecenské hry, napt. pexeso. V soucasné dobé€, kdy je soucasti
aktiviza¢nich programi pro seniory Casto I prace s poCitacem, lze aktualné najit fadu
webovych stranek, na kterych jsou k dispozici nejriznéjsi on-line hry zaméfené na
brainjogging piimo této cilové skupiny (napf. stranky SenSen Senzacni Seniofi (online).
Brainjogging (trénink mozku) je ,, mentalni cviceni prekracujici moznosti bézné dusevni
aktivity. Je to zcela bezpecna rehabilitacni metoda s dlouhodobymi oveéritelnymi vysledky.
Miize pomoci komukoli, kdo to potrebuje. Pritom je to zabava.‘ Martin Chlupag, tvirce

Ceské verze softwaru HAPPYneuron Brain Jogging.

2.2.7 Praces PC (pocitacem)

Prace s pocitatem vytvari pro seniory rozsahlé moznosti at’ uz v oblasti ziskdvani
informaci, sebevzdélavani (e-learningové kurzy), nebo slouzi i jako vyznamny nastroj
komunikace. Piistup kjeho uZzivani je samoziejmé nutné prfizplsobit specifikim
a potfebam této cilové skupiny — tj. nezahlcovat je technickymi a odbornymi terminy
a funkcemi, ale soustfedit se na standardni praktické otazky z pozice uzivatele. Z hlediska
ekonomické narocnosti provozu pocitate v osobnim vlastnictvi nékteti poskytovatelé
sluZzeb internetu, resp. software, jiZ na seniorskou kategorii ajeji finanéni moZnosti
»pamatuji* a nabizeji jim své produkty bud’ se slevou, nebo s nadstandardnim servisem
typu poskytovani technické podpory, servisu ¢i osobniho poradenstvi.

Seniofi, ktefi pocitacem nedisponuji, mohou vyuzit jeho bezplatné zptistupnéni
(v€etné internetu) ve vetejnych knihovnéch, v centrech Senior Point (funguji v 7 krajich

republiky) apod.
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V oblasti informacéni seniortm poskytuje internet nepieberné mnozstvi zdrojd,
napt. dosazitelnosti novinek z oblasti spolecenského, kulturniho ¢&i politického déni,
poradenstvi pfi obtizich, pfilezitost pro hrani on-line her, feseni testl, kvizi. Kromé
eventuality ziskavani zprav ze standardnich webovych stranek jsou v tomto prostredi
zfizovany a provozovany i ty, které jsou pfimo svym obsahem a zamétenim pro seniory
urCeny — napt. (Senzacni seniofi, online, cit. 2017-03-21), (I SENIOR.cz — magazin nejen
pro seniory, online, cit. 2017-03-21), (Tteti vék — stranky pro dichodce a seniory, online,
cit. 2017-03-21).

Lze predpokladat, ze i u této vékové kategorie bude pocitac, resp. internet, velmi ¢asto
vyuzivan k odpo€inkovym ¢innostem, tj. poslechu hudby, sledovani filma
(napf. na www.youtube.cz) atd.

Cetné moznosti nabizi prace s poditatem i v oblasti e-learningového vzdélavani
seniort (Tteti vék — stranky pro dichodce a seniory, online, cit. 2017-03-21).

Z hlediska komunikace usnadiuje PC zprostiedkovavani kontakti s osobami
blizkymi (rodinou, ptateli apod.) ¢i ziskavani novych (napf. prostiednictvim e-mailu,
skypu, facebooku).

Samoziejmé je nutné Casovy objem prace s pocitacem korigovat. Zavislost na PC
a internetu (netolismus) nezna vékové hranice. Navic je nezbytné seniora fadné poucit,
jak se v internetovém prostiedi bezpe¢né chovat a pohybovat, aby byla eliminovana
potencialné¢ hrozici rizika kybernetické kriminality (zneuZiti osobnich udaji,
pristupovych dat atd.). Jednou z eventualit je vyuziti nabidky prezentované na webovych

strankach Seniofi bezpec¢né online (online, cit. 2017-03-21).

2.2.8 Kondi¢ni cviceni, sportovni a pohybové aktivity

, Pri velkych vykonech nezdlezi na télesné sile, obratnosti nebo rychlosti,
ale na rozvaze, vaznosti a spravnych ndzorech a to jsou prednosti, 0 které stari neni nejen
ochuzovano, ale které mu dokonce pribyvaji. ““ (Cicero).

Kondi¢ni cvi¢eni neni medicinskym postupem, ale soucasti rehabilitacniho
osetfovatelstvi. Jeho vyznam je preventivni aje zaméfeno na celkovou fyzickou

aktivizaci klienta. Hlavnimi cili jsou udrzeni a zvySeni télesné zdatnosti, udrzeni tirovné
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aktivni hybnosti, podpora krevniho ob&hu a dychani. Vedle toho ma vyznamny pozitivni
vliv na psychiku ¢loveka (Kalvach, 2004).

Kondi¢ni cviceni Ize praktikovat pii respektovani vékovych specifik, zdravotniho
stavu, pohybové kondice a zdatnosti bud’ ve formé skupinové, nebo individualni
(napf. s pacientem na lazku).

Mezi popularni pohybové ¢innosti patii mezi seniory i tanec, prochazky, pobyty
Vv ptirod¢ apod.

Doporuc¢enymi formami sportovnich ¢innosti jsou napt. plavani, joga, tai-chi, nordic
walking, petanque, badminton, pfip. i cyklistika a dal$i. Primarnim hlediskem pro jejich
vybér je samoziejme aktualni stav seniora.

Spravné zvolené sportovni a pohybové aktivity udrzuji kondici osob této vekové
kategorie v oblasti fyzické i psychické, ptsobi jako prevence onemocnéni a oddaluji
nastup regresivnich procest. V jednotlivych méstech a obcich se jiz dnes rozSifuje
spektrum nabidek tohoto typu pro seniory. Podle Kalvacha je klasickym ptikladem
s dlouhou tradici napt. Kardioklub pii fakultni nemocnici v Praze-Motole. Specidlni
programy zacinaji nabizet i fitness a rekondicni centra.

Nedostate¢né zatézovani svali acelkovd seniorska dekondice jsou jednou
Z nejCastjsSich pfi¢in padl a naslednych zranéni a uraz. Kondi¢ni cviceni a sportovni
a pohybové aktivity jsou tedy mimo jiné dileZitou formou prevence pied potencidlné

hrozici imobilitou a ztratou ¢i omezenim sobésta¢nosti.

2.2.9 Muzikoterapie

,Soucasna koncepce muzikoterapie poklida muzikoterapii za centralni obor
V psychologii, protoze hudba dokdze proniknout do duse hloubéji a bezprostrednéji
nez slova. V nasi zemi vyuziti muzikoterapie stdle stoupd. “ (Simanovsky, 2001, str. 21).

., Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu Vv procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadrenti,
organizaci ajiné relevantni terapeutické zdaméry za ucelem naplnéni télesnych,

emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie
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je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersonalni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota
prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby “ (Kantor 2009, s. 27).
Zakladni formy muzikoterapie se Cleni:
— podle ucasti nebo zpisobu zapojeni klienta,
— aktivni,
— receptivni (pasivni),
— podle poctu klienti,
— individualni,
— skupinova,
— podle vztahu muzikoterapeut vs. klient,
— autoterapie (samolécba — klient je sam sob¢& muzikoterapeutem),
— heteroterapie (muzikoterapeut a klient jsou dvé odli$né osoby).

Aktivni muzikoterapie: klient se aktivné osobné podili na hudebni tvorbé
a produkci — zpiva, hraje na hudebni nastroj, nebo ,,na své t€lo* (tleskanim, podupavanim
apod.). Vysledkem takové ¢innosti miize byt hudebni improvizace, kterd podnécuje nejen
aktivitu a tvofivost seniora, ale pokud dojde kupiikladu k prezentaci na vetejnosti, pfinasi
mu pocit uspéchu a potéseni.

Receptivni (pasivni) muzikoterapie: spociva v poslechu hudby, ato nejenom
reprodukované, ale i ,,zivé", kterou vytvari sam muzikoterapeut. Kromé vyse uvedeného
je dalsi variantou naslouchani pfirodnich zvuki (zpév ptaki), Sumt (mote), ale i ticha,
coz ma vyznamny zklidiujici vliv, zvlast kdyz je klientem absorbovano v relaxaéni
poloze (napft. vleze).

Individudlni muzikoterapie: muzikoterapeut se plné¢ vénuje jednomu klientovi,
pfiCemz vyuziva jak aktivni, tak receptivni techniky.

Skupinova muzikoterapie: ucastni se ji nékolik seniorti, 1ze opét aplikovat jak jeji
aktivni, tak i pasivni formu. Bonusem navic je v tomto pfipad¢ skupinova spoluprace,
sebevyjadieni, ale také naslouchani druhym, schopnost adaptace, budovani duvéry
a moznost nasledné z tohoto spole¢né¢ho vjemu Cerpat pii vzajemné komunikaci.

Je empiricky prokazéano, Ze hudba zmirfiuje strach, dokazZe snizovat psychickou zatéz,

koncentruje mysl, ovliviiuje celou fadu procest v nasem téle a utvari dusevni rovnovahu.
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2.2.10 Zooterapie a canisterapie

,,Pes neni jako clovek — nepocita vrdsky V nasich tvarich, nestiti se nasich nemoci,
nesoudi, nekritizuje. Jeho oc¢i pokazdé rikaji: Mam té rad, jsi pro mé diilezity, potiebuji
té!“ Zuzana Dausova. (HELPPES — centrum vycviku pst pro postizené, 0.p.s., online,
cit. 2017-03-21)

Zooterapii muzeme definovat jako védni obor, ktery vyuziva zvifata k riznym
formam terapeutického kontaktu s ¢lovékem, aje povazovana za podpirnou metodu
psychoterapie (Galajdova, 1999). Zvite zde ptsobi jako koterapeut — prostfednik mezi
terapeutem a klientem.

Zooterapie je noveéj$im oborem, ktery si zacina prosazovat své dillezité misto v oblasti
1é¢eni a pomoci lidem, i kdyz pozitivni vliv zvifat na ¢lovéka je znam delsi dobu — jiz
odpradavna si lidé v§imali, jak kladné na jejich psychiku a dusevni zdravi koexistence se
zvitaty piisobi.

Pro zooterapeutické ucely se vyuzivaji rizné druhy zvitat, jejichz jméno se stava
soucasti této 1éCebné metody (napft. ornitoterapie — prostiednictvim ptak, terapie malych
zvitat — akvarijni rybky, drobni savci, felinoterapie — prostfednictvim kocky,
farmingterapie — na farmach, terapie pomoci voln¢ zijicich zvitat atd.). Hlavni postaveni
Vv této oblasti maji nicmén¢ pes (canisterapie) a kiin (hiporehabilitace).

Ve sféfe prace se seniory je preferovana piedevSim canisterapie. ,, Pes uz svou
pritomnosti dokaze vyvolat dobrou nadladu vsude tam, kde je ji nedostatek. A 0 tom,
Ze usmev léci, neni pochyb. Ale uz to neni jen 0 radosti, kterou psi lidem prinadsi. "
(POMOCNE TLAPKY - Canisterapie, online, cit. 2017-03-21). Canisterapie je obor
zdravotné socialni @ ma své specifické pozadavky na dovednosti psa. Galajdova (1999)
oznacuje canisterapii jako zplsob terapie, ktery vyuziva pozitivniho plsobeni psa na
zdravi ¢loveka, pfiemz pojem zdravi je zde myslen ptfesné podle definice WHO (Svétové
zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socialni pohody. Lidé, kteti ziji
v domovech pro seniory, mnohdy trpi vytrzenim zrodinného prostiedi, osamélosti
a ¢asto jim chybi i kontakty se zvitetem, které diive chovali. Byvaji citové deprivovani,
uvédomuji si ubytek svych sil, kone¢nost zivota a leckdy se uzaviraji do sebe a strani se
okoli (socidlni izolace, exkluze). MiiZe to byt pravé pes, ktery ,,prolomi ledy®, rozptyli

stereotyp a letargii a pisp&je k jejich adaptaci na nové prostiedi. Vyuziva se zde aktivity
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zvitete pii aportech, hlazeni, Cesani, kartaCovani, ptipnuti voditka, nasazeni obojku apod.,
tzn. kromé pozitivnich u¢inki na psychiku c¢lovéka pomahd tedy canisterapie

napf. i ve sféfe procvicovani jemné motoriky.

2.2.11 Ergoterapie

Ergoterapie je soucasti 1é¢ebné rehabilitace. Jeji nazev vznikl spojenim feckych slov
ergon (prace) a terapie (1é¢ba) a z toho divodu byva do Ceského jazyka tento terminus
technicus prekladan zjednodusené jako ,JléCba praci®, ackoliv je to pohled znacné
limitujici.

Nabizi pestrou Skalu Cinnosti (napf. pleteni, hackovani, tkani, vysivani, prace
se dfevem, papirem apod.), nicméné vzdy s ohledem na aktualni psychickou i fyzickou
kondici seniora. Velmi oblibené jsou v této veékové kategorii itzv. keramické dilny
Hlina té provazi po cely zivot. Je zdrojem potravy, obléka te, jis z ni, bydlis
V ni a nakonec té do ni polozi.* (Kyrova, 2003, str. 6).

Hlavnim vyznamem a cilem ergoterapie je smysluplné vyuziti volného casu,
povzbudivy tc¢inek na udrzeni a znovuziskani ztracenych sil a sebediveéry (vyrobit néco
»vlastnima rukama®), odpoutdni pozornosti od zdravotnich potizi, zbaveni
pesimistickych myslenek a v neposledni fad¢ dualezity piinos v oblasti motorické.

V piipad¢ nepiiznivého stavu seniora se mezi ergoterapeutické techniky fadi i cileny
vycvik péce 0 sebe sama v oblasti osobni (napf. samostatné umyvani, oblékani, svlékani),
vyzkouseni a aplikace nezbytnych pomtcek (tfeba navlékac ponozek), vycvik socialné
komunikativni (napf. podnéty ke spolecné kreativni ¢innosti — hry, zpév) apod. (Domov

J 24

Sue Ryder Praha — Sance pro diistojné staii, online, cit. 2017-03-21).

2.2.12 Aromaterapie
. vedeli jste, ze viine levandule ma zklidnujici ucinek? A Ze rize mad pozitivni

a harmonizujici vliv na psychiku a blahodarné piisobi pri onemocnéni demenci? Viiné

cedru zase napomaha pri dychacich obtizich, kardamom podporuje pamet. “ (Tamtéz).
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Z ur¢itych druhti rostlin je mozné izolovat éterické oleje, které tvoii zéaklad
aromaterapie. Dokazou piiznive ovliviiovat a stimulovat harmonii fyzickou i psychickou.
Pusobi na hormony i chemické latky v téle ¢lovéka, diky kterym se pienasi informace
mezi nim a mozkem.

Mezi nejrozsitenéjsi techniky aromaterapie patii:

— nanaSeni (potirani) oleje na télo nebo jeho casti,

— masaze,

— vdechovani — inhalace (napf. nad nadobou s horkou vodou, v sauné, s vyuzitim

aromalampy),

— koupele.

2.2.13 Reminiscen¢ni terapie

, Mladi Zije z nadéji, stari ze vzpominek. “ (Francouzské ptislovi).

Vyuziti vzpominek V praci se seniory rozsifila v dvacatém stoleti Vv Evropé
Anglicanka Pam Schweitzerova (piivodni profesi herecka), ktera se pokusila dramaticky
ztvarnit pribehy, které se objevuji ve vzpominkach starych lidi atyto divadelni hry
nastudované profesionalnimi herci pfimo pienesla do zatizeni pro seniory, kde se setkaly
s velkym ohlasem.

Janeckova (2010) k této problematice mimo jiné uvadi, Ze reminiscence — vzpominani
— je ptirozenou duSevni Cinnosti ¢loveéka, vybavovani starych pamétovych stop. Je to
ozivovani minulosti V pfedstavach, pii vypravéni piibéhl, pii kreativni ¢innosti,
subjektivni interpretace minulé zkuSenosti své vlastni i druhych lidi, osobnich zéazitkt
i historickych udalosti. Bylo prokazano, ze prace se vzpominkami zlepSuje psychicky,
funk¢ni a zdravotni stav seniora (Janeckova, 2010).

Vzpominky lze evokovat a spravnou atmosféru navodit riznymi stimuly:

— vizualni — napt. fotografie, staré knihy a ¢asopisy, obrazy, predméty,

— auditivni — filmy, DVD, videa apod.,

— senzorické podnéty — dotykani, viing, chut’ apod.

Reminiscen¢ni terapii lze aplikovat s jedincem i skupinové, vzdy je ale nutné

k zajisténi prospésnosti pro klienta k ni pfistupovat ptisné individualné s ohledem na fakt,
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ze vnekterych pfipadech by jeji vysledky mohly putsobit kontraproduktivné
(s respektovanim negativniho postoje klienta ke vzpominkam a navratim do minulosti).
Velky vyznam ma reminiscencni terapie napiiklad pifi praci S pacienty trpicimi

Alzheimerovou chorobou.

2.2.14 Dechova cviceni a relaxacni techniky

Poteba relaxace (uvolnéni, ,,vydechnuti*) je pro Clovéka pfirozenym stavem.
V dnesni hektické dobé se jeji nezbytnost ndsobi — pifinasi nejenom lepsi télesnou
a dusevni kondici, ale dokdze mirnit ¢i odbourat i cetné psychosomatické problémy
(stavy uzkosti, stresy, strach, napéti, nervozitu).

Mezi elementarni techniky patii:

— relaxaéni — postupy zaméfené primarné ,,na télo*,

— imaginadni — jsou cileny na evokovani obrazl a vizualizaci, zapojuje se pfi nich

vice smysli (napft. sluchové ¢i ¢ichové viemy nebo doteky).

meditace.

Relaxace a dech jsou jako dvé spojené nadoby, nelze je od sebe oddélit. Nekteré
formy pracuji pfi cviceni pouze s dechem, kdy se za pomoci spravného dychani uspésné

dafi nejenom odstrafiovat stres, ale I mirnit pocitovanou bolest.

2.2.15 Bazalni stimulace

., Princip bazalni stimulace je jednou z moznych cest K maximalni autonomii lidské
bytosti pri tesném kontaktu S pomahajici osobou. Bazalni stimulace dava moznost alespon
trochu poodhalit néktera 7 tajemstvi lidského Zivota, pripadné pomdaha nékteré
Z nedokonalosti napravit.“ (MUDr. Zden¢k Novotny, ¢len vyboru Spole¢nosti socidlni
pediatrie Ceské 1ékaiské spolegnosti J. E. Purkyng).

Bazalni stimulace patii v zemich Evropské unie k nejpopularnéjSim konceptim

Vv oSetiovatelské praci. Je pouzivana nejenom pii praci s jedinci, ktefi jsou jakkoli télesné
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nebo dusevné znevyhodnéni (napf. U pacient s Alzheimerovou chorobou), ale stava se
neodmyslitelnou soucasti terapeutickych programi i pro obyvatele standardnich domovt
pro seniory.

,Bazalni stimulace je vedecky pedagogicko-osetrovatelsky koncept podporujici
vnimani,  komunikaci  a pohybové schopnosti cloveéka.  Osetrovatelska — péce
je strukturovand tak, aby byly podporoviny zachovalé schopnosti klienta (komunikacni
a pohybove). Predpokladem je také prace s autobiografii (individualitou) klienta
a integrace pribuznych do oSetrovatelského procesu. Ma vypracované rehabilitacni
techniky pro stimulaci vnimani télesného schématu (somaticka stimulace), vestibularni
stimulaci (ustroji ve vnitinim uchu umoznujici vnimani polohy a pohybu), vibracni,
taktilne-haptickou  (dotyk, hmat), chutovou, optickou, auditivni (sluchovou)
a olfaktorickou (cichovou) stimulaci. Bazalni stimulace je integrovatelna do klinické péce
(intenzivni medicina, neonatologie, ndsledna péce) a také do neklinické praxe (domovy
pro seniory, ustavy socialni péce, hospice a domaci péce). U klientit s nezvratnymi
zmeénami jejich télesného a dusevniho stavu vyrazné podporuje kvalitu jejich Zivota‘

(Institut bazalni stimulace, online, cit. 2017-03-21).

2.2.16 Prace s rostlinami a piadou

, Prace s kvétinami nebo jinymi rostlinami zpomaluje degenerativni procesy
a obohacuje citovou oblast cloveka. “ (Zahrada v kotfenacich po cely rok, 2004).

Cinnosti s rostlinami a ptidou v sob& zahrnuji dilezity prvek kontaktu s Zivou
pfirodou. Podle moznosti zafizeni akondice seniorti mohou byt realizovany
bud’ ve form& zahradni péce (na zahonech), nebo péstovanim pokojovych kvétin
¢ibylinek v kofenacich atruhlicich. Jejich blahodarny vliv. na psychiku

je neoddiskutovatelny.
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2.2.17 Vzdélavaci programy, Univerzita tietiho véku, Akademie ti‘etiho véku,

Univerzita volného ¢asu

Mezi nej¢astéji vyuzivané formy celozivotniho vzdélavani seniort patii mimo jiné:

— vzdélavaci programy — kurzy, pfednasky apod.,

Univerzita tretiho véku,

— Akademie tietiho véku,

— Univerzita volného ¢asu.

Univerzity tietiho véku jsou v dne$ni dobé velmi popularni. Jejich obliba roste
se zvySujicim se poctem obyvatel seniorského véku, propagaci zdravého Zivotniho stylu
clovéka a potfebou celozivotniho uceni. Definice univerzity tietitho véku podle
Pedagogického slovniku je: ,, Specificka forma vzdélavani dospélych, urcena
pro vzdelavani senioru. Realizuje se jako cykly prednasek nebo ucelené studium
(i nékolikasemestrové) v ruznych  oborech  humanitnich,  spolecenskovédnich,
prirodovédnych. Vyucuji vysokoskolsti 1 jini odbornici. Neposkytuje akademické tituly,
vzdeélavani je zde hlavné prostredkem aktivniho naplnéni Zivota.* (Pricha, Walterova,
Mares, 2003, s. 265).

V Ceské republice se vznik univerzit tietiho véku ponékud opozdil. Prvni byla
oteviena v roce 1986 pod patronaci Ceského Eerveného kiize a teprve v roce 1991 se stala
jejim garantem a zfizovatelem olomoucka univerzita. Dalsi nasledovaly v roce 1987, a to
napft. pod zastitou Univerzity Karlovy v Praze — Iékaiské fakulty, jejimZz dékanem byl
tehdy Vladimir Pacovsky, uznavany odbornik v oborech gerontologie a geriatrie.

V Praze moznost studia aktualné nabizi Univerzita Karlova v Praze (fakulty: 1., 2.
a 3. lékarska, ptirodovédeckd, katolickd teologicka, husitska teologicka, pravnicka,
filozofickd, matematicko-fyzikalni, socidlnich véd, pedagogickd, télesné¢ vychovy
a sportu), Vysoka 8kola chemicko-technologicka, Vysoka kola ekonomicka a Ceské
vysoké uceni technické. Celorepublikovy kompletni seznam nabidek je detailnéji
dostupny napt. na Treti vék — stranky pro dichodce a seniory (online, cit. 2017-03-21).

Dalsi oblibenou formou vzdélavani seniort jsou akademie tfetiho véku. Na rozdil od
univerzit ttetitho véku nepozaduji od tcastniki ptimé ucebni nasazeni a plnéni povinnosti
studenta. Jejich ukolem a cilem je nabidnout zajimavy a piijemny program, pii kterém se

mohou nééemu novému naucit, vytvaii jim platformu pro rozvoj jejich z4jmu apod.
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Zpravidla jsou organizovany jako dvousemestralni cykly bud’ monotematickych
prednasek a besed, nebo naopak na rizna témata, predevsim socidlné-kulturni, kulturné-
osvétova atd. Obdobny zpusob fungovani a obsahové zaméfeni maji i univerzity volného
casu.

V soucasné dobé se systém vzdelavani seniorti potyka s finan¢nimi problémy — jeho
odpulrci argumentuji tim, ze jeho ekonomickd navratnost je velmi nejistd, eventudlné
vubec zadna, znevazuji jeho vyznam a ptinos pro spolecnost. Citovany nazor je velmi
kratkozraky a neeticky. Uroven moralky ve spole¢nosti a jeji vyspélost se pozna mimo
jiné podle toho, jak smyslupln¢ se dokaze postarat 0 svoje nejbezbrannéjsi spoluobcany,
mezi které skupina osob této vékové kategorie rozhodné patii. Seniofi zacinaji tvorit
nejpocetnéjsi ¢ast populace a neexistence realné praktikované normy ucty a tolerance

bude stale vice chyb¢t.
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3 HRY PRO SENIORY

Hry patii mezi oblibené aktivizacni ¢innosti nejen pro seniory — kumuluji v sob¢

nenasilnou formou zamér dosazeni zamyslen¢ho cile (napi. psychomotorické cviceni,

kognitivni — trénink paméti, logiky, pozornosti atd., rozvijeni schopnosti komunikace,

interpersonalni vztahy a zapojeni do kolektivu, stimulace smysli, dale iedukativni

apod.), nicméné¢ realizované¢ho zabavnym zplisobem (ktery je vétSinou jedincti vstiicnéji

a bezkolizné&ji akceptovan).

V souladu se zdmérem dosahnout pozadovaného efektu je zapotfebi pii hrach

a cvicenich s osobami této vékovée kategorie respektovat a dodrzovat primarni didaktické

zasady (Kalvach, 2008):

Uznéavat identitu jedince a chrénit jeho distojnost.

Respektovat celkové zpomaleni seniorti @ chranit je pfed ¢asovym stresem.
Aktivné, ale taktné¢ ovéfit mozné komunikaéni bariéry a pfizpisobit jim
komunikaci.

Pii komunikaci se udrZovat Vv zorném poli seniora, hovofit srozumitelné
a dostate¢né nahlas, udrZovat neustale o¢ni kontakt.

U imobilnich jedinci respektovat pouzivani opérnych pomtcek.

Respektovat jejich fyzickd a funkéni omezeni v dasledku starnuti.

Prostfedky a formy prace diferencovat podle véku, pohlavi, Grovné jejich
pohybovych schopnosti a dovednosti, celkové zdatnosti a aktualniho psychického
a zdravotniho stavu.

Hry a cviceni by mély byt bezpecné.

Prizplsobit vybér psychomotorickych cvi¢eni a her dle cile, kterého chceme
dosédhnout (udrzeni funkcnosti pro aktivity denniho zivota, dostat jedince zpét
z disability do schopnosti provadét aktivity denniho zivota).

Pii hrach a cvi€enich vytvaret piijemnou a optimistickou atmosféru, tc¢astniky
vhodn¢ motivovat @ podnécovat radost Z pohybu. Davat moznost seniorim podilet
se na vytvafeni programu, navrhovat a realizovat vlastni napady, modifikace pfi
hréach a cviceni.

Davat senioriim pfilezitost a prostor projevit se samostatn¢ a tviir¢im zptisobem.
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— Déavat dostateCny prostor pro vzijemnou spoluprdci seniorl pii realizaci
psychomotorickych i dal$ich cviceni a her.

Filosofii aktivizace seniort je S respektovanim subjektivnich specifik jedince snaha

0 zachovani aktudlnich schopnosti a dovednosti, samostatnosti a sebeobsluznosti,
kognitivnich a motorickych schopnosti, vytvofeni podminek pro smysluplné vyuziti
volného casu, ziskani pocitu sebeuspokojeni aradosti, rozvijeni komunikace,
soundlezitosti a spoluprace V kolektivu apod. Ve sféfe motorické je diraz kladen
predevsim na udrZeni pohyblivosti, obratnosti, nacvik dovednosti tykajicich se udrzeni
Casto zapficinuje pady, které leckdy maji fatalni nasledky — imobilitu). Déle je nutné se
soustfedit na ¢innosti zamétené na rozvoj hybnosti a funkce ruky. SniZzeni manipulacni
zrucnosti, dovednosti pfesnych pohybt rukou, zména kvality tichopii apod. maji zasadni
vliv na zachovani (omezeni) samostatnosti a sebeobsluznosti seniora. V oblasti
kognitivni musi byt pozornost orientovana piedev§im na rozvoj paméti, pozornosti,
mysleni, schopnosti uceni a feSeni problémi atd., ¢imz Ize ucinné preventivné pusobit
proti vzniku demence, napt. Alzheimerovy nebo Parkinsonovy choroby.

Mezi elementarni hlediska pro kategorizaci her patfi:

— podle poctu ucastnika (jeden x skupina ucastniki),

— podle zaméreni (cile) hry (psychomotorické, motorické — manipulacni
¢i pohybové schopnosti, jemna motorika, kognitivni — pamétové, cviceni
pozornosti, feSeni problémil apod., edukativni — zachovani stavajicich ¢i ziskani
novych znalosti, hry spolecenské — komunikace, stmeleni kolektivu, hry ,,pro
radost™ — pro pocit sebeuspokojeni, smysluplné naplnéni volného ¢asu, moznost
odpoutani se od starosti atd.).

Aktualné je na trhu k dispozici cela fada publikaci poskytujicich inspiraci nejen p¥imo
seniorim, ale i profesnim nebo dobrovolnym aktiviza¢nim pracovnikiim, napt.: Sucha J.,
Jindrova 1., Hatlova B. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, 2013, Sucha J. Skupinové hry
pro cviceni paméti v kazdém véku, Schwinghammer Y., Wehner L. Smyslova aktivizace
- v péci o seniory a klienty s demenci, Walsh D. Skupinové hry a ¢innosti pro seniory,
Schneiderova E., Hanzova M. Hry s pfislovimi, hadankami a pranostikami, Sucha J.

Trénink paméti pro kazdy vek atd.
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Kromé vySe konkretizovanych podnétnych publikaci specidlné¢ uréenych
pro kategorii star§ich osob Ize Vv praxi uspé$né Cerpat i z téch se vSeobecnym zaméfenim
¢i cilicich na jinou vékovou skupinu — samoziejmé pii respektovani moznosti a specifik
seniorll se zdravotnim stavem poplatnym kalendafnimu stafi, ale i znevyhodnénym
(zrakové handicapy, Alzheimerova nebo Parkinsonova choroba apod.).

Na trhu je k dispozici i pestra Skala spolecenskych a zabavnych her pro naplnéni vyse
konkretizovaného ucelu pfimo urcenych pro cilovou skupinu seniorti dostupnych
nejenom v kamennych obchodech, ale i v e-shopech: napt. na: SPRAVNA HRACKA .cz
— Hry pro dospé¢lé a seniory (online, cit. 2017-03-21).

S ohledem na zvysujici se procento ,,pocitacové gramotnych* seniort je nutné zminit
i moznosti  poskytované prostiednictvim napf. internetu. Mezi nejznaméjsi
a nejoblibeng&jsi webové stranky piimo zaloZené pro né patii: SENZACNI SENIORI
(online, cit. 2017-03-21), ¢i z Tteti veék — stranky pro dichodce a seniory (online, cit.
2017-03-21).

Autorka prace uvadi piiklady her se specifickym zaméfenim na procviCovani
napf. psychomotorické (S vyuzitim pomiicek — overball, mice, krouzky, tacky, noviny atd.
— 1 bez), k procvicovani kognitivnich funkci (pamétové, logické, posileni pozornosti

apod.) a hudebni a prostorové paméti.
3.1 Psychomotorické hry

NiZe uvedena inspirativni nabidka je vynatkem z prace publikované autorkami
Gabriela Stara a Veronika Wiednerova (viz text vyzna¢eny kurzivou od podkapitoly 3.1.1

az 3.2) ,,Psychomotorické hry pro seniory*. (autorky nejsou tviirkynémi prezentovanych

psychomotorickych her pro zachovani sebeobsluznosti):
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3.1.1 Seznamovaci hry

Seznamovaci hru s vyuzitim gest i pomicek mizeme realizovat napiiklad Vv nize

uvedenych variantach:

VSichni hraci sedi Vv kruhu na zZidlich. Jeden z nich hru zacne — Fekne své jméno
apred néj prida pozitivni pridavné jméno (napr. vesela Veronika) — timto
zpiisobem se postupné predstavi vsichni hraci. Ukolem je zapamatovat si co
nejvice jmen ze skupiny.

Hrac rekne své jméno a ndasledné jméno souseda po pravici ci levici, ten své jméno
zopakuje a Vyslovi opét jméno souseda po pravici ¢i levici (dle predem urceného
sméru hry). Hru muzZeme ztiZit presazenim hracii ve skupiné.

Dalsi variantou hry, ktera miize nasledovat, je, ze hrdac oslovi dalsiho 7 hracii,
kterého si pamatuje, poté mu hodi mic. Ten pak pokracuje stejnym zpiisobem.
Pokud se zucastneni hraci znaji, lze vSechny tii vySe popsané varianty hrat pomocit
gest, kterymi se jednotlivi hraci Vv prvnim kole predstavi. Tato hra je hrana zcela
beze slov, pouze pomoci gest. Je nutné zachovat absolutni klid z ditvodu vétsiho
soustredeni kolektivu.

Hraci sedi v kruhu na Zidlich. Na jednu stranu posilaji mi¢ nebo jakoukoliv jinou
pomiicku ana druhou stranu vikaji jméno, cislo atd. DuleZita je U této hry

nonverbalni komunikace — pohled, usmév atp.)

3.1.2 Hry s vyuzitim pomiicek nebo se vzijemnymi dotyky

Jako pomiicky pro tento typ psychomotorickych her lze pouZit nejenom specidlni

k tomu uréené véci (overball, krouzky, mice atd.), ale i béZné pfedméty (jako noviny,

tacky apod.). Knavozeni vzajemného kontaktu a procvicovani motoriky postaci ale

I vzajemné dotyky.

Tajna listina

Hraci sedi v kruhu a predadvaji si pomoct kolickii pivni tacky, které predstavuji tajnou

listinu. Hrdci se tajné listiny V pribéhu predavani nesmi dotknout rukou. Pri preddvani

zapojujeme vzdy obé ruce hracii s kolicky. Podle toho, ze které strany listina prichazi, tou

rukou

S kolickem listinu bereme. PouZivame vétsi mnoZstvi tacku s riiznymi motivy.
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Nasledné se ptame, co bylo na listiné napsaného. Pokud nemame k dispozici pivni tacky,
Ize je nahradit napr. hracimi kartami ¢i vyrobenymi kartickami s obrazky nebo napisy.

Cira

Hrace rozdelime do dvou skupin. Skupiny sedi naproti sobé, hrdace obou skupin
uprostied rozdéluje stejné vzddlend c¢dara. Ukolem je hézeni pivnich tackii na édru éi cil.
U této hry je velice dulezité dbat na dodrzeni zdsad pri cviceni se seniory, predevsim tedy
nepredklanét se pri hdazeni @ neohybat se pri sbirani tackii. Proto doporucujeme hrat tuto
hru na zidlich u stolu.

Elektiina

Hrace rozdelime do dvou skupin 0 stejném poctu. Mezi sebou ve skupiné si predavaji
. elektricky impuls . Pro predavani impulsu volime riizné varianty dotekit (stisknutim
ruky, poklep na rameno, dotek malicky, dotek koleny atp.).

Slepi sochari

Kazdy sochar obdrzi dvojlist novin. Sedne si, zavie oci. Postupné se hmatem
a sluchem seznamuje s materialem novin. Z novin modeluje umélecka dila. Pockame, nez
vSichni sochari sva dila dokonci, a ndsleduje vernisaz. V té chvili maji sochari moznost
sva dila predstavit. VSechna dila v zavéru kladné ohodnotime.

Potrubi

Hraci sediv kruhu, noviny sroluji do trubicky a spoji je jako potrubi tak, aby vnitikem
potrubi mohli posilat postu. Jako postovni dodavku volime urcité priichozi predmeéty, jako
Jjsou kulicky, liskové orfechy a dalsi. Hra je zamérena na spolupraci a komunikaci celé
skupiny.

Napodobovani dle novin

Z hracii utvorime dvojice. Jeden je umélec, drzi noviny, ty symbolizuji télo. Druhy
Z dvojice napodobuje pohybem to, co umélec S novinami delda. Napr. prehnuti dvojlistu —
hluboky predklon. Vse zdlezi na tvorivosti a fantazii obou zucastnénych. Hra podporuje
nejen pohybovou c¢innost, ale i Kreativitu.

Pizza

Hraci utvori kruh, sednou si jeden za druhého s natocenim boku do kruhu. Je treba,
aby vzdalenost mezi hraci byla na natazeni rukou tak, aby kazdy byl schopen masirovat
zdda c¢loveka pred sebou. Vedouct hry je vypravéc a popisuje peceni pizzy. Nejprve tésto
vypracujeme (hladime zdda) a nasledné pridavame riizné prisady, tim masirujeme zdda

libovolnymi pohyby celé ruky ci prstil.
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3.1.3 Prstova cviceni pro rozvoj jemné motoriky

Tukand

Palec jedné ruky v opozici a s kazdym prstem si potukavame — potukavani kazdou
rukou zvIdst:

palec — ukazovdcek, palec — prostiednicek, palec — prstenicek, palec — malicek
aopakujeme, potukavime jedenkrat, dvakrat, trikrat. Ménime pohyb — palec —
ukazovacek, palec — prostrednicek, palec — prstenicek, palec — malicek, palec — malicek,
palec — prstenicek, palec — prostrednicek, palec — ukazovdacek — ménime pocet tuknuti.

Solime, pepiime

Obé ruce dame do pozice Spetky a napodobujeme pohyb prstu, jako kdyz korenime
Jjidlo. Provdadime ze zacatku zvlast levou, pak pravou, potom dohromady levou 1 pravou
rukou.

Tukana IT

Potukavani spojeni rukou: spojime ruce brisky prsti atukneme vidy jedenkrdat,
kazdym prstem jednou v poradi — palce, ukazovacky, prostrednicky, prstenicky, malicky,
palce atd. Dbdame, aby ostatni prsty ziistaly brisky spojeny, zveddme vzdy jen jeden prst.
Modifikace — tukame dvakrat, trikrat atp.

Rozdélovani prsti: spojime ruce brisky prstu. Oddélujeme palce, potom palce

S ukazovacky, ddle palce S ukazovacky a prostrednicky, dale palce, ukazovacky,
prostiednicky, prstenicky, oddélime obé ruce, vracime zpét, oddélujeme palce,
ukazovacky, prostrednicky, prstenicky, dale palce ukazovacky, prostrednicky atd.
Modifikace: obrdcené: oddélujeme malicky, ddle malicky s prstenicky, potom malicky,
prstenicky, prostrednicky a malicky, prstenicky, prostiednicky, ukazovacky.

Mlynek

Prsty jsou rozevicené a spojené, dotykaji se brisky prstii (dlané oteviené) tak, Ze pravy
ukazovacek se dotyka levého ukazovacku, pravy prstenicek se dotyka pravého prstenicku
atd. Postupné meleme shodnymi prsty, aniz bychom rozpojili ostatni. Modifikace:

Vyuzijeme obou smeri.
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3.2 Hry na procvi¢ovani kognitivnich funkei

3.21 Hry na procvicovani koncentrace, rychlosti zpracovani informaci

a schopnosti vyjadiovani

Skryvacky — zamaskovana slova

Je dina véta, ktera je sestavena tak, Ze nedodrzenim mezer (spojenim koncové casti
jednoho slova a zacdtku dalsiho slova) se objevi ,,nové slovo “, (které v dané vete nebylo).
Napr.. ,,Kromé ovce | jehné davda maso ** (hnédad) (Sucha, 2007, s. 89-90).

Promény slov

Je napr. dano slovo ,,SADY* a zménou jednoho pismene vznikne slovo ,,SAMY*
addle ,, DAMY* atp. (Sucha, 2007, s. 93).

Zapamatovani precteného textu, zapamatovani iady slov

Je precten rizné dlouhy text nebo je zadan list S vytistenym textem a dand osoba se ma
snazit opakovat doslova to, co bylo precteno. Pri zapamatovani rady slov nékolik
ucastnikii tohoto cviceni — ¢i spise hry — sedi tak, Ze vytvori uzavieny kruh. Cely soubor
slov, ktery bude pozdéji vyprodukovan, zaramuje uvodni véta. Napr.: ,,Kdyz jsem jel na
Aljasku, vzal jsem si s sebou... “ Tuto vetu doplni prvni ucastnik viastnim navrhem — napr.
,Spacak ‘. Druhy (sedici ve sméru pohybu hodinovych rucicek od ného) rekne uvodni
vetu, opakuje slovo ,,spacak® a doda svuj viastni napad — napr. ,,a rukavice”. Hra
pokracuje tak dlouho, az nekdo neni s to vyjmenovat celou radu slov bez chyby (Preiss,
Kfivohlavy, 2009, s. 51).

Dopliiovani kulturou vytvorené vazby

Je zadano urcité slovo (napr. ,,sladky *“) a ma se uvést slovné vyjadrené to, co S danym
slovem souvisi, tj. casto pouzivana vazba. Napr. ,,sladky jako... "/, cukr®, ,,med* (Preiss,
Kfivohlavy, 2009, s. 51).

Piesmycky

Je zaddno jméno (napr. mésto, kiestni jméno, ndzev statu atp.), avsak pismena jsou
prehdzena. Ukolem dané osoby je zjistit, které jméno bylo zaddno pred presmyknutim

pismen. Napr. ,,APRAH/,,PRAHA * (Preiss, Kiivohlavy, 2009, s. 51).

47



Vysvétlovani vyznamu uslovi a vyznamu cizich slov

Je dano urciteé uslovi (kulturou tradovany slovni obrat) a ukolem je vysveétlit jeho
konkrétni vyznam. Napr. ,, dostat paddka */,, byt propusten *“.

Je dano wurcité slovo neceského puvodu azada se uvedeni ceského slova téhoz
¢i priblizne stejného vyznamu. Napr. , respekt/,, ucta* (Preiss, Krivohlavy, 2009, s. 97—
102).

Rozdily mezi dvéma stejné znéjicimi slovy a mezi dvéma vyznamové blizkymi slovy

Je dana dvojice slov: ,,jed/,, jet .

Je dana dvojice slov — napr. ,, kieslo “/,,zidle* a ma se slovne vyjadrit, tj. vystihnout
rozdil, ktery je mezi predméty vyjadienymi témito slovy (napr. ,,Zidle nema opéradla
rukou*) SUCHA, J. Cviceni paméti pro kazdy vék. s. 103-105.

Vytviieni slov K zadanému pismenu

Je dano urcité pismeno, napr. ,,P*. Ukolem je uvést napr. nazev mésta, reky, kvétiny
atp. zacinajici timto pismenem. Napr. odpoved: ,, Poprad®, , Pad“, , pomnénka“...
(Preiss, Krivohlavy, 2009, s.52).

Dopliiovani piivlastkii K zadanému podstatnému jménu

Je zadano podstatné jméno — napr. ,,skola* — a doplni se ,, materska*, ,, obecnad*,
L vysokd*®, , stard”, ,,novd* atp. (Preiss, Krivohlavy, 2009, s. 52).

Tvorba slov v situaci, kdy je zadan jen koien slova, nebo tvorba slov, kde je zaddino
jen prvni a posledni pismeno

Je zaddno jadro ¢i koren slova, napr. ,, KOM . K nému se tvori slova, ktera toto jadro
Ci koren slova V sobé obsahuji — jako napr. , komunikace*, , komunita®, , komuna®,
L, komisar®, , komitet ...

Je napr. dana dvojice pismen ,,P*“ a,K*, kde P je prvni a K posledni pismeno
hledaného slova. Tak se K temto pismeniim vytvori napr. slova typu ,,park*, , potomek ",
., penizek ... (Preiss, Krivohlavy, 2009, s. 52).

Hledani zapadlého slova a hledani nadiazeného pojmu

Je dan text, V nemz neexistuji mezery mezi pismeny ci slovy, a ukolem je hledat v tomto
souboru pismen skryté slovo. Napr. ,, VATIGERPOSVIDLEBNOPK “. Skryté smysluplné

slovo v tomto souboru pismen je ,,vidle “.
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Je dan soubor slov rizného vyznamu a hleda se 0 stupen vyssi obecnéjsi pojem
(hyperonymum). Napr. , kvétik*, ,zeli”, ,petrzel”, ,,mrkev“... | “zelenina‘ (Preiss,
Krivohlavy, 2009, s. 52).

Cviceni epizodické paméti

Je prectena urcita povidka nebo dramaticka pasaz z nekteré knihy akni je poté
priloZen soubor otazek tykajicich se druhu asledu v ¢lanku popisovanych uddlosti
(Sucha, 2007, s. 69-72).

Prace se tiemi slabikami

Je dana jedna slabika, ktera tvori zacatek prvniho slova. Druha slabika, ktera
je téz dana, ma tvorit konec druhého slova. Ukolem je vioZit prostiedni, dosud nezndmou
slabiku, ktera, pokud by se pripojila K prvni slabice a dala se pred druhou slabiku, vytvori
dohromady dve smysluplna slova. Priklad: Dany jsou dvé slabiky: ,,NO — LA . Kdyz se
k prvni doda slabika ,,HA “ a vznikne ,, NOHA ** a predlozeni téze slabiky s druhou danou
slabikou vnikne slovo ,, HALA* (Preiss, Krivohlavy, 2009, s. 53).

Technika hledani smysluplnych slov Vv dlouhé radé radoby nahodnych pismen

Pismena jsou riuznobarevna a po kratkodobé prezentaci se ma zpaméti uvést napr.,

které jméno se da slozit 7 cervenych pismen (Preiss, Krivohlavy, 2009, s. 53).

3.2.2 Hry na procvic¢ovani obecnych znalosti — trénovdni dlouhodobé paméti

Vyrazovani nevhodného slova

Je dan soubor slov riizného vyznamu, kde vsechna —mimo jednoho — je mozno zaradit
pod obecnéjsi pojem. To, které do obecnéjsiho pojmu nepatii, je treba hledat a nalézt.
Napr. ,, kvétak, zeli, jablon, petrzel, mrkev* | ,,jablon* (Sucha, 2007, s. 126).

Kviz

Oblibenou formou zadani her pro udrzeni a zlepSeni kondice paméti jsou otazky
védomostni — kvizy. Cilem je jednak ovéfeni rozsahu paméti konkrétniho jedince
v riznych znalostnich sférach, ale zaroven isnaha o jejich zopakovani, pfip. nabyti
novych. Pii vyhledavani tématu (kterého se budou dotazy tykat) je nutné vychazet
z dostupnych informaci 0 zdjmech a koniccich, ale i predikovanych védomosti ¢lent

skupiny (zabranéni jejich negativnim pocitim z divodu selhani). Jinak je samoziejmé
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spektrum zadani nepieberné — kvizy historické, hudebni, sportovni, literarni, zemépisné,
zoologické, botanické atd.

Kviz kulturnich znalosti

Napr. vyjmenovat ceské spisovatele, skladatele, nazvy pisni, filmi, knih apod. Nebo
napr. zadat casti titulu (ndazvu) knihy, filmu, skladby atp. A pozadat 0 doplnéni: kupr.
., Polni “/,, marsalek* (Preiss, Ktivohlavy, 2009, s. 58).

Kviz znalosti vytvarnych umélci

Je zaddno jméno vytvarného umélce ama se uvést jeho vyznamné dilo: napr.:
,, Rembrandt van Rijn* /,, Nocni hlidka* (Preiss, Kiivohlavy, 2009, s. 58-59).

Kviz chemickych znacek

Zadat nazev chemického prvku a ptat se na jeho znacku: napr. ,, Pl*/, plumbum,
olovo ** (Preiss, Kiivohlavy, 2009, s. 58).

Kviz zemépisnych znalosti (Fek, pohoii, mést, statit atd.)

Je zadana otazka na zemépisny udaj, napr.: ,,Kde prameni Vitava?*, azada
se odpoved’,,Na Sumavé “.

Je zadano jméno mésta a polozen dotaz na znamou ¢i charakteristickou stavbu v ném,
napr. ,, Pariz*“/,, Eiffelova vez “.

Uvedeni jména mésta, kdyz je dano jméno reky a naopak: napr. ,, Vitava“/,, Praha*
nebo ,, Pariz “/,,Seina“* apod.

Je uvedeno napr. jméno urcitého statu a ma se uvést jeho hlavni mésto a naopak:
napi-. ,,Svédsko "/, Stockholm *“ nebo ,, Sacramento /., Kalifornie *.

Je zaddno jméno pohori a tazeme se na ndzev nékteré (pripadné nejvyssi) hory tohoto
pohori a naopak: napr. ,, Krkonose “/,, Snézka““ nebo ,, Lysd hora“ | ,, Beskydy*.

Uvedeni vysky hory, jejiz ndzev je zadan, napr. , Milesovka“/837 m. (Preiss,
Kfivohlavy, 2009, s. 58).

Kviz znalosti historickych uddlosti

Je zadana udalost a poloZzena otazka, kdy se to stalo.

Je zadan nazev svatku a polozena otazka, kdy se slavi.

Pokusit se zaradit do urcitého stoleti zivot dané osoby a naopak. Napr-. ,,Karel 1V. Zil

ve stoleti... "/, Ve 14. stoleti“ nebo ,,Kdo zZil v 16. stoleti? “ (Sucha, 2007, s. 64-65).
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Literdrni kviz

Je uveden zndamy citat a ptame se na jméno autora, jemuz je pripisovan, a naopak:
napr. ,, Myslim, Ze jsem. “ | ,, René Descartes “ nebo ,, Gaius Julius César rekl... “ | ,, Kostky
jsou vrzeny.

Je uveden nazev knihy a hleda se jméno autora (spisovatele) a naopak: napr. ,, Mdaj“
| ,,Karel Hynek Mdacha * nebo ,, Alois Jirdsek* | ,, Proti vSem* (Preiss, Kiivohlavy, 2009,
s. 59).

Hudebni kviz

Je uveden ndzev hudebniho dila a hleda se jméno autora (skladatele), a naopak:
napr.: ,,Johann Sebastian Bach slozil skladbu nazvanou... | ,, Matousovy pasije* nebo
., Stabat Mater sloZil skladatel, ktery se jmenuje... | ,, Antonin Dvordk“ (Sucha, 2007, s.
36).

Fyzikalni kviz

Jsou uvadeny priklady nazvii jednotek pro jednotlivé fyzikadlni veliciny a tazeme se na
druh této veliciny, a naopak: napr. , sekunda®/, c¢as* nebo , délka‘/,, metr* (Preiss,
Kftivohlavy, 2009, s. 59).

Dopliiovani versi

Doplnovani versu, kdyz je dan zacatek verse (pripadné s uvedenim jména autora),
doplnovani uslovi, dopliovani slovnich vyrazii typu pranostik, prislovi, tradici upevnéne
dvojice slov:

“«

Napi. ,,Ja mam rada bldto... / ,, ... radéji nez zlato (Jan Carek) .
Je zadana zacatecni, stiedni a koncova cast uslovi a zbytek se ma dodat: napr.:

,,Chova se, jako by mél... " | ,v Praze tri domy, majlant, strycka v Americe atp. . Ddle

6« ITENT]

napr. ,,Medardova kape...“ | ,,... ctyricet dni kape.*, ,, Nehas, ..." / ,,...co té nepdli. “,
Romeo a ... “ /,,Julie (Preiss, Kiivohlavy, 2009, s.59-60).

Uvadéni jména urcité osoby ze znamé skupiny lidi

(napr. hudebnich skupin, skupin maliru, architektu, spisovatelu, basnikii, apostolii
apod.) aurceni, do které skupiny patri: napr. ,, Petr‘/, apostol”; jmenovani ndzvu
objevu, ktery udélal dany vyndlezce a naopak, napr. ,,James Watt* | ,, parni stroj*“ nebo
zarovka* | ,, Tomas Alva Edison “ (Preiss, Ktivohlavy, 2009, s. 60).
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Pevné vazby
V cCestiné existuji pomérné pevna sepéti podstatného a pridavného jména. Je dano
napr. podstatné jméno a hleda se jemu obvykle prislusejici pridavné jméno a naopak:

napr. ,,videnska“/, kava“ nebo ,,szegedinsky *“/,, gulas *“ (Preiss, Ktivohlavy, 2009, s. 60).

3.3 Hry na procvi¢ovani hudebni paméti

Hry na cviceni paméti pro hudebni témata

Je dano zacatecni slovo pisné a md se sdelit dalsi pokracovani slov i celého jejiho
hudebniho znéni. Napr-.: ,,Kdyz jsem husy pasala... " /,, Zimou jsem se trasala. “ Variace:
Zada se znéni nekolika slov ze znamé pisné a ma se sdelit nazev dané pisné a uvést jeji
melodii, napr-.: ,, ... stojis vV pékné rovine... “/,, Koline, Koline ““ (Preiss, Kiivohlavy, 2009,
s. 57).

Znalost melodie

Jsou zadana slova urcité pisne a ma se sdélit ¢i primo zazpivat jeji melodie.

Uzivad se 1 opacny postup: Je zahrana melodie a maji se uvést slova pisné (Preiss,

Kfivohlavy, 2009, s. 57).

3.4 Hry na procvi¢ovani paméti pro pohybovou aktivitu

Tance vsedé

Cvicitelem je predveden urcity soubor po sobé nasledujicich pohybui, které se maji
cvicit na danou melodii. Poté se zahraje melodie a ucastnici maji predvedeny tanec
nékolikrat zopakovat. Tento zpiisob cviceni pohybové paméti je velice rozvinut a rozsiren

v Némecku (Preiss, Ktivohlavy, 2009, s. 57).
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti diplomové prace autorka interpretuje a analyzuje vysledky
vyzkumu, jehoZ hlavnim cilem bylo pfedevSim zjistit a porovnat, jak jsou seniofi ve
»svém™ zafizeni spokojeni S nabidkou aktiviza¢nich Cinnosti realizovanych zabavnou
formou — pomoci her (pfip. jaké moznosti vyziti jim schazi ¢i by je ptivitali) — a zda je ¢i

neni limitujicim faktorem pii Gcasti na nich zdravotni postizeni apod.
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4 PLAN A METODA VYZKUMU

Pro diplomovou praci byla autorkou zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, a to
strukturovany rozhovor a zucastnéné pozorovani. Byl realizovan ve dvou institucich
poskytujicich komplexni pobytovou péci: Domove pro seniory Héje v Praze 4 — Hajich
(standardni ubytovaci zafizeni pro seniory adenni stacionaf pro osoby trpici
Parkinsonovou chorobou) ana Palat¢ — Domové pro zrakové postizené v Praze

5 — Smichové (statut domova pro osoby se zdravotnim postiZenim).

4.1 Rozhovor

Rozhovor (interview) jako jedna z kli¢ovych metod slouzi ke sbéru informaci
(k ziskani dat). Nejedna se pouze 0 komunikaci face to face (tedy mezi ¢tyfma o€ima ¢i
jednostranné ziskavani informaci), ale i 0 spole¢né vytvoreni odpovédi, které maji smysl.
Zékladni typy rozhovoru podle miry strukturace jsou: strukturovany rozhovor (otazky
jsou dané doptedu), nestrukturovany rozhovor (otdzky nejsou formulované, nejsou
doptedu zndmé a tazatel se doptava dotazovaného) a ¢astecné strukturovany rozhovor
(n€které Casti otazek jsou strukturované a jiné nestrukturované). Dale miizeme rozhovor
délit podle typu kontaktu (osobni ¢i telefonicky rozhovor) a podle po¢tu 0sob, které se ho
ucastni (zda se jedna o interview individualni nebo skupinové). Jako pomicky
pii vyzkumném rozhovoru vyuzivame vétSinou predevsim seznam otazek k rozhovoru,
psaci potieby a blok na zapisovani anebo nahravaci zatizeni, naptiklad diktafon.
Etapy rozhovoru:
1. Pripravna etapa — dfive nez za¢ne samotny rozhovor, tazatel by si sam sob¢& m¢l
odpovedét nejméné na tii otazky: ,,O cem?* (CO nejpiesnéji zformulovat téma
a pripravit pfesné znéni otazek); ,,S kym?* (ptesné ziskat informace 0 osobg, s niz
chceme vést rozhovor); ,,Jak? Kde aza jakych podminek se bude rozhovor
realizovat? Jak ziskdme dotazovaného, aby s nami spolupracoval? Jak pfedem
pfipravime mistnost/prostor, kde bude rozhovor probihat? Je tieba zabezpecit, aby
byl v dané mistnosti klid? Jak dlouho ma rozhovor trvat? Jaky slovnik zvolit

(napfiklad u seniora)?* atd.
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2. Uvodni etapa — srozumitelnd vysvétlime dotazovanému, &eho se bude rozhovor
tykat, na co se ho budeme ptat a jaky smysl ma interview. Je rovnéz vhodné
navodit co nejpiijemnéjsi atmosféru (napiiklad nabidka obcerstveni), aby ndm
klient poskytl poZzadované informace. Méli bychom také ubezpecit dotazovaného,
ze rozhovor je zcela anonymni a ze nepouzijeme bez jeho védomi a ptredchoziho
souhlasu Zadné jeho osobni udaje.

3. Jadro rozhovoru — z ivodnich etap bychom m¢li piechéazet plynule a pozvolné,
rovnéz zalezi i na tom, jaky typ rozhovoru jsme si vybrali — pokud jsme zvolili
strukturovany rozhovor, pfisné se drzime prfedem stanovenych otdzek a odpovedi
zaznamenavame dle pfedepsanych pravidel. U nestrukturovaného rozhovoru je od
nas — tazatele — vyzadovana predevs§im improvizace. Za nevhodné povaZzujeme
zasahy do komunikace, skakani do feci a pozor bychom si méli dat i na pfilisné
,»vyzvidani“ od klientt (kterym se leckdy obtizné¢ mluvi 0 soukromém zivoté
napiiklad o ztraté blizkého Cloveka).

4. Zavér rozhovoru — zasadni je dotazovaného odménit napiiklad podékovanim.
Pokud je interview rozdéleno na vice setkani, domluvime si dalsi schizku.

5. Vyhodnoceni rozhovoru — je tfeba data uttidit, analyzovat a vyhodnotit. Nem¢li
bychom spoléhat na vlastni pamét. Jak jiz bylo vySe uvedeno, je nutné data
zaznamenavat, nahravat na videokameru ¢i na diktafon. .. apod. (Gavora, 2000, s.
110-113).

411 Pozorovani

Vyzkum mize byt mimo jiné provadén pozorovanim, které muze byt:

1. nezucastnéné pozorovani — pozorovatel se pii neziiCastnéném pozorovani akce
pfimo nezucastituje, oddéluje se od dané situace a piredem si zvoli k uzivani
soubor jednotlivych kategorii, do nichz zatazuje a kdduje urcité jevy, chovani
nebo vyroky.

2. zucastnéné pozorovani — pii zucastnéném pozorovani je pozorovatel soucasti
prostiedi, které sleduje, je zaclenén do situace, napiiklad pfi hrani her pro seniory
se sam zucastiuje ataké vysledky jsou podminény jeho osobnim zaclenénim

(Gavora, 149, 2000).
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5 VYBER A CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Pro vytvotfeni vyzkumného souboru byla vyuzita metoda tcelového vybéru. Tento
zpusob je charakteristicky tim, Ze mezi piipadnymi respondenty vybirame takové jedince,
ktefi s ucasti souhlasi a jsou pro podileni se na vyzkumu vhodni. Dalsi strategie nejsou
U tohoto pfistupu uplatiovany.

Vyzkumny soubor zahrnuje sedm osob vyuzivajicich pobytové sluzby domova Palaty
S riznou mirou zrakového postizeni (se slabym, stfedné tézkym i tézkym zrakovym
postizenim) a totéz mnozstvi jedincti z Domova pro seniory Haje (uzivatele standardnich
sluzeb, ale i klienty trpici Parkinsonovou chorobou). Z hlediska kalendainiho véku byli
osloveni star$i participanti (70 a vice let). PotéSujici bylo, Zze na zdkladé¢ monitoringu
zajmu a ochoty ucasti (ktery mezi klienty realizoval personal zatizeni) se z celkového
poctu 14 respondentli podafilo osobni setkdni a rozhovor uskutecnit se 7 seniory starSimi
90 let. Z divodu ochrany soukromi a osobnich udaji jsou V praci uvedena pouze

pocatecni pismena piijmeni klienti.
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6 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Autorka naformulovala nize uvedené vyzkumné otazky:
1. Jaké druhy her jsou v domovech pro seniory nejuzivanéjsi?
2. Jsou Vv uvedenych domovech pro seniory vyuzivany stejné hry?
3. Jak jsou hry v domovech organizované?
Z vyzkumnych otazek autorka odvodila nize konkretizované dil¢i hypotézy:
— H1: U respondenti domov1 jsou nejpopularnéjsi stolni hry.
— H2: V domovech se hry vyrazné 1isi s ohledem na rozdilné fyzické dispozice
klientd.
— H3: V domovech je publikovani programu a nabidky volnocasovych aktivit a her

piiblizné stejné.
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7 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum (rozhovory a pozorovani) se uskutecnil pfimo v Domové pro seniory Haje
ana Palat¢ — Domové pro zrakové postizené. VSichni respondenti byli pfedem
informovani 0 tématu zpracovavané diplomové prace, 0 tom, co je jejim hlavnim cilem,
avsouladu se zakonem bylo inezbytné nutné poudit je 0 ochrané osobnich udaj.
Primérna délka trvani setkani a diskuze s jednotlivymi klienty byla cca 45 minut.
Rozhovory autorka z dGvodu nastoleni pratelské atmosféry avzajemné davery

vvvvvv

kazdého z nich byl proveden jejich piepis.

7.1 Strukturovany rozhovor

Jak bylo vyse jiz uvedeno, v kazdém z oslovenych domovl byly vyzkumné prace
uskute¢nény se sedmi klienty. Pro strukturovany rozhovor s participanty autorka
naformulovala nize uvedené otazky:

1. Jaky je vas vek?

2. Jak dlouho zijete v domove?

3. Jste dostate¢n¢ informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano, potom
jakym zpiisobem (napi. osobné od personalu, z nasténky umisténé v zafizeni
apod.).

4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostateCny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

5. Vy sam/a se jich osobné zcastiujete? Pokud ano, pak jak casto (napft. kazdy den,
jednou tydné apod.)?

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejobliben¢;jsi?

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

8. Jste spokojen/a s praci a pristupem personalu domova, ktery volnocasové aktivity

a hry organizuje?
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10.
11.

711

Navstévuji vas v domove piibuzni nebo zndmi? Pokud ano, potom pfiblizné jak
Casto (napf. jednou denng, jednou tydné, jednou mési¢né apod.) a také zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Bydlite na pokoji vV domov¢ sam/a?

Dochazite na aktivity a hry organizované v domové sam/a nebo za pomoci

osobni asistence?

Piepis rozhovori — Domov pro seniory Haje:

Respondent 1 — Pani S.

Pohlavi: Zena.

Vék: 88 let.

Pivodni bydliste: Hrusice, pozdéji Praha.

Zaméstnani pred odchodem do dichodu: $vadlena (Sila divadelni kostymy).

Zajmy: diive cestovani po celé Ceské republice a Evropé, vazna hudba, divadlo.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domové?

18 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a o aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplisobem (naptf. osobné¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Dostate¢né z mistniho rozhlasu a vyvésni tabule.

4. Domnivate se, ze Vdomov€ je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?
S nabidkou je naprosto spokojena aztoho divodu nema ziddné navrhy na

zlepseni.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak ¢asto (napt. kazdy

den, jednou tydné apod.)?
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Velmi Casto, témét kazdy den.

6. Jakd hra nebo aktivita patii mezi vase nejoblibenéjsi?

Preferuje karetni hry, mezi nejoblibengjsi u participantky patii zoliky.

7. Davate prednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Skupinové formé.

8. Jste spokojen/as praci a pristupem persondlu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

S praci a ptistupem persondlu domova je spokojena bez vyhrad.

9. Navstévuji vas v domové piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom ptiblizné jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Osobné navstévuje klientku syn (cca jednou za tyden), spole¢né s ni se aktivit
organizovanych domovem nezucastiuje, Vv telefonickém kontaktu
je s pritelkynémi.

10. Bydlite na pokoji Vv domové sam/a?

Sama.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domov¢ sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Samostatné.

Respondent 2 — Pani P.

Pohlavi: Zena.

Vek: 84 let.

Piivodni bydlisté: Praha 6 — Bievnov.

Zaméstnani pfed odchodem do dichodu: technicka v tovarné, poté délnice-
montérka a Gfednice v bance.

Zajmy: hrani spolecenskych her.
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Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho Zijete v domové?

4 roky.

3. Jste dostate¢né informovan/a o aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (naptf. osobné od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Z domovniho rozhlasu, forma informovanosti postacuje.

4. Domnivate se, ze Vdomov€ je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Spokojenost bez vytek a pozadovani zmén.

5. Vy sam/a se jich osobné zucastnujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?
Obden.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

S oblibou si zahraje karetni hry, nejradéji zoliky a ,,Prsi.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Kolektivni formé.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Aktiviza¢ni pracovniky zatizeni hodnoti kladné.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
Casto (napt. jednou denn¢, jednou tydné jednou mési¢né apod.) a také zda se
zapojuji a zucastiuji aktivit, které domov nabizi (napt. vylety, oslavy, ucast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Osobné casto navstévuje klientku syn a dcera (nepravidelné, ptiblizné kazdy
Z nich samostatn¢ jednou za 14 dni), spoleéné Sni se aktivit organizovanych

domovem nezucastiuji, vV telefonickém kontaktu je s pritelkynémi.
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10. Bydlite na pokoji v domoveé sam/a?

Bez spolubydlicich.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domov¢ sam/a nebo za pomoci

osobni asistence?

Dochéazi sama nebo S ostatnimi klientkami.

Respondent 3 — Pani K.

Pohlavi: Zena.

Vek: 90.

Pivodni bydlisté: Praha 8 — Liben.

Zaméstnani pfed odchodem do dichodu: referentka, nasledné asistentka na
CVUT - fakulté strojni — katedfe ¢asti a mechanismi stroja.

Z4jmy: spoleCenské hry, cetba knih (pfedevSim dila klasiki, literatura faktu,

detektivky).

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho Zijete v domove?

5 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplisobem (naptf. osobné¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Osobné od personalu, Z mistniho rozhlasu a vyvésni tabule.

4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici Cetnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?
Nabidka je pro ni uspokojiva bez vyhrad.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Velmi Casto, témét kazdy den.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;si?
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— VSech her a aktivit se nezicCastnuje, nejrad€ji ma karetni hry (predevsim Zoliky).

— 7. Davate piednost individualni nebo skupinové form¢ her a aktivit?

— Skupinové formé.

— 8. Jste spokojen/as praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?
— Spraci apfistupem personalu domova je spokojena bez vyhrad, sdélila, Ze:

,»Ohodnotila bych je na stupnici 1-10 deseti body*.

— 9. Navstévuji vas v domové piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
Casto (napf. jednou denn¢, jednou tydné jednou mési¢né apod.) a také zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

— Se svymi blizkymi je pouze V telefonickém kontaktu, a to nepravidelné.

— 10. Bydlite na pokoji v domové sdm/a?

— Mistnost obyva sama.

— 11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

— Samostatné.

Respondent 4 — Pani V.

— Pohlavi: zena.

- Vek 79.

— Plvodni bydlisté: Praha 6 — Suchdol, poté Praha 15 — Hostivat, nasledné Praha 10
— VrSovice.

— Zaméstnani pfed odchodem do dichodu: konstruktérka, potom projektantka
na pramyslové skole.

— Zamy: lusténi kiizovek, psani, keramika, muzikoterapie, soutéze.
Odpovédi na dalsi otazky:

— 2. Jak dlouho zijete v domové?

— 7 let.
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3. Jste dostatecné¢ informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplisobem (naptf. osobné¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Uspokojivym zdrojem informaci je pro klientku domovni rozhlas a nasténka.

4. Domnivate se, ze Vdomov€ je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Na spektru her a aktivit by nic nezménila.

5. Vy sam/a se jich osobné zucastnujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Velmi Casto, témét kazdy den.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

Zucastnuje se témét vSech her, nejoblibené;si pro ni jsou Sipky.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Kolektivni formé.

8. Jste spokojen/as praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

MI W

Zaméstnance chvali slovy, Ze ,,jsou piivetivi a velmi se snazi®.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Z hlediska udrzovani interpersondlnich kontakti ji velmi casto navstévuji piibuzni

(syn, dcera, sestry, bratii a Svagrova), dale si telefonuje s kamaradkou.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Sama.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domov¢ sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Bez osobni asistence, samostatne.
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Respondent 5 — Pani H.

Pohlavi: Zena.

Vék 74 let.

Pivodni bydlisté: Hotfice v Podkrkonosi, poté obec Diemcice, okres Lovosice.
Zameéstnani pred odchodem do diichodu: délnické profese.

Z4jmy: Cetba knih, hudba, tanec, koncerty.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domove?

4 roky.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (napif. osobné¢ od personalu, z néasténky umisténé
V zatizeni apod.).

Informacnimi zdroji, které postacuji, jsou pro respondentku mistni rozhlas

a vyvéska.

4. Domnivate se, ze Vdomoveé je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici Cetnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Spektrum her a aktivit je dostacujici.

5. Vy sam/a se jich osobné zucastiujete? Pokud ano, pak jak casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Obcas, poté co dotazovanou zacaly limitovat zdravotni problémy (bércové viedy),
predtim Castéji.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

Aktualné s ptihlédnutim ke zdravotnimu omezeni preferuje karetni hry, hlavné
zoliky.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Skupinové formé.
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8. Jste spokojen/as praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Pozitivni hodnoceni slovy ,,sestficky se moc snazi®.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom ptiblizné jak
casto (napt. jednou denn¢, jednou tydn€ jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Osobn¢ navstévuje klientku dcera a syn, spolecné S ni se aktivit organizovanych
domovem nezucastiuji, prostiednictvim mobilniho telefonu si vola s kamaradkou

ze Skoly.

10. Bydlite na pokoji v domov¢ sam/a?

Nema spolubydliciho.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované¢ v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Sama.

Respondent 6 — Pani H.

Pohlavi: Zena.

Vék: 91 let.

Ptivodni bydli§té: Ctinéves pod Ripem.

Zaméstnani ptfed odchodem do dichodu: administrativni pracovnice, poté ve
stavebni firmé (nyni EUROVIA).

Zajmy: dfive sport (hlavné plavani, turistika), cestovani po Ceské republice, Getba

knih (napft. historie, cestopisy), navstévy divadel.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domové?

2 roky.
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3. Jste dostatecné informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplisobem (naptf. osobné¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Od personalu, z nasténky a rozhlasu.

4. Domnivate se, ze Vdomov€ je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Spektrum her a aktivit je dostacujici.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak ¢asto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Pravidelné vsech her a aktivit.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

Ma rada predevsim hrani Sipek.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Kolektivni formé.

8. Jste spokojen/as praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Hodnoceni zaméstnanct vyjadtila slovy ,,spokojena velice®.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Pravidelné ji navsStévuje rodina, aktivit domova se sSni nezacastiuji

a je v telefonickém kontaktu s byvalou kolegyni z prace.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Pokoj uzivé sama.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domov¢ sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Samostatné.
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Respondent 7 — Pani R.

Pohlavi: Zena.

Vék: 97.

Pivodni bydlisté: Praha 8 — Liben.

Zaméstnani pfed odchodem do diichodu: recepéni na zékladni Skole, nasledné
pracovala jako administrativni pracovnice v Galerii Harfa.

Z4jmy: diive cestovani po Evrop¢, ¢etba knih, koncerty, divadelni pfedstaveni,

ru¢ni prace (pleteni, hackovani).

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domové?

2 roky.

3. Jste dostate¢né informovan/a o aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (naptf. osobné od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Nejcastéji ziskava informace z nasténky a domovniho rozhlasu.

4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?
Nema vyhrady.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Zucastnuje se vsech her a aktivit.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

Karetni hry, ale Zadnou z nich, kterou by mohla oznacit za ,,nejoblibenéj$i, nema.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Skupinové formé.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Personal a jeho piistup ke klientim hodnoti kladn¢.
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9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom pfiblizn¢ jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Je v telefonickém kontaktu s pratel..

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Sama.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované¢ v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Je sobéstac¢na.

7.1.2 Piepis rozhovoru — Palata — Domov pro zrakové postiZené:

Respondent 8 — Pani H.

Pohlavi: Zena.

Vek: 83.

Piivodni bydlisté: Praha 5 — Smichov.

Zaméstnani pfed odchodem do dichodu: recepéni.

Zajmy: poslech hudby, vylety, koncerty, divadla.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domové?

4 roky.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (naptf. osobn¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Nejcastéji ziskava informace od personalu a z domovniho rozhlasu.
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4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Nema zadné vyhrady.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Zucastnuje se téméert vsech her a aktivit.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

Z4dnou hru & aktivitu nepreferuje.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Pfednost dava skupinoveé formé.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

S personalem zatizeni je absolutné spokojena.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
Casto (napt. jednou denn¢, jednou tydné jednou mési¢né apod.) a také zda se
zapojuji a zucastiuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gc¢ast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Dochazi k ni dcera a syn a je v telefonickém kontaktu s kamaradkou.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Pokoj uziva se spolubydlici.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domové sam/a nebo za pomaoci
osobni asistence?

S doprovodem.
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Respondent 9 — Pani V.

Pohlavi: Zena.

Vek: 91.

Ptivodni bydli§té: Praha 6 — Repy.

Zameéstnani pred odchodem do diichodu: Svadlena.

Z4jmy: vylety, koncerty, divadla.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domove?

8 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (napif. osobné¢ od personalu, z néasténky umisténé
V zatizeni apod.).

Od personalu a z relaci mistniho rozhlasu.

4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké Cinnosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?
Je spokojena, vyhrady nema.

5. Vy sam/a se jich osobné zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Nejcastéji se zucastiuje muzikoterapeutickych her a aktivit a tréninku paméti.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vase nejobliben¢;si?
Muzikoterapeutické hry a aktivity.
7. Davate prednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Skupinové formé.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Praci personalu hodnoti kladné.
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9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom pfiblizn¢ jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastiuji aktivit, které domov nabizi (napt. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spoleéenskych akcich apod.)?

Dochézi k ni syn, je v telefonickém kontaktu s kamaradkou.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Se spolubydlici.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované¢ v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Dochazi sama.

Respondent 10 — Pan R.

Pohlavi: muz.

Vek: 94.

Ptivodni bydli§té: Praha 3 — Zizkov.

Zaméstnani pred odchodem do diichodu: pracoval na ministerstvu zdravotnictvi.
Zajmy: poslech hudby, spolecnost, zpév, tanec vsede¢, luSténi kiiZzovek za

asistence vidicich osob.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domové?

5 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a o aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplisobem (napt. osobné¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Od personalu a z domovniho rozhlasu.

4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Spokojen, nemé vyhrady.
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5. Vy sam/a se jich osobné zucastnujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Zucastiuje se vSech aktivit a her, které domov nabizi.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vase nejoblibenéjsi?

Zpév, ,tanec vsedé* a lusténi kiizovek za asistence vidicich osob.

7. Davate prednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Déva ptednost skupinové formé.

8. Jste spokojen/as praci a pristupem persondlu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Se zaméstnanci domova je absolutné spokojen.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom ptiblizné jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, G¢ast na
kulturnich a spolec¢enskych akcich apod.)?

Dochazi k nému syn a kamarad.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Pokoj uziva sam.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

S doprovodem.

Respondent 11 — Pani M.

Pohlavi: Zena.

Vek: 88.

Piivodni bydlisté: Tovacov na Morave, okr. Pierov.

Zaméstnani pred odchodem do diichodu: pracovala v advokatni kancelafi.
Zajmy: Cetba knih, poslech hudby (zejména klasické), v minulosti rada cestovala

po zahrani¢i a po Ceské republice.
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Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho Zijete v domové?

5 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a o aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (naptf. osobné od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Od persondlu a z rozhlasu zatizeni.

4. Domnivate se, ze Vdomov€ je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Nema vyhrady, je spokojena.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Zucastiuje se tréninku paméti a muzikoterapeutickych her a aktivit.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejobliben¢;jsi?

Trénink paméti a muzikoterapie.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Dava prednost skupinové forme.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

S personalem je spokojena.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
Casto (napt. jednou denn¢, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zucastiuji aktivit, které domov nabizi (napt. vylety, oslavy, ucast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Dochazi k ni dcera.

10. Bydlite na pokoji v domov¢ sam/a?

Pokoj uzivéa sama.
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11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Samostatné bez doprovodu.

Respondent 12 — Pani D.

Pohlavi: Zena.

Vek: 92.

Plivodni bydlisté: Praha 7 — HoleSovice.

Zaméstnani pted odchodem do diichodu: specialni pedagozka.

Z4jmy: poslech hudby, divadla, koncerty.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domove?

3 roky.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (napf. osobn¢ od personalu, z néasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Od personalu a z rozhlasu.

4. Domnivate se, ze Vdomoveé je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici Cetnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Nema vyhrady.

5. Vy sam/a se jich osobné zucastiujete? Pokud ano, pak jak casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Z0cgastiuje se tréninku paméti.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vase nejobliben¢;si?

Trénink paméti.

7. Davate prednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Skupinové formé.
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8. Jste spokojen/as praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

Préci aktivizacnich pracovniki hodnoti kladné.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom ptiblizné jak
casto (napt. jednou denn¢, jednou tydn€ jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastnuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

V telefonickém kontaktu s kamaradkou, obc¢as za ni dochdzi syn.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Se spolubydlici.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domov¢ sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Dochazi sama.

Respondent 13 — Pan Z.

Pohlavi: muz.

Vek: 93.

Ptivodni bydlisté: Usti nad Labem, poté Praha 1 — Staré Mésto.
Zaméstnani pied odchodem do diichodu: pracoval v Ceské narodni bance.

Zajmy: poslech radia, vylety.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domové?

5 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (naptf. osobné¢ od persondlu, z nasténky umisténé
Vv zatizeni apod.).

Z rozhlasu a od personalu.

76



4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké ¢innosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?

Spokojen, nema zadné navrhy a pfipominky.

5. Vy sam/a se jich osobn¢ zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napt. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Nejcastéji se zacastituje muzikoterapeutickych her.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vaSe nejoblibené;jsi?

Muzikoterapeutické hry.

7. Davate ptednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Dava prednost skupinové forme.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

S praci zaméstnancti domova je spokojen.

9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom piiblizné jak
Casto (napt. jednou denn¢, jednou tydné jednou mési¢né apod.) a také zda se
zapojuji a zucastiuji aktivit, které domov nabizi (napf. vylety, oslavy, G¢ast na
kulturnich a spolecenskych akcich apod.)?

Navstévuje ho dcera.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Bydli sam.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Dochazi s doprovodem.
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Respondent 14 — Pan T.

Pohlavi: muz.

Vek: 84.

Pivodni bydlisté: Praha 4 — Kr¢.

Zameéstnani pred odchodem do diichodu: administrativni pracovnik.

Zajmy: poslech radia, navstéva divadla.

Odpovédi na dalsi otazky:

2. Jak dlouho zijete v domove?

7 let.

3. Jste dostate¢né informovan/a 0 aktivitach, které domov nabizi? Pokud ano,
potom jakym zplsobem (napif. osobné¢ od personalu, z néasténky umisténé
V zatizeni apod.).

Od personalu a z relaci domovniho rozhlasu.

4. Domnivate se, ze Vdomové je organizovan anabizen dostatecny
sortiment volnocasovych aktivit a her s vyhovujici ¢etnosti? Pokud ne, pak co
a jak byste vylepsil/a (napf. jaké Cinnosti navrhujete zménit nebo doplnit apod.)?
Je spokojen, vyhrady nema.

5. Vy sam/a se jich osobné zucastiujete? Pokud ano, pak jak Casto (napft. kazdy
den, jednou tydné apod.)?

Nejcastéji se ziCastiiuje tréninku paméti.

6. Jaka hra nebo aktivita patii mezi vase nejobliben¢;si?

Trénink paméti.

7. Davate prednost individualni nebo skupinové formé her a aktivit?

Déva ptednost skupinové formé.

8. Jste spokojen/a s praci a pfistupem personalu domova, ktery volnocasové
aktivity a hry organizuje?

S praci zaméstnanci domova je spokojen.
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9. Navstévuji vas v domove piibuzni nebo znami? Pokud ano, potom pfiblizn¢ jak
casto (napt. jednou denné, jednou tydné jednou mési¢né apod.) ataké zda se
zapojuji a zacastiuji aktivit, které domov nabizi (napt. vylety, oslavy, Gcast na
kulturnich a spoleéenskych akcich apod.)?

Nedochazi k nému osobné nikdo z ptibuznych, je s nimi pouze v telefonickém

kontaktu.

10. Bydlite na pokoji v domové sam/a?

Se spolubydlicim.

11. Dochazite na aktivity a hry organizované¢ v domové sam/a nebo za pomoci
osobni asistence?

Dochazi s doprovodem.
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7.1.3 Analyza a vyhodnoceni rozhovoru

Tabulka 1: Pohlavi respondentii na Palaté

Pohlavi Pocet klienti
Zena 4
Muz 3
Celkem 7

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Graf 1: Pohlavi respondentii na Palaté

HZeny EmuiZi

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Tabulka 2: Pohlavi respondent v Domové pro seniory Haje

Pohlavi Pocet klienti
Zena 7
Muz 0
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 2: Pohlavi respondentii v Domové pro seniory Haje

N W 1O N

HZeny Emuzi

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Majoritni €ast participantll tvofily Zeny atento vysledek autorka pfed zahdjenim
vyzkumu ptedpokladala — koresponduje s v§eobecné znamym faktem, ze Zeny jsou (co se

tyCe poskytovani rozhovori, piip. osobnich setkani s nezndmymi lidmi), vstficnéjsi

a otevienéjsi nez muzi. Ti spise preferuji své soukromi a klid.
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Tabulka 3: V¢k respondenti na Palaté

Vék respondenti

Pocéet klientu

70-75 0
76-80 0
81-85 2
86 a vice 5
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setreni)

Graf 3: V¢k respondentii na Palaté

m70-75 mM76-80 m81-85 mM86avice

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Tabulka 4: V¢k respondentit v Domove pro seniory Haje

Vék respondenti Pocet klienti
70-75 0
76-80 2
81-85 1
86 a vice 4
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Graf 4: Vék respondentit v Domoveé pro seniory Haje

4,5
3,5
2,5
15

015 -
0

m70-75 mM76-80 m81-85 mM86avice

[EN

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Vybér respondentli ponechala autorka prace na persondlu domovi. Diivodem byla
predevsim skutecnost, ze vyzkum byl realizovan formou osobnich rozhovord, a proto
bylo nutné vyhledat jedince, ktefi s nimi budou pfedem souhlasit a projevi ochotu
se setkat. Za pozitivni lze povazovat, ze z celkového poctu 14 osob bylo 7 jedinci starSich
90 let. Vysledky Setfeni tedy naprosto jasné verifikuji hypotézu, Ze veék neni limitujicim
faktorem pro vitalitu, zajem 0 déni, konicky apod. Aktivita se pouze piizptisobuje
aktualni fyzické a psychické kondici seniora (navic v pfipad¢ zafizeni, ve kterych
probihal vyzkum, izdravotnimu znevyhodnéni — zrakové postizeni, Parkinsonova

choroba a starecka demence).
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Tabulka 5: Délka pobytu v zatizeni na Palaté

Délka pobytu v zatizeni Pocet klientti
1-3 roky 1
4-5 let 4
6 a vice let 2
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Graf 5: Délka pobytu v zatizeni v Palaté

4,5
3,5
2,5
1,5

1
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)
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Tabulka 6: Délka pobytu v zatizeni v Domové pro seniory Haje

Délka pobytu Vv zatizeni Pocet klientii
1-3 roky 2
4-5 let 3
6 a vice let 2
Celkem 7
Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
Graf 6: Délka pobytu v zatizeni v Domov¢ pro seniory Haje
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Diky délce pobytu v zafizeni mohou klienti relevantnéji posoudit faktory tykajici
se kvality institucionalni péce. VétSina z oslovenych ji vyuzivd déle nez ctyfi roky

a z toho dtivodu maji jejich nazory a pohled na véc vysokou vypovidaci hodnotu.
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Tabulka 7: Informovanost respondent o nabidce her a aktivit na Palaté¢ a v Domoveé pro

seniory Haje

Hodnoceni informovanosti Pocet klientu Palata Pocet klienti Haje
Dostatecna 7 7
Nedostatecna 0 0
Nezajimam se 0 0
Celkem 7 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 7: Informovanost respondentii o nabidce her a aktivit na Palaté a v Domové pro

seniory Héje
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Informovanosti klientl v obou zafizenich neni mozné jejich ofima nic vytknout
(v domové Palata mize autorka posoudit i zZ osobni zkuSenosti, protoze zde vypomaha
vramci dobrovolnické cCinnosti). Hovofi o0ni v superlativech, jako nejcastéji
zminovanymi zdroji jsou upozornéni persondlu, domovni rozhlas a vyvéska, ptip. zpravy

od spolubydlicich.
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Tabulka 8: Hodnoceni nabidky her a aktivit v zafizeni na Palaté a v Domové pro seniory

Haje
Nabidka her a aktivit Pocet klientu Palata Pocet klienti Haje
Dostatecna 7 7
Nedostate¢na 0 0
Celkem 7 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Graf 8: Hodnoceni nabidky her a aktivit v zafizeni v Palaté a Domov¢ pro seniory Haje
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Spektrum her a aktivit je zaméstnanci domovu klientim pfizptisobovano ,,na miru*,

a to je z jejich hodnoceni ,,vidét“. Jsou s nim zcela spokojeni.
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Tabulka 9: Vyuzivani nabidky her a aktivit v Palaté

Vyuzivani her a aktivit Pocet klienti
Casto 2
Obcas 5
Viibec 0
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Graf 9: Vyuzivani nabidky her a aktivit v Palaté

(RN

W éasto Mobcas Mvibec

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)
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Tabulka 10: Vyuzivani nabidky her a aktivit v Domov¢ pro seniory Haje

Vyuzivani her a aktivit Pocet klienti
Casto 5
Obcas 2
Viibec 0
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Graf 10: Vyuzivani nabidky her a aktivit v Domov¢ pro seniory Haje

W éasto Mobcas Mvibec

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Bez ohledu na fakt, Zze osloveni respondenti se rekrutuji spiSe z vysSich vékovych
kategorii, diky pfizpisobeni nabidky her a aktivit této okolnosti, se jich mohou

zudastnovat velmi ¢asto.
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Tabulka 11: Druh nejobliben¢jsich her v Palaté

Druh nejoblibenéjSich her Pocet klienti
Karetni 0
Trénink paméti 4
Muzikoterapeutické 2
Jiné 1
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Graf 11: Druh nejoblibengjsich her v Palaté
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Tabulka 12: Druh nejoblibenéjsich her v Domové pro seniory Haje

Druh nejoblibenéjsich her Pocet klienti
Karetni 5
Trénink paméti 0
Muzikoterapeutické 0
Jiné 2
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Graf 12: Druh nejoblibenéjsich her v Domové pro seniory Haje

W karetni M trénink paméti B muzikoterapeutické M jiné

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Karetni hry dominuji, moznou pfiCinou je patrn€ ito, Ze jsou realizovatelné
I bez ingerence personalu. Dal§imi upfednostnovanymi jsou ty, které pfinaseji

pro seniory kromé zabavy i bonus nadto — trénink paméti a muzikoterapeutické ¢innosti.
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Tabulka 13: Preferovana forma her v Palaté a Domove¢ pro seniory Haje

Preferovana forma her Pocet klientu Palata Pocet klientii Haje
Individualni 0 0
Skupinova 7 7
Celkem 7 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 13: Preferovana forma her v Palaté a Domov¢ pro seniory Haje
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Vzacna shoda panuje mezi participanty iV pohledu na formu her a aktivit.

Nejpopularngjsi je skupinovd, kterd dava ucastnikim kromé smysluplného vyuziti

volného ¢asu navic i moznost se setkavat, komunikovat, ziskavat nové pratele atd.

92



Tabulka 14: Spokojenost s aktivizaénimi pracovniky zafizeni v Palaté a v Domové pro

seniory Haje

Hodnoceni personalu Pocet klientu Palata Pocet klienti Haje
Vyborné 7 7
Primérné 0 0
Spatné 0 0
Celkem 7 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 14: Spokojenost s aktivizaénimi pracovniky zafizeni v Palaté a Domov¢ pro

seniory Héje
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Prace aktivizacnich pracovnikil je hodnocena v obou zafizenich jesté¢ 1épe nez
na vybornou. Autorka prace miize posoudit z vlastni zkuSenosti z dobrovolnické ¢innosti

tuto sféru v domové Palata — jeji nazor je identicky s respondenty.
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Tabulka 15: Cetnost navitév blizkych osob v Palaté

Cetnost navitév blizkych osob

Pocet klientu

Casto 5
Nepravidelné 1
Viibec 1
Celkem 7
Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)
Graf 15: Cetnost navitév blizkych osob v Palaté
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)
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Tabulka 16: Cetnost navitév blizkych osob v Domové pro seniory Haje

Cetnost navitév blizkych osob Pocet klienti
Casto 4
Nepravidelné 2
Viibec 1
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Graf 16: Cetnost navitév blizkych osob v Domové pro seniory Haje
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)

Cetnost navitév blizkych (pfedev§im piibuznych osob) neni rozhodujicim faktorem
pro vitalitu ¢i aktivitu respondentil, protoZe tuto okolnost nemohou ovlivnit — néktefi
participanti rodinu jiZ nemaji (¢i potomky nebo sourozence vilbec neméli), jiné nemohou
osobn¢ navstévovat bud’ z divodi zdravotnich problémt, nebo vzdalenostnich. Dilezité
je, ze vsichni osloveni toho ,,svého®, na kterého se mohou tésit at’ uz z ptimého setkani,
nebo telefonniho kontaktu, maji. A to je pro Zivotni pohodu, nepocitovani segregace

a izolace velmi dulezité — , mit blizniho svého*.
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Tabulka 17: Komfort ubytovani v Palaté

Komfort ubytovani Pocet klientii
Samostatny pokoj 3
Spolusdileny pokoj 4
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 17: Komfort ubytovani v Palaté
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)
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Tabulka 18: Komfort ubytovani v Domové¢ pro seniory Haje

Komfort ubytovani Pocet klientii
Samostatny pokoj 7
Spolusdileny pokoj 0
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setient)

Graf 18: Komfort ubytovani v Domové pro seniory Haje

N W OO N

M samostatny pokoj M spolusdileny pokoj

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Pro navozeni dojmu ,,domaciho* prostiedi a tim i pro adaptibilitu velmi napomaha
I komfort bydleni. Je potésitelné, Ze v soucasné dobé jiz vétsina klientl v institucionalni

pé¢i ma vyhodu samostatného pokoje, ptip. ho sdili pouze s jednim spolubydlicim.
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Tabulka 19: Sobéstacnost pii dochazeni k hram a aktivitam v Palaté

Sobéstacnost pri dochazeni

Pocet klientu

Samostatné

3

S doprovodem

4

Celkem

7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 19: Sobéstacnost pii dochdzeni k hram a aktivitam v Palaté
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)
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Tabulka 20: Sobéstacnost pti dochazeni k hram a aktivitam v Domové pro seniory Haje

Sobéstacnost pri dochazeni

Pocet klientu

Samostatné 7
S doprovodem 0
Celkem 7

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf 20: Sobéstacnost pii dochazeni k hram a aktivitam v Domové pro seniory Haje

N W 1O N

B samostatné M s osobni asistenci

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfent)

Vyzkum byl realizovan v zafizenich s klienty nejenom v seniorském véku, ale

U vétsSiny z nich navic znevyhodnénych zdravotnim handicapem (zrakové postizeni,

Parkinsonova choroba, stafeckd demence).

| za téchto okolnosti majoritni cast

participantli dochazi k aktivizaCnim programiim a hrdm samostatné, pfip. za pomoci

kompenzacnich pomiicek (hilka, choditko...). Vysledek Setfeni v tomto bodé¢ je tedy

velmi pozitivni — mimo jiné dokumentuje, Ze se respondenti snazi byt pres vSechny

»prekazky a problémy* nezavisli, sob&stacni.
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7.2 Zucastnéné pozorovani

V ramci vyzkumu pro diplomovou praci autorka zvolila kromé rozhovort i metodu
zucCastnéného pozorovani. Vyzkum probehl, jak jiz nazev prace napovida, v Palaté —
Domové pro zrakové postizené aVv Domoveé pro seniory Héje. Autorka pozorovala
osobné pribéh her a zapojeni klientii do nich v jednotlivych zatfizenich — na Palaté to byly
muzikoterapeutické hry a v Domovée pro seniory Haje karetni hry, konkrétné Zoliky.
Z aktivity, nadSeni a v piipad¢ stolnich aktivit i ,,bojovnosti zicastnénych Ize dovodit,
ze forma her je skute¢né i pro 0soby seniorské generace nejakceptovatelnéjsi zpusob, jak

je ,,nenasilné* aktivizovat a udrzovat je tak v psychicke i fyzické pohod¢ a kondici.
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8 VERIFIKACE HYPOTEZ

Autorka si stanovila tii vyzkumné hypotézy, jejichz platnost chtéla Setfenim ovéfit.
Na zédkladé vysledki, které nashromazdila, 1ze konstatovat, ze vSechny byly potvrzeny.

— Hypotéza ¢. 1: U respondentli domovi jsou nejpopularnéjsi stolni hry.
Predpoklad byl naplnén — stolni hry jsou mezi participanty nejoblibené;si.
Ktomuto stavu rozhodné pfispiva i fakt, ze je lze ,,provozovat® ibez
organizovan¢ ingerence personalu v ramci volnocasovych aktivit. Osloveni klienti
ve vyzkumném ukolu oznafeny terminus technicus ,stolni hry* blize
konkretizovali jako hry karetni. Hypotéza byla potvrzena.

— Hypotéza ¢islo 2: VV domovech se hry vyrazn¢ lisi s ohledem na rozdilné fyzické
dispozice klient.
Vzhledem k aktualnim moznostem vyziti na Palaté¢ a v Domov¢ pro seniory Haje
lze konstatovat, ze tato hypotéza byla potvrzena. Klientim je program
uzpusobovan ,,na miru“ a zcela respektuje jejich status quo — Palata je zafizenim
pro seniory se zrakovym postizenim, Domov pro seniory Haje je urCen identické
veékové kategorii, ale jednd se 0 instituci se standardni klientelou, tedy osoby
vidici, pficemz U nékterych znich je zapojeni do volnocasovych aktivit
omezovano bud’ stafeckou demenci, nebo Parkinsonovou chorobou.

— Hypotéza <¢islo 3: V domovech je publikovani programu a nabidky
volnoc¢asovych aktivit a her pfiblizné stejné.
Tato hypotéza se rovnéz potvrdila. Z rozhovora s klienty bylo verifikovano, ze
Vv obou ubytovacich zafizenich se publikovani programu aktivit a her témér nelisi.
Nejcastéjsimi informaénimi zdroji jsou sdéleni persondlu, nasténka, domovni

rozhlas apod.
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ZAVER

Aktivizace seniorl je pomérné novym oborem, nicméné¢ jeji pozitivni vlivy na jejich
kvalitu Zivota lze jiz generalizovat — jsou neoddiskutovatelné, vSeobecné zndmé nejenom
vroviné udrzeni ¢i v mnohych ptipadech i zlepSeni psychické a fyzické kondice
(pfedevsim nezavislosti a sebeobsluznosti), ale iV oblasti socio-emoc¢ni (navazani
novych ¢i udrzeni stavajicich interpersonalnich vztaht a kontaktl, ziskani schopnosti
seberealizace ve skupiné a tymové spoluprace, radost ze zivota a jeho smysl atd.). Pokud
je navic realizovana zabavnou formou, hrou, je pro vétSinu seniori akceptovatelné;si.

Lze konstatovat, ze aktivizace seniorti je téma budoucnosti — stafi se stdva primou
zkuSenosti stale vétSiho procenta populace, coz prokazuji demografickd data. Z toho
divodu je nutné pfijmout a predevsim realizovat G¢innd opatieni, kterd pomohou zit
star§im lidem ,,plnohodnotnéji“. Uméni starnout je pro nas i uménim zit. Aktivita je
dilezita nejenom pro udrzeni dobré psychické a fyzické kondice a zdravi, ale ipro
nenahraditelny pocit uzite¢nosti, spokojenosti a sounaleZitosti s okolim a schopnosti se
na tuto zivotni fazi Iépe adaptovat.

V zafizenich, ve kterych byl realizovan vyzkum (tj. na Palat¢ — Domové pro zrakove
postizené a v Domové pro seniory Haje), se autorka setkala s participanty vitalnimi, bez
negativnich reakci navzdory veéku amnohdy itomu, ze se jednalo 0 zdravotné
znevyhodnéné osoby (zrakové handicapy, Parkinsonova choroba apod.). Ovéifeni tématu
diplomové prace Vpraxi navic autorka mohla realizovat iz pfimych zkuSenosti
z dlouhodobé dobrovolnické cinnosti na Palaté — Domoveé pro zrakové postizené
a nasledn¢ i z profesni aktivizacni ¢innosti V zafizenich obdobného typu.

Prakticka cast diplomové prace zahrnuje vysledky azavéry zpracovaného
kvalitativniho vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo piedevsim zjistit a porovnat, jak jsou
seniofi ve ,,svém* zafizeni spokojeni S nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti realizovanych
zabavnou formou — pomoci her (pfip. zda, a jaké moznosti vyziti jim schazi a ptivitali by
je), jestli je, €1 neni zasadnim limitujicim faktorem pro zamezeni iCasti na nich zdravotni
postizeni apod. Realizovanym vyzkumem byla verifikovana hypotéza, Ze aktivizace
seniort pomoci her je popularni a efektivni, protoze v sobé kumuluje nenésilnou formou
zamér dosazeni zamysleného cile (napt. psychomotorické cviceni, kognitivni — trénink

paméti, logiky, pozornosti atd., rozvijeni schopnosti komunikace, interpersonalni vztahy
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a zapojeni do kolektivu, stimulace smysld, dale i edukativni apod.), S vyzitim formou
zabavy (Ktera je vétSinou jedinct vstiicnéji akceptovana).

Préce je pfinosna pro socidlni pracovniky, ktefi se aktivizacni Cinnosti jiz zabyvaji,
ptip. by se ji chtéli v budoucnu vénovat, protoze verifikuje hry jako formu aktivizace
maximaln¢ efektivni a zaroven 1 bezkolizné klienty piijimanou. Vedlej$im vystupem
prace mize byt i fakt, ze praktické poznatky tykajici se fungovani Palaty — Domova pro
zrakove postizené a Domova pro seniory Haje se mohou stat jazyckem na vahach pii
rozhodovani pro rodiny, které pecuji o0 seniora svelkym ¢i malym handicapem

a v budoucnu zvazuji 0 vyuziti péce jedné z téchto instituci.
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Priloha A — Aktiviza¢ni ¢innosti a hry aktuilné nabizené a realizované

na Palaté — Domové pro zrakové postizené

Zdroj internet: Vyrofni zprava za rok 2015 — http://palata.cz/wp-
content/uploads/vyrocni_zprava 2015.pdf — dokument za obdobi 2016 do data
zpracovani nebyl publikovan.

»Aktivizaéni a dalsi odborni pracovnici poskytuji klientim aktivity, jako jsou
muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, keramika, ru¢ni prace, mezi velmi oblibené patii
I tréninky paméti, hojna je ucast v kulturnim klubu a péveckém sboru, pfi poslechu vazné
hudby, skupinovém a individudlnim cteni ¢i lusténi kiizovek. Logopedickd péce je
poskytovana zejména tém, ktefi prodélali cévni mozkovou ptihodu, klientim
s po¢inajicim syndromem demence a poruchami polykani. Terapie je individualni
i skupinova ajsou do ni zafazovany prvky arteterapeutické, muzikoterapeutické
a ergoterapeutické. ZvySovani kvalifikace u zaméstnanct patii k nedilné soucasti prace.

Zameéstnanci pokracovali ve vzdélavani Psychobiografického modelu péce profesora
Bohma, v Bazalni stimulaci, Kinestetice, Individualnim planovani v¢etné role klicového
pracovnika, Interaktivnim vycviku doprovodu zrakové postizenych... psycholozky
Domova se zucastnily Prazskych gerontologickych dni. Pracovnici zdravotniho uiseku

prosli napft. Skolenim Geriatricky pacient, Psychosomatika prakticky a jednoduse...*.



Priloha B — Kulturni a spolefensky program na mésic zari 2017 na

Palaté — Domové pro zrakové postiZzené

Zdroj: (PALATA — Domov pro zrakové postizené [online]. [cit. 2017-09-21].

Dostupné z: http://www.palata.cz):

3. zari ve 14.00 hodin
Koncert skupiny Domino. Pisnic¢ky 60. a 70. let.

5. zari ve 14.00 hodin
Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Branické Duo (vystoupeni od 14.30 — pies
16. hodinu)

7. zaxi ve 14.30 hodin
Koncert svétoznamého houslového virtu6za, pana Alexandera Shonerta,

s klavirnim doprovodem.

10. za¥i ve 14.00 hodin
Vystoupeni unikatniho amatérského symfonetického orchestru Sarbilach, ktery

vychézi z tradic Zidovské hudby.

12. za¥i ve 14.00 hodin

Na kavarné k tanci a poslechu zahraje pan Macha.

13. za¥i v 9.00 hodin — navrat na obéd do 12.15
Vylet do minizoo — statek Merlin v Chynavé u Berouna skomentovanou

prohlidkou a kontaktem se zvifaty.

16. zari ve 14.00 hodin
Koncert vazné hudby v podani rodiny Brzotickych.

18. zari v 15.00 hodin
Dobfte naladény kvartet — studenti PraZzské konzervatofte.
Ve slozeni: flétna, klarinet, hoboj a fagot ndm =zahraji GUpravy klasickych,

jazzovych i popularnich melodii pro dechové nastroje.

19. za¥i ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje Honza Jares.


http://www.palata.cz/

— 21. za¥i v 9.30 hodin

Hudebni potad Zdeiika Cernohouze s nazvem ,,S kytici pisni jedeme k vam*.

— 23. za¥i ve 14.00 hodin
Setkani se sousedy — otevieno pro verejnost — prijd’te k nam stravit kus sobotniho

odpoledne — podivat se a po sousedsku popovidat...

— 26. zari ve 14.00 hodin

Na kavarn¢ k tanci a poslechu zahraje skupina Pohodari

— 27. zari ve 14:30
NESMRTELNE JEZKOVINY — 75. vyro&i tmrti Jaroslava Jezka.
Komponovany pofad slova ahudby, vénovany vzpomince na vynikajiciho
hudebniho skladatele jazzové aswingové hudby mezivale¢ného obdobi —

Jaroslava Jezka — od jehoz umrti v roce 2017 uplynulo (5. 1. 2017) jiz 75 let.

— 30. zari ve 14.00 hodin
Hudba pod Davidovou hvézdou — pan Jaromir Vogel vypravi s hudebnim
doprovodem o historii a soucasnosti zidovské hudby, 0 hudebnich nastrojich

a tvorbé symfonickych dél.

Hudba pod Davidovou hvézdou

Jaromir Vogel — hudebni skladatel, sbératel a pamétnik

Vypravéni 0 historii a soucasnosti zidovské hudby, 0 hudebnich nastrojich a tvorbé
symfonickych dél. Jaromir Vogel zkomponoval hudbu ktadé filmu, televiznich
inscenaci, divadelnich her, pohadek, melodramti a muzikald, ale je i jedinym autorem
v Ceské republice, ktery tvoii ve stylu zidovské hudby. V poslednich letech je jeho
doménou vyssi hudebni forma — symfonicka svita. Je clenem Asociace hudebnich umélcti
aveédct,, ¢len SAI, B'nai B'rith Renaissance, Muzika Judaika, drzitelem fady
zahrani¢nich i domacich cen, vyznamenani a ocenéni. Za svou tvorbu byl vyznamenan
Diplomem Franze Kafky, ktery mu udélil Evropsky kruh Franze Katky Praha a Cenou
Gustava Mahlera od Evropské unie uméni. V roce 2002 obdrzel Svétovou cenu Antonina
Dvoraka udélenou Masarykovou akademii uméni, v roce 2006 cenu Euro Pragensis Ars.

Po cely Zivot se také vénuje sbératelstvi hudebnich nastroji.



Priloha C — Aktiviza¢ni ¢innosti a hry aktuilné nabizené a realizované

v Domové pro seniory Haje

Zdroj: (Domov pro seniory Haje, online)
Dostupné z: http://www.praha2.cz/file/dH91/katalog-domovy-pro-seniory.pdf

Klienti mohou vyuzivat pestrou nabidku pravidelnych aktivit, které pro né pfipravuje
persondl. Zvlast’ oblibené jsou sportovni a zdbavné krouzky — Sipky, kuzelky, kule¢nik,
pétanque, metana (holandska hra), stolni hry akaretni krouzek. Poslednim hitem
zajmovych krouzk je prace na pocitaci. Milovnici kvétin pecuji o rostliny na balkonech
a n¢ktefi 1 na zahradkach. Nejvétsi Gspéch ma mezi obyvateli pracovni terapie. Pod
vedenim terapeutky klienti vyrabé&ji spole¢nymi silami drobné pozornosti. Za vice nez pét
let vytvotili klienti spoustu krasnych vyrobkt, z nichz mnohé ziskaly ocenéni na riznych
vystavach. Velice oblibené je kazdomésicni setkdvani narozeninovych oslavenct pii
vSak je, Ze se dokazou obyvatelé pii téchto aktivitach zabavit a zapomenout pfitom na
bolesti a nemoci, kterych ve staii neni malo. Mezi dalsi vyznamné zajmy patii ¢teni knih
a Casopisii. V domové je knihovna. Ve velké oblibé je muzikoterapie. Soucasti
muzikoterapie je krouzek ,,.Zpivanky“. Jeho ¢lenové t&si svym vystoupenim témét 7 let
nejen nase obyvatele, ale i klienty v jinych zafizenich, kde vystupuji. Vice nez Sest let
existuje krouzek trénovani paméti. Pod vedenim pracovnikd socialni péce jsou vedeny
aktivizacni programy a skupiny (Balonky, Veterani, Duha), kde spole¢né vytvareji rizné
vyrobky na vyzdobu prostredi, ve kterém ziji. V domové jsou umoznény i duchovni
sluzby rizné viry. Domov dichodcii se celoroéné snazi 0 kontakt s béznou vefejnosti
a umoznit mezigeneracni setkani. K tomu pfispivaji zejména kulturni aktivity jako napf.
vystoupeni déti ze skol a skolek, hudebnich skol, predstaveni zndmych hercti a zpévaki,
poradani koncertd a riznych piednasek. Na vetejné schiize s obyvateli v DD dochazi
zastupci vefejné spravy. Pokud pocasi dovoli, vydavaji se klienti na vychazky do okoli,
Vv sezéné se poradaji vyjezdy na houby, na zahrad¢ se pecou buity, pravidelné se potradaji
zabavy K tanci a poslechu, sportovni soutéZe. Dokonce se zhruba dvacet obyvatel ucastni
kazdoro¢né ozdravného pobytu V rekreacnim zatizeni na Vétroveé u Frydlantu. Potadaji
se celodenni nebo pildenni vylety. O déni v domové pak pisi svoje ptispévky do mistniho

Casopisu ,,Hajek*, aby se podélili.



Pfiloha D — Kulturni a spole¢ensky program na mésic rijen 2017 v

Domové pro seniory Haje

Zdroj: (Domov pro seniory Haje, online)
Dostupné z: http://www.praha2.cz/file/dH91/katalog-domovy-pro-seniory.pdf

3. Fijna 2017 ve 14.00 hod.

— HAPTICKE MASAZE - SAL
Prijd’te se podivat a sami si i vyzkouset haptické masaze pod vedenim zkusenych
lektorek.

— 4. ¥ijna 2017 ve 14.00 hod.

— NENECHTE SEBOU MANIPULOVAT, NAUCTE SE BRANIT! - SAL
Osvéta pro seniory na témata: ,,Obrana seniorii proti nekalym praktikam Smejda‘
a ,,Jak se branit proti manipulaci v mezilidskych vztazich®.

— 8. Fijna 2017 ve 14.00 hod.
DUCHOVNI HLEDANI s podtitulem Podobenstvi 0 bohagi a Lazarovi — KAPLE
Duchovni hledani a povidani povede laicky kazatel Cirkve bratrské pan Zden&k
Linzmajer.

— 11. Fijna 2017 ve 14.00 hod.
HUDEBNE-LITERARNI MATINE — SAL
Texty Dany Tuckové v prednesu herecky Méstskych divadel prazskych pani
Radky Fidlerové doprovodi autorské pisné pani Jitky Smutné, téz Clenky
Meéstskych divadel prazskych.

— 16. Fijna 2017 ve 14.00 hod.
POVIDANI O LETANI - SAL
Pilot balont Jan Smrcka s novinafem AleSem Vasickem vam piiblizi krasu
balénového 1étani.

— 18. Fijna 2017 ve 14.00 hod.

S KYTICI PISNi JEDEME K VAM - SAL

Srdeéné vés zveme na hudebni predstaveni Zdeiika Cernohouze a Jaroslava Solce,

ve kterém zazni pisn¢ Karla Haslera, FrantiSka Kmocha, FanoSe Mikuleckého,

Véclava Blahy a také pisné staroprazské a lidové pisni¢ky ze vSech koutd nasi

vlasti.



Priloha E — Fotografie

Obrazek 1: Palata exteriér budovy
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Obrazek 2: Palata — canisterapeuticka akce
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Obrazek 3: Domov pro seniory Haje exteriér budov
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setienf)
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