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Uvod
,,Budoucnost ndroda je v rukou matek."

Honoré de Balzac

Tématem péstounské péce se zabyvam jiz fadu let. Méla jsem moZnost
pracovat pro jednu z doprovazejicich organizaci pro péstounské rodiny a i mezi
mymi prateli je fada rodin, které se rozhodly prijat nové déti mezi sebe. Malo kdo
z nich byl vSak pfipraven na zmény, které jim péstounska péce do jejich rodinného
systému prinesla. ProtoZe jsem se tomuto tématu vénovala i ve své bakalarské praci,
z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejvice postiZeny jsou zpravidla biologické déti
péstounti, které neprochazi tak detailni pripravou, takzZe si nedokaZzi ani predstavit,
jaké zmeény je Cekaji a rodiCe zase netusi, ¢im vSim si jejich déti prochazeji. Nékteré
z téchto déti ani s péstounstvim rodict nesouhlasi, avsak vétSinou jsou prehlasovany
nebo jsou jim predloZeny takové argumenty, Ze nakonec svoli. Ve vysledcich mé
bakalarské prace se ukazalo, Ze velmi citlivy je vztah mezi biologickou matkou a jeji
dcerou. Ten je obecné Fazen jako jeden z nejkomplikovanéjSich. MuZe to byt vztah
plny lasky, jistoty a bezpeci stejné jako vécnych problémii, neustalych nedorozuméni
a nefeSenych konfliktd. To se déje v bézné rodin€, co teprve tam, kde kontakt narusi
nékdo dalsi, kdo navic trpi nejriiznéjSimi poruchami, mtize byt socialné oslabeny, se
sniZenou inteligenci a jeho minulost by se dala nazvat jednim velkym traumatem,
takZe potiebuje velkou miru pozornosti, péCe a pomoci okoli i odbornikii, aby byl

schopen se s tim vSim vyrovnat a posunout se v Zivoté dal.

Jaky vliv ma tedy péstounska péce na vztah péstounky a jeji dcery? Zptisobuje
prijeti novych déti do rodiny zmény v komunikaci, kontaktu i celkovém nastaveni
mezi témito osobami? Maji tyto zmény fatdlni rozméry nebo se snad jednad jen
o drobné upravy a zanedbatelné detaily nutné k opétovné stabilizaci rodinného
systému? To vSechno jsou pocatecni mySlenky, které mne motivovaly k aktivhimu
hledani odpovédi. K tomu musim pridat i fakt, Ze je tato oblast doposud
neprozkoumana nebo jsem alespon nenalezla Zadné zdroje zabyvajici se pravé timto
tématem, takZe mam moznost vstupovat do naprosto neprobadanych vod. Cilem mé

prace je tedy analyzovat zmény ve vztahu mezi péstounskou a jeji dcerou po prijeti



novych clenti rodiny a to na zakladé zprostfedkovani osobni zkuSenosti nékolika

téchto dcer.

Ma prace je rozdélena do dvou casti a to na konceptualni a empirickou.
V prvnim celku vymezuji zakladni pojem rodiny, ze kterého dale vychazi rodicovstvi
a matefstvi, dale predstavuji specifika vztahu mezi matkou a dcerou a zamyslim se
nad rolemi péstounky jakoZto nahradni matky a jeji dcery, ktera se prichodem
péstounskych déti stava nahradnim sourozencem. Dalsi kapitola je vénovana vztahu
matky a dcery v kontextu véku ditéte a to od porodu az po adolescenci. Nasleduji
odstavce nahliZejici do zatéZovych a krizovych situaci v rodiné a nabizejici
i strategie pro jejich zvladani. Toto téma jsem zde zaradila, protoZe i péstounska péce
miZe byt pro rodinu zatézi, kterd v pripadé neefektivniho feSeni muze vést az ke

krizi.

Ve vyzkumné casti nejdrive predstavuji cil prace i konkrétni vyzkumné otazky,
a v nékolika odstavcich odkazuji na podobné Ceské i zahrani¢ni vyzkumy zabyvajici
se tématem biologickych déti v péstounské rodiné. Nasledujici stranky jiZ patii
metodam a pribéhu ziskavani dat, pro které jsem si zvolila kvalitativni zkoumani,
které k problematice pristupuje z perspektivy interpretativniho fenomenologického
nahliZeni, takZe pro ziskani informaci jsem zvolila narativni rozhovory. Déle
predstavuji vybér vyzkumného vzorku i popis mych respondentek, coZ je 5 sleCen
starSich 15 let, jejichZ rodice se staly péstouny a to neméné pred 5 lety. Kritérium
véku jsem si zvolila, abych méla vétsi jistotu, Ze informatorky jiz dokazi popsat to,
co se v rodiné délo, srozumitelnym zplisobem a dobu péti let jsem vyhodnotila jako
minimum, ve kterém je moZzné dlouhodobé zmény pozorovat. Kromé analyzy zmén
ve vztahu s jejich matkou, se chci zamérit i na pozitivni dopady péstounské péce
a ochotu respondentek prijat péstounské déti do jejich vlastnich rodin, které jednou
zalozi. DalSi podkapitoly pak vénuji zplisobu uchovavani a nasledného zpracovani

ziskanych dat a tuto empirickou cast pak zakoncuji vysledky mé analyzy.

Vysledky mé prace bych rdda vyuZila k pomoci biologickym détem
v péstounskych rodinach a to formou drobné brozury, kde shrnu informace z mé
bakalarské i magisterské prace a vytvorim tak prehled moznych negativnich dopadt
a rizik, které se mohou v péstounskych rodinach objevit a které ohroZuji pravé

biologické déti péstount. Tento material pak nabidnu doprovazejicim organizacim,



organiim socialné-pravni ochrany i institucim zajiStujici pripravu péstound, aby
o téchto potencialnich problémech byly nejen budouci, ale i nynéjSi péstouni
informovani. Rada bych tak podpofila prevenci téchto, Casto i zbytecnych,
komplikaci a alespoii malym dilkem tak pomohla péstounskych rodindm v jejich

narocném, ale dileZitém poslani.



1 Materstvi a péstounstvi v kontextu rodicovské role

a rodiny
V nasledujici kapitole se vénuji dileZitym pojmutim, které tizce souvisi s mym
vyzkumem. Kratce se tedy pozastavim nad tématem rodiny, ze které by, v idealnim
pripadé, mélo vychazet rodicovstvi i matefstvi. V nasledujicich podkapitolach se
zamyslim nad specifiky vztahu matky a dcery, nad vykonavanim péstounské péce
Zenou, kterd ma jiZ své vlastni déti i nad rolemi, které péstounska péce do rodiny

prinasi.

1.1 Rodina

Rodina je dtlezita pro kazdého clovéka. Ovliviiuje ho nejen od narozeni, ale
i pfed nim. Jak piSe Smahel (2002, s. 16): ,,Stésti pristi generace narodd bude imérné
hloubce, se kterou bude Zena proZivat své matefstvi.“, ¢imZ je mySleno zvlasté
prenatalni obdobi. Spolecenstvi rodiny Je dilezité také proto, Ze zde dité proziva
nejvétsi Cast svého détstvi, a tak pravé rodina mize ovlivnit GspéSnost na jeho
budouci cesté Zivotem. Vytvari jedinecné a nezastupitelné prostiedi, kde se miiZe dité

optimalné rozvijet, zrat a stavat se postupné dospélym.

Instituce rodiny je zakladni a nejstarSi spoleCenskou skupinou a ve svém
sloZeni neni pouze soukromou jednotkou, ale tvori i zaklad celé spolecnosti, jakoZto
dilezita soucast spolecenské mikrostruktury, ktera provazi clovéka ve vSech etapach

jeho Zivota. (Svejcar, 2003, s. 22).

Rodina by méla byt zaloZena na svazku muZe a Zeny s cilem vychovat
potomky. Diilezitym tkolem rodiny je uspokojovat potfeby vSech jejich ¢lend. Mira
uspokojeni mutiZe byt pak ukazatelem zdravého a pozitivniho vyvoje rodiny, nebo
naopak vyvoje vychyleného od optima a normy, protoZe neplni-li rodina tento tikol,
miZe to pro Cleny znamenat velké nebezpeci projevujici se deviantnim Ci
patologickych chovanim clend. Jedno z hlavnich poslani rodiny je poskytovat
kaZzdému jedinci ochranu a péci a to zvlasté v obdobich, kdy se ¢len neni schopen
postarat sdm o sebe. CoZ neznamena jen péce rodici o své nezletilé déti, ale i péce

déti o své nemohouci rodice. (Svejcar, 2003, s. 25)
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Vztahy v rodiné, by mély byt postaveny na vzdjemné ucté a respektu.
Komunikace mezi ¢leny ma byt oteviena, kongruentni, pfima a adresna, méla by se
vyznacovat aktivitou ¢lenti, obsahovat i miru humoru. Mezi ¢leny by méla panovat
pozitivni a pokojna atmosféra tak, aby se clenové mohli v prostfedi rodiny citit
bezpeCné. Vztah mezi rodi¢i a détmi by mél pramenit ze spolecného dialogu
a diivéry mezi jedinci. Ukoly v rodiné by mély byt adekvatné rozdéleny, aby kazdy

¢len, mohl zazit pocit dtileZitosti a potfebnosti stejné jako odpovédnosti.

1.2 Rodicovstvi

Pod pojmem rodicovstvi si kazdy néco predstavi. Tento obraz se vSak miize
lisit zkusenosti, kterou jedinec ziskal ve své primarni rodiné. Sulova (1995, s. 120)
definuje rodiCovstvi jako ,,trvaly vztah mezi ditétem a jeho pecovateli, pricemzZ Ize
rozlisit rodicovstvi biologické a rodicovstvi psychosocidlni.“ Biologickym rodi¢em
se stava kazdy, kdo zplodi a necha narodit dité. Tato role takovému jedinci ztistava
i v pripadé, Ze své dité ponecha k adopci. Psychosocialnimi rodici jsou pak takovi
jedinci, ktefi dité pfijmou, pecuji o n€j a uspokojuji jeho potfeby. Tyto dvé formy
rodicovstvi se vzajemné nevylucuji, takZe pokud rodice zplodi a porodi dité a pak

o néj nadale pecuji, napliuji formy obé dveé.

KdyZz se dva partnefi dozvédi, Ze Cekaji potomka, zaCne v jejich Zivotech
spoustu zmén. V byté se provadéji nejriznéjsi stéhovani a tpravy, jezdi se na ndkupy
po obchodech sdétskym zboZim a budouci rodice museji prehodnotit
i pfeorganizovat své Casové i financni moZnosti. To vSechno je doprovazeno
obavami, zda ukol byt dobrymi rodici zvladnou, strachem z mozZnych komplikaci
i velkym ocekavanim. Cely proces pfiprav je vSak ovlivnén postojem rodict k jejich
potomku. Pokud se rodiCe na dité t€Si a prijimaji jej s laskou, pak ma cela doba

priprav snadnéjsi prtibéh.

Kdybychom patrali po zacatcich, v nichZ se vyviji rodicovské identity a postoje
k ditéti, nejspiSe by se nabizela odpovéd’ — v posledni fazi t€hotenstvi, kdy matka své
dité jiz vnima, otec miZe vidét a citit jeho pohyby a dité je uz v této dobé nécim
konkrétnim a hmatatelnym. Faktem vSak je, Ze tento Cas je jiZ jednim z poslednich,
kdy se postoj rodict k jejich potomku jesté dotvari. Vytvareni rodicovské identity se

uskutecnuje jiz v pivodni rodiné obou budoucich rodici a v jejich zkuSenostech
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s vlastnim rodic¢i ¢i jinou pecujici osobou. Pokud dité Zije v prostfedi, kde okoli
rychle reaguje na jeho potfeby, zajiStuje mu pocit bezpeci a jistoty, takZe dité neni
vystavovano Zadnému dlouhodobému stresu nebo nejistoté, je zde velka
pravdépodobnost, Ze pravé takto bude pecovat i o své budouci potomky. Rodi¢ovské
postoje a vzorce chovani, které se jedinec nauci ve své primarni rodiné, pak kopiruje

pri vychoveé a péci o své vlastni déti. (MatéjCek, 1986, s. 42 - 43)

V jiné knize (1994, s. 54 - 59) Matéjcek popisuje krizi této rodicovské identity.
Napriklad pokud si jedinec vytvori svou rodicovskou identitu, avSak z biologického
hlediska ,,selze“, takze dité mit nemtzZe - bud’ pak svou identitu jako rodi¢e musi
pretvorit na rodiCe bezdétného, nebo se stakovou moZnosti neni schopen smifFit
a dité si osvoji. Nebo kdyZ dojde k predcasnému otéhotnéni, kdy divka nebo chlapec
nemaji dotvorenou identitu rodie, miiZe nabouravat vztah mezi ditétem a rodicem,
coZ zpétné ovliviiuje budouci vyvoj rodicovské identity u malého potomka. Krize
prichazi i v okamZiku, kdy dochazi k tzv. neporozuméni ditéti. JestliZe rodi¢ ma
oCekavani, ktera dité nemiZze splnit — napriklad chce mit z ditéte muzikanta, ale ono
nema hudebni sluch. KdyzZ se i presto bude rodi¢ snaZit dité naucit hrat na hudebni
nastroj, avSak bez wvysledkl, bude citit vlastni selhani, nebo bude vinit dité
z nedostatecné snahy. DalSi pficinou krize rodicovské identity miiZze byt zjiSténi
Spatného zdravotniho stavu ditéte. Napriklad pokud se ma narodit dité s postiZzenim,
nebo se stane néjaky vazny uraz s trvalymi nasledky. RodiC ocCekava, Ze jeho dité
bude zvladat, kaZdodenni Cinnosti a Zit kvalitni a plnohodnotny Zivot jako zdravy
jedinec. TéZko se smifuje se situaci a prijima dité takové jaké je. Pro dité ohroZujici
miZe byt i situace, Ze rodic¢ si s né¢im nevi rady, ale boji se vyhledat odbornou

pomoc, takZe situaci bud’ nefesi, nebo nejedna spravne.

I pres vSechny tézkosti, které mohou s rodicovstvim prijit, byva novy potomek
¢asto vniman jako néco pozitivniho. Diivody, pro¢ se budouci rodice rozhoduji pro
miminko, popisuje Pohlman, ktery se zabyva psychologii rodicovstvi a ktery hledal
ve svém vyzkumu odpovédi na otazku: Proc rodiCe déti chtéji? Jako hlavni divod
uvadi jisty ,,rodiCovsky instinkt®, ktery definuje rodi¢ovstvi jako néco prirozeného,
zatimco nemit déti je nepfirozené. Stejné jako maji v sobé lidé pud pohlavni, tak maji
i potfebu rodicovskou, kterou se védomé nebo nevédomé snaZzi naplnit a uspokojit.
Vysledkem jsou pak samoziejmé déti. Jako druhy divod uvadi vyzkumnik

psychologickou a spolecCenskou tendenci. Mit déti, vidét diikaz své ploditelské
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schopnosti je soucast identity jedince, ale i spolecenské prestize. KdyZ se partnerim
narodi dité, vyrovnavaji se tak svému okoli, nebo alesponi prinejmensim svym
vlastnim rodi¢tm. Je to projev zdravi i jakési spolecenské normy. DalSimi divody
jsou spiSe dil¢i jako napfiklad posileni rodinného pouta, radost, seberealizace. Ten
kdo ma déti, ma nékoho, do koho vklada své nadéje, snahy, své mysleni, ale
predevsim svou lasku. V neposledni fadé mohou byt déti i hospodarskym cinitelem,
jakasi jistota pro staii rodicd, pojistka proti osamélosti. Dité ma hodnotu i samo
v sobé, prinasi rodi¢im uspokojeni duchovnich potieb, pfinasi jim stimulaci, nové
poznatky a zkuSenosti, smysl Zivota, vyhled do budoucna. (in Matéjcek, 1986, s. 29 -

33)

Kromé pozitiv vSak prichazi s ditétem i méné prijemné pocity jako je
zklamani, frustrace, beznad€éj. Hlavni pri¢inou toho vSeho je rovnost a rovnopravnost
obou partnert, ktefi do té doby mohli bez omezeni realizovat své plany a postupnymi
kricky se dostavali blize svym cilim. Nyni se vSak ocitaji v novych rolich, které jim
piinasi nové povinnosti. Tato zména je vétSinou vyraznéjsi pro Zenu, ktera kvili
potomkovi musi opustit svou praci i kariéru, aby mohla pecovat o dité, coz je tézké
zvlasté pro Zeny, které se chtéji dale profesné zdokonalovat. MuZ pak musi zvysit
svou pracovni aktivitu, protoZe prijem rodiny se sniZuje, zatimco vydaje rostou. Cely
proces pak vede k tomu, Ze se oba rodice citi vycerpani a zklamani. Zena vy¢ita
muZi, Ze zanechava veskerou péci o dité a domacnost na jejich bedrech a muz vycita
Zené, Ze uZ se mu tolik nevénuje, nebo o sebe prestava pecovat. Zatim co si dfive
mohli po naro¢ném dni odpocinout, nebo se vénovat svym zajmtim a konicktim, nyni
je Ceka jen neporadek, placici dité a pochybnost, zda rodicovstvim neprecenili své
moznosti a sily. Jedinou moznosti, jak se témto staviim vyvarovat je pohovofrit si
o Zivotnich hodnotach, planech a cilech jeSté pred porodem. Vyzbrojeni obou
partnerti jakousi pripravenosti k obéti s védomim starého prislovi — co zasejes, to

sklidis.

1.3 Materstvi
Matefstvi je vysadou pouze Zeny a patii k nejdileZitéjSim slozkdm Zenské
identity. Matka mutiZe vztah s ditétem ovlivnit jiZ pred narozenim. Je-li dité radostné

oCekavano, je vysoka pravdépodobnost, Ze novopecena maminka se bude i po porodu
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snaZit udélat pro uspokojeni svého ditéte maximum a to i tehdy, kdyZ t€hotenstvi

bylo komplikované a porod velmi naroc¢ny. (Matéjcek, 1986)

Pokud se Zené narodi dité, zméni jeji dosavadni Zivot a to na vSech rovinach,
porod je totiZ okamZikem pro mobilizaci matefskych schopnosti. Vztah mezi matkou
a ditétem vSak prochazi vyvojem, a miZe trvat aZ tfi mésice, neZ si oba na sebe
vzajemné zvyknou a jejich Zivotni rytmy se naladi na stejnou vlnu. Hloubku i krasu
tohoto vztahu ovliviiuje nékolik faktori, mezi které patii napriklad vzajemny fyzicky
kontakt, schopnost matky dité uklidnit a utiSit, ¢i aktivné reagovat na jeho potreby.
Obecné by se dalo fici, Ze hlavnim tkolem v matefstvi je, kromé uspokojeni
fyziologickych potieb ditéte, zajistit ditéti pocit jistoty, bezpe¢i a nevystavovat ho
stresu, ktery psychologové nazyvaji naucenou bezmocnosti, kterou trpi miminka
v pripadé, Ze o né matky nejevi zajem a nereaguji na jejich dlouhodoby plac. Tento
typ stresu pak miiZze vést ke spousté psychologickych ¢i psychosomatickych potizi.

(www.evalabusova.cz)

Vyzkumy dale ukéazaly, Ze pokud je matce umoZnén potfebny kontakt s ditétem
bezprostfedné po porodu, sehrava to vyznamnou roli v nastartovani materského
chovani, v emocionalnich projevech matky jako napt. hlazeni, libani, néZné doteky ci
mluveni na dité a také v synchronizaci interakce v prvnich mésicich Zivota.
Vyzkumné bylo také zjiSténo, Ze matkam, kterym bylo dité pfiloZeno na télo jeSté na
porodnim sale, a mély moznost intimniho kontaktu s ditétem i na samostatném

Vv W

neZ matky, které dostaly své dité aZ nékolik hodin po porodu. (Homsi, 2007)

V pristupu k ditéti jednaji nékteré matky intuitivné, jiné se matefskému
chovani museji ucit, v zasadé jde vSak Fici, Ze klicova je ochota matky dité prijmout
se vSemi jeho potfebami a o dité pecovat. Dité pak Castokrat dostane naprosté
prvenstvi v matCiné hodnotovém ZebriCcku a cela jeji pozornost se stoCi jednim

smeérem, coZ také neni idedlni.

1.4 Specifika vztahu mezi matkou a dcerou

Vztah matky a dcery povazuji odbornici za jedno z nejsilnéjSich pout, které

mezi lidmi m@Ze vzniknout. Tento vztah miiZe byt velmi krasny a blizky, ale i velice
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komplikovany. Je propojen silnou vazbou, avSak protoZe do jisté miry odrazi dcera
matcin obraz, mtize byt i silné naruSovan. At uz si to uvédomuji nebo ne, matky se
v dcerach vidi a to v nich vzbuzuje urcita védoma i podvédoma ptani, napriklad, aby
méli v Zivoté vice prileZitosti a moZnosti, neZ mély ony, aby nasly dokonalého muze,
lepsi nez je jejich otec, aby nemély v Zivoté Zadné starosti a problémy apod. Jedinou
ochranou proti této sebeprojekci je dobra vnitini sebereflexe matky. (Biddulph,

1999)

Vztahy mezi matkou a jeji dcerou se zabyvala ve svém vyzkumu Makanova,
ktera realizovala rozhovory s mladymi Zenami a nasledné jejich matkami.
Z rozhovort vyplynulo, Ze kazdy takovy mezigeneracni vztah, lze prifadit k jednomu

z téchto typt:

a. Kamaradsky vztah se projevuje vzajemnou otevienosti obou stran, matka i jeji
dcera aktivné vyhledavaji chvile, které mohou travit spolecné a obé spojuji stejné
zajmy a ritudly. Komunikace mezi nimi je vstficna, je moZné bezpecné vyjadrit

kritiku a problémy jsou feSeny na zakladé spolec¢ného dialogu.

b. Partnersky vztah je typicky velkou mirou svobody. Obé strany maji dostatek
osobniho prostoru, nikdo nikomu nic nepfikazuje a vzajemné respektuji své
rozhodnuti, i kdyZ rady a nazory jsou pfijimany, nehraji v konecné volbé klicovou

roli.

c. Ve vztahu podrizenosti se stdva matka dominantni a autoritativni. Dcera ma
tendence k vlastnimu podcetiovani a i svou roli v rodiné vnima jako nedocenénou.
Tento vztah nedoprovazi mnoho spolecné stravenych chvil, kaZzdd ma své zajmy

a aktivity, jedna se druhé nesvéruje a maji mezi sebou presné dané hranice.

Ve své knize Growing Up Again (Znovu vyrustat) popisuje autorka Jean Illsley
Clark 5 zptsobd, jak matky reaguji na chovani svych dcer. Tyto vychovné styly se
projevuji v béZznych kaZdodennich situacich, proto je autorka ukazuje na konkrétni
situaci, kdy dévcatko upadne pfi hie v parku, oSklivé si odfe ruku a tak s placem bézi

za matkou.

‘Pokud ma matka sama dlouhodobé neuspokojené potieby a jeji citova nadrz je
nenaplnénd, zacne ve svém ditéti vidét soupefe a na dité reaguje v tzv. zranujicim

typu. Jejich odpovédi na kiik ditéte bude véta: Prestann breCet, nebo ti nasekam.

15



Popadne dévcatko za ruku a odvede domi. To miiZe byt pro dité bud’ velmi smutné
a zoufalé nebo se miZe citit opusténé, takZe bud’ se uzavie do sebe, nebo pociti na

matku hnév, protoZe ji matka dala najevo, Ze ji na ni nezalezi.

- DalSi Spatnou reakci je styl kladouci podminky: Prestan breCet, nebo ti ruku
nezalepim. Takova matka komunikuje s ditétem prostfednictvim vyhruzek
a podminek a dité nema na vybér, neZ matce vyhovét, jinak jeho potfeby uspokojeny
nebudou. Dité tak mtiZe ¢ist mezi fadky zpravu: Lidé Té budou mit radi, jen kdyz si
to zaslouziS. Takovy postoj ma matka vici dcefi, protoZe tak hodnoti i samu sebe.
Dité se vSak bude bat, Ze je neschopné, kdyZz nedokaze vyhovét vSem pozadavkim

a v budoucnu bude orientovano pouze na vykon, coZz mize byt velmi zatéZujici.

- Matka, ktera béZi k placici dcefi jeSté diive, neZ se postavi zpét na nohy a zacne dité
konejsit, predstavuji styl pfehnané pecujici. Na prvni pohled se vSe zda jako milé, ale
poselstvi, které se za tim skryva, fika: Ty jsi chudinka, nic nedokaZzeS sama,
potfebujes, abych se o tebe starala. Budu se o tebe starat do roztrhani téla, ale ty mi
to pak musiS vratit. Dité bude sice zprvu spokojené, ale postupné se bude citit

vazané. Pritomnost rodi¢t ho bude oslabovat, misto aby posilovala.

- Pokud si matka odfeniny nevSima, nebo mozZna ani na hfisti neni, predstavuje styl
zanedbdvajici, kdy je dité zcela mimo dohled rodicd, rodice nedbaji na to, aby bylo
dité radné oblecené, dobre jedlo a dité tusi, Ze je ve vSem odkazano jen na vlastni sily
a schopnosti. Z takového ditéte vSak vyroste jedinec, ktery si bude Zadat prehnanou
pozornost a bude pro néj tézké nékomu diivérovat, takZe se z néj stane nesStastny

samotar.

- Paty zptisob vychovy je styl asertivné pecujici. Takova matka dité obejme, utisi
a zepta se, zda dité chce, aby ranu vycistila. Dité vi, Ze jeho pocity jsou pro matku
dileZité a matka je mu nablizku. Pomoc vSak pouze nabizi, nevnucuje. Dité se tak
uci byt sobéstacné, ale zaroven citi jistotu a bezpeci v pripadé néjakého strachu nebo

negativni situace. O tento zpisob vychovy by méli matky usilovat.
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1.5 Matka - péstounka a jeji dcera v kontextu rodinnych roli

a vztahi

Pokud se hloubéji zamyslime nad povolanim péstounky, nemtiZeme si
nepovSimnout, Ze napli prace i ¢as vykonavajici ¢innost se zcela liSSi od jinych
zameéstnani. Péstounska péce je témér nepretrZita sluZzba dvacet ¢tyfi hodin denné,
sedm dni v tydnu. Pracovni doba tedy neni presné ohrani¢ena a péstounka si praci
“nosi“ domu, takze ji nemiZe oddélit od svého osobniho Zivota, ani od soukromého
ziti vSech ostatnich ¢lenii rodiny. I pracovni naplii neni uplné tak typickd. Kromé
fyzického zabezpeceni poskytuje péstounka svéfenym détem také psychologickou
a socialni péci, ktera se projevuje na emocni i citové roviné. Vztah mezi péstounkou
a sverenymi détmi je natolik blizky, Ze vétSina péstounskych déti oslovuje své
péstounky ,,mami“ a to i v pripadech, kdy se déti stykaji s jejich biologickou matkou.
Toto osloveni mtizeme tedy chépat jako vyjadfeni vzdjemné vazby mezi nimi.
Z CehoZ vyplyva, Ze prestoZe zakon i soud hovofi o pecujici Zené jako o péstounce,
ve skutecCnosti tato osoba vykonava c¢innost nahradni matky a to ve vSech urovnich
potfeb svéreného ditéte. To, ¢im se v3ak nahradni matka 1iSSi od matky biologické je
cil, se kterym o déti pecuje. Zatimco biologicka matka vychovava své déti z diivodu
predani a zachovani svého genotypu, u nahradni matky je néco takového zcela
vylouceno. Divodi, proc se Zeny chtéji stat péstounkami mutize byt mnoho. Jeronym
Klimes (2008), uznavany cesky psycholog, dlouhodobé se zabyvajici péstounskou
péci, pojmenovava hlavni motivaci péstounti jako touhu po velké rodiné, motivace
zlepSeni ekonomické situace, nebo vyfreSeni nezaméstnanosti rodice péci o vice nez 2

svérené déti, jsou pouze okrajovou zaleZitosti.

KdyZ si tedy predstavime situaci, kdy Zena prijima cizi dité do nahradni
rodinné péce, miize se nam zdat spiSe dojemna nez problémova, vidyt osamélé dité
naslo druhou matku, komplikace vSak prichazeji a to hlavné v pripad€, Ze péstounka
souCasné vychovava i své biologické déti. Fakt, Ze se stala nahradni matkou
péstounského ditéte stavi totiZ jeji vlastni déti do role jeho nahradnich sourozencd.
Jak moc se tato role projevuje zaleZi pak na nékolika faktorech, priCemZ témi
hlavnimi je mira, kterou péstounka napliiovani sourozenecké role vyZaduje a co
vSechno s sebou role pfindsi. At uZ jsou biologické déti zapojovany do péce
o sverené dité kazdodenné, nebo se péstounka snazi své déti pred starostmi chranit,

neni mozné tuto sourozeneckou roli zcela vymazat. Dilezitym ovliviiujicim faktorem

17



k pfijeti role ndhradniho sourozence je i pocet biologickych déti v domacnosti, mezi

které se potiebné Cinnosti rozloZi, i mozZnosti sourozencti mezi sebou starosti sdilet.

V predchozich kapitolach jsme si ujasnili, Ze vztah mezi matkou a dcerou je
vyjimecny. Jista specifika se tak mohou projevovat i v oCekavani napliiovani role
néhradniho sourozence v piipadé, Ze biologickym ditétem je pravé divka. Zena totiz
miZe mit vysSi poZadavky na dceru, nez na syna, co se tyka péce o svérené dité,
hlidani, ¢i pochopeni pro mat¢inu motivaci prijeti ditéte. Samozrejmé, Ze v neékterych
rodinach mohou byt zapojeni i synové, presto ocekavani matky se k obéma pohlavim
lisi. Dcery jsou totiZ Casto vnimany jako budouci pecovatelky, které jednou porodi
vlastni déti, takZe aktualni podileni se na vychové ¢i starosti o prijaté dité, je brano
jako Zadouci. MiiZeme vsak Tici, Ze ¢im vice starosti a odpovédnosti za svérené dité
prenasi péstounka na své vlastni potomstvo, tim vice je ovlivhén vztah mezi nimi.
Musim vSak podotknout, Ze ne vZdy je tento pohyb ve vztazich mezi cleny
biologické celku negativnim smérem. ZaleZi na vychové, véku a povaze dcer i na

jejich mentalni urovni, jak na novou ziskanou roli budou reagovat.
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2 Vztah mezi matkou a ditétem v kontextu véku ditéte

Intimni vztah mezi ditétem a matkou se vytvaii jiZ davno pred okamZikem, kdy
drobounké, ¢asto pomackané dét'atko prichazi na svét. Chovanim ditéte, ale i jeho
reakcemi Ci duSevnimi pochody v tomto obdobi se zabyva prenatalni psychologie,
kterd diky modernim technologiim mtiZe plod zkoumat jiZ v déloze a to bez rizika
jakéhokoliv jeho poskozeni. Diky ni se tedy dozvidame, Ze dité je na matku napojeno
prostfednictvim neuroendokrinniho systému, pres ktery s matkou komunikuje,
dozvida se o psychickém ladéni matky, o jejim stavu i citovych hnutich. Na tyto
podnéty pak reaguje rGznymi projevy, pricemz nejviditelnéjsi jsou pohyby téla
(Matéjcek, 1994, s. 18). Podobné interakci matky a ditéte popisuji i vyvojovi
psychologové Langmeier a Krejc¢ifova (2006): , Brzy se totiz plod dostdvd do
urcitého aktivniho kontaktu s matkou. Na jeho spontanni pohyby matka emociondlné
reaguje a jeji emoce opét ovliviiuji dité vytvdarenim vzorcii zvldstnich podnétovych

situacti. “

Dité je také schopno jiz v déloze vidét, slySet, ucit se, rozeznavat hlasy
znamych a neznamych osob, citi a vnima déni kolem sebe. Pravé toto proZivani
formuje jeho postoje Ci ocekavani viici sobé samému. Pozitivni emoce, radost
a nadSeni matky tak pfispiva k vyrovnanému a zdravému citovému vyvoji ditéte,
zatimco tzkost, strach, dlouhodoby stres ¢i tiZiva nejistota mohou zanechat hluboké
jizvy na osobnosti ditéte. Tento fakt uvadi v Informatoriu Skoly matefské jiz J. A.
Komensky, ktery radi budoucim matkam, aby svému dét’atku neubliZovaly hnévem,

priliSnym lekanim ¢i vaZnymi starostmi. (Matéjcek, 2000, s. 15)

K prohlubovani vztahu samoziejmé dochazi i po porodu a to aZ do dospélosti
jedince. Aby vhled do této problematiky byl prehlednéjsi, rozdélila jsem rtst ditéte

na nékolik etap.

2.1 Od porodu do nastupu do skoly

V pribéhu prenatalniho vyvoje bylo dité s matkou spojeno v jeden biologicky
celek. Po narozeni se sice stava samostatnym jedincem, avSak pouto je stale natolik
silné, Ze jej Mahlerova (1975) nazyva symbidzni, kdy dité matku vnima jako
vyznamnou soucast jeho vlastni bytosti. ProtoZe jeSté neni dité schopno rozeznat

presné hranice, je pro néj pfi nékterych aktivitach, jako je napriklad kojeni, télesna
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vazba tak silnd, Ze s matkou splyva. Toto silné pouto pomahd ditéti v adaptaci na
okolni svét a vytvari zaklad budouciho pocitu jistoty v dobé osamostatiiovani. Diky
tomuto souZiti se matka stava prostfednikem mezi ditétem a okolnim svétem, takZe je
podstatné, aby méla dostatek citu a ditéti ptribliZovala svét jen v takové formé, kterou
dité dokaze vstiebat a nenarusi tak jeho dalSi vyvoj. Pro tuto symbi6zu je matka
nastavena jiZ od porodu a i kdyZ vi, Ze dité je samostatnou bytosti, stava se jeho

dilezitou soucasti. (Vagnerova, 2000, s. 61)

Vlastni samostatnost si jedinec uvédomuje az mezi 6. a 9. mésicem, kdy zacina
diferencovat své vlastni pocity, to, co vychazi z jeho téla a co vychazi zvenci. Poznat
to mizZe napriklad pfi odliSnych emocich s matkou, rGznosti chovani, nebo
manipulaci s vlastnim télem a télem matky. Citové vazby pretrvavaji i nadale avSak
dité méni svij vztah i matce i k sobé samému, dochdzi tak transformaci vztahu.
I kdyZ matka stéle ztistava hlavnim zdrojem uspokojeni, zacina si dité uvédomovat,
Ze o jeji pozornost je tfeba usilovat, vytvaret takové aktivity, které by matku primély

zustat na blizku, pricemz dilezitym nastrojem se stava fec. (Vagnerova, 2000, s. 64)

I v batolecim véku hraje matka v Zivoté ditéte stejné dileZitou roli. Kromé
zprostredkovani okolniho svéta zajiStuje ditéti pocity bezpeci jeji naruc a jistota, Ze
je v kaZdém nepfijemném okamzZiku nablizku. Pocit pfijeti je pro dité také klicovy.
Potfebuje citit laskyplnou péci, takZe nézné pohlazeni, drZeni v naruci ¢i jemné
polibky dité mohou presvédcit o spokojenosti a hrdosti jeho matky. Tyto projevy
jsou pak dilezité pri pozdéjSim vytvareni vztaht ditéte s dalSimi lidmi i komunikace
s okolnim svétem, kdy se projevi mira divéry, ve které dité vristalo i velikost jeho

sebevédomi. (Smahel, 1997, s. 20)

V obdobi ptredskolniho véku jiZ zac¢ina dité prejimat hodnotovy systém, uci se
normadm a pravidlim, které jsou ve spolecnosti dané. Aby bylo dité schopné
socializaci, je tfeba nastavit mu jasné hranice mezi tim, co je Zadouci a co neZadouci
chovani. Dité, které tyto pomocné hranice nema, nebo je mu casto dovoleno je

prekracovat je pak nejisté a téZce se orientuje a adaptuje na nové prostiedi.

Déle dité rozviji své prosocialni chovani, avSak hlavnim z predpokladi tohoto
rozvoje je uspokojeni potfeby jistoty a bezpeci, které mu prevazné zajistuji rodice.
Pokud se dité neciti v bezpecném prostredi, jen téZko se bude chovat prosocialné

vici druhym. Déti, které ziskaji pocit divéry v Zivot, véri, Ze mohou jeho déni
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ovliviiovat vlastnimi silami, protoZe jejich chovani ma smysl a mohou se tak podilet

na rozvijeni nejriznéjSich situaci. (Vagnerova, 2000, s. 122)

Za pomoci hry poznava a chape socialni role, vCetné té své. Je schopno se
identifikovat i genderové, coZ pro ného znamena jista oCekavani, které by dité mélo
naplnit. Napfiklad pokud se jedna o chlapce, je spolecnosti ovlivhénou stereotypy
vnimano jako nevhodné, aby nosil riiZové obleceni, zatimco dévcatko by si nemélo

hrat s traktory a bagry. (Vagnerova, 2000, s. 117)

Stejné jako dité potfebuje matefskou lasku, je pro néj velice dileZita i existence
fungujiciho otce v rodiné. Vyzkumy prokazaly, Ze kdyZ si dité mezi 2. a 3. rokem
vytvari vlastni identitu, je pro néj tento proces snazsi, pokud Zije v trojrozmérném
vztahu ja — ty — on, protoZe otec v rodiné umoZiuje ditéti vytvaret s nim vztah, vztah
k matce a zaroven miZe sledovat i interakci mezi obéma rodici. Toto védomi ditéti

pomaha vytvaret védomi vlastni svébytné osoby. (Matéjcek, 1994, s. 51)

Rodice jsou v tomto obdobi nejen velkym a v ocich ditéte idealnim vzorem, ale
také wucCitelem a to v kaZdé chvili, protoZe predSkolni dité se uci hlavné
napodobovanim. Je proto schopno zkopirovat jakékoliv jednani a reagovani vcetné
toho negativniho, proto si rodi¢e museji dat si pozor na to, jak se pred ditétem
chovaji, jak mluvi. Od rodict prejima hodnoty, postoje, projevy a to zcela nekriticky.
Identifikace s danou osobou v ditéti pak zvySuje sebetictu a posiluje sebejistotu. Dité
roli rodi¢t chépe jako néco Zadouciho a je presvédceno, Ze tato role potvrzuje
perfektni osobni kvality nositele, ktery je tudiZz vSemohouci. (Vagnerova, 2000,

s. 125)

2.2 Skolni vék

Role matky se po nastupu ditéte do Skoly néjak nemeéni. Stale ziistava v jeho
tésné blizkosti, a zabezpecuje jeho télesné i psychické potfeby. Cas, ktery s ditétem
travi je Casto zaméfen na pripravu do Skoly, plnéni domécich ukold ¢i sdileni
s ditétem, co se béhem odlouceni udalo. Dle pristupu k vysledkiim ditéte, miize
matka bud’ posilit jeho sebevédomi a snaZivost, nebo dité naprosto demotivovat. Pro
holcicky predstavuje matka také model jejich budouci role. Diky postupnému vyvoji

zacinad dité chapat chovani svych rodici, jejich motivaci a postoje. Své chovani
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dokdZe jiZz lépe ovladat a tak se stava pro rodice lepSim partnerem

a spolupracovnikem. (Vagnerova, 2000, s. 173)

2.3 Pubescence
Obdobi pubescence podmifnuje zvySovani autonomie ditéte, takZe infantilni
zavislost je nahrazena zralejSim a vyrovnanéjSim citovych vztahem, avsak rodice jiz

ztraceji vysadni postaveni. Dle Josselsonové ma toto obdobi 2 diilezité faze:
1. Faze diferenciace

V tomto obdobi si dité uvédomuje svou psychickou i fyzickou odliSnost od rodici
a klade ji vétSi dtraz nez diive, coz vede k postupné deidentifikaci ve vztahu
k rodi¢cim. Dtsledkem tohoto procesu je zpochybriovéani rodicovskych norem
a hodnot a rodice tak ztrdci na své vSemohoucnosti a dokonalosti. Casto jsou
pubescenci zklamani timto zjiSténim a musi se s timto faktem vyrovnavat, protoze by
si dokonalé rodice prali. Pokud je vSak dité dostatecné kritické a objektivni, zjisti, Ze

jeho rodice nejsou horsi nez jini dospéli.
2. Faze experimentace

V této fazi dospivajici jedinec zacina usilovat o svou nezavislost vii¢i rodi¢tim, ktera
je kompenzovana fixaci a vrstevnické skupiny, které mu zajistuji podporu, kterou
mél diive v rodiné. Jista mira naivity a okouzleni jeho novymi kompetencemi jej
privadi k nazoru, Ze vi vSe potiebné a orientuje se ve svété natolik, Ze jej nemtizZe nic
zaskocit i ohrozit, proto odmita jakékoli rady rodict ¢i jinych dospélych, které mu

pripadaji hloupé, otravné a zbytecné. (Vagnerova, 2000, s. 238)

V rodiné pubescent zastava stale pouze roli ditéte, avSak zatimco mira
povinnosti pribyva vzhledem k jeho rostoucim schopnostem, prava tak rychle
nenabyvaji, protoZe rodice oCekavaji stejnou poslusnost a nemaji tendence brat vice
v uvahu jeho nazory Ci samostatnost, coZ mlady jedinec vnima jako nespravedlivé.
V tomto obdobi dochazi i ke konfliktu z4jmi obou skupin, protoZe zatimco rodice se

snazi udrZet citovy vztah k jejich ditéti, ono samo se snaZzi z tohoto vztahu uvolnit.

Vztah s matkou je provazen odmitanim priliSné péce a starostlivosti, ze kterého

se dité snazi vymanit, coZz matka miZe chapat jako nevdék a nespravedlnost.
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Spole¢na témata matky a dcery jsou mezilidské vtahy a péce o druhé. Pokud ma
dcera prili$ velké tendence ke zdiraznéni své Zenské prednosti, mtiize dochazet k jisté
rivalité s matkou, ktera ma tendence tyto snahy potlacit. Dcery se zacinaji licit,
oblékat modernéji a snaZi se vypadat starsi a pritazlivé, k cemuzZ se matky stavi casto
ambivalentné. Na jedné strané maji radost z dospivajici dcery, avSak na strané druhé
jim takova dcera bere jistotu jak v matefské tak Zenské roviné. Dcera vSak potfebuje
matcinu podporu, coZ je nemozné v pripad€, Ze matka na svou roli rezignuje, protoZe

nemtuze byt své dcefi dostatecnym vzorem. (Vagenrova, 2000, s. 242)

2.4 Adolescence

Pro adolescenta poskytuji rodice jeden z mnoha modeld, jak Zit sviij dospély
Zivot. Adolescent kriticky hodnoti a je schopen vidét nedostatky touho modelu, coz
miZe byt impulzem pro zménu vlastniho chovani, coZ zabranuje pouhému
kopirovani predloZeného chovani. Tato kritika sméfuje jak k hodnotam, postojim
anazorim rodicl, tak kjejich celkovému Zivotnému stylu, ktery porovnava
s idedlem, ke kterému by chtél ve svém pocinani smérovat. Diky trovni kognitivnich
procesi je adolescent schopen opét prijimat kritiku od rodict a bere ji jako podnéty
pro moznou zménu. Tato kritika mu vSak musi byt predkladana formou diskuzi ¢i
polemiky a dospéli musi byt schopen své nazory aktivné hajit, a logicky oponovat.
Mlady Cclovék potiebuje dospélého, ktery by jej bral vaziné, imponoval mu
a predstavoval by tak pro néj prirozenou autoritu. Servis, ktery adolescentim
poskytuji jejich rodiCe, berou jako samoziejmost a neuvédomuji si kolik energie
i financi do svého ditéte rodice vkladaji. Toto chovani si rodice mohou vysvétlovat
jako nevdék. Dalsi konflikt mtzZe prinaset fakt, Ze jejich potomstvo v tomto véku
dokoncCuje separaci ze zavislosti na rodiné, ve které doposud Zil, coZ pro mnohé

rodice miZe byt bolestné. (Vagnerova, 2000, s. 283)
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3 Zatézové situace v rodiné

ProtoZe prichod nového clena do rodiny, se miizZe stat pro rodinu zatéZovou
situaci nebo aZ krizi zaradila jsem do své prace kapitolu i o tomto tématu. NeZ se
dostaneme ke konkrétnim kroktim, jak k témto naro¢nym situacim rodinny systém

pristupuje, je tfeba vysvétlit rozdil mezi pojmy krize a zatéz.

V knize ManZelstvi a rodiny (Plafiava, 2000, s. 147) se docteme, Ze krize, je
nahla, nezvykld udalost, kterA mutzZe byt a7z dramaticka, protoZe je doprovazena
zvySenou emotivitou, kterou predstavuje strach, pocit viny, tzkost nebo hnév. Krize
je ,,afektové zabarvené a konfliktové vyhrocené proZivani a chovdni v urcitych

obdobich Zivota.“ Podrobnéji se budu vénovat tomuto pojmu v nasledujici kapitole.

Naproti tomu zatéZ je vztah mezi jedincem a jeho okolim, které na néj klade
pozadavky a ma vii¢i jeho chovani a jednani urcita o¢ekavani. To, jak jedinec zvlada
plnit své socialni tkoly a role je dano jeho osobnimi vlastnostmi a predispozicemi
a také mirou jeho frustracni tolerance, coz je ,,schopnost vyrovndvat se s ndrocnymi
Zivotnimi  situacemi bez neprimérenym malaadaptivnich reakci, schopnost
vynaklddani usili na prekondvdni potiZi, ale zdroveri i dostatecnd sebediivéra v tyto
schopnosti, v moznosti najit prijatelné reseni“ (Vagnerova, 2004, s 16). Autorka dale
predstavuje zakladni typy zatéZovych situaci jako frustrace, deprivace, konflikt, stres,

krizi a trauma.

Hartlova a Hartl vysvétluji psychosocialni zaté7z jako ,,zatéz, ktera plyne ze
svizelnych socialnich vztahti a situaci“ (2000, s. 699). Autofi dale predstavuji mozné
ukazatele z4téZe jako je ztrata pocitu dobrého zdravi, pocit nejistoty, zesilujici pocit
vnitiniho ¢i vnéjSiho ohroZeni, pocit nedostatecnosti v plnéni socialnich roli nebo

kol s nimi souvisejicimi.

Novy (1989, s. 22) rozliSuje zatéZové situace dle intenzity konfliktti a déli je na
problémové, mezni, krizové a havarijni (katastrofické). Pokud je mezni situace
vyostfena natolik, Ze ohroZuje fundamentalni strukturu vztahi, pak hovotime o krizi.
Na tu muze jedinec reagovat tim, Ze najde dysfunkcni faktory, vyradi je a tim opét

obnovi optimalni fungovani, nebo feSeni nenalezne a dojde k havarii.

Pokud bereme rodinu, jako jednotku ve vyvoji, je dilezité zdtraznit, Ze

zatéZova situace nastava v pripadé, Ze jedinci prestava vyhovovat jeji struktura,
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dosavadni uspotadani, Zivotni hodnotova orientace €i celkovy Zivotni styl rodiny. To
pak znesnadiiuje Ci zabranuje v plnéni zakladnich funkci jedinci a v dtsledku
i celému rodinnému celku a omezuje tak plynuly prechod k dalSi vyvojové etapé.
Toto omezeni mtZe mit za nasledek nespokojenost ¢i stradani, které vSak kazdy
jedinec vnima v jiné mife. Samotné naruseni systému pak miZeme rozliSovat na
parcialni a totalni. Zatimco parcialni dysfunkce brani v napliiovani jedné funkce, pri
totalni nefunguje nic, mtiZze dojit ke krizi a nasledné i rodinnému rozvratu. (Plafiava,

2000, s. 149)

3.1 Zvladani béiné zatéze

Jak uZ jsme si ujasnili dfive, schopnost jedince zvladat zatéZz se odviji od
mnoha faktorti. Stejné je tomu i v pfipadé rodinného celku, ktery je vSak zavisli na
schopnostech a predispozicich vSech jedinct, ktefi systém tvori. Terkelsen (1980,
s. 36 — 37) prichazi s terminem, ktery se zvladani zatéZe rodiny tizce souvisi a to je
»Zzivotni prechod”, coZ je udalost, ktera vola po zméné. V procesu téchto zmén

rozliSuje Terkelsen tfi faze:

1. Inzerce — V této fazi se nova potieba zacne odhalovat v signalech v chovani
¢lend. Ti ji rozpoznaji, zhodnoti a nasledné aktivuji nové vzorce chovani tak, aby

bylo mozZné jeji uspokojeni.

2. Destabilizace — KdyZz c¢lenové rodinného systému nové vzorce chovani
vyuZivaji, jsou tyto vzorce sméSovany s elementy, které byly pouZivany jiz drive.
ProtoZe vSak nejsou ve vzajemném souladu, dochazi ke konfliktnim interakcim
v rodiné, takZe jiné potfeby mohou byt opomijeny, coZ ma za nasledek nejistotu,

uzkost ¢i frustraci.

3. ReSeni — V konecné fazi dochazi k postupnému pretvareni struktury rodiny,
takZe nové sekvence chovani se kompaktné slucuji se starSimi vzorci a nejistota Ci

uzkost se zmirnuji.

Aby rodinny systém mohl i v zatéZovych situacich fungovat, je potfeba zmény.
Takové zmény, kdy nastava néco vyznamné jiného, neZ bylo dfive, nazyvame
zménou prvniho fadu. Tyto zmény slouZi k oddéleni vyvojového cyklu rodiny jako je

napriklad, narozeni ¢i prijeti nového Clena rodiny nebo odchod do diichodu. Naproti
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tomu zmény, které probihaji uvnitf rodiny nebo v interakcich s okolim jsou zménami
druhého fadu. Takové zmény cCasto predchazeji zménam fadu prvniho a museji
nastat, pokud ma systém nadale fungovat ¢i viibec existovat. Jsou to posuny v rolich,
volnocasovych cinnostech, ocekavanich a prerozdélovani kompetenci jednotlivych

¢lenti. (Planava, 2000, s. 150)

3.2 Zvladani krizovych situaci

Krizi vysvétluji rizni autofi, riznymi definicemi. Ri¢an (1989, s. 46) popisuje
krizi jako situaci, kdy se hybné sily vyvoje dostanou do rozporu. Znamena to, Ze
Clovék nebo urcity systém musi projit zménou, ale cesta k ni je bud’ nemoZna nebo
velmi obtiZna. Jinymi slovy, jedna se o prechod, kdy za sebou zanechavame néco
starého a vrhame se vstfic novym kvalitim. KdyZ se bliZi vrchol krize, mtizeme

pocitovat uzkost, ktera je signdlem ohroZeni dosavadni kontinuity vyvoje.

KdyZ se rodina dostane do krize a snaZi se ji prekonat, je tfeba, aby nejprve
zatéZz zvladali jednotlivy clenové rodinného celku. Strategie zvladani tohoto napéti
v rodiné je tedy souborem drobnych strategii jedincti. Samotny pojem strategie je pak
mozno vysvétlit jako ,to, co rodina déla, aby vyuZila zdroje odolnosti rodiny“
(Sobotkova, 2012, s. 78). Vyzkumy zatim kategorizovali tyto Gcinné strategie

zvladani zatéZe v rodiné:

- Strategie zaméfené na sniZeni naroki v rodiné
- Strategie zaméfené na ziskavani dalSich zdrojt
- Strategie zamétené na priibézné zvladani tenze v rodiné

- Strategie zaméfené na hodnoceni situace a pochopeni jejich vyznamu

VSechny vySe uvedené strategie jsou pro zvladani situace dilezité, Casto piisobi

soucasné a je potfeba, aby byly vyuZivany zamérné.

Pokud je rodina ve fazi, kdy na zatéZ reaguje a snazi se ji zvladnout, je

~ews

na ucinnost konkrétni strategie zvladani. Strategie, ktera rodiné poskytuje navraceni
klidu a pohody mtizeme oznacit jako funkéni, zatimco tu, jejiz vyuzZivani takovych
vysledkl nedosahuje, jako dysfunkcni. Je tézké jednotlivé strategie objektivné méfit,

protoZe pri méfeni vychazime ze subjektivniho posouzeni konkrétni rodiny.
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Zvladani obtiZnych situaci rodiny je v rodinné psychologii novy pojem, ktery
vyZaduje nové zkoumani a badani. JiZ dnes vSak zname faktory, kterymi je zvladaci

styl rodiny ovlivnén (Sobotkova, 2012, s. 80):

- Charakteristika udalosti nebo situace
- Vnimané ohroZeni rodinnych vztahii
- Zdroje, které ma rodina k dispozici

- Predchozi zkuSenosti s narocnou Zivotni situaci

Aby tedy rodina situaci zvladala lépe, je tfeba, aby ziskala takové dovednosti, které
by ji zvladani usnadnili. Ty se mohou tykat udrZeni nové zavedenych vzorci

fungovani nebo rychlého zotaveni z krizové udalosti.
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4 Metodologie vyzkumu a etické souvislosti

V nésledujici kapitole popisuji metodologii svého vyzkumu. Detailné
predstavuji cil svého zkoumani i vyzkumné otazky, metody, kterymi jsem data
ziskavala a nasledné zpracovavala, popis vyzkumného vzorku i eticka pravidla, jako

je dodrZeni anonymity respondentd.

4.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Jako cil svého vyzkumu jsem si stanovila nalézt odpovédi na otazky: Jak
péstounska péce v rodiné ovlivnila vztah mezi ptivodnimi ¢leny rodinného systému
a to biologickou matkou a dcerou a tuto zkuSenost zprostiedkovat ¢tenaifim. Mou
snahou je zachytit zmény v daném vztahu, které nastaly po prichodu novych c¢lent,
proto mezi mymi respondenty jsou sleCny a mladé Zeny, v jejichZ rodinach probiha
péstounské péce alesponi po dobu péti let. Prostfednictvim jejich reflexe chci
poukazat na mozné negativni dopady, které péstounské péce plvodnim détem
v rodindch mutzZe prinést a které si maloktery rodi¢ vibec uvédomi, natoZ aby

pracoval na jejich zmirnéni.

Mé vyzkumné otazky tedy zni: Jaké téZkosti a komplikace prinasi péstounska
péce do vztahu mezi biologickou matkou a dcerou? Vidi respondentky néjaka
pozitiva, ktera jim péstounska péce pfinesla? Byly by ochotny, tyto mladé Zeny pfrijat

v budoucnu péstounské déti do svych rodin?

Odpovédi budu hledat prostfednictvim narativniho interview s mladymi
respondentkami a vysledky vyzkumu pak mohou poslouZit jako informacni manual
pro budouci i nynéjSi péstounské rodice, aby si dokazali predstavit a pochopit,
k jakym zméndm muzZe dojit ve vztazich s jejich détmi, po prichodu novych déti.
ProtoZe dokud nebudou informovani o pocitech a prozitcich, které jejich déti mohou
zazivat, nebudou jim vénovat dostateCnou pozornost, coZz pak miZe vést
k prohlubovani nejen emocni, ale i fyzické vzdalenosti mezi rodicem a ditétem. Dale
mohou vysledky poslouzit doprovazejicim organizacim nebo osobam zajiStujicim
pripravu péstounti, aby si lépe predstavili dopady, které muze péstounska péce do
rodin prinaSet, o téchto uskalich s budoucimi péstouny i jejich détmi hovorili

a dokazali jim tak lépe pomoci pripravit na zmény, které je cekaji. Vysledky mohou
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vyuzit i dalsi odbornici (psychologové, socialni pracovnici, terapeuti, odborni

poradci), ktefi s péstounskymi rodinami pracuji.

Téma vztahi mezi biologickymi Cleny v péstounské péci neni zrovna
diskutovana oblast. Literatura i novodobé vyzkumy diskutuji prevaziné problémy
péstounskych déti, pripadné budoucich ¢i soucasnych péstounti. Presto vSak mtizeme
narazit na odborniky, zabyvajici se ptivodnimi Cleny péstounskych rodin, jako je
napriklad profesorka C. P. Kaplan z Kalifornské Univerzity, ktera realizovala
vyzkum mezi biologickymi détmi v péstounskych rodinach. Své informace ziskala
formou polostrukturovaného rozhovoru, techniky arteterapie i praci s pribéhem.
U malych respondentti ve véku 6 — 12 let se ukazal velky konflikt superega, které na
jedné strané pocitovalo Zarlivost na upfednostiiované péstounské dité a na strané

druhé strach z trestu rodicti, pokud by Zérlivost projevily.

Vyzkum ve Velké Britanii vedeny Martinem (1993) ziskaval data z fizené
skupinové diskuze s détmi ve véku od 10 — 15 let, jejichZ rodice prijali péstounské
déti do jejich rodin. Cilem bylo analyzovat role, tikoly a hlavni témata, se kterymi se
déti setkdvaji a museji feSit. Velmi zaraZejici byl naptiklad fakt, Ze rodice od svych
déti ocekavaji pochopeni, kdyZ uptrednostiiuji potfeby péstounskych déti pred jejich.
Druhou problémovou oblastni byla traumata péstounskych déti, které si nesou
spoustu tézkych a hlubokych zazitkli, se kterymi se détem svérovali. To, Ze
biologické déti v rodinach nevédély, jak se v takovych situacich chovat, komu to
mohou sdélit a tak alesponi Castecné predat tihu, kterou hrozné Zivotni pribéhy
s sebou nesou, ukazuje na nedostateCnou podporu a pomoc ze strany rodict

i odborniki ¢i strachu déti o problémech hovorit.

V Ceské republice se tématem vztahti mezi p&stounskymi a biologickymi détmi
v rodinach vénovala Kratochvilova, ve své bakalarské praci (2007), kdy zkoumala
pohledy a postoje zastupcti obou skupin. Hlavnim cilem bylo vSak analyzovat, do
jaké miry biologické déti pomahaji nové prichozim ¢lentim se socializaci do rodiny.
Podobné se tématu vénuje i Indrova (2003), avSak téma vzajemnych vztaht mezi
détmi uchopuje velice Siroce a snazi se o komplexni zachyceni situace v rodiné.
Dvorakova (2015) se ve své bakalarské praci sice snazi pribliZit, jak prFijimaji
biologické déti péstounti své sourozence v péstounské péci i obecné péstounstvi

svych rodicl, avSak za respondenty si vybird samotné péstouny, takze celd prace je
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zaloZena na pohledu rodici, ktefi si pouze mohou domyslet, jak se jejich déti citi, co

doopravdy a jak prozZivaji.

U nas tedy neni téma biologickych déti v péstounské rodiné dostatecné
diskutovanou problematikou, a pokud se néktery z autori tématem zabyva, bud’ jej
uchopuje prilisS komplexné, nebo se naopak dotyka pouze urcitych ¢asti, avsak to, jak
péstounska péce ovliviiuje vztah mezi péstounkou a jeji biologickou dcerou, jsem se
nedocCetla nikde. Timto malym dilkem svého vyzkumu bych chtéla doplnit pomyslny
kolac problematiky péstounské péce o zkuSenosti mych respondentek a poukazat tak
na mozna uskali a problémy, které sebou miiZe tato forma nahradni rodinné péce
pfinést. Vyzkum je realizovan pouze na malém vyzkumném vzorku, takZe jej
nemuzZeme povazovat za universalni a smérodatny, protoZe je zde spoustu faktort,
které vysledky mohly ovlivnit, jako napfiklad aktudlni proZivani respondentt. Miize
vsak poslouzit jako vodici sonda do celého tématu proZivani déti péstounti, aby bylo

opét o trochu uchopitelnéjsi a pochopitelné;jsi.

4.2 Metoda ziskavani kvalitativnich dat

Jako prvni krok pred zacatkem realizace mych planti jsem si nastudovala
doporucenou literaturu. Velmi napomocnymi a ndvodnymi mi byly dva tituly a to
,Kvalitativni vyzkum® napsany Janem Hendlem (2005) a ,Kvalitativni pristup
a metody v psychologickém vyzkumu® od Michala Miovského (2006). Zde jsem se
dozvédéla potfebné informace jak o kvalitativnim vyzkumu obecné, tak o jeho

postupech a zasadach pfi realizaci.

Hendl uvadi (205, s. 161), Ze kvalitativni data maji za kol podrobné popisovat
konkrétni priklad a odpovédét na otazky typu: Co? Jak? Pro¢? Ma prace bude stat na
pilifich fenomenologického zkoumani. To je zaméfeno na emoce, pocity i proZitky
dotazovaného. Jak uvadi Hendl (205, s. 128): ,Hlavnim cilem tohoto zkoumani je
popsat a analyzovat proZitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity
jedinec nebo skupina jedinci.“ Mym tkolem, jakoZto vyzkumnika je vstupovat do
vnitiniho svéta dotazovaného, a snaZit se pochopit, jaky je jeho postoj k danému
fenoménu a jaké vyznamy mu priklada. Aby to bylo moZné, je tfeba vytvorit jakési
spojeni mezi obéma aktéry rozhovoru, zaloZené na empatii a porozuméni stejné jako

citu k témattm, ktera se v pribéhu hloubkovych rozhovor mohou otevfit. Podstatou
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celého zkoumani jsou sdilené prozitky respondentti, ve kterych se budu snazit hledat
a propojovat konkrétni jevy. Jako soucast analyzy sestavim zpravu popisujici
proZivané zkuSenosti respondentek s cilem pribliZit kazdému ctenari jejich situaci.
Mou snahou je pomoci pochopit a porozumét situaci, ve které se moji respondenti
nachdazeji, aby bylo mozné 1épe reagovat na jejich potreby a ptripadné vytvorit urcita

preventivni ¢i ochranna opatfeni.

Prvnim krokem Kk realizaci analyzy je definice samotnych respondentti, od
kterych budu informace ziskavat, za jakych okolnosti a podminek. Po tomto uvaZeni
pak vybrat konkrétni vhodnou metodu ziskavani potfebnych dat. ProtoZe se
vyzkumnému vzorku podrobné vénuji v nasledujici kapitole, predstavim nyni
metodu, kterd mi pomiZe v ziskani informaci. Zvolila jsem si narativni rozhovor, coz
je zvlastni forma nestrukturovaného rozhovoru. Samotny nestrukturovany rozhovor
je metoda, kterou bychom mohli pfipodobnit bézné konverzaci, kdy klademe dtiraz
na nenasilny a prirozeny prtbéh celého dialogu. Nemame tedy predem vytvoreny
Zadny konkrétni plan. Tato volnost struktury rozhovoru pomaha respondentu hovorit
o tom, co on povazuje za duleZité a podstatné sdélit a pravé tyto informace jsou pro
vyzkum tak kliCové. PrestoZe se tato forma rozhovoru zda na prvni pohled azZ
primitivni, pro uspésné ziskani potfebnych dat, musi tazajici plnit nékolik naro¢nych
ukonti. V prvé fadé jde o podnécovani tazaného ve sdileni tim, Ze klade dopliujici
otazky, reaguje vhodnymi komentafi a svou neverbalni komunikaci dava
vypravéjicimu najevo, Ze je stale stfedem jeho pozornosti. Zde je vSak tfeba najit
spravnou hranici v Cetnosti zasahli do vypravéni, aby ten kdo hovori, napfiklad
neztratil takzvanou nit, nebo mu tazajici nepodsouval své nazory, ¢imZ by mohlo
dojit ke zkresleni vyslednych dat. Na stranu druhou, pokud by vyzkumnik
respondentovi nerozumél, nepochopil jeho sdéleni, nebo si nebyl v nécem jisty, je
velice duleZité, aby se na danou véc doptal ¢i pozadal o detailnéjsi pribliZeni situace,
protoZe cilem vyzkumnika je ziskani co nejpresnéjSiho nahledu do Zivotni situace
tazaného. DalSim velkym tkolem vyzkumnika je drZet jakousi pomyslnou linku
vyzkumného tématu a sledovat jeji rozvoj v kontextu definovanych vyzkumnych

otazek. (Miovsky, 2006, s. 157-159)

KdyZ se vydame touto cestou ziskavani informaci, je tfeba dat si pozor na
nékolik situaci, diky kterym by vyzkum nemusel dosahnout ocekavanych vysledkd.

Ze strany tazatele to mize byt pravé neschopnost drZet se potfebné déjové linie,
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takZe necha respondenta pfili§ odbihat od daného tématu. Pro respondenta mtze byt
téZké viibec hovorit o tématu, které je pro néj citlivé, nebo neni dostatecné zdatny
v samotném vypravéni, téZko se mu hledaji spravna a vystizna slova, hovor pak
miiZe plsobit chaoticky. Nejvétsi problém vSak mfiZe nastat pfi zpracovavani dat
ziskanych pravé narativnimi interview, protoZe kaZzdy rozhovor je specificky, ma
rizné tempo, je odliSny ve struktufe, délce i komunikacnim vzorci nebo slovniku,
ktery respondent pouZiva. Vznika zde riziko, Ze se vyzkumnikovi nepodafi takto
riznorodé rozhovory zpracovat. Pfes vSechny mozZné negativa jsem tuto metodu
vyhodnotila jako nejvhodnéjsi, a to hlavné kviili formé, s jakou pfistupuje k danému
tématu, ale i proto, Ze s ni mam jiz zkuSenosti pfi zpracovani predchozich vyzkumii.
Spravnost dekddovani jsem navic konzultovala s odborniky, ¢imZ jsem eliminovala

mozné komplikace.

4.3 Popis vyzkumného souboru a priubéhu ziskavani dat

Vyzkumny vzorek jsem vybirala prostym zadmérnym zptsobem, kdy jsem si
nejprve stanovila kritéria a pak podle nich vyhledavala vhodné respondenty. Dana
kritéria mohou predstavovat naptiklad urcitou vlastnost, jeji projevy ¢i zkuSenost
s ni. Pokud se takovy jedinec najde, posledni podminkou je jeho souhlas a ochota se

vyzkumu dcastnit. (Miovsky, 2006, s. 135).

Své respondenty jsem tedy vybirala dle nékolika kritérii. Prvni podminkou
bylo pohlavi, protoZe se zabyvam vztahem mezi matkou a dcerou. Abych
respondentky mohla do svého vyzkumu zaradit, bylo Zadouci, aby méli blizkou
zkuSenost s péstounskou péci v jejich rodiné a to nejméné po dobu 5 let. V tomto
casovém obdobi je jiZ prostor pro projeveni jistych zmén ve vztazich i v rodiné,
které, jak doufam, mi respondentky budou reflektovat. Dale jsem si stanovila
minimalni vékovou hranici respondentek a to 15 let, kdy jsem uznala, Ze jsou jiZ
schopné vzpominek a popisu kliCovych situaci i rekapitulace prichozich zmén ci
vybéru vhodnych slov pfi vypravéni. Mym poslednim poZadavkem byl minimalni
pocet prijatych déti a to alesponl 3, aby se projevili problémy, které by u jednoho
prijatého ditéte nebyly tak zfetelné a viditelné. Timto jsem se snaZila dosahnout co

nejvyssi homogenity vyzkumného vzorku.
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Pro svou praci jsem tedy oslovila celkem 5 sleCen z Moravskoslezského
a Olomouckého kraje. Tti respondentky jsem vybirala ze svého okoli, z fad mych
pratel, kdy jsem doufala, Ze diky vzdjemné divéfe naSeho vztahu budou ochotnéjsi
ke sdileni i nepfijemnych a pro né azZ nékdy bolestnych situaci a mi se tak podari
ziskat dilezité informace pro vysledky mého vyzkumu. Mezi respondentkami jsou
i dvé biologické sestry ve vékovém rozdilu 3 let, které jsem mezi tazané zaradila
schvalné, abych zjistila rozdilnost pohledii ¢i potvrzeni jejich zkuSenosti se zménou

rodinnych vztahti po pfichodu novych déti.

Tabulka €. 1 — Zakladni informace o respondentkéach

Nynéjsi veék |Pocet Pocet Doba od pfrijeti déti
respondentek |biologickych |péstounskych |do péstounské péce
déti v rodiné |déti v rodiné

Tereza 22 let 5 3 11 let
Lucie 18 let 5 3 11 let
Magda 16 let 3 3 11 let
Anna 16 let 3 4 21 let
Radka 27 let 2 2 10 let

Tabulka bliZe specifikuje nynéjsi vék respondentti, pocet biologickych déti v rodiné,

pocet déti, které byly rodinou prijaty a dobu, po kterou péstounské déti v rodiné Ziji.

Jak jsem jiZ zminila, nékteré respondentky znam osobné, na jiné jsem dostala
kontakt pres organizaci pracujici s péstounskymi rodinami. NeZ jsme se spolecné
sesli k rozhovoru, osobné ¢i pres telefon jsem jim nejdfive ve strucnosti popsala téma
a cil mé prace a poZadala je, zda by se staly soucasti mého vyzkumu, mély tak
moznost dopredu si promyslet o ¢em chtéji hovofit a viibec se nad proménou vztahu
s jejich maminkou v poslednich letech zamyslet. Nékteré z respondentek také uvedly,
Ze nikdy nad timto tématem nepremyslely, nebo jsem prvni, kdo se jich na takové
véci pta. KdyZ tedy souhlasily, domluvily jsme datum setkani. Bylo pro mé velice
zajimavé, Ze uZz v tomto uvodnim rozhovoru projevily nékteré respondentky sice
ostych a nejistotu avSak vétSinou také vdécnost za zajem o jejich naro¢nou situaci.
Rozhovor byl realizovdan nejcastéji u nds doma, vyjimecné v misté bydlisté
respondentky, a jeden také v prostorach kavarny, o CemZ si sleCny rozhodovaly
samy. Mym cilem bylo, aby se citily co nejpohodInéji, bezpecné a dobre. ProtoZe

vim, jak vnéjsi prostfedi, miZe ovlivnit kvalitu ziskanych dat, snaZila jsem se, aby
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prostory i podminky pfi rozhovoru vytvarely atmosféru soukromi i klidu. V pfipade,
Ze je rozhovor realizoval u nas doma, po prichodu respondentky jsem ji nejprve
nabidla caj ¢i kavu a nabidla drobné obcerstveni. Na stole jsem méla vZdy pripraveny
papirové kapesnicky, coZ bylo Zadouci vzhledem k citlivosti tématu. Chtéla jsem byt
pripravena i na pripad, Ze respondentka nezvladne své emoce a rozplace se, coZ pri

takovych rozhovorech neni vyjimkou.

KdyZ nahlédneme do odborné literatury, najdeme zde Sirokou Skalu zpiisob,
jak mutZeme kvalitativni data ziskavat i ziskané informace uchovévat. Ja jsem si
vybrala jeden z nejcastéjSich zptisobti a tim je audiozaznam. Oproti videozaznamu
sice neuchovava tolik informaci o neverbalni komunikaci respondenta, avSak ten se
pii nahravani citi klidnéji a bezpecné€ji. Na zacatku jsem sice mohla citit jistou
nervozitu a zaznamenat nékolik pohledi smérem k nahravacimu zatizeni, ale béhem
par minut prestaly respondentky diktafon sledovat a plné se ponofili do sdileni. Pro
mé, jsou nahravky velkym ulehCenim, protoZe v priibéhu rozhovoru nemusim
respondentky preruSovat, ani brzdit, abych si stihla délat poznamky a mohla se
soustfedit pfimo na né. Audiozaznam poskytuje jednak zachyceni toho, o ¢em tazany
hovori, ale i projevy emoci, tén a silu hlasu, délku pomlk, ale i smich ¢ plac¢
(Miovsky, 2006, s. 197 — 198). V nékterych pripadech jsem si napsala par poznamek,
aZz po dokonceni hovoru jsem prosila o upresnéni toho, co jsem vypozorovala,
a v nahravce nebylo slySet. Abychom ziskali kvalitni material, je tfeba k naslouchéani
pridat i zucastnéné pozorovani. Spojenim zvukového zdznamu a pozorovani
vyzkumnika pak dosahneme zisku maximalniho poctu pevnych dat (Hendl, 2006,

s. 206).

Jak jsem jiZ zminila, neZ k samotnému nahravani doSlo, informovala jsem
vSechny své respondentky o tématu i cili mého vyzkumu, seznamila je s pribéhem
rozhovoru i zpracovanim jejich Zivotnich pribéhi. VSechny mi poskytly tstni souhlas
k vyuZivani jejich sdilené zkuSenosti. Dale jsem je ujistila, Ze nahravku nebudu
poskytovat jiné osobé a vSechny informace, které od nich obdrZim, vyuZiji pouze pro
ucely mé prace. Diilezité bylo pro respondentky i zajiSténi anonymity, takZe jsem je
ujistila, Ze zménim vSechna uvedenda jména, o kterych se v rozhovoru zmifuji. Déle
jsem po prepsani rozhovori nabidla respondentkdm moznost do prepisu nahlédnout

a pripadné jej doplnit, zménit nebo tplné odstoupit a spolupraci ukoncit.
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KdyZ jsem s respondentkami zasedla ke stolu a ony se citily pfipravené zacit,
zahdjila jsem rozhovor vétou: ,,Povypravéj mi, prosim, jaky jste méli s maminkou
vztah pted tim, neZ priSly do rodiny péstounské déti, a co vSechno se mezi vami od té
doby zménilo.“ Nasledné pokracovani jsem jiZ nechala na nich, at" hovofi o tom, co
je pro né dtlezité. Bylo pro mé zajimavé sledovat, jak vypravéni svého Zivotniho
pribéhu je pro nékteré sleCny azZ terapeutické a protoZe se dotykali velmi citlivého
tématu, takika pokazdé vypravéni doprovazel plac. Nechala jsem jim tedy Ccas,
pfipadné podala kapesniky a snaZila se s nimi proZit danou chvili. Méla jsem
samoziejmé i obavy, Ze se dostanu do situace, kterd bude vyZadovat odbornou
terapeutickou pomoc, pro kterou nemam kompetence, avSak myslim, Ze jsme

vSechny situace zvladly. O tom jsem se také vZdy presvédcila na konci hovoru.

Prvni tfi rozhovory byly pro né velice narocné, protoZe situace v rodinach
téchto respondentek nebyla viibec jednoducha. Zcela odlisny byl rozhovor s Annou,
protoZe ta ma po celou dobu vztah s maminkou, dle jejich slov ,,krasny“ a neni, co
by ji mohla vytknout. Dokonce, nemohla pochopit, Ze je mozné, aby v jinych
péstounskych rodinach byla situace zcela jina. Odpovédi jsem byla zprvu zaskocena,
protoZe jsem se s takovou moznosti doposud nesetkala. Rozhodla jsem se ji vSak
vyuZit a zeptala se respondentky, co, dle jejiho nazoru, udélala maminka proto, aby
jejich vztah fungoval i pfes vSechny starosti a téZkosti, které do rodiny péstounské
péce prinasi. Vyuzila jsem tedy jeji pribéh jako priklad dobré praxe. Podobné dopadl
i rozhovor s Radkou. I ona hovofila o fungujici rodiné a péknym vztahiim po celou
dobu péstounské péce. Sice i ona uvedla par situaci, které ji zaskocCily nebo je
popisovala jako neprijemné, ale celkové byla pozitivné naladéna a péstounskou péci

v jeji rodiné popisovala jako dobrou zkuSenost.

Vypravéni respondentek zacinalo vétSinou dobou, kdy se v rodiné
rozhodovalo, zda péstounské déti prijat, z ¢ehoZ jsem citila, Ze tento Cas, je pro
slecny opodstatnéné klicovy. ProtoZe u nékterych respondentek znam i dalsi Cleny
rodiny, bylo pro mé obtiZné zachovat v urcitych situacich neutralni postoj k jejich
chovani. Presto jsem se snazila pristupovat ke sdilenym informacim objektivné a bez
predsudkti. Vyuzivala jsem techniky aktivniho naslouchani jako je pokyvovani
hlavou na vyjadreni pozornosti ¢i souhlasu, pfiméfeny zrakovy kontakt, mimické
vyrazy i kladeni dopliiujicich otazek. To, jak oteviené respondentky hovorili, mé az

prekvapovalo. Nékteré z nich si nasli blizkou osobu, se kterou by tyto Zivotni strasti
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sdileli, pro jiné jsem byla prvni, ktera jejich téZkou situaci mohla vyslechnout a navic
tak detailné. O to vice jsem se snaZila davat pozor a vnimat kazdické jejich sdéleni.
V priibéhu rozhovort, které trvaly v délce od 1 do 2 hodin, jsem mohla zaznamenat
spoustu zajimavych a pro mé dilezitych informaci. VZdy, neZ naSe setkani doSlo
konce, presvédcila jsem se, Ze vypravéni nebo mé otazky nenechaly respondentku ve
stavu, jenZ by byl pro ni urcitym zptisobem ohroZujici. Napriklad Ze by néjaka oblast
zlstala oteviend a ona nevédéla jak s tim dél pracovat. Jedna se o jakési oSetfeni celé
situace, které doporucuje Miovsky (2006, s. 168). Abych se ujistila, Ze se
respondentky neciti néjakym zpisobem pouze vyuZzity a nemély pocit, Ze mij zajem
o jejich Zivotni situaci skoncil vypnutim diktafonu, kontaktovala jsem je jeSté néjaky
cas po naSem prvnim setkani, abych se zeptala, jak se jim dari, ujistila se, Ze je vSe

v poradku a jeSté jednou jim podékovala.

4.4 Fixace a zpracovavani dat

Po dokonceni rozhovoru jsem se snaZila, v co nejkratSim case po nahravani,
data prevézt do textové podoby, coZ je tzv. doslovna transkripce. Doslovny prepis dat
je sice Casové narocny, ale pro nasledné vyhodnocovani velice duleZity (Hendl,
2005, s. 208). Po kazdém prepsani rozhovoru jsem si vypravéni pustila jeSté jednou
a soucasné Cetla i prespany text, abych se ujistila, Ze jsem pfi prepisovani neztratila
zadnou dilezitou informaci. Ziskand data jsem dale zpracovéavala za pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy, kterd, jak ji popisuje Hendl (2006, s. 267),
se soustfedi na vyznam, ktery respondent priklada konkrétni vlastni zkuSenosti
sdanym fenoménem. Vyzkumnik se pak snaZi interpretovat sdéleni, kterda mu

informator poskytl.

Po kaZzdém nahraném a nasledné prepsaném rozhovoru s jednim z mych
respondentti, jsem si text preCetla jeSté jednou a zacala s kédovanim, aby analyza
probihala paralelné se sbérem dalSich dat. Miovsky (2006, s. 210) popisuje koédovani
jako proces, kdy dochazi k prevadéni prvotnich dat do takzvanych datovych
jednotek. Hendl (2005, s. 228) pojem popisuje takto: ,,K6d ndm pomaha data 1épe
popsat a je ustfrednim bodem analyzy. Je to symbol prifazeny k useku dat tak, Ze ho
klasifikuje nebo charakterizuje.“ Kédovani tedy provadime klasifikaci a tfidénim dat,

ke kterym pridélujeme rtizné nadpisy.
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ProtoZe radsSi neZ v elektronické podobé pracuji s materidly vytiSténymi na
papire, hojné jsem vyuZila i techniku barveni textu (Miovsky, 2006, s. 211). Kazdou
dilezitou oblast jsem si oznacila jednou barvou, coZ mi pomohlo se orientovat v tak
velkém mnoZstvi dat, které se tak staly prehlednéjSi. Nékolikrat se totiZ stalo, Ze se
respondent vracel k tématu, o kterém hovofil dfiv, takZe oznaceni odstavct spolu
souvisi, mi pomohlo k vytvoreni systému vyclenujici jednotliva témata. Dalsi
techniku, kterou jsem pfi praci s textem vyuZila, bylo vkladani poznamek na kraj
papiru, nebo pfimo do textu. Psala jsem si mysSlenky, které mi béZely hlavou pri
procitani materiald, projevy neverbalni komunikace jako plac, ironicky usmév, delsi
pomlky respondentti. Jak piSe Hendl (2005, s 269), prace s daty je eklekticka aktivita,
kde neni jedina spravna cesta, kterou je mozno se pri zpracovavani dat vydat, takZze

zaleZi jen na vyzkumnikovy, ktery smér uprednostni.

Abych zvysila validitu vyzkumu, vZdy jsem se snazila po urCitém Casovém
odstupu respondentky opét kontaktovat. Dala jsem jim moZnost nahlédnout do mych
prepisti i analyzy a pozadala je o pripadné potvrzeni, doplnéni ¢i zménu téch
odstavcti, které zcela nesedély s tim, co chtély respondentky Fict. Nékteré sleCny
vysledek mé prace pouze odsouhlasily, jiné mély potfebu detailnéji popsat nékterou
situaci nebo doplnit vypovéd o dalSi postiehy, které je v okamZiku rozhovoru
nenapadly a obé jsme je povaZovaly za podstatné. Samoziejmé jsem znovu
upozornila na moZnost odstranéni téch casti vypovédi, které by byly pro
respondentky prili§ citlivé, nebo by jeSté nemély nepfijemné situace zpracované,

takZe by je nechtély zvefejiiovat.

Musim vSak zdiraznit, Ze vysledky mého vyzkumu nelze zobecnit na celou
populaci, k tomu by prace potifebovala vyssi miru externi validity. Mym cilem je, aby
tento drobny vyzkum slouZil pouze k hlubSimu nahlédnuti do komplikované situace
vztahu matky a dcery v péstounské rodiné a podpofil tak prevenci vzniku negativnich

dopadi na tento vztah.
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5 Nejcastéjsi negativni zmény ve vztahu dcery a péstounky

V naésledujici kapitole predstavuji oblasti, ve kterych respondentky nejvice
pocitili zménu ve vztahu s jejich matkou v dutsledku piichodu péstounskych déti do

rodiny.

5.1 Nedostatek matciny pozornosti a ¢asu

Neni tfeba odbornych knih, abychom mohli fici, Ze kazdé dité, v jakékoli
vékové kategorii potfebuje Cas, kdy si miZe uZivat matciny pozornosti. At uZ je to
traveni Casu aktivné napf. povidanim, spolecnou hrou, sportovanim nebo pasivné
divanim na film apod. DtileZita je pfi tom matcina blizkost a soustiedénost. A pravé
o této nenaplnéné potiebé vSechny respondentky hovorili jako o podstatné zmeéné
v jejich vztahu s matkou. Samozfejmé, Ze respondentky chépaly diivody, které jejich
matky vedly k omezenému prostoru pro cas traveny s vlastnimi détmi, presto bylo

pro né tézkeé se s takovou situaci smirit.

Tereza popisuje strucné: ,, co se zménilo, tak to, Ze na mé méla miri casu, protoZe se
hodné vénovali oba rodice déckam a rikali, Ze méli téZsi to détstvi, Ze se jim nikdo
nevénoval a Ze jim to ted’ jakoby na opldtku vraceli a tim padem se k nam uZ tak
uplné nedostali.“ Podobné popisuje situaci i Lucie: ,,Maminka chodila dvakrdt na
nocni pres tyden, takZe byla cely tyden doma, byla s ndma doma furt, ale vénovala se
jenom jim. Pro Magdu je spolecné traveny cas kliCovy. Nejprve popisuje, rany Skolni
vék, kdy touZila po tom, aby ji rodice vecer ukladali spat: ,,ja jsem méla strasné
rdda, kdyZ mé mamka nebo tatka $li uklddat a to uZ mi bylo tfeba 8, 9, ale porad
jsem prosté chtéla, aby tam se mnou byli a usinali se mnou. To normdlné holky uz
usinaly samy, ale ja jsem prosté chtéla, aby mamka nebo tatka, radsi jsem méla
mambku, aby byli se mnou. JenomzZe mamka jednou musela jit za holkama a ja jsem to
prosté nedokdzala pochopit, jak to, Ze ona prosté zase md jit za jinym a nemiize byt
se mnou, Ze normdlné tak se mnou usind, no a tak jsem zacla délat takovy véci, Ze
jsem se zacala strasné klepat a tplné, no uplné strasné jsem se zacala klepat v ty
posteli a Ze nemtizu lapat po dechu a to uZ potom ale nebylo tak, Ze jsem to délala,
ale ono uzZ to bylo tak néjak samo od sebe, Ze jsem dostala tplné strasny néjaky
zdchvat, nebo co. Tak potom mamka prisla a jd jsem se ji pordd klepala v ndruci, ale
byla jsem strasné stastnd, Ze jsem s ni.“ Dale popisuje jinou situaci, kdy se snaZzila

dosahnout matc¢iny pozornosti: ,,A potom néco podobnyho, Ze si mé mama jako moc
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nevsimd, nebo néco takovyho, tak jsem chodila potom po obyvdku do kolecka
a rikala ,,Ja nevim, co mam délat. Ja nevim, co mam délat.“. A treba oni vecereli
a ja jsem chodila tak furt do kolecka a fikala ,,Ja nevim, co mam délat.“. JenZe oni,
abych toho nechala, tak si mé samozrejmé nikdo nevsimal, coZ mé strasné Stvalo
a pritom ja jsem se snaZila, aby si mé jako nékdo vsimnul!“ V nasledujicim sdileni se
k Casu traveného s maminkou vraci a popisuje situaci, kdy se matka rozhodla dcefi
pravidelné vénovat, avSak ne vZdy se ji podarilo zachovat tento zabéhly systém. Dale
respondentka popisuje, jak takové naruSeni jejich spolecného casu proZivala:
,,mamka si na mé délala cas, kdyZ uz mi treba bylo 10, 11, tak to uZ jsme spolu
jezdivaly do Olomouce, do Santovky nakupovat, tak to jsem si strasné uZivala. No ale
to bylo néco uplné uzZasného. Treba jednou za mésic jsme jely do Olomouce
nakupovat. Ja si prosté pamatuju, Ze mamku jsem méla na to, Ze jsme spolu jely do
Olomouce, nejely s nama holky, a tak jsem si to s ni jako uZivala. No a ted’ asi pred
mésicem jsme jely taky do Olomouce, ale mamka si naplanovala, Ze potom odjede, Ze
potom pojedu sama domtl, Ze se mnou nebude celou dobu a Ze ona potom odjede za
néjakou kamarddkou. A mé to tak strasné nastvalo, jd jsem byla tipIné v Soku. Uplné
jsem zurila, strasné chtéla brecet, protoZe vlastné to bylo to jediny, co jsem predtim
jakoby s tou mamkou zaZivala jako péknyho. Ze jsme byly obé dvé samy, spolu a jely
jsme do Olomouce a mé to prosté strasné nasStvalo, Ze mamka misto toho, aby ten
cas, kterej travi jako kdyby jenom se mnou, Ze je ten cas jenom pro mé, takZe si
potom odjede za néjakou kamaradkou a mé potom necha v Olomouci a Ze si potom
mdm dojet sama domii. Tak to vim, Ze to bylo pro mé takovy dost tézky.“ Celou
situaci ve vztahu rekapituluje takto: ,,mamka na mé nemd moc cas, teda najde si na
mé cas, kdyZ uZ je néco vyhrocené, ale neni to takovy jakoZe, kdyZ jsem se treba
bavila s kamaradkou, Ze se tési na Vanoce, az s mamou budou pict cukrovi vanocni
a Ze to bude prosté pékny a Ze jsem si jako rekla hmm, Ze budou pict s mdmou
vanocni cukrovi, Ze ja zase nic, Ze ona to bude pict s déckama a Ze uZ se mé ani ptdt
nebude a je to takovyto prosté Ze si reknes, Ze kdybyste je doma neméli, tak by to
bylo vsecko jinaci, Ze mamka by na tebe méla vic casu, Ze by to bylo takovy Ze by sis
rekla ,,Jé, pojedu s mamkou tfeba do Prahy.“ jenom vy dve. Ted si reknes ,,Jejda,

<

pojedu s mamkou do Prahy.“, ale stejné pojede celd rodina, prosté vSecky décka,
nebo Ze mamka viibec nepojede, Ze se musi starat o décka, nebo... To je tak vidycky,

Ze proste...
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5.2 Pocit odsunuti

Dtsledkem toho, Ze matka neméla na své déti dostatek prostoru, se stavalo, Ze
se respondentky citily odsunuté, jakoby se v jejich vztahu s matkou prohlubovala
propast, kterou bylo ¢im dal tézsi, pro nékteré aZ nemozné, prekonat. Toto odsunuti
pak vyvolavalo v respondentkach dalSi negativni pocity, jako je osaméni
i rozmrzelost z toho, Ze si péstounské déti péce péstounti nevazi. To popisuje
Tereza: ,,jakoZe kdyZ si to takhle zpétné vezmu, tak mné to pripadalo, jako kdyby,
kdyZ jsme si je vzali, tak nds odsunula na néjakou Uplné jinou kolej.“ A dale
respondentka vysvétluje: ,,Méla prosté tatinka, to je jasné, ale potom méla ty cizi
décka a pak az nds. JakoZe se mnou viibec nebyla, a kdyz jsem néco potrebovala
néco vysvetlit, nebo néco takového, tak prosté se vénovala jenom jim a mé rekla
jenom at’ prosté jdu, Ze jsem chytrejsi, at’ si na to prijdu sama, Ze nepotrebuju jeji
prostor a ¢as. Jenomze ¢lovek vidi, Ze décka si z ni délaji srandu a viibec je nezajimd
to, Ze se jim maminka vénuje tak, jako bych to ocenila jd.“ Lucie popisuje situaci
podobné: ,,ProtoZe se resili jejich problémy, s nima se ucilo, s nima se jezdilo po
doktorech a tak riizné a my uz jsme pak byli tak nékde na té vedlejsi koleji... A taky
to bylo porad dokolecka, Ze oni neméli takové pékné détstvi jako my a Ze o né se
musime starat a Ze jejich potreby... A my jsme vlastné byly odloZeni na druhou
kolej.“ Magda hovoti i o potvrzeni jejich pocitd psychology, kdyzZ si jeji rodice chtéli
vzit dalsi dité do péce: ,,ale ty pocity, co jsem citila, kdyZ mamka byla s holkama
nebo s Hynkem, tak jsem se citila takovd dost osamocend. Ja jsem se, kdyZ jsme si
chtéli vzit Hynka, nebo dalsi dité, jsme chtéli holCicku, to uz jsem byla starsi, a byla
jsem zase na néjakym Skoleni, nebo Ze jsem s tou psycholoZkou tam cosi reSila a
méla jsem prirazovat k clenum nasi rodiny jako takovy papirky. Treba jakoZe
papirek ,, Nejradsi bych mu dala facku.“ a ted’ bych to nékomu méla dat. JenZe ja
jsem sobé nedala nic. JakoZe jsem se liplné odradila z toho. Ze ona vlastné ikala, Ze
bychom s tim jesté méli pockat a jesté mameé rikala, Ze by se méli vic zamérit na mé,
protoZe jsem se jak kdyby nevnimala, Ze jsem se néjak nebrala.“ Sviij pocit odsunuti
ukazuje i v dalSich konkrétnich ptipadech: ,,A nebo treba, kdyZ nékam jedou a ani se
mé nezeptaji, jestli tfeba nechci jet s néma. Ze tieba jd bych jim Fekla, jestli jo nebo
ne, ale uz jde jen o ten pocit, jako Ze se mé zeptaji, jestli nahodou nechci jet s néma.

Ale dva roky ted, se mé uz skoro neptaj. No tak ted’ se mé treba zeptali, jestli nechci
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na vylet, ale uz bylo nékolik téch pripadii. Prosté, nebo kdyzZ jdou koukat na televizi,

tak je taky jako nenapadne, Ze se chci koukat taky.

5.3 Ztrata prostoru pro komunikaci

Prichodem novych déti a pribyvajicich starosti se v rodinach vytratil prostor
pro kazdodenni komunikaci. V nékterych rodinach se tak stalo v dtsledku zmén
celkového systému, protoZe misto maminky zlistal s détmi doma otec, v jinych
pripadech tomu bylo z diivodu velké zaneprazdnénosti rodicli, ktefi museli FeSit
problémy péstounskych déti. A i kdyZ se nékteré maminky snaZili o pravidelné
sdileni se svymi détmi, skoncila jejich konverzace bud’ u problému péstounskych
déti, u zadavani ukold nebo prosté nebyly obé naladéné na spolecny rozhovor. Takto
situaci v rodiné popisuje Tereza: ,,maminka zacala pracovat, to byla velkd zména,
protoZe do té doby byla vice méné ona na materské, a ted’ se to zménilo, Ze tatinek
Sel do péstounské, takZze on byl doma. TakZe i tak to bylo néco jinaciho, Ze kdyZ
Clovek prisel domil a chtél se s nécim poradit, nebo se svérit tak o tom tatinkovi,
prece jen je to jiny vztah neZ k mamince, ale kdyZ ona byla na nocni, tak to nejde... a
kdyZ mél nékdo néjaky problém, néco, co jsem potfebovala jenom s ni, tak byla
moZnost za ni zajit do loZnice. To bylo misto, kde jsem za ni mohla jit v kteroukoli
dobu. Ale to bylo takové, jakoby vSem na ocich, Ze on tam Sel a néco resil, Ze mad
néjaky problém. Mé to prislo, no uplné mi ten zpiisob nevyhovoval. A navic maminka
se s nima bud’ ucila, nebo byla v prdci, takZe na to stejné nebyl casovy prostor. No, a
kdyZ se to treba po celém tydnu mélo shrnout, tak prisli décka z intru a ti vykladali,
co se delo ve Skole, takZe jsem vlastné byla v blbé pozici.“ Daéle popisuje snahu
maminky se ke svym détem pribliZit: ,,Ale tfeba vim, Ze maminka méla ty tendence,
Ze kazdé den se chtéla vénovat jinému ditéti, ale stejné to sklouzdvalo. Ona si psala
néjaky denicek, ona md i néjaké zaznamy z toho a vim, Ze mi to pravé potom i rikala,
Ze kazdy den méla jakoby pro nékoho jiného, ale i vecer, ten tak mivala, Ze kaZzdy
veCer si Sla na chvilku lehnout k nékomu, nebo si k nému sednou a néco resili nebo
se tak spolu bavili chvilku.“ Dale vSak jeji marné snahy hodnoti: ,,No, ale stejné i
ten jeji pldn, se ndm venovat, jsem nepocitila, Ze by to tak bylo.Viibec nevim, ktery
den by na mé treba vychdzel, protoZe i kdybych to brala tak, Ze pondéli bude
nejmladsi segra, pak tfi dny péstounské décka a v pdtek uz prijizdéli zas décka z

intru a vikendy vidycky vénovali jim. TakZe nevim, jak to méla, jestli jsem viibec v
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néjakém tom dnu byla. Asi byla, ale viibec si to néjak neuvédomuju. Vim, Ze sem tam
si k nam sedla, ale neprislo mi, Ze by prisla za mnou, jakoby by byla v celém tom
pokoji. A navic ne vZdycky je Clovék naladény na to se bavit, tak moznd nékdy prisla,
ale tfeba zas mi se nechtélo, nevim. Anebo jsem byla zaslepend uZ tolika uddlostmi
kolem, Ze jsem ani néjak nevnimala, Ze jsem si moznd ani nepripustila, Ze prisla jen
za mnou. A to jestli sedi u mé, nebo na vedlejsi posteli, stejné se do toho rozhovoru
nakonec zapojili vsichni.“ V jiné casti rozhovoru respondentka sdéluje: ,,kdyZ uz
jsme néco resili, nebo jsem méla néjaky problém, tak se to nakonec stocilo k tomu, Ze
mam pravé neékoho pohlidat, nebo mam udélat toto a neZ jsem stihla néco rict, tak uz
jsem mela tri tkoly navic. No tak to si pak ¢clovék rozmysli, jestli ptijde néco Fict,
nebo nerekne.“ Bdra popisuje komunikaci s rodici jako nefunk¢ni a nesoustfedénou
na jeji potteby: ,,s rodicema jsme neméli dobré vztahy, no. Nebo jako moc jsme spolu
nemluvili, oni se vic vénovali jim, protoZe to potrebovali, podle jejich uvdzZeni.
Pozdé€ji dodava: ,,kdyZ k ndm maminka vecer chodila, tak nds jako, tak s nama resila
problémy jakoZe ty jejich, od téch décek, a ne ty naSe, to co vlastné chceme resit my,
co se ndm déje, jaky mdme my problém. “Déle vysvétluje pro¢ se s rodi¢i vic
nesdilela: ,,Jsem byla jako dost vybusnd a dost jsem ventilovala to, Ze je fakt nemdm
rdda a Ze s néma mam problémy. KdyzZ to pak maminka takhle v klidu Sla resit, tak to
bylo prosté furt jsme se bavili o nich a ne vlastné o nds, takhle jako...“ Pozdé€ji se k
tématu znovu vraci slovy: ,,kdyZ se nékdo vyslovi proti mné, Ze ho to nezajimd,
nebavi ho bavit se o tom se mnou, tak se stahnu a neresim to, no. A potom vlastné
(dlouhd pomlka) jsem to méla hodné dlouho v sobé. A diky tomu vSemu, by se dalo
Fict, Ze se ten nds$ vztah na néjakou dobu tplné uzavrel a zacalo se to zlepSovat aZ
odchodem na stredni.“ Magda sice hovofi o tom, Ze za ni pfijde maminka do pokoje,
kdyZ ji dcera pozada, avSak sama od sebe ji navstivi jen, kdyZ ji jde zadat praci:
,,kdyZ mamce reknu, mamka nékdy za mnou prijde, ale neni to takovy, jako Ze by za
mnou prisla do pokojicku si popovidat. KdyZ uz za mnou prijde do pokoje, tak Ze

mdm uklidit kuchyri. To neni, Ze bychom si sedly a povidaly jenom tak.“

5.4 Ztrata matky jako diivérné osoby

V nékterych pripadech dochézelo ke ztraté matky, jakoZto diivérné osoby,
které by se respondentky mohly sdilet a radit. Absence Clovéka, ke kterému by

respondentky mohly jit v pripadé potfeby, byla absolutni, protoZe tuto roli nenalezly
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u zadného jiného cClena rodiny, sourozencti, babicek apod. Dostavaly se tedy do
tézZkych situaci, ve kterych bylo narocné se zorientovat a reagovat. Tereza hovori
o pribéhu sexudlniho zneuZzivani péstounskymi hochy, ze kterého byla neStastna
a nevédéla, komu o tak hrozné situaci fici, kde hledat pomoc. Byla totiZ presvédcena,
Ze rodice nebudou véfFit, protoZe dle jejiho mysleni méli péstounské déti radsi nebo ji
v této nepredstavitelné situaci nechaji, jako v jinych situacich, aby si poradila sama.
,,Fakt si myslim, Ze jsme se v priibéhu té péstounské péce hodné vzddlily, jakoby to
uplné odeslo a nejvétsi ten diivod vidim v tom, Ze jsem si myslela, Ze oni maji vic ted’
radi ty nevlastni sourozence, protoZe s nimi travili vice casu a proto jsem si i mylné
myslela, Ze jim vic véfi. Ze kdybych néco rekla, tak mi neuvéii a budou to brdt,
jakoze ja jsem starsi a Ze jd za to mizu... A kdyZ jsem to pak zpétné mamince fekla,
co se délo, o tom sexudlnim zneuZivdni, tak z toho byla tplné strasné smutnd, Ze ji
mrzi, Ze jsem k ni ztratila tu diveru.“ Stejna respondentka sdili i nazor, Ze kdyby
meéla moZnost se matce vice svéfovat, lépe by se vyrovnavala s vlastnimi emocemi.
Riké: ,,Nebo vim, Ze byl problém i s tim, Ze kdyZ mi bylo tFeba néco vytknuto, tak
normdlni ¢lovék zacne plakat a vim, Ze ony se ndm strasné posmivaly ty décka a tim
paddem jsem to zadrZela a do tedka mi to déla problém se normdlné rozbrecet.
JakoZe kdyZ mi néco je, tak to ze sebe nedokdzZu uplné upustit, Ze od té doby si to tak
drZim, ca to si myslim, Ze by se jinak nestalo. I tim, kdybych se mohla svérovat té
mamince, kdyby tam byla, kdyZ jsem ja potrebovala.“ Lucie zase se slzami v ocich
hovori o Case, kdy dostala sviij prvni menstruacni cyklus, o ¢emz nemohla mamince
fici. Ta byla v té dobé zaneprazdnéna jinymi starostmi: ,,Docela mi vadilo i to, Ze
kdyz jsem dostala sviij prvni cyklus, tak maminka o tom ani nevédéla. ProtoZe prosté
nemeéla cas na to, aby se o mé zajimala nebo néco. TakZe to mi pfislo hrozné smutné
tenkrat, no. Ale to je asi takovy nejvétsi moment, co si vybavuju, Ze mé to hrozné
nastvalo, Ze se maminka vénuje uplné takovym blbeckiim, kteri si toho nevdzi a viibec

nevi, co mi je (plac).

5.5 Ztrata fyzického kontaktu

Vedle pozornosti, traveni spolecného Casu a sdileni je dalSim projevem lasky
rodici fyzicky kontakt. I v této oblasti se nékteré respondentky citily velice
nenaplnéné a fyzicky kontakt s rodiCi jim chybél. Zvlast pro né bylo bolestné

sledovat, jak si péstounské déti objimani a laskani péstounti uzivaji. Pficin vytraceni
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doteki mezi péstouny a jejich détmi bylo hned nékolik: zvySena sexualita
péstounskych déti, diky které se vytratila intimita i v ptivodni rodiné, nebo prosté
fakt, Ze z péti déti je najednou 8, coZ se nékteré moznosti zkratka zuZuji. Tereza
o tomto tématu hovoii hned v nékolika ¢astech rozhovoru. VSe zacinalo nenapadné:
,,maminka nam vZdycky davala pusu na dobrou noc a krizek na Celo, pozdéji uz jen
krizek a pak uzZ viibec neprisla kaZzdou noc, Ze to tak postupné vymizelo.“ Déle se
rozpovidala vice: ,,A taky hodné odesla intimita. Ze jsme byli zvykli jako malé décka,
Ze jsme se divali spolecné ve vané na pohadku. My décka s tatinkem nasklddani ve
vané, maminka uz se tam nevlezla, tak sedéla na zachodé a vzdycky jsme se divali pri
veCernim koupdni. A to taky odeslo, protoZe jednak bychom se tam vSichni nevlezli
a jednak i kdyz jako byli nasi sourozenci, tak stejné to jsou cizi lidé.“ Vzapéti uvadi
dalsi priklad omezeni fyzického kontaktu s rodici: ,,A jesté jsme se dost divali na
televizi FL vék a podobné na takové porady, nebo jsme v nedéli chodivali do loZnice
na pohddku a to taky prestalo, protoZe oni méli od psychologa zakdzané se divat na
televizi, protoZe je to strasné moc ovlivriovalo a ten starsi mél pak problém, Ze si furt
myslel, Ze ho nékdo sleduje. Ze z téch detektivek to bral do normdlniho Zivota. TakZe
vlastné jakoby odesel dalsi kontakt s témi rodici. A do loznice jsme se v deseti taky
nevlezli.“ Pozdéji hovori o blizkosti s rodici: ,,v kostele, kde jsem byla s nima nékdy
do Sesti let a jak jsem uméla cist tak Sup na kiir a to mé taky hrozné Stvalo, protoze
my jsme zpivaly na tom kure, brdcha byl dole, kde ministroval a ti tfi sedéli jim na
kliné kazdou nedéli, tak to je taky takové a divat se na to kazdou nedéli. Ze ty zpivds
a divas se na to, Ze ti rodicCe jsou tvoji a ti blbecci tam s nima jsou. (delSi pomlka,
slzy)“ I Lucie hovofi o ztraté fyzického kontaktu s rodici: ,,Rodice rikali, Ze na téch
détech prosté videli, Ze potrebujou jak fyzicky kontakt, Ze si potfebujou toho kontaktu
jakoby nabrat. A praveé jako je dost casto takhle objimali a vsechno a mé to bylo
vZdycky takové blbé, Ze bych v tom objeti méla byt ja.“ Radku také zarazilo, kdyZ si
uvédomila, Ze najednou se o rodice musi délit a to i v projevech fyzickych. Takto
popisuje myslenky, které ji bézely hlavou: ,,No ale toto je mij rodic, ktery se ted’

mazli s nékym cizim, kdo neni nds...“

5.6 Ztrata vztahu s matkou

Nékteré z respondentek hovorili aZ o absolutnim wvytraceni vztahu, coZ

zpusobila priliSna péce o déti péstounské a malo pozornosti pro vlastni déti. V jedné
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rodiné pak celé situaci pritiZila reakce respondentky, ktera se stahla do sebe a tiplné
prestala komunikovat se svym prostfedim. Navrat ke vztahu s rodiCem byl neméné
téZky a obé respondentky ho byly schopny aZ po té, co péstounské déti z rodiny
odesly. Tereza vztah s matkou popisuje takto: ,,s maminkou jsem od téch deseti, az
kolem té dvacitky, takZe asi deset let mi trvalo, nez jsem se vrdtila k tomu vztahu a je
to teda jesté lepsi, jak to bylo. Ale jakoby deset let, jsem priSla o maminku, jakoby
tam viibec nebyla, protoZe byla s témi détmi, které to vice potiebuji.“ Lucie hovori
o navratu zpét témito slovy: ,,udélalo to dost velky propad mezi ndma, jsme si hledali
dost dlouho potom cestu jakoZe takhle k sobé zase. Ja totiZ reaguju tak, Ze kdyZ se
nekdo nezajimd o moje problémy, tak se prosté stdhnu a viibec jako celkové se
nebavim s nikym. TakZe to trvalo zase dlouho, neZ jsem si vypéstovala zase ten vztah

k mamince, abych se ji svérila nebo néco takového

5.7 Nesoustredénost na vlastni déti

Castym jevem v péstounskych rodinach je pfilisna soustfedénost na péstounské
déti, diky které pak rodice nestihaji sledovat chovani a pocity déti vlastnich. Tento
fakt sdili Magda, kdyZ popisuje, jak jeji matka, diky velkym starostem
s péstounskymi détmi, uZz nedokaZe vnimat déni okolo, takZe ji unikaji, pro
respondentku, dtleZité chvile a momenty. Ta pak popisuje, zklamani, kdy chtéla
mamince udélat radost a v dobé jeji nepritomnosti uklidila cely dim. BohuZel matka
kvtli problémtim, které se v rodiné aktualné vyskytly si takového Cinu vlastni dcery
ani nevsimla. S nevSimavosti pak souvisi i nedocenéni ¢i absence pochval. ,,Mamka
mé ani moc nechvali. Ona spiS vétSinou, kdyZ néco neudélam, treba neumyju
koupelnu, tak to vidycky vypichne. Ale tfeba oni jednou byli pry¢ a ja jsem byla
sama doma dva dny. Ona mi napsala néjakou prdci, tak tu jsem udélala a potom
jsem ji jesté chtéla udélat radost, tak jsem jako jesté navic, Ze prosté mamka md
strasné rdda uklizeno a vsechno, tak jsem jako poumyvala vSechno doma.
Poumyvala jsem ubrusy, udélala novou dekoraci, kuchyrn jsem celou dala do
porddku, jidelnu, jsem jesté na stiil nachystala piti a mamka prisla a nevim, co tam
resili s holkama a viibec si toho nevsimla. JakoZe néco resila s Leou, nevim, co to
bylo, prosté byla takovad néjakd nastvand, takZe si toho ani nevsimla ten den a ja
jsem byla strasné nastvand a uplné viibec jsem se s néma uz nechtéla bavit, ale oni,

jim to prosté viibec nedoslo. ProtoZe ona si toho viibec nevsimla a ja jsem z toho
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byla strasné smutnd, a potom, kdyZ se mé ptala, jako jestli dobry a tak, tak to jsem
uplné strasné odsekla a radsi jsem odeSla. A potom druhej den se mé ptala, jestli
jsem nevymeénila ubrus na stole. Jsem rekla Ze jo vyménila a ja jsem pritom uklidila
celou kuchyn, to mé jako dost mrzelo. JakoZe kdyZ mdm néjaky koncert nebo tak, tak
to jo, ale Ze by me chvdlila, to asi ani moc ne.“ Ze stejnych dtivodi hovoti Lucie o
nedostatecné podpore v dob€, kdy prochazela na zakladni Skole Sikanou. Tehdy ji
rodice pouze oznamili, aby si situaci vyfeSila sama, zatimco kdyZ se obéti Sikany stal
jeden z jejich péstounskych bratrii, snazili se mu pomoci: ,,mé vlastné Sikanovali na
zdkladce, tak to bylo takové neprijemné, Ze jsem prisla domii s brekem no a maminka
mi, jakoZe si to teda vyslechla a fekla ,,A co tedka, budes jako brecet?*“ TakZe i
takovou situaci jsem si méla vyresit sama, ale co jsem mohla délat? Musela jsem se
prosté naucit byt sama za sebe, coZ bylo dost téZké. Rok na to jsme byli, to bylo
néekdy v prvaku, mé vezli do skoly, tak se bavili o tom, jaké to ma Roman ve skole a
Ze ho tam asi zacinaji Sikanovat a jakoZe rikali, Ze by se to mélo zacit reSit a hrozné
se bavili o tom v tom auté a jako to rozebirali, jak by mu méli pomoct a ja jsem

prosté rikala, Ze mam to samé a viibec nic.,,
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6 Negativni zmény vyskytujici se ve vztazich ojedinéle

PrestoZe se v rozhovorech vyskytovaly i nékteré negativni dopady péstounské
péce na vztah mezi péstounkou a jeji dcerou jen vyjimecné, predstavim tyto jevy
ovliviiujici jejich vztah v nasledujici kapitole. Povazuji za dtleZité je zminit
a upozornit na né, aby se i témto situaci mohlo v jinych péstounskych rodinach

predchazet.

6.1 Castéjsi konflikty s matkou

Magda zastava nazor, Ze kdyby péstounské déti v rodiné nebyly, zmirnily by se
i konflikty mezi ni a jeji matkou. K tomu nazoru dochazi z divodu, Ze kazda jejich
hadka konc¢i a mnohdy i zaCina pravé problémy s péstounskymi détmi. ,,No a potom
bylo takovy to, kdyZ ja jsem byla na néco strasné nastvand nebo jsme se pohddaly
s mdmou, tak vZdycky za mnou prisla do pokoje, jakoZe si to vyrikdme, ale vidycky,
kdyz jsme si néco zacly vyrikavat, tak to skoncilo u holek. Prosté vidycky to skoncilo
u holek. Kazdej problém, co jsme zacaly reSit nékde, prosté sklouznul tam, k holkam.
TakZe vétsinou jsme nic nevyresili. Asi vSechno jako vzniklo, takovy ty strasny hdadky

(13

s mamkou, az kviili tém holkam.“ A déale popisuje priibéh snah najit vychozi
feSeni: ,,vZdycky to ziistalo tak, Ze hodinu nebo dvé hodiny potom jsme sedély a ted’
naposledy, to bylo asi tak pred dvouma mésicama, jsem brecCela strasné ja i mamka
a dvé hodiny jsme sedeély v pokoji, v mym, a tplné jsme, no, prosté jsme jenom
brecely. Hadaly jsme se a vim, Ze to bylo strasné ve smyslu o holkdch a o Hynkovi, to
je nejmladsi péstounskej brdacha jak je to téZky, ja jsem méla néjakej problém,

a vZdycky to sklouzlo v ty hddce, jako k tomu, vZdycky jsme se dokopaly tam.“

6.2 Zavist mezi sourozenci

Velice mé zaujala i situace v rodiné Lucie, ktera hovorila o vzniklé rivalité
mezi biologickymi sourozenci. Ti si velice zavidéli pozornost matky, ktera byla
vénovana nékterému z nich vice neZ ostatnim. Asi si kaZdy dokaZe predstavit miru
citové deprivace, ktera hnala déti k takovému jednani. ,,A to jesté potom aj mezi
vlastnima se to potom tak, Ze kdyZ se vénovali trochu vic jednomu, tak jsme si mezi
sebou strasné zavideli, takZe jako mezi vlastnima déckama to délalo hrozné velké

rozepre...“
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6.3 Pocit nedostatecnosti

Magda hovofii o hrozném pocitu, ktery ji doprovazel jesté nékolik let po té, co
si jeji rodice vzali do péstounské péce prvni holcicku. Divody, procC tak rodice
ucinili, si vysvétlovala tim, Ze ona zkratka neni hodna a tak chtéji dévcatko jiné.
PrestoZe se jeji matka snaZila situaci feSit a s respondentkou nékolikrat hovoftila
o naprosté mylnosti jejiho nazoru, respondentka si toto stopy tohoto vysvétleni nese
dodnes: ,,A taky mé napadaj takovy ty otazky, jakoZe jestli si nadhodou tu holcicku
nechtéli vzit tak, jakoZe jsem jim nestacila, Ze jsem byla takovad néjakd Spatnd, tak
chtély jako néjakou lepsi nebo néco takovyho. Vis, néjakou ndhradu. Nahradu za mé
prosté. Ze kdyz uz jsem jd takovd, protoze jsem je jako $tvala, tak Ze si vzali nékoho
jinyho, aby jim asporn nékdo délal radost. No ale vidycky, kdyZ jsem to rekla mamce,
tak to jakoZe, Ze je Stastnd a Ze si s tdatou strasné prali jako holcicku, Ze uz méli ty
dva kluky, tak Ze uZ fakt chtéli holCicku a kdyZ jsem se jim narodila, tak Ze mi mamka
vybrala jméno a jak byla strasné Stastnd, Ze jsem prosté jeji holcicka a tak, no. To

jako tak vidycky mamka rika.“

6.4 Absence spolecnych zajmu

Stejna respondentka si povzdechla i nad vytracenymi zajmy s matkou. To
souvisi s nedostatkem spolecné traveného cCasu. To, Ze ji chybi stejné zajmy
respondentka sdélila, kdyZ hovorila o tom, jak si pfedstavuje rodinnou situaci, kdyby
v ni péstounské déti nebyly. ,,Myslim, Ze bychom znovu mély na sebe vic Casu, tim

pddem, Ze bychom mély vic takovych spolecnych zdjmii. “
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7 Dalsi negativni dopady péstounské péce

I kdyZ je ma prace zaméfena na vztah mezi péstounskou a jeji dcerou, rada
bych v této casti predstavila dalSi negativni dopady péstounské péce, které mé
respondentky sdilely, ale tykaji se celé rodiny, rodinnych ritudld, vztahy se
sourozenci apod. Myslim si, Ze by Skoda tuto cast dodatecné nezaradit, kdyZz uZ
respondentky naSly odvahu situace sdilet, prestoZe jsem se jich na takové véci

nedoptavala, z ¢ehoZz usuzuji, Ze jsou pro né tyto informace velmi dulezité.

7.1 Srovnavani s péstounskymi détmi

Tereza hovoii o poniZeni, které zaZivala, kdyZ musela poslouchat srovnavani
s péstounskymi détmi. To rodiCe uZivali zvlasté v pripadé respondentcina nezdaru Ci
neuspéchu. To, co ji na celé situaci vadilo, byl fakt, Ze déti, se kterymi ji rodiCe
srovnavali, byly na niZsi inteligencni trovni, trpéli nékolika poruchami vnimani,
mysSleni i chovani a ve vétSiné véci nebyly zdaleka tak schopné jako ona, takze
takové srovnavani bylo nepatficné. ,,A tehdy, kdyZ tam ty décka jesté nebyly, tak mi
tfeba nevadilo, kdyZ nds srovndvali, ale kdyZ tam byly a srovndvali nds s nima, tak to
bylo takové té7ké, protoZe to byl tiplné nékdo jiny, na tplné jiné inteligencni trovni,
tak to bylo pro mé strasné ponizujici. Ze se mdm srovnat s nékym, kdo je vlastné
uplné mimo. A to bylo tak, Ze treba ve trech vécech jsem na tom byla lépe, ale potom
on spravné umyl zachod a tobé se to jednou nepodarilo. To byly takové malickosti,
které mé drdzdily.“ Srovnavani s péstounskymi détmi zaZila i Lucie, avSak ve smyslu
toho, Ze ona je ta schopnéjsi, tak by se méla postarat sama o sebe: ,,A potom je prosté
k ndm furt prirovndvala. Ze prosté ,,Chdpej, Ze Ty jsi chytiejsi nez oni, Ty se s tim

{3

poperes sama. “, Ze ,,To takhle zvlddnes, oni jsou ti pomalejsi.“ Jednou mi
pripomnéla, uZ nevim, co jsme to resili, ale jednou mi rikala, jako kdybych byla ja
krasny strevicek a oni zaSpinéné gumaky a Ze prosté taky musim dbat na to, aby se

dokazaly ocistit a udélaly se z nich ty hezké nové boty. A Ze prosté to mam chapat.

7.2 Zmeéna rituala v rodiné
Tereza dale hovoii i o zméné rodinnych ritudlG. Ta se projevovala

v kaZzdodennich situacich i pfi vyznamnéjSich okamZicich. Jednim z prikladt jsou
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gratulace oslavenci, kdy kviili zvySené sexualité péstounskych déti si ¢lenové rodiny
prestali davat polibeni na usta tak, jak to délavali do prichodu pftijatych déti: ,,A i to
bylo jinaci, Ze kdyZ mél nékdo svatek nebo narozeniny a prali jsme si, tak se dala
pusa a oni, kdyZ prisli z toho détského domova, tak to nebyla normdlini pusa, ale
hned strkali jazyk do pusy. Takze v té sexudlni strance byly jako strasné napred
a nedokazali to asi uplné ovladat“. Dale hovoii o proZivani Vanoc, které pro ni
prestaly byt svatky klidu a pohody: ,,A taky se u nds hodné zménili vanoce, Ze
vZdycky to néjak probihalo a jak prisly ty décka, rodice méli i vic penéz, takZe bylo
i vic ddarku, ale oni si jich viibec nevdzili. TakZe polovina véeci byla znicend do
dalsiho dne, uplné rozfldgané véci, které dostali. A tehdy jsem na né byla strasné
nastvand, Ze jsem ani na pulnocni nechtéla jit. A to byly prvni Vdnoce a od té doby
jsme to tak téZce nesla, Ze ty Vdnoce byly pro mé uplné utrpeni, Ze jsem z tama
nemohla odejit.“ Déle respondentka s radosti i lesknoucima se o¢ima popisuje, jak
s rodinou proZili Vanoce letosni, které po deseti letech opét proZili jen v kruhu
pivodni rodiny: ,,No a letos na Vdnoce ten nejmladsi byl u své biologické rodiny
a ostatni jsou uZ pryc a to bylo tplné néco ndadherného, tiplné tak jsme si to uZili!
I kdyZ jsem proleZela asi 4 dny, bo jsem byla nemocnd, tak to bylo tak pékné, hmm,
to ani nejde popsat. To bylo uplné néco jiného neZ mezi tim téch deset let, kdy tam

byli oni. To byly Vanoce, jak kdyby Té to hodilo do téch détskych let zpatky.

7.3 Ztrata soukromi

DalSim problémem v péstounskych rodinach je ztrata soukromi. To se d€je
zkratka proto, Ze se zvySuje pocCet lidi, avSak bytové podminky zlistavaji stejné.
Plivodni déti v rodiné tak museji s péstounskymi détmi sdilet pokoje, takZe jsou
s nimi, v nékterych pripadech, kdyZ chodi i do stejné tfidy, i 24 hodin denné. O to
vétsi je pak touha pivodnich déti po klidu a samoté. To potvrzuje i Tereza: ,,Jd vim,
Ze jsem od té doby, co jsme dostali ty déti, tak jsem nejvice snila o tom, abych méla
néjaké misto pro sebe. Ze by mi stacilo tplné néco malého, kde si ¢lovék miize
sednout s kniZkou nebo si lehnout, ale aby to bylo ohranicené a abych tam byla
jenom ja, aby tam nikdo jiny nemohl jit, néco soukromého.“ Respondentka se tedy
snaZila najit cesty, jak z rodiny alesponi doCasné uniknout, protoZe trvalé odstéhovani
v té dobé nebylo mozné: ,,pak jsem zacala odchdzet do krouzkii a tam jsem to jakoby

filtrovala, Ze jsem nedokdzala byt s tou rodinou dohromady. A taky jsem utikala
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jakoby do klidu, sice tak bylo taky rusno, ale byl to takovy jiny ruch jak doma.
A hodné mi pomohlo violoncello, Ze to byl jedina doba, kdy jsem byla doma a mohla
jsem cvicit a nikdo tam nebyl. Ze jsem se vlastné zaviela do toho pokoje a to byla
jedind hodina za ten den, kdy jsem méla tiplné klid. A moZnd proto, jsem vydrZela
hrat i ¢tyri hodiny v kuse, Ze kdyZ nebylo co, tak jsem se zavrela do pokoje, kde nikdo
neprijde, protozZe vsichni slySeli, jak cvicim, takZe jsem méla ten sviij prostor. Tak
jsem utikala do klidu. TakZe jediné to violoncello mé tak povzneslo ddl. A taky to
bylatakova zdstérka, abych nemusela byt v té rodiné, ze které jsem se snaZila porad
odejit, ale nejvic mé drZelo to, Ze jsem neméla 18 a Zddné finance. TakZe kdyZ se mi
podarilo ziskat prdce, tak uZ v tom tretdku jsem si vybojovala, abych bydlela

u babicky, kde méli volny pokoj. Ale vlastné to uz nebylo tak nutné, jako tehdy. “

7.4 Sexualni zneuzivani

DalSim velice vyznamnym problémem v rodiné Terezy bylo sexualni
zneuzivani za strany nevlastnich bratri. To zacalo nehodou bratra vlastniho, ktery
leZel dlouhodobé v nemocnici a ona se tak musela prestéhovat na jeho misto do
kluci¢iho pokoje, protoZe bylo tieba, aby je nékdo v pokoji hlidal. Klid nastal aZ po
té, co si vymyslela, Ze trpi schizofrenii a sama se nechala odvézt do psychiatrické
dal v no¢nich navstévach nepokracovali. Pocit strachu, Ze k ni v noci opét nékdo
prijde, ji vSak pronasleduje dodnes. Popisuje: ,,A to vSechno se zhorsilo i tim, Ze jsem
byla v tom klucicim pokoji s klukama nevlastnima. Kdy se muj brdcha naboural na
kole a tim padem jsem tam byla s téma dvéma nevlastnima. A neZ se to vSechno
spravilo, tak mé kluci zacali sexudlné zneuZivat a v tehdy jsem se strasné uzavrela
do sebe. A to si taky myslim, Ze je taky takovd véc, kterd by se asi normdlné nestala.
Ze kdybychom ty déti neméli, tak bych méla k tém rodictim bliz. Nebo kdyby v tom
vedlejsim pokoji byla alespori jedna postel navic. A i kdyZ jsem se pak snaZila prejit
na chodbu nebo nékam jinam, tak stejné ten mladsi za mnou dochdzel kaZdou noc, Ze
jsem se vzbudila v kteroukoli hodinu a byl vedle mé. A vim, Ze i po tom, co uZ za
mnou nechodil, tak stejné jsem tam nemohla usnout. Doma prosté bylo pro mé
strasné tézké spdat a nebdt se. A i do ted mam takovy strach, Ze se radsi zaviram
na noc a nejradsi bych si ten pokoj i zamkla, abych méla to svoje soukromi, tu jistotu

bezpeci, Ze za mnou v noci nikdo neprijde a nic se nestane.“ Davodd, pro¢ s rodici
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nesdilela své trapeni a nehledala u nich pomoc bylo hned nékolik. Jak uZ jsem
zminovala dfive, k matce neméla diivéru a protoZe byla presvédcena, Ze rodice maji
radsi péstounské déti, protoZe se jim vice vénovali a travili s nimi vice ¢asu, neméla
odvahu rodi¢tim o své situaci Fici. Dale vysvétluje: ,,Taky jsem to brala jako moje
selhani a nechtéla jsem jim ani zkazit ten obrazek dokonalé rodiny, Ze to zvladaji
ajesté jim rict, Ze maji jesté dalsi starost navic. Nechtéla jsem jim asi priddvat

starosti.

7.5 Starost o péstounské déti

Asi malokdo si umi predstavit, jaké starosti a odpovédnost je predana
biologickym détem péstounti, kdyZ k nim pfijdou péstounské déti. A nejedna se jen
o drobnosti kaZzdodenniho Zivota, ale o situace vyZadujici velké usili i stateCnost.
Tereza popisuje hlidani jedné z péstounskych déti, ktera trpéla sebevraZednymi
sklony: ,,TakZe misto toho, aby se nékdo zajimal o nds, misto toho aby se o mé nékdo
staral, tak ja jsem méla jesté navic starosti. Treba ta holka, co byla u nds, méla
sklony k sebevraidé, takZe jsem na ni musela ddvat pozor, kdyZ jsem ji vodila do
Skoly, tak jsem ji hlidala, at’ ni neskocCi pod auto, at’ ni neskoci z okna, kdyZ jsme byli
doma, at’ si nebere tu Ziletku do ruky, at’ se nereZe noZzem a podobné. TakZe porad to
bylo misto toho, abych starala o sebe, nebo aby se o mé nékdo staral v tu dobu, tak
ja jsem se najednou musela starat o ty lidi kolem. A moje potreby byly v té dobé
neuspokojené, uplné jinde.“ Kromé starosti, které ji s pfichodem péstounskych déti
do rodiny pribyly, hovori respondentka i o touze po péci o jeji potfeby, o ni
samotnou, na coZz uz v rodiné nejsou kapacity. Podobnou situaci v rodiné popisuje
i Lucie: ,,Tim, Ze byly hodné nesobéstacné, takZe vlastné celd ta starost o né a takhle
jako o celou domdcnost byla vlastné na nds, na téch vlastnich détech a na rodicich,
samozrejmé. Ale treba tim, Ze jsme chodili do Skoly, takZe jsme ja se ségrou, takhle
jsme je museli usmértriovat po té cesté a tak, museli jsme dbdt na to, aby ve Skole méli
vSechny potrebné véci. Treba mné hrozné moc vadilo to, Ze kdyZ ucitelé méli néjaky
vzkaz pro rodice, jako ohledné nich, tak to posilali prese mé. TakZe vlastné jd jsem
vlastné resila jak svoje problémy, tak i téch péstounskych décek. CoZ bylo takové, to
je aj tim, Ze Roman je vlastné stejnd vékova kategorie a byli jsme v jedné tride, takze
jako tady tim jsem hodné trpéla...”“ Celou situaci respondentce ztéZoval i neustaly

kontakt s péstounskymi détmi: ,,kdyZ jsem jela tfeba na tyden ke strycovi Zderikovi,
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jako do Ceského Tésina, tak Roman samoziejmé chtél jet se mnou, e jo. Furt byl na
mné nalepeny, mi prislo. Nedalo se jich zbavit. Vlastné i potom, kdyZ jsem se
rozhodovala pro skolu, tak Roman si zvykl na ten luxus, Ze ti ucitelé prese mé resili
néjaké véci nebo néco, nebo jsem mu takhle s ¢imkoliv pomdhala, tak on chtél
samozrejmé se mnou na stredni Skolu. On si zjistil, Ze tam je ucndk, Ze ptjde na
ucridk. Na ten, co spada pod nasi skolu a on chtél jit primo tam, kde by jsme byli

spolu na intru.“

7.6 Zména rodinné atmosféry

Nékteré z respondentek hovori o celkové zméné rodinného klimatu. To zapricil
stres péstound, protoZe se dostavaly do tézkych situaci, které je vycCerpavaly, ale také
se musely vyrovnat naptiklad s niZsi inteligenci péstounskych déti, coZ znamenalo,
Ze nékteré véci se v rodinach musely trpélivé opakovat pordd dokola a stejné se
neshledali s pozitivnim vysledkem, coZ pro péstouny bylo také narocné. Tereza
uvadi: ,,VZdycky to byla takova napjata situace, jak vsichni byly doma a pak jsem
zacala odchdzet do krouzkii a tam jsem to jakoby filtrovala, Ze jsem nedokdzala byt
stou rodinou dohromady.“ Pozdéji popisuje pribéh spolecné vecerni
modlitby: ,,Nebo pri veCerni modlitbé, tatinek s nima vZdycky resil néjaké véci, a to
mi vadilo, Ze furt omylal do kolecka tieba to, co se stalo pred piil rokem, pred
mésicem, furt dokola, at’ prisla jakdkoli navstéva, ale hlavné pred tou modlitbou, to
bylo i hodinové kdzdni. A to bylo hrozné neprijemné v tom, Ze Clovék si potreboval
jesté néco dopsat nebo udélat a ted tam hodinu sedél a cekal. A ani to nechces viibec
poslouchat, kdyz v tom cely den Zijes.“ Lucie hovori o svych predstavach, jaké by to
v rodiné bylo, kdyby do ni péstounské déti nevstoupily. Zde odraZi nynéjsi rodinnou
atmosféru, kterou by asi malokdo chtél zaZit: ,,JakoZe prosté tatinek by urcité tolik
nepil a jakoZe vic bysme se mezi sebou bavili, nebyl by u nas kaZdy vecer rev, coZ mi
hodné vadilo. ProtoZe fakt jako kaZdy vecer se s nékym z téch tri se néco resilo.
Tatinek kaZdy vecer Fval a furt a to bylo prosté nesnesitelné. A tim, Ze kdyZ si to
takhle vezmu zpétné, tak u nds doma se takhle nikdy nervalo, tolikrdt jsme ani
nedostali vyprask.“ Ztratu rodinného klidu popisuje i Magda: ,,Jako docela mé to
Stve, protoZe mé zase takovd ta rodinnd pohoda fakt chybi. Ze p¥ijdu domii a mamka

tam fve po Lei, po Vérce, jakto, Ze si nedélaji domdci tikoly a ja se tam chci ucit, ale
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je tam strasny ruch. To mé pak zase jako Stve... ano, mam doma hodné, hodné,

hodné, hodné Zivo, coZ taky neni moc dobry.“

7.7 Tézky odchod péstounskych déti

Lucie popisuje jako velice narocny i odchod péstounskych déti z rodiny. Tomu
predchazely nejdiive titéky od péstounti a pak celkové osamostatnéni se. Vzhledem
k faktu, Ze péstounskym détem — nyni jiZ mladym dospélym se nepodaftilo tispéSné
zaclenit do Zivota, dle predstav péstounti, ktefi jim obétovali maximum ze svych
moZnosti, si péstouni nesou pocit viny, Ze nedokazaly péstounské déti “napravit®,
a jejich Zivot nezacina nejlépe. V takovych pripadech je tfeba si uvédomit, Ze
o budoucim Zivoté péstounskych déti neni moZné mit stejné predstavy jako o déti
vychazejicich z dplnych a fungujicich rodin. ,,Vlastné tedkom, to je taky tim, jak
odesli, Ze ten zdsah rodiny jsem myslela spis tak, Ze kdyZ odesli, tak nds to hrozné
poznamenalo tu rodinu. Tim, Ze vlastné tatinek to zacal strasné Spatné brat a celd
rodina tim, jak clovek slysi, Ze se jim viibec nedari, a Ze se prosté tak toulaji svétem,
tak prosté prece jenom jako 11 let s ndma doma byli a bere je clovék skoro jako
vlastni a tedka slysi, jak se maji Spatné, kdyZz Ela Sla na potrat, tak jsme to nesli
vSichni Spatné. KdyZ davala dalsi dité k adopci, tak to jsme nesli vsichni Spatné.
A vlastné tedka ji chodi k ndm domti dopisy o tom, kde to dité je a vSecko. TakZe jako

je to hrozné.
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8 Pozitiva péstounské péce z pohledi biologickych déti

V nasledujici Casti mé prace se budu vénovat pozitivnim aspekttim péstounské
péce tak, jak je respondentky popsaly. Nékteré se tohoto tématu dotkly samy, jiné
jsem o odpovéd pozadala. Pro nékterou z respondentek je dileZitd osobni zkuSenost
s péstounskymi détmi, pro jinou zména pohledu na okolni svét nebo samostatnost,

které se musela jiZ jako dité naucit.

Tereza hovori o schopnostech a dovednostech, které rozvinula a o zoceleni,
které bylo tfeba, aby v téZké rodinné situaci obstala: ,,Pozitiva vidim v tom, Ze jsem
diky péstounce spolehliva, zodpovédnd, cilevédomd a samostatnd a myslim si, Ze ve
vétsi mire, neZ kdybych to détstvi potaimo dospivani proZila pouze s biologickou
rodinou. Taky jsem se diky détem v péstounce naucila porddné vzit za prdci
a rozvinout sviij talent v mnoha zdjmovych a sportovnich dovednostech.“ Lucie
odpovida: ,,Tak péstounka mi myslim prinesla to, Ze jsem jakoZto nejmladsi unikla
néjakému rozmazleni, diky tomu, Ze jsme si décka vzali v mych 7 a pak taky k tomu,
Ze jsem se diky nim musela postavit na vlastni nohy, takZe jsem se ucila od malicka
k samostatnosti.“ Magda sdili: ,,mé to zménilo v tom, Ze se prosté na svét koukdm
uplné no, asi jako jinak. A jinak jako i k vécem nahliZim neZ ostatni, tfeba moji
vrstevnici. Nékdo se tfeba strasné sméje néjakymu Clovéku na nasi skole, ale ja si
tfeba fikam, Ze co kdyZ je taky z détskyho domova a co kdyZ to md tézky jako Lea
nebo Vérka, ale to oni jako nechdpou...“ Radkavnima jako pozitivum zvySeni
intenzity komunikace v rodiné, ktera do prijeti déti nebyla Casta. Mezi ¢leny rodiny
chybély hlubsi rozhovory na osobni témata. Dale respondentka hovofi o pfijatych
détech jako o prvku, ktery v rodiné spoustu véci rozhybal a tim i ona musela nad
sebou zacit vice premyslet. Popisuje: ,,A myslim si, Ze kdyby tam treba ti sourozenci
nebyli, tak bychom na to ani nepfisli. Ze bych se tim, ani sama sebou, tolik
nezabyvala, Ze by mé to nenapadlo. Ze bych si myslela, Ze to je normdini vychova
uplné v porddku, coZ by byla asi v porddku tplné v bézné rodiné a normdlné bychom
Zili dal. Ale tim, Ze jsme tam méli takovy prvek navic, ktery to celé rozhybal,
rozkolisal, tak nds vsechny donutil si jit sami do sebe a vyresit si ty véci, které

bychom normdlné neresili. “

55



9 Ochota respondentek prijat v budoucnu péstounské déti do jejich

vlastnich rodin

Dalsi otazkou mého vyzkumu bylo zjistit, jak moc jsou ochotny respondentky
po zkuSenosti z jejich ptivodnich rodin pfijat v budoucnu péstounské déti do rodin,
které jednou zaloZi. Odpovédi vétSinou doprovazel odkaz na budouciho partnera

a jeho souhlas, ktery je pro respondentky klicovy. I tak se vSak odpovédi liSily.

Tereza by byla naklonénd pfijeti cizich déti pouze v pfipadé, Ze by vlastni déti mit
nemohla: ,,Déti do péstounky bych si zrejmé vzala, kdybych nemohla mit své vlastni
déti s manZelem, ale to je pouze kdyby. Ale kdybych uZz méla svoje, to uz bych si dalsi
nepribirala.“ Velice striktni je odpovéd Lucie, kterou situace v rodiné natolik
zasahla, Ze i kdyby nemohla mit vlastni déti, tak se nahradni rodinné péci bude
vyhybat. Rika: ,,Jd bych do toho radsi viibec nesla. No, jako to je mi tipIné jasné, Ze
i kdyZ nebudu moct mit déti, tak adopce, ani péstounskd péce v Zadném pripadé.
Viibec. Ne, ja bych do toho nesla. To bych na tom musela byt opravdu moc spatné,
abych do toho sla. ProtoZe vim, Ze mi to prosté jako vzhledem k tém sourozenctim
i rodiné mi to hrozné ubliZilo. Vim, Ze kdybych neméla svoje déti, tak bych vlastné
neubliZila svym détem, ale nevim. Ja bych to asi nezvlddla. Takhle se s tim vlastné
vypordddvat a vsecko, nevim. Taky ty décka z détského domova prijdou ne vsecky
uplné v porddku a je to fakt jako ndrocné se o né starat a pomdhat jim. SnaZit se je
vypracovat nékam, kde vlastné nikdy v Zivoté nebyli. Je to takové, fakt ndrocné. Ono
to hodné narusi tu rodinu, to je jako vlastné velky zdasah.“ Zajimava je odpoveéd’
Magdy, ktera nejdiive hovorfi o tom, jak je téZké si takové déti do rodiny vzit: ,, KdyZ
jsem byla mensi, tak jsem chtéla mit v té péstounské péci, protoZe jsem se bdla, Ze
zemru u porodu, ale tedka ne. Nebo ja bych spis, mné to prijde do ty péstounsky
péce, jako z myho pohledu, kdyzZ tak vyrtistdm, tak mi to prijde hodné, hodné, hodné
tézky.“ Ddle pokracuje: ,,U téch décek, jestli bych chtéla mit, z détskyho domova
jako, v péstounsky péci. Tak jelikoZ jsem v tom vyristala a vim, jaky to je, tak mi to
pripadd, Ze na to, aby ty décka do péstounsky péce se braly, tak jaky jsem to méla jd,
tak ja bych to udélala jesté treba, aby to décko bylo starsi, protoZe ono to je
v pohodé, kdy? je ti tfeba 6, 7, 8, to je v klidu. “ Pozdéji hovori o tom, Ze by sice tyto
déti mit doma nechtéla, zato by s nimi chtéla pomoci tim, Ze s nimi bude v kontaktu
jako profesiondl. ,,Ale jd bych spis chtéla pracovat jako nékde v tom oboru. Jako Ze

bych se s tim chtéla setkat, se tim zabyvat. AZ potom v prdci. Nevim. Jako je to pro
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mé i prinosny, tady toto, Ze to tak bylo, Ze to tak teda jesté je, Ze mam ty sourozence.
Ale nechtéla bych mit ty déti z péstounsky péce doma. Ja bych jim chtéla pomdhat
v prdci, myslim, Ze by to bylo dobry, kdyby tam nékdo tak byl, kdo si to jako i jako
kdyby praxi proZil.“ Podobné hovori i Anna, ktera by také chtéla s détmi spiSe
pracovat: ,,Urcité chci mit prvni jako svoje déti a pak fakt nevim, to pak budu muset
i s manZelem, nebo jako nevim. Ale spiS moZnd bych s nima chtéla pracovat socidlni
pracovnice nebo v téch détskych domovech nebo néco takového. Ja pravé studuji i na
pedagogické skole, tak spis bych tim smérem chtéla takhle pracovat. TakZe
uvazovala jsem nad tim, ale nevim, jestli bych si je chtéla vzit.“ Pro Radku neni téma
prilis aktualni, protoZe pravé ceka svého potomka. Péstounské déti by byla ochotna
prijat jen za stoprocentni podpory svého partnera. Odpovida: ,,To je téZka otdzka.
Nejsem tplné tak nastavend, Ze bych rekla: , Nikdy ne.“. Ale vim, Ze je to ndrocné, Ze
to neni samo sebou. Ze na tom ti péstouni musi makat, aby z toho ditéte nékoho
vychovali, aby navazali ten vztah a podobné. TakZe vim, Ze je to ndrocnd véc a
nejsem si tplné jistd, Ze do toho nékdy pujdu. Ale nejsem tak nastavend primdrné, Ze
bych rekla: ,,Ne, nikdy.“. Navic to neni ani moje rozhodnuti. Jsme na to dva
s partnerem. Ani jeho bych do toho nikdy netlacila, pokud by nechtél, tak bych rekla
spis, Ze ne, i kdybych treba chtéla v néjaké dobé. Kdyby nebyl on stoprocentné pro,
kdybych si nebyla jistd, Ze on neni stoprocentné nalazeny na to, Ze do toho pudem a
Ze to nedéld jenom kviili mné, tak bych do toho urcité nikdy nesla. Ja bych si chtéla
byt jista, Ze tam mam tu stoprocentni podporu toho okoli, pokud bych nékdy nad tim
uvazovala. TakZe vlastné nemiiZu rict, Ze ano, Ze to nékdy prijde, ale nejsem ani tak

nastavend, Ze ne. “
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10 Co délat, aby to Slo

Jak jsem jiz zminila dfive, dva z mych rozhovort se lisili od predchozich trech.
Rozdil byl viditelny jiZ v pohodové atmosféie setkani, ale hlavné v obsahu sdileni,
kdy respondentky vnimaly péstounskou péci v jejich rodiné jako pozitivni a vztah
s jejich matkou jen nepatrné naruSeny v drobnych detailech. To mé velice
prekvapilo, protoZe jsem se s takovou odpovédi doposud nesetkala, prestoZe jsem
vedla desitky rozhovoru s biologickymi détmi péstounti i v ramci svych dalSich
vyzkumt. Rozhodla jsem se tedy situaci vyuZit a respondentek se zeptala, co podle
nich, jejich maminky udélaly pro to, aby tato naro€na situace neméla negativni dopad

na vztahy v pivodni rodiné.

Anna hovofi o vyjadfovani zdjmu, i pozornosti v Casech, kdy respondentka
potfebovala: ,,No ona za mnou vZdycky prisla a i kdyZ tu bylo to miminko, tak se mé
ptala, jestli mé néco netrdpi a ptala se mé. Prosté vidycky myslela i na mé a kdyZ
vidéla, Ze potrebuju, tak vidycky odloZila ty starosti a sla za mnou (plac). Kdyz ji to
prosté vyslo, tak za mnou prisla a védéla jsem prosté, Ze za ni muzu zajit
a popovidat. “ Radka vyjmenovava hned nékolik véci, kterych si vSimla: ,,Myslim si,
Ze néjakou prevenci mamka urcité délala, je to dost z téch véci, které uz jsem rekla
drive a to, Ze se snaZila na nds neprendset zodpovédnost za mladsi sourozence, za
jejich hlidani, pripadné psani tkolii. Nemusely jsme do jejich aktivit byt nijak zvIdst
zapojeni. Potom jsem uZ rikala, Ze se vlastné snaZila, at’ se miiZzeme vyhnout setkani
se socidlni pracovnici, aby nds toto néjak neobtéZovalo nebo abychom si u toho
nepripadala divné, Ze nds nékdo sleduje. Myslim, Ze se také snaZila najit si cas na
nds na vSechny i jednotlive, i kdyZ ho urcité bylo méné, tak bych rekla, Ze rozhodné
méla snahu se ndm vénovat vSem, i ndm starsim, jak to jen zrovna Slo. Taky, Ze
obzvldast na zacdtku méli rodice snahu vSechno doma udrZet v téch kolejich, na které
jsme byli celad rodina zvykli. A snaZili se o to do té doby, neZ jim tak néjak doslo, Ze
to asi s dalsimi dvéma c¢leny tplné neplijde a je potfeba abychom se i my prizptsobili

a nasli si spolecné novy zptisob fungovani.

58



11 Diskuze

Ve své praci zprostfedkovavam osobni zkuSenost péti mladych Zen, jejichZ
matky se staly péstounkami. Snazim se pfi tom poukazat na moZné negativni jevy,
které se po prichodu novych déti mohou objevit ve vztahu mezi péstounkou a jeji
biologickou dcerou. DalSimi dtlezitymi body mé prace jsou pozitiva, kterd muze
péstounska péce do rodiny prinést i ochota respondentek stat se také, po vzoru svych
rodici, péstouny. Po rozhovorech s informatorkami vyplynula i neplanovana kapitola
o negativnich dopadech péstounské péce na cely rodinny systém, protoZe bych

povaZovala za ztratné, tyto sdilené informace nevyuZit.

Na zakladech interpretativni fenomenologické analyzy jsem zpracovala pét
rozhovorii s mladymi Zenami, ve kterych se respondentky dotykaji vSech vySe
uvedenych témat. PrestoZe jsem ocekavala ve vypovédich jistou podobnost, ma
oCekavani se nenaplnila, takZe zatim co tfi z vypovédi jsou ladény velice negativné,
dalSi dvé nesou pozitivni nadech. VSechny rozhovory jsou vSak velice zajimavé
a nesou poselstvi velké zatéZe, kterou péstounska péce na rodinu klade, takZe potieba
zmény fungovani v rodinném celku bylo tfeba ve vSech péti pfipadech. Pribéhy pak

déli schopnost rodinné jednotky tuto nutnou zménu zvladnout.

Vysledky vyzkumu jsem rozdélila do nékolika casti, prvni z nich predstavuje
negativa ve vztahu péstounky a jeji dcery, zptisobené prichodem novych déti, ktera
se objevuji ve vypovédich nékolika respondentek. Velice silnou nenaplnénou
potiebou respondentek je traveni casu s matkou a uzivani si jeji pozornosti. Tuto
potfebu vlastnich déti totiZ prebila stejna touha téch péstounskych, kterou péstouni
pripadé sice péstounka nastavila pravidelné mési¢ni vylety jen se svou dcerou, o to
zoufalejsi pak bylo respondent¢ino zklamani, kdyZ péstounka musela tento pouze

jejich ¢as zmeénit.

S nedostatkem pozornosti rodic¢d, souvisi také silny pocit odsunuti. Ten
zazivala vétSina respondentek, protoZe se najednou ocitly na okraji zajmu svych
rodicii, prestoze se doposud slunili v jeho stiedu. Ted je vSak vystiidaly déti prijaté
a jejich potieby, Casto i limity, kterym se bylo tfeba vénovat, limity odstranit, nebo

alespon zmirnit. Jedna respondentka sice vnima tuto situaci jako pozitivni, protoZe
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v dobé pfijeti novych déti byla v obdobi puberty, takZe sniZeny zdjem doprovazeny
méné otazkami na studijni vysledky a jiné zaleZitosti ji vyhovoval, ostatni vSak tuto

zkuSenost popisuji velice smutné.

S pribyvajicimi starostmi o déti péstounské prichazi ruku v ruce i ztrata
prostoru pro komunikaci s ¢leny vlastni rodiny. Omezenou moZnost si s matkou
kdykoli popovidat o starostech nebo jen sdilet zaZitky ze Skoly prijimaly
respondentky jen velice téZko. V nékterych rodinach navic péstounka odchazela
do prace, a doma ziistaval otec, avSak i kdyby byl péstoun sebevic laskyplny, nikdy
plné nenahradi tilohu matky, zvlasté kdyZ se jedna o potfeby dcery. Jina péstounka si
zase psala denik, ve kterém si rozvrh udélala tak, aby kazdy den prfiSla za jednim
z déti a popovidala si s nim vecCer pred spanim. Tento pokus byl vSak neefektivni,
protoZe déti spaly v pokojich spolecné a do hovori se pridavaly i ostatni
spolubydlici, takZe ve vysledku nebylo poznat, komu veCer s maminkou patfil.
V jiném pripadé zase sklouzavaly snahy péstounky bavit se pouze s biologickymi
détmi k problémim péstounskych sourozenct nebo k zadavani ukold, coz pak bylo

demotivujici pro respondentku, aby za matkou prichazela.

Ubytkem spole¢nych rozhovorii se viak pomalu vytraci i divéra k matce.
Pritom matka byla castokrat jedinou osobou, které respondentky svérovaly své
potiZe. Nékteré z nich totiZ pfichodem novych déti ztratili kamarady a se sourozenci
se vzdalili natolik, Ze na vSechno tézké, co je v Zivoté potkalo, zlistaly samy. Jedna
z respondentek s placem popisuje cCas, kdy dostala prvni menstruacni cyklus
a nikomu o tom nemohla fici, jind zaZivala nékolikamésicni sexualni zneuZivani
péstounskym bratrem jen kviili tomu, Ze byla presvédcend, Ze rodiCe maji péstounské
déti radsi, protoZe se jim vice vénuji a travi s nimi vice Casu a také proto, Ze si
myslela, Ze by ji matka nevéfila. Vnimam jako nutné podotknout, Ze v obou

pripadech péstounka nemeéla tuSeni, co se v hlavé jejiho ditéte odehrava.

Dalsi velkou zménou byla pro respondentky ztrata fyzického kontaktu
s matkou. To, Ze se matka prestala s détmi fyzicky dotykat, mélo riizné divody, jako
je vysoka sexudlni vyspélost péstounskych déti nebo prosty fakt, Ze déti je najednou
v rodiné vice, avSak ruce péstounky zistdvaji ve stejném poctu, takZe se dava
prednost tém, ktefi po hlazeni a objimani vice prahnou. Kromé polibki a pohlazeni

vSak z rodin mizi tfeba i pravidelné spolecné sledovani pohadek s rodici v posteli,
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zkratka proto, Ze uZ se tam vSichni nevejdou. Nejhorsi vSak byly pro respondentky
okamZiky, kdy museli sledovat, jak si péstounské déti uZivaji laskani a objimani
rodicii a pritom si praly byt na jejich misté, protoZe i ony velice touZili po fyzickém

projevu lasky ze strany rodica.

Kdy?z si podivame na vSechna negativa, ktera se ve vztazich mezi péstounkami
a respondentkami objevuji, neprekvapi nas, Ze nékteré z respondentek hovori o iplné
ztraté vztahu s matkou. Nékteré z respondentek popisuji tuto ztratu jako absolutni,
jakoby matku, po dobu priibéhu péstounské péce, nemély a nalezli ji znova aZ po
odchodu péstounskych déti. KdyZ si uvédomime, Ze péstounska péce v rodiné
probihala tfeba 10 let, a stejny byl i vék respondentky pfi pfichodu novych déti,
jakoby ona sama byla polovinu svého Zivota bez tak potfebné osoby, jako je pravé
matka. Pozitivni na situaci je pristup péstounky, ktera se nyni snazi vlastnim détem
vSe vynahradit, otazkou vSak je, zda vlastni dospélé déti tuto jeji péci potfebuji

a jestli je moZné takovou ztratu né¢im kompenzovat.

Poslednim opakujicim se jevem v rodinach je nesoustfedénost na vlastni déti.
Ta je stejné jako predchozi jevy zplisobena prilis velkou starosti o déti svérené.
Péstountim tak uz nezbyva mnoho sil a energie k pozornosti viic¢i potfebam vlastnich
déti. Jedna z respondentek popisuje zklamani, které zazila, kdyZ chtéla matce udélat
radost a v dobé jeji nepritomnosti uklidila cely dtm, pfipravila na stil drobné
obCerstveni a ocekavala prichod rodiny. Po jejich navratu vSak péstounka FeSila
problémy s péstounskymi détmi a byla uZ natolik unavena, Ze si niCeho nevsimla,
takZe pochvala a ocenéni, na které respondentka Cekala, nebylo vysloveno. Jina
z respondentek zase popisuje starost a péci s jakou rodice teSili Sikanu jejiho
péstounského bratra, ale nad situaci, Ze ona sama se stala obéti Sikany na zakladni

Skole se nepozastavovaly, ba naopak ji vyzvaly, at ona sama si problém vyftesi.

V dalsi kapitole predstavuji komplikace, které se v rodinach vyskytovaly
ojedinéle. Jedna z respondentek zastava nazor, Ze kdyby péstounské déti v rodiné
nebyly, tolik by se s matkou nehadaly, protoZe vétSina rozepii mezi nimi se dotyka
pravé problémii s nimi. Jind informatorka zase popisuje jakousi zavist mezi
biologickymi sourozenci, ktera vznikla Zarlivosti na toho, kterému se matka pravé
vénovala. Tato rivalita je pak dale oddélovala, takZe kromé rodict se respondentka

vzdalila i se sourozenci. Velice mé zaujal pocit nedostatecnosti, ktery popisovala
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jedna z respondentek, kdyZ odkryvala své presvédceni, Ze rodice si vzali cizi déti,
protoZe ona jim nestacila, byla néjaka Spatna, nebo protoZe je zlobila a Stvala. Tento
nazor si respondentka nesla jeSté donedavna, prestoZe ji matka pokazdé ujiSt'ovala
o opaku. Poslednim negativnim dopadem, ktery respondentky sdélily, je absence
spolecnych zajmu s matkou. Ta se opét odviji od Casu, které péstounky museji

travit s péstounskymi détmi a nemohou je tedy proZivat s témi svymi.

PrestoZe jsem se primarné nechtéla zabyvat negativnimi dopady, které prinasi
péstounska péce na celou rodinu, respondentky na né samy poukazaly, takZe by mi
priSla Skoda jim v mé praci nevénovat samostatnou kapitolu. Velice téZce nesly
respondentky srovnavani s péstounskymi sourozenci. Na svétlo vypluly hned dva
zcela odliSné pripady, avSak oba byly pro respondentky velice poniZujici. V prvnim
z nich se jednalo o situaci, kdy se respondentce néco nepovedlo a otec hned reagoval
argumentem, Ze i ty péstounské déti by to zvladli 1épe. To, co respondentce nejvice
vadilo, byl fakt, Ze péstounské déti méli sniZenou inteligenci, jsou tmavé pleti a jeji
netispéch byl vyjimecny a navic nekomplikoval nic podstatného. Ve druhém pripadé
hovoti péstounka o své dcefi jako o stfevicku, zatim co, o péstounskych détech jako
o Spinavych gumacich. Cilem péstounky vSak nebylo respondentku pochvalit ¢i
povznést, ale podnitit soucit a pochopeni, pro¢ matka dava prednost péci

o péstounské déti pred ni samotnou.

Prichodem novych déti se zménilo i prezivani rituali. To se projevovalo
v drobnych zménach, napriklad, Ze si clenové rodiny prestali davat mezi sebou
polibeni na usta, protoZe péstounské déti mély tendence pridavat i jazyk, ale
i v oslavé Vanoc, coZ uz mélo pro respondentku velky vyznam a tyto svatku po dobu

pobytu péstounskych déti v rodiné tiplné nenavidéla.

Dalsi téZkou zménou byla pro respondentky ztrata soukromi, protoZe
respondentka najednou musela sdilet sviij pokoj s dalSimi dvéma divkami. Velice ji
chybélo misto, kam by se mohla zavfit do klidu a kde by méla pouze sviij prostor,
proto se zacala utikat k hrani na hudebni nastroje, k divadlu a dalSim krouzkim, kde

si mohla odpocinout od naro¢né situace, ktera ji cekala doma.

Stejnd respondentka sdilela i traumatické obdobi, kdy zaZila jiZ zmifované
sexualni zneuzivani ze strany péstounskych bratri. To trvalo nékolik meésici,

a protoZe respondentka neméla nikoho, s kym by situaci mohla feSit, a ani neméla
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kam utéci, nakonec se uchylila k Zadosti o umisténi do psychiatrické lécebny
z diivodu podezieni na schizofrenii. AZ toto Ctvrtletni odlouceni a preruseni kontaktu
s obéma chlapci preruSilo jejich no¢ni navstévy. ZbyteCny zapis ve zdravotnické
dokumentaci ji uz bude doprovazet do konce Zivota a mize ji komplikovat nejen

Zadosti o pracovni pozice.

Dalsi zatézi pro nékteré respondentky byla starost o péstounské déti. Pred
prichodem déti je sice rodice ujistily, Ze se jich péCe o nové sourozence nebude tykat,
avsak spolecné dochazeni do tfidy zakladni Skoly, bydleni v jednom pokoji nebo
nepritomnost jiné starSi osoby je postavila do pozice, kdy nebyla jind moZnost.
PrestoZe se nékomu miZe zdat tato drobnd vypomoc rodi¢t jako samoziejmost,
po secteni vSech tkoni, kazdodenné se opakujicich i téch vyjimecnych, se pred nami
objevi vyznamny Casovy prostor, ktery uzZ miZe byt pro respondentku zatéZi. A nejde
jen o cCas, ktery museli respondentky s péstounskymi détmi travit, ale i odpovédnost
za jejich bezpeci, coZ v nékterych pripadech bylo opravdu narocné, zvlasté kdyz
jedna ze svéfencli méla sebevrazedné sklony, jiny zase neznal realitu opravdového

svéta, protoze Zil dlouho jen z filmi, které sledoval v zafizeni, odkud pfisSel.

VSechny tfi respondentky popisuji i zménu rodinné atmosféry, ktera nastala
z divodu vétsi vytiZenosti i inavy rodic¢. Jedna z nich se pozitivni rodinné klima
snazila hledat v zajmovych krouZcich, kde hledala klid a psychicky odpocinek. Jina
hovori o dopadech napéti a stresu jako je vysoka konzumace alkoholu otce,
kazdodenni Fev i fyzické tresty. DalSi hovori o touze mit domov, kde je pohoda

a Clovék neni ucasten jen vyhrocenych konfliktnich situaci.

Jedna z respondentek hovori o i téZkém odchodu péstounskych déti, ktery
velice poznamenal jejich rodinu, protoZe se, dnes jiZ mladym dospélym, nepodaftilo
zaClenit do spolecnosti tak, jak si péstounska rodina prala. ProtoZe péstouni Sli aZ
za hranice svych moznosti i limitd celé rodiny jen proto, aby ze svéfenych déti
udélali Zivotaschopné samostatné jedince, ale jejich cil nedokazali naplnit, dlouho
bojovali s pocitem selhani. Ni¢emu moc nepomahaly i informace, které k péstounské
potrat i adopce malého novorozence. Nejhorsi je pro péstounskou rodinu fakt, Ze

berou péstounské déti jako vlastni, o to vice se jich vSechno smutné dotyka.
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Dalsi Cast mé prace je zaméfend na pozitiva péstounské péce, které
respondentky dokazaly pojmenovat a popsat a které vyhodnotily jako vyznamné.
Neékteré hovori o formé nutného zoceleni, aby obstaly v tak narocném systému. S tim
souvisi i vétSi vSeobecny rozhled, samostatnost, cilevédomost i spolehlivost
a odpovédnost. Pro jiné je dileZitd osobni zkuSenost, ktera jim zménila pohled na
svét, i na pestounské déti jako cilovou skupinu, které je tfeba pomoci. Jina
z respondentek hovori o péstounskych détech jako o hybném prvku, ktery
rozpohyboval zabéhly rodinny systém, ktery vSak nebyl dokonaly a potieboval tedy

transformaci a optimalizaci.

V zavéru rozhovori jsme se s respondentkami vzdy dotkly tématu jejich
otevienosti viici péstounské péci ve vlastni rodiné. Odpovédi byly velice rtzné.
Jedna z nich si moZnost stat se péstounkou pripustila jen v pripadé vlastni
neplodnosti, pro jinou je takova predstava natolik téZka, Ze péstounské déti naprosto
odmita. DalSi dvé z respondentek se priklanély pomoci témto détem spiSe
v pracovnim neZ osobnim Zivoté a pro dalSi, ktera uZ s nimi pracuje a zaroven

ocekava prichod prvniho potomka, neni toto téma aktualni.

Vzhledem k vypovédim mych respondentek, jsem Zivotni pribéhy pomyslné
rozdélila do dvou skupin, pficemzZ prvni tfi pfibéhy jsou ladény negativné, i kdyz
i ony se liSily mirou zatiZeni téZkych az traumatickych témat. DalSi dvé respondentky
hovorily o zkuSenosti s péstounskou péci svych rodicli spiSe pozitivhé a néjakou
velkou zménu ve vztahu s jejich matkou nedokazaly definovat. Abych vyuZila
i téchto rozhovort, pobidla jsem respondentky k predstaveni preventivnich opatfeni
jejich matek k ochrané jejich vztahu i chodu celé domacnosti. Co tedy tyto matky
udélaly pro to, aby prichod péstounskych déti nenarusil priibéh spolecného souZziti
mezi pavodnimi cleny rodiny? Jako zéaklad pro zachovani vztahu popisuji
respondentky opakované vyjadfovani zajmu a starosti ze strany péstounky,
otevienost pro potfeby vlastnich déti a nalezeni Casu jen pro né, dtilezita je i starost

a péce o svérené déti, kterou péstounky zatéZovaly vlastni déti jen zridka.

Vyzkum od zacatku poukazuje na kfehkost vztahu mezi péstounkou a jeji
biologickou dcerou, také na negativa, ktera péstounska péce do jejich souZiti prinasi.
PrestoZze respondentky hovorili i o pozitivnich zkuSenostech, nemély zdaleka

takovou potfebu se u téchto momentti dlouze zastavovat a detailné je popisovat tak,
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jak to délavaly v pripadé tézkych az traumatickych udalosti, které je v prubéhu
vykonu péstounské péce potkaly. Musim vSak podotknout, Ze vysledky vyzkumu
mohlo ovlivnit spoustu faktort jako je vék respondentek nyni i v dobé prichodu
péstounskych déti do rodiny, pocet biologickych i péstounskych sourozenci,
pracovni doba rodicii i rozhodnuti, ktery z nich zlstane s détmi doma, dileZitou roli
hraje i mentalni a komunikac¢ni droven respondentek nebo cil, se kterym péstouni

do péstounské péce vstupovali.
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12 Zavér

Ve své diplomové praci analyzuji pribéhy péti sleCen a mladych Zen, jejichz
matky se rozhodly pro vykon péstounské péce. Na zakladé Zivotnich pfibéhti
poukazuji na vztah péstounky a dcery i zmény, které vznikly po prichodu novych
déti do rodiny. Prostfednictvim narativnich rozhovort zprostredkovavam ctenarim
osobni a zcela konkrétni zkuSenost respondentek s vlivem péstounské péce
na rodinné vztahy. Respondentky predstavuji pozitiva i negativa, ktera nahradni
rodinna péce do téchto vazeb prinasi a sdili vlastni postoj k péstounstvi. Vérim, zZe
pribéh, je nejprirozenéjSi a zaroven nejSetrnéjSi metodou vzhledem ke sdilejicim
osobdm i zvolenému tématu, a ktery poskytuje moZnost pribliZit se samotnému

proZzitku.

Po té, co jsem detailné analyzovala jednotliva sdéleni, predstavuji témata, ktera
se ve vypovédich nékolikrat opakovala, i ta, kterych se respondentky dotkly jen
ojedinéle, avSak neni mozné je opomenout. Dalo by se Tici, Ze vétSina problémi
a konfliktnich situaci vyplyva z priliSné soustfedénosti péstound na nové prichozi
sverence. Biologické déti se tak Castokrat ocitnout v pozadi jejich pozornosti. Toto
odsunuti doprovazi mySlenky o nezaslouZzené lasce rodi¢i nebo pocity
nedostatecnosti. Postupné se zaCne mezi péstounkou a jejimi détmi vytracet
komunikace, fyzicky kontakt, spolecné traveny Cas a nakonec také diivérnost k matce
jako blizké osobé, coZ na sebe nabaluje spoustu dalSich rizik, protoZe tak péstounka
ztraci povédomi o tom, co se v myslich jejich déti odehrava, co je trapi, co proZivaji,
s ¢im potfebuji pomoci. Pritom nékteré s respondentek uvadéli, Ze neméli nikoho
jiného, komu by se mohly svéfit se svymi problémy. Sdileni s matkou naruSovalo
i mnoho dalSich aspekti jako jeji vycerpanost, pracovni vytiZenost, nedostatecna
soustfedénost, nadlehCovani situace nebo otoCeni hovoru k tomu, jak je respondentka
Sikovna a v tézké situaci si musi poradit sama. Dal§im disledkem nezvladnuté
situace v rodiné je pak zména doposud pohodového rodinného klima i ritualti, které

byly pro rodinny systém dtleZité.

Rodina je vZdy original a jsem presvédCena, Ze kazda péstounka se snazi vSem
détem poskytnout to nejlepSi. Aby se vSe zvladlo ke spokojenosti i psychickému

zdravi vSech ¢lent je tfeba prevence a nékdy i odborna pomoc. A praveé toto je dalsi
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kamen udrazu. Doprovazejici organice i dalSi organy socidlné pravni ochrany jsou
totiZz Casto soustfedény pouze na péstouny a pestounské déti, psychicka podpora
i péCe se k biologickym détem témér nedostane. Vinu za to nesou Casto i samotni
péstouni, ktefi v dobré vili posilaji své déti v dobé navstév socialniho pracovnika,
ven s kamarady, na ndkup nebo za babickou, aby déti v dobé schiizky neobtéZovaly.
Jsou také presvédcCeni, Ze biologickych déti se socialni Setfeni nebo priibézny

monitoring netyka.

DileZitou roli pro tspéSné prekonani krizovych okamziki je i cil, ktery si
péstouni nastavi pred prijetim novych déti. Pokud si stanovi, Ze z péstounskych déti
vychovaji inteligentni a nadéjné mladé jedince, ktefi jednou zaloZi své dokonalé
rodiny, avSak mentalni droven svérenct néceho takového neni schopna, je ke Skodé
vSech, se takovy cil snaZzit naplnit. A nejde jen o tézky pribéh péstounské péce
a vécnou nespokojenost péstound, ale i o zoufalé zklaméani pfi odchodu docasné
svéfenych déti. Pravé takové snahy navic Casto zaslepi oCi péstount k potfebam

péstounskych, coZ miize byt ve vysledku ke Skodé i jim.

KdyZ se zpétné podivam, co vSechno péstounska péce biologickym détem
piinasi, s ¢im je konfrontuje a v ¢em vSem jim muZe zasadné ovliviiovat pribéh
Zivotni cesty, znovu se utvrzuji v myslence, jak dilezité je o téchto vécech hovorit
azvySovat tak povédomi nejen samotnych péstounti, ale i pracovnikim
doprovazejicich organizaci, organti socialné pravni ochrany i Siroké verejnosti. Jsem
presvédcena, Ze efektivni prevence miiZze pomoci mnoha péstountim ochranit vztah
s vlastnimi détmi pfed zbyte¢nymi propady a krizemi, a tim i ukazat péstounskym

détem pozitivni prozivani rodinnych vztaht.
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Prilohy

Tereza

Zacnu asi svym détstvim, to my bylo Cerstvych 10, kdyZ jsme si vzali décka. Rekla
bych,, Ze do té doby jsem méla St'astné détstvi, Ze maminka byla na tom misté, ale ne
bych to povazovala néjak extra. Normalné maminka a dité, neprijde mi, Ze bychom
méli k sobé néjak extra blizko, ani extra daleko. Ze to tak bylo viechno v pohodé
vSechno. No a co se zménilo, kdyZ déti prisly, tak tfeba to, Ze maminka nam vzdycky
davala pusu na dobrou noc a krizek na celo, pozdéji uz jen krizek a pak uz viibec
nepriSla kaZdou noc, Ze to tak postupné vymizelo. Nebo co se zménilo, tak to, Ze na
mé méla min casu, protoZe se hodné vénovali oba rodice déckam a fikali, Ze méli
téZ3i to détstvi, Ze se jim nikdo nevénoval a Ze jim to ted” jakoby na oplatku vraceli
a tim padem se k nam uz tak uplné nedostali. ProtoZe se reSili jejich problémy, s nimi
se ucCilo, s nimi se jezdilo po doktorech a tak rizné a my uz jsme pak byli tak nékde
na té vedlejsi koleji. A taky hodné ode$la intimita. Ze jsme byli zvykli jako malé
décka, Ze jsme se divali spolecné ve vané na pohadku. My décka s tatinkem
naskladani ve vané, maminka uZ se tam nevlezla, tak sedéla na zachodé a vZdycky
jsme se divali pri veCernim koupani. A to taky odeslo, protoZe jednak bychom se tam
vSichni nevlezli a jedna i kdyZ jako byli naSi sourozenci, tak stejné to jsou cizi lidé.
Do téd’ka je to s tou intimitou i tak, i kdyZ si myslim, Ze za tu dobu, uZ jsme je prijali
néjakym zptisobem, tak stejné pfes tu intimitu je to néco jiného. A tim padem jsme se
od sebe vzdalili od sebe jako sourozenci, si myslim. Ze kdyz to zacalo postupné tak
i od téch rodicl jsme se tak jako troSku odcizili. Nevim, jestli to byl jako néjaky
divod i v tady tom, ale i tak, Ze jako byla oteviena ta domacnost, i kdyZ Sel nékdo
na zachod, tak nebylo zvykem, Ze by se zaviral. Normalné bylo zvykem, Ze jeden si
Cistil zuby, druhy Sel na zachod, a dalsi si Sel umyt ruky a najednou to bylo vSechno
zaviené, klicky se pridaly, protoZe kdyZ tam priSel nékdo z téch tfech, tak to byl uz
ten vetfelec. UZ to nebylo tak, Ze by tam mél clovék tu svou identitu zachovanou.
A taky byla zména, Ze maminka zacala pracovat, to byla velka zména, protoze do té
doby byla vice méné ona na matefské, a ted se to zménilo, Ze tatinek Sel
do péstounské, takZe on byl doma. TakZe i tak to bylo néco jinaciho, Ze kdyZ clovék

priSel domii a chtél se s nécim poradit, nebo se svérit tak o tom tatinkovi, prece jen je
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to jiny vztah neZ k mamince, ale kdyZ ona byla na nocni, tak to nejde. A v té dobé,
v téch 10ti letech to nebylo jak ted, neméli jsme mobily, takZe ta komunikace byla
uplné jinde. A tehdy, kdyZ tam ty décka jeSté nebyly, tak mi tfeba nevadilo, kdyZ nas
srovnavali, ale kdyZ tam byly a srovnavali nas s nimi, tak to bylo takové tézké,
protoZe to byl iplné nékdo jiny na tplné jiné inteligencni trovni, tak to bylo pro né
stra$né ponizujici. Ze se mam srovnat s nékym, kdo je vlastné tpIné mimo. A to bylo
tak, Ze tfeba ve tfech vécech jsem na tom byla lépe, ale potom on spravné umyl
zachod a tobé se to jednou nepodaftilo. To byly takové malickosti, které mé drazdily.
Nebo vim, Ze byl problém i s tim, Ze kdyZ mi bylo tfeba néco vytknuto, tak normalni
Clovék zacCne plakat a vim, Ze ony se nam strasné posmivaly ty décka a tim padem
jsem to zadrZela a do ted’ka mi to déla problém se normalné rozbrecet. JakoZe kdyz
mi néco je, tak to ze sebe nedokazu uplné vypustit, Ze od té doby si to tak drZim,
myslim si, Ze by to se jinak nestalo. I tim, kdybych se mohla svéfovat té mamince,
kdyby tam byla, kdyZ jsem ja potfebovala. A i to bylo jinaci, Ze kdyZ mél nékdo
svatek nebo narozeniny a prali jsme si, tak se dala pusa a oni, kdyZ prisli z toho
détského domova, tak to nebyla normalni pusa, ale hned strkali jazyk do pusy. TakZe
v té sexudlni strance byly jako straSné napred a nedokazali to asi uplné ovladat. Ale
kdyZ se vratim zpét k té mamince. U nas se hodné komunikuje, takZe kdyZ mél
nékdo né€jaky problém, néco, co jsem potfebovala jenom s ni, tak byla moZnost za ni
zajit do loZnice. To bylo misto, kde jsme za ni mohli jit v kteroukoli dobu. Ale to
bylo takové, jakoby vSem na ocCich, Ze on tam Sel a néco fesil, Ze ma néjaky problém.
ME to prislo, no uplné mi ten zptisob nevyhovoval. A navic maminka se s nima bud’
ucila, nebo byla v praci, takZe na to stejné nebyl casovy prostor. No, a kdyZ se to
tfeba po celém tydnu mélo shrnout, tak ptisli décka z intru a ti vykladali, co se délo
ve Skole, takZe jsem vlastné byla v blbé pozici. TakZe to byla takova blbé shoda
okolnosti. No, a kdyZ uZ jsme néco fesili, nebo jsme méla néjaky problém, tak se to
nakonec stocilo k tomu, Ze mam pravé nékoho pohlidat, nebo mam udélat toto a nez
jsem stihla néco fict, tak uz jsem méla tfi ukoly navic. No tak to si pak Clovék
rozmysli, jestli ptijde néco Fict, nebo nefekne. A taky se u nas hodné zménili vanoce,
Ze vidycky to néjak probihalo a jak priSly ty décka, rodice méli i vic pen€éz, takze
bylo i vic darku, ale oni si jich vibec nevézili. TakZe polovina véci byla znicena
do dalSiho dne, tiplné rozflakané véci, které dostali. A tehdy jsem na né byla strasné
nastvana, Ze jsem ani na pulnocni nechtéla jit. A to byly prvni Vanoce a od té doby

jsme to tak téZce nesla, Ze ty Vanoce byly pro mé tuplné utrpeni, Ze jsem z tama
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nemohla odejit. VZdycky to byla takova napjata situace, jak vSichni byly doma a pak
jsem zacala odchazet do krouzkii a tam jsem to jakoby filtrovala, Ze jsem nedokazala
byt s tou rodinou dohromady. A taky jsem utikala jakoby do klidu, sice tak bylo taky
rusno, ale byl to takovy jiny ruch jak doma. A hodné mi pomohlo violoncello, Ze to
byl jedina doba, kdy jsem byla doma a mohla jsem cvi¢it a nikdo tam nebyl. Ze jsem
se vlastné zavrela do toho pokoje a to byla jedina hodina za ten den, kdy jsem méla
uplné klid. A mozZna proto, jsem vydrZela hrat i ¢tyfi hodiny v kuse, Ze kdyZ nebylo
co, tak jsem se zaviela do pokoje, kde nikdo nepfijde, protoZe vSichni slySeli, jak
cviCim, takZe jsem méla ten sviij prostor. Tak jsem utikala do klidu. TakzZe jediné to
violoncello mé tak povzneslo dal. A taky to byla takova zastérka, abych nemusela
byt v té rodiné€, ze které jsem se snaZila potrad odejit, ale nejvic mé drZelo to, Ze jsem
neméla 18 a Zadné finance. TakZe kdyZ se mi podafilo ziskat prace, tak uZ v tom
tretdku jsem si vybojovala, abych bydlela u babicky, kde méli volny pokoj. Ale
vlastné to uz nebylo tak nutné, jako tehdy. Ale jeSté jsem potfebovala ziskat odstup
od té situace, abych to mohla néjak zpracovat a srovnat sama. Ja vim, Ze jsem od té
doby, co jsme dostali ty déti, tak jsem nejvice snila o tom, abych méla néjaké misto
pro sebe. Ze by mi stacilo tipIné néco malého, kde si ¢lovék mtiZe sednout s knizkou
nebo si lehnout, ale aby to bylo ohranicené a abych tam byla jenom ja, aby tam nikdo
jiny nemohl jit, néco soukromého. A to vSechno se zhorSilo i tim, Ze jsem byla v tom
kluci¢im pokoji s klukama nevlastnima. Kdy se mtij bracha naboural na kole a tim
padem jsem tam byla s téma dvéma nevlastnima. A neZ se to vSechno spravilo, tak
mé kluci zacali sexualné zneuZivat, a tehdy jsem se straSné uzaviela do sebe. A to si
taky myslim, Ze je taky takova véc, ktera by se asi normélné nestala. Ze kdybychom
ty déti neméli, tak bych méla k tém rodi¢tim bliZ. Nebo kdyby v tom vedlejSim
pokoji byla alespori jedna postel navic. A i kdyZ jsem se pak snaZila pfejit na chodbu
nebo nékam jinam, tak stejné ten mladsi za mnou dochazel kaZzdou noc, Ze jsem se
vzbudila v kteroukoli hodinu a byl vedle mé. A vim, Ze i po tom, co uZ za mnou
nechodil, tak stejné jsem tam nemohla usnout. Doma prosté bylo pro mé strasné
tézZké spat a nebat se. A i do ted mam takovy strach, Ze se radSi zavirdm na noc
a nejradSi bych si ten pokoj i zamkla , abych méla to svoje soukromi, tu jistotu
bezpeci, Ze za mnou v noci nikdo neprfijde a nic se nestane.A s tou maminkou... Fakt
si myslim, Ze jsme se v pribéhu té péstounské péce hodné vzdalily, jakoby to tplné
odeslo a nejvétsi ten diivod vidim v tom, Ze jsem si myslela, Ze oni maji vic ted radi

ty nevlastni sourozence, protoZe s nimi travili vice Casu a proto jsem si i mylné
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myslela, Ze jim vic v&fi. Ze kdybych néco fekla, tak mi neuvéfi a budou to brét
jakoZe ja jsem strasi a Ze ja za to mtizu. Ze jako to dité jsem to neuméla vyhodnotit,
Ze oni se tak vlastné chovali i k mamince a tatinkovi, jakoZe fakt jeli pres tu sexualitu
trochu vic. A taky to bylo porad dokolecka, Ze oni neméli takové pékné détstvi jako
my a Ze o né se musime starat a Ze jejich potfeby... A my jsme vlastné byly odloZeni
na druhou kolej. TakZe misto toho, aby se nékdo zajimal o nas, misto toho aby se o
mé nékdo staral, tak ja jsem méla jeSté navic starosti. Treba ta holka, co byla u nas
méla sklony k sebevrazdé, takZe jsem na ni musela davat pozor, kdyZ jsem ji vodila
do Skoly, tak jsem ji hlidala, at’ ni neskoci pod auto, at’ ni nesko¢i z okna, kdyZ jsme
byli doma, at’ si nebere tu Ziletku do ruky, at’ se nefeZze noZem a podobné. Takze
porad to bylo misto toho, abych starala o sebe, nebo aby se o mé nékdo staral v tu
dobu, tak ja jsem se najednou musela starat o ty lidi kolem. A moje potfeby byly v té
dobé neuspokojené, tplné jinde. Taky jsem to brala jako moje selhani a nechtéla
jsem jim ani zkazit ten obrazek dokonalé rodiny, Ze to zvladaji a jeSté jim Fict, Ze
maji jeSté dalsi starost navic. Nechtéla jsem jim asi pridavat starosti. A kdyZ jsem to
pak zpétné mamince TFekla, co se délo, o tom sexualnim zneuZivani, tak z toho byla
uplné strasné smutnd, Ze ji mrzi, Ze jsem k ni ztratila tu davéru. Jako oni védéli, Ze
mi néco je, protoZe jsem furt chodila na néjaké psychologické vySetfeni a snazila
jsem se jakoby z té rodiny dostat pryc. To byl i miij divod to uhrdt o na tu
psychiatrickou 1é¢ebnu, kam jsem nakonec odjela, protoZe tam jsem mésic byla, kde
mé nikdo neotravoval. Ze i kdyZ i tam vsichni védéli, Ze mi nic neni, a kdyz mé
propoustéli, tak mi fikali, Ze bud’ mam néjaké trauma, o kterém nechci mluvit a nebo
jsem ho zaZila v détstvi. A to byl ten prvni pfipad. A kdyZ jsem se vratila, tak to bylo
straSné dobfe, protoZe to potom skoncilo. TakZe po mém prvaku na stfedni jsme méla
konecné klid. A postupné jsem se i vic zamilovala do toho dramat'dku a tam jsem vic
vérila tém ucitelkam a né€jak jsem to dostala ze sebe. A pak jsem to fekla tém

rodi¢lim, ale to uz byl béh na dlouhou trat’.

No a letos na Vanoce ten nejmladsi byl u své biologické rodiny a ostatni jsou uz pry¢
a to bylo uplné néco nadherného, tiplné tak jsme si to uZili! I kdyZ jsem proleZela asi
4 dny, bo jsem byla nemocn4, tak to bylo tak pékné, hmm, to ani nejde popsat. To
bylo Uplné néco jiného neZ mezi tim téch deset let, kdy tam byli oni. To byly
Vanoce, jak kdyby Té to hodilo do téch détskych let zpatky (radost, lesklé oci). Ais

maminkou m4m ted dplné super vztah. Ze i to, Ze se spolu snesem na pracovisti a Ze
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se mnou jezdi na nakupy a to tfeba s jinym sourozencem nedéld. Ona vZdycky vi, Ze
mame takové to svoje tempo a kolikrat mi napiSe: No uZ bychom mohli nékam vyjet.
TakZe to je uplné néco jiného. A ted" jsem jejich jedinacCek, protoZe ostatni
sourozenci jsou uZ poZenéni a povdavani, takZe oni i s tatinkem se mi ted” hrozné
vénujou, coZ uZ je ted celkem vtipné, protoZe uZ to jakoby ted’ uZ nepotiebuju, ale
tak jsem jejich mazanek trochu. Tatinek je z toho tiplné nestastny, Ze vSichni odchazi
a babicka si mé strasné oblibila. V tom tfetaku jak ja jsem potfebovala nékoho, ale
nemohla jsme byt doma, tak jsem Casto byla u ni a vyslechla si ji, Ze umyla nadobi
tolikrat, takZe ja jsem ted’ jeji vnoucatko. TakZe mé tam jakoby maji aZ moc radi, coz
je takové vtipné (smich). Aj ted’ rano jsem méla prisluZzbu a maminka byla po nocni,
takZe jsem tam byla s ni a to se vZdycky natahne. KdyZ jsem tam s jinou kolegyni,
tak je to jinCi, ale kdyZ jsem tam s maminkou, tak je to jiné. A nevadi mi, i kdyZ tam
treba nemam cestu, tak tam prosté zajet jenom tak jako na navstévu se podivat. Nebo
jim kolikrat volam, jestli chcou néco koupit, tak jako navic no. A je to fajn, i to, Ze
ten nejmladsi tam taky neni, hodné bylo dobré, kdyZ nejstarSi odeSel, pak ta jejich
segra, tak ty starosti prosté ubyvaly. A jak je ten nejmladsi na té stfedni a vypada to,
Ze je vSechno v pohodé, tak i ti rodice se daly vic do klidu. TakZe i ta atmosféra v
rodiné je prosté jina. A i kdyZ ten nejmladsi prijede jen na vikend a to kolikrat jesté
nékde je to jakoby uZ, uZ ta moje rodina, uZ tam jakoby nejsou. Ono to asi zni jako

straSné hnusné, ale asi to tak prosté je. (pomlka)

TakZe kdyZ to tak zhruba, tak s maminkou jsem od téch deseti, aZ kolem té dvacitky,
takZe asi deset let mi trvalo, neZ jsem se vratila k tomu vztahu a je to teda jeSté lepsi,
jak to bylo. Ale jakoby deset let, jsem pfisla o maminku, jakoby tam viibec nebyla,
protoZe byla s témi détmi, které to vice potfebuji. Proto si myslim, Ze jsem hodné
inklinovala k tomu dramataku, protoZe tam je prece jen jiny pristup a ta divadelni
improvizace je straSné takova terapeuticka véc, to jsme se bavili, Ze takovou véc
nemtze clovék délat dlouho, j& uz to ted ani neucCim, protoZe uZz mé to tolik
nenapliiuje, jakoby uzZ nemam co uzdravovat v sobé a tim padem jsem to predala dal.
A ma to tak vic lidi, co jsem se bavila s lidma, co taky vychodili to impro. TakZe to
je takova véc, Ze tam jsem se dokazala jakoby otevrit pres ty masky kolem a tim
padem jsem si jakoby tu nahradni maminku hledala v téch ucitelkach. A ted’ uZ ma
nastésti zas tu pravou, tak uz nepotiebuju Zadné ucitelky. Ale tfeba vim, Ze maminka

méla ty tendence, Ze kaZzdé den se chtéla vénovat jinému ditéti, ale stejné to
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sklouzavalo. Ona si psala néjaky denicek, ona ma i néjaké zaznamy z toho a vim, Ze
mi to pravé potom i Fikala, Ze kaZzdy den méla jakoby pro nékoho jiného, ale i vecer,
ten tak mivala, Ze kaZdy vecCer si Sla na chvilku lehnout k nékomu, nebo si k nému
sednou a néco fesili nebo se tak spolu bavili chvilku. Ale tam to zase zacal omezovat
tatinek, Ze fekl, Ze v 8 je maminka jeho a konec. TakZe kdyZ nékdo néco potreboval,
tak vlastné nebylo kdy a na druhém stupni, kdo chodi spat v 8 hodin. TakZe to bylo
takové, Ze jsme se s tou maminkou mijely. No ale stejné i ten jeji plan, se nam
vénovat, jsem nepocitila, Ze by to tak bylo. Viibec nevim, ktery den by na mé tfeba
vychézel, protoZe i kdybych to brala tak, Ze pondéli bude nejmladsi segra, pak tfi dny
péstounské décka a v patek uZz prijizdéli zas décka z intru a vikendy vZdycky
vénovali jim. TakZe nevim, jak to méla, jestli jsem viibec v néjakém tom dnu byla.
Asi byla, ale viibec si to néjak neuvédomuju. Vim, Ze sem tam si k nam sedla, ale
nepriSlo mi, Ze by pfiSla za mnou, jakoby byla v celém tom pokoji. A navic ne
vZdycky je Clovék naladény na to se bavit, tak mozna neékdy prisla, ale tfeba zas mi
se nechtélo, nevim. Anebo jsem byla zaslepena uz tolika udalostmi kolem, Ze jsem
ani néjak nevnimala, Ze jsem si mozZna ani nepfipustila, Ze pfiSla jen za mnou. A to
jestli sedi u mé, nebo na vedlejsi posteli, stejné se do toho rozhovoru nakonec
zapojili vSichni. Ona to déla do ted’ka, Ze za nama jeSté prijde a kecame, neZ jdeme
spat, ale jestli chodi za mnou nebo za ségrou, to uz fakt nepozna clovék. A pro mé
bylo i dost stéZejni, Ze jsme jezdivaly hodné na kole, tehdy. To mi pfiSlo, Ze nas tak
spojovalo i s tou maminkou a to jsem méla rdda, protoZe nejmladsi segra v té dobé
jezdivala jeSté na sedaCce za ni, takZe ja jsem jezdivala pred tou maminkou, a nebo
jsem byvala u toho tatinka, jakoby u téch rodict. Jak jsme jezdivaly za sebou, tak
tim, Ze jsem byla ta ¢tvrta tak jsem prosté byla u jednoho z rodicii. A mezi nama byly
ty décka. Ze to bylo néco takového, Ze i kdyZ mi to tehdy néjak neprislo, tak to byla
ta chvile, kdy jsem byla s nima. ProtoZe v kostele, kde jsem byla s nima nékdy do
Sesti let a jak jsem uméla Cist tak Sup na kiir a to mé taky hrozné Stvalo, protoZe my
jsme zpivaly na tom kiife, bracha byl dole, kde ministroval a ti tfi sedéli jim na kliné
kazdou nedéli, tak to je taky takové a divat se na to kazdou nedéli. Ze ty zpivas a
divas se na to, Ze ti rodiCe jsou tvoji a ti blbeCci tam s nima jsou. (pomlka, slzy) A
pak mi i vadilo, Ze mi lezly strasné i do osobniho prostoru, Ze mi tfeba ten mladsi
nosil i spodni pradlo. A to mi teda vadilo hodné, Ze jsme méli kazdy svij rucnik,
kazdy své obleceni a kdyz sis chtéla od nékoho pijcit, tak mu to feknes, Ze jo. Ale on

si to vzal jenom tak, nebo Ze nepoznal, Ze je to jeho: ,,Jsem nevédél, Ze to neni moje,
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jsem to mél ve skiini.. , ale do té skiiné si to dal sam. Ja nevim, oni si to mozZna ani
neuvédomovali, ale tim mi taky nabouravali to jediné, co mi zbylo, ten mij prostor.
A jeSté jsme se dost divali na televizi FL vék a podobné na takové porady, nebo jsme
v nedéli chodivali do loZnice na pohadku a to taky prestalo, protoZe oni méli od
psychologa zakazané se divat na televizi, protoZe je to straSné moc ovliviiovalo a ten
star${ mél pak problém, Ze si furt myslel, Ze ho nékdo sleduje. Ze z téch detektivek to
bral do normalniho Zivota. TakZe vlastné jakoby odeSel dalsi kontakt s témi rodici. A
do loZnice jsme se v deseti taky nevlezli. Nebo pfi veCerni modlitbé, tatinek s nima
vZdycky FeSil néjaké véci, a to mi vadilo, Ze furt omylal do kolecka tfeba to co se
stalo pfed ptl rokem, pred mésicem, furt dokola, at priSla jakakoli navstéva, ale
hlavné pred tou modlitbou, to bylo i hodinové kazani. A to bylo hrozné nepfijemné v
tom, Ze Clovék si potfeboval jeSté néco dopsat nebo udélat a ted’ tam hodinu sedél a
Cekal. A ani to nechces viibec poslouchat, kdyZ v tom cely den ZijeS. A tady ty
rozhovory mam dokonce nahrané, dva vecCerni rozhovory, jak mé to vytacelo, tak
jsem si délala takové protesty vii¢i tomu, tak tam dvé hodiny urcité budou. A to jsem
méla vedle postele jednu véc, ale to spiS s tatinkem, kdy mi vadilo, jak se ke mné
choval, to jsem méla tfi barvy listecki, a psala jsem si v ¢em mé tieba pochvalil, kdy
mi fekl néco Skaredého a ten tfeti uZz si nepamatuju, jestli to bylo, Ze mi s nécim
pomohl, nebo tak. A vim, Ze téch pochvalnych jsem tak za ten rok méla tfeba tfi a
téch Spatnych, jsem tam meéla, Ze tfeba vypadam jak prejeta veverka a Ze jsem jako
straSné unavena a Ze mé odhlasi ze vSech krouzk a mé tohle pfislo hrozné jako
vyhroZovani, protoZe tam jsem mohla konecné chvilu svobodné dychat. TakZe ani by

to védél on sam. Ani mu to nemiZu mit za zlIé, protoZe jsem jim nic nefekla.
Vidis v tom vSem alespori néjaka pozitiva, které Ti péstounska péce prinesla?

Pozitiva vidim v tom, Ze jsem diky péstounce spolehliva, zodpovédna, cilevédoma a
samostatna a myslim si, Ze ve vétSi mife neZ kdybych to détstvi potaZzmo dospivani
proZila pouze s biologickou rodinou. Taky jsem se diky détem v péstounce naucila
poradné vzit za praci a rozvinout svij talent v mnoha zajmovych ¢i sportovnich

dovednostech.

A myslis, Ze by jsi dokdzala vzit si sama déti do péstounské péce?
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Déti do péstounky bych si zfejmé vzala, kdybych nemohla mit své vlastni déti s
manZelem, ale to je pouze kdyby. Ale kdybych uZz méla svoje, to uz bych si dalsi

nepribirala.
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Lucie

Je mi 18, tedkom, vzali jsme si do péstounské péce tfi déti, mam vlastni Ctyfi
sourozence. Vzali jsme si dva kluky a jednu holku. Byl to rok 2007, mné bylo 7let,
vzali jsme si je na podzim, takZe letos to je jedenacty rok, co je doma mame jeSté. No
a takhle asi uplné, Ze kdyZ jsme si je vzali, tak ty décka byly spiS pro mé jako
kamaradi. Ze jsem to nebrala jako néjaké naruseni nebo rodinu, ale spi$ jsem to jako
zaCla vnimat aZ o néco pozdéji. Tim, Ze byly hodné nesobéstacné, takZe vlastné cela
ta starost o né€ a takhle jako o celou domacnost byla vlastné na nas, na téch vlastnich
détech a na rodicich, samozrfejmé. Ale tfeba tim, Ze jsme chodili do Skoly, takZe jsme
ja se ségrou, takhle jsme je museli usmeérfiovat po té cesté a tak, museli jsme dbat na
to, aby ve Skole méli vSechny potifebné véci. Treba mné hrozné moc vadilo to, Ze
kdyZ ucitelé méli néjaky vzkaz pro rodicCe, jako ohledné nich, tak to posilali prese
mé. TakZe vlastné ja jsem vlastné FeSila jak svoje problémy, tak i téch péstounskych
décek. CozZ bylo takové, to je aj tim, Ze Roman je vlastné stejnd vékova kategorie a
byli jsme v jedné tridé, takZe jako tadyk tim jsem hodné trpéla, ale jakoZe kdyZ si to
tak vezmu, srodicema byl jako problém v tom, nebo s maminkou... Maminka
chodila dvakrat na nocni pres tyden, takZe byla cely tyden doma, byla s ndma doma
furt, ale vénovala se jenom jim. JakoZe se mnou viibec nebyla, a kdyZ jsem néco
potfebovala néco vysvétlit, nebo néco takového, tak prosté se vénovala jenom jim a
mé fekla jenom at' prosté jdu, Ze jsem chytfejsi, at si na to pfijdu sama, Ze
nepotiebuju jeji prostor a Cas. JenomZe Clovék vidi, Ze décka si z ni délaji srandu a
viibec je nezajima to, Ze se jim maminka vénuje tak, jako bych to ocenila ja. Takze
jako to je asi takovy nejvétsi kamen trazu na tom. A nevim. Bylo to takové... jakoZe
kdyZ si to takhle zpétné vezmu, tak mné to pripadalo, jako kdyby kdyZ jsme si je
vzali, tak nas odsunula na néjakou tiplné jinou kolej. Méla prosté tatinka, to je jasné,
ale potom meéla ty cizi décka a pak aZ nds. A to jeSté potom aj mezi vlastnima se to
potom tak, Ze kdyZ se vénovali trochu vic jednomu, tak jsme si mezi sebou strasSné
zavidéli, takZe jako mezi vlastnima déckama to dé€lalo hrozné velké rozepre. Mé zacli
vlastné starSi sourozenci brat, aZ kdyZ jsem byla v osmé, devaté tfidé na zakladce,
protoZe jsem se bavila s ,,téma ciganama“, coZ mi vlastné taky viibec nepomohlo. No
a tim, Ze jsme potom, jakoZe ja s Romanem, Ze jsme byli s néma denné€, vlastné od

druhé tfidy aZ do devitky a potom, kdyZ jsem konecné odeSla na intr, tak jsem si
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odpocinula od nich. Ale jako bylo toho docela dost a potom s rodi¢ema jsme neméli
dobré vztahy, no. Nebo jako moc jsme spolu nemluvili, oni se vic vénovali jim,
protoZe to potrebovali, podle jejich uvaZeni.Jako jo, pomohli jim hodné, ale nam to
zase odebrali. Takhle si myslim, Ze by to bylo asi takové jako... tiplné si to neumim
predstavit, jako kdyby méla byt s nAma maminka takhle denné doma a my bysme
tam méli byt, tak bychom si asi lezli na nervy. Asi bychom méli moZna horsi vztahy
asi, kdyZ by takhle byla maminka denné doma. Ale kdyZ by chodila do prace nebo

tak, tak by to bylo asi jinaci, no. To je fakt téZko Fict. Viibec nevim.

J& jsem to brala prosté Ze k nam prisli néjaci novi kamaradi. Jsem to nebrala jako Ze
to byla pfimo rodina. TakZe kdyZ k ndm pfisli, byla jsem malé décko, konecné jsem
méla nékoho, kdo si se mnou bude hrat a bude se mnou doma denné. AZ potom jsem
zacala to tak vnimat. To si budou spiS pamatovat ti starsi, jaké to bylo neZ prislli. Ale
urcité se mi nasi vénovali mnohem vic, no. Ale myslim si, Ze kdyby u nas nebyli,
urcité by tatinek nebyl celou dobu nastvany, nefeSily by se Zadné problémy, takZe by
doma nebylo tak velké dusno a maminka by si nas vic vSimala, vic by se bavila a
vénovala se ndm. Docela mi vadilo i to, Ze kdyZ jsem dostala sviij prvni cyklus, tak
maminka o tom ani nevédéla. ProtoZe prosté neméla ¢as na to, aby se o mé zajimala
nebo néco. TakZe to mi pfiSlo hrozné smutné tenkrat, no. Ale to je asi takovy nejvétsi
moment, co si vybavuju, Ze mé to hrozné naStvalo, Ze se maminka vénuje uplné
takovym blbeckiim, ktefi si toho nevazi a viibec nevi, co mi je (plac). Jako postupem
casu jsem si na to zacala zvykat a uZ jsem byla samostatna jednotka a uZ jsem to
nepotfebovala.A vlastné pozdéji, kdyZ jsme se o tom zacali bavit s naSima o tom, tak
maminka se nam to snaZi vracet vSecko. JakoZe co nam takhle vzala v détstvi.
JenomzZe to Clovék prosté nedokaze vratit.To je takové, Ze ja uZ ted mam Ondru,
Bétka sice nikoho nema, tak ta to prosté oceni vic, ale ja uZ ne. JakoZe se stalo a uz
to nejde vratit, no. Je tam asi dost velky propad mezi ndma v tomhle. Ale jakoZe
mame k sobé blizko, zas na druhou stranu, to jo. Ale myslim, Ze tomu dost pomaha
jenom to, Ze rodice jsou tak vzdélani, jezdi na néjaké vzdélavaci programy a tim, Ze
maminka déla ve Skolstvi, tak ona vi, jak se chovat k lidem naseho véku a tak. Jinak
si myslim, Ze kdyby nebyli tak vzdélani a nebyli schopni na sobé tak pracovat, tak to
je asi téZké u nas doma. Ale v té dobé jsem prosté neméla nikoho, za kym bych
mohla prijit se svymi problémy, nebo jen tak popovidat. Kamarady jsem neméla, ani,

ted’ jich moc nemam a starsi sourozenci mé zrovna moc nebrali. To pak azZ jako v té
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devitce a v prvaku. Oni byli hodné samotni tim, Ze vlastné odesli, Zili hodné intrem,
tim svojim spol¢em a doma byli jenom o vikendech a to jsme si moc neuZili se bavit,
to neslo. Jsme se zacali bavit aZ na té stfedni, na moji stfedni a to mé i zacali brat vic
mezi sebe, jakoZe mé zacali brat, jakoZe jsem s nima byla doma na silvestra a tak, to
se mi ani nesnilo. A doma, no, ve Skole jsem taky nikoho neméla. Co mi takhle, mé
vlastné Sikanovali na zékladce, tak to bylo takové nepfijemné, Ze jsem prisla domi
s brekem no a maminka mi, jakoZe si to teda vyslechla a fekla ,,A co ted’ka, budes
jako brecet?“, zvlastni, no. TakZe i takovou situaci jsem si méla vyteSit sama, ale co
jsem mohla délat? TakZe jsem chodila k psycholoZce. Tam jsem se dost o tom bavila
a to bylo vSechno. Musela jsem se prosté naucit byt sama za sebe, coZ bylo dost
tézké. A do toho vlastné jeSté ten Roman byl ve vedlejsi tfidé jako, takZe my jsme
byli, vlastné ja jsem byla v acku, on byl v bécku, abychom spolu nebyli, aby nas to
zbyte€né neStvalo, ale stejné prosté. Za mnou chodila co chvilku néjaka holka, Ze ji
Roman otravuje, Ze prosté Ze ji ma rad a takové. Ze ji piSe na facebooku, to ja jsem
prosté nepotrebovala védét. A potom prosté Roman jeSté, i mezi sebou jsme neméli
dobré vztahy, tak jeSté ne jenom, Ze se se mnou nebavila moje tfida, ale nebavila se
se mnou i ta jeho tfida, protoZe tam byl vlastné on a on se tam s nimi rozkamosil,
takZe to bylo takové téZké. To tak trvalo asi rok a pil. Ale jako nebyla to néjaka
jakoZe prekazka nebo néco, ale bylo to jako Ze se na facebooku o mé néco psalo, Ze
mi to prosté nebylo prijemné, kdyZ se se mnou nebavila celd tfida, jsem to
potiebovala néjak teSit dal. Rok na to jsme byli, to bylo nékdy v prvaku, mé vezli do
Skoly, tak se bavili o tom, jaké to ma Roman ve Skole a Ze ho tam asi zacinaji
Sikanovat a jakoZe fikali, Ze by se to mélo zacit feSit a hrozné se bavili o tom v tom
auté a jako to rozebirali, jak by mu méli pomoct a ja jsem prosté fikala, Ze mam to
samé a viibec nic. No a to jsou asi takové nejvétsi momenty, co si takhle vybavuju,
co mé jakoZe fakt ranily a jako udélalo to dost velky propad mezi nami, jsme si
hledali dost dlouho potom cestu jakoZe takhle k sobé zase. Ja totiZ reaguju tak, Ze
kdyZ se nékdo nezajima o moje problémy, tak se prosté stahnu a viibec jako celkové
se nebavim s nikym. TakZe to trvalo zase dlouho, neZ jsem si vypéstovala zase ten
vztah k mamince, abych se ji svéfila nebo néco takového. My jsme teda méli
moznost, kdyZ jsme chtéli néco feSit, tak jsme to vZdycky reSili pred vecerni
modlitbou. To jsme si vidycky sedli a bavili jsme se o ¢emkoliv. Navic, co jsme
nechtéli fikat takhle jako vefejné, tak jsme Sli k mamince do loZnice. A toho jsme

mohli vyuzit kdykoliv. Ale zase kdyZ Clovék takhle reaguje Spatné jako na ten muj
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problém, kdyZ jsem to potfebovala, tak jsem se stahla a nefeSila jsem nic takového,
no. TakZe jako kdybych byla jinaci povahy, asi bychom to feSili jinak, ale nevim.
Vim, Ze v tady tomhle mé to hodné omezuje. Aj kdyZ se nékdo vyslovi proti mné, Ze
ho to nezajima, nebavi ho bavit se o tom se mnou, tak se stahnu a nefeSim to, no. A
potom vlastné (dlouhd pomlka) jsem to méla hodné dlouho v sobé. A diky tomu
vSemu, by se dalo Fict, Ze se ten nas vztah na néjakou dobu uplné uzavrel a zacalo se
to zlepSovat aZ odchodem na stfedni. Tim, Ze jsem nebyla doma denné s téma
déckama a byla jsem doma jenom na vikendy. A to pak Clovék je vzacnéjsi pro né
najednou, tak se to prosté vSecko zlepSuje. A taky vlastné v tu uz jsme byli vSichni
starSi, byli jsme vSichni na stfednich Skolach a uz jsme tak jako né€jak... jak jsem
vlastné nastoupila do prvaku, tak Petr odeSel z domu ten rok, nebo jesté rok predtim.
No prosté doma uZ nebyl, takZe uZ jsme se starali jenom o dva, coZ dost pomohlo
jako celé situaci. Sice tatinek blbé snasel jeho odchod, vyrovnaval se s tim dva roky,
ale zase tomu pomohlo, Ze rodice zacali znova jezdit k psychologtim, fesili to a tak si
zacali uvédomovat, jako Ze by mohli moZna jako néco vénovat i nam a taky zacali
chtit jit do péstounské péce jejich kamaradi, tak to zase s néma rozebirali a rozebirali
i ty negativa a praveé prisli na to, Ze o co nas asi mohli ochudit a my jsme se ani jako
nebali jim to Fict, co nam jako vadilo a takhle. TakZe vlastné rodice si to zacali
uvédomovat a zacali na tom pracovat a takhle jsme se vlastné zase vratili k sobé.
Sice to trvalo asi tak tfi, Ctyfi roky, jakoZe jsme se o tom bavili zprvu tak jako
opatrné a ted'ka jsme to tak jako zacali vic rozebirat jako tfeba po castech. A ted si

myslim, Ze vi uplné vSecko, jako takhle o nas, no.
Umis si predstavit, kdyby Tys byla v situaci Tvoji maminky, co bys udélala jinak?

Nevim. To fakt nevim. ProtoZe zas na druhou stranu kdyz si to vezmu, tak vim, Ze
délala vSechno jako nejlepSi, co mohla pro ty décka a Ze vlastné ze sebe vydavala
maximum a Ze prosté uz neméla tolik energie na nas. To chapu. Ale zase kdyZ si to
vezmu, tak vlastné kdyZ znami, kdyZ Sli do té péstounské péce, tak méli jedno
spoleCné dité€ a vzali si tfi déti a oni zase uprednostiiovali jenom to svoje dité. A na
tom Slo vidét, jak to je taky tplné Spatné. JakoZe tam nejde prosté najit ten zlaty
stfed, aby méli prosté vSichni rovno, to prosté nejde. A takhle jako myslim si, Ze je
mnohem lepsi, jako aby, vlastné nevim, co je lepsi. To nejde Fict. Myslim, Ze kdyZ
jsem vidéla, jak vlastné tu svoji dceru vychvaluji pred téma péstounskyma détma, tak

mi bylo za né tplné straSné zle, protoZe jako oni si toho proZili hrozné moc jako
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v détstvi a jako potom jsou jeSté prosté v rodiné, kde nejsou tplné jako nejvic vitani,
jakoZe uprednostiiuji jenom svoji Hedvicku, tak to je takové taky smutné. TakZe ja
nevim, co bych délala, viibec. Ja bych do toho radsi viibec nesla. No, jako to je mi
uplné jasné, Ze i kdyZ nebudu moct mit déti, tak adopce, ani péstounska péce
v Zadném pripadé. Viibec. Ne, ja bych do toho nesla. To bych na tom musela byt
opravdu moc Spatné, abych do toho Sla. ProtoZe vim, Ze mi to prosté jako vzhledem
k tém sourozenctiim i rodiné mi to hrozné ubliZilo. Vim, Ze kdybych neméla svoje
déti, tak bych vlastné neubliZila svym détem, ale nevim. Ja bych to asi nezvladla.
Takhle se s tim vlastné vyporadavat a vSecko, nevim. Taky ty décka z détského
domova pfijdou ne vSecky uplné v poradku a je to fakt jako naroCné se o né starat a
pomahat jim. SnaZit se je vypracovat nékam, kde vlastné nikdy v Zivoté nebyli. Je to
takové, fakt narocné. Ono to hodné narusi tu rodinu, to je jako vlastné velky zasah.
KdyzZ ta rodina néjakym zptisobem funguje a prosté tam prijdou jesté déti, které
Clovék vlastné ani nechtél. JakoZe my jsme prosté Zadali o uplné jinaci déti a byli
nam pridéleni cikani. My jsme je neméli dostat. My jsme méli dostat normalni déti,
ale nam tekli, Ze jsou prosté opaleni, Ze v zimé vyblednou. Nevybledli. :D :D :D Ani
po téch 11 letech. Tak jako urcité jsou hodné poznamenani tim, co si zaZili sami
doma a jak byli 4 roky v détském domové, to jo, ale kdyZ je clovék s nimi

dennodenné, tak to neni schopen snaSet a néjak na to brat ohled, to nejde. Viibec.
Myslis, si, Ze kdyby k vam ty déti neprisli, Ze by vaSe rodina fungovala jinak?

J& si myslim, Ze by fungovala jinak. JakoZe prosté tatinek by urcité tolik nepil a
jakoZe vic bysme se mezi sebou bavili, nebyl by u nas kazdy vecer fev, coZ mi hodné
vadilo. ProtoZe fakt jako kazdy vecer se s nékym z téch tfi se néco feSilo. Tatinek
kazdy vecer tval a furt a to bylo prosté nesnesitelné. A tim, Ze kdyZ si to takhle
vezmu zpétné, tak u nas doma se takhle nikdy nefvalo, tolikrat jsme ani nedostali
vyprask. JakoZe nebyli jsme tak problémovi, dokud jsme je vlastné neméli. ProtoZe
jakmile jsme je dostali, tak se feSily ty jejich problémy. TakZe se u nas pak fakt fvalo
skoro denné. A predtim, to vim, to vZdycky bracha néco provedl, ale to jako bylo
vSecko. To urcité. Uvédomuju si, Ze tatinek tolik urcité nepil, jakoZe aj kdyZ jsme mu
davali pusy, tak z ného neslo citit furt pivo kazdy den a vSecko, tak to jo. To bylo
doma takové vic na klid. Oba pracovali. Asi aj tim, jak oba pracovali, tak v tu dobu
jsme si vlastné byli bliZz se sourozencema. JakoZe rodiCe tfeba odjeli nebo byli v

praci, tak to se pustily pisnicky a byli jsme tam jako my sourozenci. Ale potom aj
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kdyZ vlastné zacali odchazet na ty intry, tak jsem je ja vlastné svym zpiisobem
ztracela a jeSté v tom rocniku ty décka a tak jsem je ztratila iplné. JakoZe se mezi
nama uplné zpretrhaly nité. TakZe je to v tady tomhle asi jiné. To si nejsem schopna
vybavit, jak to doma jinak fungovalo, jak to bylo jako tfeba s pracema nebo néco, tak
to viibec. To jako si schopna vybavit nejsem. Byla jsem mala jesté, no. Ja vim, Ze
jsem se na né strasné téSila. Oni k nam pfijeli tuSim dvakrat na navstévu a vim, Ze
jsem se na né hrozné téSila, Ze budu mit nevlastniho bratra, Ze bude se mnou sedét
v lavici a tak, pritom to bylo nejhorsi peklo. Nevim, ja jsem se na né strasné téSila a
vim, Ze bracha je hnedka odsoudil, jenom jak byli u nas na navstévé, protoze Jarek
nemeél rad cikany a prosté k nam prisli néjaci cikani a absolutné je od prvni navstévy
nechtél. A ja uzZ jsem je pak taky nechtéla. To bylo. To bylo hodné narocné, i to, Ze
vlastné tatinek zlistal doma a on si to hrozné bere na sebe. A tim, Ze byl potfad s nima
doma, tak to ani nemél kde poradné filtrovat. Vlastné jediné na hrani, kdyZ Sel hrat.
Tam se jako nevyboufi tak, jako kdyZ je tfeba v praci, Ze. Asi to bylo na nas, no, na

déckach. Byl furt nastvany, furt podrazdény a takhle jako byl furt.
Mas néjakou predstavu, jak Ty se budes chovat ke své dceri jednou?

Tak asi bych chtéla byt jako takova, jako vic se s ni snaZit sdilet. Nebo jakoZe bavit
se s ni o vécech riznych a tak jako. At vim, jak se prosté citi, jak se ma ve Skole.
JakoZe vim, Ze to je pro to décko hrozné otravné. Asi bych chtéla zlepsit tadyktuhle
stranku, abych védéla, jak se citi, pravé kdy ma tfeba ten prvni cyklus, jestli ji tfeba

nékdo Sikanuje ve Skole.
Myslis si, Ze to zvladnes, kdyzZ se s Tebou maminka takto nebavila?

Myslim, Ze jo, jakoZe zabrany o tom, jak mluvit, nemam. TakZe si myslim, Ze mi to
nebude vadit, takhle se o tom s ni bavit. Nevim, myslim, Ze ani Zadny velky rebel
jsem nebyla, tak mi to nebude blbé se s ni bavit o nécem. KdyZ se nebudu pred ni
stydét sama. Tak tfeba maminka ted’ postupem casu, co uzZ jsme dospéli, tak zacina
odkryvat néjaké véci, jak se chovala. Ale fikala, Ze nékteré véci jeSté nemtize
prozradit. TakZe kdovi, co na sebe jeSté vytahne. Jako takhle se nasi hodné svéfujou,
takZe si myslim, Ze jsme to méli hodné usnadnéné, aj ten ndvrat zpatky vlastné
k tomu, k té konverzaci a tak. Ale vlastné tim, jak doma bylo dusno, tak vlastni
sourozenci ani nechtéli byt doma. Jana, ta vlastné jezdila od stfedni, uz o vikendech

doma nebyla, Alenka, taky si hledala vSecko mozné, Jenik taky. Vlastné jsme byli
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doma furt jak pres tyden, tak pres vikend, jenom vlastné s téma péstounskyma
déckama a to bylo, to je narocné nejenom pro toho, ktery je s néma denné doma, jako

tatinek, ale i pro nas, pro décka.
A vy jste jako décka neméli kam vypadnout, tfeba na vikend?

Ne. My jsme neméli ani nikoho takhle ve vesnici, jsme neméli Zadné kamarady, Ze
bychom s nima chodili nékam ven. Viibec. My jsme byli furt doma. My jsme jako se
takhle hodné Spatné zapojovali do kolektivu s Bétkou. To vlastné i Janca. Alca
s Jenikem neméli problém. A takhle na vikendy, kdyZ jsme jeli na néjaky farni vylet
nebo tak, tak jsme tam byli zase s nima. Farni tabor, zase s nima. Furt jsme byli
spolu. TakZe kdyZ jsem potom tfeba jela, nejhorsi bylo, kdyZ jsem jela tfeba na tyden
ke strycovi Zdefikovi, jako do Ceského T&3ina, tak Roman samoziejmé chtél jet se
mnou, Ze jo. Furt. Byl na mné nalepeny. Nedalo se jich zbavit. Vlastné i potom, kdyZ
jsem se rozhodovala pro Skolu, tak Roman si zvykl na ten luxus, Ze ti ucitelé prese
mé feSili néjaké véci nebo néco, nebo jsem mu takhle s ¢cimkoliv pomahala, tak on
chtél samoziejmé se mnou na stiedni Skolu. On si zjistil, Ze tam je uc¢nak, Ze ptijde na
ucnak. Na ten, co spada pod nasi Skolu a on chtél jit pfimo tam, tak by jsme byli
spolu na intru, no. A potom, kdyZ vlastné uZ Sel na tu stolafinu nebo co to ma, tu
v Novém Jiciné, tak kdyZ se mu tam nedafilo, tak samoziejmé by hnedka preSel za
mnou na Skolu. Ho to viibec jako neopoustélo, tahle mySlenka. A pak, kdyZ byl
v tret'dku, tak Fikal, Ze ptijde na varici skolu, tak chtél jit zase. Ho to viibec neopousti
ta mysSlenka. Furt chce byt se mnou. On do mé byl i zamilovany, ale ja jsem mu to
jasné zatrhla, Ze to si prosté nemtize dovolovat. My jsme se, ja jsem ho hrozné
nenavidéla, jakoZe takhle. Ale tolikrat, kdyZ mi jenom fekne ahoj, tak mé tak naStve.
Vlastné ted’kom, to je taky tim, jak odesli, Ze ten zasah rodiny jsem myslela spis tak,
Ze kdyZ odesli, tak nas to hrozné poznamenalo tu rodinu. Tim, Ze vlastné tatinek to
zacal strasné Spatné brat a cela rodina tim, jak ¢lovék slysi, Ze se jim viibec nedafi, a
Ze se prosté tak toulaji svétem, tak prosté prece jenom jako 11 let s nama doma byli a
bere je Clovék skoro jako vlastni a ted’ka slysi, jak se maji Spatné, kdyZ Ela Sla na
potrat, tak jsme to nesli vSichni Spatné. KdyZ davala dalsi dité k adopci, tak to jsme
nesli vSichni Spatné. A vlastné ted’ka ji chodi k ndm domt dopisy o tom, kde to dité
je a vSecko. TakZe jako je to hrozné. Nejenom pro nds, ale i pro ni. Ona je tak
rozumoveé na tom, Ze kdovi, co podepsala. Ale jako tyden po porodu ji pfiSel rodny

list ditéte, Ze se narodila Nejmenovana Ruskova, a pak ji prislo rozhodnuti soudu
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k jakym rodicim to dité ptjde, kde budou bydlet, kolik je tém rodiciim, jak se
jmenuji a tak. Ji ptiSlo o tom ditéti absolutné vSecko. Pak ji priSel jesté dalSi dopis, Ze
to dité musi pojmenovat, jinak neprobéhne soud. Rodice to zaplatili, vlastné tim, Ze
ona bydli v Hodoniné na cerno, je prihlaSena furt u nas, tim padem i to dité, takZe my
platime popelnice za ni i za to dité. A my jsme byli v porodnici se za ni podivat, tak
ona nam fekla, Ze nam nefeknou pohlavi ditéte, protoZe ona si to nepreje. A potom ji
prijdou takové dopisy? Jako je to hrozné zvlastni. No a vlastné tfeba ted’ka vlastné
umfiel déda, mél pohteb a tam pfijel Petr. Roman si s nim totiZ potajnu vola, protoZe

se za to stydi si s nim volat. A pak prijde ,,Na, vola Ti Pet'a“.
A proc se za to stydi?

No, ja nevim. ProtoZe, spiS proto, Ze on fik4, Ze on za rodinou nikdy nepijde, on se
s ni nikdy nechce bavit, protoZe mu ubliZila a takové a prosté Ze s rodinou nechce mit
absolutné Zzadny kontakt. Ale vlastné telefonuje, bavi se snima a je snéma

v kontaktu. A tim prost€, Ze si tak protifeci, tak je mu blbé se o tom svéfovat i dal.
A jak se Petrovi dari?

Je iplné pohubly, ma uplné jiny hlas, takovy hrozné hruby a furt se mi omlouval, aZ
mi to bylo nepfijemné. KdyZ mé vidél, tak mé hrozné objimal a prosté, nevim jako.
Aj tim, jak nas vykradl jako, tak mi je nepfijemny ten clovék. Vzhledem k tomu, Ze
prosté za ty posledni roky, co odchazel, co vSechno doma délal, tatinek byl nastvany
a hrozné pil, prosté je mi nepfijemny ten ¢lovék a furt se mi omlouval. Rikal, Ze jsem
hrozné vyrostla a Ze jsem Uplné zkrasnéla, a ja to prosté nechci slySet od takového
chlapa, kterého jsem 4 roky nevidéla. Takové, bylo to hrozné zvlastni...(delSi
pomlka) A pravé jako takhle, kdyZ chodily ty néjaké zpravy jako o nich, tfeba Ela,
kdyzZ pfisla uplné vyklepana, kdyZ bydli na tom, v domové s pecovatelskou sluzbou,
Zije s chlapem, kterému je 50, je na invalidnim dfichodu, je tam na Cerno a vlastné
kdyZ byla téhotnd, tak nemohla tam byt s ditétem, Ze. TakZe byla tam furt zaviena a
ona ma uplné socialni fébii. Neni schopna jit do autobusu a koupit si jizdenku, ona se
rozklepe a prosté nejde. My jsme ji jednou vezli k nému a normalné se s nama v auté
bavila. Jen co vystoupila z auta, byla tplné cizi clovék. Ani nas nepozdravila a
odesla. Ona byla tiplné mimo. Uplné. A to prosté jako je to drsné, takhle to vidét.
Tim, jak vlastné o to dité priSla, a sice si to nechce uplné pfiznat, ale jakoZe uZ o tom

normalné mluvi, jako Ze ji to dité chybi, Ze ji je to lito, tak ona viibec neji. Je z ni
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anorekticka. A pfijde jenom takova kostra k ndm domd, tak to jako neni dobré vidét,
no. I kdyZ vlastné maji co chtéji, protoZe tatinek jim celou dobu tloukl do hlavy, Ze
pokud jsou pod jeho stfechou, tak budou plnit jeho pravidla. Oni tam nejsou, chtéli se
osamostatnit a taky proto, Ze u nas doma by byly ty pravidla, tak nechcou. Oni to
pres svoji hrdost nejsou schopni udélat. A taky kdo by si je jako vzal zpatky, Ze. To

je takové...

Mam z toho tvého vypraveni trosku pocit, Ze i kdyZ jsou ty décka uZ pryc, tak se vds

porad néjak drZi...

To jo, no. A myslim, Ze to bude jeSté dlouho. To je potom mezi rodi¢ema, protoZe
tatinek je z toho podrazdény, maminka se radsi stdhne nebo radsi zlistane dyl v praci.
A kdyZ se potom vyhybaji sobé navzajem, to je jako nedobré. A to jeSté Petr u nas po
tom dédovém pohrbu spal a byl u nas az do soboty, byl u nas myslim 24 hodin a
choval se, jako kdyby viibec neodesel. JakoZe prvné Fikal, Ze je u nas doma vSechno
nové, ale pak to bylo jako jestli miZe jit vyklepat koberecky a jestli chceme jeSté
s né¢im pomoct, jako kdyby neodesel. Uplné stejné otazky, jako predtim. A mé to
hrozné rozhodilo. Vlastné byl ten pohieb, coZ bylo taky takové pro mé tézké. No a
do toho ten Petr, to bylo prosté, mé to hrozné rozhodilo. Pak jsem jela na Skolu
partnerstvi s pritelem a to bylo tplné, ja jsem neméla na nic néaladu, jsem prosté
chtéla jit jenom do klidu a viibec nad ni¢im uz nepremyslet. Furt mi to §lo v té hlavé,
no. Celkové, ja jsem ho nechtéla vidét. KdyZ jsem ho vidéla poprvé, my jsme vlastné
pfisli na faru, vidéla jsem ho, Ze je tam v kuchyni, tak jsem prosté Sla na zachod a
jsem to tam rozdychavala jakoZe ho prosté nechci vidét, Ze je mi nepfijemny a
nechcu s nim byt a jen co jsem vysSla, tak uZ tam byli Slovaci, tak jsem se s nima
vitala, Roman mé vzal za ruku, vzal mé do kuchyné a rekl: ,, Tady mas Petra!“. Mé
do toho vlastné tipIné hodil takhle. Tak mé zacal objimat a hrozné se ke mné mél furt
by se mi omlouval a Ze nepfijel tomu na pohteb a tak a Ze vi, co v3echno udélal. Je
tézké se s tim vyrovnat, no. Jako na druhou stranu, kdyz si to tak clovék vezme, tak
jako Sel ke zpovédi, normalné byl u oltare, jakoZe ministrantoval. Tak jako si Clovéek
fekne, Ze by z toho mél mit jako kfest'an a tak jako ¢lovék celkové radost. Ale néjak
to nejde. Néjak to nejde. Zas na druhou stranu je pravda, Ze jako ¢im dyl jsme spolu
byli, tim mifi mi vadil. Ale furt mi vadi. A myslim, Ze to jen tak nevyprcha. Jakoby
n€jaky blok k té osobé, k tomu clovéku, nepotfebuju ho vidét. Aj kdyZ tam byl ten

Petr, sice na mé mluvil, ale ja jsem se bavila s Elou. Ja jsem s nim nechtéla viibec
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mluvit. Prosté doufam, Ze nebude na nasi svatbé. Tam nechcu ho tam. Jako on ubliZil
hodné celé rodiné. To se neda vratit. Vlastné kdyZ Petr od nas odeSel, tak jsme prisli
o ty prispévky jakoZe na né€j, ale vlastné jsme uSetfili stejné 14 000,- mésicné.
ProtoZe tatinek nemusel denné jezdit kviili nému autem a tak. TakZe si ho ¢lovék
nechce znova nastéhovat domii. Nechce ho mit zase pobliz. To je prosté mé
prekvapilo, Ze se s nim tatinek dokazal bavit. Normalné se spolu bavili. Nevim. Mné
to bylo aj tak nepfijemné, kdyZ jsem vidéla, jak ti dva spolu néco fesili, tak to
vZdycky dopadlo tim, Ze tatinek vybuchl anebo Ze dost se napil potom. A tak ja jsem
si prosté, kdyZ jsem vidéla ty dva pohromadé, tak jsem Sla nékam jinam, protoZe mi
bylo nepfijemné, Ze jsem védéla, Ze z toho miiZe vyvstat kdykoliv konflikt. I kdyZ
oni tém détem vlastné chtéli hrozné pomoct. Oni si je nebrali kviili tomu, Ze bracha
chtél brachu konecné, ale brali si to kviili tomu, aby mohli pomoct a udélali jim novy
domov. TakZe takhle k tomu pristupovali. KdyZ si to takhle ¢lovék vezme, Ze jim
davali Uplné vSechno, posunuli jejich IQ o ctvrtinu neZ méli predtim a vSechno
jakoZe takhle. Jim hrozné moc pomohli a vlastné si splnili ten ukol, s kterym do toho

§li. Ale na ukor nas, no.

A myslis, Ze teda, Ze rodicCe vnimaji, Ze ten ukol splnili, kdyZ ted’ vidi ty décka, jak

Ziji? Je to viibec mozné tém détem pomoct?

Neni. Zvlast, kdyZ jsme si je vzali takhle pozdé. Oni uz vlastné byli na hranici toho
jako, Ze uz by zustali v tom détském domové naporad. Takze jako tim, Ze oni byli,
Petr byl do 6 let doma. To jako Clovék je uZ prosté ne, Ze uplné vyzraly, ale pamatuje
si vSechno. Pak 4 roky v décdku a pak skoncili u nés, s tim uzZ se nedalo viibec
pracovat, viibec. TakZe si myslim, Ze kdyZ by to bylo adoptované dité do téch 3 let
maximalné, tak si myslim, jakoZe jim je clovék schopny jeSté dost pomoct a zménit
jim uplné cely Zivot, jakoZe by z nich mohl vyrist nékdo uplné jiny. Ale to v naSem
pripadé absolutné ne. Aj prosté tam ty geny délaji a to nejde. JakoZe uZ jenom to
volani rodu, cikéni, jejich Zhava krev, jakmile pfijede do Vitkova a vidi tady svoje
lidi, tak to nejde. On nahodil kapuci a byl uplné jiny clovek. Byl z ného absolutni
Rom. A to samé z Romana i Ely. Prosté byla mezi svyma, chovala se jako oni. To
prosté jako nejde uplné udélat to, aby je Clovék zménil. A ti cikani je prijali, jen
Romana nechcou prijmout, protoZe on je takovy viil, Ze déla ze sebe, Ze je cikan, ma
ty rysy, ale déla si z cikanti srandu. CoZ prosté oni nechapou, Ze proc si z nich déla

srandu, kdyZ je sam jednim z nich. Tak si Castokrat nabéhne a to je tak vSechno. Ale
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to je prosté blbec, no. Bylo by mnohem lepsi, kdyby rodice do toho Sli tfeba s tim, Ze
nemuzou mit déti, bylo by to jinak. Ale oni do toho S§li pravé s tim, Ze jim chcou
pomoct. To znamena, Ze jim prosté pomahali upln€, jak nejvic to Slo. Na ten ukor
néas. Ze se prosté nam tolik nevénovali, vénovali se pravé jim a pravé proto aj tak
Spatné snasSeli ten jejich odchod. ProtoZe prosté vidéli, Ze tfeba nejsou jeSté uplné
hotovi a vyzrali na to, aby mohli odejit a takhle je to vice ranilo. A tatinek vlastné
tim, jak odeSel ten Petr, tak on si vycital, Ze on udélal chybu ve vychové. Ale to
nebylo jeho vlastni dité, mél ho doma prosté 8 let a to nejde prosté. A prosté si to
takhle vycital. Bral to jako sviij ukol, on je vychova a da jim vSechno, co miuze.
TakZe v tomhle si myslim, Ze je to Spatny pristup, JakoZe... ale kdyZ si to tak vezmu,
kaZzdy kdyzZ jde do té péstounské péce, tak chce tém détem pomoct, i kdyZ ma svoje
vlastni déti, si myslim. Problém je v tom, Ze tak moc chtéli pomoct, Ze Sliza hranice
svych moznosti, za hranice svych déti a celého okoli, za kaZdou cenu prosté z nich
udélat jako bilé. CoZ jako v chovani a v Zivoté, coZ jako je nemoZné. I kdyZ asi
pivodné, kdyz si je brali, tak si to nastavili, Ze to budou déti, které budou mit doméaci
prostredi, které prosté budou Zit jako lidé, ptivodné do toho takhle sli. Ale myslim si,
Ze kdyby ziistala doma maminka, tak to mozna i tak zlistane. Ale maminka méla lépe
placenou praci, coZ bylo lepsi. A taky byla 14 let na matefské a uZ nechtéla byt
dalSich 11 let doma A tatinek mél Spatnou praci a jeSté k tomu zdravotni problémy,
tak pro néj bylo lepsi ztstat doma.. Tak si to vyménili. Ale tim, Ze tatinek si to vzal
jako ukol a kaZdy den prosté na nich vidél, jak je to horSi a horsi, tak je chtél
vySvihnout jeSté nékam vys, tak si myslim, Ze on, vlastné svou povahou je dostal

tam, kam vlastné nechtél. A dostal tam vlastné i celou rodinu takhle.
Napada Té jesté néco, co bych chtéla rict?

No mozna jesté byl zvlastni jejich fyzicky kontakt. Rodice Fikali, Ze na téch détech
prosté vidéli, Ze potfebujou jak fyzicky kontakt, Ze si potfebujou toho kontaktu
jakoby nabrat. A pravé jako je dost Casto takhle objimali a vSechno a mé to bylo
vzdycky takové blbé, Ze bych v tom objeti méla byt ja. A taky jako ty décka k nam
prisly uplné Silené prosté nabiti sexualitou z détského domova a prosté bylo divné,
kdyZ jsme si mezi sebou davali pusu, tak Roman prosté strkal jazyk mamince do
pusy. Maly sedmilety kluk. Jak je to prosté mozné, tady tohle? A tak jako rodice si
potom zacali davat jako v tomhle jako docela jakoZe odmlku a pozor, ale stejné to

bylo takové, ja bych je taky mnohem radsi objala a dala jim pusu. A je pravda, Ze oni
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po tom hodné touZili, jenomZe tam byla takova, mezi nima byla takova, mezi tim
fyzickym kontaktem nendsilnym a tim v pohodé byla takova tenka vrstva ledu, Ze to
hrozné sklouzavalo, Ze treba Ela svadéla naSeho tatinka. Ted jsme na to nedavno
vzpominali, Ze maminka chodila vlastné dvakrat tydné na noc¢ni, tak jsme se stfidali
na jejim misté v loZnici. Ze jsme tam spali bud’ ja s Elou, nebo Roman s Petrem. A
vlastné jsme se takhle stfidali, protoZe chodila dvakrat a prosté jsme se o to prali, kdo
bude spat vedle tatinka na té jejich velké posteli. A potom vlastné Ela to zacala brat

jinak a hnedka se to prosté zakazalo.

A jeSté mé napada s tou maminkou, kdyZ k nam maminka vecer chodila, tak nas
jako, tak s ndma teSila problémy, jakoZe ty jejich, od téch décek, a ne ty naSe, to co
vlastné chceme feSit my, co se ndm déje, jaky mame my problém. A furt je
omlouvala pred nama, Ze to musime chapat, Ze jsou prosté pomalejsi a tak. A potom,
je prosté k nam furt pfirovnavala. Ze prosté ,,Chépej, Ze prosté Ty jsi chytfejsi nez

[13

oni, Ty se s tim popere§ sama. “, Ze , To takhle zvladneS, oni jsou ti pomalejsi.”
Jednou mi pripomnéla, uZ nevim, co jsme to feSili, ale jednou mi fikala, jako
kdybych byla ja krasny strevicek a oni zaSpinéné gumaky a Ze prosté taky musim
dbat na to, aby se dokazaly ocistit a udélaly se z nich ty hezké nové boty. A Ze prosté
to mam chéapat. A ona se mi to snaZila nékolikrat vysvétlit. Jsem byla jako dost
vybusna a dost jsem ventilovala to, Ze je fakt nemdm rdda a Ze s néma mam
problémy. KdyZ to pak maminka takhle v klidu $la feSit, tak to bylo prosté furt jsme
se bavili o nich a ne vlastné o nas, takhle jako...Tak mi potom jako iplné nepfirostly
k srdci. Jo, byli u nas dlouho, jsem schopna fict o tom, Ze je zndm natolik, jako
kdyby byli vlastni, ale stejné je furt rozdil jako MY a ONI. Prosté nejsou to naSe
rodina. To si myslim, Ze na tom taky udélalo dost to, Ze jsme furt byli spolu, bavili

jsme se. Ne jenom, Ze jsme spolu byli denné a o vikendu a vSecko, o prazdninach, ale

i v tom naSem soukromi.
A zvlddnes najit néco pozitivniho, co Ti tato zkuSenost prinesla?

Tak péstounka mi myslim pfinesla to, Ze jsem jakoZto nejmladSi unikla néjakému
rozmazleni, diky tomu, Ze jsme si décka vzali v mych 7 a pak taky k tomu, Ze jsem se
diky nim musela postavit na vlastni nohy, takZe jsem se ucila od malicka k

samostatnosti.
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Magda

KdyZ jsme si, no spiS, kdyZ nam rodice oznamili, Ze si nékoho vezmeme, ja si to teda
moc nepamatuju, tak fikali, teda méli v planu, Ze by nam mohli dat néjakou holcicku,
stejné starou jak ja. Jako Ze bych méla kamoSku, to mi mohlo byt tak pét . JenZe to
samoziejmé nejde, jako to jsme zjistili, takZze nam teda dali Leu, ktera méla asi tfi
roky, kdyZ k nam priSla. Ale jeSté predtim jsme chodili na néjaky Skoleni a to i s
brachama. A vim, Ze jsme tam méli kreslit néjaky obrazky a tak. Ale to jsem tak
néjak nebrala. Prosté pohoda. Chodili jsme za néjakou pani a ta nam néco fikala. To
jsem tak nikdy nebrala. No a potom priSla Lea. To si pamatuju. Bylo to vecer, priSla
Leonka a ja jsem z ni méla Uplnou strasnou radost. UZ jsem byla v pyZamu, méla
jsem z toho Silenou radost, prosté jsem méla ségru, a Ze to bude uplné tZasny, takze
potom tfeba tyden to bylo, no, docela dlouho. To nebyl jenom tyden, straSné moc
dlouho to bylo a prosté moje Leonka, i kdyZ jako nechovala se jak normalni dité,
ktery se narodi v normalni rodiné. Prosté omlouvala se cibuli, kterou omylem
bouchla do skfiniky. JakoZe promin, cibulko a na vSechno byla takova precitlivéla
uplné. A to jsem tak jako né€jak nebrala. Prosté to byla Lea, byla mala. A vim, co
s mamkou, tak ona Lea délava takovy ty blbosti, jakoZe byla uplné straSné
rozdivoCend, tplné Silen€, no a mamka, ona déla takovy to pevny objeti a vZdycky,
kdyZ chytla Leu, tak ja, jelikoZ jsem to brala jako strasSnou véc, to pevny obijeti,
protoZze Lea u toho brecCela, tak jsem ji strasSné branila a ukryvala jsem ji pred
mamkou. Prosté jsem na ni ,,Leonko, pojd’ za mnou,“, aby neSla za mamkou a ona
samoziejmé za mnou $la, protoZe se ji taky to pevny objeti viibec nelibilo. TakZe ja
jsem ji jak kdyby chranila pfed mamkou, a nevim prosté. Asi mé za to méla uplné
straSné rada nebo néco takovyho. Ja nevim. No tak to, to bylo to pevny objeti. To je

tak asi jediny, co si jako jenom s tou Leou pamatuju. A potom priSla Vérka asi za
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rok, nebo za dva na to a ta byla malink4, neméla ani 2 roky. TakZe uzZ byla Lea,
Vérka a ja. A zase jsem je méla, teda ze zacatku to bylo néco uplné uZasnyho, prosté
jsem méla 2 maly sestry, jsem se méla o koho starat. No, jenomZe potom uzZ zacaly
rast a zacaly byt jak kdyby dvé proti jedny a jeSté jsem meéla teda starSiho brachu
Jirku. Akorat my kdyZ jsme si tedka s mamkou o tom povidaly, Ze Jirka si strasné
stéZoval, Ze jsme tfi proti nému, protoZe nejstarSi bracha Pfemek, uZz tam moc
nebyval. TakZe jsme, jako kdyby tfi proti nému jsme ho zlobily a tak, ale to bylo
vlastné tak, Ze ja jsem skoro nikoho neméla. ProtoZe ony dvé byly spolu a ja jsem tak
jako néjak snazila se Stvat Jirku, abych byla s nim, a potom jsem byla s holkama,
potom jsme Stvaly spolu Jirku, tak to bylo takovy jako dost narocny. No a uZ jsem
potom tu Leu tak jako néjak odstrkavala, neodstrkavala, ale jsem spiS byla s tou
mladsi Vérkou spi§, protoZe to bylo prosté néco pro mé. JakoZe Vérka byla takova
vzacnéjsi, byla i mald a nechala se jako opecovavat. No a s tou mamkou to bylo taky
v pohodé. UZ to pevny objeti, to uZ tak moc nefeSila, uZ jsem se do toho moc

nepletla. To uz jsem, no, uZ jsem tak nechavala. To tak néjak pomalu plynulo.
A délavala si na Tebe maminka cas?

No kdyZ uZ mi tfeba bylo 10, 11, tak to uZ jsme spolu jezdivaly do Olomouce, do
Santovky nakupovat, tak to jsem si stra$né uZivala. No ale to bylo néco tplné
uZasného. Treba jednou za mésic jsme jely do Olomouce nakupovat, to si pamatuju,
Ze ted preskocim jako ted’ka do tyto doby, to bylo strasny, nevim co jsem dé€lala. Ja
si prosté pamatuju, Ze mamku jsem méla na to, Ze jsme spolu jely do Olomouce,
nejely s nama holky, a tak jsem si to s ni jako uZivala. No a ted’ asi pred mésicem
jsme jely taky do Olomouce, ale mamka si naplanovala, Ze potom odjede, Ze potom
pojedu sama domt, Ze se mnou nebude celou dobu a Ze ona potom odjede za néjakou
kamaradkou. A mé to tak stra$né nastvalo, ja jsem byla tipIné v Soku. Uplné jsem
zurila, strasné chtéla brecet, protoZe vlastné to bylo to jediny, co jsem predtim jakoby
s tou mamkou zaZivala jako péknyho. Ze jsme byly obé dvé samy, spolu a jely jsme
do Olomouce a mé to prosté straSné nastvalo, Ze mamka misto toho, aby ten cas,
kterej travi jako kdyby jenom se mnou, Ze je ten Cas jenom pro mé, takZe si potom
odjede za néjakou kamaradkou a mé potom necha v Olomouci a Ze si potom mam
dojet sama domt. Tak to vim, Ze to bylo pro mé takovy dost tézky. Ale kdyZ se
vratim, tak to jsme teda s mamkou jezdily do Olomouce, to bylo tak tfeba jednou za

meésic, takovej malej vylet, ale bylo to super. A potom, jo, to bylo néjak v tu dobu.
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Nebo to mozna bylo i dfiv. Tak to ja jsem méla straSné rada, kdyZ mé mamka nebo
tat’ka Sli ukladat a to uz mi bylo tfeba 8, 9, ale porad jsem prosté chtéla, aby tam se
mnou byli a usinali se mnou. To normalné holky uZ usinaly samy, ale ja jsem prosté
chtéla, aby mamka nebo tatka, aby byli se mnou. JenomZe mamka jednou musela jit
za holkama a ja jsem to prosté nedokazala pochopit, jakto, Ze ona prosté zase ma jit
za jinym a nemtiZe byt se mnou, Ze normalné tak se mnou usind, no a tak jsem zacla
délat takovy véci, Ze jsem se zacala strasné klepat a uplné, no tplné strasné jsem se
zacala klepat v ty posteli a Ze nemiiZu lapat po dechu a to uz potom ale nebylo tak, Ze
jsem to délala, ale ono uZ to bylo tak néjak samo od sebe, Ze jsem dostala tiplné
straSny néjaky zachvat, nebo co. Tak potom mamka priSla a ja jsem se ji porad
klepala v narudi, ale byla jsem strasné Stastna, Ze jsem s ni. No, to bylo straSny. Ja
jsem to zacala délat kvili tomu, aby pfisla, aby holky nechala a pfisla za mnou a
straSné dlouho jsem to potom délala. Ze zacatku jsem to délala jako naschval, ale
potom uzZ jsem to délala hodinu, jsem se tak obcas klepala, kdyZ jsem leZela, ale to uz
jsem potom naschval nedélala, to tak néjak potom priSlo a méla jsem to jako néjakou
poruchu uplné. A bylo to jenom jednou. A potom néco podobnyho, Ze si mé mama
jako moc nevSimd, nebo néco takovyho, tak jsem chodila potom po obyvaku do
kolecka a fikala ,,Ja nevim, co mam délat. Ja nevim, co mam délat.“. A tfeba oni
vecCerfeli a ja jsem chodila tak furt do kolecka a fikala ,,JJa nevim, co mam délat.”.
JenZe oni, abych toho nechala, tak si mé samoziejmé nikdo nevSimal, coZ mé straSné
Stvalo a pritom ja jsem se snaZila, aby si mé jako nékdo vSimnul! A jako se zeptala
proC chodim do kolecka a fikam ,,Ja nevim, co mam délat.“ no to muselo byt strasny.
No a potom bylo takovy to, kdyZ ja jsem byla na néco strasSné nastvana nebo jsme se
pohadaly s mamou, tak vZdycky za mnou pfisla do pokoje, jakoZe si to vytikame, ale
vzdycky, kdyZ jsme si néco zacly vyrikavat, tak to skoncilo u holek. Prosté vidycky
to skoncilo u holek. KaZdej problém, co jsme zacaly reSit nékde, prosté sklouznul
tam, k holkam. TakZe vétSinou jsme nic nevyreSili. Asi vSechno co jako vzniklo,
takovy ty strasny hadky s mamkou, to bylo, jakoZe néco ve vztahu kviili tém holkam.
Nevim néjakej ptiklad ani. Ale vim, Ze vZdycky to ztstalo tak, Ze hodinu nebo dvé
hodiny potom jsme sedély a ted’ naposledy, to bylo asi tak pred dvouma mésicama,
jsem brecela strané ja i mamka a dvé hodiny jsme sedély v pokoji, v mym, a tplné
jsme, no, prosté jsme jenom brecely. Hadaly jsme se a vim, Ze to bylo strasSné ve
smyslu o holkach a o Hynkovi, to je nejmladsi péstounskej bracha jak je to tézky, ja

jsem méla néjakej problém, a vZdycky to sklouzlo v ty hadce, jako k tomu, vZdycky
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jsme se dokopaly tam. Ne jako dokopaly, ale prosté vidycky kdyZz se mé ptala
,Proc?“ mamka, tak ja jsem ji tfeba fekla, Lea. Ta se chova, protoZe je strasSné téZky
mit ségru, tfeba Lea je nejvic, ktera se chova uplné jinak, neZ normalni holky a
vétSinou to bylo prosté kviili holkdm, jsme se pohadaly. Ze ja jsem néco hnusnyho
fekla, nebo no, jsme se néjak neshodly a mamka jako se na mé hnedka naStvala a
pritom mné to priSlo jakoby normalni, Ze jsem ji to fekla jako Lei, Ze jsem si z ni
délala srandu. JenZe Lea to v3echno strasné resi. A nejdfiv se pohadame s Leou nebo
Vérkou, potom se pohdddm s mamkou, no a tam to skonc¢i. Ale vZidycky jsme
vSechno s mamkou jako vyfesily potom v pohodé uz. Ze se jako vidycky udobfime a
tak. A kdyZ jsem byla mensi, kdyZ mi bylo tfeba 10, tak Vérka je takova jako fakt,
takova dost razna, no, prosté jsme se tfeba mlatily s Vérkou porad. A mamka
vZdycky chtéla, abychom se udobfily a ja jsem nikdy nechtéla. Vérka vidycky
jakoZe se se mnou udobfi, ale ja jsem prosté nechtéla se s ni nikdy udobfit. VZdycky
mamka, Ze si musime podat ruce, a to jsem nikdy nechtéla si s Vérkou podat ruky,
protoZe to prosté nebylo moZny, co délala a mamka najednou pfisla a nikdy to
nevidéla, co se tam délo. Prosté jsme si musely podat ruku. To mé jako vidycky
naStvalo. Sice se zeptala, co se délo, ale vZdycky to pak néjak vyrovnala, aby nikdo
nebyl horsi a nikdo lepsSi a pak jsme si prosté podaly ruce a tim to jako koncilo. A
ted'’ka s mamkou, to byla ta Olomouc a ta hadka. No to bylo asi tak nejvétsi, co kdy
bylo. No jinak mamka na mé nema moc cas, teda najde si na mé cas, kdyZ uZ je néco
vyhrocené, ale neni to takovy jakoZe, kdyZ jsem se tfeba bavila s kamaradkou, Ze se
téSi na Vanoce, az s mamou budou pict cukrovi vanocni a Ze to bude prosté pékny a
Ze jsem si jako fekla hmm, Ze budou pict s mamou vanocni cukrovi, Ze ja zase nic, Ze
ona to bude pict s déckama a Ze uZ se mé ani ptat nebude a je to takovyto prosté Ze si
feknes, Ze kdybyste je doma neméli, tak by to bylo vSecko jinaci, Ze mamka by na
tebe méla vic Casu, Ze by to bylo takovy Ze by sis fekla ,,Jé, pojedu s mamkou tfeba
do Prahy.“ jenom vy dvé. Ted si fekneS ,Jejda, pojedu s mamkou do Prahy.“, ale
stejné pojede celé rodina, prosté vSecky décka, nebo Ze mamka viibec nepojede, Ze se

musi starat o décka, nebo... To je tak vZdycky, Ze prosté...

Premyslela jsi o tom, aZ bude$ mit svou rodinu, Ze by Ty sis vzala déti do péstounské

péce?

KdyzZ jsem byla mensi, tak jsem chtéla mit v té péstounské péci, protoZe jsem se bala,

Ze zemfu u porodu, ale ted'’ka ne. Nebo ja bych spiS, mné to prijde do ty péstounsky
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péce, jako z myho pohledu, kdyz tak vyrtstam, tak mi to prijde hodné, hodné, hodné
téZky. Mné to prijde, Ze ja jsem to, ja jsem docela dost, mi to pfijde, Ze jsem ted’
skoro nic nerekla, ale ty pocity, co jsem citila, kdyZ mamka byla s holkama nebo
s Hynkem, tak jsem se citila takova dost osamocena. Ja jsem se, kdyZ jsme si chtéli
vzit Hynka, nebo dalsi dité, jsme chtéli hol¢icku, to uz jsem byla starsi, a byla jsem
zase na n€jakym Skoleni, nebo Ze jsem s tou psycholoZkou tam cosi FeSila a méla
jsem prifazovat k ¢lentim nasSi rodiny jako takovy papirky. Tteba jakoZe papirek
,»INejradSi bych mu dala facku.“ a ted’ bych to nékomu méla dat. JenZe ja jsem sobé
nedala nic. JakoZe jsem se tplné odfadila z toho. Ze ona vlastné fikala, Ze bychom
s tim jeSté méli poCkat a jeSté mamé fikala, Ze by se méli vic zamérit na m€, protoZe
jsem se jak kdyby nevnimala, Ze jsem se néjak nebrala. Tak to vim, to odloZili. U
téch décek, jestli bych chtéla mit, z détskyho domova jako, v péstounsky péci. Tak
jelikoZ jsem v tom vyriistala a vim, jaky to je, tak mi to pfipada, Ze na to, aby ty
décka do péstounsky péce se braly, tak jaky jsem to méla ja, tak ja bych to udélala
jesté tfeba, aby to décko bylo starsi, protoZe ono to je v pohodé, kdyz je ti tfeba 6, 7,
8, to je v klidu. JesSté kdyZ mas tfeba jenom jednoho toho sourozence. Ale potom,
kdyZ uzZ ti rodice vi, Ze si chcou tfeba vzit tfi nebo Ctyfi, tak to vlastné jako jsem
sama doma, tak jsem vlastné jedna proti tfem. Vlastné tfi, co se tak spolcili tipln€ a ja
jsem takova ta jako jedina, nevim. Nechci Fict normalni, ale jsem takova jind, jako
s jinym mySlenim a jinym vSim. ProtoZe oni fakt jako Hynecek jako tak ne, ale
prosté Lea s Vérkou, to ony kdyZ se daji dohromady, tak to potom jako uZ jako
viibec nemam Sanci. Tak to bych jako viibec nedavala. Moc bych to tomu ditéti fakt
jako nedélala. A kdyZ bych jich mélo byt vic, tak az kdyZ tfeba tomu mému ditéti
bude 10, tak potom. Bylo by to pfijatelnéjsi, ale kdybych si jich potom chtéla vzit tfi
ty décka, nebo Ctyfi, vic. Ale kdyby tfeba jenom jedno, tak by to nebyl aZ takovy
problém. Kdybych si vzala jedno dité do péstounsky péce a tomu ditéti bylo tfeba 5.
A jesté kdyZ Lea je od vas jenom o tfi roky ode mé vlastné, je to takovy. Ale ja bych
spiS chtéla pracovat jako nékde v tom oboru. Jako Ze bych se s tim chtéla setkat, se
tim zabyvat. AZ potom v praci. Nevim. Jako je to pro mé i pfinosny, tady toto, Ze to
tak bylo, Ze to tak teda jeSté je, Ze mam ty sourozence. Ale nechtéla bych mit ty déti
z péstounsky péce doma. Ja bych jim chtéla pomahat v praci, myslim, Ze by to bylo

dobry, kdyby tam nékdo tak byl, kdo si to jako i jako kdyby praxi proZil.

Co si myslis, Ze by bylo jinak, kdyby u vds ty déti nebyly?
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No v nasi rodingé, kdyby nebyla Lea, Vérka a Hynek, tak bychom byli jini. J4, vSichni
okolo, protoZe décka nas,hodné zménily a myslim, Ze i hodné naucily, Ze jsme jako
takovi tolerantni vii¢i vSem, protoZe to neni jako takhle lehky takto s néma. Zmeénili
nas tfeba v tom, Ze se i na ten svét divam jako nékdy jinak, teda snaZim se, koukat
tieba i na ten svét jako jejima oCima, ale je to fakt hodné téZky. KdyZ jsme se o tom
s mamkou bavily, tak ona, Ze se mamka taky musela hodné ucit jako je mit rada,
protoZe je to tézky pry pro tu mamu se naucit mit takovy jako déti mit rad a zvlast
jako Leonku, ktera je takova a tak. Tak moje mamka, myslim, Ze je Stastna, Ze ji to
hodné naplnilo, ale je to takovy jakoZe vSichni lidi, teda vétSina se vzdycky pta: ,,A
to jsou tvi vlastni sourozenci?“ jakoZe kdyz jsou, kdyZ je nas tolik, zvlast ted’ka ti
novi spoluZzaci, tak jako vSichni: ,,To jsou Tvoji vlastni?“. A nevim proc, jako hnedka
se ptaji, jestli to jsou mi vlastni. Tak jim hnedka potom feknu, Ze ne, Ze to sice ne a
oni prosté maji straSné moc otazek, coZ je normalni, Ze jo, ja bych asi taky méla tolik
otazek, ale Ze to neni zas aZ tak uplné prijemny. ProtoZe se tfeba ptaji, jestli je beru
jako vlastni, a jestli je mam rada a tak, coZ je takovy obcas neprijemny. Ale no mé to
zménilo v tom, Ze se prosté na svét koukam tplné no, asi jako jinak. A jinak jako i
k vécem nahliZim neZ ostatni, tfeba moji vrstevnici. Nékdo se tfeba straSné sméje
néjakymu Cloveéku na nasi Skole, ale ja si tfeba fikam, Ze co kdyzZ je taky z détskyho
domova a co kdyZ to ma téZky jako Lea nebo Vérka, ale to oni jako nechapou ani

moc, no. Je to tézky.

No ale, kdyZ se vratim jeSté k tomu, jak pfiSel Hynecek. NaSi se nas ptali se, no spis
oznamili, Ze by pozZadali... protoZe my jsme s mamkou chtély maly holc¢icky, Lea
s Vérkou uZ se nechtély Cesat, jakoZe bychom si vzali do party dalSi jeSté holcicku,
Ze uZ teda, uzZ jsme tfi, tak Ze se o ni mliZem starat a tak, Ze to bude pékny, tak Ze by
pozadali jako o dalSi maly dité, tfeba néjakou malou hol¢icku. Tak to jakoZe jsem
souhlasila, Ze to bude super, to uz jsem byla uZ straSné natéSend, protoZe by to byla
prosté moje mala holcicka, o kterou bych se mohla starat, nebyla by to Lea s Vérkou,
ktery se prosté spojily, akorat nakonec mamce dali nabidku, uZ nevim, co to bylo, Ze
je tam néjaky chlapecek malej, Sikovnej, Hynecek, ale to hned fekla mamka, Ze ma
tatinka, ktery by se s nim stykal, a to mi straSné vadilo. Ja jsem nedokazala jako si
predstavit to, Ze bych méla brachu, kterej by se jako stykal jeSté s tim, i kdyZ je to
jako krasny, ale bylo by to takovy zase, Ze on se prosté bude stykat s nékym, jakoZe

se svym vlastnim tatou a Ze tfeba jeSté bude jezdit ten jeho tata k nAm domi a Ze mné
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to pfislo no strasny prosté. Uplné sileny prosté. Ze je to jeho vlastni rodina, ale
potom jeSté my. JakoZe dva uplné jiny tabory. To jsem uplné jasné, uplné rychle
fekla, Ze ne, Ze to teda fakt ne, Ze to bych nezvladla. A rodice i tak, nevim asi tak
jakoZe to odsouhlasili a zacali jezdit za tim Hyneckem, no a potom nas tam vzali
taky, a kdyZ jsem ho vidéla, ja jsem nechtéla ani chlapecka, Strasné jsem nechtéla
mladSiho brachu. A kdyZ uzZ jsme tam jeli a ja jsem ho vidéla, tak mné to priSlo tiplné
straSné lito, ale zaroven jakoZe byl tuplné tZasny, Ze to bylo tiplné néco jinyho. Tak
jsme nakonec jako Tekli, Ze jo. Teda ja jsem to fekla a rodie uZ to beztak
odsouhlasili jako predtim uz. Nevim, nevim, co tam probihalo viibec. A potom, kdyZ
se mél stykat s tim tatou, tak ja jsem se o Hynecka straSné bala, protoZe ja jsem si
myslela, Ze to je tfeba néjakej, jelikoZ se o ného nemiiZe ani starat, Ze to byl néjakej
konfliktni pan, jsem si myslela, Ze tfeba utekl z vézeni a takovy tplné straSny véci
jsem si predstavovala a Ze tam tfeba bude Hynecka néjak vyuZivat, néco takovyho.
Uplné silené jsem se toho béla, protoZe jsem ho nikdy nevidéla a ted’ prost& mamka
fekla, Ze ptijde za jeho tatinkem, ja jsem se o Hynka fakt bala, ale potom, kdyzZ jsem
toho pana.... Jako vidéla, tak jsem si fekla, Ze to je asi v pohodé, tak uZ jezdi i k nam
domt. A jako nevadi mi, normalné kdyz prijede pan Lacky tak si jdu s néma sednout
ke stolu a povidam si a tak. TakZe to uZ je nakonec jako v pohodé. Ale vim, Ze jsem

z toho méla strasny strach. No, to bylo takovy nepfijemny.

No, a kdyZ tak premyslim, co by jeSté jinak byl, kdyby décka nebyli u nas, tak
myslim, Ze by byl vétsi klid a Ze by se z rodi¢li, z mamky a z tatky stali takovi ti
jakozZe tfeba Ze si veCer sednou a takovi ti jako co uZ maji nasetfino na diichod a uz
jenom pracujou a maji tfi, skoro dospély, déti. Takovej ten pohodovej, Ze si nékam
do lazni a tak. Ze by nevédéli, pro co jinyho by to jako obétovali a myslim, Ze by jim
to chybélo. Teda, no, hodné mamce, ale jsou ted’ §tastni jako. Ze myslim, ani bych si
je nedokazala predstavit jako ty, co sedi s novinama v ruce a mamka lak na nehty.
Jako docela mé to 5tve, protoZe mé zase takova ta rodinnd pohoda fakt chybi. Ze
pfijdu domi a mamka tam fve po Lei, po Vérce, jakto, Ze si nedélaji domaci ikoly a
ja se tam chci ucit, ale je tam strasny ruch. To mé pak zase jako Stve. Ale zase je to
sranda nékdy s néma. No, mamka s tatkou jsou takovi mladsi mi to pfipadd, oproti
ostatnim, Ze se tak i nékdy chovaj. Ale ano, mam doma hodné€, hodné€, hodné, hodné

Zivo, coz taky neni moc dobry.

Rikala jsi, Ze kdyZ potfebujes, mamka si na tebe ¢as udéla?
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Jo. Ja s vétSinou véci fakt chodim za mamkou. JakoZe o klukach nebo tak, to si fakt
nepovidame, to ne. Ale kdyZ mam né€jakej problém, tfeba se Skolou a tak, tak to jo.
To se jakoZe tfeba obejmeme s tatou a s mamou. Ted’ uZ je to takovy vic klidnéjsi,
protoZe nevim. Nejhorsi byly asi ty dva roky ted’ka, co jsem méla. To jsem méla tak
jako i ja tézky, no, tak vSichni jsme to méli. Mné to teda pripada takovy nejvic
krizovy. A ted uZ je to v pohodé. Ted kdyZ mamce feknu, mamka nékdy za mnou
prijde, ale neni to takovy, jako Ze by za mnou priSla do pokojicku si popovidat. Kdyz
uZ za mnou prijde do pokoje, tak Ze mam uklidit kuchyn. To neni, Ze bychom si
sedly a povidaly jenom tak.Ale ani mamka jako. JelikoZ toho ma hodné, tak my
prosté, myslim, Ze doma nemame ani takovou pohodu, Ze to neni tak, Ze by sis sedla
ke krbu do obyvaku Sla si tam tfeba Cist knizku. Mamka prijde a vidi t€, Ze si prosté
cteS kniZku, tak ti da hned néjakou praci. To ona ani tak jako asi na to povidani neni.
Ale kdyZ mam néjakej problém, tak to jo, to jo. I tat’ka. Jako s navstévou si tak obcas
povida, ale kdyby si sedla tak s Leou a povidala si, tak to by mi asi vadilo. Ze se
mnou ne a s Leou jo? Tak to jsou pak zase takovy ty otazky a pro€ se mnou ne? A
taky mé napadaj takovy ty otazky, jakoZe jestli si nahodou tu holc¢icku nechtéli vzit
tak, jakoZe jsem jim nestacila, Ze jsem byla takova néjaka Spatnd, tak chtély jako
néjakou lepsi nebo néco takovyho. Vis, néjakou nahradu. Néhradu za mé prosté. Ze
kdyZ uZ jsem ja takova, protoZe jsem je jako Stvala, tak Ze si vzali nékoho jinyho, aby
jim aspon nékdo délal radost. No ale vZidycky, kdyZ jsem to fekla mamce, tak to
jakoZe, Ze je Stastnd a Ze si s tatou straSné prali jako holCicku, Ze uZ méli ty dva
kluky, tak Ze uZ fakt chtéli holCicku a kdyZ jsem se jim narodila, tak Ze mi mamka
vybrala jméno a jak byla straSné St'astnd, Ze jsem prosté jeji holcicka a tak, no. To
jako tak vZdycky mamka fika. Ale celkové si tfeba myslim, Ze kdyby Ze bychom se
spolu s mamkou tolik nehadaly. Jak jsem uz ftikala, Ze prosté vétSinou o holkach a
kvili holkdm se jako haddme. Ze bychom nemély tak jako, Ze bychom nebyly tak na
sebe naStvany, Ze bychom nemély takovy ty nebavky, jak jsou nékdy. Tak to by to
jakoby nebyvalo. Myslim, Ze bychom znovu mély na sebe vic ¢asu tim padem, Ze
bychom mély vic takovych spolec¢nych zajmt. Ja viibec nevim, jak by to vypadalo,
protoZe ani chvilku jsem to jak kdyby nezazila, nebo si to spiS viibec nepamatuju. Ja
jsem jak kdyby nikdy neméla mamku jenom pro sebe. CoZ bylo jako kdyby dobry,
protoZe jsem méla dva starSi brachy a potom az jako priSly holky. CoZ si myslim, Ze
by tak nebylo téZky, kdybych byla jedinacek a potom tu najednou prisli jako tFeba

sourozenci a tfeba po tfech rokach po sobé. To by bylo &ileny. Ze i kdyZ jsem méla
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kluky, tak to bylo dobry. Ale s mamkou... Ja si myslim, Ze my ted’ mame dobrej
vztah, ona ani mamka nevim, neni asi takova jako, Ze by si néjak povidala. Ale ja se
treba snaZzim, vZdycky, kdyZ se hadame, nebo kdyZ si vyméinujeme n€jaky jako
nazory, tak ja tfeba fikam, jako divej se na jiné rodiny, jak to tak Slape, ale pak kdyz

se bavim s holkama, tak zjistim, Ze to tak tiplné neni, tak nevim.

Ale vim, Ze to bylo Uplné Sileny s mamkou, jsme mély asi dva tydny, jsem na ni byla
uplné strasné naStvana, uplné strasné. Fakt jsem ji ty dva tydny tplné neméla rada.
Ale to fakt jako vazné. A to jsem se i koukala, proc tfeba dcera nemtize mit rada svou
mamu, na internetu jsem si to tak vyhledavala. J& jsem byla na ni tak straSné
naStvand, tplné strasné (pomlka... plda¢.) To vim, Ze jsem si hledala, no. Takovy
blbosti jsem si tam Cetla, protoZe jsme se porad hadaly. ,,A proC Lea miZe toto, a
pro¢ nemiZzu ja toto?“ a ,,Pro¢ se chovas takhle?“, no, a porad celou dobu, jsem se
sni pak uZ radSi nebavila, jenZe to ona na mé zas byla naStvana a holky se
samoziejmé se do toho musely plist, jako ,,Pro¢ Lucka toto?“ a mamka jakoZe to
nemas resit a jako prosté takhle. Nebo kdyZ, protoZe si ze mé zacCaly d€lat srandu a ja
jsem to jako srandu nebrala, jenZe se zase smal tatka, mamka, holky a Hynek a ja
jsem tam sedéla a viibec mi to jako, tfeba si délali srandu ze mé, a viibec mi to
neprislo vtipny a ted jsem si jako predstavila, Ze kdybych si takhle zacala délat ja
srandu z Leony, tak bych z toho méla strasSnej problém. A uZ to zase zaclo navazovat,
Lea, ja a mamka, tak jsem se tak straSné zase urazila a ja jsem odeSla radsi a tak to
bylo tfeba dva tydny. Prosté vidycky to vétSinou zacne mamka, tak se zaCnou smat
holky a Hynek a potom tatka a potom tam ziistanu ja. A na mij nazor samoziejmé
jako vétSinou nikdo nebyva zvédavej, Ze jo. Tak tak, no. To bylo asi tak pred rokem.
To jsem fakt, to bylo Uplné straSny. To byl takovej krizovej tyden. To jsem jim tfeba
ani dobry rano netekla a vecer, kdyZ jsem Sla spat, tak jsem nefekla ani dobrou noc.
A docela jako dost blby je, kdyZ se do toho zase zacnou plist holky, za¢nou vyptavat

a fikat: ,, Toto bych ja nikdy neudélala.“ a tak, no.
Zdrlila jsi nékdy na holky?

Jo. Docela dost, no. A vétSinou to byva jako ¢as s mamkou, co maj. A nebo tfeba,
kdyZ nékam jedou a ani se mé nezeptaji, jestli tfeba nechci jet s néma. Ze tfeba ja
bych jim fekla, jestli jo nebo ne, ale uZ jde jen o ten pocit, jako Ze se mé zeptaji, jestli

nahodou nechci jet s néma. Ale dva roky ted’, se mé uZ skoro neptaj. No tak ted se
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meé tfeba zeptali, jestli nechci na vylet, ale uz bylo nékolik téch pfipadti. Prosté nebo
kdyZ jdou koukat na televizi, tak je taky jako nenapadne, Ze se chci koukat taky.
Anebo ted’ka jsme vybirali, no, vybirali — bavili o dovolené, kam bychom tak jako
jeli. A zacala jsem tu debatu ja, protoZe oni vijou, Ze jako bych strasné jela nékam do
zahrani¢i a tak, tak jsme se tak s tatkou o tom bavili, protoZe ja se s tatkou jako
docela dost bavim, i kdyZ tam jsou taky n€jaky, jakoZe se na ného, nevim, to jsou
takovy prosté vili néjaky blbosti. Ale s tat’kou si myslim, jako vic bavim, s tatkou se
skoro viibec nehadam. A my jsme se bavili tak jako o dovolené a o autu, tak byla
sranda, vSechno, ted’ jakoZe kam pojedeme a ted jsme si Fikali, kam bychom jeli, a
moje mamka pfisla, Ze pojedem prosté do Chorvatska. Ted’ najednou tat'ka taky, Ze
pojedem do Chorvatska no a ja fikala, Ze to je prosté straSna nuda, Ze jestli nemtizem
nékam jinam. A potom mamka Fekla, Ze s néma jet nemusim, Ze jako na dovolenou.
A to uZ jsem se jako fakt tiplné rozbrecela, protoZe mi to prislo tak strasny, Ze jsem
se na tu dovolenou tak téSila a ona mi ted’ fekne, Ze jako vlastné s néma nikam jet
nemusim. Tak jsem se naStvala a potom priSla a rekla, Ze to prosté byla jenom
sranda, ale jako mé to v tu dobu, jako kdyZ jsme aj s tatkou méli takovou srandu a
ona prisla, Ze jako viibec nikam jet nemusim. Jako do toho Chorvatska s néma, tak to

mi priSlo takovy hnusny.

A u holek mé Stve, jak se chovaji. ProtoZe se chovaji tplné jinak. To sice jako, kdyZ
je nékdo tfeba hod’ku, tak to nepozna. Rikaji, jak jsou tiZasni, jakoZe nechapou, co na
nich mam, ale tfeba ty nazory a Lea si porad jeSté hraje, takZe kdyZ vlastné fikam, Ze
mam 13letou ségru a Ze bych si s ni mohla jako norméalné povidat a chlamat se a tak,
tak vlastné si Lea hraje se zvitatkama a je to takovy fakt divny, Ze prosté mas sestru
13letou, ale ona je mentalné uplné nékde jinde a nevidi to ani ostatni lidi. TakZe kdyZ
jsem s néma jezdila na tabory, mné to uplné salo krev. Ja jsem byla tiplné straSné
naStvand, protoZe jsem tam byla jako s néma jako starsi sestra, takZe vSechno, co ony
délaly divné, padaly otazky na mé a ted jako jak jsem jim ja méla odpovédét, proc
Lea si sedla a nechce hrat Zadnou hru, jako normalni décka? A jeSté mladsi jak ona?
TakZe proc jako nechce TVOJE ségra hrat? A ted jsem jako, co jsem jim méla fikat?
Ze je mentalnd postiZend? To jako, to fakt ne. Tak, Ze se asi urazila nebo néco
takovyho, jenZe to je tak vZdycky. Ted' uZ se jako lepsi a mamka porad rika, jak déla
pokroky a tak, jenZe to jsou takovy jako maly krtcky jako asponl néco. Ale je to

takovy divny. A potom jeSté Vérka, ta je fakt takova oteviena huba, to je strasny.
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Ona je fakt hrozna. Stou jsem se porad mlatila, jeSté tieba ted’ka, pred tfema
mésicema jsme se porad mlatily. Jako fakt normalné jsme se mlatily, Ze jsme se
kopaly a bouchaly péstéma. JenZe ja to prala, jakoZe sranda, ale Vérka to uZ potom
byla takova agresivni, Ze mé tfeba fakt zaCala mlatit nebo kopat nebo tak. Hlavné my
jsme se o tom bavily ted'’ka na tabore, jak jsme byly s holkama, jako vedoucima, Ze
ony fikaly, Ze holky vypadaji tak jako Ze jsou takovy chudinky malinky, ale Ze
vlastné kdyZz néco tfeknou, tak je to néjaka nadavka, nebo néjaka, ne nadavka,
negativni véc prosté. TakZe to je u nich taky takovy dost divny. Ze ony kdyz si
hrajou s hrackama, tak jsou uplné jako andilci, Ze si Clovék Fekne ,,Jé, to je pékny.*,
ale potom, kdyZ néco feknou, tak to je fakt jako vétSinou negativni véc, coz je jako
straSny. Jako clovék pozna jako aha, to je taky u nich takovy dost divny. Ale Hynek
je takovej jako v pohodé, mi prfipada. On je jako takovej, no, na ném se jako ten
détskej domov podepsal tak jakoZe je dost Zivej. Hodné Zivej. Ale to je moZna
vSechno. Neni teda jako moc vychovanej, ale to je kviili tomu détskymu domovu. A
navic ja jsem starsi, takZe uZ to vnimam jinak. Ale je jinej jak holky. Lea, ta je uplné
takovej extrém, potom je Vérka a potom je Hynek. No a Lea. To s mamkou nejvic
feSivame Leu, protoZe ona je ten extrém takovej. JakoZe ona mi hodné fikala, porad
se mi to snaZila vysvétlovat, Ze to, co ja jsem méla, kdyZ jsem byla mala, Ze jsem
byla milovana a Ze jsem byla chovana a vSechno, ona neméla a ted” se to tak na ni
podepsalo. TakZe vlastné ona ty tfi roky, kdyZ ted ji je 13 a ty tfi roky, co byla
v détskym domové, vlastné jak kdyby ztratila. Ze to jak kdyby viibec neZila. Takze
ted’ jde od znova, kdyZ prisla, jako jede od znova. TakZe ty tfi roky se ji jako kdyby
odebraly. TakZe ted" se chova jako na 10letou v nékterych pripadech. Ale tfeba
mamka, to ted’ taky bylo, jsme to taky feSily. Jsme se bavily s mamkou a tak jak to
bylo takovy ty ndzory jsme si vymeénovali a ona Fikala, Ze bude i rdda, Ze kdyZ Lea si
na ni otevfe pusu, Ze se tieba dostane i do puberty, Ze za to taky bude rada. Ze i tfeba
bude drza a tak, protoZe to Lea nikdy. To Lea prosté byla hodiioucka a tu mamka
vZdycky méla rada a v tom jsme se s Vérkou naSly, protoZze my jsme s Vérkou byly
jak kdyby normalni, Ze jsme i Stvaly mamku, jenZe Leonka byla porad hodioucka a
to my vZdycky na mamku, ne. Porad to byla takova ta Leonecka a my jsme s Vérkou
byly zlobivy, tak za to jsme tplné mamku vZdycky jako ,,No, a Leonku mas rada, a
Leonku za to pochvalis.“ a takto. No, to jsme s Vérkou, v tom jsme s Vérkou jely
spolu. A porad jsme Lei fikaly jako starostko a tak, protoZe Lea byla prosté jako

nikdy nic nechtéla délat, Ze se vSeho bala a my s Vérkou jsme tam mély srandu a
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mamka zase jakoZe chuddk Leonka a tak. No ale to, jak jsme se s mamkou bavily o
tom, Ze bude rada, kdyZ se Lea dostane i do puberty, tak ted’ka ona, no, to jsme byly
zase s mamkou asi jako pohadany nebo néco, vim, Ze jsme byly na sebe nastvany a ja
jsem méla takovou zlost, Ze Lea si na ni oteviela pusu, Ze méla myslim, Ze umyvat
stil nebo co a ona jakoZe ,,Ja vim!“ a tak jako na mamku vykfikla a mamka jakoze se
na ni rozzlobila a ja na mamku, jakoZe ,,VSak tos chtéla, ne?“ a to samoziejmé zase
byl obrovskej problém. Mamka jako nejdriv, Ze jsem ji zklamala strasné, Ze to je
takovy podraz, Ze mi néco fekla a ted’ to tady tak prosté feknu normalné. Ale pfitom
Lea si to viibec neuvédomila, Ze to viibec bylo jako na ni. JenZe ja jsem byla tak
naStvana, Ze vSechno okolo, ten fev, ted Lea a Vérka, vSichni, tak uZ jsem prosté

vpalila tak to...
A Tebe maminka chvali?

Asi ani ne. Mamka mé asi ani moc nechvali. Ona spiS vétSinou, kdyZ néco neudélam,
tfeba neumyju koupelnu, tak to vZdycky vypichne. Ale tfeba oni jednou byli pryc a ja
jsem byla sama doma dva dny. Ona mi napsala néjakou praci, tak tu jsem udélala a
potom jsem ji jeSté chtéla udélat radost, tak jsem jako jeSté navic, Ze prosté mamka
ma straSné rada uklizeno a vSechno, tak jsem jako poumyvala vSechno doma.
Poumyvala jsem brusy, udélala novou dekoraci, kuchyn jsem celou dala do poradku,
jidelnu, jsem jeSté na stil nachystala piti a mamka pfiSla a nevim, co tam feSili
s holkama a vtibec si toho nevSimla. Jakoze néco feSila s Leou, nevim, co to bylo,
prosté byla takova néjaka naStvana, takZe si toho ani nevSimla ten den a ja jsem byla
straSné naStvana a uplné viibec jsem se s néma uz nechtéla bavit, ale oni, jim to
prosté vibec nedoSlo. ProtoZe ona si toho viibec nevSimla a ja jsem z toho byla
straSné smutna, a potom, kdyZ se mé ptala, jako jestli dobry a tak, tak to jsem uplné
straSné odsekla a radsSi jsem odeSla. A potom druhej den se mé ptala, jestli jsem
nevymeénila ubrus na stole. Jsem Fekla Ze jo vymeénila a ja jsem pritom uklidila celou
kuchyni, to mé jako dost mrzelo. JakoZe kdyZ mam néjaky koncert nebo tak, tak to jo.
Ale Ze by mé chvalila, to asi ani moc ne. Ale myslim, Ze je to i tim, Ze se s mamkou
moc ne, Ze nevidame, ale spiS Ze to je jenom rano tieba je dvacet minut, kdy ja vtibec
nestihdm, maminka mi chysté4 svacinu, jeSté se mé na néco pta a ja viibec nestiham na
autobus, tak to jsem, to jsem prosté tak na ni naStvand uZ. Ji nemam ani cas jako
pékné odpovidat, Ze ji prosté odsekavam. JenZe to zase ona zacne, jakoZe jak ji tak

mizu odpovidat a to jako uZz jsem Gplné naStvana, uZ radSi za sebou zabouchnu
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dvefte, protoZe kdyzZ ji feknu, Ze mi za tfi minuty jede autobus, ta ona jakozZe ,,A to se
prece takhle neodpovida rodic¢tim.“, tak to je Gplné straSny. Potom pfijdu domu, fekne
mi ahoj, co mam délat a potom se mé zepta, co to rano mélo znamenat. CoZ zase
zaCne prosté to, blbou naladu, tak se radsi zaviu do pokoje. A potom klepe na dvefe a
zjiStuje, jestli jsem na mobilu, a jestli mam hotovou praci. No, to jako ¢lovéku to,
nema moc cas... My se ani moc nevidime. VétSinou potom u vecefe, to chytam
zachvaty smichu zase u modlitby, coZ je dalsi problém. ProtoZe tatka, mné to prosté
pripada, Ze si hraje na pana farare, kdyZ se fikaji hfichy tam, ve zpovédnici, ale
uplné. On se tak aj nadechuje, jak pan faraf a uplné stejnou akustiku ma, jak v ty
zpovédnici. A tak to tam prosté tatka povida a ja se vétSinou za¢nu chlamat a to je
dalsi problém. Jako ne chlamat, ale tfeba se tak pousméju. Mné to nejde prosté
prestat. Nebo potom néco Ffeknu zase u veCefe a prosté mamka trvad na tom, Ze
musime spoleCné vecefet, ona sice nejdiiv fekne, Ze se aspoil musime pomodlit
spolecné a potom miiZem odejit. JenZe kdyZ se pomodlime a ja odejdu, tak , Ty si
s nama nedas ani Caj?“ a ja ,Ne.“. ,No tak béZ.“ a ja prosté, jak kdyby uplné jako
odmitla nebo néco takovyho, protoZe tfeba nemam hlad nebo s néma nechci jako
veCefet. Ze se potfebuju ucit nebo tak nemadm na to naladu. Ale neni to tak jako

kaZdej den. To je tfeba 2x do tydne.
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Anna

Mam 16 let, a kdyZ jsme si vzali nového sourozence, co ja si pamatuju, tak to byl
Lukas a méla jsem tfi roky. A to uZ jsem méla dva starSi sourozence biologické a dva
starSi v péstounské péci a s nima jsem vlbec nefeSila, Ze nejsou moji pravi
sourozenci, ale odjakZiva jsem je brala, Ze to jsou moji bracha a segra. Ale to si moc
nepamatuju, jak jsme si zvali toho LukaSe, byli jsme skoro ve stejném véku, asi jen o
pil roku a rozuméli jsme si od malicka, ted’ uz je to trochu horsi, Ze uz se hadame,
ale jinak jsme si prosté rozuméli hodné. Neméla jsem s ni¢im problém. A potom, to
mi byly asi Ctyfi, jsme se prestéhovali tady a to jsme spolu chodili do Skolky i potom
do Skoly, do stejné tfidy. A ja je fakt brala jako vlastni sourozence a vidycky kdyz
jsem v néjakém novém kolektivu fekla, Ze mam tolik sourozencd, tak se divili, ale mi
to bylo jedno, ja jsem prosté byla rada za né. A potom, to bylo v moji paté tridé
myslim, jsme si vzali Marecka, ten je dneska nejmladsi a to vim, Ze jsem se na ného
hrozné téSila, brala jsem ho jako mladSiho sourozence , o kterého se mtizu starat. No
a potom jsem to zacala pocitovat, aZ jsem byla starsi, protoZe ta Mirka zacala byt
problémova a Jarek taky, takZe jsem védéla, kdyZ jsem Sla spat, Ze rodicCe tam vecer
néco fesili a Ze se hadaji, ne pfimo rodi¢e mezi sebou, ale spiS s nim, Ze feSi véci,
kterym jsem zatim moc nerozuméla a nevédéla jsem, co se poradné déje a
nerozumeéla jsem, Ze to bylo tfeba néco vazného, to jsem se dozvédéla od mamky az
ted. No a to ja nevim, snaZila jsem se to nefesit, ale védéla jsem, Ze vSechno neni v
poradku, Ze se furt néco fesi, Ze jsou néjaké problémy a tak. Ale byla jsem Stastnd, a
az tak mé to netrapila, jako védéla jsem, Ze se néco déje, ale potom to bylo zase v
pohodé. No a potom priSla ta Mirka a Sla do néjakého napravného zarizeni, ne pfimo
do pastdku a to mi bylo zas hrozné lito, Ze si pamatuju, Ze mi to bylo lito, Ze jsme ji
tam vezli a byla jsem z toho dost smutna a taky jsem v podstaté nevédéla, ona totizZ
utikala z domu a takové véci a ja jsem nechdpala, proc to déla, jestli se ji tady nelibi,
nebo pro¢. No a potom zas néjak utikala a byla téhotna, potom porodila a chvilku
byla u nés i s tim miminkem a tak to jsem néjak pocitovala, Ze se mamka musi furt
starat o to miminko a o Mirku. A nad tim jsem pravé premyslela, Ze mi to trochu
vadilo, ale taky jsem byla rada, Ze jsem mohla byt s tim miminkem. A jakoby takhle
jsem vnimala, Ze mam ty sourozence rada, ale taky Ze naSim pribyvaji problémy s

nima. A to si ted’ uvédomuju, Ze mé dost mrzelo, Ze naSi maji vic trapeni a starosti.
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Ale jinak jsem byla dost spokojend, teda kromé nékterych ¢asti, které si pamatuju, Ze
mé zrovna mrzely, tak jsem byla rada, Ze mam takové sourozence. No a co se tyka
naseho vztahu s maminkou, tak ja si myslim, Ze mame tplné skvély vztah, jako fakt.
ProtoZe ja jsem ted’ Sla na stfedni na intr a tam holky to maji tak, Ze jim nefikaji nic,
pres tyden mamince nechtéji volat a tak to vidim, Ze mam prosté skvély vztah, Ze
jsem se s ni nikdy ani poradné nehadala, Ze jsme si to vidycky néjak vyftikaly a to
jsem moc rada. KdyZ potrebuju, vidycky mam moZznost za ni zajit a popovidat si,
nikdy jsme nemeéla pocit, Ze by na mé neméla cas. MozZzna kdyZ to miminko bylo u

nas doma, tak jinak fakt jakoZe ne.

No tak to je skvélé. A dokdzala bys mi teda Fict, co maminka udélala, aby ten vds

vztah byl takovy dobry vztah, i pres tu narocnou situaci, ktera doma byla?

No ona za mnou vzdycky pfiSla, a i kdyZ tu bylo to miminko, tak se mé ptala, jestli
mé néco netrapi a ptala se mé. Prosté vZidycky myslela i na mé, a kdyZ vidéla, Ze
potfebuju, tak vZdycky odloZila ty starosti a Sla za mnou (plac). KdyzZ ji to prosté
vyslo, tak za mnou pfisla a védéla jsem prosté, Ze za ni miZu zajit a popovidat. Ja ji
prosté vidim jako mtj vzor, Ze i kdyz ty déti byly problémové, tak to vSechno

vyresSili, se vSim si poradili a zaroven ja k ni mam krasny vztah.
UvazZovala jsi nékdy nad tim, Ze ty si vezmes déti do péstounské péce?

Jo a nevim. Urcité chci mit prvni jako svoje déti a pak fakt nevim, to pak budu muset
i s manZelem, nebo jako nevim. Ale spiS moZna bych s nima chtéla pracovat socialni
pracovnice nebo v téch détskych domovech nebo néco takového. Ja pravé studuji i na
pedagogické Skole, tak spiS bych tim smérem chtéla takhle pracovat. TakZe
uvazovala jsem nad tim, ale nevim, jestli bych si je chtéla vzit. A i ségra nad tim
ted’ka uvaZuje, oni maji ted malého, ale ona se mé taky ptala na nazor, jestli si
myslim, Ze by si je méla vzit, jestli na to ma. A ja jsem ji fikala, Ze urcité jo, Ze i

vidéla tu mamku,

Ze uz s tim ma zkuSenosti, ale to je do budoucna, to ne hnedka. No a jeSté k té
mamce, kdyZ jsem byla tfeba mensi, tak jsme se spolu divaly na film a kdyZ uz jsem
byla vétsi, tak jsme spolu jeli na kosmetiku, co dostala z prace, nebo na pediktiru. A
nebo, kdyZ jsem byla mensi, tak jsem za ni prisSla a pomazlili jsme se a tak. No ale

napada mé jedna véc, to teda neni ze strany rodicii, ale ze strany socialni pracovnice,
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Ze se vidycky ptala pravé jenom na ty péstounské déti, to oni byly stfedem

pozornosti a prave ja jsem taky chtéla néco Fict. A to se mé nikdy na nic nezeptaly.
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Radka

Moje mamka pracovala v détském domové uZ delsi dobu a to uZ jsme byly strasi, ja
mam jeSté starSi sestru. A v podstaté si tam vybrala 2 déti, v tom détském domové,
dvé déti, u kterych jsme se nakonec rozhodli, Ze budou bydlet s nama. Tam to bylo
tak, Ze ty déti méli jeSté dalsi dva sourozence, to byla takova vétsSi sourozenecka
skupina a ti mladsi od téch naSich dvou uz méli Sanci jit jinam, do jiné péstounské
péce a ji hrozné mrzelo, Ze ty starSi se uZ nikam nedostanou. Ty starSi déti uz nemaji
moc Sanci na to, aby byly nékde umisténi a tim, Ze ona uZ je znala a védéla, Ze v
podstaté ani nepijdou k nikomu cizimu, Ze ta starsi holc¢icka je hrozné uzaviena a Ze
si cizi péstouny ani neoblibi, tak se toho tak néjak zhostila sama. A co se tyce véku,
tak tém péstounskych sourozenciim bylo asi devét a jedenact, takze byly uz vétsi a
mé byla asi patnact a mam o necelé dva roky starSi sestru, takZe té bylo skoro
sedmndct, takZe to uZ jsme byly docela velké. TakZe se nas i rodice ptali, jestli
chceme, jestli nas to zajima, jestli bychom do toho Sli a fikali ndm, Ze miZeme fict i
Ze nechceme. A nevim, jestli by se to tim uzavrelo, Ze by si je nevzali, to nevim. Ale
to jsme nerekli, tak nevim, jestli by to mélo dopad, kdybychom to se sestrou rekli. Je
fakt, Ze mi pak segra fikala, Ze si myslela, Ze to ani nemtizZe Fict, Ze je nechce, ale ja
jsem to tak tfeba neméla, ja jsem byla celkem pozitivhé naladéna. My jsme nékdy
chodili i s mamkou do prace, tak jsme ty déti znali. Jako ne néjak divérné, ale védéli
jsem o koho jde, takZe jsme si to uméli néjak predstavit. Je pravda, Ze tehdy jsme
bydleli v tfipokojovém byt€, takZe jsme se se sestéhovali se sestrou do jednoho, méli
jsme kazda sviij a oni dostali ten druhy. Ti sourozenci byli kluk a holka. No a mé to
tehdy pripadalo, Ze to bude tplné v pohodé€, protoZze my jsme byli uZ v té pozdni
puberté, takzZe at’ se ti rodice zabyvaji nékym jinym a ne nami a to bude tpIné idealni
a bude to vlastné vSechno fungovat. TakZe oni budou mit zabavu a my volno pro
sebe. To byla takova predstava na zacatku. Ono to tak nakonec Uplné neni, to jsem
rychle zjistila, Ze ¢loveék si Fika: No ale toto je miij rodic, ktery se ted’ mazli s nékym
cizim, kdo neni nas. Je pravda, Ze ti sourozenci byli docela néro¢ni. Ze byly z
takového prostredi, Ze uz néjakou dobu byli v to domové a jeSté byli z prostredi,
které nebylo kdo vi jak laskyplné, takZe méli co dohanét. A ted’ kdyZ to vidim
zpétné, tak Sli i dost do néjaké té regrese, Ze si odZivali néjaké véci, Ze se dost chtéli i

chovat na kliné, coZ bylo dost neimérné, tomu jejich véku, protoZe uz byly fakt jako
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velci a my jsme od nich ocekavali, teda alesponi ja a segra, nevim jak ti nasi rodice,
ale ti mozna taky, Ze se budou chovat imérné tomu véku a oni se tak tfeba viibec
nechovali. V podstaté se chovali, jako o dost mladsi déti, obzvlast’ na zacatku u nas
doma. TakZe to bylo takové prekvapeni. Ono v té dobé moc pripravy nebyly a
obzvlast, prme do toho vSichni néjak spadli jakoby bez niceho, bez informaci. A i
kdyZ mamka méla v té dobé vystudovanou pedagogiku, ale myslim si, Ze to se
Clovék nenauci vSechny tady ty podrobné véci o péstounské péci nebo o psychologii
péstounskych déti. A taky najit néjakou osobu, odbornika, ktery by vyloZené védél, o
uZ je to dost na vzestupu, poslednich par let. A v té dobé doprovazejici organizace
nebyly, byl jenom OSPOD, i kdyZ mamka byla spokojena s pani, co byla na
OSPODu, ona byla takové rozumna, ale stejné, to neni iplné odborna pomoc. TakZe
holcicka se po néjaké dobé zacala uplné chovat, jakoZe u nas vibec nechce byt. I
kdyZ oni byli na zacatku pro a chtéli a byli na zacatku spokojeni, tak ona se po
néjaké dobé zacala chovat jako fakt, Ze tam nechce byt. V podstaté se navazala na
néjakou pani ucitelku ve Skole, ktera to teda tplné profesiondlné neustéla, protoZe ji
to asi lichotilo, Ze se ta sestra na ni tak navazala, takZe ji jakoby podporovala v tom
vztahu jesté, néjakym zplisobem, coZ nebylo moc dobfe, protoZe ona se potfebovala
uchytit u nas, ale pani ucitelka to jakoby néjakym zplisobem, mozna kdyby ji
neprijimala aZ tak oteviené, tak by to tfeba bylo jednodussi, ale je pravda, Ze to je
treba pravé dité, které je s poruchou attachmentu, které se prosté navaZe na
kohokoliv, kdo je zrovna vhodnéjsi. NeZ ten, kdo chce tfeba ty pravidla, nebo kde je
to téZSi. A za chvili se navaZe zas na nékoho jiného, ikdyby chtéla pani ucitelka
zakrocit, tak by se navazala na nékoho dalSiho, pravdépodobné. TakZe vlastné i
z toho divodu si myslim, jako ja ne, ale ti rodice museli hledat ty informace. Protoze
nevédéli, co s tim. A je to takové jakoby, Ze to mélo, si myslim, dopad i na nas, jako
na mé a na sestru. ProtoZe v té rodiné byli najednou dva ¢lenové navic, to je jasné, to
se poznd, ale uZ je to takové — jsou mladsi, takZe prosté pomahat s tikolama, ted’ ten
bracha, ten byl na specialni Skole, nebyl moc chytry a neni. A potfeboval podporu,
potfeboval pomoct s tou Skolni pripravou, protoZe to nezvladal. Byl hodné takovy
uvztekany, Spatné zvladal, aZ do ted’ka Spatné zvlada sviij neuspéch, takze potfeboval
spoustu prace s nim. TakZe po dlouhé dobé, my jsme byly dvé holky, naprosto

bezproblémové, viceméné, samoziejmeé, pubertalni véci, ale viceméné. Na gymnaziu,
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v podstaté studentky celkem uchazejici, takZe Gplné jako bezproblémova vychova,
ktera jde a plyne tak n€éjak sama o sobé a najednou to samo o sobé nebylo. Najednou
tam byly dvé déti, které samy o sobé viibec nechapaly. Ti rodice viibec nechapali, Ze
oni nechdpou a my jsme taky nechapaly, co se déje. TakZe to bylo v tomhle jakoby
takova zména, Ze jsme to nejdfive museli tak jako, co se to teda déje. Ani nevim, jak
dlouho tady ten proces trval, to si ted’ nevybavuju uplné, Ze bych fekla od kdy to
skoncilo, ale myslim si, Ze ten prvni rok mohl byt takovy jako naroc¢ny. No, to urcité.
Ale myslim si, Ze jsme to ustali docela dobre. Je fakt, Ze v tu chvili jsme byli i u
psycholozky, kde jsme se v podstaté méli vyjadrit k tomu, jestli viibec pokracovat
v té péstounské péci, u té sestry teda. U toho brachy ne, ten byl sice, v néCem
potfeboval vice péce, ale on byl naprosto spokojeny tam, kde je. IkdyZ potfeboval
v tom uceni a tak pomoct, tak on, co se téch vztahti tyce, tak on to tolik neprozival.
Prosté védél, Ze tam mu je dobfe, Ze tam ma to jidlo a tak a nefeSil to. Zatimco ta
holka, jesté k tomu byla fakt nejstarsi ze vSech sourozenct a méli jich vic. Jich bylo
tehdy 5 a pravé 2 Sli do jiné péstounské péce, do jiné rodiny, tak ta to nesla vSechno

A

har.
A Vas se odbornici ptali, jestli chcete pokracovat nebo ne?

ME jo. Nejsem si jista, jestli ta moje starSi ségra tam byla nékde, ale ja jako jo. A
myslim si, Ze teda kdyby se nékdo ptal té moji starsi sestry, tak ta by fekla, Ze ne.
Ona to méla hodné jinak, neZ ja, si myslim. Ona je obecné méné socialné zaloZena,
nez ja, je to i vidét. Ja jsem socialni pracovnik ted’ka a ona teda nejde viibec timto
smérem, takZe ona to méla jinak. Spi$ na ten svij klid, coZ rozhodné na to ma pravo,

to ne, Ze ne. Ale vim, Ze to méla troSku jinak postavené a ji to Stvalo.
Byla byste schopnd popsat jaky vztah s maminkou byl, neZ ty déti prisly?

Ja si pravé myslim, nebo jak jsem si to vyhodnotila, tak v podstaté, fikdm, my jsme
byly v podstaté bezproblémové déti, viceméné, aZ na néjaké... MozZna by to rodice
tak nerekli, ale ja si to myslim, viceméné v ramci néjakych moZnosti jsme byli doma,
na vSem jsme se domlouvali, chodili jsme do Skoly, nefikam, Ze jsme méli jednicky,
ale byly jsme na dobré Skole, mély jsme naslapnuto na tu vysokou a vSude, a ona se
ta vychova néjak odehravala jako sama. Bez néjakého velkého planovani a podobné.
A je fakt, Ze naSi jsou celkem jako rozumni rodice, takZe jsme méli v rdmci moZnosti

néjakou volnost, tak jsme ji vyuzivaly. Divérovali jsme si v tomhle, takZe kdyZ jsme
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fekly, jsme mohly chodit i docela ven a celkem i do vecera. KdyZ jsme daly védét,
kdy prijdem, Ze se zpozdime, tak to nebyl problém. Existuji prisnéjsi rodiCe, aspon
co vim od riznych spoluzak, tak my jsme mély docela jako volnost v tomhle. Ale
zaroven jsme to nezneuZivaly. TakZe to fungovalo dobfte. A Slo to tak néjak pfirozené
samo. Zatimco najednou v tom s témi sourozenci jsme prisli na to, Ze to neni az
takova samoziejmost vZdycky. To, co nam pripadalo naprosto samoziejmé, najednou
tak samozrfejmé nebylo. A i na tom naSem vztahu se to, myslim, projevilo. Myslim,
Ze s tim zacala i mamka, i tatka, asi oba dva s tim, Ze jsme se doma diiv azZ tak
neobjimali. Jsme nebyli na to az tak zvykli, Ze kdyZ pfijdeme domti, Ze bychom se
pokazdé objali, nedélali jsme to néjak zvlast’ a v podstaté jsme se to naucili tady tim,
viceméné. KdyZ se privitame, loucime, to tak vedlo k takovému vétSimu uvédomeéni
toho, co se v tom vztahu da délat. A moZna kdybychom ty déti neméli, tak bychom
na to mozna ani neprisli. TakZe nam to jakoby ukazali, ale ta jejich potfeba. S tim, Ze
oni najednou potiebovali hodné kontaktu fyzického, tak nasi asi nechtéli, aby nam to

bylo lito, tak zacli i nas do toho pribirat.
A Vam to bylo lito?

MozZna na zacatku. Ja jsem to méla vZdycky tak postavené, Ze jsem védéla, Ze oni si
to zaslouZi, Ze to potfebuji, takZe mi to nebylo aZ tak, Ze to nebylo tak, Ze bych jim to
zavidéla nebo neprila, to jsem jim urcité prala, ale je fakt, vidét toho vlastniho
rodicCe, ktery se najednou mazli s nékym cizim, je to zvlastni pohled. Je to néco, co
Clovék neceka a chtélo to si zvyknout i na tohle. Z toho mého pohledu to nebylo tak,
Ze bych jim to neprala. Ale je fakt, Ze to je néco, jako najednou takové , Aha, to
k tomu taky patfi?“, tak je to takové zvlastni. Clovék prosté neni zvykly na to, aby

rodiCe vyjadrovali tolik té lasky a vlastné k néjakému cizimu ditéti.
Na néco, na co ani Vy jste nebyli zvykKli.

No, v podstaté jo. Ze to nebylo tak béZné u nas doma. My jsme byly velké uz, coz uz
neni ani az tak béZiné treba vZdycky. Tim nechci Fict, Ze bychom byly néjak
zanedbané v tomhle ohledu, ale v tom véku jsme nebyli na to zvykli. A vlastné jsme
se to postupné naucili. To pfiSlo tak Casem, to nebylo Gplné hned, Ze bychom se
vSichni zacali hromadné objimat, ale na tom zacatku, kdyZ pravé ti sourozenci to
n€jak, byli takovi, Ze lozili na klin mamce a kdyzZ si to tak ted’ vezmu, ted’ka, jak to

hodnotim, tak oni si néco sytili z détstvi, uplné malického, asi. Oni se v podstaté
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tulili jak miminka. Oba dva, skoro jedendctiletd slecna, coZ je takové zvlastni. Kdyz
to vidéli, tak pribrali i nas. My samoziejmé uz dospéleji, ale tak néjak chtéli, at’ nam
to neni lito. Myslim si, Ze si v tom taky nepripadali uplné dobre. ProtoZe necekali, Ze
ti sourozenci budou az takovi. Oni taky mamku znali vlastné jako tetu, déti
v détském domoveé ji fikaly teto a okamZité, jak se prestéhovali k nam, jakoZe ted uz
je to na furt, tak zacali mami, tati. Okamzité, aniZ by jim to nékdo nabizel.
Samoziejmé jim to nikdo nezakazal, ale to taky necekali ti rodice. Oni si mysleli, Ze
budou teta a strejda. Ze jsou velké ty déti, navic jsou na to zvyklé, na to osloveni, ale
okam?Zité zacaly fikat mami, tati a hnedka si to oblibily. Ze to bylo taky vidét, Ze to
potfebuji, nebo Ze to chtéji. KdyZ bych méla zhodnotit Uplné ten vztah matky a
dcery, to mé uplné zaujalo. Nad tim jsem musela premyslet troSku, protoZe tohle
jsem vidéla u vztahu obou téch rodicq, i kdyZ je pravda, Ze tatka naS moc nemluvi,
on se moc nezmeénil, to zlstalo pfi starém, ale u té mamky vidim ted’ka, Ze rozhodné
se zacCala zdaleka vic snaZit i u nas. SnaZit, to zni blbé, ne, Ze by predtim se
nesnazila, ale vidim to, Ze ona do toho zacala vkladat hodné zamysleného. Diky té
sestfe, ktera ma asi né€jakou tu vadu attachementu, coZ jsme tehdy neznali tyhle
slova, ale Casem, to nemluvim uZ o tom prvnim roce, to uz pak v téch letech dalSich,
roky, roky néjakého souZiti, kdy na tohle tak néjak prisla studiem nebo vzdélavanim
se samotnym, tak zacala vic i té védomé péce vkladat i do nas. Akorat Ze to prislo
v dobé, kdy uZ jsme o to Uiplné se sestrou uz nestaly. Nebo to mohlo byt i v dobé, kdy
uzZ jsme ani doma nebydlely. A ona zacala. Ale my uZ jsme byly starsi a uz to nebylo
tolik tfeba. Tak jsem si fikala, Ze jo, mysli to dobfe, to vim, ale uz mé to az tolik
nezajima. UZ chodim na vysokou, tak to nepotfebuju. A to jsem si myslela v té dobé,
béhem té vysoké, Ze se mamka snaZi, ale nevim, co tim chce Fict. Ale vZidycky jsme
se citily vtom vztahu srodici jistéjSi. Tim, Ze to bylo jiné, tak nam to pfiSlo
zbytecné, Ze ted'’ka do toho vklada tolik energie, kdyZ neni tfeba. MoZna spiS tak mi
to prislo. Ne, Ze bych ji chtéla poslat nékam, ale spiS jsem si fikala, Ze to tfeba
prehani, nebo Ze nemusi. Ale je fakt, Ze ted’ka s odstupem casu, si myslim, Ze to bylo
hezké, Ze nas to zase nékam posunulo po néjaké dobé. Ted mi je 27, takZe je to vice,
neZ 10 let, co k nam ti sourozenci prisli, ale neni to zas tak dlouho, vlastné. Mné to
prijde dlouho, ale vysledku je to jenom 12 let. Ale jim uZ je ted’ka taky 20, pres 20,
uZ Zijou oba dva samostatné, taky uZz jsou odstéhovani. U toho jejich Zivota je to
tieba jen ptilka. Je to takové, Ze jsme vic na stejné viné. Jak bych to fekla.. Ze se

mame radi.
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Bylo néco, co Vam chybélo v té dobé, kdyz prisly ty déti?

Myslim si, Ze se s nami vlastné o tom nikdo moc nebavil. O tom, co se déje, o téch
zménach a podobné, Ze my jsme to proZivali vSichni, ale vlastné Ze bychom si tfeba
s témi rodiCi sedli a fekli si: ,,To jsou ale zmény, Ze?*“ ... moZna , jenom takové
popsani té situace a pochopeni toho, Ze je to pro nas taky tézké. Kamaradim ve Skole
jsem vSechno Fekla, Ze s nami Ziji dalSi 2 décka a podobné a ja jsem hrozné dlouho
vSude chodila a vSichni se ptali: ,, Tak co, tak jaké to je?“ a ja jsem rekla: ,Jo, Uiplné
v pohodé, dobry, neni problém.“ A hrozné dlouho jsem tohle fikala, i kdyZ tam ten

problém byl. A ja jsem to neuméla nikomu Fict, Ze to neni aZ tak v pohodé.
A co myslite, Ze Vam v tom branilo?

Asi viechno dohromady. Ze jsem si to nechtéla pfiznat, nebo jsem nechtéla, aby ta
rodina vypadala Spatné. Ale je to moZna i moje osobnostni nastaveni. Ja jsem takova,
jak jsem to fekla na zacatku. Ja jsem jim to prala, Ze jsou u nds a chtéla jsem, aby to
bylo dobry, aby u nas ztstali. I v té dobé, kdy byly ty problémy, tak jsem to fikala i
té psycholoZce, Ze si neumim predstavit, Ze by odesla, ta sestra. ProtoZe bych to brala
jako selhani, v podstaté. I svoje, i celé rodiny. Neuméla jsem si predstavit, Ze kdyZ uz
jednou u nas je, Ze zas pujde pryc. I kdyZ to nebylo lehké, tak mi to pripadalo hrozé..
Treba ta moje starsi sestra, ta by si to uméla predstavit, Ze by Sla pryc, ale pro mé to
bylo téZké, nevim, jak bych se s tim srovnala, kdyby se rozhodli: ,,No, tak ji vratime.
“To by bylo hrozné kruté. Ale nestalo se to, naStésti a srovnalo se to vSecko. TakZe to
bylo dobry. V té dobé, kdyZ to bylo takové nahnuté, tak by mi to priSlo docela blbé.

A ja jsem to dlouho neuméla nikomu Fict.
A méla jste komu?

Asi jo, ja si myslim, Ze jsem mohla i kamaradtim asi Tict, to jako jo. Ne, Ze bych byla
néjaky samotar, ale prosté se mi néjakym zptisobem nechtélo, nebo mi to neslo viibec
Fict, Ze je néco Spatné. A fikam, to je moje véc. To je né€jaké moje osobnostni
nastaveni, nechat si ty problémy spiS ne nefeSit, ale nefikat vefejné. A je pravda, Ze
ani ti rodice nas k tomu tplné nevedli v té doby. Oni asi méli dost starosti se sebou a
s détma, takZe nas ne, Ze by nas upozad'ovali, ale vedli nas furt stejné, ale to, co se
déje s téma sourozenci jsme moc neprobirali. Mamka se nas snaZila do toho tuplné

netahat. Oba dva se snaZili. Nemuseli jsme je tfeba hlidat odpoledne a ten bracha
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nékdy vyZadoval, nebo Ze bychom s nim psaly ty tkoly, to prosté ne. To délala
mamka, nechtéla to po nas, abychom do toho byli moc zapojeni, protoZe nechtéla,
abychom tim byli néjak zatiZeni vic, nez je potfeba. CoZ by se mi mozZna i libilo,
kdyby mé vic zapojila v té dobé, moZna Ze jo, ale nevim. MoZn4a, kdyby to bylo
povinné, tak ne. Ze by to tak nebylo. TakZe jsme to ani tolik neprobirali, co se
vlastné odehrava a Ze jsme tieba, tak jsem to vnimala, prisli o néjaky klid doma.
ProtoZe jsme byli zabéhnuti, relativné klidnou domacnost, kdyz to tak feknu a tim, Ze
tam byl najednou ten kluk, byl rachot doma, vic lidi, vic pohybu vSude, jeSté v byté,
vic riznyh dohadt, protoZe stou ségrou museli hodné néco probirat a Casto se
zvysSoval hlas, jako ne, Ze by se kficelo, ale uZ to nabralo, ta diskuze, takové obratky,
takZe uZ to bylo takové vic... vic se toho muselo FeSit. Ja jsem si tfeba ani nezvala
domti kamarady. Ale to nedélalo hodné lidi. Ale i z toho divodu jsem to pravé
védéla, Ze nikoho. Jsme chodili s kamarady ven nebo nékde, ale ne domt. Tam
bychom stejné neméli co d€lat, protoZe tam nebyl klid na to, co bychom chtéli tfeba
délat. TakZe to s nami nikdo moc nefesil. A je pravda, Ze tehdy to probihalo i tak, Ze
pani s OSPODu chodila na kontroly, nevim, jednou za ptl roku asi, tak to bylo v té
dobé, ale vidycky, kdyZ méla prijit, tak mamka fekla: ,No, tak pfijde ta pani
socialni, tak jestli chcete, tak si zarid'te néco odpoledne, nemusite byt doma.“. Ona
prisla totiZ za téma péstounskyma détma. TakZe jsem ji vlastné nikdy nevidéla. Fakt
nikdy. TakZe tfeba ani ta to s nami nefeSila. A nebylo to zvykem v té dobé. My jsme
problémy ve vychové nemély, ve Skole jsme problémy nemély, takZe nebylo co FeSit.
Oni se urcité bavili s détma, s téma péstounskyma, urcité meli néjaké zpravy ze Skoly
o0 nich, to urcité méli a vim, Ze mamka se docela obavala pravé toho, Ze v té Skole
Nikca tekla, Ze by chtéla odejit a tak. A ona to Fekla v té Skole a pravé té pani
ucCitelce, kterou si tak oblibila a pani ucitelka ji na to Fekla, Ze by si ji klidné vzala,
takova Sikovna holcicka. No, a tim to celé domotala, protoZe té holce to pletlo hlavu
hrozné. A ji moZzna nedoSlo, Ze ona se toho hned tak chytne. JenomZe to nikam
nevede potom samoziejmé. Tak z toho byla takova Spatna, co na to ta socialka fekne
samoziejmé, protoZe tohle déti nemuzou fikat, Ze to vypada, Ze se jim doma néco a
ona byla rozumnd a byla rada, Ze jsme to spolu TeSili a fekla, Ze chape, Ze to fakt je
néjaka faze. A nasledné jsme Sli pravé na néjaky ten pohovor k psycholozZce, tam
jsem byla jednou, viceméné jsem tam byla proto, abych doprovodila tu Nik¢u. Pani
si mé taky pozvala teda, abych ji fekla, co si o tom myslim a to je vSechno. Ale to

bylo s cilem zmapovat, jak to doma je. To nebylo s cilem, aby zmapovala, jak to
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mam ja, jak to dlouhodobé prozivam, ja bych ji to moZna ani nefekla, to zase
nefikam. Je mozZné, Ze by to ze mé ani nevytahla. Ja jsem to tak uplné neuméla
vSecko popsat v té dobé, asi. Nebo jsem si to tak neuvédomovala vSecky ty véci, co
ted’ka. Tak to se mé jednou takhle nékdo zeptal, co si o tom doma myslim a to bylo

vsecko.
Méla jste maminku i jen pro sebe, kdyZ jste potfebovala?

Ale jo. Myslim, Ze jsme si n&jaké chvilky nasli. Ze to nebylo tiplné, Ze by se nam
nevénovali viibec, to ne. SnaZili se to hodné rozprostiit. Mély jsme toho Casu
samoziejmé méne, ale uZ jsme ho tolik nepotiebovaly a myslim, Ze jsme si nasli
néjaky ten cas pro sebe, Ze to nebylo aZ takové... A kdyZ uz jsem byla na vysoké, tak
jsme se o to bavili, ale mi pfipadalo pozdé, ale pravé tehdy jsem se dozvédéla od té
ségry, 7e ona si spi$ myslela, Ze to spi$ Fict nemtiZe. Ze ona na zacatku, kdyZ by se
citila, jinak, tak by fekla, Ze je doma nechce. Ale téZko Fict, co by se stalo. Jestli by
do toho Sli nebo nesli viibec a ona to taky nefekla. Nefekla jim to, takZe mysleli, Ze je
to v pohodé. Ale asi to neméli aZ tak tiplné zmaknuté v tomhle, Ze by zjistili, co si ty
déti mysli opravdu. Ne jenom co feknou. MozZna, Ze to troSku tuSili a nechtéli to
védeét, protoZze mé se mamka zeptala, a to jsem mladsi, na tohle dfiv, neZ té starsi

ségry. TakZe moZna troSku tusili, Ze to vidi jinak.
A nebylo to tak, Ze jste byla mladsi, Ze se Vas to mohlo dotknout vic?

MozZna jo. Ja jsem si to vyloZila takhle, ale moZna jo. Anebo méla driv prileZitost,
protoZe se mé ptala samostatné bez ni. Zrovna jsme nékde spolu byly, tak se tfeba
zeptala a ja jsem byla automaticky pro. A fakt jsem si to myslela, to zase ne, Ze bych
si fikala néco $patného. Myslela jsem, Ze to bude v pohodé. Ze budu s nimi jezdit na
vikendy, my uZ jsme s némi na vikendy, jako na chalupu nejezdili, tak jsem si to
predstavovala. Budu mit zabavu s nékym jinym... My jsme znali ty déti, my jsme
védéli, Ze jsou viceméné hodné. Je pravda, Ze jsme neméli predstavu, jak to bude
chodit takhle s mladSima détma. I v rodiné jsme neméli moc mladsi déti. Jsme byli
stejného véku, viceméné vSichni bratranci, sestfenice, takZe jsme neméli predstavu,

co to muZe vSecko znamenat.

A co to je, co to miiZze vSecko znamenat? ProtoZe na jednu strané rikdte, Ze ten vztah

byl stejny, v ¢em byla ta zména? Krom toho, Ze jste se zacali vic objimat a vic si sami
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mezi sebou projevovat potrebu té ldsky a fyzického kontaktu, nebyl tam ten klid

doma, jesté v nécem se to projevilo?

No, mamka tak néjak zacla vic vyZadovat, aby se tatka vic angaZoval v té vychové.
Mamka je upovidana, dost, a my jsme holky. TakZe jsme tihly k t¢ mamce vic.
Samoziejmé tatka je tat'ka, ale vic jsme tihly asi k ni, s ni feSily vSecky véci. Jsme
Sly za mamkou nejdiiv a mamka aZ kdyZz nevédéla, tak fekla: , Tak si to vyre§
s tatkou.“. TakZe on byl ten posledni, ta posledni Stace u vSeho. VZidycky ,,Mami,
mizu si néco koupit?“, mamka nechtéla, tak fekla: ,Zeptej se tatky.“. Takze
v podstaté zacal mit vic prace i on, protoZe uZ na to mamka nestacila, si myslim. Ze
se to snaZila vSecko zvladat s téma détma. A tatka byl myslim, troSku prekvapeny.
Ze se ho ta vychova taky takhle tyka. ProtoZe s nama to méli takové jednoduché,
kdyzZ to tak feknu. Oproti tomu, co pfiSlo, to s nama méli celkem jednoduché. Takze
tam to fungovalo tak néjak pfirozené. Nemusel se moc snaZit. VZidycky co fekl, to
platilo. A najednou to tak nebylo. Nechtéli poslouchat, anebo musel uzZ jako prvni
zakrocit v néjakych vécech, néco fict. A je fakt, Ze my mame tat'ku, ktery je vysoky,
takZe kdyZ néco fekne, tak ma takovy prirozeny respekt. TakZe to funguje. TakZe i na
néj to mélo urcité dopad. Ja si myslim, Ze i to mit kluka najednou, byla moZna
zména. Ale i u té holky. Oni méli 2 holky, které fungovaly dobfe a ta tfeti najednou
nebyla stejna v tomhle. Urcité nikdo nechtél, aby byla stejna, ale najednou to
nefungovalo. Najednou tam ta diivéra nebyla a nevédéli, co s tim a neuméli to TeSit
na zacCatku. Neustalé domlouvani, neustalé vysvétlovani, pfitom to bylo furt dokola
néjaké vysvétlovani toho, pro¢ zalhala, to z ni tahali. A to prosté nema moc efekt,
protoZe to je furt dokola. To azZ fakt po néjaké dobé, to chtélo cas, urcité, aby se tyhle
véci srovnaly. Aby ona si zvykla na spoustu novych véci. Treba pro mé to bylo, ja
jsem byla mladSi a najednou jsem povyrostla o néco, protoZe jsem méla mladsi
sourozence. Proto mé to moZna i zajimalo, Ze bych pomahala, Ze jsem najednou
mohla byt starSi. Najednou jsem mohla néco tém mladSim néco fikat, jako ,Ja jsem
tady ten starSi.“. Ale tfeba jim i pomahat, mé by to nevadilo. Byla to pro mé zase
novinka a takovy problém jsem s tim neméla, Ze by mi to néjak vadilo. A pfitom ten
vékovy rozdil byl mezi ndami docela velky, takZe tam neSlo o néjakou rivalitu,
protoZe oni fakt byli mladsi o dost. TakZe mi to nepfipadalo, Ze mé nékdo o néco

pripravil aZ tak extrémné.
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Myslite si, Ze kdyby ty déti prisly driv, Ze byste to nesla hiiF'? Ze jste byly s tou sestrou
fakt vétsi, takze to mélo mensi dopad treba i na ten Vds vztah potom, s tou maminkou

ted’ myslim?

No, to nevim. J4 si trochu myslim, Ze kdyby byly ty déti mladsi, at’ uz bychom byly
ale v jakémkoliv véku, tak Ze bychom uméli spiS pochopit, Ze se nechovaji tak, jak
oCekavame. Nejde aZ tak o ten miij vék, ale kdyby oni byli mladsi, Ze bychom méli
daleko vétsi pochopeni, Ze se neumi chovat tak, jak si predstavujeme. Ale tim, Ze oni
uz byli i vySkové, i vzhledové celkem velké déti, tak najednou tam jsou ty ocekavani
vySSi a nebyly splnéné, protoZe je neuméli splnit, nemohli ani. Neméli jak to vidét.
chovaji. Treba nezvykle, proc¢ potfebuji lhat, kdyZ nemusi. A myslim, Ze jsme méli
taky tendenci se sestrou tu ségru poucovat, tu mladsi: ,,Co blbnes.“. Ona fakt lhala ve
vécech, kde nebylo tfeba. Sla nékde ven s kamaradkou a Yekne, Ze jde s nékym
jinym. Nepochopitelné tipIné. Pro nas naprosto nepochopitelné. Jsem Fikala: ,,Proc to
délas? Pak se na to prijde a chcou to s Tebou feSit.“, protoZe vlastné je to lez, tak to
nechcou nechat byt, ikdyZ vlastné o nic nejde, ale ve vysledku by se to nemélo a
timpadem se to probira doma a feSi, proc se tohle déje. A my jsme ji to taky chtély
Fict. ,, Tak to naSim fekni, ne?“, ale ani od nas to tehdy neuméla pochopit, to nejde

hned.

Myslite, Ze tahle zkusSenost, to Vas pravé privedlo do doprovazejici organizace?

Nebo jste to tak méla uzZ nastavené driv, Ze jste chtéla jit tou socidlni cestou?

Jo, to urcité. Ja jsem védéla, Ze budu néjak humanitné zamérend. Je fakt, Ze jsem si
uplné nemyslela, Ze budu pracovat s détma, coz ted’ka viceméné délam. Méla jsem
takovou jinou predstavu o socialni praci. Jsem byla na gymplu a nevédéla jsem az
tak, o co jde, neZ jsem Sla na tu vysokou. I béhem toho studia se to tak néjak
utfepavalo. Neméla jsem ani nikoho v okoli, no, mamku, ktera byla v détském
domové, ale nebyla pfimo socialni pracovnik. TakZe jsem neméla aZ takovou
predstavu, co ta prace obnasi. Ale ja jsem ani nestudovala pfimo socidlni praci,
studovala jsem socidlni pedagogiku, protoZze mé to zajimalo vic, ten pedagogicky
smér. A méla jsem i predstavu, Ze budu pracovat s dospélymi lidmi. Ale nevim,
nemyslim si, Ze by mé to uplné nutilo pracovat s péstounskymi rodinami. To spis

bylo tak, Ze ja jsem po Skole hledala praci prosté vSude, ve vSech oblastech, zrovna
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v té nahradce to vyslo. Nevim, jestli to byl néjaky osud nebo néjaké fizeni shiiry, Ze
mi to takhle vyslo. Je pravda, Ze jsem psala i tu bakalafskou praci na nahradni
rodinnou péci, protoZe to bylo takové téma, které mi bylo nejbliZsi a ja jsem chtéla
zpracovat néco, co uz troSku znam aspon, abych si nemusela, ono to bude znit blbé,
ale ja jsem Sla tou cestou takového nejmensiho odporu, tam, kde uz jsem védéla, Ze
seZenu respondenty, védéla jsem, Ze uz néco trosSku vim, Ze se mam s kym poradit
v tomhle uZ ze svého okoli v téhle oblasti. Zatimco kdybych psala o seniorech, tak
bych musela zacinat tiplné od nuly. TakZe jsem zacala psat tady na tohle téma ani ne
z toho diivodu, Ze bych nutné méla potfebu to néjak Tesit, ale spiS proto, Ze to bylo
néco, co mi uz bylo znamé. Pri té diplomce, to uZ bylo néco jiné. To uZ jsem méla o
to vétsi zajem v tomhle ohledu. Ale na tom bakalarském studiu jsem to méla spiS
takhle postavené, abych to napsala. A pak kdyZ mé prijali do prace, uZ jsem védéla,
do ¢eho jdu a byla jsem rada, Ze mé prijali, protoZe jsem byla bez praxe, po Skole a
mozna je to troSku oslovilo, protoZe béhem toho pohovoru vim, Ze jsem i rekla, Ze
jsem psala o té péstounské péci a podobné, a kdyZ jsem zjistila, Ze hledaji pravé na
tuhle pozici nékoho, takZe mé vzali. MoZna to byla troSku vyhoda pro mé, v té dobé.

ProtoZe mé na tu pozici pfijali tim padem. Jsem tam doted’.
A kdyZ jsme u téch déti, byla byste ochotnd prijmout déti do péstounské péce?

To je téZka otazka. Nejsem tiplné tak nastavena, Ze bych fekla: ,,Nikdy ne.“. Ale vim,
7e je to naro¢né, Ze to neni samo sebou. Ze na tom ti péstouni musi makat, aby z toho
ditéte nékoho vychovali, aby navazali ten vztah a podobné. TakZe vim, Ze je to
narona véc a nejsem si dplné jistd, Ze do toho nékdy ptjdu. Ale nejsem tak
nastavena primarné, Ze bych fekla: ,,Ne, nikdy.“. Navic to neni ani moje rozhodnuti.
Jsme na to dva s partnerem. Ani jeho bych do toho nikdy netlacila, pokud by nechtél,
tak bych fekla spiS, Ze ne, i kdybych tfeba chtéla v néjaké dobé. Kdyby nebyl on
stoprocentné pro, kdybych si nebyla jista, Ze on neni stoprocentné naladény na to, Ze
do toho pudem a Ze to nedéla jenom kvtili mné, tak bych do toho urcité nikdy nesla.
Ja bych si chtéla byt jista, Ze tam mam tu stoprocentni podporu toho okoli, pokud
bych nékdy nad tim uvazovala. TakZe vlastné nemizu Fict, Ze ano, Ze to nékdy
prijde, ale nejsem ani tak nastavena, Ze ne. MoZzna, Ze jo, tim padem. Ale jelikoZ my
se ted’ chystame na naSe prvni dité, takZe takové mySlenky uplné jeSté nemame.
TakZe se ted soustfedime spiS na tu svoji rodinu, neZ abychom feSili néco takového.

Ale rozhodné kdyzZ se mé nékdo zept4, tak ja rozhodné fikam, Ze jo, at’ do toho jdou.
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VZdycky fikam, neni to lehké. Mé se nékdy znami ptaji, nebo Ze maji nékoho. Tak
fikam: ,,BéZte do toho, proc ne?“. Myslim si, Ze to urcité stoji za to. Kdyz ¢lovék fakt
chce a vi, do ¢eho jde, tak to miZe byt obohacujici tiplné pro vSechny. Ale musi

veédét rizika a musi védét, Ze to bude narocné. Musi védét, do ¢eho jde, podle mé.

Ja se jesté vrdtim zpdtky k tém rodiciim, méli treba rodice tendenci Vds srovndvat
s témi dalSimi détmi? Vzhledem k tomu, Ze VY jste byly ty bezproblémové a oni byli ti

ndrocni, kdyz to tak reknu?

Jéé, tak to si nevybavim ted uplné. Tim, Ze mé neporovnavali s téma mladSima,
protoZe nebylo moc s ¢im, tak se mé to asi nijak nedotklo. Je fakt, Ze urcité
porovnavali tu ségru v nécem, ne tak, Ze by ji to fikali, jako: ,,Podivej se na ty
holky!“ a tak, ale vim, Ze potom ji mamka fikala... ona kdyZ k nam pfiSla, byla hodné
na kratko ostfihana, chodila jenom v kalhotech, nechtéla nosit sukné a my jsme teda
taky doma nenosily kdovi jak Casto sukni, ale ona byla hodné, fakt hodné na tu
klucici stranu zaméfena. Chodila do thai-boxu a Slo ji to docela, Ze se spiS v tomhle
orientovala na tu klucici stranku svoji, nez na to, Ze by byla holka a viibec se s téma
holCi¢ima vécma se neuméla moc srovnat a nevédéla, jak to chodi. A my, i kdyz
jsme nebyly kdovi jaké, Ze bychom se moc malovaly doma, byly v rtizovém a tak to
ne, ale chodily jsme tfeba do tane¢nich a mamka mi fikala, Ze si mysli, Ze i tim, Ze
vidéla, co my délame, Ze chodime do tanecnich, Ze si nékdy vezmeme ty 3aty, kdyzZ
jdeme do divadla nebo nékde aspon, Ze se aspon naucila, jak to ta holka mtize mit, Ze

to miZe vypadat i jinak.

TakZe jsme pro né byly v néCem moZna vzorem. TakZe to asi srovnavala v tom, Ze
vidéla, Ze to neni uplné standardni pozice, kde by ta holc¢icka musela byt. Ale
nemyslim si, Ze by to davali najevo tém sourozenctim, Ze by je porovnavali: ,,Podivej

se, ty uzZ jsou na tom takhle...“.
Zase reaguji na tu zménu. Kdyz prisly ty déti, jestli se tam néco zménilo?

No, to si néjak nevybavuju. Ne, Ze bychom byly bez pochval, ale zaroveii jsme tak
néjak veédély, Ze jsme ocefiované za to, co délame a asi se to nezménilo né€jak
vyrazné. Porad jsme si délaly to, co jsme mély svoje konicky, svoje zajmy, v tom
jsme porad pokracovaly néjak stejné. Ani to nebylo tak, Ze jsme néco zhorsily

zamérné nebo tak. Je pravda, Ze ja jsem ten prvni rok, kdy se k nam ty déti
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pristéhovaly, jsem chodila na neurologii, protoZe mé zacla bolet hlava pravidelné.
Dlouho nikdo nevédél proc, protoZe jsem vSem tvrdila, Ze nechapu proc, Ze nemam
zadny stres, i tém lékafim. Ale ja jsem si to fakt myslela. To nebylo tak, Ze bych si
vymyslela, ale ja jsem si to tak myslela, Ze mi nic neni a nechapala jsem, pro¢ mé
boli hlava pofad a casto. TakZe jsem chodila po riznych vySetfenich s mamkou a
doted’ si Fikam, Ze nechapu, jak je mozZné, Ze to nikoho nenapadlo. On kdyZ je clovék
v tom, tak to prosté nevidi. TakZe jsem méla mamku i pro sebe, chodila se mnou po
doktorech. A pak uZ ne, pak uZ jsem chodila sama. V téch 16ti jsem uZ chodila sama
na néjaké vySetfeni nebo néjaké kontroly. Ale néjakou pozornost jsem v tomhle
méla. Ono to ¢asem odeznivalo. Toho asi bylo najednou na tu psychiku moc — tak
jsem si to vyloZila uZ ted’ka. Ze ani mé to dlouho nenapadlo, neZ jsem si to srovnala,
Ze to bylo asi tim. Néjaky stres tam probéhl urcité, i kdyZ jsem to potfad vnimala
viceméné pozitivné za sebe, tak tam néjaka reakce byla. A tim, Ze jsem to neuméla

moc ventilovat slovy a neuméla jsem to pojmenovat, tak se to preneslo jinam.
Vy jste mluvila o tom, Ze maminka je upovidand, tak jste si povidaly?

Ale jo, povidaly. Ale nemyslim si, Ze vSecky ty rozhovory v té dob€, nebyly tak
cilené na néjaky ten problém. BéZny rozhovor denni, urcité jsme doma spolu mluvili
se mé mamka ptala, myslim, straSné zaludné, jestli ndhodou nejsem na holky. Nevim,
pro¢ ji to prislo, jsem dlouho neméla kluka, asi. Slo vidét, ne, Ze je ji to hrozné
nepriijemné, ale Ze nevi jak na to a snaZzila se to ze mé vytahnout a tak jsem ji fekla,
Ze ne, ale Ze se mi prosté Zadny nelibi. Tak to chtéla asi zjistit, moZna hledala
néjakou tu pricinu néceho, nékde tiplné jinde. Ale bylo vidét, Ze je to pro ni dost

narocné, ale chtéla.
A ted mluvite o situaci, jesté nez prisly ty déti?

Ne, to uz bylo v té dobé, nékdy potom. TakZe téch rozhovort, které by byly na

Mo, Wevwrs

Bylo by jich potreba? Z Vasi strany nebo ze strany té maminky? CoZ ted uz se asi

nedozvime, ale jaky jste z toho méla pocit?

Tim, Ze jsme na to nebyli zvykli, tak mé to dost znervoznovalo timpadem jsem ani

nemeéla potfebu to vyhledavat. A i jit do takovych véci, jako mluvit o téch néjakych
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osobnéjSich vécech, takovych téZSich vécech, citlivych, protoZe jsem na to nebyla
zvykla si takhle doma s nékym povidat, tak jsem to ani nevyhledavala a naopak bych
z toho spiS utekla z takového rozhovoru, si myslim, v té dobé. Pokud by mi dal
nékdo prileZitost se z toho néjak vyvliknout, tak bych to nechala byt, bych z toho
radsi zdrhla, abych to nemusela feSit, abych nemusela jit do néjakych svych citlivych
témat v té dobé. MozZn4, Ze by jich bylo potfeba, ale ani ja jsem to neuméla a asi ani
ti rodice v té dobé. A myslim si, Ze kdyby tam tfeba ti sourozenci nebyli, tak bychom
na to ani nepfisli. Ze bych se tim, ani sama sebou, tolik nezabyvala, Ze by mé to
nenapadlo. Ze bych si myslela, Ze to je normalni vychova tplné v poradku, coZ by
byla asi v poradku tplné v béZné rodiné a normalné bychom Zili dal. Ale tim, Ze jsme
tam méli takovy prvek navic, ktery to celé rozhybal, rozkolisal, tak nas vSechny
donutil si jit sami do sebe a vyfteSit si ty véci, které bychom normalné nefesili. A

myslim, Ze to se dotklo i téch rodicti i mé a fekla bych, Ze i té starsi sestry.
Ale tak to ve vysledku muze byt i pozitivum?

Ano, jo, myslim si, Ze jo. Ze kdyby tam nebyli, tak bychom na tyhle véci viibec
neprisli, Ze tfeba si tolik nepovidame uplné o osobnich vécech a nevadilo by to.
Néjaké vnéjsi projevy toho, Ze je néco v neporadku nebyly a neméli bychom viibec
dtivod to Fesit. ProtoZe to clovék zacne TeSit, az kdyZ na néj prijde ten stres, kdyZ na
néj prijde néjaka ta zatéZova situace. TakZe kdyby tahle nebyla, tak bychom se

k tomu takhle neposunuli.

Je jesté néco, co Vds napada, Ze by bylo jinak, kdyby tam ty déti nebyly? At uZ v tom

pozitivnim sméru nebo treba i v tom negativnim?

Ja to vidim porad jako plus, Ze se to takhle odehralo vSecko, protoZe nejenom tohle,
ale je daleko vic Zivotnich situaci, které mé stale posouvaji, ale Ze to pravé uz jako
Clovéka donutilo uvaZovat co déla, proc, jak se chova k tém lidem, Ze tfeba kazdy
potiebuje néco jiného. Ze je tieba vidét i ten jeho pohled a viceméné Ze nestaci
jenom chtit pomoct, ale Ze ty zpisoby se musi hledat. Ze to neni tak, Ze nékomu

feknu, Ze se ma chovat jinak, protoZe on to neudéla jen tak, z niceho nic.
TakZe Vds to v tom osobnostnim rozvoji posunulo?

Asi jo. A v tom negativnim, jestli to prineslo néco negativniho? Néjakou zatéz asi jo,

na tu rodinu. Ale to bylo tehdy, to uz je ted’ka pry¢, si myslim.
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A ustali jste to.

Ano, coZ je vlastné ve vyvoji hodné pozitivni. Oni uZ jsou oba odstéhovani, té ségre
se dafi uplné vyborné, pracovné a tak urcité dobre, ve vztazich ma prosté jesté porad
troSku gulas, obzvlasté blizkych, jeSté se to porad uci a to uzZ ma skoro 25, ale to je
takovy dlouhodoby béh v tomhle, protoZe to fakt neméla lehké, tak se porad ma co
ucit. Ten zaklad tam prosté chybi a je to vidét, ale urcité se posunula iplné ohromné.
A ten bracha je takovy, on ma zas problémy spiS s tou sebekazni, sebekontrolou,
takZe sice pracuje, ale jak kdy, jak se mu chce a jak potfebuje. TakZe je tam porad
potieba néjaka podpora nebo néco troSku pomoct, trosku vysvétlit nékteré véci. Ale
porad se schazime, béZné na néjaké oslavé rodinné, Ze ikdyZ jsou odstéhovani. TakZe
ikdyz tam porad néjakym zpisobem jsme zapojeni do toho jejich Zivota v tom, Ze uz
to neni tak, Ze uz by nepotrebovali nic, tak mi to pfijde, Ze to funguje dobre. A Ze uz
je to normalni, Ze je to standardni stav, Ze to neni, Ze bychom byli porad v néjaké
zatéZzi, to uz asi neni. Je to uZ normalni, Ze si pomahame v tomhle. TakZe uZ v tom

Clovék nevidi n€jaky stres nebo néco, si myslim.
Tak to je taky ta lepsi varianta.

No, jako jo, docela jo. Na druhou stranu jo, taky to potad umi praveé tim, Ze se vidime
na néjakych rodinnych oslavach, oni uZ ani nebydli tady v okoli. Bracha bydli
v Praze, je to daleko, takZe dojiZzdi obcas domi k rodi¢tim. A kdyZ béhem rodinné
oslavy si to chceme uZit, se feSi: ,,Za co jsi zase utratil ty penize vSechny, které sis
vydélal? Pro¢ sis néco neuSettil?, tak nas to taky nékdy Stve. ProtoZze mamka je
porad ten, kdo vychovava, tatka taky. Porad, porad, pordad vychovavaji, snazi se.
Samoziejmé to délaji pro jeho dobro, snaZi se ho nékam vést, ale uz nas to taky
nékdy otravuje. ,,Mame oslavu, tak to muzete FeSit jindy, ne?“ Ale to jsou takové

mens$i véci, bych fekla.

Jesté néco Vds k tomu napadd? Dotykd se Vds néjak to téma, kdyZ pracujete s témi
péstounskymi rodinami? Ze pifemyslite nad tim, jak to tFeba berou ty biologické déti?
Dotyka se Vas to néjak v té praci? Anebo to mdte uzavrené, to je rodina a tady je ta

prdce?

Ja jsem se to snazila docela od zacatku oddélovat. Ani jsem to moc v rodinach

nefikala, Ze jsem taky z péstounské rodiny. Moc jsem neméla potfebu to nékomu
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fikat. A v praci se mé to dotyka, ale stejné jsem, obzvlast na zacatku v té praxi jsem
se musela spoustu véci naucit, jak pracovat. To, Ze jsem umeéla ty problémy pochopit
nebo vidét co se déje, ne vZdycky jsem uméla néco udélat nebo tam vyloZené udélat
néjakou zménu v té rodiné. Ze jsem se musela naucit jesté spoustu dalsi prace,
néjakych technik prace s témi klienty nebo postupti tak, aby se dosahlo néjaké zmény
v té rodiné. Naopak mé to mozna tim, Ze jsem ty problémy vidéla, nepripadala jsem
si kompetentni v tom, Ze umim s tou rodinou na tom pracovat, aby se néco zménilo,
tak mé to nékdy daleko vice stresovalo, frustrovalo, Ze vim, Ze je tam néco Spatné, Ze
se tam néco neodehrava uplné spravné v té roding, ale Ze to neumim zménit. Tak mé
to vic frustrovalo, Ze jsem to uméla vidét, ale neuméla jsem pracovat na tom, aby
doSlo k néjaké zméné. To jsem se musela naucit aZ pak praxi, tak néjak
samostudiem, takZe to bylo narocné pro mé, ten zacatek. Ale to je tfeba zase néjaké
moje osobnostni nastaveni, které nemusi mit viibec kazdy. MoZn4, Ze nékdo je vétsi
talent na tuhle praci, Ze ja jsem musela, aspoin jsem méla takovy dojem, v té praci
fakt odedrit i néjaké blbé momenty a i nezdary v té praci, jsem to brala jako nezdary,
neZ jsem se naucila pracovat tak, abych vidéla ty vysledky té svoji prace. Aby to
nékam vedlo, aby to nebylo jen takové placani na misté s lidmi, ktefi jsou zrovna
péstouny. Aby to nebylo o néjakém tlachani a povidani si o prazdninach, ale aby to
nékam vedlo, ta prace. Tak jsem se musela naucit tyto postupy zapojovat opravdu
redlné. A je moZné, Ze mi to trvalo dyl, neZ nékomu jinému, nevim. Ale vim, Ze jsem
to na zacatku hodné fesila. Ze jsem to vidéla a neuméla jsem vyuzit viecko, co ta

socialni prace nabizi k tomu, aby se ti lidi nékam posunuli.
Zajimdate se o biologické déti v péstounskych rodinach? Ptdte se jich?

Hodné. Ja ted’ka zrovna aktualné uz skoro 2 roky nepracuji primo s klienty, protoZe
délam néco trochu jiného v praci, ale jo, urcité. Myslim, Ze k tomuhle mé to vZdycky
vedlo tam zapojovat pravé vSechny. A pravé i to, Ze je hrozné jednoduché je
opomenout. A to jsem taky zjistila pravé a neméla jsem to tém socidlnim
pracovnicim za zlé, protoZe je fakt hrozné jednoduché ty déti, které tam jsou, ty

hodné, vychované, ty, co nemaji problémy, opomenout.
A nejsou doma...

A tfeba nejsou doma, je fakt hrozné jednoduché je opomenout. Vidéla jsem, Ze to

fakt jde. Ze i ten pracovnik se musi hodné snaZit, aby to vSechno zapojil. ProtoZe je
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to zCasti prace téch péstounti. Oni vlastné sami o sobé uz je vynechavaji z té socialni
prace, od toho socialniho pracovnika, protoZe jim pripada, Ze oni toho socialniho
pracovnika nepotfebuji. Ten prece neni prijaty, toho nebudou zatéZovat, nebudou ho
otravovat tim socidlnim pracovnikem, kdyZ to feknu tak, co si myslim. Ze si mysli,
Ze to délaji takhle dobfe. Ze ono i takhle u toho péstouna je potieba se propracovat
k tomu, aby oni chtéli tam zapojovat vSecky i do této prace s rodinou. ProtoZe oni to
tak sami nevidi a mysli si, Ze to bude jednodussi, kdyZ tam nebude. Ze se fesi hlavné
tento a tohohle nebudou otravovat, aby tam musel sedét se socidlni pracovnici. Ten
rozdil v tom je a potfeba pravé na to cilit. Mit tam to uvédomeéni, Ze je to potieba

délat a jit za tim.

Ale zase na druhou stranu, nevim, jestli to omlouvd ty péstouny, pravé o tom, jak jste

mluvila o tom, jak je to tézké to vidét, kdyZ jste v té situaci.

Je, rozhodné. Je to tak. Je pravé potreba, aby ten pracovnik védél, co chce a védél
kam mifi a timpadem i umél ty dospélé lidi, se kteryma hlavné pracuje naladit na to
stejné, aby jim to umél podat a aby je na to nastavil. Rozhodné je to profesionalni
pracovnik a méla by to byt jeho odpovédnost, Ze to zorganizuje v rodiné tak, aby byli

prijati vSichni. To stoprocentné.

A jesté se Vds zeptam. Co podle Vas délala maminka, aby prichod novych déti

nenarusil Vas vztah?

Myslim si, Ze néjakou prevenci mamka urcité d€lala, je to dost z téch véci, které uz
jsem fekla dfive a to, Ze se snaZila na nas neprenaSet zodpovédnost za mladsi
sourozence, za jejich hlidani, pripadné psani ukoli. Nemusely jsme do jejich aktivit
byt nijak zvlast’ zapojeni. Potom jsem uz fikala, Ze se vlastné snazila, at se miiZzeme
vyhnout setkani se socidlni pracovnici, aby nas toto néjak neobtéZovalo nebo
abychom si u toho nepfipadala divné, Ze nas nékdo sleduje. Myslim, Ze se také
snaZila najit si cas na nas na vSechny i jednotlivé, i kdyZ ho urcité bylo méné, tak
bych fekla, Ze rozhodné méla snahu se nam vénovat vSem, i nam starSim, jak to jen
zrovna Slo. Myslim si, Ze obzvlast na zaCatku méli rodice snahu vSechno doma
udrZet v téch kolejich, na které jsme byli cela rodina zvykli. A snaZili se o to do té
doby, nez jim tak néjak doslo, Ze to asi s dalSimi dvéma Cleny uplné neptijde a je

potieba abychom se i my prizptsobili a nasli si spolecné novy zptisob fungovani.
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