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Uvod

V sowasnosti je diagnostikovano stale vic&ids autismem neboéakou jinou
poruchou deni. Zejména pro ditele a rodée je dilezité wdét, jak k €mto ditem
pristupovat, wem jim pomoci a ¥em jim naopak nepovolit. Z tohotaiebdu je znalost
problematiky dti s autismem nezbytna. &l bychom takeé ¥dét, Ze tyto @ti vnimaji s\t
okolo sebe patkud jinak nez ostatni lidé a proto by bylo dobeéd, jak se k&mto ditem
chovat.

Téma pro tuto diplomovou praci jsem si nevybraddnodrg. Bechem své souvislé
praxe na pleorganizované Skole jsem se poprvé setkala se zakeeremu byl
diagnostikovan Aspergév syndrom. Zjistila jsem, Ze o oblasti tykajici g@ruch
autistického spektra vim jen velmi malo a Ze bychesgdéla rady, pokud bych takového
Zzaka ngla ve své itidé. Proto jsem se rozhodla timto tématem ve své wlipl@ praci
hloubgji zabyvat.

Cilem této diplomové prace je vyhledat a uspat co nejvice informaci
0 problematice poruch autistického spektra a @rokch dti s autismem na prvnim stupni
z&kladni Skoly a podat je tak, aby si kazdy pa&teni dokazal utvigt na tuto problematiku
uceleny pohled. Seznameni se s timto tématdéerbyt velice prosigne, jelikozélovek
nikdy nevi, kdy &chto znalosti vyuzije.

Diplomova préce je roztbna na d¥ ¢asti —¢ast teoretickou &ast empirickouCast
teoretickd se sklada 2tyi kapitol. Prvni kapitola se zabyva poruchami aickgtho spektra
obecr, jsou zde kratce popsany typy poruch autistickgbektra, jejich vznik, diagnostika,
potiZe jediné trpicich ¢mito poruchami.

Druha kapitola se podrobrvénuje dtskému autismu. Je zde popsana jeho historie
od dob Kannera a Aspergera az po ¢ssuost, ficiny vzniku dgtského autismu, jeho
definice a diagnostika. Dale jsou zde popsargviil oblasti, ve kterych maji lidé
s autismem neptSi potize, tj. komunikace, socialni vztahyragstavivost.

Treti kapitola je ¥novana Aspergerovu syndromu. Tato kapitola je raaprana
podobré jako kapitola pedchozi: zabyva se historii a diagnostikou Aspengeisyndromu,
podrobré popisuje oblasti socialniho chovani, komunikaz&jmi a rituali u €chto jedind.

Posledni kapitola teoretickéasti je zamfena na ychovu a vzdlavani dti
s autismem. Zkouma moznosti ¥kvani €chto dti, popisuje strukturovan&eni a metody
vyuzivané ve vyucedti s poruchami autistického spektra a v neposléai vyjmenovava

terapie, které je mozné pro zminh projevi autismu pouZzit.



Cilem praktickeé ¢asti je zmapovani vyvoje a pokiiokzaka s Aspergerovym
syndromem v pibéhu Skolni dochazky a dochazky do Skolni druziny.

Praktickacast je rozdlena do ti kapitol. V prvni kapitole jsou shrnuty cile prakié
casti a pouzité metody. Druha kapitola zkouma vyxéka s Aspergerovym syndromem
ve forme podrobné kazuistikyjéti kapitola jen naslednvénovana jeho pokraim ve Skole
a Skolni druzin. V této kapitole jsou zpracovany dotazniky, ktexgkaw vyplnily ucitelky
a vychovatelky tohoto Zaka.

K této diplomové praci jsem se snazitssfupovat sedomite, snazila jsem se ziskané
informace utidit do dolte srozumitelného aiehledného celku. Tato prace by mohla byt
uzitetna nejen pro mne, ale i pro pedagogy ad®diti s poruchou autistického spektra
nebo i pro gkoho, koho tato tematika pouze zajima.



TEORETICKA CAST



1 Poruchy autistickeého spektra

.Poruchy autistického spektra patdo skupiny pervazivnich vyvojovych poruch,

! Dstsky autismus p#t mezi

které zavaz#h zasahuji celou osobnostloveka.”
nejvyznamgjSi poruchy této kategorie. Mimogtsky autismus se semadi dalSi poruchy,

které jsou s autismentipuzné!

ROZDELENI PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA Z HLEDISKA FUNK CNi
UROVNE DETI

Podle fiznych funknich schopnostiali s poruchami autistického spektra (dale jen
PAS) se autismus rogdje do ti skupin: na autismus vysokofufik, stedrefunkéni

a nizkofunkni.

1. Vysokofunkéni autismus

Tento termin se v praxi pouZiva nejvice (mezinarattratka HFA z anglického high
functioning autism). Pro tuto skupinutdje typicka normalni az nadpnérna inteligence,
piicemZ minimalni hodnota IQini 70. Komunik&ni schopnostiéchto dti jsou normalni
nebo mird naruSené. Jedna setdinou o jedince s Aspergerovym syndromem (AS).
,Z celkového petu deti s PAS je vysokofustkich autist asi 11 — 34 %.“> Tyto dti se
mohou s Usfchem zalenit do spolénosti, musi vSak proénbyt vytvaeno odpovidajici
nahradni progedi. Je dokonce mozné, aby s#i @ autismem vzélavaly na BZném typu

Skol formou integrace.

2. Strednéfunk éni autismus
Do této skupiny se #azuji jedinci postizeni lehkou afetiré téZkou mentalni
retardaci a jedinci s naruSenidi. Pro dti pafici do této skupiny jsou vice typické projevy

stereotypie.

! Dostupné z : <http://www.hk.apla.cz/> [cit. 28dha 2010]
2 Dostupné z : <http://www.hk.apla.cz/> [cit. 28dha 2010]



3. Nizkofunkéni autismus
Pro tuto skupinu autistje typickd €Zzka az hluboka mentalni retardace. Nemaiji
rozvinutoure¢ a jejich chovani se vyztaje repetitivnosti a stereotypnostiidkakdy jsou

schopni navézat jakykoliv sociélni kontakt.

Podle M. Jelinkové (2001, s.27-28) je dale moZomdiit poruchy autistického
spektra do podskupin podle socialniho chovani na:

1. Uzaweny typ: déti, které jsou hodnoceny jako uZzawmé, si neumi vytiat girozené
socialni vztahy, protoZe nejsou schoprmgiené reakce. Chovanichto dcti je wétSinou
bezproblémové pokud se neporusi jejich denni rutikdyz se tak stane, jsou vybusné

a reaguji kkem, sebezigovanim nebo agresiiwi ostatnim.

2. Pasivni typ pasivni typ dti ma nejmensi potize v socialnich vztazich. Tytdi d
neodmitaji kontakt s jinymi lidmi pokud je k ningkdo vyzve, samy se vSak o navazani
vztahi nepokousi,V détskych kolektivech/pdstavuiji idealni Zivou panenku. Vyhokamim
svych vrstevnika az se jich ostatni nabazi, mohou je ,odlozZitdée s autismem je vice

neobtZuje. 3

3. Aktivni, ale zvlastni typ jedinci patici k tomuto typu se vyziaji aktivitou az
hyperaktivitou. Velmi se snazi o zapojeni do rozravnebo do hry. Pole jejich zajme
velmi uzké, obvykle nejevi zajem o nov&iv Mivaji velmicasto vyborné znalosti z dirého

oboru, ale ¥tSinou je nejsou schopny v normalnim Zivpouzit®

3 JELINKOVA, M. Vzdblavani a vychovadi s autismem2001, s. 27-28



1. 1 Typy poruch autistického spektra

Podle desaté revize Mezinarodni Klasifikace Nenib@96)f mezi pervazivni
vyvojové poruchy (F84) pkt

F84.0 Drtsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.5 Aspergeiv syndrom

F84.3 Jin& dezintegemi porucha v dtstvi

F84.2 Retiv syndrom

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalnirdztei a stereotypnimi pohyby
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

V této podkapitole s&tend& seznami se zakladni charakteristikou poruch @kéto
spektra. Charakteristikasgkého autismu a Aspergerova syndromu bude d&gilpelikoz

je tato diplomova prace za&iena gedevsim nah

1. 1. 1 Atypicky autismus

Atypicky autismus se od klasického lisfedevsim letim naruSenim ¢&kterych
oblasti vyvoje. Tito jedinci mohou mit mensi prahiév oblasti komunikace nebo socialnich
vztahi. Stereotypni zajmy se u nickt8inou nevyskytuji,,U techto dti se dive mluvilo
o tzv. autistickych rysech.® Jednotlivé dovednosti se vyviji nerovname. V Ceské

republice se narodi asi 100-158ids timto postizenim kazdy rék.

* Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicichazdtnich problérin (v Gestirt oznaiovana zkratkou MKN,
v originale International Classification of Diseasend Related Health Problems, zkratka ICD) je ikabé,
kterd kodifikuje systém oztiavani a klasifikace lidskych onemdgen, poruch, zdravotnich probléna dalSich
priznak, situacici okolnosti, publikovany Sftovou zdravotnickou organizaci (WHO)

(Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezindérd_klasifikace_nemoci>[cit. 25. ledna 2010] )

® HRDLICKA, M. Historicky vyvoj, koncepce, terminologie. Détsky autismus: Rehled sodasnych

poznatk, 2004, s. 15

6 Dostupné z<http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickelpelgra/atypicky-autismus.html>
[cit. 28. ledna 2010].
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Atypicky autismus diagnostikujeme obvykledehto pfipadech:

1. Prvni symptomy autismu zaznamenany az@dnt roce Zivota. Tato situace je vzacna,

ale vzhledem kiznorodosti picin vzniku autismu mozna.

2. Abnormni vyvoj je zaznamenan ve vseéekht oblastech diagnostické triady, nicréén

zpisob vyjadeni, tize a frekvence symptbnenapkuji diagnosticka kritéria.
3. Jedna oblast z diagnostické triady neni vygamrusena.

4. Autistické chovani sefigruzuje k €Zké a hluboké mentalni retardacizkéme pozorovat
nekteré symptomy jednozér@ typické pro autismus, nicmé&mentalni ¥k je natolik nizky,
Ze mira komunikaiho nebo socialniho deficitu néde byt v ostrém kontrastu s celkovou

mentalni Grovni®

1. 1. 2 Retfiv syndrom

Rettiv syndrom je charakterizovdn postupnou ztratouleéltevych funkci, jemné
i hrubé motoriky a rozvojem abnormalnich stereotgprpohyti rukou, které se objevuji

po 6 aZ 18 rsicich norméalniho vyvoijé.

.P7icina Rettova syndromu je znama, mutace genu je \§ih# na raménku
chromozomu X a ma mnoho podob. Tatnorodost se podili na variabifiprojevi Rettova
syndromu.“® Retiv syndrom se €eské republice diagnostikuje od roku 2001 pomoci
genetického vysegni.

Tento syndrom se objevuje pouze u divek. Typicke Rettiv syndrom jecast&né
autistické chovéani a vyragnizky rozsah pozornostjV oblasti motoriky zaznamenavame
ruznou miru ztraty uchopovych schopnosti rukasto doprovazenou zavaznymi poruchami

w8

hybnosti.

"TREVATHAN, E.; NAIDU, S. The Clinical Recogniticand Differentional Diagnosis of Rett Syndrome. In
Rett Syndrome and AutisiB88, s. 6

8 Dostupné z<http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickelpelgra/rettuv-syndrom.html>
[cit. 28. ledna 2010].
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Diagnosticka kritéria pro Rettiiv syndrom®

Nezbytn kritéria:

1. Zdanlivw normalni prenatalni a perinatalni vyvoj

2. Zdanliv normalni psychomotoricky vyvoghem prvnich 6 rsial

3. Normalni obvod hlavyipnarozeni

4. Zpomalenitstu hlavy Bhem 5 ndsiai az 4 let

5. Ztrata ziskanych fughkich dovednosti rukydnem 6 az 30 &sice, pechod® spojené
s komunik&ni dysfunkci a socialni odtazitosti

6. Vyvoj vazného poskozeni expresivniho a recefitiy jazyka a fitomnost zvazné
psychomotorické retardace

7. Stereotypni pohyby rukou, rapkrouceni/mé&kani, tleskani/pleskani, myci/drhnouci
automatismy, které se objevuji poté, co byly ztngdeinkéni dovednosti ruky

8. Objeveni apraxi@ pti chiizi a drzenidla bshem 1 a7 4 let

9. Diagndza je pouze provizorni déku 2 az 5 let

M. Hrdlicka (2004, s. 53) uvadi, Ze existtiyii stadia vyvoje Rettova syndromu:

1. Stadium¢asné stagnace (6. #ic-1,5 roku).
Toto stadium seasto fehlizi, neb6é symptomy zatim nejsou docela jasné. U divek
s Rettovym syndromem i#eme pozorovat mensi zaujeti dkami a meén casty @ni
kontakt. Objevuiji se odchylky v motorick.
2. Rychla vyvojova regrese (objevuje se mezi prvaidiuhym rokem a trva 13-19 #siai).
Toto obdobi mze mit rychly nebo postupny §itek. Je pozorovana ztrata umysinych
motorickych dovednosti hornich kietin a feci. Objevuji se pohyby rukou typické
pro Retfiv syndrom (viz. vy3e):
3. Pseudostacionarhf stadium se objevuje ve 3-4 letech, aleifm byt opoZdno

a persistovat mnoho let az desetileti.

® TREVATHAN, E.; NAIDU, S. The Clinical Recogniticand Differentional Diagnosis of Rett Syndrome. In
Rett Syndrome and AutisiiB88, s. 7

1% chorobnéa neschopnostainych pohyki, porucha hybnosti — Slovnik cizich slov

1 Dostupné z <http://www.rett-cz.com/cz/rettuv-syomifetapy-rettova-syndromu> [cit. &ezna 2010].

12 pseudo - prvnfast sloZzenych slov majici vyznam nepravy, napodplgivy; stacionarni - nedmici se s
¢asem; nepohyblivy, staly, ustaleny — Slovnik ciziv

12



Symptomy Rettova syndromu jsou vice viditelné, nehdu stranu se objevujecity
pokrok, nap. v chovani nebo komunikacjHodné divek s Rettovym syndromem setrvava
ve tetim stadiu poétSinu svého Zivota.*!

4. Stadium pozdni motorické degeneracedssto objevuje ve Skolniméku nebo véasné
adolescenci.

Divky jsou mé® pohyblivé, rkteré ztrdci dovednost @he. Komunik&ni
dovednosti, dovednosti hornich ketin a poznaniistavaji stejné. Objevuje gskolidza“,

,charakteristicka je rigidita (ztuhlost) a dyston{ewtseni svalového nat).“ **

1. 1. 3 Autistické rysy

» Deti, které vykazuji A nebo vice fiznaki a nesptuji kritéria pro autismus,
Aspergefiv syndrom, étskou desintegni poruchuci jinou pribuznou poruchu autismu,
mohou byt diagnostikovany jako osoby s autistickysy.“ ** Tento typ poruch autistického
spektra je BZzny u diti s mentélni retardacizkou motorickou neobratnosti nebo s poruchou

pozornosti3

1. 1. 4 Jina dezintegréni porucha v détstvi

»,Porucha, dive zndma pod nazvy infantiini demence, H&llersyndrom
nebo dezintegei psychdza, byla poprvé popsana v roce 19683e to porucha, ktera se
neobjevuje flisS ¢asto. V odborné literata, vydané do roku 1999, se setkdme pouze se 126
piipady jediné trpicich touto poruchou. Prasgbdobré z tohoto dvodu o dezintegkani
poruchu nebyl projeven velky zajem ze strany vyzkikin*

Je to,typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charaktevana tim, Zze po obdobi
zcela normalniho vyvoje nasleduje trvat&rata dive ziskanych dovednostiiznych

oblastech vyvoje v pbéhu rekolika mesiai.“ *° Jedinec ztraci zajem énf ve svém okoli, je

13 Dostupné z: < http://www.hk.apla.cz/> [cit. 2&dia 2010].

1 HRDLICKA, M. Diferencialni diagnostika pervazivnich vyeejych poruch z pohledu psychiatra.Détsky
autismus: Pehled sodasnych poznatk 2004, s. 54

' Dostupné z: < http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F8mHtF84> [cit. 30. ledna 2010].
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narusena komunikace a socialni vztahy a objevieseatypni pohyby, coz se velmi podoba
autismu’®

Tato porucha pé#t spiSe pod nizkofurtki autismus, tudiz &i s dezintegréni
poruchou térér nevyhledavaji socialni kontakt. Objevuje se u mantalni retardacesiho
typu. Uvadi se, Ze tato porucha ma narozdil odmista PAS ¥tSi vliv na Spatny dalSi vyvoj
ditste °

1. 1. 5 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci astereotypnimi pohyby

~Jedna se o vagh definovanou poruchu, ktera sdruzuje hyperaktivwadsom,
mentélni retardaci s IQ niz8im neZ 50 a stereotymiiyby a /nebo sebeposkozovar.“
Narozdil od pravé hyperkinetické poruchy se v dosti wétSinou hyperaktivita i
v hypoaktivitu. U této poruchy se neobjevuje takoaguSeni socialni interakce jako je tomu

u ostatnich PAS’

PodrobwjSi charakteristika hyperaktivni poruchy s mentaatardaci a stereotypnimi
pohyby?®

A. BZzka motorick&d hyperaktivita se projevuje v akéivdt pozornosti alespodwma
ze c¢tyr nasledujicich probléth

(1) trvaly motoricky neklid, projevujie hanim, skakanim a jinymi pohyby celého

tela,

(2) zZejmé obtiz istat sedt: dit¢ zistane obvykle seét nejvySe #kolik vtein
s vyjimkou toho, kdyZ se zabyva stereotypni aktiitiz kritérium B),

(3) pehnand aktivita v situacich, kde s&ekava relativni klid,

(4) velmi rychlé zmy aktivity, takZe aktivity trvaji obvykle n@émezZz minutu
(obcasna delSi doba, kterou ditravi velmi oblibenowinnosti, tuto diagnézu

* THOROVA, K. Poruchy autistického spek{ra006, s. 196
" HRDLICKA, M. Diferencialni diagnostika pervazivnich vyvojovycbrpch z pohledu psychiatra. Detsky
autismus: Pehled sodasnych poznatk 2004, s. 55

18 Dostupné z: <http://www.autismus.bloguje.cz/7804@noza-autismus.php> [cit. 1. Gnora 2010].
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nevylwuje a jindy zase velmi dlouha doba travena steggdtyi aktivitami nize

byt rovrezZ slwitelnd s timto problémem).

B. Opakujici se a stereotypni vzorce chowadinnosti se projevuji alesgojednim

z nasledujicich znak

(1) ne@nné a casto opakované motorické manyry: ty se mohou tykat
komplexnich pohybtéla nebocastenych pohyb, jako je napiklad poklepavani

rukou,

(2) p'ehnané a nefugki opakovaniinnosti, které maji stalou formu:ide to byt
hra sjednim pedmetem (nap. stekouci vodou) nebo ritualinnosti (bu”

samostatti nebo ve vztahu k jinym lidem),
(3) opakované sebeposkozovani.
C. IQ je nizsi nez 50

D. Neni socialni naruSeni autistického tyfpuu dittte se musi vyskytovat alegpwi

zectyr nasledujicich znak

(1) pouzivani pohlgdci, vyrazu a postoje k ugmiovani socialni interakce, které

jsou primerere ve vyvoiji,

(2) vztahy s vrstevniky, které zahrragéleni zajni, aktivit atd. a které jsou

primérené vyvoji,
(3) alesppobcasné piblizovani se k jinym lidem prodthu a ndklonnost,

(4) schopnost sdiletd@@s radost jinych lidi; jiné formy socialniho narméenap-.

desinhibicé® viici cizim lidem, nejsou s diagnézou v rozporu

E. Porucha nesflije diagnosticka kritéria pro autismus (F84.0 a FB4 desintegrani
poruchu v dtstvi (F84.3) nebo hyperkinetické poruchy (F90.x)

19 odtlumeni zabran, neadekvatni&ra socialniho chovani — ABZ Slovnik cizich slov
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1. 1. 6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

U jedindi s diagndzou jina pervazivni porucha se mohou pitojgkteré autistické
rysy. ,D éti na diagnostickych Skalach obvykle skoéruji na rica pozitivity, nicméa
diagnosticka kritéria a celkovy klinicky dojem nempiuji k pfirceni konkrétgjSi diagnozy.
Pouze vdchto pipadech Ize hovit o autistickych rysech v chovanf®

U predSkolnich &i miazeme pouzit,diagnézu pervazivni vyvojoveé poruchy
nespecifikované (F84.9).%° Nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha je gatee
piechodnd, tudiz je nutné dalSi sledovanétdit Specifikace poruchy se provadihbm

nekolika dal3ich let®

1. 1. 7 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

»Toto je diagnostickd kategorie, kterd by seélapouzivat pro poruchy, na které se
hodi vSeobecny popis pro pervazivni vyvojové poruahkterych vsak proticiiné nalezy
nebo nedostatek vhodnych informaci znamenaji, itériar nevyhovuji zadné z ostatnich

koédovanych kategorii F84 %

Y THOROVA, K. Poruchy autistického spektra006, s. 208
L Dostupné z: <http://www.autismus.bloguje.cz/7804@gnoza-autismus.php> [cit. 1. tnora 2010].
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2 Détsky autismus

,D etsky autismus se objevuje jiZed 3. rokem &ku, porucha je 3 — 4xastjSi
u chlapa nez u divek, je charakteristicka triadou naruSeegialni interakce, omezené
komunikace a stereotypniho chovani® Drive byl ditsky autismus nazyvarKanneriv
infantilni autismus*?*

Vv dbtstvi.« %2

a v sotasné dob se sentadi i,ostatni formy autistického syndromu

U déti s autismem se uz v ranéniku zZetelrg projevuji nedostatky v citové s&
a sociélni interakci,D éti trvaji na vykonavani neobvyklych ritualobtiz se gizpisobuji
novym situacim, maji odpor ke @mw prostedi, vykonavaji s oblibou stereotypni pohyby,
byvaji zaujaté mechanickym a jednotvarnymi pohyegmeti.© *?Tyto dsti nejsou schopny
se zdlenit mezi své vrstevniky, maji potize ve Skole &kdy se stava, Zeubec nejsou

schopny bZnou $kolni dochézku zvladndft.

Nasledujici kapitola diplomové prace je&nevana pedevSim historii &ského
autismu, jeho odborné definici, genetice¢h® a diagnostice. Seznamitende take
s oblastmi, ve kterych ma autistickéeditejwtSi potize, tj. komunikace, socialni interakce,

predstavivost, aj.

2. 1 Historie détského autismu

~Samotny termin autismus feckého autos = sdm) poprvé pouZzil Svycarsky psichia
Eugen Bleuler v roce 191 1zipopisu psychopatologie schizofreni¢JELINKOVA 2001)
Prvni, kdo se zabyval autismem z vyzkumného hledidkyl videéisky pedagog
Heller. Ve své praci z gatku 20. stoleti popisuje tzyinfantilni demenci.“ > Nyni se tato
porucha nachazi v MKN-10 pod néazveiinA dezintegréni porucha v dtstvi.“*
,Druhou, a vibec nejznawjSi praci, ktera je povazovana za zakladni dildohasti

PDD, je prace amerického psychiatra rakouskéfieoplu Leo Kannera: Autistické poruchy

22 ZVOLSKY, P. a kol Specialni psychiatrie1996, s. 169-170
3 HRDLICKA, M. Historicky vyvoj, koncepce, terminologie. Détsky autismus: Rhled sodasnych
poznatk, 2004, s. 11
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afektivniho kontaktu z roku 1943 Ve své praci sleduje 11 paciénkteii nejsou schopni
socialni interakce s jinymi lidmi, maji potize glvélni komunikaci a reakci nam ¢které
béZzné poddty z okoli a obsedantni touhou po remosti, gicemz w@které schopnosti
(mechanicka padn) zistavaly dobe zachovany.?*

Zhruba ve stejné deébrakousky psychiatr Hans Asperger, nezavisle nankavi,
rozpoznal vzorec abnormalniho chovani u skupinylesdent, ktery se rozhodl nazvat
autistickou psychopatii, coz je abnormalita osobinodelikoz Asperger psal éhem
valeinych let Bmecky, jeho prace s detailnimi klinickymi deskripgeje mér znama
a nebyla pla pochopen&’

.Koncem 40. let vyslovilo dkolik vyzkumnik nap”. Benderova (1947), teorii
o kontinui¢ psychotickych stavv detstvi (kam bylazen i dtsky autismus) se schizofrenii
dosplych.* 2’ Kuvili této teorii byl dtsky autismus myk zaazen ,do skupiny
schizofrennich psychoéz vtstvi — jak v Mezinarodni klasifikaci nemoci, tak americkém
klasifikacnim manuélu DSM-I a DSM-11.2%2

Na konci prvni poloviny 20. stoletibyla hlavnim terapeutickym proudem
psychoanalyza, ktera se stala také zakladem mylagetieni picin autismu i zvolenych
lécebnych postup“ ?® V dal$ich letech se objevila teorie, 7e autismmsika na zaklad
nedostatt v citové oblasti. Odbornici se tehdy domnivalijeg#ince s autismem neni mozné
vzklavat a Ze nejsou schopni normalni komunikace sgmswkolim. ,Rodice byli
povazovani za hlavniFf@inu vzniku této poruchy. dii byly odebirany z rodin a umts/any
do zaizeni, zatimco probihala terapie s réidpredevsim s matkaméti“ 22

.reprve v sedmdesatych letech se objevidolik praci, které vymezily autismus
oproti schizofrenii z hlediska klinickyclipnalé, pribéhu i rodinné anamnézy® Nakolik
dekad trvalo, nez odbornictigli na to, Ze autismus a schizofrenie maji Gpjimé priznaky.

V DSM-IIl se poprvé objevuje,samostatna skupina nemoci nazvana pervazivni
vyvojové poruchy, ktera byla charakterizovana jakaruSeni vyvoje mnobetnych
zakladnich psychologickych funkci®,Tato definice plati dodnes.”® V roce 1993 se

objevuje i v Mezinarodni klasifikaci nemot.

** HRDLICKA, M. Historicky vyvoj, koncepce, terminologie. Détsky autismus: Rehled sodasnych
poznatk, 2004, s. 11

“ AARONS, M.; GITTENS, TThe Handbook of Autism: A Guide for Parents andiéssionals1992, s. 9

%6 Americky diagnosticky manual

2"HRDLICKA, M. Historicky vyvoj, koncepce, terminologie. Détsky autismus: Rhled sodasnych
poznatk, 2004, s. 12

8 Dostupné z: <http://www.autiste.cz/blog.php?blogy+31&filter_event=event_show> [cit. 25. ledna 2P10
2 HRDLICKA, M. Historicky vyvoj, koncepce, terminologie. Détsky autismus: Rhled sodasnych
poznatk, 2004, s. 13
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2. 2 Definice édtského autismu

Autismus je neurobiologicka vyvojova porucha, kteea¥tSinou objevi ped fetim
rokem ditte. Autistiti jedinci ¢asto trpi mnohymi fyzickymi obtizemi, které mohou
zahrnovat: alergie, astma, epilepsii, zazivaci goyu trvalé virové infekce, stravovaci
poruchy, dysfunkce senzorické integrace, poruclaysa dalsi.

Autismus je diagnostikovattyiikrat ¢asgji u chlapd nez u divek. Jeho prevalefite
neni ovlivréna rasou, zemi nebo socioekonomickym statu&em.

Ve tSire pripadi se di¢ vyviji normalrg, ale poté jeho vyvoj Zae upadat: zae
ztracette¢, socialni schopnosti a fyzické dovedno&tkoliv zde jsou dzné stupi
postiZzeni, ¥tSina dti se kompletd uzawe do svého vlastniho &a?

Autismus neovliviuje délku Zivota. V satastné dob neni Zadny Iék na autismus,
ackoliv s wasnym zasahem a spravnym zachazenim mohouibgé rsymptomy spojené

s autismem usgns potlaseny

Gabriel (2007) uvéadi, Ze v naSi zemi Zziji tisiedinai, ktefi jsou postizeni PAS.
.Pat/i sem vSechny tzv. pervazivni vyvojové poruchyjevedtského autismu take
Aspergefiv syndrom, Reit/ syndrom, atypicky autismus, dezintegiaporuchy. Autismus
pati mezi vazné poruchyekého mentalniho vyvoje® Autismus je vrozena porucha
,n kterych mozkovych funkcf® Objevuje se zde opo#di v oblastiteti (asi polovina dti
nez&ne mluvit vibec), potize v nonverbalni komunikaci, zvlastninmmgj stereotypni
a repetitivni pohyby. &koliv se uvadi, Ze se ¥eské republice nachazi kolem 15 az 20 tisic

lidi s autismem, diagnéza byla provedena pouzikalika stovek osoB?

Opekarova (2009, s. 7) vy&luje, ze ,poruchy autistického spektra pat mezi
duSevni pervazivni poruchy. Pervazivni znamenapatacha hluboce zasahuje vSechny

sloZzky osobnostloveka a tak znéné ovliviiuje jeho chovani, jednani, mysleni, vnimani

% prevliadani, pevaha, obecné ro#shi; demograficky ukazatel, pémpaitu nemocnych k pau obyvatel —
Slovnik cizich slov

31 Dostupné z<http://www.nationalautismassociation.org/definisophp> [cit. 26. ledna 2010].

%2 Dostupné z :
<http://www.unlockingautism.org/site/c.KIKTL8PML54347903/k.9FD2/What_is_Autism.htm>

[cit. 26. ledna 2010].

%3 Dostupné z<http://www.nationalautismassociation.org/definisouhp> [cit. 26. ledna 2010].

3 Dostupné z : <http://www.autismus.cz/clanky/kdari-ma-autismus-5.html> [cit. 25. ledna 2010].
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okolni reality. * Uvadi také, Ze pro autistické &ife velmi €2ké rozpoznat iezité
od nedleZitého. U &chto diti prevaZuji ,vjemy 7izené prvni signalni soustavou®
(biologické poteby, instinkty)®

.P 7 autistickém vyvoji dét ,zakoplo® na prvnim stupni svého Zivotniho schadis
nebo se skutélelo Zpna prvni schod.® Cast funkci #stala neposkozena, riaynimani

zrakové, smyslové a pohyboyéle jednotlivé funkce nejsou integrované®

2. 3 Fi¢iny vzniku détského autismu a jeho |éba

srx Lz

»Autismus je poruchou, jejiz7rinu se prozatim nepodiéo odhalit. Predpoklada se,
Ze uritou roli zde hraji genetické faktoryiizna infekni onemoceni a chemické procesy
v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika pd kombinaci @kolika techto

faktor:.* 37

Biologicka teorie: Tato teorie hledaifinu vzniku v abnormalitach v mozku, které jsou
zpisobeny #znymi biologickymi faktory®® Téchto faktofi existuje celaiada; mohou
posSkodit kritické ¢asti mozku a tim Zsobit vznik abnormalniho chovani, které je

pro autismus charakteristick.

FAKTORY, KTERE MOHOU ZP USOBIT AUTISMUS

1) Genetické choroby

Z odbornych studii vyplyva, Ze existujekolik vzacnych genetickych chorob, které
mohou rkdy veést ke vzniku autismu. Mezi tyto choroby fpatagiklad fenylketonurie,
neurofibromato6za, tuberdzni skleréza, syndrom néigp chromozomu X, moelv syndrom

arada dal$ich°

% OPEKAROVA, O. Poruchy autistického spekitkitelské noviny2009, s. 7
% NOVOTNA, V. Déti s autizmem a specialipedagogicka p& o v, 1998, s. 5
S"PATA, P. K.Mé di# ma autismus —®beh pokra‘uje, 2008, s. 119

3 BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Factsl993, s. 26

39 BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Factsl993, s. 28

40 BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Facts1993, s. 30,31
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Je to v rodiné?

.Prevalence autismu v populaci je dnes obvykle émadkolem 1/2000 az 1/500.
Ve srovnani s tim dosahuje frekvence autismu maedzenci postizenych asi 2-3%, a jejich

riziko postizeni fiznaky $ir§iho autistického spektra je 5-698™

2) Komplikace béhem téhotenstvi a porodu
Velké mnozstvi fedporodnich a poporodnich komplikaci je spojenatis@em.
Nasleduijici rizikové faktory byly zaznamenany v@elosti s autismem:
- matky, které jsou v daporodu starsi 35 let
- pafadi porodu (prvni¢tvrté nebo pozgi narozené &i mohou nést mirkhzvySené riziko)
- pritomnost prvni stolice kojence v plodové ¥dethem porodu
- krvaceni Bhemctvrtého a osmého &sice Ehotenstvi

- odliSny Rh faktor krve matky a dfe

Je ovSem nutno podotknout, Ze tyto faktory samaingvdpodobré autismus
nezmsobuji. Operuji spiSe v kombinaci s genetickymiadsidni faktory, nebo jen indikuji
piitomnost abnormalit, které uz u &é existu;ji*?

3) Infekce jako pri¢ina vzniku autismu

Stejre jako genetické faktory a komplikacged a Bhem porodu, infekce, které
zpasobuji poskozeni mozku ¢bem thotenstvi nebo valstvi, jsou také spojovany
s autismem. Infekce, které byly pozorovany v sdosiss autismem, jsou: rubeolaétnecké

spalnitky), cytomegalovirus nebo herpes encephalitis.

4) Vlivy vnéjSiho prostiedi
»Z faktori pusobicich v pozgSim postnatalnim obdobi byly diskutovany i vlivy
stravy a zejména vakcinace proti spak@im, giusnicim a zaréhkam, které se ale jako

kauzalni faktor rozvoje autismu jevi jako t&nvylowené. Pro vznik autismu nebyla tedy

“I SEDLACEK, Z.; HAVLOVICOVA, M. Genetika autismu. IDétsky autismus: Rehled sodasnych
poznatk, 2004, s. 131

“2 BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Facts1993, s. 31,32

43 BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Facts1993, s. 32,33
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dodnes jednozmaé prokazana kauzalni role Zadného faktorej$iho prostedi.« **

LE CBA AUTISMU

u 45

,K Uplnému vyléeni autismu v 98% fpad: nedochazi. »Z farmakologického

hlediska je feba zdraznit, Ze neexistuje zZadn&ina l&ba proti piznalkim autismu
(narudenireci a komunikace, socialni izolace, abnormalni zaapwd.).“ *° Lésit miZzeme
s Gsgchem pouze poruchy chovani a emotivity s autismeojesé *®

Jedinym @innym zpisobem, jak &em s autismem pomoci,je specialni
pedagogicka p& s vyuzitim metodiky kognitivni behavioralni téeay3’

~Specialre vyskoleni pedagogové tegtji uzivaji metodiku strukturovanéha@anti,
kterda za prioritu povazuje nacvik fultk komunikace a individualni Fstup

v psychoedukaci.*’

2. 4 Diagnostika dtského autismu

V. Novotna (1998, s. 17jk4, Ze je velmi dlezité u di¢te rozpoznat autismus co
nejdive, aby se §as podchytil rozvoj filiSné uzavenosti,a z ni vyplyvajici odliSné chovani
S riznymi maniemi.“®

Nekteré @riznaky autismu jsou viditelné hned po narozedité se nechce nechat
kojit, *®je vidit, Ze se mu nelibi jakykolivlesny kontakt, ekteré dti se neumi smat
a wtsinou u nich chyhjo ¢ni kontakt.* *®

Z odborné literatury vyplyva,ze rodice byvajicasto znepokojeni vyvojem dé iz
mezi 12.-18. wsicem, pedevSim kili opozani reci, ale také kuli nezajmu ditte
o kontakt.“**Kdyz jsou ditti dva roky, \&tSina rodéa si vdimne, Ze s jejich potomkem neni

néco v paadku?®

“ SEDLACEK, Z.; HAVLOVICOVA, M. Genetika autismu. IDétsky autismus: Rehled sodasnych
poznatk, 2004, s. 136

“PATA, P. K.Mé dit méa autismus —fbeh pokraiuje, 2008, s. 121

*® STRUNECKA, A.Pfemizeme autism@®s2009, s. 31

Y"PATA, P. K.Mé di méa autismus —fbe¢h pokraiuje, 2008, s. 121

“8 NOVOTNA, V. Déti s autizmem a specialpedagogické p& o r, 1998, s. 17

“9 HRDLICKA, M. Klinicky obraz ditského autismu. IDétsky autismus: Rehled sotiasnych poznatk 2004,
s. 36
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Odbornici se dlouho nemohli shodnout na tom, jdkarakteristické znaky chovani
by mely byt brany v Gvahu ip diagnostice autismu. Shodli se ovSem ghkotika hlavnich
kritériich: za prvé, porucha se musi projevit fidet ditte. Za druhé, jedinec musi mit vazné
nedostatky v socialnim chovani. Zgtt, je zjevné opozahi teci, jeji nespravny rozvoj
a rnizné irecoveé abnormality. Jeudezita také podstata&dhto abnormalit, nap piitomnost
echolalie, nespravné pouzivani zajmen nebo metafornluva. Zatvrté, dilezitou sogdasti
pro diagnostiku této poruchy je jednotvarnost, daetito jedinci vyZzaduji. U autistickych
déti mazeme pozorovatiadu dalsich odlisnosti v chovari.

Pokud se u dite objevi 3 ze 4 hlavnich znakkteré jsou zmigny vyse, je velmi
pravdpodobné, Ze diagn6za pro totosddude znit ,autismus.”

Obecré Ize charakterizovat autismus takto: nastiedptetim rokem Zivota dite,
normalni nebo podpmérny vyvoj motorickych dovednosti, nizsi IQ, dobrgravotni stav

a neschopnost rozvinout komplexni jazykové a sot&dhopnostt’

Nékteré giznaky autismu jsou shodné s jinymi poruchami, gret velmi dilezité
co nejdive ugit diagnozu. \¢asna diagndza umoznictaspravnou lébu, nez se ditocitne
piili§ daleko od normalniho vyvofe.

w52 ,,\]SOU

K diagnostice autismu feme vyuZitiadu ,diagnostickych technik.
to hodnoceni podle Kannera (1943), podle Creaka61)9 Rutterova definice (1978),
hodnoceni podle National Society for Autistic Ciald (1978), MKN-10 (1994) a DSM IV
(1994).“ > Techniky jsou si vicemé&npodobné, mezigkterymi polozkami se vSak nachazi
podstatné odliSnosti. Tyto techniky se/uzivaji pro ueeni klinické diagndzy, zadna vsak
neobsahuje hodnotici §kalu a nevyuziva vyvojovgzddk.” >

.~Samotné stanoveni diagnGzy a miry zavaznosti Jerstipouze pomoci prostého
klinického hodnoceni je malorgsné.“ > Velmi dileZité je @i uréovani diagnézy také

,pozorovani ditte a kontakt s nim**a v neposledriads rozhovor s rodii.>

Y SCHREIBMAN, L. Diagnostic features of Autism. Rett Syndrome and Autistt988, s. 62

> BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Factsl1993, s. 14

2 JELINKOVA, M. Vzalavani a vychovadli s autismen2001, s. 38

>3 HRDLICKA, M. Klinicky obraz ditského autismu. IDétsky autismus: Rehled soviasnych poznatk 2004,
s. 39
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Podrobgiji jsou kritéria pro autismus popsana v nasledupbulce MKN-10 z roku
1996:>*

A. Abnormalni nebo naruseny vyvoj je patrneg wkem fi let, a to nejméav jedné

Z nasledujicich oblasti:

(1) receptivni nebo expresividc uzivana v socialni komunikaci
(2) vyvoj selektivnich socialnich vazeb nebo rexipir socialni interakce

(3) funk’ni nebo symbolicka hra

B. Celkem musi byt/ffiomno nejmé# Sest symptoiy uvedenych pod bodem (1), (2)
a (3), picemz nejménhdva z bodu (1) a nejmégeden jak z bodu (2), tak z bodu (3):

(1) Kvalitativni abnormality v reciprni socialni interakci se projevuji nejm&éwe dvou
zectyr nasledujicich oblasti:
» neschopnost /fimérere uzivat pohledu zdd do @i, vyrazu tvée, postoje da
a gest k socialni interakci
* neschopnost rozvijet (@pobem pimerenym mentalnimuelku a navzdory hojnym
prilezitostem) vztahy s vrstevniky, které se tykajieynného sdileni zajmaktivit
a emoci
» nedostatek socidadh emae@ni reciprocity, coZ se projevuje naruSenou
nebo deviantni reakci na emoce jinych lidi, nedestg pizpisobovani chovani
socialnimu  kontextu, nebo slaba integrace soci@nih ema@niho
a komunikativniho chovani
» chybi spontanni snaha o zabavu, zamy nebo akts/jigymi lidmi (nap.

ukazovat, finaSet grednety zajmu jinym lidem nebo n@ npozoriovat).

(2) Kvalitativni abnormality v komunikaci jsouepmé alesps v jedné z nasledujicich
oblasti:
* rozvoj mluvenégedi je opozdn nebo Upld chybi a neni snaha tento nedostatek
kompenzovat pouzZivanim gest nebo vyrazere tjgko alternativniho zjsobu
komunikacedasto chybi pedchazejici komunikativni Zvatlani)

**HRDLICKA, M. Klinicky obraz ditského autismu. IDétsky autismus: Rehled soviasnych poznatk 2004,
s.41, 42
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= relativni neschopnost Z& nebo udrzet konverzaci f{auZz je schopnosteci
na jakékoli trovni), kde je¢ba recipr@ne reagovat na komunikaci jiné osoby

= stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka nehbwasydtaktické uZzivani slov
nebo frazi

» nedostatekiiznych spontannich her ,jakoby* nebo (v mladi) sgeleskych her

(3) Omezené, opakujici se a stereotypni vzorceacthovajmi a aktivit se projevuji
alespai v jedné z nasledujicich oblasti:
= stalé zabyvani se jednim nebo vice stereotypniomhezenymi zajmy, které
jsou abnorméalni co do obsahu nebo 2&eni, nebo jednim nebo vice z4jmy,
které jsou abnormalni ve své intedzt presre vymezeném druhu, i kdyZ ne
v obsahu a za#teni
» zdanliw kompulzivni Ipni na specifickych, nefuetkich rutinach
nebo rituélech
» stereotypni a opakujici se motorické manyry, keaténuji b’ poklepavani,
nebo krouceni rukama nebo prsty, anebo komplexnjlpoceléhoda
= zajem ocasti pednetz nebo nefunkni prvky hra'ek (jako je nap wine,

omak, hluk nebo vibrace, které vytep)

C. Klinicky obraz nelze fcist jinym pervazivnim vyvojovym porucham: speafick
vyvojové poruSe receptivnfeci (F80,2) se sekundarnimi socidlnemanimi
problémy, reaktivni porusSe vztah(F94,1) nebo desinhitmimu typu naklonnosti
(F94,2), mentalni retardaci (F70-F72), gkterou pidruzenou poruchou emoci
nebo chovani, schizofrenii (F20-) s neobvyddsnym vznikem a Rettogyndromu
(F84,2)

Posouzeni dite podle této tabulky ovS8em neSt& vytvoreni celkové diagnodzy.

Na té se podili spousta dalSich odbairdkiznych obod.
DalSi posouzeni zahrnuje vy&mti pomoci idznych psychodiagnostickych

a specifickych diagnostickych metod (viz. nize)ed@obihaji tizna Iékaska vySeteni nap.
.laboratorni screening, screening vrozenych metaigich vad, genetické vyseni, ORL
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vySeteni, foniatrie, neurologické vy%eni, EEG vySéeni, a@ni pozadi, magneticka

rezonance mozku (fakultatigd >°

2. 4. 1 Psychodiagnostické metody

Pozorovani: Pozorovani je jednou z hlavnich metodd giagnostice autismu. Odborniky
zajim4,dit ¢ samotné, jeho chovani ¥zanych situacich, zaffiomnosti cizich i blizkych osob,
jeho mimika, pantomimika, gestikéec, projevy emoci, socialni chovani, vztah késob
i druhym lidem, k fedmstim.“ °° Také se B pozorovani zawiuji na interakci dite

s rodinnymi pislusniky a ostatnimi lidmi v jeho okoff

Rozhovor: Tato metoda je pro diagnostiku velniileZita, neb6 s jeji pomoci se vySefjici
odbornici doz¥di dilezité informace,0 dosavadnim zZiv@tditete a jeho rodiny, o postojich

«56

rodicii k poruse,”“>” rozhovor ale takéslouzi jako prostedek k navazani kontaktu s rédi

< u 56

i ditetem samotnym, k vytkeni dobrého pracovniho spénstvi.” > ,Na rozhovoru je také

zaloZen&-ada diagnostickych metod, posuzovacich $KAal.“

Vyvojové Skaly: ,Vyvojové Skaly nejsou deny pimo ke zhodnoceni ura¥rintelektu,
ale jejich prostednictvim lze ziskat posouzeni celkové neuromkéorizralosti didte
a orienta’né zjistit Grovei diléich kognitivnich schopnosti.®® Mezi nejpouZivaisi

vyvojové skaly séadi napiklad ,Gesellova vyvojova Skalahebo,Skaly N. Bayleyové.?®

Testy rozumovych schopnosti:Tyto testy jsou uteny pro @ti, které se alespotrochu
dovedou verbakvyjadit ,a jejich percepni zralost dosahuje alespgeti let.“ >’ ,Ziskané
vysledky ale spiSe mapuji miru inteligence, ktedii¢l uplatiuje v kazdodennim Zivohez

skutenou kognitivni kapacitu, kterou maji vrozdndispozici.“>’

7wz

K zastup@dm testu rozumovych schopnosti fpatag. Stanford-Binetova zkouska,
McCartheyové $kala, Wechslerovy zkousky inteligemeleo Ravenovy testy.

> HRDLICKA, M. Klinicky obraz dstského autismu. IDétsky autismus: Rehled sotiasnych poznatk 2004,
S. 43

* BERANOVA, I.;THOROVA, K. Psychodiagnostika Détsky autismus: Rehled sovasnych poznatk
2004, s. 75

*"BERANOVA, I.;THOROVA, K. Psychodiagnostika. Détsky autismus: Rehled sotiasnych poznatk
2004, s.76, 77
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Kresby a grafomotorika: Nemér dilezitou ¢ast psychologického vydeni edstavuji
kresby. V ptibchu tohoto vySéeni se psychologové z&rji na fizné stranky kresby. Svou
roli muze hrat nap ,vyber tématu @i volné kresb, Gchop a zpsob pouzivani psaciho

j« 57

a kresebného nini, ale také,chovani ditte pi kresleni.“ °” Casto se hodnoti nap

kresba postavy’

2. 4. 2 Specifické diagnostické metody

Nejuzivarjsi posuzovaci stupnici @eské republice je momentéin
,semistrukturovana $kala CARS (Childhood AutismimptScale).“ *® Tato $kala byla
vytvorena specialistyv ramci statniho programu TEACCH (Treatment anduEation of
Autistic and Other Communicatively Handicapped @igih) na univerzit v Severni

v

Karoline. °® Tato $kala, ale neni Umrspolehliva, takZe se pouZiva spiSe pro screening.

Obsahuje, 15 polozek* *’

Z nichz se kazdghodnoti na stupnici od 1 do 4 podle frekvence
a intenzity abnormalnich projéw dané oblasti.“*® K jejimu vyplrsni je poteba asi 60
minut. Skala CARS slouZifpdevsim pro,rychlé rozlideni, zda se jedna o poruchu

autistického spektra®®nebo ne. Vysledekiiblizng stanovi,stupei zavaznosti poruchy®

K dalSim zastupen pati nag. ,ADI (Autistic Diagnostic Interview), ADOS (Autisti
Diagnostic Observation Scale), BOS (Behaviour Olmtésn Scale) “*° nebo ,DACH

(Détské autistické chovani),®® jehoZ autorkou je Katma Thorova.

8 BERANOVA, I.;THOROVA, K. a kol. Specifické diagntiské metody. IrDétsky autismus: Rehled
sowasnych poznatk 2004, s. 92, 93

9 JELINKOVA, M. Vzalavani a vychovadli s autismen2001, s. 40, 41

9 BERANOVA, I.;THOROVA, K. a kol. Specifické diagntiské metody. IrDétsky autismus: Rehled
sowasnych poznatk 2004, s. 100
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2.5 Jazyk a komunikace

,ObtiZze v komunikaci jsou definujicim prvkem autisma to v celém autistickém

spektru.“®

M. Jelinkova (2004, s. 4) tvrdi, Ze jedinec s pboucautistického spektra nerozumi
funkcim komunikace,nevi, Zze pomoci komunikace sekgeme myslenky, vyjadieme sva
prani, souhlasi nesouhlas, komentujeme udéalosti apod.Velky problém pro tyto jedince
je nagiklad porozumini ironie; nechapou, Ze casto rikame néco Uplre jiného, nez

ve skutenosti myslime.®*

Podle rkterych napadnych znakv oblasti komunikace, které sestavila K. Thorova

(2007), mizeme rozpoznat, zda se jedna ¢ diautismem:

- Nereaguje na své jméno

- Nefik4, co chce

- Opozdny vyvoj jazyka

- Nereaguje na pokyny

- Nekdy pisobi dojmem, Ze je neslySici

- Zda se, Ze slysi, ale nikoli ostatni osoby
- Neukazuje a nemava na rozitenou

- Rikal/a rekolik slov, ale nyni festal/a

Absolutni indikace pro dalSi vySeni

- do 12 ndsiai nezvatla

- do 12 ndsiai negestikuluje (neukazuje, nemava na razoou)

- do 16 ndsiai neuziva slova

- do 24 nésiai spontané neuziva sty

- ztrata jakychkoli jazykovych nebo socialnich setsti v jakémkolidku

®L JELINKOVA, M. Autismus V1112004, s. 4
%2 Dostupné z: < http://www.autismus.cz/popis-poracitistickeho-spektra/detsky-autismus-4.html>
[cit. 26. ledna 2010].
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Také se ud&chto jedinét c¢asto objevuji ilizné jazykové abnormality jako nap

,Zaména zajmen, $patna gramatika, echolalie apotf.Problémy v komunikaci se projevuji

63 _ autisté nedovedou nidklad navazat kontakt,

« 63

také v oblasti socialni komunikace

.neberou v Gvahu partnera rozhovoru, opako¥a&e dotazuji na znamodovapod.

Autistické dti, jak je zmirkno vySe, maji problémy se zdmeny, zejméra
spravnym uzivania a ty.* ®* Pokud seyv obdobi weniredi“ ®* téchto diti zeptate nap
,Chces susenku?, budou opakovat: Chces susenky?, rkgisli ja.“ ® MiZze se také stat,

e ,budou opakovat ,John chce su$enku? nebo Ja chigsku?<%

Abnormality viegi popisuji také S. Baron-Cohen a P. Bolfon:

» Echolalie: jsou slova nebo fraze, které se opakujd’ wokamziku, kdy je
dité slysi, nebo az poéfaké dok. Mnoho normalnich di projde obdobim,
kdy opakuiji to, co slysi, takze je velmildzité rozhodnout, zda je echolalie
jesS€ v normalnim rozmezi. Uziteym pravidlem pro odhad od oka je,
Ze u normalnich @i se echolalie zastavi kolerretiho roku. U autismu je
tedy opakovani abnormalni, jelikoetrvava i po tomto obdobi.

* Metaforicky jazyk

* Neologismy: neologismus doslova znamena ,nové slovofizeme je také
slySet vjazyce normédlnich ¢, ale pouZivani neologism obvykle
negretrvava dlouho, nelojim ostatni lidé nerozumi. Vyjimkou tie byt

neologismus pouzity v kontextu jako vtip.
Nonverbalni (neverbélni) komunikace

»0znaceni nonverbalni komunikace znamena mimoslovni kikainNejde vsak, jak
si wtSina lidi mysli, jen o mimickou strankeri, ale o cely komplex mimoslovnich sighal
rec tela. ®°
Podle A. NeleSovské (2005, s. 46) se neverbalmiukikace sklada zvyrazi

obliceje (mimika), pohletl("ec oci), pohyhi (kinezika), fyzickych postbjkonfigurace vSech

®3 JELINKOVA, M. Autismus VI112004, s. 4

® PEETERS, TAutismus: Od teorie k vychoisvzdslavaci intervengi1998, s. 54
® BARON-COHEN, S.; BOLTON, PAutism: The Facts1993, s. 48

% NELESOVSKA, A.Pedagogicka komunikace v teorii a pra2@05, s. 46
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casti ela), gest (gestika), doték(haptika), giblizenic¢i oddaleni (proxemika), tongedi,
Upravy zeveisku a Zivotniho progedi.“ ® Ve wtsing téchto oblasti maji &i s autismem

potiZe.

Nekteré z nich uvadi K. Thorova (2006, s. 9Gesta— u jedin@ s autismentasto
postrddame ukazovani, souhlasny a nesouhlasny pgoayp, casto i konverzaci jakékoliv
gesta chybi.

Mimika — u €chto jedin@ je vyraz obléeje obvykle neutralni, z kterého nepozname jaké
emoce dit proziva. S usgvem se u nich nesetkandasto a pokud ano,émuje ho pouze
svym blizkym.

Posturace €la — neni normalni, ditneudrzuje obvyklou vzdalenost od poslugha/&tSinou

je u reho az nefijemre blizko.

O¢ni kontakt — dig€ vétSinou neni schopno navazatnd kontakt se svym prggkem

v interakci, neni schopno se divat spravnynsrem (i ukazovani.

2. 6 Socialni vztahy

»ZNni to paradoxm: socialni vztahy, které jsou pro zdravétidzdrojem radosti
a uspokojeni, fedstavuji pro dti s autismem hrozbu, kter&igobi nej¢tSi podrazdni

a vyvolava paebu izolace jako formu obrany.®®

Diive se odbornici domnivali, Zeiginou probléni nejen v sociélnich vztazich je
Spatny vztah matky s dtem. Dnes uZ se vi, Zg to jednoduSe otazka rozdilné biologické
vybavy didte s autismem spojené s rozdilnym kognitivnim retyle®® Proto ma dit
neobvyklé reakce na pro nas normalini socialni pyoje

Postizeni autismem tedy maji problém s poramim socialnich vztah a ¢asto

R4

v nich claji pro ostatni nepochopitelné chyby. Napodobujxiklad ,chovani jinych

bez socialniho porozumi,“ *

t. 69

jejich chovani s€asto opakuje, protoZze s nimmeéli dobrou

zkuSenost.” U ostatnich lidi se s rutinnim chovanim setkame takho ovSem pouzivaji

®” NELESOVSKA, A.Pedagogicka komunikace v teorii a pra2@05, s. 46
% PEETERS, TAutismus: Od teorie k vychaisvzdtlavaci intervenci1998, s. 83
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,s porozungnim.* ®® Meéni své chovani podle situace a poznaji, kdy,uiina neni

vhodna.« ©°

Je velmi zajimavé, Ze kdyZz se mnozi &ediautistickych &i ohlédnou zgt,
charakterizuji je jako ,hodné miminko“. To je protee di¢ v tomto ¥ku byvacasto velmi
spokojené, kdyz je samo a nefir@by upoutalo pozornost.

D¢ti s autismem v zasadhejsou vazany na sveé roditak, jak bychom todekéavali
u normalniho déte. Je pro & typickad chyRjici interakce s ostatnimié&tini, neukazuji
socialni zapojeniiphrani s hrékami a obecé preferuji samotu.

Nekdy mohou reagovat na socialni naznaky breketikek, odtahovanim se,
nebo dokonce kousdnim nebo Stipanim, aby zabrdadici osol& v interakci.

Evidentni nedostatek v socialnich vztazich a dap@unosti samétpokrauje s tim,
jak di# roste. Di¢ nemusi projevovat zZadné citové rozruSeni, kdyZi¢eoddejdou,
ani nee¥nuji pozornosti neprojevuji vzruseni, kdyZ se rodivrati. Tyto dti také u svych
rodi¢t nehledaji Gichu, kdyz jsou zramy nebo vydSeny. Zistavaji samotd ignorujici

ostatni dti a zabyvajici se samdkymi aktivitami’®
Nastin vyvoje socialni interakce u dti postizenych autismem:

Ve véku 6 mesial neni autistické dit tak aktivni, jako di& normalni. Neni moc

“ 13 nema radosge socialnich kontakt® "*

narané, ma spatny @ni kontakt

V 8 nx¥sicich jen velmi malo @i piijima socialni kontakt, ale na druhou stranu ho
nevyhledavaji.

Mezi 12 a 18 résicem ve ¥tSing pripadi tyto déti poznaji své rodk, ale nevadi jim,
kdyZ jsou od nich delSi dobu odkmni. Nezajimaji je ostatni dadp a wtSinou maji
nejradji samotu.

Ve wku tf let ,nedokaze pijmout jiné dti.* "'V nasledujicich letech méa problémy
nagifklad s pochopenimidodu potrestani, nechaparavidla hry s vrstevniky.“’*

V péti letech se bavi spiSe s dégmni nez s dtmi ve stejném &ku. ,Obcas

se projevuje spolensky, ale interakceigtavaji zvlastni, jednostranné’

%9 JELINKOVA, M. Autismus VIII. : Pedagogicko-psychologické hodnoeenychove vzdlavaci strategie

u Zal¢ s autismem2004, s. 5

OTREVATHAN, E.; NAIDU, S. Diagnostic Features of #iem. InRett Syndrome and Autistt988, s. 57-58
"L PEETERS, TAutismus: Od teorie k vychaisvzdslavaci intervengil 998, s. 84-85
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2. 7 Hedstavivost

Déti s autismem maji také nedostatky v oblastedstavivosti. Jejich,mysleni

i chovani jsou rigidni.“’? To se projevuje ndp,stereotypy, ritudly, repetitivnim chovanim

a nechuti ke zémam.

w72

V néasledujici tabulce je popsan vyvojegstavivosti u zdravycheéd a u dti

s autisment?

Vek
(mesic)

Normalni vyvoj

Vyvoj u autismu

6

12

18

24

36

Obcasné nediferencované reakce
prednety.

Reakce na fednety jsou
diferencované podle charakte
prednetu. Dite pouziva dva fednety
v kombinaci (pouZziti nema social
vyznam).

Social  primérené  reakce  ng
prednmety (funkeni pouzivan
predneti). Kombinuje vhod# dva
nebo vice pedn#tii).

Casta symbolick&iinnost (pgredstira
piti, telefonuje na éiském telefonu).

Casto pedstira skuténou cinnost
dosplych s panenkou, vycpany!
zviratky (,krmi“ panenku).
Vyviji se néslednost /edstiranych
¢innosti (nakrmi panenku, pochova
a ulozi do postylky).

Pripravuje symbolickou hru
oznamuje své zamy a hleda vhodnég
prednety.

Nahrazuje jeden ednet
(kostka misto auta).
Chova se k hrkam, jako by byly
schopny samostatnéinnosti (nuti
panenku pit z vlastniho hrnku).

jinym

na

Repetitivni motorické pohyby mohpu
r'w bcklém stavu pevaZzovat.

ni

—_—

Nepatrna zw¥davost a zkoumani oko
miNeobvyklé pouziti hegk (ta'eni, razeni
predneti).

ji

,Vytrvalé Zmouléni fedneti. Neexistuje
> symbolicka hra. Pokiaje v repetitivnich
motorickych pohybech, kolébani, &tai,
chozeni po Spkach apod.

Vizudlre fascinovano pedmety, zira do
swtla apod.

Mnohé jsou relativé Sikovné v motoricko
vizualnicinnosti, nap. puzzles.

2 JELINKOVA, M. Autismus VI1j 2004, s. 6
" PEETERS, TAutismus: Od teorie k vychaisvzdslavaci intervengi1998, s. 63-64
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48

60

Socialr-dramaticka hra, hra nd
neco se d¥mi i vice dtmi.
K vyjadeni ¢innosti
pantomimu (pedstira,
Z neexistujiciho hrnku).

pOUZiv3
Ze nalév

Témata sku@ého Zivota a fantaziepr/ednost jednoduché.

pretrvavaji dlouhou dobu.

Rec je dilezita v navozeni tématusip
rozckleni roli a pi dramatickeé fie.

v Funkeni pouziti pednetiz. Maly zajem g
panenkyi jiné véci.

Symbolickd hra, pokud existuje,
djednoducha a repetitivni. 1 kdyz n
schopnost pro slogsi hru, dava

VetSinou nekombinujerphre hracky.

Neschopné pantomimy. Neexist

sociodramaticka hra.

je
na

uje
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3 Aspergetiv syndrom

JAspergeniv syndrom pai do skupiny poruch autistického spektra. Jedna
se 0 vyvojovou poruchu &mbenou dysfunkei ditych ¢asti mozku.“’™ Mezi jedinci
postizenymi Aspergerovym syndromem (AS) a jedinaugsmem jsou ité rozdily. Lidé
s AS nemaji takové problémy v komunikaci, neobjeveg u nich,p 7Aidruzené mentalni

74

opozani,” v mnoha pipadech se mohou pySnjpruamérnou nebo nadpimernou

inteligenci.“ " Z hlediska vyskytu je Asperger syndrom vice rozEny vzhledem
ke klasickému autismu.“*
Kazdy rok se u nas narodfilizné dw stovky diti s timto syndromem a uvadi se,

Ze jim jsou postiZzeni vice chlapci neZ divkypemer je 8:1. "

3. 1 Historie Aspergerova syndromu

Aspergeiiv syndrom byl poprvé popsan v roce 1944 rakouskgkaém Hansem
Aspergerem. Asperger pohlizel na syndrom jako neughm osobnosti, kterou nazval
,autistickou psychopatii“.” Podle jeho pozorovani jedinci s AS obvyklesaa mluvit
v predpokladaném &ku, stejré jako normalni &ti. Uplné ovladani gramatiky ziskalkisle
¢i pozckji, mohly se zde ale objevovat obtize se spravnygimanim zajmen. Obsaleci byl
obvykle abnormalni az pedantsky a skladal se zhgichu vykladi o oblibenych tématech.
Casto opakovali slovo nebo frazi stale dokola stgmdm zgisobem. Dalsi rysy, které
popsal, byly snizena kvalita obousmé socialni interakce, totalni ignorovani pozadavk
prostedi, repetitivni a stereotypni hra a izolované stblgajmi.”

Termin Aspergéiv syndrom byl prosazenv roce 1981 Lornou Wingovou*®
a nahradil tak fwodni termin autisticka psychopatf8.L. Wingova také sestavilaskteré

klinické priznaky AS:”’

4 Dostupné z:<http://zdravi.idnes.cz/aspergeruv-symd044-/nemoci.asp?c=A071212 140621 nemoci_bad>
[cit. 8. Unora 2010].

> SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. Bdigh-Functioning Individuals with Autisn1992, s. 24

" HRDLICKA, M. Diferencialni diagnostika pervazivnich vyeejch poruch z pohledu psychiatra.Datsky
autismus: Pehled sodasnych poznatk 2004, s. 49

" ATTWOOD, T.Aspergefiv syndrom: Porucha sociélnich vziah komunikace2005, s. 21-22
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. Nedostatek empatie

. Jednoduch@, nefiéhava a jednostranna interakce

. Omezena, fipadre neexistujici schopnost navazovat a udrzet&igistvi
. Pedantsky fesna, jednotvarnéec

. Nedostaténa neverbalni komunikace

. Hluboky zajem o specificky jévprednety

. Nemotornost, nefrozené pozice

Na konci 20. stoleti byl Asperdger syndrom povazovan zaruh autismu.“ ’” Nyni
.€ vniman jako difi kategorie vramci autistického spektra, ma vlastimgnosticka

kritéria.“ ’’

3. 2 Diagnostika Aspergerova syndromu

Kritéria pro diagnézu Aspergerova syndromu nejstasud Uplg jednoznana.
Pfi diagnostice se mohou odbornici opirattgii postupy,,p 7icemz dva navrhly odborné
organizace, dva vzesly z aktivity jednotivc "®

Podle T. Attwooda’® jsou kritéria Mezinarodni klasifikace nemoci MKMN-1
pro Aspergeiv syndrom (F84,5) ze vSectyt nefisnsjsi:

A. Nepritomnost klinicky vyznamného celkového zgmizchluveného nebo receptivniho
jazyka nebo kognitivniho vyvoje. Diagn6za vyZadalyg,dit uzivalo jednotliva slova
kolem ¥ku dvou let nebosiive. Schopnost si sdm pomoci, adédptachovani a zajem
o okoli khem prvnich let by nely byt na drovni normalniho rozumového vyvoje.
AvSak motorické milniky mohou byt @ca opozdny a je obvykla pohybova
nemotornost (i kdyZ to neni nutny diagnosticky.rggné jsou ojedi#lé specialni
dovednosti, tykajici sé&asto abnormalnich zajinale pro diagn6zu se nevyzZaduiji.

B. Pritomnost kvalitativnino narusSeni vzajemné sociaitgérakce (kritéria stejna jako
pro autismus). Kvalitativni abnormality v recipid socialni interakci se projevuji

nejmé ve dvou zeétyr nasledujicich oblasti:

8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 28
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* Neschopnostiimerere uzivat pohledu zéd do i, vyrazu tvée, postojeda
a gest k socialni interakci

* Neschopnost rozvijet (@pobem pmérenym mentalnimuéku a navzdory
hojnym milezitostem) vztahy s vrstevniky, které se tykajjemnného sdileni
zajmi, aktivit a emoci

* Nedostatek sociath emani reciprocity, coZ se projevuje narusSenou
nebo deviantni reakci na emoce jinych lidi, nede&t& pizpisobovani
chovéni socialnimu kontextu, nebo slaba integraseidmiho, emeniho
a komunikativniho chovani

* Chybi spontanni snaha o zabavu, zajmy nebo aksJityymi lidmi (nap.

ukazovat, pnaset grednmety zajmu jinym lidem nebo na& opozoriovat).

C. U jedince se vyskytuji neobvykle intenzivni, vym&zéjmy nebo omezené, opakujici
se a stereotypni vzorce chovani, zajmaktivit (kritéria stejnd jako pro autismus,
avSak obvykle se nevyskytuje ani pohybovy manysisamii zajem @asti predneti

nebo nefunkni prvky hraek).

D. Poruchu nelze fc¢ist Zadnym jinym tyjin pervazivni vyvojové poruchy: simplexni
schizofrenii (F20,6), schizotypni porusSe (F21),astantrz-kompulzivni poruse (F42),
anankastické poruse osobnosti (F60,5), reaktivnidesinhibované sfichylnosti
v deétstvi (F94,1 a F94,2°

Diagnostika tohoto syndromu saibe provadt ve dvou etapachNejdrive je mozné,
aby rodie a witelé ditte, u whoz panuje podéeni na Aspergév syndrom, vyplnili
dotaznik nebo na posuzovaci stupriidiz. dale) oznaili intenzitu projevi, jak je sami
vnimaji.“ ® Dalsi diagnostiku uz provadi odbornik — klinickyyplsolog.,Vysledkem by @

byt jednozneny zaer.“ &

" HRDLICKA, M. Diferencialni diagnostika pervazivnich vyeejch poruch z pohledu psychiatra.Datsky
autismus: Pehled sodasnych poznatk 2004, s. 52
8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 22
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3. 3 Socialni chovani

Podobwr jako u Klasického autismu, jedinec s Aspergerovyymdromem,h e
navazuje spolEnské vztahy s vrstevnikyZzko chape spalenska pravidla, zda se, ze je
neschopen vnimat pocity druhych lidi, a po citovépple'enské strance se chova
nevhodd.“ ® Tito jedinci maji omezenou schopnost empatie, agoh pocity ostatnich lidi

a neumi na&spravis odpowdst — Ziji prost ve svém vlastnim g2

Hra s vrstevniky: ,Hans Asperger popsal, Ze se dihezapojuje do aktivit spale¢
s druhymi, dokonce Zesiite zpanikéit, je-li nuceno, aby secastnilo skupinové hry.2?Déti
s Aspergerovym syndromem maji probléngleait se do kolektivu, protoze si s ostatnimi

détmi neumf hrat,jako by jim chykfla motivace*®?

a vypada to, Ze ke své&ehnikoho
nepotebuji. , Tyto déti nejsou sobecké, spiSe sebedné, tedy orientované na seb&*
Nekteré rady pozoruji jinéd pii hie, jiné jsou rady v blizkostiéti, od kterych se &kove
velmi liSi. Kdyz uz se zapoji dogjaké kolektivni aktivity,éasto ostatnim dem rozkazuji
a jejich¢innostridi. Pokud jejich vrstevnici dodrzuji pravidla htiphosti, je vSe v p@dku.
Pokud ne, pestanou hrat, protozdy chtely mit naprostou kontrolu nadedim, coz neni
realné.” %

Dité s Aspergerovym syndromem si rddo hraje samo aceedb své hry vpustit
ostatni dti. Davodem je pedevSim nechuk pfizpisobovani se druhym a k akceptovani
jinych nazo@i. Pokud se &aké dit snazi vnutit se do jeho hry, je odmitnuto ékdy

az agresivér Dit¢ s Aspergerovym syndromem prdshechce, aby mu jeho hru kdokoli
naruSoval." %

Tyto déti nehraji rady v tymu, protoZe se stardggevsim o své vlastni zajmy, zajmy

ostatnich dtf je nezajimaji. Hry v kolektivu a sdtfe prost nejsou pro &2

O¢ni kontakt: ,Z klinickych pozorovani vyplyva, Zeetd s Aspergerovym syndromem
neungji spravre pracovat s enim kontaktem, /@devSim si s nim néli rady v okamZicich,
kdy potebuji zdraznit klicovou c¢ast promluvy, zahajuji hovor, davaji najevo zajem
nebo chvali, paebuji rico objasnit, doplnitiec téla nebo ukodit promluvu.” & Nakteti

dosgli jedinci s Aspergerovym syndromem konstatujijeero ré ocni kontakt jednodussi,

8 JAMES, I. M.Aspergefiv syndrom: Mimgadni lidé — mim#adné vykony2008, s. 180-181
8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vziah komunikace2005, s. 35-36
8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 56
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pokud se nemusi soistlit na to, co ostatni lidékaji. Davod je jednoduchy — prasjim
déla problémy provozovat @bvéci najednou. Uvai také, Ze jim neni Uptjasny vyznam
o¢niho kontaktu, Ze je zshmozné vyist napiklad emoce a dusevni stétoveka®

3. 4 Jazyk a komunikace

Bylo zjiSttno, Ze skoro u polovinysti s AS sere¢ vyviji pomaleji neZ u ostatnich
diti, i kdyZ v pti letech uZ,hovori zcela plynule.®* Jejich Ustni projev je viak némpzeny
s riznymi napadnostmi,Vyvoj zvukové i gramatické strankieci probiha stejd jako
u ostatnich dti, odchylky se objevuji v pragmatickych (vyuZidizyka v socialnich
souvislostech), vyznamovych (problémem jedevSsim mnohozti@ost) a prozodickych
(neobvykly tén hlasufzvukyd rytmus) aspektech®

Jedinci s Aspergerovym syndromem také oltiptekonavaji nutkani pronaset
nevhodné poznamky a nedomuii si, Ze neni vhodné komukoljskakat doreci. ° Déale
také mivaji sklonk poznamkam, které nesouvisi se situaéf.Nekdy se zda, Z&eknou
prvni vc, kterd jim pijde na mysl a nezajima je, Ze jim ostatni neroZimi

“ 8" maji ,potize

Casto se také stava, ze nejsou schgpnimat ¢i pochopit ironii,
se slovy, jeZ majiekolikery vyznam, nebo nedostatek chytrodfi.

Pri neverbalni komunikaci ditpisobi neohraban ,sedi neSikovs, houpe se v séd
macha rukama, kdyz je nervézdi vyvedeny zrovnovahy, miva bezvyrazny cepli
nepitomny vyraz ve tv@ charakteristicky upeny pohled.“®® Nékdy maZe mit podivny ton
hlasu nebo zttaziovat ukitd slova. Neverbalni komunikace je nedilnoucssti lidského

dorozumivani, proto problémy, které s ni ty&i chaji nejsou zanedbatelfi%.

8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 67
8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 69
8 ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vziah komunikace2005, s. 70
87 JAMES, I. M.Aspergefiv syndrom: Mimgadni lidé — mim#adné vykony2008, s. 186
8 JAMES, I. M.Aspergefiv syndrom: Mimgadni lidé — mim#adné vykony2008, s. 188
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3. 5 Z4jmy a ritualy

Z&my: U lidi s Aspergerovym syndromem se setkavaasto aZ s posedlosti co se tyka
jejich konika. ,Jejich zajmy obvykle zahrnuji usfadavani ¥ci nebo memorovani Gdaj
Z oboru, na ktery se soustlili, jako jsou napiklad vlakové jizdniady, vysledky dostih
nebo i rozrdry katedral.“ %

Odbornici uvadi, ze se zajmyeétds AS vyviji. Nejprve si hraji dsienymi predmity,
pozdji se zangii na réjaké téma. NejpstjSimi tématy,jsou doprava (gedevsim viaky

90

a nakladni vozy), dinosay elektronika a wda. .Dité se dokaze vypracovat

k neuvritelne podrobnym znalostenifkava se o ém, 7e méa encyklopedické znalosti™
Casto se snazi ziskat co ngsi mnozstvi informaci o objektu svého zajmu, st@ea Bco

pta, hleda na internetu nebo v knihd%h.

Rutinni ¢innosti, ritudly: ,Pravidelné se opakujici rutinnéinnosti nam pomahaji vnimat
swt jako pedvidatelny, z&rovev dennim reZimu nastoluji &ity 7/ad, protoZze neustale
se kupici novinky, zmatek a nejistota nejsou ndpdimi podminkami pro spokojené
byti.© % Ritualy a rutinniginnosti jsou pro jedince s Aspergerovym syndromenitau
jistotou, ,7e se alespd v nekterych oblastech nemusi obavatarh ** Pokud ®jaka znéna
nastane, five je velmi rozrusit. To je jeden Awbdi, prad maji tito lidé tak radi ritudly,

rizné rozvrhy a&asové plany?

3. 6 Pohybova neobratnost

»~Jednim z prvnich nazndk pohybové neobratnosti je ménopozadny zaatek
samostatné alze.“ * Byva pro 1 obtizné hrani jedevsim mifovych her, byvaji neobratni
v manualnicltinnostech — &a jim potize nafiklad zavazovani bot, jejich pohyhy7i chizi
¢ behu* * jsou neobvyklé. Kdy? potom nastoupi do Skoly, vyziiase Spata citelnym

pismem a nesikovnosy /i sportovnich aktivitach.“%

8 Dostupné z: <http://www.dobromysl.cz/scripts/dgphip?id=232> [cit. 9. Gnora 2010].

O ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 88

L ATTWOOD, T.Aspergetiv syndrom: Porucha sociélnich vziah komunikace2005, s. 97, 98
92 Dostupné z: <http://www.dobromysl.cz/scripts/dephip?id=232> [cit. 9. Gnora 2010].

% ATTWOOD, T.Aspergefiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 101
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Pohyb v prostoru (lokomoce): Pohyby dti s Aspergerovym syndromentipgchizi nebo
béhu na nas #aji dojem tZzkopadnosti a u dgkterych z nich postradameiimpmnost
,p 7firozeného doprovodného pohybu paz*

Hra s mi¢éem: Manipulace s ntem pati mezi dovednosti, které jsou @chto dcti velmi
malo rozvinuté. B chytdni mée obourd nezvladnou ¥as nastavit ruce, chybi jim

koordinace’*

Pismo a rukopis: Zak s Aspergerovym syndromem ma neupraviésio neéitelné pismo,
které se pedagég velmi Spats lusti. Zak samotny to vi a z tohotévibdu se snaZi vyhybat
piilis dlouhym textm. V dnesSni dob uz maji tyto dti moznost psat na paaci, coz jim

maze velmi ulekit Zivot.>®

% ATTWOOD, T.Aspergefiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 102, 103
% ATTWOOD, T.Aspergefiv syndrom: Porucha sociélnich vztah komunikace2005, s. 104
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4 VVychova a vzdlavani déti s autismem

Je neoddiskutovatelné, Zetids autismemci jinou poruchou autistického spektra
vyZaduji individualni pistup z hlediska vychovy a vddvani. Vzalavani a vychovagthto
jedinai je proces dlouhodoby, ktery vyzaduje spolupracécggnich pedagdg lékau
a rodiny.

Tato kapitola se bude zabyvaegevSim sotasnymi trendy ve vadavani a vychoy
déti s autismem. Kratce se také dotkne otazky letiyslae vzdlavani gchto dti, zmini se
o riznych metodach, vyuzivanychipryuce autisi, o formach vyuky a povinné Skolni
dochazce. Vyzdvihne tak&které terapie, které jsou vhodné pro zré&iinprojevi autismu

apod.

4. 1 Legislativa

Vzdklavani vCeské republice upravuje zakah 561/2004 sb., o ipdSkolnim,
zakladnim, sednim, vysSim, odborném a jiném w&bvani (Skolsky zakon) a nasledné
vyhlasky. °® Vzdslavanim a vychovou autistickych jedinse podrobgji zabyva vyhlaska
¢. 73/2005 sb., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi vziavacimi potebami
a ckti, Zaki a student mimaradreé nadanych. Jsou zde podrébwzepsany napzasady, cile
a formy specialniho vzthvani, podoba individualniho v&dvaciho planu, popisinnosti
a funkce asistenta pedagoga, Htd.

Dalsi vyhlaska, ktera se tykéttds autismem nebo jinymi specifickymi porucharei, j
vyhlaSka ¢. 72/2005 sb., o poskytovani poradenskych sluzebSkaach a Skolskych
poradenskych z&enich?®

V Ceské republice také existujizna speciak pedagogicka centra, na ktera se
mohou autisté a jejich roth obrétit. Obratit se také mohou na rozmanitéanbka sdruzeni,
zabyvajici se problematikou autismu. Z nejzg@ich mizeme jmenovat ndp,obcanské

% Dostupné z: < http://www.msmt.cz/dokumenty/uplmezi-zakona-c-561-2004-sb> [cit. 16ebna 2010].
" Dostupné z: < http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhkgk73-2005-sb-1> [cit. 16i&zna 2010].
% Dostupné z: < http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhkgk72-2005-sb-1> [cit. 16i&zna 2010].
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sdruzeni AUTISTIK, APLA (Asociace pomahajici lidesrautismem), RAINMAN

nebo V SOB (Olomoucka iniciativa rodii a pratel cbti s autismem).®*

4. 2 Zakladni vzdélavani

Pro plynuly gechod z pedSkolniho vzé&lavani na vzdavani zakladni je velmi
dulezité, aby byly u &i s autismem rozvijeny jejich dovednosti. Jdedevsim o nacvik
pracovniho chovani, rozvoj komunikace a socialtérakce a v neposlediadd zvladnuti
sebeobsluhy®

Casto se stava, ze tytostd nejsou ve ¥ku Sesti let fipraveny povinnou Skolni
dochéazku nastoupit. Z tohotaivbdu se obvykle dopoéuje jeji odklad. Odklad Skolni
dochéazky, eSi § 37, odst. 1-4 ¢hteré pasazecthto odstavé) Skolského zakona: Neni-li
dite po dovrSeni Sestého rokuku #lesre nebo duSevhprimerere vysplé a pozada-li o to
pisem@d zakonny zastupce di¢, odlozireditel Skoly zéatek poving Skolni dochazky
o jeden Skolni rok, pokud je Zadost doloZena dafupicim posouzenim Fslusného
Skolského poradenskéhorizeni a odborného |éka. Zaatek povinné Skolni dochézky Ize
odloZit nejdéle do zahajeni kolniho rokugmi di¢ dovrsi osmy rokeku.* 1

Aby Zaci s autismem s usghem zvladli absolvovat zakladni Skolu, je velmi
dulezité zajistit,informovanost pedagay vedeni Skol, rodiny a poradenského praceévist
192 predevsim informovanost pedagof@ neocenitelnaip reSeni konkrétnich situaci, které

béhem vywovaciho procesu vznikaji.

Existuje rekolik moznosti vzdlavani dti s poruchami autistického spektra. Tyti d
mohou byt zgazeny do specialnich Skol neliddf zangfenych gimo na vzdlavani zak
s poruchou autistického spektra, mohou byt integmgvdo tidy zakladni Skoly praktické

nebo do bzné zakladni skolyP?

% HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a deeh — Cesta k saistacnosti,2005, s. 293, 294

10 GADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované deni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 271, 274

I CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 272

192 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 275

13 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s.281-309
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4. 2. 1 Integrace Za# s PAS v [EZnych Skolach

Do kZnych Skol jsou integrovanii@devsim &ti s poruchou autistického spektra,
ktefi nemaji mentalni postiZzeni,eme se zde ale setkat se Zakyfikbteaji problémy
v chovani a o#as i s ¢mi, kte‘i maji izné dalSi postiZzeni &druzené poruchy.

Nez je di¢ s PAS do BZné Skoly integrovano, je nutné zvazit vSechny oasili
tykajici se jeho budouci u&né vychovy a vadavani. Pedagog nebo pedagogové podilejici
se na jeho vychavby neli byt na toto di¢ pripraveni a o jeho stavu dosté&te informovani.
M¢ély by se dikladrg zvazit vychovné strategie, pouziti specialnictefior postup a metod
vzklavani. Nesmime zapomenout ani nazné specialni pofitky, webnice, seSity

a pracovnf listy"®*
4. 2. 2 Zakladni Skola specialni

V tomto typu Skol jsou Zazeni Zaci, k8 maji specialni vz#lavaci poteby, které
jsou tak zavazne, Ze jim neuniodi integraci do bBzné Skoly. Tito Zaci jsou vthvani

« 105

s pomaoci ,specialnich metod, postupa forem, jsou pro & vytvoreny webnice

a specialni poricky. Je zde také moZnost vyuZit pomoci asisterdagega’®®
AUTISTICKE T RIDY V ZAKLADNIi SKOLE SPECIALNI

,1 Fida pro Zaky s autismem jéizena pi poctu nejméd ctyi a nejvySe Sesti zak
V této ride mohou zabezpevat vychovérvzalavaci ¢innost soubzre tAi pedagogiti
pracovnici, z nichZ jeden je asistent pedagoga:chtd #idach mohou byt Zazeni Zaci
ze dvou i vice iniki sowrasre.” 1%

Do trid by neli byt Zaci zdazovani podle vysledkdiagnostickych teét Na zéklad
téchto vysledk je uen p@&atek a postup pro dalSi vychovu a &lagani.

V autisticke tidé ma kazdy zak své pracovni misto, kigeévyznaceno barevd jeho

jménem a jeho fotografii,**’ a které je umisho tak, aby zak nevitina ostatni &i.*®’

104 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované deni — Vzdlavani d¢iti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 326

1% CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 281

1% CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 281

97VOCILKA, M. Vychova a vzdavani autistickych eti, 1994, s. 41
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Ve

4. 3 Strukturované weni

~Strukturované udeni, jako metodika vychovy a vlavani lidi s autismem, vychazi
predevSim z TEACCH programu a Loovasovy intefivieterapie. Zakladem obou uvedenych
pristup? jsou behavioralni a kogniti¢Abehavioralni intervence.*® Cilem strukturovaného
uceni je dosazeni co ne&jgi samostatnosti u jedibics PAS a jeho  zéereni
do spolénostil®®
Strukturované uceni:
» je zaloZeno na nejmodeijgich poznatcich z oboru poruch autistického spektr
» bere ohled na individualitu a zvlastnosti zaka
» pomaha sniZzovat kognitivni nedostatkyigpbené poruchou autistického spektra
= pracuje také s vyvojovymi strankami, které jsaiainto dti silné
* svyuzitim motivace odstii@je nevhodné chovani a zardvee snazi vd&ech
péstovat chovani vhodné

= (zce spolupracuije s rodinot?®

4. 3. 1 Metody vyuzivané fi intervenci u déti s PAS

Metoda priméienosti Tato metoda je jednou z hlavnich a nejvitkeEtych metod, které se
pii vychow a vzdlavani zak s poruchou autistického spektra vyuziva. Respekiagto
nerovnondrny vyvoj digte s PAS a voli takové vychovné postupy, které jitpusobeny
jeho individualnim paebam®*°

Metoda postupnych kroki: Tato metoda je také vyuzivana pong casto. Jedna se
0 postupné pkni jednotlivych ¢asti ukolu, které byvaji ndjive prehledré vypracovany.
Postup v jasnych krocich nam zéjie spravnou reakci, kterou u Zakocekdvame.
Pri uzivani této metody musi mit pedagog plan, patdeého bude postupovat, a zamve
musi dodrzovat dané kroky ukolu. V neposlethdk musi brat getel na Grovi vyvoje

jednotlivych zak.**°

198 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 25

19 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 73

10 CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 76-85
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Metoda zpewiovani: Tato metody je id vyuce diti s poruchou autistického spektra také
velmi &inna. PouZivd seipdevSim pro zpewmvani dive ziskanych dovednosti, které

zarovei vedou k upeitovani vhodného chovati®

Metoda napowdy a vedeni secéasto vyuziva pro zvladani novéhodiva. Pedagog Zakovi
pii plnéni dkolu aktivé pomaha,fyzicky, gestem, éanim kontaktem, slovem, obrazkem,

napisem, zvukem apod**

DalSi metody vyuzivanéfiipintervenci u zak s PAS jsou: metody modelovani,
vytvareni pravidel, instrukce, povzbuzovani, ignoraceswtjovani, demonstrace a metoda

napodobovant-*°

4. 3. 2 VykEr pomiucek pro zaky s PAS

.KdyZ vybirame vyukové poitky, musime si velmi gleve vSimat, jakym barvam,
tvarim, povrclim a pedmtim dava di prednost.“*? Nekteré edmity nebo materily
mohou v dtech vyvolavat reakce, které nepovazujeme za zadquotoze dit prilis
rozptyluji. Tyto ponicky pak musime nahradit takovymkteré jsou pro di¢ prijemné
a kterych nebude pouZivat k sebestimuldcf

Vybér pomicek pro zaky s PAS by seshtidit urcitymi kritérii. Pomicky by nely byt:

a) bezpéné

b) jednoduché
c) bezné

d) pFijemné

e) vhodné

f) nadoby na skladovani pacek'

U1 EADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ¢eni — Vzdlavani diti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchamR008, s. 80

125CHOPLER, E.; REICHLER, R. J.; LANSINGOVA, Mtrategie a metody vyukyttls autismem a dal$imi
vyvojovymi poruchami,998, s. 153

3 SCHOPLER, E.; REICHLER, R. J.; LANSINGOVA, Mtrategie a metody vyukyttls autismem a dal$imi
vyvojovymi poruchamil998, s. 154
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4. 4 Terapie vyuzivané u &i s PAS

Existuje celarada terapii a tebnych postupy které se vyuZivaji ke zntimvani
nevhodnych projav u c&ti s PAS. Nkteré terapie jsou ugpné, rkteré UspsSné méa.

Nasleduje vyet a popis &kterych nejznarjSich a nejvyuziva$Sich terapii:

Terapie volbou (Option therapy): Tato terapie byla vytd@na manzeli Kaufmanovymi
pro jejich autistického syna. Terapie se uskiige v zaveném pokoji. Po diti se nic

nepoZaduje, jebez vyhrad akceptovano. Terapeut opakuje veskengtpy digte. **

V terapii volbou se néastji pouzivaji tyto principy a techniky:
.Zapojeni terapeut do stereotypnich aktivitetit

vyuZzivani vlastni motivace & k weni

uceni pomoci interaktivni hry

energicky pistup, nadSeni a radostné vzruSeni terapeuta

ok~ 0N PR

dit¢ za Zadnych okolnosti neodsuzovatigimpat je takové, jaké je, celkézaujmout
optimisticky pistup

6. rodice povazovat za nejtkZitjSi clanek terapeutického procesu, dat z r¥]
aktivniho @astnika terapie

7. vytvoit bezpeéné a co nejménrozptylujici prostedi“ **°

Podle Kaufmanovych tato terapie funguje, nele jejich syn z autismu vymanil.
BohuZel ale nebyla zvejnéna Zadna data, ktera by potvrdila &dptéto terapie nagdecké

Grovni. 14

Terapie pevnym objetim (Holding therapy): ,Holding therapy (to hold = drzet, svirat),
Festhaltenterapie — terapie pevného, nasilnéhordrgvodre zavedla Martha Welsh, podle
niz je Ustdnim problémem autismu poruSeni svazku metkou a détem.“® P
uplatiovani této teorie rode své dié pevre sviraji, i kdyZz se mu toréba nelibi. Dit je

drzeno oblkiejem k rodéi a rodé ma na dit kiicet to, co k Bmu citi. Cely proces trva

114 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem — Aplikovana behavioralni analy2@06, s. 14

M5 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra006, s. 399

H18VOCILKA, M. VyuZiti terapie pevného séeni u autismu. IBbornik 1. Narodni konference s mezinarodni
Ucasti na téma autismus konané dnecE2vna 1993 v Prazel 994, s. 18
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aZ do uklideni a vyerpani ditte!*’ ,Po nekolika hodinéach terapie by ditmélo citit lasku

a zaZit pocit Ulevy a bezp¢ *Diky této metod se na chvili fize prodlouZit oni kontakt,
muze dtem poskytnout dotykovou stimulaci. Na druhou sfrale nebylo prokazano, Ze by

tato terapie Pspivala k dovednostnimu rozvoji nebo zkvalithsocialnich vztah **’

Muzikoterapie: Tato terapie pracuje stim, Ze hudba &lgd komunikaci, citové projevy,
interakci v socialni oblasti, vyuziva se k odipdu.

Muzikoterapii casto najdeme ve specialnich Skolach, kde je&siuvzdlavaciho
programu, byva tak&asto uziténa @i terapii komunikani.

Hudba se fi této terapii vyuZivaitznymi zpisoby, je pouzito mnoZzstvi technik. Bylo
zZjisténo, Ze hudba celk@vma kladny vliv na rozvoj dite. Jsou zde ale kipady, kdy hudba

détem s poruchou autistického spektra nefiemna.**

Zooterapie: U jedinal s PAS se rizeme setkat siznymi reakcemi na kontakt se aty.
Nektefi lidé zviata gijimaji vahaw, nektefi maji z jejich pitomnosti nesmirnou radost
a spokojeni, &ktefi z nich ale maji strach, az fobii, coantte typ terapie neumaaje.
Hipoterapie — terapie s kmi. ,Krome interakce s ka#m (zvietem) ma jizda na koni
i fyzioterapeutické dinky. Dochézi k pozitivnimu oviigvani svalového na&f a riznych
motorickych funkci. BleZita je také radost z aktivity*®

Canisterapie - terapie se psy. Tato metoda skdala pozitivnim vztahu autistického

ditste a psa. Pod dohledenitele se d& s pomoci psadi rizné dovednostt*®

Arteterapie: Tato terapie je velkymifmosem pro vz&lavani a vychovu &i s autismem.
Podporuje psychicky rozvoj dfe, cti jsou uvolrtné a maji dobry pocit z vysledksve
prace.

PouZivaji se tizné vytvarné techniky, které jsou uspbeny ¥ku déti a jejich

individualnim zvlastnostertt®

Terapie zmi#né vySe jsou jen malou ukazkou terapii, které smutistickych éti
vyuzivaji. Mezi dalSi terapie ganagiklad: komunik&ni terapie, herni a inter&ki terapie,

“TRICHMAN, S.Vychova dti s autismem — Aplikovana behavioralni ana)j2@06, s. 13, 14
“®THOROVA, K. Poruchy autistického spektra006, s. 393
19 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra006, s. 395
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relaxace, ergoterapie, fyzioterapie a pohybova va#tfi rodinna psychoterapie,

farmakoterapie, facilitovana terapie, dieticka opat a dalst?®

120THOROVA, K. Poruchy autistického spektra006, s. 390 - 404
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PRAKTICKACAST
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Uvod

Praktickacast diplomové prace se zéfhna zZaka s Aspergerovym syndromem, bude
sledovat jeho vyvoj a pokroky, kterych tento Zalsdd khem Skolni dochazky a dochazky
do Skolni druziny.

Vyzkumné Sdeni praktick&tasti se bude skladat z podrobné kazuistiky a ddtazn
uréenych pro titele a vychovatele tohoto Zaka. VSechny dotazniikndou nasledh
vyhodnoceny a jejich vysledky us@alany tak, abychom mohli zjistit, jestli tento Zdsahl
néjakého pokroku a pokud ano, jak velkého. Budem&aké snaZit zjistit, jestli se tento zak
v nékterych oblastech zhorSil, jaké jsotiginy pripadného zhorSeni nebo naopakeépuang
doslo ke zlepSeni.

Ve vyzkumném Seéeni se také pokusime zéiih na prostedi, které ma na rozvoj
osobnosti tohoto Zaka a jeho ¥lbani nejetsi vliv, pokusime se zjistit, zda byla integrace

tohoto Z&ka dodzné tidy tim spravnym krokem.
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1 Sledovani pokroku digte s Aspergerovym syndromem

1. 1 Cile préace

Hlavni cil vyzkumné&asti diplomové prace:

= zjistit a popsat pokrok, jakého dosahl jedinec pekgerovym syndromem (AS)
béhem Skolni dochazky od 1. do 5¢ndku

Dil¢i cile:

» zmapovat vyvoj Zzaka s AShem Skolni dochazky a dochazky do Skolni druziny

= zjistit zda tento jedinec dosahl¢jakého pokroku v jednotlivych vyovacich
piednttech a pokud &akého dosahl, zjistit ¥em tento pokrok spdva

= zjistit dosazeny pokrok v oblasti komunikace a &lndiinterakce

= zjistit vyvoj a pokrok v chovani, a to jakeem vywovani, tak i v dob osobniho

volna (gestavky, skolni druzina)

1. 2 Pouzité metody

Vyzkumna cast diplomové prace je za@mena na podrobnou kazuistiku zaka
s Aspergerovym syndromem a na sledovani pokrokéhm tento zak dosahklem Skolni

dochazky a dochazky do druziny.
Pro kazuistiku byly pouzity metody:

= studium dokumerit
= nestrukturovany rozhovor giteli

= piimé pozorovani
Pro sledovani pokroku zaka s AS byly pouzity metody

= dotaznik (pro titele a pro vychovatele)

» nestrukturovany rozhovor <iteli, s vychovateli
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2 Vyzkumneé Setfeni — kazuistika

Diagnoza: Aspergér syndrom
Jméno: Adant?!
Vek: 11 let

Rodinna anamnéza

Matka: 41 let, sedoskolské vzglani, zdrava
Otec: 47 let, $edosSkolské vz#lani, zdravy
Sourozenci: 2 brét 9 a 5 let. U starSiho bratra diagnostikovandekys a dysgrafie, mladsi

bratr je zdravy.
Osobni anamnéza

Tehotenstvi probihalo bez obtizi, porod byl v termb@az komplikaci a beziieni.
Adam vazil 3550g a #til 51 cm. Poporodni jibéh také bez komplikaci.

V kojeneckém obdobi byl Adam velmi Zivyghrajem o dni kolem sebe. Motoricky
vyvoj - zaal chodit v deviti misicich. Vyvojfe¢i probihal bez vyraznych npadnosti,
napadna u & byla jen dominujici pohybova aktivita (nevydrzehvili sedt, neustale
poskakoval, apod.) a proto bylekolikrat psychologicky vyséen. Na zaklagl téchto
vySeteni mu byla stanovena diagnéza ,hyperkineticka goaaktivity.

Ve wku ¢ty let proclal pleuropneumonii (zam pohrudnice a plic) £Ekym stavem
bezwdomi. Po pekonani této nemoci byl épposlan na psychologické vyEeti. Byl u
opét zjisten vyrazny motoricky neklid. #® spravné motivaci (dosazeni dobrych vysiedk
nova cinnost) se dokazal celkem saigstit. Velmi dobra prace sznymi predlohami, ma
dobrou prostorovouipdstavivost, vnima chyfici detaily. Dokéaze se vyjadvat ve ¥tach
a souvtich, dokaze popsatpna obrazku a zajiméa se o nové informace.

Sourozenci
Pri hie se sourozenci se projevuje rivalita, Adamépked usnérnitelny. Nekdy se

u rgj objevuji i afektivni zachvaty.

121 3méno bylo pozimEno
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Predskolni vyvoj
Do matéské Skoly nastoupil Adam az v Sesti letech. Bylyndj zaznamenany
neobvyklé projevy chovani — nezapojoval se do Kolakch aktivit a €Zko se mu
navazovaly vztahy s vrstevniky. VydrZzel pouzxe€innosti, které ho dost&m@ zaujaly.
Od raného éstvi mel zvlastni zajmy: hral Sachy (oétyt let) nebo stadl slozité
stavby ze stavebnice. Byl a je velmi sdiny. V televizi sleduje sodgni paady, dokaze si
zapamatovat sotini otdzky. Neml Zadné nezadouci navyky, sebeobsluhu zvléataked

Skolni vyvoj

Adam je od poatku Skolni dochazky do seasnosti ve Skole velmi hodny
a nekonfliktni. Stale seffliS ¢asto nezapojuje ddinnosti vrstevnil. Pretrvavaji u g
zvlastni a jednostranné zajmy, §&ké ho odtrhnout od aktivity, ktera ho zaujala.

Komunikuje zvlastnim zjpsobem, rozhovotasto st na své oblibené témag¢ra
kontakt navazuje obtiZna aZ po del3i dab Casto hovei s odvracenou hlavou kessé
nebo oknu.

Jeho znalosti odpovidaji znalostem &ak vysSich ronika. K jeho oblibenym
prednetam pati matematika aétocvik i presto, Ze ma potize s koordinaci, je neobratny

acasto zbrkly.

Emocionalita, deprivaéni ¢initelé

Adam se sice dokaze delSi dobu stadit, stale se udpale objevuji okamziky, kdy
je neposedny, vyiuje a upozaiuje na sebe. Rad sd¢epdvadi ped ¥idou, dla ze sebe
.kaSpara“ a dla mu dolve, kdyZz pobavi ostatni Zaky.

Je velmi souizivy a ambicidzni, chce byt ve vSem nejlepsi. Jgkvdostavat ze
vSech pedmeta jednicky. Pokud dostane Spatnou znamku, neunese to eetozk. Steja se
chova i v situacich, které nejsou podle jeliedstav a fani. Tridni Witelka se tyto reakce

shazi postuperasu minimalizovat.

Osobnostni vlastnosti, charakter, temperament

Je porgrné temperamentni a aktivni, v pohybovych aktivita& velmi zbrkly
a nepemysli dopedu, nepedvida situace, které mohou nastat. Byva proto iveéhsto
zrareny pii hie nebo jiné aktivit, oproti tomu ale dokédZze hodinu sed klidu a ¢ist si
knizku nebo hrat&akou hru.
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P¥i plnéni zadanych Ukdl je velmi swkdomity a pélivy (dle jeho moznosti), vzdy se
snazi byt co nejive hotovy. Na druhou stranu je ale velmi nigalmy, co se e jeho
Skolnich ponicek a osobnichéei.

Zna veskera pravidla #di se jimi, je velmi pravdomluvny, coz secdals u jeho
spoluzak nesetkava s ugphem.

Postupg si zvyka na kolektiv, uz mu n&d takové potiZze spoluprace ve skupiByl
zvykly prosazovat své nazory a ngpady za kazdow,céez ohledu na druhé,dte

uz ale dokaze alespa¢kdy vyslechnout také nazory jinych.

Poznavaci procesy, uroué védomosti

U Adama pevazuje logické mysleni, abstraktni mysleni pouZietni zZidka. Jeho
znalosti jsou encyklopedické, ma vSak @omd omezeny rozsah témat. Zajimaji ho
piedevsim formule (auta, zavodnici, data a vyslediwodi), astrologie, historie, &decko-
fantasticky ronan a dlouho necélt ¢ist jiné knihy nez pr& o tchto tématech.
Pri konverzaci takéasto stéi pozornost na své zajmy a oblibena témata.

Pri vyucovani je zvidavy, rad seiy poznava novédei. Casto klade iteli ,zaludné®
otazky, tykajici se probiranéhaiva. Ma velmi dobrou mechanickou pa&fn dokaze si
zapamatovat velké mnozstvi dat a udalosti, nedok&ad \¢tSinou ziskané informace

spravré vyuzit v praktickém Zivet

Socialni chovani

Rozdilné chovani d&i spoluzakm a pedagagm. Spoluzaky bere naégomi,
ale dokaze je i ignorovatckdy se zapoji do hry nebo do konverzagasto se snazi své
spoluzaky dirigovat, prosazuje své nazory.

Pedagogy Adam respektuje, rad si s nimi povidazisse upoutat jejich pozornost —
tahd je za obl&ni nebo je placa do ruky.

Vztah srodii je dobry. Matka je od jeho narozeni v doméacnestidi veSkerou
¢innost v rodig. V mnoha ¥cech neni disledna a Adam je zvykly dosahnout svého. Rodina
je fimsko-katolickeho vyznani, pravidelnavsevuji kostel.

K cizim lidem se chovaid¢iive, dokaze se s nimi beze strachu bavit.

Sociélni kontakt neodmité, ale ani hiilip nevyhledava. Fyzicky kontakt je také
velmi minimalni (krond kontaktu s titelem, kdyZ se doZaduje pozornosti).
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Adaptabilita
Je zatim problematicka, stale nema radrgma vyb@eni ziddu. Na zrany reaguje
platem, jak uz bylo zmino dive nebo se urazi.

Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky je Adam stéle trochu nedby. Jeho pismo je dosud Spatn
citelné, jsou vSak vigt pokroky.

V geometrii zvlada praci s pravitkem i kruzitkemysledky jeho prace jsou vsSak
neuhledné a nedpravné.

V pracovnim vydovani zvlada manipulaci gibkami a lepidlem, dokéze
manipulovat s dratem fevem, navlékat koralky apod. v ramci jeho mozndstino vysledna

prace je vSakasto usSpisina, ulependa, pontkana a neuhledna.

Hrub& motorika

Adam ma stéle potiZe s koordinaci &etin. Zvlada #izné cinnosti jako je hazeni
a chytani mie, zachazeni s hokejkowhy kopani atd. siznymi obtizemi. \étSi problémy
ma @i provadni gymnastickych cvik z divodu Spatné koordinace.

Celkow jsou jeho pohyby zvI4stni, neobvyklé, liSici seosthtnich Zak

Komunikace

Neverbalni komunikace — nechapéell neverbalni komunikace, pohledy, gesta,
mimiku, atd. ke komunikaim elim nepouziva.

Proxemika: nedodrZzuje spravny odstup od osoby, teeok hovéi, byva u ni
az nepijemne blizko.

Haptika: ¢asto se dotyka ostatnich lidifepdzi ucitela, aby na sebe upozornil
nebo kdyZ chcedgrotici, &éla mu problém pekat, az bude vyvolany.

Gesta a mimiku pouziwéasto, ovSem bez komunik@ funkce.

Verbalni komunikace — dokaze vyjidsvé mysSlenky ve &tach i sou¥tich. Jeho
astni projev je vSakiasto malo srozumitelny, zejména kdyz je nervozrdam mluvi
negirozers aZ strojed, ¢asto se zadrhava. Kdyz se uklidni, jeho Ustni pregezlepsiCasto
se stava, Zze drmoli a polyka kones, vakZze mu neni rozugh
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Volna ¢innost a hra

Ve volnémcase si nejrafji ¢te (hlavre encyklopedie, knihy o formulich), hraje si se
stavebnicemi, hraje hry na @itai a spolgenské hry. Spotenské hry, nap Clovéce,
nezlob se, Dostihy hraje vyhratsam.

Do své hry nebginnosti WtSinou nechce zapojit ostatni spoluzaky, nenecls&asi
hru nikym narusSit. Pokud ma naladu, zapoji se dodstatnich spoluzdk— w&tSinou jde
o pohybové aktivity jako je florbal, vybijena nebasketbal.

VétSinou si hraje se stejnymigintty, jeho hra byva stereotypni.
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3 Vyzkumné Sefeni — dotaznik

Tato kapitola je roz&lena na d¥ ¢asti, protoze vyzkumné $enhi probihalo jak mezi
uciteli zaka s Aspergerovym syndromem, tak i meziojetychovateli, jelikoZ jsme céi
sledovat pokrok tohoto Zaka neje¢thbm vywovani, ale i Bhem jeho osobniho volna, tedy

ve druZirg. Z tohoto divodu byly vypracovany dvaizné dotazniky.

Dotaznik pro uitele obsahuje dvacet otazek s¥ggm odpo¥di, které jsou
tematicky usptadany podle vyEovacich pedneta a oblasti, na které jsme se@hramgiit.
Otazky jsou zamteny gedevSim nacesky jazyk, matematiku, ffpodowdné pedmety,
vychovy, cizi jazyk a oblasti komunikativnich dowedti a socialni interakce.

Vyzkumu se zdastnili witelé, ktgi Adama dili béhem celé jeho Skolni dochazky,

tedy od prvniho do patéhodmiku. Vyzkumneho S&tni se celkem ziastnilo Sest diteld.

Dotaznik pro vychovatele je roddn na ti ¢asti podle zkoumanych oblasti a celkem
obsahuje 21 otazek.

Prvnicast se za®tuje na socialni vztahy a je ragena na dv ¢asti (A a B). Vcasti
A je vybér odpowdi ze stupnice 1 az 5, osma a devata otaziastz B je vykr ze fti
nebo dvou moznosti a posledni deséaté otadzka jkatdevena.

Druha ¢ast je zar‘ena na komunikaci a je zde épvybér odpowdi ze stupnice
lazbh.

Treti ¢ast se zabyva zajmy a ritualy, Windpowdi je z rekolika moznosti, jsou zde
opet i otdzky otevené.

Vyzkumu se zdastnily vychovatelky, které &y Adama na starosti. Prvni

vychovatelka na Adama dohlizela v 1. az 8niku, druha v réniku 4. a 5.

Shkér dat probihal od prosince 2009 diebna 2010, celkem bylo osloveno telek
a 2 vychovatelky. Navratnost dotazhik 100%, v Séeni byly pouzity vSechny dotazniky.
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3. 1 Dotaznik pro Wwitele — vysledky Sateni

Vysledky Seateni mezi diteli Zaka s Aspergerovym syndromem budou #&gany
do deviti¢asti podle tematické oblasti a kazdé oblast pgkadaotlivé otazky. Kazda z deviti
casti bude obsahovat graf proepledrjSi predstavu vysledk tedy zmapovani pokroku,
ktereho Adam dosahl vi{doehu Skolni dochazky. Graf bude sestaven podle stepni
z dotazniku (1 az 5), kdy 1 je nejhorSi a 5 je epdjl. Dotazniky pra@tvrty ro¢nik byly
vypinény tremi witelkami. Odpo¥di na rekteré otazky se mimnliSily, takze jsme byl
nuceni tyto odpo&di zptimérovat, aby byla dodrZzena objektivita.

Kazda polozka bude kratce okomentovana (zda naskabk, pohorSeni nebo jestli je
na stejné urovni), komeritdude dopléin poznatky ziskanymi z rozhovoruighi witelkou.
Oblast, ve které nastatjaky pokrok bude ozré@na fajfkou ).

CESKY JAZYK
1) Kvalita ¢teni
2) Schopnost vyjadit své mysSlenky slovy

3) Problémy s psanym projevem

oot ¢€.1
EOt €. 2
0ot €.3

1. roénik 2. ro €énik 3. ro énik 4. ro énik 5. ro énik

1) Kvalita ¢teni: tato oblast je velmi problematickd, n€bkazdy witel ma na Adariav
¢tendsky vykon jiny ndzor. NiZzeme vSakici, Ze v této oblasti Zadny velky pokrok nenastal,
dokonce nizeme pozorovat zhorSeni. Adam se stale zadrh&ilgiksje nebo stétena slova

domysli. Ri ¢teni wtSinou sgcha a drmoli, takze mu neni t&hmozuntt.

2) Schopnost vyjadtit své mySlenky slovy:tato schopnost se zd4 byt stale na stejné
arovni. Adam své mysSlenky vyjéid dokaze, ale poebuje na to dostatalasu a klid. Pokud
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je nervozni, mluvi rychle, drmoli, zadrhaws® a neni mu rozuih Oktas se stava,

Ze pemysli rychleji, nez mluvi, takZze se vyfage nesrozumitekh

v' 3) Problémy s psanym projevempsany projev je prvni oblasti, ve které u Adama
nastal ukity pokrok. Dlouhé texty mu problémy n#dji, pouziva spravné tvary
pismen a podobna pismena si neplete. Pokudditelka pripomina, aby nesjhal
a psakiteln¢, jeho psany projev je uspokojivy.

MATEMATIKA
4) Problémy s pd@etnimi operacemi (+, -, ., :)

5) Zvladani prace s geometrickymi ponickami

Oot. ¢. 4
WOt €.5
1.roénik  2.roénik  3.roénik  4.roénik 5. roénik
4) Problémy s p&etnimi operacemi (+, -, ., :):jak vyplyva z vysledk dotazniki, v této

oblasti Adam Zadné problémy nema a #ertakze k Zzadnému pokroku ani dojit nemohlo.

Vi s

mysleni.

v/ B) Zvladani prace s geometrickymi ponickami: geometrick&ast matematického
uciva je jednou z mala oblasti, ve které ma Adam I@moly. Zvlada sice préaci
s geometrickymi pofickami, ale vysledky jeho prace jsoétSinou neuhledné.
P rysovani pilis tlaci na tuzku,casto gumuje. s toto vSechno u¢pale v této
oblasti nastal wity pokrok, jak je patrné z grafu. Adam se velmasihnnedostatky
Vv geometrii odstranit, je to vSak préjrobtizné, nebt ma stale problémy s jemnou

motorikou a pi praci s fiznymi ponmickami je stéle neSikovny.
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PRVOUKA/P RIRODOV EDA/VLASTIV EDA
6) Orientace v so@asném s¥té
7) Spolupréace ve skupi na jakémkoliv zadaném projektu

0ot . ¢.6
BOt €.7

1.roénik 2.roénik  3.roénik 4.roénik 5. roénik

6) Orientace v sowasném s¥té: na zaklad grafu bychom mohli usoudit, Ze Adamova
orientace v satasném st klesa, ale neni tomu tak.ckteré dotazovanécitelky ziejme
opomrely fakt, Ze Adam Bjakou gredstavu o &hi v sokasneém s§té¢ ma, ale ¥tSina jeho
znalosti a ¥domosti je jednostragrzaneiena - proto Adamovi daly v této otdzce pinggto
bodi. Tridni witelka ma pesny pgehled o jeho schopnosti orientovat se wasném sité

a o jeho znalostech, proto miigoudila mensi bodové ohodnoceni. Vysledky tétalota

jsou tedy rozporupIndici miZzeme jen to, Ze v této oblasti Adam zadny pokraidéal.

v' 7)) Spoluprace ve skupi# na jakémkoliv zadaném projektu: v této oblasti nastal
velky pokrok, i kdyZ to z grafu neni Uglrpatrné. Jestdo tetiho r@niku Adam
odmital praci ve dvojicich, natoz ve skupimNyni uz mu skupinova prace takové
problémy nedla, je schopen se spoluzaky spolupracovat, dohddseos nimi. Stale
jeS€ dostaténé nechépe socialni vztahy a situace, takze z tobddtdu mohou

mezi nim a spoluzaky nastaf pkupinové praci &gake konflikty.
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VYTVARNA/PRACOVNI VYCHOVA
8) Schopnost kreativniho zpracovani zadaného ukolu

9) Jemna motorika

Oot €.8
BOt. ¢.9

1.roénik 2.roénik 3.roénik  4.roénik 5. roénik

8) Schopnost kreativniho zpracovani zadaného ukalye vidt, Ze v této oblasti Adam
Zzadné problémy nema. Adamovi fantazie nechybimearoktas d&la potize pevedeni svych

mysSlenek na vykres.

v' 9) Jemna motorika: tato oblast je stale problematicka, i kdyz jak jeno, ukité
pokroky u Adama nastaly. Je stale neohrabany, yghwarné prace jsou kostrbate,
ulepené, staletasto petahuje pes linku @i malbé vodovymi a temperovymi
barvami, pi stfih&ni je nepesny.
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HUDEBNI VYCHOVA
10) Rozeznéavani vysky/délky toa

11) Intonace

3-
2,51
2]
1,54 Oot. é. 10
i’ BEOt ¢. 11
0,57
0-

1.roénik 2.roénik 3.roénik 4.roénik 5. roénik

v' 10) Rozeznavani vysSky/délky tof: v této oblasti mzeme sledovat celkem velky
pokrok. Rozeznavani vysky a délky tbuz Adamovi takové problémy n&d, stéle

je ale nutné pokemvat v nacviku.

v' 11) Intonace: z vysledki dotaznik vyplyva, Ze i vintonaci udal Adam velky
pokrok. Nevime jaké byly Adamovy into¥rd schopnosti v prvnim aZietim
rocniku, musely vSak byt velmi slabé, jelikoz v &asnosti neriizemerici, Ze by byl
n¢jak zvlasd dobry zgvak. Adam nyni zpiva velmi nahlagasto faleSé. Stale neni
zvykly naslouchat zfyu ostatnich spoluzéka zda se, Ze pédre nevnima ani gy
vlastni zgv. Casto se stava, Ze se daap zabere tak, Zerekici ostatni zaky, které
v tu chvili vibec nebere na¢domi. Nekdy to vypada, jako by sam zpival na ,karu.”

| kdyZz se Adam v intonaci zlepsil, je stale nupokra&ovat v jejim nacviku.

Do budoucna by #t byt schopen se viceippiasobit svym spoluzdkn a zvladnout

naslouchat jak svému &g, tak i zgvu ostatnich.
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TELESNA VYCHOVA
12) Kvalita zvladani gymnastickych cvika

13) Chovani v Elocviéné

4
3,5
3
2,5
2 oot &. 12
1,5 WOt &. 13
1
0,5

0
1.roénik 2.roénik 3.roénik 4.roénik 5. roénik

v' 12) Kvalita zvladani gymnastickych cviki: jak mizeme vyist z grafu, v oblasti
zvladani gymnastickych cvik nastal u Adama velky pokrok. Tilprym
a dlouhodobym nacvikem secitelkhm podélo alespa casténé odstraéni
Adamovy neohrabanosti, koordinace hornich i dolkimhtetin se také do @ité miry
zlepSila. Stéle je vSak nutné jednotlivé cviky opadt a tibit, i kdyZ bude Adam asi

na gymnastiku po cely Zivot neSikovny.

v' 13) Chovani v glocviéné: chovani vélocviécné a na Histi bylo u Adama vzdy
problematické. Je velmi Zivy a chce vSechno vyzkgufsasto néekd na pokyny
ucitele. Nejwtsi problém vsak je jeho zbrklost v situacich, werych se to nehodi.
Adam nepemysli dopedu, nemysli na nasledky, prose do vSeho vrha ,po hl&av
coz velmicasto kowi zrarénim jak jeho samého, tak i jeho spoluzakicitelky se
snazily a snazi ho toto nevhodné chovéani od¢ibayak je vidno z grafu, tak se jim to

postupr dai.
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CIZI JAZYK (ANGLI CTINA)
14) Slovni zasoba
15) Vyslovnost

4
3,5
3
2,5
2 oot é. 14
1,5 WOt &. 15
1
0,5

0
1.roénik 2.roénik 3.roénik 4.roénik 5. roénik

v' 14) Slovni zasoba:z predchazejiciho grafu iieme vyist, Ze slovni zasoba je
Adamovou silnou strankou. Jak uz bylo zomio dive, ma Adam velmi dobrou
mechanickou pagt’, coZ mu deni novych slowiek velmi usnadluje. Zjistili jsme,
Ze se Adam nemusi anglicka skkd doma wubec &it, protoZe si vSe pamatuje

Z vywovani.

v' 15) Vyslovnost:z vysledki z tohoto grafu také vyplyva, Zze Adam s vyslovnestsi
problémy nem@, dokonce se i zlepsil. Z vlastnihmopavani vSak mame na spravnost
Adamovy vyslovnosti jiny nazor. fBdré musime poznamenat, Ze v porovnani
s vysledky slovni zasoby je vyslovnost ve skntsti o hoda slabSi. Adamova
anglicka vyslovnost je velmi ovliwma jeho nedostatky v mluveném projevu, které
byly zmirény uz dive. Na jeho obhajobu ale musiifiei, Ze vyslovnost vSech Zak
ve tidé neni na takové Urovni, na jaké bglmbyt, jelikoZ na ni neni kladerrips

velky diraz ze stranyditelky anglictiny.
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KOMUNIKATIVNI DOVEDNOSTI
16) Vyslovnost hlasek, slabik, slov
17) Gestické projevy

18) Mimické projevy

oot
EOt.
oot

16
17
18

O O

O

1. roénik 2. ro énik 3. ro €énik 4, ro énik 5. ro €énik

v' 16) Vyslovnost hlasek, slabik, slovyv této oblasti mluveného projevu zcela gist
nastal velky pokrok. Vyslovnost hlasek, slabik avsuZz neni takovym problémem
jako driive. V sodasné dob se witelky zangtuji predevSim na zkvalitmi Adamova
mluveného projevu celk@v Snazi se, aby Adam mluvil v klidu a s rozmyslelabs

jehoie zrela vice girozere.

17) Gestické projevy:gestické projevy jsou u Adama stale velmi vyrazied.neposedny,
poskakuje na mi&t macha rukama kolem sebe&kdy odstrkuje gitelku rukou nebo loktem.

Nekdy jsou jeho gesta nebezpé jeho blizkému okoli.
18) Mimické projevy: jsou také velmi vyrazné. Adantipmluveni velmic¢asto zvlastnim

zpasobem artikuluje a Spuli pusu. V socialnich sitdlaainimiku nepouziva, nechape, co

fikaji ostatni lidé vyrazem tvé.
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SOCIALNI INTERAKCE
19) Rusivé chovani ve vy&ovani
20) Reakce na zrény ve vywovani

4
35
3
2,5
2 Oot. ¢é. 19
15 WOt €. 20
1
0,5

0
1.roénik 2.roénik 3.roénik 4.roénik 5. roénik

v' 19) Rusivé chovani ve vyéovani: v chovani Bhem vyw@ovani udlal Adam velké
pokroky. V niZSich rénicich se velmicasto stavalo, Ze vyikoval, misto aby se
prihlasil, preruSoval ditel¢in vyklad, chodil po fiidé, jak ho napadlo, dnem
vyucovani se toural v nose.

Postupentasu se toto rusivé chovaniitl@dstraiovat. Oldas se jest sice
stava, Ze nevydrzi a viikne, nebo Ze vyleti z lavice a opravuje na tabliby, teba
I zapis «itelky, ktera jedt nestihla dopsat kiky a carky. Adam se postugnuci
ovladat se, hlasit se a i@t, az bude vyvolany,cu se krok za krokem socialnim
situacim, které jsou pro zbytek Zékcela samazjmé.

Adamovi spoluzaci jsou na jeho ,odliSné" chovanizw¥kli, takze je uz tolik

béhem vywovani nevyvadi z miry.

20) Reakce na zrény ve vywovani: v této oblasti problémy stalergirvavaji a asi jest
dlouho getrvavat budou. Adam péd neni schopenftigpisobovat se nidhlym zmam
ve vyuwovani, vyvadi ho z miry, neni schopen se k nim wadek postavit. Jak uz bylo
nekolikrat zmireno, Adam na nekavané situacéasto reaguje pé&m ¢i zachvaty a &kdy
se i urazi. Pokud je mu logicky vydleno, pr@ uritd situace nastala, prge dilezité,

aby se ¥ci dély tak a tak, Adam je schopen s&mito situacemi Iépe vyrovnat.
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SHRNUTI VYSLEDK U SETRENI

Nasledujici graf ndm poskytne jasnielpled o Adamovych pokrocich i nedsfch

v pribéhu jeho Skolni dochazky.

O Pokrok
B Beze zmén
O ZhorSeni

Z tohoto grafu jashvidime, Ze Adam utlal béhem své Skolni dochazky obrovsky
pokrok a to vice jak v polovénsledovanych oblasti.

Adam je integrovan do ¢liné paté ridy, kde je vzdlavan podle individualniho
vzklavaciho planu. MZeme fici, Ze tato integrace proé&nbyla vice nez prosgna.
Ve spol€nosti Zak bez hendikepu se Adam vyviji, je nucen Begiasobovat kolektivu, &i
se s nimi komunikovat,dilse spravé chovat v iznych socialnich situacich.

Od prvniho réniku usel velky kus cesty, nédlse spoustu &ci dilezitych pro Zivot.
Uz se umi podlit o své ponicky, pinese spoluzdkn bonbdny, kdyz ma svatek

nebo narozeniny, coz az detiho r@éniku bylo nemyslitelné.
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3. 2 Dotaznik pro vychovatele — vysledky S&ni

Vysledky Seteni mezi vychovatelkami Zaka s Aspergerovym synérmnbudou
uspdadany do ifi ¢asti podle tematické oblasti a kazda oblast pakedaotlivé otazky.
Kazda ze i ¢asti bude off obsahovat graf proiphledrjSi predstavu vysledk tedy
zmapovani pokroku, kterého Adam dosadthdm dochazky do Skolni druziny. Graf bude
sestaven podle stupnice z dotazniku (1 az 5), kpyriejhorSi a 5 je nejlepSi (tyka &asti
LA all.). Ucasti I. B a lll. je vybr ze dvou, iti nebo vice moZnosti a jsou zde i otazky
oteené, bude u nich pouZita tabulka misto grafu.

Kazda polozka bude ¢p kratce okomentovana (zda nastal pokrok, pohorSeni
nebo jestli je na stejné drovni), komantdude doplan poznatky ziskanymi z rozhovoru
s fidni witelkou a vychovatelkami. Oblast, ve které nastgbky pokrok bude ozrana
fajfkou ( ¥).

l. A

1) Respektuje autoritu vychovatele/vychovatelky
2) Respektuje nazory kolektivu

3) Necha spoluzaky zasahovat do své hmnosti
4) Zapojuje se do kolektivnich her

5) Je hlasity, vykikuje

6) Je agresivni

7) Reakce na zranu

5.
4,541
44 @Ot é. 1
3,511 m i n WOt &.2
3 B W oot &. 3
2’2:: i ] ] oot & 4
1,54 — — WOt & 5
14 OOt €. 6
0,511 mOt & .7
O.l

1.roénik 2.roénik 3.roénik 4. roénik 5. ro énik
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1) Respektuje autoritu vychovatele/vychovatelky:s respektovanim autority vychovatele
¢i ucitele nendl Adam nikdy problémy, pokud mu byl datyy sympaticky. Uitel
a vychovatel je pro & vzor pokud ma dostate¢ silnou osobnost. Pokud ne, Adam je
schopny ho ignorovat a odmitat veSkerou spolugraém.

Tyto dw vychovatelky Adam bez problénprijal, rad jim pomaha a povida si s nimi.

Jejich autoritu ¥tSinou respektuje, jak vyplyva z grafu.

v' 2) Respektuje nazory kolektivu:v této oblasti zcela jistnastal gjaky pokrok. Jak
je vidét na grafu, v prvnichiéch r@nicich se Adam o nazory spoluidknoc
nezajimal, rdd prosazoval vlastni ndpady. Nyniisegjen uz naii, Ze tu neni jen

on sam, Ze tu jsou i ostatni, Ktmaji své nazory, které nejsou vzdy k zahozeni.

3) Necha spoluzaky zasahovat do své h&nosti: jako WtSina dti s Aspergerovym
syndromem si Adam hraje nejigidsam. To se &hem Eti let dochazky do druziny zatim

nezn¥nilo.

v' 4) Zapojuje se do kolektivnich her:pokud ma Adam naladu, rad se zapoji gaké
spol&né ¢innosti, nejlépe sportovni, se svymi vrstevniky. KRod roku se
do spolénych aktivit zapojuj&astji, proto i v této oblasti rizeme potvrdit, Ze udn

doSlo k pokroku.

v' 5) Je hlasity, vykikuje: vykiikovani a ruSeni jak v druzintak i ve vywdovani se
velmi zmirnilo. Mér na sebe upoztuje, snaZi se vice se ovladat - jasné zlepSeni

v této oblasti.
v' 6) Je agresivni:v prvnim a druhém gmiku byl Adam mird agresivni, coz se
postupem ¢asu zlepSilo. Nyni uZz u ¢p agresivitu dotazované vychovatelky

nepozoruji. Adam je naopak velmigbelsky a ochotny pomaoci.

v' 7) Reakce na zmnu: reakce na z#nu je podobna jako dhem vyuwovani.

Dotazované vychovatelky si mysli, Ze v tomtaéaumu rgj probehl velky pokrok.
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I.B
8) Hraje si predevsim se spoluzakynfladSimi-steja starymi-starSimi)

9) Hraje si predevsim s ¢hlapci-dvcaty)

10) Nejoblibergjsi hracka/hracky

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Ot. ¢. 8 Stejre Stejre Stejre Stejre Stejre
starymi starymi starymi starymi starymi
Ot.¢. 9 Chlapci Chlapci Chlapci Chlapci Chlapci
Ot. ¢. 10 PC hry, PC hry, Spole&enské| Spole&enske| Spol&enské
stavebnice | stavebnice hry hry hry

Z této tabulky jask vyplyva, Ze se Adamovy preference ohkeaybéru spoluzak
ke hte v pfibchu dochazky do druziny nezmly. VZdy si hraje se stefnstarymi chlapci,
tedy se spoluzaky ze swiédy.

Jeho nejoblibefiSi hratky maji podobny charakter: vzdy jsou to hry, ktegmusi
sdilet s nikym jinym, pokud nechce. Spmaské hry hrajediSinou sam, nept#buje zadné

spoluhrée.
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Il.

11) Srozumitelnost Ustniho projevu
12) Gramatické chyby

13) Zapojuje se do rozhovoru

14) Pochopi ironii/vtip

15) Sk&e dorefi

16) Ma nevhodné poznamky

5.

4 N ot & 11

al ] lgmya WOt & 12
0ot & 13

2} - — = oot & 14
BOL & 15

1 @Ot & 16

O-l -

1. roénik 2. ro ¢€nik 3. ro énik 4. ro énik 5. ro énik

v' 11) Srozumitelnost Ustniho projevu: v této oblasti, stefh jako u gedchoziho
dotazniku, je pozorovan pokrok, i kdyz k dokonaléwyjadrovani ma Adam jest

daleko.

12) Gramatické chyby: tato polozka nebyla prvni vychovatelkou vypia, takze
nemizeme wéit vysledek pesré. Z dotazniku vypléného druhou vychovatelkou tibeme

usoudit, Ze se u Adama gramatické chyb¥astobjevi, neni to vSak nic zavazného.

13) Zapojuje se do rozhovoru:z predchoziho grafu vyplyva, Ze se Adam celkéasto
zapojuje do rozhovorutao rozhovoru s pedagogsi,do rozhovoru se spoluzaky. Je &tid
Ze se snazi s ostatnimi komunikovat a neni iergv Podle grafu je Adam v této oblasti

na stejné, verétim actvrtém raniku na nizsi, Urovni.

14) Pochopi ironii/vtip: chapani ironiei vtipu je u jediné s autismem dosti problematickeé,

nechapou, zd¢ikame rco jiného, nez si myslime. Dotazované vychovatelkyshodly,
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Ze Adam ironii nebo vtip alas pochopi, alas ne. Schopnost pochopit ironii a vtip je

ve vSech rénicich zhruba na stejné drovni.

v' 15) Sk&e doreti: je vidét, Zze v této oblastida Adam jisté pokroky. Postuprse

%

uci, Ze skakat lidem dofteci neni slusné, snazi se ovladat se¢kpb az bude

vyvolany.

16) Ma nevhodné poznamky:u této polozky se projevila shoda v odpoich obou

dotazovanych vychovatelek. ®hapsaly, Zze Adam v podstatema nevhodné poznamky.

1I.
17) Sedi na stejném migt(ANO-NEKDY-NE)

18) Hraje si se stejnymi gedméty (ANO-NEKDY-NE)
19) Oblibené témaYESMIR-ELEKTRONIKA-PRIRODA-DOPRAVAUMENI-JINE)
20) Jakouéinnosti se ve druzig nejéastéji zabyva?

21) Ma néjaky rituél? ( ANO-NE, pokud ano, jaky?)

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Ot. NE NE NE NE NE
¢. 17
Ot. ANO ANO ANO ANO ANO
¢. 18
Ot. Vesmir, Vesmir, Elektronika, | VSe + povidani s VSe + povidani §
¢. 19 piiroda, piiroda, piiroda, vychovatelkou | vychovatelkou
umeni, umeni, doprava
vSeobecny vSeobecny
prehled piehled
Ot. PC hry, | PC hry,cetba,| Spol&enska | Spol&enska hra) Spol&enska hra
¢. 20 cetba stavebnice hra (sam) (sdm), PC hry | (sam), PC hry
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Ot. Modleni | Modleni ged | Modleni ged | Modleni ged Modleni ged
¢. 21 pied jidlem jidlem jidlem jidlem

jidlem

Z této tabulky vyplyva, Ze Adam nesedava na stejméist, coz je pekvapivé,
protoZe u jedink s PAS to byva iesre naopak. ¥tSinou vyzaduji stejnééei, véci které
jsou na stejném mistkteré majiad.

Adam si stale hraje se stejnymiedntty a hrakami, nebo &mi, které jsou jeho
oblibenym hrakdm velmi podobné. Ma radgedevSim hréky, se kterymi si ize hrat sam.
Predmety jeho zajmu jsou velmi stereotypni.

Oblibena témata jsou si také velmi podobna, zajim&Se kolem &dy a techniky,
piesné informace si vyhledava v encyklopediich antermetu. Jak uz jsmeide zminili, rad
si 0 svych zdjmech povid&ld to i pes to, Ze toto téma kazdého nemusi zajimat.

U polozky rituah jsme ogt od dotazovanych vychovatelek dostali shodné oéfgiov
jediny ritual, ktery u Adama pdsthly, je modleni seipd jidlem. Je velmi pra¥godobné,
Ze tento ritudl neni spojen s chlapcovym postizenate se silnym naboZzenskym
preswdcenim jeho rodiny.
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SHRNUTI VYSLEDK U SETRENI

Nasledujici graf ndm poskytne jasnielpled o Adamovych pokrocich i nedsfch
v prab¢hu jeho dochazky do Skolni druziny.

O Pokrok
B Beze zmén
O Zhorseni

Jak je vidt z tohoto grafu, Adam dosahl i viihu dochazky do Skolni druziny
velkého pokroku.

Prostedi Skolni druziny jsme si vybrali z tohaiabdu, Ze jsme mohli sledovat
Adamiv vyvoj a pokroky v prosedi, které neni tolik svazano pravidly, kde magi Zac¢itou
volnost a mohou si hrat tak, jak &t Neni tu tak pisna kaz# jako @i vyucovani a zaci se
mezi sebou mohou vainbavit. Chéli jsme prost Adama poznat i v jeho volnérdase
a zjistit, jestli je jeho chovani ve v§ovani a ve druziingjak odliSné.

Ve druzirt se Adam potkava i se zaky, Ktse od sho wkowe liSi, Wi se s nimi
vychazet, hrat si, povidat si. Takovéto piedt je pro & velmi prosgsné a inspirativni,
neba’ se diky #gmu kazdy den dostava do jinych socialnich situkigré je nuceriesit.
Timto se dennodegnuci jak se chovat viznych situacich, coz mu bude §igprosgsné

v jeho dalSim Zivat
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4 Diskuze

V této kapitole bychom cBli zhodnotit vysledky Séeni vyplyvajici jak z dotaznik

pro Witele, tak z dotaznikpro vychovatele.

Nejprve bychom chti shrnout informace zjighé pomoci dotaznik pro Wwitele:
Dotazované titelky se shodly na tom, ze Adamdlal velky pokrok od nastupu do Skoly
do sowasnosti. Z celkového ptu dvaceti poloZzek bylo 12 z nich ozeao za pokrok, 2
za zhorSeni a 6ugtalo beze zem. Bylo zjiS€no, Ze se Adam ve vSech wavacich
piednttech zlepSil alespov jedné z dotazovanych polozek.

Z dotaznilk pro vychovatele jsme zjistili, Ze z jednadvacetiogek bylo 8 ozn&no
za pokrok a zbylych 13ustalo beze zgm. K pohorSeni u Zadné polozky nedoslo. Po dobu
dochéazky do Skolni druziny dosSlo ke zlepSeitSwmou v oblastech chovani a socialni
interakce, ehoz vyplyva, Ze se Adam postépretlenuje do kolektivu svych vrstevnik
uci se lépe reagovat nazné socialni situace a ovladat své chovani.

Polozky, které ukazuji stav beze @amnebo ve dvou fijpadech pohorSeni, nam
nazn#uji, Zze je u Adama stale hotirco zlepSovat a jeStdlouho bude. V &kterych
oblastech, jako jsou n#gklad stereotypni zajmy, zaliba v samostati@ & cinnosti
nebo reakce na zmy, bude jen velmié&Zké dosahnout &akého zlepSeni, nebalo této
doby v £chto oblastech zadny vyznamny pokrok zaznamenayi.neb

Shrneme-li veSkeré ziskané informaceizeme konstatovat, Ze zhruba u poloviny
dotazovanych poloZzek nastalo zlepSeni, coZ je vdolry vysledek pedagogického
pusobeni ditelt a vychovatel, kteri méli a maji Adama v p&. V Adamow pripad® se také
potvrzuje, Ze jeho integrace déZbého kolektivu byla tim spravnym krokem. Ukazuge s
Ze prostedi Ezné tidy je pro ®j podrstné a z velk&asti se podili na dosazenych pokrocich

a rozvoji jeho osobnosti.
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Zavér

Zawrem bychom cldi konstatovat, Ze problémy, které maji Zaci sangém ve Skole
nejsou jen #aké malékosti. Maji problémy s komunikaci se spoluzakyidrim kolektivu
I s komunikaci s pedagogem. DalSi probléemy majitikkgal v chovani, navazovani vztgh
v n¢kterych gednttech jsoucasto neohrabani a spoluzéaci se jinilktomu mohou smat. Je
nesmirg dulezité mit o autismu dost&®e mnoZstvi informaci, aby byl pedagog schopny
fesit izné nepijemné situace, do kterych se mohou tito Zaci dosta

Cilem této diplomové prace bylo shroméazdit éditt co nej\&tSi mnozstvi informaci
0 problematice poruch autistického spektra, codasdam alesp ¢ast&€né poddilo. K této
problematice dodnes vySlo veégyi u nas velké mnozstvi publikaci, bohuzel musion
Ze se do této prace dostal jen zlomek informaétiztd zdrofi naerpanych. Kdybychom
chieli utiidit vSechny znamé poznatky o poruchach autistickspektra, jedna diplomova
prace by na to rozhodmestéila.

NejlepSim Iékem na autismus je ¥l&Vani — to se potvrdilo ve vysledcich iéet
empirické ¢asti. Sledovany Zak «tal velké pokroky jak v komunikaci s ostatnimi ligm
v chovani, v socialnich vztazich, tak i v dalSiclblastech, které jsou u jediinc
s Aspergerovym syndromem problematické. Diky irdegmezi zdravé zaky je donucen
vnimat s¥t okolo sebe aijfzpisobovat se mu,dit se novym znalostem a dovednostexit u
se ze svych chyb ariptt je neopakovat. Na Adamovo zvlastni chovani si lolejeho
vrstevnila jiz davno zvykl, pijal ho mezi sebe, neposmiva se mu, takze ma Adansye
vzklavani a dalSi rozvoj naprosto idealni, p&de prostedi.

Prace sé&mi s autismem &Sinou neni lehkd a vyZaduje oditeli a ostatnich
pedagogickych pracovnikvelkou olgtavost a trplivost. Jejich praci by jim mohla uléh
vétSi informovanost o praci 8rhito détmi, kterou doufam alespiocasté&né zajisti tato

diplomova prace.
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Prilohac. 1
Dotaznik pro ucitele

Vazeni kolegové,

tento dotaznik se tyka zaka s poruchou autisticlefiektra, se kterymijghazite do
kontaktu. S vaSi pomoci by se nam mohlo pibdanapovat pokrok, jakého tento Zak doséhl
béhem gti let Skolni dochazky. Prosime o vypii kazdé polozky.

Demografické udaje tykajici se sledovaného zaka

Roénik sledovaného zaka:

Vék sledovaného zZaka:

Pohlavi sledovaného zaka :

Pocet zaki ve tiridé:

Pocet sourozend sledovaného zaka:

Rodina sledovaného zaka: Uplna / netplna
(nehodicisgetrete)

ZakrouZkujte variantu, ktera nejvice odpovida skut&nému stavu.

Cesky jazyk

1) Kvalitaéteni 1 2 3 4 5
Spatna begna
2) Schopnost vyjait své myslenky slovy 1 2 3 4 5
Spatna begna
3) Problémy s psanym projevem 1 2 3 4 5
velké Zzadné
]
4) Problémy s p&etnimi operacemi (+, -, ., :) 1 2 3 4 5
velké Zadné
5) 2Zvladani  prace s geometrickymi 1 2 3 4 5
pomickami Spatné begné

Prvouka/prirodovéda/vlastivéda

6) Orientace v salasném site

d
7) Spoluprace ve skupinna jakémkoliv 1 2 3 4 5
zadaném projektu Zadna bogna
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Vytvarnd/pracovni vychova

8) Schopnost kreativniho zpracovani zadaného 1 2 3 4 5

Ukolu zadna bogna

9) Jemna motorika 1 2 3 4 5
Spatna begna

Hudebni vychova

10) Rozeznavani vysky/délky tHn 1 2 3 4 5
Spatné yberné

11) Intonace 1 2 3 4 5
Spatna pravna

Télesna vychova

12) Kvalita zvladani gymnastickych cwik 1 2 3 4 5
nezvlada &da
13) Chovani vdocvicné 1 2 3 4 5
Spatné yberné

Komunikativni dovednosti

16) Vyslovnost hlasek, slabik, slov 1 2 3 4 5
Spatna begna

17) Gestické projevy 1 2 3 4 5
Zadné ragné

18) Mimické projevy 1 2 3 4 5
Zadné ragné

Cizi jazyk (angli¢tina)

14) Slovni zasoba 1 2 3 4 5
malé velka

15) Vyslovnost 1 2 3 4 5
Spatna begna

Socialni interakce

19) Rusivé chovani ve vyavani 1 2 3 4 5
casté Zadné

20) Reakce na zény ve vywovani 1 2 3 4 5
Spatné bogné

Dé¢kujeme za spolupréci
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Prilohac. 2
Dotaznik pro vychovatele

Vazeni kolegové,

tento dotaznik se tykd  Z&ka s poruchou aukihic spektra, se kterym
prichazite do kontaktu. S vaSi pomoci by se nam enpbbddit zmapovat pokrok, jakého
tento Zak dosahldhem dochézky do Skolni druziny. Prosime o vypirkazdé polozky.

Demografické udaje tykajici se sledovaného Zaka

Roénik sledovaného Zaka: 1.

Vék sledovaného zaka:

Pohlavi sledovaného zZaka :

Pocet zakii ve druzing:

Pocet sourozend sledovaného zaka:

Rodina sledovaného Zaka: uplna / neuplna
(nehodicisketrete)

ZakrouZzkujte variantu, ktera nejvice odpovida skut&nému stavu.

1 Respektuje autoritu 1 2 3 4 5
vychovatele/vychovatelky nikdy vzdy
2) Respektuje nazory kolektivu 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
3) Neché spoluzéaky zasahovat do své 1 2 3 4 5
hry/ ¢innosti nikdy vzdy
4) Zapojuje se do kolektivnich her 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
5) Je hlasity, vykikuje 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
6) Je agresivni 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
7) Reakce na zrénu 1 2 3 4 5
Spatna vylorn
l.B
8) Hraje si piredevsim se spoluzaky: mladsimi steja starymi starSimi
9) Hraje si piredevsim s: chlapci dvcaty

10) NejoblibergjSi Nracka/NraCKy : .......covvveeeeiiiiiiiiicer e e e e s e e e e e e e e e eeeeees
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11) Srozumitelnost Ustniho projevu 1 2 3 4 5
Spatna vyborng
12) Gramatickeé chyby 1 2 3 4 5
Wrazné
zanedbatelné
13) Zapojuje se do rozhovoru 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
14) Pochopi ironii/vtip 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
15) Sk&e doiefi 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
16) Ma nevhodné poznamky 1 2 3 4 5
nikdy vzdy
.
17) Sedi na stejném migt ANO NEKDY NE
18) Hraje si se stejnymi redméty: ANO NEKDY NE

19) Oblibené téma: VESMIR ELEKTRONIKA PRIRODA DOPRAVA UMENI

20) Jakoudinnosti se ve druZii nejéastéji ZabYVA? ...

21) Ma ngjaky ritudl? ANO* NE

*Pokud ano, jaky?

Bkujeme za spolupraci
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Prilohad. 3
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Prilohad. 4
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