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Anotace

VRABLOVA, Lucie. Realizace preventivniho logopedického programu v mateiské
Skole Montessori. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Krélové,

2018. 142 s. Diplomova prace.

Cilem diplomové prace je vytvoreni logopedického preventivniho programu,
jeho ovéteni v podminkach matefské Skoly vyuzivajici prvky Montessori pedagogiky

a vyhodnoceni jeho efektivity na skupiné déti predsSkolniho veku.

Teoreticka cast se sklada ze ¢tyt kapitol. V prvni z nich je popsdn ontogeneticky vyvoj
fe¢i u déti a vyvoj artikulaénich schopnosti. Dale jsou popsany faktory, které tento
vyvoj ovlivilji, rizikové faktory vyvoje fe€i a moznosti stimulace fyziologického
vyvoje déti v predskolnim v€ku. Ve druhé kapitole jsou popsany odchylky artikulace
a dalsi Casté poruchy fecové komunikace u déti predSkolniho véku. Tieti kapitola
se vénuje logopedické prevenci, jejimu déleni, oblastem, metodam a zasadam. Ve ctvrté
kapitole jsou popsany principy Montessori pedagogiky a jeji vyuziti v prostiedi

matetské Skoly.

Praktickd c¢ast je zaméfena na popis pribéhu tvorby logopedického preventivniho
programu, popis jeho obsahu a moznosti vyuziti. V dalsi ¢asti je charakterizovan proces
ovéifovani jeho efektivity na skupiné osmi déti. Tyto poznatky jsou obsahem
pfipadovych studii, ve kterych je dale zaznamenan postup prace s vytvoienym

programem.

S ohledem na vymezené cile je zavér prace vénovan zhodnoceni vytvoreného

logopedického preventivniho programu.

Klicova slova: logopedickd prevence, vyvoj feci, dit¢ predskolniho véku, mateiska

Skola, Montessori pedagogika
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VRABLOVA, Lucie. Realization of logopedical preventive programme in the
Montessori kindergarten. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec

Kralové, 2018. 142 pp. Diploma Thesis.

The aim of the diploma thesis is to create a logopedic preventive program, to verify it in
the conditions of the kindergarten using the elements of Montessori pedagogy and to

evaluate its effectiveness in the group of children of preschool age.

Theoretical part is divided into four chapters. Ontogenetic speech development
in children and development of articulation is described in the first chapter. The factors
influencing speech development, dangerous factors and possibilities of physiological
development stimulations in preschool kids are also included in this part. The second
chapter deals with articulation disorders and frequent speech development disorders
in preschoolers. In the third chapter, the focus is given to the speech therapy prevention,
its structure, sections, methods and principles. Montessori pedagogy principles and its

application in preschools are described in the fourth chapter.

Practical part of the thesis describes the creation of preventive speech therapy program,
its content and possible applications. In the next part, the verifying process of the
program, which was applied on eight children, is characterized. These findings

are subject matters of surveys in which the procedure is further described.

With the regard to the defined aims, evaluation of the speech therapy preventive

program concludes the diploma thesis.

Key words: speech therapy prevention, speech development, preschool -child,

kindergarten, Montessori pedagogy
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Uvod

Vyvoj fe¢i u déti je komplikovanym a na mnoha faktorech zdvisejicim procesem.
Je nutné respektovat jeho stadia a vhodné jej stimulovat. Pravé v této oblasti vidim
potencidl spravné zacileného a vedené¢ho programu logopedické prevence u déti
predskolniho véku. V ramci jeho realizace 1ze spravnym zplisobem podpofit jednotlivé
oblasti, které maji na vyvoj fe¢i a vyvoj artikulace velky vliv. Cilenou logopedickou
prevenci je mozné ditéti, které nema konstantni odchylku artikulace ¢i jinou poruchu
fecové komunikace, tudiz nepotiebuje cilenou logopedickou terapii, pomoci dosdhnout

v této oblasti normy pfed nastupem do Skoly.

V pribéhu predSkolniho vzdélavani v matetské Skole povazuji za ucelné dodrzovani
principii Montessori pedagogiky, a to predevs§im v oblasti rozvoje samostatnosti ditéte,
respektovani jeho individuality, kladeni dirazu na pfipravené prostfedi a stimulaci
jeho senzorickych a motorickych schopnosti a dovednosti. Z toho divodu jsem
si pro ovéfovani vytvoieného programu vybrala predSkolni zatizeni, které do vzdélavani

déti tyto zasady zapojuje a Montessori principy se fidi.

V této diplomové praci se soustiedim na spojeni konkrétné zacileného preventivniho
programu a respektovani principi Montessori pedagogiky vjeho ramci. Z témat,
na kterd se zamétfuje Montessori pedagogika, jsou vybrany aktivity pro rozvoj hrubé
a jemné motoriky ditéte. Déle jsou zminény zasady, které pro rozvijeni ditéte z tohoto

pojeti pedagogiky vychazeji.

Teoreticka ¢éast shrnuje teoretické informace, které se k zaméfeni prace vazou.
Prvni kapitola je zaméfena na vyvoj fe€i u déti — konkrétné jeho stadia, ovliviiujici
faktory, moznosti pfirozené stimulace. Druha kapitola se zabyva nejcastéjSimi
poruchami fecové komunikace u déti predskolniho véku. Z diivodu zaméieni praktické
casti je vetsi podil kapitoly veénovan odchylkam artikulace z pohledu etiologie
a pfedev§im symptomatologie. Ve druhé c¢asti kapitoly jsou struéné shrnuty
dalsi nejCastéji se objevujici poruchy fecové komunikace vtomto véku déti.
Z duvodu preventivniho zaméteni vytvoieného programu i celkové prace se neveénuji
zasadam logopedické diagnostiky a terapie téchto poruch feCové komunikace.

Tteti kapitola se vénuje logopedické prevenci, jejimu dé¢leni, obsahu, oblastem,

metoddm a zasadam. Obsahem c¢tvrté kapitoly je strucny piehled principti Montessori



pedagogiky, jejich oblasti a cild. V zavéru jsou uvedena doporuceni, kterymi by se m¢l

pedagog v predSkolnim zatfizeni v pojeti Montessori pedagogiky fidit.

Vramci praktické c¢asti byly stanoveny dva cile — vytvofeni logopedického
preventivniho programu, a ovéteni jeho efektivity na skupiné déti. Vytvoreny program
je zalozen na informacich z odborné literatury uvedenych v teoretické casti prace.
Ma podobu pracovniho seSitu, ve kterém jsou pracovni listy zaméfené na jednotlivé

oblasti logopedické prevence se zapojenim slovni zasoby u hlasek C, S, Z, L, R a R.

V praktické ¢asti je popsan pribeh tvorby programu, charakteristika jeho dil¢ich ¢asti,
aktivit a cviCeni, které obsahuje, a zplsob ovéfovani jeho efektivity. Na zakladé
prace s programem jsou v dal§i ¢asti textu vypracovany piipadové studie zacilené
na popis prace s pracovnimi listy, reakce déti, srozumitelnost a jednoznacnost zadani,
a srovnani vstupni a vystupni diagnostiky v oblasti artikulace a fonematického sluchu.
Zaveér praktické casti je vénovan srovnani vstupni a vystupni diagnostiky déti,

zhodnoceni efektivity programu a orientacni ¢asové narocnosti jeho casti.

Vytvofeny logopedicky program ma za cil podpofit dil¢i schopnosti a dovednosti
podilejici se na spravném vyvoji feci u déti, tedy stimulovat jejich sluchové vnimani,
zrakové vnimani, schopnosti spojené s jemnou a hrubou motorikou a grafomotorikou.
Déle je program =zacilen na rozvoj slovni zésoby déti a ovlivnéni trovné jejich
artikulacnich schopnosti. Cilem ovéfovani tohoto programu je zhodnoceni vhodnosti
jednotlivych cviceni, srozumitelnosti zadani a jejich pfiméfené slozitosti pro déti

predSkolniho véku.

Ptedpoklddany piinos prace s vytvorenym logopedickym preventivnim programem
spo¢iva ve vhodné podpofe ptirozeného vyvoje fteci, artikulacnich schopnosti
a fonematického sluchu, coz je v zavéru prace vyjadieno porovnanim vysledku vstupni
a vystupni diagnostiky u vybranych déti. Dalsi ptedpoklad je v ovéfeni variability

pouziti vytvoteného programu dle individualnich schopnosti déti.

10



I. TEORETICKA CAST
1. Ontogeneticky vyvoj reci u déti

»Pro logopedickou praxi je nesmirné dulezZité zndat vyvoj Feci u zdravych deéti.
Tyto znalosti jsou nezbytné pri rozvijeni komunikacnich schopnosti déti, u nichz

se vyskytuji néjaké obtize v komunikacnich schopnostech.” (Klenkova, 2006, s. 32)

Vyvoj teCi je jednim z nejpozoruhodnéjSich procesii v zivoté cloveéka. Pii procesu
osvojovani feci dochazi v relativné kratkém cCase k soubéznému zvladnuti riznorodych
aktivit, které tvori celkovy soubor feCovych schopnosti a dovednosti. Dité se uci
napodobit slySené, rozc€lenit, dekddovat, porozumét, spravné pouZzit, prosadit
tohoto procesu je vyvojové obdobi do Sesti let véku ditéte, pricemz nejrychleji probiha

mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. (ByteSnikova, 2012)

Vyvoj feci probiha v urcitych stadiich, kterd mohou mit riiznou délku trvani. U ditéte
muze dochazet k obdobim zrychleni ¢i zpomaleni ve vyvoji feéi, zadné stadium
vSak nemtize byt vynechano. Vyvoj feci délime na prediecové obdobi, které probiha
ptiblizné do prvniho roku Zivota ditéte, a obdobi vlastniho vyvoje Feci. (ByteSnikova,

2012)

Klenkova (2006) udava nutnost pfistupovat k hodnoceni vyvoje fe¢i u kazdého ditéte

individudlné, v kazdém obdobi je nutné ptipustit uritou casovou variabilitu.

1.1. Predrecové obdobi

V obdobi do 1 roku zivota si dit¢ osvojuje dovednosti a navyky, na zaklad¢ kterych
pozdéji vznika tfe¢. Tyto Cinnosti charakterizujeme jako piedverbalni a neverbalni

aktivity.

Predverbalni projevy jsou napiiklad kiik, broukani a dal§i, a maji uzsi vazbu
na budouci zvukovou, slovni a mluvenou fe¢ ditéte. Neverbalni projevy obsahuji
nezvukové i zvukové prvky, jde napiiklad o zrakovy kontakt, komunikaci na zakladé
télesn¢ho kontaktu pii kojeni apod., a nemusi byt vzdy vazany na budouci mluvenou
feC. Predverbalni aktivity postupné zanikaji a jsou pozd¢ji nahrazeny verbdlnimi
projevy, oproti tomu neverbalni komunikace pietrvava v riznych formach cely zivot.

(Klenkova, 2006)
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Razné predverbalni projevy, které jsou piipravou artikulacniho ustroji pro skute¢nou
fe¢, zaCinaji jeSt€¢ pfed narozenim ditéte. JiZ v prenatdlnim obdobi se objevuje
tzv. nitrod¢lozni kvileni, déle jde o polykaci pohyby, dumlani palce, rozvoj sluchu.

(Klenkova, 2006)

Kolem dvanactého tydne t€hotenstvi se zacne vyvijet vnitini ucho a kolem dvacatého
tydne je uz mozno zaznamenat slySeni, tj. reakce na zvuky. Vyvijejici se plod slysi
srde¢ni tep matky, jeji mluvu, kaSel, kychnuti. Sluch je neodmyslitelnou podminkou

spravného vyvoje teci. (Kejklickova, 2016)

Mezi dalSi schopnosti, které se u ditéte vyviji, patfi sani, zvykani, polykani.
Ackoli zdanlivé nesouvisi s feci, teprve jejich ovladnuti umoznuje vyvoj fecovych
aktivit. Klenkova (2006) udava, ze pravé schopnosti zvykdni a mluveni jsou uzce
propojeny — dit¢ se nepokusi verbaln¢ pouzivat cCelist, jazyk a rty diive, nez se nauci

provadét zvykaci pohyby.

Prvnim komunika¢nim projevem novorozence je hlasovy signal — k¥ik. Jde o hlasovy
reflex, kterym dit€ reaguje na zménu prostiedi, teploty okoli a krevniho obé&hu.
Zpocatku lze kiik charakterizovat jako kratky a jednotvarny, pozdéji se méni,
¢imz se pro matku stava intuitivnim signalem osaméni, hladu, vlhka ¢&i bolesti.
Jiz kolem Sestého tydne Zivota pocatecni nediferencovany kiik zacCina nabyvat
na intenzit¢ a rozsahu. Zpocatku signalizuje vyraz nelibosti ¢i odporu, dit¢ dokaze
reagovat na rizné situace. Nejdiive ma kiik tvrdy hlasovy zacatek, ¢imz dité vyjadiuje
nespokojenost. Pozd&ji, mezi druhym a tfetim mésicem, zacind mit kiik mékky hlasovy
zacCatek, kterym dité¢ vyjadiuje kladné pocity. Ze stavajiciho kiiku se tak stava
prostfedek uspokojovani akutnich potieb, hovoifime o tzv. pfivolavani. Na zakladé
zdokonalujiciho se fizeni fonace je umoznéna melodicka modulace, zvuk vydavany
dité¢tem se zacina podobat vokalim nebo konsonantdm G a R, coz je znakem toho,
ze se horni trakt hrtanu zac¢ina podilet na realizaci hlasovych projevii. V tomto obdobi
dit¢ zacind vydavat i rtizné hrdelni zvuky (v poloze na zadech klesé jazyk vlastni vahou

do zadni ¢asti). Zvuky v tomto stadiu se oznacuji jako broukani. (Bytesnikova, 2012)

Smolik (2014) upfesiiuje dobu, kdy mluvime o broukani, a to jako obdobi od cca tii

meésicu véku.
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S timto obdobim se prolinaji zacatky Zvatlani. Objevuje se vétSi rozmanitost zvuk,
coz souvisi se zménami v utvaieni resonancnich dutin, ustni a hltanové dutiny.

(Klenkova, 2006)

Stadium pudového Zvatlani je povazovano za ,.hru s mluvidly*. Dité feCovymi organy
vykonava podobné pohyby jako pii pfijmu potravy, které navic doprovazi hlasem.
Dochazi k tomu, Ze ndhodnym postavenim mluvidel a pouzitim hlasu vznikaji zvuky
podobné nékterym hlaskam, slabikdm i sloviim. Hlasové projevy tohoto typu nejcastéji
piipominaji vokaly A nebo E, pfiblizovanim a oddalovanim rti se mohou podobat
konsonantdm P, B, M (ebebe, bababa, mamama, apod.). Dité Casto opakuje zvuk
¢i skupinu zvukl nékolikrat za sebou. V tomto obdobi vSak jest€¢ neni zapojovana
sluchové kontrola, sluchova zpétna vazba, z ¢ehoz vyplyva, ze pudové zvatlani neni
zavislé na procesu slySeni. Ve Ctvrtém az Sestém mésici dité Castéji reaguje na zndmé
hlasy, zejména hlas matky, postupné zalina také rozliSovat i1 zabarveni hlasu.

(Bytesnikova, 2012)
Zdvojovani slabik miZeme dle Smolika (2014) oznacit jako kanonické Zvatlani.

Ptiblizné kolem Sest¢ho az osmého mésice zacina stadium napodobujiciho Zvatlani,
kdy se zvuky ditéte pii zvatlani zacinaji podobat hlaskdm jeho matetského jazyka.
Zapojuje se védoma sluchovd a zrakovad kontrola, dit¢ sleduje pohyby mluvidel
nejblizsich osob a za¢ind napodobovat konkrétni hlasky. K napodobeni hldsek je tfeba
mnoho pokust, tedy Casté opakovani hlaskovych skupin, které nazyvame fyziologickou
echolalii. V tomto obdobi dit¢ zacind vyuzivat modula¢ni faktory feci, tedy melodii,

vysku, silu a rytmus feci. (Klenkova, 2006)

Kejklickova (2016) nazyvad obdobi napodobujiciho zvatlani obdobim opakovani.
Zduraziuje, ze podstatou tohoto obdobi je u ditéte ziskavani, hromadéni a fixovani

zvukovych stereotypll pro budouci vystavbu feci.

Smolik (2014) taktéz zduraznuje, ze praveé obdobi zvatlani je nacvikem na produkci
feCi. Tento fakt pfipodobiiuje k tomu, Ze pomoci nacviku lezeni, sedani a stoupani dité
cvi¢i svou hrubou motoriku. Stejné tak se pii Zvatlani cvi¢i jemna motorika fecovych

organu a zpétnd vazba mezi vokalizaci a jejim sluchovym vnimanim.

Okolo desatého meésice nastupuje stadium rozuméni feCi. Dité zatim nechdpe

obsah slov, ktera slysi, ale slySené zvuky si spojuje s pfedstavou konkrétni situace,
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ktera se Casto opakuje. Své rozuméni projevuje motorickou reakei, napft. ,,udélej paci
paci“. Reakci ditéte vyvolavd melodie fe€i, mimika a gestikulace mluvici osoby.
Obzvlast v tomto obdobi je dillezité poskytovat ditéti dostatek kontaktti s lidmi.
(Klenkova, 2006)

Kejklickova (2016) dodéava, ze pravé v obdobi rozuméni zacinaji byt patrné 1 citové
vztahy a vazby na urcité osoby i hracky.

vvvvvv

prostfedi a ptizplisobuje se jeho zvyklostem. Dalsi vyvoj feci je zavisly na tom, ma-li
dit¢ dostatek pftilezitosti komunikovat s dalSimi lidmi a byt v jejich spolecnosti.
Vielé citové vztahy a z nich plynouci pocit bezpeci usnadiuji vznik asociaci mezi slovy
a predmeéty, rychle se tak rozSifuje zasoba slov, kterym dit¢ rozumi, piestoze je zatim

neumi fici. (Kutalkova, 2009)

1.2. Vlastni vyvoj Feci

Kolem prvniho roku zivota ditéte nastupuji pocatky vlastniho vyvoje fe¢i. V této fazi
rozliSujeme Sest na sebe navazujicich stadii, kterymi dit€¢ musi projit. (Bytesnikova,

2012)

Jde o tato stadia:

emocionalné-volni;

e egocentrické;

e asociacné-reprodukeni;

e rozvoje komunikac¢ni feci;
e logickych pojmu;

e intelektualizace feci. (ByteSnikova, 2012)

Ptiblizn€ v jednom roce dit¢ zacCina uzivat tzv. jednoslovné véty, coz jsou v podstate
prvni slova, kterd splnuji funkci celych vét. Tato slova vznikaji opakovanim
slabik a jsou nesklonna (napt. mama, tata, baba). Pomoci téchto prvnich slov dité
vyjadiuje pocity, prani, emoce, vuli. Z tohoto divodu je prvni stddium nazvano
emocionalné-volni. V tomto stadiu dité pouziva prevdzné podstatnd jména, pozdéji
do své feci zatazuje islovesa. Rovnéz se zde vyskytuji onomatopoicka-zvukomalebna

citoslovce. (Bytesnikova, 2012)
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Uzivani prvnich slov ale neznamend =zanik zvatlani, to zatim stdle pfetrvava,
hlavn¢ pted usinanim. I nadale dit€¢ vyuzivd dorozumivani na ptedverbalné-neverbalni

urovni, a to prostiednictvim napft. place, gesta, mimiky. (Klenkova, 2006)

V dalsim obdobi, piiblizn¢ kolem roku a pil az dvou let ve€ku ditéte, dit€é samo
objevuje mluveni jako ¢innost. Toto obdobi nazyvame egocentrickym stadiem vyvoje
re€i, dité opakuje slova a prostfednictvim feci napodobuje dospélé osoby. V feci
si mizeme vSimnout tzv. prvniho véku otdzek. Jedna se o otazky ,,Co je to? Kdo je to?*.
Vyvoj pokracuje tvofenim tzv. dvouslovnych vét, které vznikaji spojenim dvou

jednoslovnych vét, a nevykazuji spravnou gramatickou strukturu. (Bytesnikova, 2012)

Ve stadiu asocia¢né-reprodukénim zacinaji mit prvni slova pojmenovavaci funkci.
Vyrazy, které dité slySelo ve spojitosti s urcitymi jevy, zacind pouZzivat v podobnych
situacich — reprodukuje tak jednoduché asociace. Jde o pfenaSeni oznaceni na jevy

analogické, podobné. (Klenkova, 2006)

V obdobi pfelomu druhého az tietiho roku dochazi ve vyvoji feci k nastupu stadia
rozvoje komunikacéni Fe€i. Pro tuto etapu je charakteristické, Ze se dité prostfednictvim

feci snazi dosdhnout nejriznéjsich cila. (Bytesnikova, 2012)

Kolem ttetiho roku Zivota vstupuje dit¢ do stadia logickych pojmii. Nastup tohoto
obdobi izce souvisi s rozvojem v oblasti mysleni. Vztah fe¢i a mysleni je recipro¢ni,
tedy vzajemné se ovliviiyjici, coz se projevuje tak, ze skrze nartist a zvysujici se kvalitu
myslenkovych operaci si dit¢ osvojuje nové pojmy. Diky témto novym sloviim je pak
schopno zpétn¢ formulovat své myslenky ucelenéji, jasngji. Dité piechazi
od konkrétniho jevu k zevSeobecnéni, a tomu se pfizpusobuje i jeho slovni zédsoba,

je zptesiovana a rozsifovana. (Durdilova, Klenkova, 2014)

Bytesnikova (2012) upozoriiuje, ze pravé v tomto obdobi médme moZnost sledovat,
ze se slova, do této doby velmi tzce spjata s konkrétnimi jevy, stavaji vSeobecnymi

pojmy, dité je schopno abstrakce.

Ve véku kolem tii a ptl let nastupuje tzv. druhy vék otazek, ve kterém dité svému okoli

poklada otazky typu ,,Pro¢? Kdy?*. (Bytesnikova, 2012)

Kolem ¢tvrtého roku Zivota zaCiname hovoftit o stadiu intelektualizace feci. Pro n¢j
je typické rozSitovani slovni zasoby (po strance kvalitativni 1 kvantitativni) a utvareni

komplexniho povédomi o gramatické strance jazyka. Toto stadium pfetrvava
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v né¢kterych svych aspektech az do dospélosti (napt. v oblasti osvojovani si stadle nové

slovni zasoby). (Durdilova, Klenkova, 2014)

Dlouha (2017) dodava, ze mezi ¢tvrtym a patym rokem dochazi u intaktniho ditéte
k vyraznému zkvalitnéni sluchového vnimani, coZ ma za nasledek rozliSovani zvukové
blizkych hlasek (fonemické slySeni) a opravovani vlastni vyslovnosti. Gramatickou
strukturu vét si dité osvojuje od tii let, v Sesti letech by mélo zvladat jednoduché souvéti

a vypravet kratky ptibéh s adekvatni déjovou posloupnosti.

Kejklickova (2016) shrnuje rozsah slovni zdsoby (mnozstvi slov) pro jednotliva obdobi

vyvoje feci ditéte takto:

rok a pil véku — kolem 50 slov;

dva roky — 400 slov;

tfi roky — 1000 slov;
Sest let — 3500 slov.

1.3. Vyvoj artikula¢nich schopnosti

Vyvoj percepcné-motorickych vzort hlasek probiha vétSinou od percepéné a motoricky
individuélni, kazdé¢ dité v jeho ramci postupuje jinak, individualné se také projevuji

piipadné obtize. (Neubauer, 2010)

Dité postupuje zplisobem nalézani a zpiesnovani slySenych a vidénych motorickych
vzort. Proto jsou Casto zvukové dobfe odlisitelné a motoricky snaze realizovatelné
hlasky ditétem osvojeny diive a na dobré artikulacni urovni. Do této kategorie patii
samohlasky a vétSina razovych hlasek, s vyjimkou hlasek K a G, které nckteré déti
zaménuji za T a D. Oproti tomu je vyvoj uZinovych hlasek a vibrant komplikovanéjsi,
ale také zavisly na spravném rozvoji hlasek, kterymi dité tyto hlasky nahrazuje
(nejcastéji jde o vyvoj hlasky L z predchazejici hlasky J, hlasku R z ptedchézejici
hlasky L a hlasku R z predchazejici hlasky S). Také vyvoj sykavek, jejichZ realizace

je jemnou souhrou mezi motorickou realizaci uziny hrotem jazyka a sluchovou percepci

vvvvvv
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Podminky pro spravné tvoteni hlasek jsou:

e zralost fonematického sluchu (sluchové rozliSovani zvukové podobnych
hlasek);

e zralost zrakové percepce (zrakové rozliSovani pohybti mluvidel);

e zralost jemné motoriky (schopnost napodobit ptesny pohyb mluvidel);

e motivace (zejména pii uprave artikulace);

e dostatetna slovni zasoba. (Skodova, 2017)

1. 4. Faktory ovliviiujici vyvoj Feci

Vznik a vyvoj fe¢i u Clovéka je slozity proces, ktery je ovlivnén mnoha faktory.
Na osvojeni si fe¢i se podili v rizné mife faktory vnitini i vnéjsi. Je tedy logické,
ze vyvijejici se fe¢ ditéte je tieba sledovat v souladu s celkovym psychickym vyvojem

i s ohledem na rizné podminky vnéjsiho prostiedi. (Bytesnikova, 2012)
Charakter vyvoje feci ovliviiuji predevsim tyto faktory:

e stav centralni nervové soustavy;

e urovei intelektovych schopnosti;

e troven motorickych schopnosti;

e urovei sluchové percepce;

e uroven zrakové percepce;

e vrozena mira nadéni pro fec a jazyk;

e vlivy socidlniho prostiedi. (Bytesnikova, 2012)

Centralni nervova soustava ma ve vyvoji fe€i velkou roli. K tomu, aby se u ditéte
vyvijela spravné te¢, je tieba, aby zadna z Casti centralni nervové soustavy nebyla
narusena, stejné tak je dilezité 1 jeji vyzravani. Centralni nervova soustava programuje
motorické funkce a zpracovava senzorické informace, ¢imz se podili na vyvoji feci
1 komunika¢niho procesu. Primdrnim organem nezbytnym pro feCové schopnosti
je mozek, dilezitou roli maji i dostfedivé a odstiedivé drahy. Ty vedou informaci
do center v mozku, respektive vedou impuls zpfisluSného mozkového centra

k vykonnému organu. (BytesSnikova, 2012)

Urovent osvojeni si fe€i je zavisla také na celkové urovni intelektu. Vyvoj feci

1 mySleni probihaji ve dvou liniich, které se ptiblizné¢ kolem druhého roku protnou — fec
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se diky mysleni stava intelektudlni a mysleni pomoci fe¢i verbalni. Inteligence (verbalni
i neverbalni) je dllezitou slozkou vyvoje fe¢i ditéte proto, Ze mu umoziuje pracovat
s ndzornym materidlem, tfidit ho, analyzovat, vytvaret logické vztahy, uvédomovat

si slovni vyznamy a pracovat se slovni paméti. (Bytesnikova, 2012)

Na vyvoj fe¢i ma velky vliv i urovein motorickych schopnosti. Primdrnim
pfedpokladem rozvoje fe¢i ditéte je piedev§im spravna funkce feCovych orgéni.
Naruseni jejich hybnosti ma za nasledek deficity v oblasti vyjadfovani a celkovém

vyvoji feci. (Bytesnikova, 2012)

Velmi dilezitym cinitelem ovliviiyjicim vyvoj feci je sluch. Sluchova percepce
se vyviji jiz béhem prenatalniho obdobi a rozviji se po narozeni, a to od reakce na zvuk,
ruznych reakci na libé a nelibé podnéty, az po rostouci diferenciaci jednotlivych zvuk.
Prostfednictvim sluchu dit€ vnima az 60 % veskerych informaci z okoli. A pravé diky
sluchu vnimdme mnozstvi zvuki, ke kterym fadime i1 fe¢. Tu sluchem nejen vnimame,
ale na jeho zékladé i realizujeme. Sluchova draha je hlavnim kandlem pro vnimani
mluvené fteCi, v oblasti exprese je sluch uplatiovan pii akustické zpétné¢ vazbé.
Narusena schopnost kontroly vlastniho projevu mlize mit za nésledek omezeni fecovych
prostiedkd, ztratu melodiky, redukci obsahu, postizeni komunikac¢ni a sdélovaci

kapacity feci. (Bytesnikova, 2012)

Kromé sluchové percepce se na vyvoji feci podili i zrakova percepce. Ta je spolecné
se sluchem dilezitym telereceptorem, tedy orgdnem schopnym pfijimat vjemy
prichazejici z dalky. Je dilezité zminit, Ze jiz prvni ndznaky mezilidské komunikace
vychézeji ze zrakového kontaktu. Pro vyvoj fe€i je zrak dulezity ze dvou hledisek.
Zaprvé, zrakové podnéty dité vyzyvaji k vokalizaci, na které pozd€ji navazuje Zvatlani
a samostatné feCové projevy. Zadruhé, dité prostfednictvim zrakového vnimani odezira
pohyby mluvidel a mimickych pohybt ve svém okoli. V této dobé nejen nasloucha
zvukim a sloviim, ale také pozoruje mimiku a artikulaci dospélych osob a snazi
se v§e napodobit. Lze tedy fici, Ze zrakové vnimani se podili na osvojeni artikulace

a neverbalni komunikace. (Bytesnikova, 2012)
Mezi vnéjsi Cinitele, podilejici se na vyvoji fe€i, mizeme zafadit predevSim vlivy
socialniho prostiedi a vrozenou miru nadani pro re¢ a jazyk. Zasadni vliv zde ma

pfedevSsim mnoZzstvi a piiméfenost verbalnich podnétl. Jestlize dit€¢ nema dostatek

podnéti, mize dochazet k opozdovani ve vyvoji fe¢i. Vzhledem k probihajicimu
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vyzravani centrdlni nervové soustavy je tieba upozornit i na pietézovani ditéte
nadbytenym mnozstvim podnétd, coZ miize mit za ndsledek zvySenou unavitelnost
ditéte a sniZzenou koncentraci jeho pozornosti. Sviij vliv md krom€ mnozstvi podnéth

také jejich kvalita. (Bytesnikova, 2012)

Bendova (2014) k této oblasti dopliiuje nutnost spravného a priméreného mluvniho
vzoru, a to pravé kvili vySe zminéné tendenci ditéte napodobovat osoby ze svého okoli.
Dalsim faktorem, ktery zminuje, je vytvofeni dostate¢né emocni vazby k osobam

v jeho okoli.

Na téchto faktorech se shoduji autofi, kteti se problematice vyvoje feci u déti vénuji

(Kutalkova, 2009; Kejklickova, 2016; Klenkova, 2006).

V souvislosti s aspekty optimdlniho vyvoje fec¢i ByteSnikova (2012) zmifuje
prirovnani rozvoje détské refi ke stromu. Dle tohoto pojeti se fec¢ ditéte vyviji
v ur¢itém sledu v postupnych fazich, podobn¢ jako maly stromek, z néhoz vyroste silny
a mohutny strom. To vyZaduje mnoho rtiznych, vzajemné se ovliviujicich podminek.

Autorem tohoto pojeti je W. Wendlandt.

Toto pfirovnani je zndzornéno na nésledujicim obrazku (Bytesnikova, 2012, s. 24).
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Jazykovy strom tvoii nékolik Casti. Kofeny stromu symbolizuji vyvojové procesy,
kterymi dit€¢ musi projit, a to proto, aby bylo schopno porozumét fe¢i a nésledné
jiaktivné pouzivat. Kmen znaci radost zieCového projevu a porozuméni feci.
Dulezitou pozici zde ma i reakce okoli ditéte na fe¢ — pokud je pozitivni reakce okoli
na snahy ditéte vyuzivat verbalni komunikaci, je to pro dité signal k dalSim feCovym
projevim. Koruna stromu je tvofena tfemi oblastmi: slovni zé4sobou, artikulaci
a gramatikou. K rozvoji téchto oblasti dochazi postupné, jde o individuélni proces,
ktery ovliviiuje cela skala vyse popsanych faktorti. Vrchol koruny symbolizuje dosazeni
schopnosti Cist a psat. Voda znazoriuje chovani, které podporuje feCovy projev ditéte,
nebot’ jen diky kazdodenni komunikaci se mitize fe¢ u ditéte rozvinout. K tomuto
chovani muizeme piifadit o¢ni kontakt, poskytnuti adekvéatniho mnozstvi podnéth
a prostoru k feCovému projevu, uméni ditéti naslouchat a nenutit ho nasilim
k opakovani. Slunce je symbolem skutec¢nosti, ze pro spravny vyvoj je nezbytna nutnost
dit¢ pfijmout a akceptovat takové, jaké je, aposkytovat mu dostatek lasky.

Zem¢ vyjadiuje Zivotni prostiedi, kulturu a spole¢nost, ve které dité vyrista.

1.5. Rizikové faktory vyvoje reci

., V pribéhu recoveho vyvoje miize byt dité vystaveno riiznym faktorum, které mohou
negativné ve vetsi ¢i mensSi mire ovliviiovat jeho pozdejsi uroven komunikacnich
kompetenci. Ukolem dospélych jedincii by méla byt snaha ditéti pomoci eliminovat
nejriznéjsi prekazky ve vyvoji a snazit se tak vytvorit vhodné prostiedi, v nemz by se

mohlo dité spravné recové vyvijet. “ (ByteSnikova, 2012, s. 25)
Vyvoj fe¢i mohou negativné ovlivnit tyto faktory:

e zdravotni problémy;

e odchylky ve vyvoji;

e pristup rodicu a blizkého okoli;
e postaveni ditéte v rodin¢;

e adaptacni problémy;

e jistota vazeb;

e odlouceni rodici a jejich rozvod;

¢ nedostatecna spoluprace rodici s odborniky. (Bytesnikova, 2012)
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Zdravotni problémy mohou mit velké negativni disledky pro vyvoj feci. Je nezbytna
uzké spoluprace rodict s pediatrem, ktery ma dité v péci — tim se snizi riziko pozdniho
podchyceni onemocnéni €i postizeni ditéte. Pediatr v rdmci pravidelnych prohlidek
ditéte sleduje jeho psychomotoricky vyvoj a vénuje se orientanimu vysetieni zraku

a sluchu. (Bytesnikova, 2012)

Micakova a Vitaskova (2013) zminuji naruseni vyvoje fe¢i v disledku sluchového
¢i mentalniho postizeni, neurologickych onemocnéni, metabolickych onemocnéni,

vyvojovych poruch, somatickych postizeni ¢i tézSich vrozenych zrakovych postiZeni.

Dale je vyvoj feci ovliviiovan pfedev§im pristupem rodici a blizkého okoli k ditéti.
Novorozenci ptichazeji na svét s predispozicemi k osvojeni feci, pricemz optimalni
rozvinuti vrozenych schopnosti je vzdy v uzké souvislosti se specifickymi podminkami
bezprostfedniho okoli ditéte. Rodi¢e by méli kojenci poskytovat tzv. interakéni ramce,
ve kterych kojenec vyhleddva a nachdzi vhodné formy stimulace a prtilezitosti
k procvicovani a automatizaci dovednosti, které jsou nezbytné pro osvojeni feci.
Tyto interakéni ramce by mély byt zaméfeny na uceni o¢niho kontaktu, tvorby hlasu,
napodobovani hlasu, hry s hlasem, stfidani se v dialogu a gestikula¢ni a vztahovou
komunikaci. Daéle je dulezité zpracovani fe¢i a zapojeni spolecné zkuSenosti,
az po uzivani prvnich slov. Vyvoj probiha od orientace za lidskym hlasem k chapani
vyznamu slov, od spontanniho place k zamérné komunikaci, od ndhodnych hlasovych
projevil, az k symbolickému zndzorfiovani Cinnosti, pfedmétli a osob. (Byte$nikova,

2012)

Stimulace matky a nejblizSiho okoli ma pro vyvoj fe¢i ditéte zasadni vyznam.
Tim, Ze matka napodobuje projev ditéte, dochazi k pfirozenému zprostiedkovani zpétné
vazby. Dalsi velkou roli zastdvaji emoce. Dité, které nema uspokojeny své zéakladni
potieby, ke kterym patii i emoce a kladny vztah mezi matkou a ditétem, neni dostate¢né
motivovano ke zvukovym projevim. Samoziejmé je stejné dilezity i vztah mezi otcem
a dité¢tem. Pokud se otec zapojuje do aktivit s ditétem, vznikd mezi nimi pozitivni
citova vazba, kterda ma stimulacni vliv a podili se na pocitu jistoty a bezpeci ditcte.
Obecné lze tici, ze maji na dit¢ vliv vztahy s blizkym okolim, z ¢ehoz nejde vyloucit
potiebu kvalitniho kontaktu se sourozenci a prarodici. V této souvislosti je nutné znovu

zminit potfebu spravného recového vzoru. (Bytesnikova, 2012)
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V piedskolnim véku se mohou vyskytovat i adaptac¢ni problémy, které mohou mit také
vliv na vyvoj fe€i a vznik deficitl v oblasti fe¢i a komunika¢nich kompetenci.
Negativné mohou také plsobit nedostatky v oblasti jistoty vazeb ditéte, mohou mit
za nasledek napt. odmitavy pfistup ke komunikaci. Negativnim faktorem muze byt také
odlouceni odrodi¢li, a to pifi kratkodobém odlouceni (napf. hospitalizace)
1 dlouhodobém odlou¢eni (napf. odchod jednoho zrodicl). Obzvlast stresujicim

faktorem je pro dit€ rozvod rodici. (Bytesnikova, 2012)

Na kvalitu a uroven rozvoje komunikacnich kompetenci v predSkolnim véku ma velky
vliv spoluprace rodicii s predSkolnimi pedagogy a v pfipadé potieby i s dalSimi

odborniky, jako pediatry, logopedy a psychology.

1. 6. Stimulace fyziologického vyvoje Feci v predSkolnim véku

Vitaskova (2013) piSe o moznostech stimulace fyziologického vyvoje feci.
Tyto moznosti ovlivnéni ze strany logopeda rozdéluje dle v€ku — na obdobi raného,

piedskolniho a mladSiho Skolniho véku.

Vzhledem k zaméteni prace zde budou uvedeny moznosti stimulace vyvoje feci u déti

predskolniho véku. Jde o tyto aktivity:

e logoped muze spolupracovat s predskolnimi institucemi rtizného typu,
mateiskymi Skolami, specidlnimi matefskymi Skolami, se stfedisky a sdruzenimi
volného Casu, s institucionalnimi zafizenimi ustavniho charakteru, se stacionari
zdravotnického typu, apod.;

e logoped musi spolupracovat s rodinou a provadet supervizi stimulace vyvoje,
kterou provad¢ji rodice, a do které se zapojuji i dalsi pedagogicti i
nepedagogicti pracovnici, ktefi nejsou kvalifikovani v oblasti logopedie;

e logoped se miize podilet na rozvoji komunika¢nich dovednosti, napt. pomoci
zapojeni se do predskolnich programi, které zahrnuji rozvoj kognitivnich,
motorickych, percep¢nich a socialnich dovednosti;

e logoped poskytuje prevenci v oblasti stimulace vyvoje feci u déti v tomto véku,
podili se na vytvareni individudlnich stimula¢nich programt ¢i logopedickych
pomticek pro stimulaci vyvoje feci, které jsou odpovidajici potiebam déti

této vékoveé skupiny. (Vitaskova, 2013)
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2. Nejcastéjsi poruchy re¢ové komunikace u déti predSkolniho véku

U déti pfedSkolniho véku se mohou objevit poruchy fecové komunikace, nejcastéji jde
o dyslalii, opozdény vyvoj fe€i, vyvojovou dysfazii, rinolalii, koktavost (balbuties),

mutismus a poruchy hlasu. (Bendova, 2014b)

Vzhledem k zamétfeni této prace je zde podrobné zpracovdna porucha fecové
komunikace dyslalie, ostatni poruchy fecové komunikace z vyctu Casto se objevujicich

poruch v piedskolnim véku jsou stru¢né charakterizovany v posledni ¢asti této kapitoly.

2.1. Dyslalie

, Dyslalie je nejrozsirenejsi odchylkou ve vyvoji Fecovych schopnosti, vznikajici
nejcasteji v prubéhu predskolniho veéku. Zahrnuje artikulaci jedné ¢i vice hlasek
zpiisobem motoricky a predevsim zvukové ndpadnym a odchylnym od kodifikované

a uznavané formy vyslovnosti. “ (Neubauer, 2014, s. 110)

Salomonova (2003, s. 328) definuje dyslalii jako ,,neschopnost pouzivat jednotlivé
hlasky ci skupiny v mluvené 7eci podle stanovenych ortoepickych norem. Hldska

¢

je tvorena na nesprdavném miste.

Guthova (2009) uvadi pouzivani pojmu dyslalie pro fonetické i fonologické poruchy
feCové komunikace a navrhuje, aby se tyto pojmy oddélovaly, a to kvali predpokladu,

Ze jen na zéklad¢ jasné a pfesn¢ vymezenych kritérii poruch mtze byt terapie efektivni.

V této souvislosti definuje spravnou, nespravnou, chybnou vyslovnost a fonologické

poruchy:

e spravna vyslovnost je vyslovnost hlasek podle kodifikované normy;

e nespravna vyslovnost je fyziologicka vyvojova odchylka od kodifikované
vynechava ¢i nahrazuje hlaskou jinou, artikulacné mén¢ naro¢nou;

e chybna vyslovnost je pietrvavani nespravné vyslovnosti po sedmém roku véku
ditéte, nebo vyslovnost, ktera se odlisuje od kodifikované normy z hlediska
akustického a estetického nezévisle na véku (napt. chybna vyslovnost hlasky

R);
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e fonologické poruchy se projevuji, kdyz se déti nedokdzou naucit pravidla
pouzivani hlasek, a tvoii proto slova zjednodusSené, tyto poruchy jsou vazany

na jazyk. (Gathova, 2009)

Také Neubauer (2011) upozoriiuje na nutnost efektivni diferencidlni diagnostiky

odchylek artikulace. D¢li je do Ctyt kategorii:

e artikula¢ni poruchy — déti produkuji konstantni zamény ¢i odchylky
v limitovaném mnozstvi foném, poruchy se neméni v zavislosti na tom,
zda jde o produkci spontanni, nebo dle opakovani;

e opozdéni vyvoje fonologického rozliSovani — odchylky téchto déti jsou
v souladu s odchylkami, které se objevuji u déti mladsiho veku, jde o vyvojové
pretrvavani irovné nizsiho véku v oblasti vyvoje fonologické diferenciace;

e stabilni fonologické poruchy — déti maji konzistentni, stabilni fonologické
poruchy, produkuji odchylky vyvojového charakteru i nevyvojové odchylky;

¢ nekonstantni fonologické poruchy — jsou pfitomny rtizné varianty odchylek
pii opakovaném uziti stejnych slov, jde pfedevsim o nevyvojové odchylky,

které nejsou shodné s béznym opozdénim fonologického rozliSovani.

Neubauer (2011) dale uvadi, ze vyraz dyslalie ve smyslu nespravné vyslovnosti urcité
hlasky ¢i hlasek nezahrnuje vSechny vyvojové jevy a nekonstantni odchylky
artikulacnich schopnosti déti. Je tfeba rozliSovat mezi vyvojovymi jevy jako mogilélie,
paraldlie, imprecizni (nedbalou) vyslovnosti a mezi dyslalii jako trvalym zafixovanim

percepcné motorického vzoru odlisného od artikulaéni normy ¢eského jazyka.

Dvortak (1998) definuje mogilalii jako jev, pti kterém dité hlasku pravidelné vynechéava,
paraldlii jako jev, pfi kterém dité hlasku, kterou jest¢ neumi, pravidelné zaménuje

za hlasku jinou.

Guthova (2009) k témto jevim dodava, Ze jde o jevy vyvojové a do urcitého véku

fyziologické.

Neptesna vyslovnost zahrnuje odchylky v realizaci jiz vytvofenych intaktnich vzorii

hlasek, které jsou realizovany nepiesn¢, nedbale. (Neubauer, 2014)

24



2. 1. 1. Vyskyt dyslalie

Dyslalie je povazovana za nejcastéjsi poruchu fecové komunikace. Jeji vyskyt je mozné
posuzovat z vice hledisek: z hlediska v€ku, pohlavi, hlasky. Z hlediska véku je patrné,
ze vyskyt dyslalie klesd se zvySujicim se fyzickym vékem ditéte. Z hlediska pohlavi

se dyslalie vyskytuje ¢astéji u chlapci, nez u dévcat. (Guthova, 2009)

Z hlediska vyskytu dyslalie u jednotlivych hlasek lze fici, Ze se nejCastéji objevuje
sigmatismus (nespravna vyslovnost sykavek), rotacismus (nespravna vyslovnost hlasky

R) a rotacismus bohemicus (nespravna vyslovnost hlasky R). (Bytesnikova, 2012)

2. 1. 2. Etiologie

ByteSnikova (2012) uvadi jako mozné pficiny dyslalie dédi¢né vlivy, naruSeni zrakové
nebo sluchové percepce, organické nalezy na mluvidlech, poSkozeni dostfedivych
¢1 odstiedivych drah, poskozeni centralni ¢asti nervového systému, negativni vlivy
prostiedi ¢i jiné pficiny.

Stejné priciny uvadi také Guthova (2009). Dodava vsak, ze u Casti déti nelze pricinu
urcit.

Moznou pfi¢inou mohou byt:

e dédicné vlivy — predevsim nespecificka dédi¢nost, jako je artikulacni
neobratnost, snizena schopnost fonematické diferenciace, nizké nadani pro fec;

e naruSeni zrakové nebo sluchové percepce;

e organické nalezy na mluvidlech — anatomické zmény tvaru a velikosti jazyka,
otevieny skus, predkus horni Celisti, strukturni anomalie v dutin€ Gstni, extrémni
zkraceni podjazykové uzdicky;

e poskozeni dostredivych ¢i odstfedivych nervovych drah — deficity v oblasti
motoriky, které maji za nasledek nedostate¢nou motorickou koordinaci
artikula¢nich mechanismd;

e poskozeni centralni ¢asti nervového systému — vznik zadvaznych postiZeni,

u kterych miize byt ptidruzena dyslalie;

e negativni vlivy prostiedi — nedostatek stimulace ke komunikaci, nespravny

mluvni vzor, chyby ve vychovném pfistupu, fixace nespravnych mluvnich

stereotypd, nedisledny bilingvismus;
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e jiné pficiny — dals$i postizeni senzorické, mentalni nebo jiné souvisejici

s vyvojem vyslovnosti. (Bytesnikova, 2012)

2. 1. 3. Klasifikace a symptomatologie dyslalie

Salomonova (2003) uvadi nékolik druhti klasifikace dyslalie: klasifikaci z vyvojového

hlediska, podle etiologie, podle mista poskozeni, podle kontextu a podle rozsahu.

Klasifikace z vyvojového hlediska je zaloZena na ontogenezi fe€i a predpoklada,

ze zdokonalovani vyslovnosti ditéte trva relativné dlouhou dobu. (ByteSnikova, 2012)
Bytesnikova (2012) z tohoto hlediska déli dyslalii:

o fyziologicka dyslalie — nespravna vyslovnost ditéte do zhruba péti let veku;

e prodlouZend fyziologicka dyslalie — pfetrvavajici nespravna vyslovnost mezi
patym a sedmym rokem ditéte;

e dyslalie — odchylka ve vyvoji ditéte je jiz zafixovana, k cemuz dochazi kolem

sedmého roku Zivota.

Neubauer (2011) toto déleni povazuje za problematické z davodu nedostatku
informaci o obsahu pojmu ,,fyziologické dyslalie*. Déle upozoriiuje, Ze jiz v tomto véku
se objevuji a fixuji mechanismy, které vedou k navozeni odchylek od spravné

artikulace.

Klasifikace podle etiologie rozd¢luje dyslalii na funkéni a organickou:
e funkeni dyslalie — vznika u déti s nedostatecnou senzorickou ¢i motorickou
schopnosti;
e organicka dyslalie — vznika v disledku naruSeni dostfedivych a odstiedivych
nervovych drah, pfi naruseni centra feci, pfi anatomickych a inervacnich

odchylkach mluvidel. (Salomonova, 2003)

Bytesnikova (2012) dodava jako moznou pficinu funkéni dyslalie jest¢ napodobovéni

nespravného fecového vzoru, zanedbavani ditéte, vyskyt dédi¢nych vlivi.

Klasifikace podle mista po§kozeni rozliSuje dyslalii:
e akustickou — odchylné vyslovnost pii vadach a poruchach sluchu;
e centralni — vadna vyslovnost pii poruchach centralni nervové soustavy;
¢ dentalni — vadna vyslovnost pii anomaliich zubi;

e labidlni — vadna vyslovnost pti anomaliich rtd;
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e palatalni — vadna vyslovnost pfi anomaliich patra;

¢ lingudlni — vadna vyslovnost pfi anomaliich jazyka. (Salomonova, 2003)

Klasifikace podle kontextu d¢li dyslalii:
e hlaskovou — tyka se izolovanych hlasek;
e slabikovou — dochazi k disimilaci;

e slovni — dité vynechava slabiky ve slové, nebo je pfesmykuje. (Salomonova,

2003)

Bytesnikova (2012) uptesiiuje, ze v ramci slabikové a slovni dyslalie je vyslovnost
hlasek realizovana spravné izolované, k deficitim dochazi pravé az ve slabikach

¢1 slovech.

Klasifikace podle rozsahu rozlisuje dyslalii:
e levis — tyka se jen nékolika odchylné tvotenych hlasek;
e multiplex — rozsah vadnych hlasek je vétsi, fe€ je srozumitelna;

e universalis — rozsah vadnych hlasek je vétsi, fec je nesrozumitelna.

(Salomonova, 2003)

Bytesnikova (2012) uvadi jeste¢ jeden stupen, a to dyslalii parcialis, kterd je podle
ni nejleh¢im stupném, a tyka se jen jedné C€i nckolika hlasek. V této souvislosti uvadi
diferenciaci tohoto typu na monomorfni dyslalii (vadné vyslovované hlasky pochazeji
z jednoho artikulac¢niho okrsku) a polymorfni (vadné vyslovované hlasky pochézeji

z vice artikulac¢nich okrskit).

Jak jiZz bylo zminéno, symptomatologie dyslalie je velmi riiznorodd, dd se na ni

pohlizet z riznych hledisek pravé v kontextu klasifikace.
Kromé vyse zminénych symptomt Guthova (2009) uvadi nasledujici ptiznaky:

e fonologické ptiznaky ve struktute slova a slabik (napt. kecup — kepu¢, chodba —
chobda, pes — pe);

e asimilacni procesy (napt. Dana — Dada ¢i Nana);

e zmeény v Castech slova, proces substituce — zvuk jedné hlasky je nahrazen

druhym, nahrada spoc¢iva ve zmén¢ mista artikulace (napt. kava — tava).

Priznakem mize byt substituce (nahrazeni artikulaéné narocné hlasky hlaskou

artikulacné méné naro¢nou), vynechani hlasky, chybna vyslovnost hlasky, ptidani
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hlasky ke slovu. U kazdého ditéte se mohou vyskytovat rtizné kombinace uvedenych

symptomtl. (Guthova, 2009)

2.2. DalSi poruchy fecové komunikace

V predskolnim véku se kromé vysSe zminénych odchylek artikulace objevuji 1 jiné
poruchy fe¢ové komunikace. Jde pfedev§im o opozdény vyvoj feci, vyvojovou dysfazii,
koktavost, mutismus a elektivni mutismus, rinolalii a poruchy hlasu. Tyto poruchy jsou

z hlediska etiologie a symptomatologie charakterizovany v této ¢asti kapitoly.

2. 2. 1. Opozdény vyvoj Feci
,,Za opozdeny vyvoj Feci je povazovana absence jedné, vice, nebo vsech slozek v oblasti

vyvoj reci vzhledem k chronologickému véku ditete. © (Bytesnikova, 2012, s. 35)

Opozdény vyvoj fe€i mulfe byt dominujicim ptfiznakem klinického obrazu,
nebo se mize vyskytovat jako soucést jinych vyvojovych poruch. V této souvislosti
zmifiuje Skodova (2003a) opozdény vyvoj Feéi prosty, ktery je hlavnim piiznakem

poruch, kter¢ dité ma.

Dlouha (2017) definuje opozdény vyvoj feci prosty jako poruchu, u které je patrny
Casoveé opozdény rozvoj feCi a jazyka u déti bez anatomickych a morfologickych
abnormalit feCovych orgdni a CNS, snormdlnim intelektem, zrakem, sluchem

a stimulujicim rodinnym prostiedim.

Za opozdény vyvoj fe¢i prosty je pokladan stav, kdy ma dité¢ kolem tietiho roku veéku
malou slovni zdsobu a tézkou dyslalii i1 pfesto, Ze nebyl prokdzan zadny neurologicky

&i patologicky nalez v oblasti motoriky, sluchu & intelektu. (Skodova, 2003a)

Pokud se jednd o prosté opozdéni ve vyvoji feCi, zpravidla se fe€¢ pozd€ji vyrovna
normé. K tomu je vSak zapotiebi pfistup okoli ditéte ve smyslu cilené stimulace

a vytvoreni optimalnich podminek pro vyrovnani vyvoje feci. (ByteSnikova, 2012)

Etiologie neni zcela jasna, pfi¢inou mohou byt biologické faktory (dédicnost,
individualni schopnosti, opozdéné vyzravani CNS) ¢i socialni (patologie vychovného

prostiedi). (Skodova, 2003a)

Klenkova (2006) dodava jako mozné pficiny navic citovou deprivaci a nedonoSenost

¢i pfedcasné narozeni ditéte.

28



Symptomatologie je velmi riznoroda. Opozdény vyvoj feci prosty 1ze podle symptomt
charakterizovat ztady hledisek (z hlediska pribéhu vyvoje feci, zhlediska véku
¢i etiologie). Z hlediska stupné poruchy zahrnuje Sirokou Skalu projevi od tuplné

nemluvnosti aZ po piipady lehkych odchylek od normy. (Skodova, 2003a)

2. 2.2.Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie, neboli specificky naruSeny vyvoj feci, je porucha fecové
komunikace, ke které dochdzi poskozenim ran¢ se vyvijejici centralni nervové soustavy.
Tato porucha se muze projevovat neschopnosti ¢i sniZzenou schopnosti verbalné
komunikovat, ackoli podminky pro vytvofeni této schopnosti jsou dobré (nevyskytuji
se zavazné neurologické ¢i psychiatrické nalezy, inteligence je pfimétend, nevyskytuje

se zdvazna porucha sluchu, socialni prosttedi je stimulujici). (Klenkovéa, 2006)

Etiologie vzniku vyvojovych poruch neni jasna — uvazuje se o postizeni vyvoje
kognitivnich funkeci vlivem prenatdlniho, perinatdlniho a postnatalniho poSkozeni
mozku. Jisty vliv ma také dédicnost. Vyvojova dysfazie vznika nésledkem poruchy
centralniho zpracovani fecového signalu. Postizeni je lokalizovano do centralni
sluchové oblasti feCovych center, atocharakterem pfiznakii, nikoli striktnim
loziskovym nélezem v neurologickém smyslu. Pfedpokladem je, Ze pficinou stavu
je difuzni poskozeni CNS, které zasahuje v podstaté¢ celou centralni korovou oblast,
apodle vaznosti postizeni se pak projevuje rtiznou hloubkou piiznaki. (Skodova,

Jedlicka, 2003a)

I u této poruchy je symptomatologie rozmanita. Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha
riznymi piiznaky véetnd vyrazné nerovnomérného vyvoje celé osobnosti. (Skodova,

Jedlicka, 2003a)

Symptomy mutizeme rozd¢lit do dvou kategorii — ptiznaky v feci a v jinych oblastech.
Jako hlavni pFiznaky v Fe€i mizeme zminit opozdény vyvoj feci, symptomy v oblasti
sémantické, syntaktick¢é 1 gramatické (naptf. piehazovani slovosledu, odchylky
ve frekvenci vyskytu jednotlivych slovnich druhti, nespravné koncovky pii ohybani
slov, vynechavéani nekterych slov, omezeni slovni zdsoby) a v oblasti fonologického
syst¢tmu (poruchy diferenciace znélosti-neznélosti, zaveérovosti-nezaverovosti,
kompaktnosti-difuznosti, poruchy artikulace, zdmény ¢&i redukce hlasek). (Skodova,

Jedlicka, 2003a)
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Priznaky v dalSich oblastech jsou pfedevSim nerovnomérny vyvoj, nepomér mezi
verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi, naruseni zrakového a sluchového vnimadni,
naruseni pamét'ovych funkci, naruSeni orientace v €ase i prostoru, naruseni motorickych

funkci a obtize v oblasti laterality. (Skodova, Jedli¢ka, 2003a)

Vyvojovd dysfazie se podle symptomt de€li na pievdzné receptivni, expresivni

a smiSenou formu. (Dlouha, 2017)

2. 2. 3. Koktavost (balbuties)

., Koktavost je syndrom komplexniho naruseni koordinace organii participujicich
na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickymi nedobrovolnymi
specifickymi pauzami narusujicimi plynulost procesu mluveni a tim piisobicimi rusivé

na komunikacni zamer. “ (Lechta, 2004, s. 16)

N4

Tato porucha ma casto velmi neptfiznivy dopad na osobnost ¢lovéka, jeho Skolni,

pracovni a socialni adaptaci. (Skodova, Jedli¢ka, 2003b)

Tuto poruchu fecové komunikace mizeme zaznamenat u osob jakéhokoli véku, za dobu
vzniku je vSak nejCastéji povazovano predskolni obdobi. (Bytesnikova, 2012)

Etiologii koktavosti je obtizné definovat. Autofi se rizni v pfesném vymezeni prfiin.
Lechta (2004) rozd€luje mozné pfi¢iny do tii oblasti: orgdnové podminéné poruchy
plynulosti fe¢i, vznik sekundarni ,,neurotické nadstavby* na primarné predispozicnim,
hereditdrnim zéklad¢ nebo na bazi organového poskozeni, vznik koktavosti primarné

jako neur6zy.

Bytesnikova (2007) uvadi tyto nejCastéji puisobici etiologické faktory: dédicnost,
organové odchylky (naptf. dyskoordinace mozkovych hemisfér), vlivy socidlniho
prostiedi (napf. psychotrauma), psychické procesy (napi. interpersondlni konflikty),
pritomnost jiné poruchy fecové komunikace (napf. breptavosti ¢i opozdéného vyvoje
teCi), dalsi pfiCiny (napf. poruchy metabolismu). Déle dodavé, ze se na vzniku
koktavosti podili tfi vzdjemné se prolinajici skupiny etiologickych faktori,
a to: dispozi¢ni Cinitelé (dédicnost, prenatdlni, perinatdlni a postnatalni vlivy, vlivy
pusobici béhem raného vyvoje), organové odchylky (mozkové patomechanismy)

a patopsychosocidlni vlivy.
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V symptomatologii koktavosti jsou patrné tii skupiny symptomu, které se u
jednotlivych balbutikli projevuji individualné v rizné mife, rizné Casové ndvaznosti,
v rlizném stupni zavaznosti a riizné vzajemné souvztaznosti. Radi se sem dysfluence
(repetice, prolongace), nadmérna namaha pti projevu (narusené koverbalni chovani,
piekonavani spasmu artikulacniho tustroji) a psychicka tenze, kterd se miize projevit

béhem mluveni i pred mluvenim. (Bytesnikova, 2012)

Klenkova (2006) upozoriiuje, ze koktavost je komplexnim narusenim koordinace
organt, které se podileji na procesu mluveni. Projevi se ve vSech slozkach mluvniho

projevu, tedy v oblasti respirace, fonace, artikulace i prozodickych faktori.

Skodova a Jedlicka (2003b) v souvislosti se symptomatologii uvadgji déleni forem
koktavosti na tonickou, klonickou a tonoklonickou formu. Tonicka forma je
charakterizovana zvySenym fona¢nim tlakem pfi uzaviené hlasové stérbiné (prefonacni
spasmus). Klonickd forma se projevuje volnym nepotlacitelnym opakovanim slabik.
Tonoklonicka forma je nejcastéjsi a spojuje se v ni symptomatologie vyse uvedenych

forem — opakovéani je pfedchazeno zvySenym nefona¢nim napétim.

2. 2. 4. Mutismus, elektivni mutismus

Souhrnny termin mutismus zahrnuje vSechny ptipady, pro které je hlavnim symptomem
typicka ndhla ztrata schopnosti uzivat mluvenou fec, a to bez ohledu na etiologii
a terapii poruchy. Zahrnuje predevsim funkéni ztratu fe€i, odmitani mluvni komunikace,

Gitlum feéi ze strachu, ml&eni ze studu. (Skodova, 2003b)

U déti predSkolniho véku se nejCastéji setkdvame s elektivnim mutismem. Elektivni
mutismus je vyplyvajici psychickd zabrana mluvené fe¢i viici urcitému socidlnimu
okruhu ¢i prostiedi, pficemz sluchové a fecové schopnosti jsou zachovany. Typickym
znakem elektivniho mutismu je to, ze dit¢ komunikuje pouze nékdy. (ByteSnikova,

2012)

V souvislosti s etiologii je mutismus obvykle povazovan za neurotickou reakci
na mimoiadny zazitek nebo za projev akutniho psychotického onemocnéni. Miuze
vzniknout nahle po t€zkém psychotraumatu, jako reakce na pietézovani ¢i nespravny
styl vychovy, nebo po tézkych stresovych situacich. Tento stav je Casto zafixovan
vlivem nevhodné reakce okoli. Porucha se nejcastéji objevuje v predskolnim véku.

(Skodova, 2003b)
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Elektivni mutismus je povazovan za primarn¢ psychogenné¢ podminénou poruchu.
Lze jej chapat jako obranny mechanismus, ktery vznikd vreakci na akutni
psychotraumatizujici podnét ¢i chronickou frustraci, kdy nejsou uspokojovany zakladni
psychické potieby ditéte. Mezi faktory, které mohou tuto poruchu vyvolat, mizeme
zminit zacatek Skolni dochédzky, vyraznou zménu prostiedi, smrt blizké osoby,
nevhodny trest apod. Jako predispoziéni faktory lze wuvést rodinné faktory
(napf. nespravné vychovné vedeni, strach z odlouceni, nadmérné naroky, konflikty),
osobnostni rysy (napf. uzkostlivost, pocit viny ¢i neschopnosti) a chronické ptisobeni
stresovych faktori Udrzovacimi faktory pak miize byt pretrvavani vyse uvedenych

vlivii &i nevhodna reakce okoli na mutismus. (Skodova, 2003b)

V symptomatologii mutismu je dominantnim pfiznakem ztrata schopnosti komunikovat
mluvenou fe€i, pficemz postizeny mluvit chce, ale nemutze, a to v zaddné situaci.
Pfi vétsi snaze o komunikaci se potize jeste zvétSuji. Postizeny pouzivé ndhradni formy

komunikace (napf. psani, gestikulace). (Neubauer, 2010)

U elektivniho mutismu také nastava ztrata feCovych projevi, tento jev je vSak situacné
vazan. Dité tedy v nékterych situacich nemluvi, ale v jinych je jejich slovni produkce

pro komunikaci dostacujici. (Neubauer, 2010)

Skodova (2003b) dodava, Ze je dilezita také stabilita ptiznakd — pro stanoveni diagnozy

musi pfiznaky trvat nejméné 4 tydny.

2. 2. 5. Rinolalie (huhnavost)

Rinolalie (huhinavost) je patologicky zménénd nosovost, na zakladé¢ které jsou
deformovany zvuky artikulovanych hlasek. Jde o velmi napadnou poruchu zvuku feci,

jejiz vyskyt je v détském veéku pomérné Casty. (Bytesnikova, 2012)

Tato porucha vznika v disledku velofaryngeélni insuficience, tedy nedostate¢né funkce
patrohltanového uzavéru a vSech struktur, které se na této funkci podileji. Mira nosni
rezonance zavisi na sile patrohltanového uzavéru a na prostornosti rezonanc¢nich dutin.

(Skodova, Jedlic¢ka, 2003c)

Rinolalii délime na tii typy: otevienou, zavienou a smiSenou. Oteviend huhnavost
vznikd pii patologickém zvySeni nosovosti, nestaci-li patrohltanovy uzavér zabréanit
uniku vzduchu do rezonan¢nich dutin. Zaviena huhnavost vznika pii patologickém

sniZzeni nosovosti omezenim ¢i zmensenim prostornosti rezonan¢nich dutin (omezeni
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vznikd nejCastéji jako nésledek organovych zmén). Smisend huhnavost vznika, je-li
patrohltanovy uzavér nedostatecny a pfitom je soucasné patologicky zmenSeny prostor

rezonanénich dutin. (Skodova, Jedli¢ka, 2003c)

Etiologie poruch zvuku feci je rtizna. Velofaryngeélni insuficience miize byt vrozena
1 ziskand. Pti¢inou miZze byt rozstép patra, vrozen¢ zkracené patro, obrny mekkého
patra ¢izmény anatomickych pomérti v hltanové brance. Pfi¢iny muizeme délit
na organické a funkéni. Organické pfi¢iny otevifené huhnavosti mohou byt vrozené
(napt. rozstépy tvrdého 1 mékkého patra, vrozen¢ zkracené mekké patro) i ziskané
(napf. periferni obrny po infekénich onemocnénich ¢i neurologickd onemocnéni.
Jako funkéni pfic¢iny miizeme zminit snizenou ¢innost svalstva patrohltanového uzavéru
u lidi dlouhodobé nemocnych, navyk po odstranéni nosnich a krénich mandli
¢i disledek nespravného mluvniho vzoru. Organické pfiCiny zaviené huhnavosti
mohou byt také vrozené (naptf. vrozené Uzké nosni pruduchy, deformace obliceje)
¢i ziskané (napf. zdufeni nosni sliznice pii akutni ¢i chronické rymé, hypertofie nosni
mandle). Funkéni pfi¢inou miize byt porucha svalstva mékkého patra zplsobujici
zvySenou Cinnost a silu velofaryngealniho uzdvéru. PfiCinami smiSené huhnavosti
muze byt napt. soucasny vyskyt ptekazky v zadni ¢asti nosu (napi. hypertrofie sliznice
pfi rymé) a nedostatena funkce patrohltanového uzavéru ¢i soucasny vyskyt prekazky
v zadni Casti nosohltanu (zvétSend nosni mandle) a organicky podminéna

velofaryngealni insuficience. (Skodova, Jedli¢ka, 2003c)

Symptomatologie se li§i podle typu huhnavosti. Pfi oteviené huhnavosti je porusSena
schopnosti spravné artikulace vétSiny nebo vSech hlasek podle zéavaznosti
velofaryngeélni insuficience. Zaviena huhmavost se projevuje sniZenou nosovosti,
poruseny jsou tedy zejména nosovky M, N a N, které zni jako B, D a D. Pii smi§ené
huhiavosti jsou symptomy dany konkrétni kombinaci. Obecné lze fici, ze huhiavost
predstavuje patologickou zménu rezonance, zménu zvuku jednotlivych hlasek, a tedy i

mluvené feci jako celku. V tézsich ptipadech miize byt zvukova stranka naruSena do té

miry, Ze se fe¢ stava nesrozumitelnou. (Skodova, Jedlicka, 2003c)

2. 2. 6. Poruchy hlasu

Poruchy hlasu vznikaji na zakladé piechodnych, ¢i trvalych zmén a v disledku

patofyziologické ¢innosti dychacich, fonac¢nich, rezonancnich a artikula¢nich organii.
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Mohou byt pfi¢inou zhorSené srozumitelnosti az nesrozumitelnosti feci. Funk¢ni zména

hlasu je oznacovana jako dysfonie, Uplna ztrata hlasu jako afonie. (ByteSnikova, 2012)

Etiologie hlasovych poruch je rozmanitd. Jednotlivé pii¢iny lze délit do nckolika

skupin: vnitini, vnéjsi, organové, funkcni, psychogenni a jiné. (ByteSnikova, 2012)

Vnitini pfi¢inou mize byt napf. vrozend asymetrie hrtanu ¢i chabost hrtanového
svalstva pii celkové svalové slabosti, za vnéj$i pfi¢inu lze oznacit napf. nespravnou
hlasovou techniku pifevzatou z nespravnych hlasovych vzori ¢i v dasledku hlu¢ného
prostfedi, opakujici se zanéty a alergie, ¢i nepfimétfenou teplotu a vlhkost v Zivotnim
prostfedi. Mezi orgdnové pri¢iny mizeme zafadit onemocnéni hlasového Tstroji,
napt. zanéty hrtanu ¢i dychacich cest, poranéni pii Urazech nebo operacich. Funkéni
pri¢ina vznikd narusenim funkce hlasového ustroji, napt. v disledku premahani

hlasového organu. (Klenkové, 2006)

Symptomatologie u poruch hlasu muze byt rizné¢ zavazna. Hlavnim priznakem
je chrapot (dysfonie). Zavaznost chrapotu mtze byt od lehkého zastieni hlasu, ptes silny

chrapot az do uplného bezhlasi. (Jedlicka, 2003)

U déti predskolniho véku se miize objevit tzv. détska hyperkineticka dysfonie,
pro kterou je typicky chrapot rizného stupné. V détském véku k ni dochazi po nastupu
do matetské ¢i zakladni Skoly, a to predevsim kvili snaze ditéte prosadit se v hlu¢ném

prostiedi. (Bytesnikova, 2012)
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3. Logopedicka prevence v materské Skole

,,Prevence (praeventia) je predchdzeni, ochrana, opatieni k predchdzeni nemocim,

porucham. *“ (Dvotak, 1998, s. 130)

,,Prevence poruch a vad reci je nedilnou soucasti logopedické péce. V Sirsim pojeti je
chapana jako soucast vychovného procesu probihajiciho v rodine, skole a socidlnim

i jazykovém prostredi od raného veku ditéte. ** (Salomonova, 2003, s. 354)

,, Logopedickou prevenci lIze definovat jako osvétové piisobeni nejen ve smyslu
predchazeni porucham komunikacnich schopnosti, ale i jako souhrn pokynii

pro optimalni stimulaci vyvoje reci. “ (Bendova, 2014b, s. 45)

Prevence v matetské Skole zahrnuje opatfeni a cinnosti uciteli 1 odbornych
zaméstnancl, které jsou zaméfeny na vc€asné predchazeni ¢i minimalizaci vzniku
nezadoucich jevli u ditéte nebo skupin déti. V mateiské Skole je prevence soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu. Podle podminek a potieb déti se orientuje na konkrétni

oblasti, mezi nimi i na prevenci poruch fe¢ové komunikace. (Lipnicka, 2013)

3. 1. Vyznam mateiské Skoly pro rozvoj komunikace

Matetska Skola je v zivoté vétSiny déti prvni instituci, mimo rodinu, se kterou piichazi
do pravidelného kontaktu. Dé&ti zde ziskdvaji velké mnozstvi poznatkli z Sirokého
spektra oblasti, navic je matef'sk4 Skola mistem, kde se setkdvaji se svymi vrstevniky.
Mateiska skola mimo jiné pfispiva i k rozvoji komunikac¢nich schopnosti, dochéazi v ni
ke komplexnimu rozvoji komunikacnich kompetenci piedskolnich déti, a to v oblasti
verbalniho 1 neverbalniho projevu. V mateiské Skole jsou vytvafeny podminky
pro kazdodenni komunikaci, kterd probiha mezi détmi navzdjem, mezi détmi
a dospélymi, ale i mezi dospelymi. Déti komunikaci dospé€lych sleduji, coz jim pomaha
pii pochopeni a osvojeni gramatickych a syntaktickych pravidel jazyka. (Bendova,

2014a)

I Durdilova a Klenkova (2014) zmifuji nezastupitelnost tlohy matetfské skoly v rozvoji
komunikac¢nich kompetenci u déti, mj. proto, Ze je pravé aktivni rozvijeni
téchto dovednosti soucasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni

vzdelavani, a proto je zafazeno do vSech vzdélavacich oblasti ditéte.
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Déti se v matei'ské Skole uci spoustu novych dovednosti. Setkdvaji se s novou autoritou
ucitelky, uc¢i se s ni komunikovat, respektovat jeji pozadavky a fidit se pfedem
nastavenymi pravidly. Dale se uci socialni komunikaci — zkousi rizné modely chovani,
napodobuji, poznavaji chovani v riznych socidlnich rolich, reaguji na socialni podnéty,

uci se naslouchat druhym, spolupracuji ve skuping. (Bendova, 2014a)

ByteSnikova (2007) zdlraznuje, Ze je tfeba, aby se pracovnici matefské Skoly vénovali
nejen rozvoji komunikacnich kompetenci déti, ale také pribéznému orientacnimu
zjisStovani jejich dosazené urovné v této oblasti.

Dale uvadi zakladni pfedpoklady rozvoje komunika¢nich kompetenci déti v matetskych

Skolach. Jde o:

e podnétnost fecoveé-vychovného prostiedi matetské skoly;

e rozSifovani a prohlubovani komunika¢nich kompetenci pedagogickych
pracovnik;

e ovladani kultivované spisovné ¢estiny pedagogickymi pracovniky;

e spravny feCovy vzor;

e zamcéfeni se na rozvijeni feci, spravné vyslovnosti, pasivni a aktivni slovni
zasoby a vyjadiovacich dovednosti;

e zamgéfeni se na rozvijeni vzdjemné komunikace;

e rozpoznani odchylek v komunikaci ditéte od normy;

e uzka spolupréce s rodinou ditéte;

e spoluprace s logopedy, pracovniky SPC, dle potteby s dal$imi odborniky.
(Bytesnikova, 2007)

Bytesnikova (2007) také uvadi konkrétni oblasti stimulace komunikac¢nich kompetenci
v matei'ské Skole u déti, a to podle véku (v€kové obdobi 3—4 roky, 4-5 let, 5-6 let).
Pro ucel této prace predkladam zminéné oblasti rozvoje komunikac¢nich kompetenci

u déti ve véku 5-6 let.

V tomto obdobi je v matefské Skole rozvijeno aktivni uZzivani slov s postupnym
omezenim zavislosti fecové aktivity na pfitomnosti, sile a délce trvani vnéjsiho podnétu.
Podporujeme, aby se déti ucily nova slova a aktivné je pouzivaly, dale aby se ptaly
na slova, kterym nerozumi. Podporujeme osvojovani a uzivani synonym, homonym

a antonym, dale sloves, pfidavnych jmen i ostatnich slovnich druhi ve verbalnim
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projevu. Slovni zdsoba by méla byt rozSifovana ve vSech Cinnostech v mateiské Skole,

nebot’ adekvatni slovni zasoba je zdkladni podminkou nastupu do zakladni Skoly.

(Bytesnikova, 2007)

Dalsi oblasti, kterou by dité¢ mélo zvladnout, je fonetickd stranka jazyka. Pedagog by
mél zafadit artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry. Je tfeba se zaméfit
na maximalizaci rozvoje spravné vyslovnosti a dat détem spravny fecovy vzor.
Spravna vyslovnost je v matetské Skole procviCovana napi. pii reprodukci pohadek
a vypraveéni vlastnich zazitkl. Déle se zamétujeme na rozvoj fonematické diferenciace,
jsou zafazovana cviceni zaméfena na diferenciaci pocatecni slabiky a hlasky ve slove,
pozdéji 1 v pozici na konci slova. DéEti by se také mély naucit diferencovat véty
dle modality — véta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, ptaci. U vSech déti je tfeba
se soustfedit na osvojeni spravné artikulace hlasek. U déti, u kterych se vyskytuje
nespravnad vyslovnost a nebyla dosud zahdjena logopedickd intervence, je tieba

ji doporucit. (Bytesnikova, 2007)

Ditlezitou oblasti, které se mateiska Skola vénuje, je osvojeni spravné gramatiky.
Dité by se pied vstupem do Skoly mélo naucit gramaticky spravné vyjadiovat
své myslenky ve vétach a souvétich. V feci by se jiz nemély vyskytovat dysgramatismy.

(Bytesnikova, 2007)

Podstatnou roli ma také zvladnuti socialniho uplatnéni komunikace. Dit¢ by v tomto
obdobi mélo zvlddat komunikovat bez problémi rlznym zplsobem v riznych
komunikacnich situacich. Pribézn¢ je stimulovana komunikace s porozuménim
s ostatnimi détmi 1 dospélymi. Do dennich Cinnosti jsou zatazovany spolecné diskuse,
rozhovory, individudlni a skupinovd konverzace. Cilem je schopnost ditéte vést
rozhovor, naslouchat druhym, vyckat, az druhy vyjadii mysSlenku, sledovat fecnika

1 obsah, ptat se. (Bytesnikova, 2007)

3.2. Déleni logopedické prevence

Logopedickou prevenci miizeme délit na prevenci primdrni, sekundarni a terciarni.

MuZe byt realizovana formou individualni ¢i skupinovou. (Klenkova, 2006)

Primarni prevence je zaméfena na pfedchazeni poruchdm feCové komunikace v celé

populaci déti od ranych obdobi Zivota pfimétenou stimulaci v rodin€ a efektivni edukaci
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v matetské Skole. Zahrnuje také eliminaci situaci, které¢ u ditéte zptisobuji poruchu

fecové komunikace, a osvétovou a poradenskou ¢innost. (Lipnicka, 2013)

Bendova (2014a) dodava, Ze soucasti primarni logopedické prevence je i v€asny zachyt
déti, jejichz vyvoj fe¢i neodpovidd normé, a jejich néasledné doporuceni k zahdjeni
odborné intervence v ambulancich klinické logopedie. Ml¢dkova a Vitaskova (2013)

dopliuji, Ze vyznam v primarni prevenci ma napf. i screening sluchu u novorozencti.

Lechta (2011) primarni prevenci déli na nespecifickou a specifickou. Nespecifickou
primarni prevenci charakterizuje jako ¢innost, ktera podporuje Zadouci formy chovani
vSeobecné. Jako priklad uvadi obecnou propagaci spravné péce o fec ditéte. Specificka
primarni prevence je proti tomu zaméfena proti konkrétnimu riziku ¢i ohrozeni
poruchou feCové komunikace, napi. pfedchazeni koktavosti, dysfonii, opozdénému
vyvoji feci.

Sekundarni prevence je zaméiena na urcitou rizikovou skupinu déti, ktera je ohrozena
vznikem poruchy fecové komunikace. Miize jit o rizikové novorozence, déti s dédicnym
pfedpokladem vady ¢i poruchy ovliviiujici vyvoj feci (napt. sluchové postiZeni), déti

vyrustajici v kojeneckych ustavech apod. (Bendova, 2014a)

Terciarni prevence je zaméfena na déti, u kterych se jiz porucha fecové
komunikace objevila. Cilem terciarni logopedické prevence je snaha piredchéazet dalsimu
negativnimu vyvoji, resp. negativnim disledkim poruchy fecové komunikace.

Dale se snazi zamezit zhorSeni ¢i prohloubeni této poruchy. (Bendova, 2014a)
Lechta (2011) dodava, ze praveé u tohoto typu je evidentni prolinani prevence s terapii.

V prevenci naruseni artikulace mluvené feCi a vyvoje fe¢i ma zasadni vyznam
také osvéta. Osvéta miiZze byt sméfovana na rodice, napt. formou odbornych ¢lankt
v Casopisech, rozhovorli s pfednimi odborniky na danou problematiku v médiich,
formou informacnich letakti o vyvoji détské feci a o primétenych aktivitach, kterymi Ize

tento vyvoj podpofit. (Mlcakova, Vitaskova, 2013)

Salomonova (2003) v této oblasti dopliiuje, Ze by osvétova ¢innost neméla byt zaméfena

jen na rodice, ale také napt. na vychovné pracovniky matetskych a zakladnich Skol.
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3.3. Oblasti logopedické prevence

Zakladni oblasti logopedické prevence, které by mély byt rozvijeny s ohledem na rozvoj

komunika¢nich kompetenci déti predskolniho véku, zahrnuji

e oblast sluchového vnimani a fonematické diferenciace;
e oblast zrakového vnimani;

e oblast dechovou a fona¢ni;

e oblast hrubé motoriky;

e oblast jemné motoriky;

e oblast motoriky mluvnich organt;

e oblast grafomotoriky;

e oblast rozvoje feci. (Bytesnikova, 2012)

3.3.1. Sluchové vnimani a fonematicka diferenciace

Oblast rozvoje sluchového vnimani a fonematické diferenciace hlasek je velmi dulezita

pro rozvoj feci. (Bendova, 2014a)

Sluchové vnimani je schopnost pfijimat, diferencovat a interpretovat zvuky rtizné
kvality, tedy jak fetové, tak i nefeGové. Radime sem schopnost naslouchani,
sluchové rozlisovani, sluchovou pamét’, sluchovou analyzu a syntézu a vnimani rytmu.
Pokud se u ditéte predskolniho véku vyskytuji deficity v oblasti sluchové percepce,
potom mohou byt ve Skolnim veéku pfitomny i problémy s osvojovanim ¢teni a psani

a tvaroslovného systému jazyka. (Bytesnikova, 2012)

U pfedSkolnich déti je dulezit¢é zaméfit se na rozvoj fonematického sluchu,
tj. schopnosti rozliSovat zvukové podobné hlasky mateiského jazyka (tedy fonémy).

(Bendova, 2014a)

Pti rozvijeni fonematického sluchu miZeme diferencovat dvé etapy. V prvni etapé je
tteba se zaméfit na schopnost fonematické diferenciace. Ve druhé etapé rozvoje
analyzy, piikteré se analyzuje zvukova struktura slova. Vrcholnou fazi je pak
fonematické uvédomovani, coz lze charakterizovat jako dovednost ditéte Clenit slova
na jednotlivé fonémy a manipulovat s nimi. Fonematické uvédomovani lze popsat
jako porozuméni ditéte tomu, Ze kazdé mluvené slovo je sledem fonémt. (Bytesnikova,

2012)
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Bytesnikova (2012) upozoriiuje na rozdil mezi fonematickym a fonologickym
uvédomovanim. Fonologické uvédomovani charakterizuje jako védomou dovednost
diferencovat a manipulovat s vét§imi fonologickymi jednotkami, nez jsou jednotlivé
fonémy (jde tedy napt. o slabiky, rymy), zatimco fonematické uvédomovani se tyka

pouze nejmensich jednotek, tedy fonémt.

Oblasti, které je tfeba v souvislosti srozvijenim sluchové percepce a fonematické

diferenciace rozvijet, vymezuje Bytesnikova (2012) takto:

e sluchova diferenciace (porovnavani nefecovych zvuki a tonti, porovnavani
podobnych ¢i stejnych slov, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik, rozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani znélych a neznélych hlasek);

e vnimani a reprodukce rytmu (zatazeni rytmickych fikadel, fikanek spojenych
s pohybem, rozklad slov na slabiky, vyuziti vytleskavani ¢i vytukavani rytmu);

e sluchova pamét’ (zapamatovani si pokynu ¢i véty, osvojeni si basnicky ¢i textu
pisné);

e sluchova analyza a syntéza (rozklad vét, rozklad slov na slabiky, rozklad slov
na hlasky, vnimani a vydélovani jednotlivych hlasek, ur€ovani poc¢atecni

a posledni hlasky ve slov¢).

Tyto oblasti zminuji i dalsi autorky (Bendova, 2014a; Zezulkova, 2014).

3.3.2. Zrakové vnimani
Jak jiz bylo zminéno, zrakové vnimani ma pro spravny vyvoj fe€i velky vyznam

z mnoha diivodil, mj. napodobovani feCového vzoru, artikulace, mimiky i gestikulace.

Kvalitné¢ rozvinuta funkce zrakového vniméni je velmi dulezitd v pocatcich Skolni
dochazky, a to zejména pii osvojovani si Cteni, psani a matematicko-geometrickych
ukonl. Je tedy velmi potfebné cilené se zaméfit na rozvoj analytického vnimdni

a na vnimani detaili u déti predskolniho véku. (Bytesnikova, 2012)

Aktivity zaméfené na rozvoj zrakového vnimani mohou byt rizné, snazime se vSak

vyuzivat formu hry, dit€¢ motivujeme. (Bytesnikova, 2012)
Bendova (2014b) uvadi oblasti rozvoje zrakového vnimani zaméfené na:

e rozliSovani tvara a barev (tfidéni, identifikace, pojmenovani);
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e vnimani figury a pozadi (vyhledani pfedmétu na obrazku, odliSeni riznych
prekryvajicich se predméti);

e zrakové rozliSovani (odlisit obrazek, ktery nepatii do fady, identifikace rozdila
mezi dvéma obrazky);

e vnimani celku a ¢asti (skladani obrazku z ¢asti, doplnéni chybéjici casti);

e oc¢ni pohyby (jmenovani predméti zleva doprava);

e zrakovou pamét.

Na téchto oblastech se také shoduji dalsi autorky (ByteSnikova, 2012, Zezulkova, 2014).
Bytesnikova (2012) blize definuje rozvijeni zrakové paméti, a to napf. pomoci

individudlné volenych pexes (s poctem dilkti volenym dle schopnosti ditcte).

Bendovd (2014b) upozoriiuje na dalSi dilezitou cast, a to seznamovani déti
ptedskolniho veéku s tvary pismen a Cislic, za ucelem eliminace obtizi pfi poc¢ate¢nim

¢teni a psani.

3.3.3. Dechova a fonaéni cviéeni

Dechova a fonac¢ni cviceni spolu tzce souviseji a slouzi ke spravné koordinaci dechu
spolecné s hlasem a mluvou. Cilem dechovych cviceni je zdokonaleni a prohloubeni

dychani a nacvik spravného nadechu a vydechu pii mluvené feci. (Bytesnikova, 2012)

V ramci dechovych cviceni v predskolnim véku Bytesnikova (2012) doporucuje zamétit
pozornost na procvicovani fyziologického zptisobu dychéni a hospodateni s dechem.
Vdech by mél byt nenapadny, tichy, volny, nikdy ne ,nésilny“. Dit¢ se uc¢i vdechovat
nosem a zaroven lehce pootevienymi usty. Vydech musi byt pozvolny, plynuly,

nepirerusovany, dostatecné dlouhy aby stacil k vysloveni daného mluvniho celku.

Pro néacvik ovladani a sily vydechového proudu lze wvyuzit rizné pomicky,

napt. vétrniky, peticka, pistalky, flétny, foukaci harmoniky apod. (Bendova, 2014a)

Pti fonaénich cvicenich je dobré dbat na mékké hlasové zacatky a nepiepinat hlasovou

vysku. (Bendova, 2014b)

Dechovd a fonaéni cvieni lze u déti predskolniho veéku provadét individudlni
¢i skupinovou formou. Tato cviceni jsou zaméfena na nacvik toho, jak a kam se spravné
nadechovat (pozdé€ji se zapojenim hlasu), na nacvik ovladani sily a délky vydechového

proudu a procvicovani techniky spravného dychéni. (Bytesnikova, 2012)
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3.3.4. Hruba motorika

Terminem ,,hruba motorika“ je oznacovana schopnost ovladat celkové pohyby téla.
Jde o souhrn pohybovych dovednosti ditéte, postupné ovladani a drzeni téla, koordinaci

pohybt hornich a dolnich koncetin a rytmizaci pohybt. (Bytesnikova, 2012)

Vyvoj hrubé motoriky je ovlivilovan mnoha faktory, jde o genetické faktory, vyzivu,
pohybovou vychovu, cilenou stimulaci, individualni vlastnosti ditéte, vyzralost mozku,
smyslové vnimani, mnozstvi svalovych vldken, kvantitu procvi¢ovani a duSevni vyvoj
ditéte. Motoricky vyvoj vypovidd o schopnostech ditéte pohybovat se a ovladat casti

svého téla. (Bytesnikova, 2012)

Je dilezité si uvédomit, Ze z hrubé motoriky vychéazi rozvoj jemné motoriky, z té€ potom
rozvoj grafomotoriky a oromotoriky. Re¢ u ditéte se rozviji soucasné s pohybem
jiz od utlého veku, je tedy evidentni, ze pravé poruchy motoriky se negativné promitaji

i do procesu feci. (Bytesnikova, 2012)

Cvi¢eni zaméfend na rozvoj hrubé motoriky realizovana u déti predskolniho véku
by méla byt provazana s fecovymi a rytmickymi cvi¢enimi. Aktivity mohou mit podobu
pohybovych her ve tfid¢ ¢i pfi pobytu venku, béznych €innosti (plnéni jednoduchych

ukoll spojenych s pomoci v domacnosti, s vlastni sebeobsluhou). (Bendova, 2014b)

Bytesnikova (2012) wuvadi nutnost osvojeni lokomoc¢nich, nelokomoc¢nich

1 manipulacnich dovednosti.
Lokomo¢ni dovednosti:

e pohyb v prostoru vSemi sméry dle pokynii;

e pohyb mezi prekazkami, ptes prekazky;

e skakani;

e pohyby ¢asti téla;

e pohyb s partnerem a ve skupiné ve vzéjemné spolupraci;
e podfizeni lokomoce rytmu a hudbg;

e pohyb v prostoru v rizném prostredi.
Nelokomoc¢ni dovednosti:

e zaujimani rGznych poloh dle pokynt;

e pohybovani ¢astmi téla dle pokynti, napodoby;
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e pohybovani se kolem os svého téla.
Manipulac¢ni dovednosti:

e manipulace s riznym na¢inim a pfedméty;
e odhadnuti pohybu néc¢ini a ptizplisobeni mu vlastniho pohybu;
e vzijemna spoluprace ve skupiné pii ovladani nacini;

e vyuzivani pomticek k pohybu v rizném prosttedi. (Bytesnikova, 2012)

3.3.5. Jemna motorika a grafomotorika

ByteSnikova (2012) charakterizuje jemnou motoriku jako pohyby fizené aktivitou
drobnych svali, které vyzaduji vzajemnou spolupraci rukou a zraku. Jde o postupné

zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi pfedméty.

Rozvoj jemné motoriky je stejné jako rozvoj hrubé motoriky uzce spojen s rozvojem

feCi. (Bendova, 2014b)

ByteSnikova (2012) dodava, ze deficity v oblasti jemné motoriky se projevuji
i v nedostatcich rizného charakteru v oblasti feCového vyvoje. Proto je tfeba u déti
piedskolniho véku pii rozvoji komunika¢nich dovednosti vénovat adekvatni pozornost
1rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. V ramci stimulace jemné motoriky je tfeba
realizovat cviceni cilené na zlepSeni koordinace jemnych pohybi ruky. K tomuto ucelu
je mozné vyuzit rdzné manipulacni Cinnosti (bézné Cinnosti v oblasti sebeosbluhy,
stravovani, Cinnosti pii hie 1 tvofivych aktivitach), a také skladani (napif. kostek
¢i puzzle), navlékani kordlkl, modelovani z plasteliny, Sroubovani, zasouvéani kolickl
do otvort ¢i nacvik zavazovani tkani¢ek apod. Aktivity by mély byt voleny s ohledem

na veék a zajmy ditéte.

Grafomotorika se rozviji na zdklad¢ jemné motoriky a vizuomotoriky. Grafomotoricka
cviCeni lze definovat jako fizené pohybové cviceni vedouci horni koncetiny,

pric¢emz pohyb je zaznamenavan graficky. (Bendova, 2014b)

Bytesnikova (2012) uvadi, ze jde o soubor psychomotorickych Cinnosti, které¢ zahrnuji
cilenou, systematickou, postupnou a pravidelnou piipravu na zvladnuti psani.
Cvi¢enim zaméfenym na rozvoj této oblasti by méla predchazet pripravnd cviceni,
napf. prace s drobnym materialem (mozaiky, stavebnice, modelina, pouzivani prstovych

barev, psani kiidami apod.).
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3.3.6. Rozvoj motoriky mluvnich organi

Rozvoj motoriky mluvnich organi velmi tzce souvisi s vyvojem hrubé i jemné

motoriky. (Bendova, 2014b)

ByteSnikova (2012) uvadi, ze je tieba vénovat u déti predSkolniho véku pozornost
rozvoji hybnosti mluvnich organt, protoze deficity v oblasti motoriky mluvidel mohou
byt pticinou problému ve vyslovnosti jednotlivych hlasek a dalSich nedostatkli v oblasti
verbalni komunikace. Ke spravné artikulaci je tfeba, aby dité¢ dosihlo urcité urovné
obratnosti mluvnich organti, osvojilo si spravné dychdni a sprdvnou hlasovou funkci.
Proto je tfeba se u déti predSkolniho véku zaméfit také na rozvoj mluvnich organt
prostiednictvim jednoduchych cvi¢eni a her, ¢imz lze vhodné ovliviiovat hybnost
mluvnich orgdnii a napodobovani spravnych artikulaénich pohybd. Motorika

artikulacnich organti zahrnuje pohyblivost rtii, Celisti, jazyka a mékkého patra.

Neubauer (2011, s. 36) vSak hovoti ,,0 precenéni mozného vlivu podpiirnych cvikii
hybnosti mluvidel na vyvoj artikulacnich schopnosti deti. “ Zdiraziuje, ze pokud maji
byt stimulacni cviceni efektivni, musi byt vhodn¢ cilend a mit jasné identifikované

zaméfeni.
Pripravna cviceni hybnosti maji byt:

e disledné¢ vazana na artikulacni hybnost, nemaji obsahovat pohybové prvky,
které se v ¢eské vyslovnosti nevyskytuji (napt. pohyby jazyka do koutka st,
zaokrouhlovani hrotu jazyka);

e bezprostiedné vazana na néasledny postup Gpravy percepcné-motorického vzoru
hlasky, na ktery jsou zacilena (napf. cvi¢eni polohy hrotu jazyka na alveolach
za hornimi zuby bezprostfedné slouZzi k ndslednému rozvoji intaktni vyslovnosti

hlasky L). (Neubauer, 2011)

3.3.7. Rozvoj reci

Soucasti logopedické prevence realizované v matefskych Skolach je také vlastni rozvoj
feCi a jazyka, a to ve vSech jeho slozkéach. Jde tedy o rozvoj slovni zasoby, zlepSovani
gramatické stranky teci, zlepSovani formalni stranky feCi, porozuméni obsahu slov

a fe¢i. (Bendova, 2014b)
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Bendova (2014b) uvadi nasledujici ptiklady rozvoje feci a jazyka:

e aktivni pouzivani SirSiho spektra slovnich druhii;

e uzivani a tvofeni synonym, antonym, homonym:;

e rozSifovani slovni zasoby pomoci tematicky zaméienych okruhti (napf. zvitata,
ro¢ni obdobi, povolani);

e vyuzivani obrazkl s déjovou posloupnosti s ohledem na spravné vyjadiovani

ditéte ve vétach.

3.4. Metody logopedické prevence

Metody jsou promyslené zplsoby koordinace fizeného uceni ucitele a spontdnniho
¢1 zdmeérného uceni ditéte za ucelem dosazeni cilti edukace a zvladnuti jejiho obsahu.
Umoziuji vytvaret pro dit€¢ smysluplné situace, ve kterych ziskd novou zkuSenost.

Vychovné-vzdélavaci metoda by vSak méla mit charakter hry. (Lipnicka, 2013)

Hra je zdkladem osvojovani, upeviiovani a uplatiovani feCovych a jazykovych
schopnosti déti v mateiské Skole. Pii spole¢né hife vznikd prostor pro volnou

komunikaci, dochéazi k uspokojovani zajmu a zvédavosti. (Lipnicka, 2013)

Lipnicka (2013) také uvadi konkrétni metody logopedické prevence, déli je do tii

oblasti:

e metody podporujici rozvoj slovni zasoby;
¢ metody rozvijeni spravné vyslovnosti a srozumitelnosti feci ditéte;
e metody rozvijejici porozuméni, souvislé vyjadfovani a povédomi ditéte

o gramatické stavbe jazyka.
Do prvni oblasti, tedy mezi metody podporujici rozvoj slovni zasoby, zatazuje:

e urceni, ukazani a vybér pojmenovaného;

e pojmenovani osob, predmétl a jevi

e seskupovani slov na zakladé spolecnych znakt (slova nadfazena, podfazend);

e dopliovani vyznamu (hledani charakteristického znaku);

e objastiovani vyznamu;

e srovndvani vyznamu slov na zaklad¢ orientace v obsahu vyznamt antonym,
synonym a homonym;

e znalost zdrobnélin, stupnovani ptidavnych jmen.
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Pfi uceni se pojmim je nezbytné dodrzovat zdsadu nazornosti.

Do druhé oblasti, tedy mezi metody rozvijeni spravné vyslovnosti a srozumitelnosti
reci ditcte, zatazuje:

e dechové hry a cviceni,

e artikula¢ni hry a cviceni;

e intonacni hry a cviceni;

e odezirani;

e napodobovani zvukd;

e aktivity zaméfené na koordinaci pohybil hrubé a jemné motoriky, motoriky

feCovych organt;

e hry s rytmem a pohybem;

e tvorbu rymu;

e hry se slovy (napft. analyza slov na hlasky a slabiky, zvukové porovnavani stejné

a rozdilng zné&jicich slabik a slov).

Tyto metody rozdéluje Lipnicka (2013) do dvou kategorii — metody fecové ptipravy
(dechové, artikulacni a intonacni hry a cviceni, odezirani) a metody feCové podpory
(napodobovani zvukul, aktivity zaméfené na koordinaci hrubé a jemné motoriky
a motoriky feCovych orgdnd, hry s rytmem a pohybem, tvorba rymi, hry se slovy).
U druhé kategorie dodava, ze by mélo jit pfedev§im o hry, ve kterych dité¢ projevi
a zdokonali své jazykové schopnosti v oblasti hlasek, slabik, slov, intonace a rytmu feci

ve spojeni s pohybem.

Tteti oblasti jsou metody rozvijejici porozuméni, souvislé vyjadiovani a povédomi

ditéte o gramatické stavbé jazyka. V této oblasti Lipnickd (2013) zmitiuje:

e povidani (rozhovory), vypravéni a pifevypravéni (reprodukce);
e zpivani a tanec;

e cCinnosti podle instrukce;

e komentovani zazitka a aktivit;

e popis predmétu, obrazku, hracky, situace ¢i Cinnosti;

e hadanky ¢i fikanky;

e dramatizaci ptib¢hti, pohadek, hrani roli;

e zertovani, pldnovani, verbalni feSeni problémi;
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e (teni ditéti, éteni s ditétem.
3.5. Zasady logopedické prevence

Bendova (2014b) uvadi nasledujici zdsady logopedické péce v oblasti logopedické

prevence:

e komplexnosti;

¢ individualniho pfistupu;

e vcasného zakroku;

e tymového pristupu;

e imitace normalniho fe€ového vyvoje;
e preferovani obsahové stranky feci;

e socialniho aspektu;

e pfistupu hrou;

e princip polysenzorického pfistupu.

Bendova (2014b) dodava, Ze dodrzovani téchto zasad zvysSuje efektivitu logopedické

intervence, v mnohém ji usnadiiuje a optimalizuje.

Neubauer (2014) také shrnuje zasady preventivniho programu. Upozorfiuje na to,
Ze preventivni program je primarné ur¢en détem v bézné populaci, s celkové dobrym
vyvojem schopnosti, Casto jen surCitymi odchylkami ve vyvoji vyslovnosti.
feCovych schopnosti a poruchami vyvoje hybnosti a psychomotorickych schopnosti.
Terapie téchto poruch fecové komunikace by méla byt od pocatku vedena

kvalifikovanym logopedem.
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4. Montessori pedagogika

., Vidim a zapomenu, slySim a zapamatuji si, udelam a pochopim.* (Montessori, 2017,

s. 8)

Montessoriovskéa Skola je typ alternativni Skoly nazvany podle italské Iékaiky Marie
Montessori (1870 — 1952), kterd rozvinula reformni pedagogické hnuti piedevSim
v oblasti pfedSkolni vychovy. Tato koncepce zdiraziiuje vliv vhodnych vychovnych

podnétii na rozvoj ditéte. (Pricha, Mares, Walterova, 2003)

Montessori pedagogika vychazi z pfedpokladu svobody ditéte a podpory rozvoje jeho
schopnosti a dovednosti. Vytvafenim vhodného vychovného prostiedi a poskytnutim
specialniho tzv. didaktického materialu je mozné, aby dité vlastni aktivitou dosahlo
maxima rozvoje svého potencialu. Velky vyznam maé tedy prostfedi ditéte a dostatecny
a vhodny pfisun podnéti. Ukolem dospé&lého neni dité aktivné formovat, ¢i jej ponechat
v bezbiehé svobod¢, ale vytvaret dostatek situaci, které vedou k jeho rozvoji. (Kasper,

Kasperova, 2008)

Pedagogika Marie Montessori je vychovnym stylem, ktery je bezprostiedné orientovan
na dit¢ a nasledné zohlediiuje jeho potieby a pozadavky. Podle tohoto stylu bychom
méli dbat na osobnost ditéte, vidét dit¢ v celku jako plnohodnotného ¢lovéka, pomahat
rozvijet jeho vuali a podporovat jeho samostatné a tvur¢i mysleni. M¢li bychom
také ditéti nabidnout pfiileZitosti, které mu umozni napliovat jeho vlastni Zivotni
potieby, a pomoci mu v tom, aby se naucilo pfekonéavat piekdzky, a ne se jim vyhybat.

(Everhardtova, 2000)

4.1. Osobnost a mySlenky Marie Montessori

Maria Montessori se narodila v roce 1870 v italském mésté Chiaravalle, kde také
stravila své rané détstvi. Ve tiech letech se s rodi¢i piestéhovala do Rima, kde vyrtistala.
Pozd¢ji studovala matematiku a inZenyrstvi na technické Skole, poté nastoupila
na univerzitu v Rimé. Stala se prvni Zenou, ktera v Italii ziskala diplom z mediciny.

(Rydl, 2006)

Poté zacala pracovat jako asistentka na Univerzitni psychiatrické klinice v Rimé,
kde se mimo jiné zameéfila na vychovu mentdlné postizenych déti. Specializovala

se na studium détskych nervovych nemoci. V letech 1898 — 1900 pracovala jako
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vedouci Skoly pro vzdélavani 1éCebnych pedagogi a zaroven pracovala jako détska
lI¢katka. Na kongresu v Turiné vroce 1899 pfednesla své poznatky o postaveni
mentaln¢ postizenych déti uvnité spolecnosti. Ve stejném roce se zacala zabyvat
souvislostmi mezi socidlnim pivodem a Skolni uspésnosti. Ve své habilitaéni praci
vroce 1904 provedla analyzu stavajiciho Skolského systému a vychovnych postupd.

(Zelinkova, 1997)

Montessori pracovala s détmi pochazejicimi z riiznych kulturnich prostfedi a zazemi.
Ze svych pozorovani vyvodila zavér, ze ktomu, aby déti rostly a vSestranné
se rozvijely, potfebuji vice nez jen l€katskou a fyzickou péci, také vice, nez to, co jim
nabizely bézné Skoly. Navrhovala takovy zpisob vyuky, ktery se soustfedil
na procvicovani smysli a motorickych dovednosti v ,pfipraveném prostredi®.
Pozorovala, ze pokud maji déti k dispozici spravné materidly a nachazeji-li se
ve spravném prostfedi, smétuji k tomu, aby se zabavily samy. Témito aktivitami,
které samy vyvijeji, si osvojuji védomosti a dovednosti, pfi¢emz vyhovi vlastnim
pozadavkiim a nauci se vyrovnat se se svymi specifickymi problémy bez pfilisného

zasahu dospélych. (Rydl, 2006)

Zatimco své prvni zkuSenosti ziskavala Montessori s détmi s postizenim, pozdé¢ji pfisla

na to, ze se jeji zjisténi vztahuji také na ostatni déti. (Rydl, 2006)

V roce 1907 oteviela v Rim& Diéim déti (Casa dei bambini) uréeny pro opusténé déti
pfedSkolniho veéku. Aplikovala zde své zkuSenosti tykajici se podnétného prostiedi,
zaCala pouzivat a rozvijela material pro smyslovou vychovu, skolni material k nacviku

¢teni, psani a pocitani a zaméstnavala déti praktickymi ¢innostmi. (Zelinkova, 1997)

Vroce 1908 ukoncila aktivni praci 1ékarky a zacala se aktivné vénovat prednaSkové
a spisovatelské ¢innosti. O rok pozdé€ji publikovala vysledky svych pozorovani zivota
déti a z nich vyplyvajici zédkladni principy vychovy (Metoda védecké pedagogiky uzita
ve vychové déti v détskych domovech). (Zelinkova, 1997)

Tato prace prilakala pozornost, ale mnohé mysSlenky se setkaly s nesouhlasem,
ato hlavné kvili zazitym zplsoblim vzdélavani a malé schopnosti pfijimat zmén,
mnozi lidé se domnivali, Ze rozvoj ditéte uréuje pouze dédi¢nost a nevéfili, ze vyukové
materidly Montessori probouzeji spontanni zéjem ditéte o uceni. Navzdory piekazkam
Montessori ve své praci pokra¢ovala a postupné se v mnoha zemich rozvinulo hnuti

vyuzivajici jejich metod. (Hainstock, 2013)

49



V roce 1913 Zila Maria Montessori ve Spanélsku a zaloZila zde podobny Dam déti
v Barceloné. Vroce 1926 vySlo podstatné dilo pod nazvem Pfirucka védecké
pedagogiky, kde autorka vysvétluje vyznam tzv. didaktického materidlu. (Kasper,

Kasperova, 2008)

Od roku 1939 pobyvala Montessori v Indii, kde aktivné prednasSela své mySlenky
a pomahala pii zakladani Skol. Zde vznikla jeji dal§i kniha Moc slabych, ktera se zabyva
vztahem mezi dospélym a ditétem i pravy ditéte. V roce 1949 se definitivné vratila
do Evropy, zila v Holandsku. Stale aktivné ptednaSela a vroce 1950 vydala knihu

Tajuplné détstvi. Zemfela v roce 1952 v Holandsku. (Zelinkova, 1997)

Prace Marie Montessori neni zalozena jen na teorii, nevytvafela systematicky
pedagogicky systém. Jeji prace spocCivala v praktickém uskutechiovani myslenek,
pfevaznou cast praci tvoii vyklady pozorovéani déti a zdivodinovani pedagogickych

experimentl. (Zelinkova, 1997)

Maria Montessori véfila, ze vychova za¢ind pii narozeni a Ze prvnich nékolik let Zivota
I nejmensi dit¢ se musi dostat do kontaktu slidmi a zvuky, lidé jej museji hyckat
amluvit s nim, ma-li se rozvinout do normalniho $tastného ditéte. Spravné ucebni
metody v letech od narozeni do Sesti let do velké miry urc¢i, jakym clovékem se dité
stane. V téchto ranych letech probihd mentalni rozvoj rychle, jde o obdobi,

které se ,,nesmi promarnit*. (Hainstock, 2013)

Maria Montessori fikala, ze dité¢ v téchto ranych letech prochazi tzv. ,senzitivnhimi
fazemi®, béhem kterych obzvlast’ snadno pfijimé urcité stimuly. Tato zvlasStni citlivost

trva pouze do doby, nez dité dosdhne nezbytné tirovné. (Hainstock, 2013)

V ptipad¢€ senzitivnich fazi dochéazi k tomu, Ze dité je v daném obdobi obzvlast’ citlivé
najisté vyvojové moznosti. Ukolem vychovy je tedy nabidnout takové moznosti
rozvoje, které se v danych obdobich zaro¢i. Jednotlivé oblasti vzhledem k véku ditéte

shrnuje nasledujici tabulka. (Kasper, Kasperova, 2008)
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Tab. 1 — Senzitivni faze ditéte

VEk ditéte

Senzitivni oblasti

0 -3 roky

Senzitivnimi oblastmi jsou pohyb, fe€ a rad. Dité je citlivé v oblasti
pohybové, jde o zvladani chiize, béhu, rozvoj manudlni zrucnosti.
V oblasti fadu se jednd o rozvoj pravidelného rezimu vici vnéjSimu

svétu. V neposledni fad¢ je dité citlivé v oblasti feci.

3—-61let

Dochézi k sebeuvédomeéni ditéte na zdklad¢ ziskadvani zkuSenosti
v ramci aktivnich ¢innosti, dité se zacina citit jako soucést skupiny.

Pokracuje rozvoj pohybovych a fecovych dovednosti.

7-12 let

Obdobi je charakterizovano rozvijejici se moralni senzitivitou. Dité
hodnoti dobré¢ a zI¢ ve vlastnim jednani i1 v jednani ostatnich osob. Dit¢
ziskava socidlni zkusenosti v §irSim okoli. Dochazi také k rozvoji
mysleni, které pfechazi od zamétfenosti na konkrétno v abstrakci. Dité
potitebuje byt podporovano v aktivnim poznavani svéta, samostatném
ziskavani dovednosti a znalosti, coz vede ke zdravému rozvoji jeho

sebevédomi.

12 - 18 let

Faze je specifickd vyvojem v samostatnosti v socialnich vztazich

dospivajiciho, vytvofenim nového obrazu o sob¢ sama.

Mezi oblasti zdjmu Marie Montessori miizeme déle zaradit snahu Iépe pochopit nadani

a schopnosti ditéte, ovéreni myslenky, ze se ditéti nemusi vzdélavani vnucovat (svoboda

a ptipravené prostiedi), esteticky smysl ditéte, osobnost ucitele, individualita ditéte,

pomucky. (Hainstock, 2013)

Na zavér — metoda Montessori rozviji celou osobnost ditéte. Kultivuje a chrani jeho

vnitini aktivity a uci jej, jak byt svobodné v rdmci organizace.
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4.2. Principy, oblasti a cile Montessori pedagogiky

Zelinkova (1997) ptredkladd souhrn zakladnich myslenek Marie Montessori.
Tyto myslenky lze chapat jako principy Montessori pedagogiky. Jde o nasledujici
principy:

1. Dité je tvlircem sebe sama

Samo dit¢ ma rozhodujici vliv na svilij vyvoj. Svou osobnosti a vlastni aktivitou se
nejvice podili na utvafeni sebe sama. Ackoli se vyviji v kontaktu s prostiedim,
ze kterého cCerpa podnéty, a ovliviluyji ho blizci 1idé, pouze ono samo urcuje,

které podnéty a jakym zptsobem kdy ovlivni jeho jednani.
2. Pomoz mi, abych to dokéazal sam

Tento vyrok je hlavnim heslem Montessori pedagogiky. Neni ukolem dospélych
formovat dité, odstranovat mu z cesty piekdzky, nebo jim dokonce manipulovat,
ale udélat vSe pro to, aby vlastnimi silami a svym tempem ziskavalo nové védomosti

a dovednosti.

3. Ruka je nastrojem ducha, prace rukou je zdkladem pro pochopeni véci a jevil, rozvoj

mysleni a feci

V pribéhu kazdého uceni je tieba spojovat télesné a dusevni aktivity. Pfi osvojovani
nového uciva a pfi ziskavani novych poznatkd je tfeba vychazet od konkrétniho poznani

a manipulace s vécmi.
4. Svobodna volba prace

Dité¢ se samo rozhoduje, co bude d¢lat, s kym bude pracovat a jak dlouho bude pracovat.

Ukolem pedagoga je p¥iprava optimalniho prostfedi a pomiicek.
5. Piipravené prostiedi

Pracovni misto, pomicky, pfedméty k manipulaci je tfeba uspotfadat tak,
aby umoznovaly osvojeni novych poznatki samostatné a bez vnéjs$i pomoci. Pokud je
ziskani dovednosti rozlozeno na malé kroky, které dit¢ miize provadét bez pomoci

dospélého, pak nepotiebuje dlouhy vyklad, ale je schopno samostatné dojit k cili.
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6. Polarizace pozornosti

Dité je schopno soustfedit se intenzivné¢ a dlouhodob& na praci, kterda ho zaujme.

Polarizace pozornosti je tak zdkladem uceni.
7. Celostni uceni

Clovék je spojenim télesného a duSevniho. DuSevni zZivot znamend chténi, citéni,
mysleni, jednani. Ovliviiuje pohyb, ktery zpé&tné plsobi na duSevni Zivot. Vzijemné

pusobeni télesné a dusevni aktivity se musi promitat i do procesu uceni.
8. Respektovani senzitivnich obdobi

Je tfeba senzitivni obdobi vyuzivat, jinak citlivost pro jednotlivé oblasti mizi.

(Zelinkova, 1997)
Kasper a Kasperova (2008) dopliuji dalsi principy:
9. Princip vékové heterogenity

Skupiny jsou v matetfskych Skolach Montessori vékoveé smisené, ¢imz ma byt dan veétsi
prostor pro spolupraci. Ruznorodost ve skupinidch vede déti k pozorovani starSich
spoluzakt, ke spolupraci a k rozvoji zdravého sebevédomi. Ve veékové riiznorodych
skupinach jsou déti vyzyvany k ¢innosti nejen dospélymi, ale také svymi zralej$imi
vrstevniky. Na druhé strané je nutné, aby byly pro jisté ¢innosti vytvareny skupiny déti
stejného veéku ¢i stejného vykonu. V téchto piipadech mohou déti porovnat své

schopnosti se svymi vrstevniky a jsou tak vedeny ke zdravé sebedtvére.
10. Princip ticha

Ticho umoziiuje nejen soustfedénost, ale podporuje i schopnost vciténi se do sebe
1 druhych. Veskeré cinnosti by dit¢ mélo provadét v tichosti a klidu, soustiedéné

na danou véc.

Oblasti rozvoje ditéte

Montessori pedagogika se snazi rozvijet n€kolik hlavnich stranek osobnosti ditéte.
Usiluje o rozvoj kompetenci spojenych s péci o vlastni osobu a télo (napf. myti
rukou, pouzivani piiboru, ¢iSténi bot, oblékani se, zapinani, zavazovani tkanicek), dale
o rozvoj socidlnich kompetenci ditéte (napt. zodpovédnost, zdravé sebevédomi,

sebedivéra, samostatnost, naslouchdni druhému, podpora a pomoc druhé osobé, tcta
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k druhému), rozvoj dovednosti nutnych pro zaclenéni do SirSiho okoli (starost o své
okoli, napft. uklid, udrzovéani potadku, utirani, umyvani), rozvoj motoriky a pohybu
ditéte. (Kasper, Kasperova, 2008)

V ramci Montessori pedagogiky je osobnost ditéte rozvijena pomoci ¢innosti

z nésledujicich zasadnich obort:

e cviceni praktického Zivota;

e rozvoj smysli a mysleni pomoci smyslového materialu;
o feC;

e matematika;

e kosmicka vychova. (Kasper, Kasperova, 2008)

Kosmicka vychova zahrnuje nékolik oblasti. Jde o oblast ekologickou,
humanné etickou, politicko-socidlni, ndbozenskou, vSechny ale s posilovanim hlavniho

cile — miru. (Rydl, 2006)

Pfi jednotlivych Cinnostech je sledovan tzv. piimy cil, ktery bezprostiedné ¢i ptfimo
souvisi s vykonavanou c¢innosti, a také cil neptfimy, ktery vede k SirSimu rozvoji

osobnosti ditéte. (Kasper, Kasperova, 2008)

Cile Montessori pedagogiky

Cile Montessori pedagogiky nejsou formulovany jako pevné obsahové ucebni cile,
ale jako tzv. klicové dovednosti. Jde napf. o disponovéni, komunikovani,
spolupracovani apod., vzdy samoziejm¢é ve spojeni s dostateCnou mirou znalosti
a dovednosti. Jde vlastné o pozvolné procvicovani ,,sebeutvarejiciho uceni®. Détem
musi byt umoznéno procvicovat vlastni samostatnost. Mezi cile patii také nabyti
tzv. socialnich dovednosti, a to v $irSim pojeti, v€etné¢ napf. pfipravenosti pomoci,
prevzeti odpovédnosti, péce o zachovani prirody. (Rydl, 2006)

Nejvétsim cilem Montessori pedagogiky je sledovani rozvoje déti, které prekonavaji
vSechny bariéry. Velky vyznam mé samoziejmé také konkrétni vykon déti na kazdém
stupni jejich vyvoje — u malych déti je to zapojovani se do domadcich cinnosti
v ramci doméciho prostiedi i matefské Skoly, o procvicovani praktického Zivota
na zaklad¢ prace se smyslovym materidlem. Ve Skole jde o zvladani nejriznéjSich
vyzev, budovéani dovednosti v matematice, ovladnuti a porozuméni jazyku, komplexni
chédpani ptirody a kultury na zakladé vlastniho ,,objevovani“ a spoluprace s ostatnimi.

(Rydl, 2006)
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4.3. Montessori pedagogika v matei'ské Skole
V predskolnich zatizenich je pfedevsim zdiraziiovano:

e pouzivani smyslového materidlu ve prospéch rozvoje ditéte;

e analyza, zevSeobeciiovani a obohacovani dosud nabytych dojmii a piedstav
pomoci rozvoje hrubé a jemné motoriky, fe¢i a smyslového vnimani;

e nabozenskd vychova ve smyslu otevienosti vS§em konkrétnim nabozenskym
systémim;

¢ rozvoj kulturnich a uméleckych aktivit;

e (Casté hry s pocatky chapani matematiky, psani a ctent;

e pohybova a klidova cviceni,

e cviceni ke zlepSovéani dovednosti sebeobsluhy a ¢innosti vSedniho dne;

e zaklady zdvoftilostniho chovani, péce o sebe, péce o okoli a ostatni. (Rydl, 2006)

Didaktika je vtomto obdobi vyjadiena pifedev§im prostfednictvim ptipraven¢ho
podnétného prostiedi. Aktivita pedagoga se soustiedi na podnécovani k pouzivani
riznych materidlii a nastrojli, a to v zasadé¢ pro kazdé dité jednotlivé. Pomoci
samostatnych aktivit ditéte se mohou dosud nevédom¢ uklddané dojmy o okolnim svété
proménovat védomou praci v pevné ukotvenou zkuSenost. K tomu se piidruzuje
rostouci prohlubovani socialnich kontaktii a vztahti ve skupin€ déti a dospélych. (Rydl,

2006)

Jak jiz bylo zminéno, dulezité¢ je podnétné prostiedi, které déti zaujme a ,,provokuje*
k ¢innostem. Objevuje se vSak otazka, co musi udélat pedagog. Marie Montessori
k zodpovézeni této otazky vytvotila pokyny pro vychovatele malého ditéte v matetské

Skole. (Everhardtova, 2000)
Jde o tato doporuceni:

e vychovatel musi vytvofit pfedem pfipravené prostiedi a starat se o ngj;

e vychovatel musi sdm ovladat uzivani a vyuziti didaktického materidlu a umeét
détem zprostiedkovat jeho pouzivani;

e vychovatel je ,,aktivnim®, kdyz zprostfedkovava ditéti vztah s okolim,
je ,,pasivni®, pokud se tento vztah jiz uskutecnil;

e vychovatel musi déti neustale pozorovat, aby umél pomoci v okamziku,

kdy je o pomoc pozadan;
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vychovatel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyz je o pomoc
pozadan;

vychovatel musi umét naslouchat a ptat se, kdyz to dit¢ ocekava;

vychovatel musi respektovat dité, které d€la chyby, aniz by ho hned opravoval,
vychovatel musi respektovat dité, které odpociva a ptihlizi praci jinych,

aniz by ho rusil a nutil do préce;

vychovatel se musi stale pokouset nadchnout déti pro praci s materidlem v jejich
okoli;

vychovatel musi nechat déti pocitit, ze se na jeho pomoc mohou kdykoli
spolehnout, nesmi ale svou pomoc vnucovat;

vychovatel je k dispozici ditéti, které dokoncilo svou praci. (Everhardtova,

2000)
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II. PRAKTICKA CAST

5. Uvod do praktické ¢asti

Praktické ¢ast je zaméfena na popis vytvofen¢ho programu pro logopedickou prevenci,
ato z hlediska pribéhu tvorby, prace s programem, ovéfovani jeho efektivity.
Tento materidl byl vytvofen na zéklad¢ prostudovani odborné literatury, ktera souvisi
s t¢ématem logopedické prevence, vyvoje fe€i u déti a nejcastéjSich poruch fecové
komunikace (pfedev§im v oblasti odchylek artikulace) u déti pfedSkolniho veku.
Vytvoreny program ma podobu pracovniho sesitu slozeného z pracovnich listti s tkoly
zaméfenymi na rozvoj sluchového a zrakového vniméni, grafomotoriky a feci.
Tyto pracovni listy jsou doplnény ndméty cviceni vychdzejicich z aktivit Montessori

pedagogiky zamétenych na rozvijeni hrubé a jemné motoriky u déti.

Prakticka cast je rozdélena do tii stézejnich kapitol — v prvni jsou shrnuty cile praktické
¢asti, zplisob a postup tvorby materidlu spolu s asovym rozvrzenim jednotlivych etap.
Ve druhé kapitole je charakterizovan proces tvorby materidlu pro logopedickou
prevenci. Tvorb¢ materidlu predchazela diagnostika déti predskolniho véku v matetské
$kole Severni v Hluding (dale jen MS Severni), je zdetedy charakterizovano
toto zafizeni, pouzité testy azavéry diagnostiky. V dalsicasti je popsan obsah
vytvofeného materidlu. V posledni kapitole je popsan proces ovéfovani efektivity
vytvofeného materidlu pomoci piipadovych studii vybranych déti, snimiz jsem
s materidlem pracovala. Zavér praktické Casti tvoifi zhodnoceni jednotlivych casti

programu spolu s jeho orientacni casovou naro¢nosti.

5.1. Cile

Cilem praktické c¢asti této prace je popis tvorby programu logopedické prevence,
charakteristika samotného programu logopedické prevence a detailniho pribéhu
ovéfovani efektivity programu na skupiné 8 déti predskolniho véku navitévujicich MS
Severni. Vysledkem je kritické zhodnoceni jednotlivych €asti programu a programu

jako celku spolu s konkrétnimi ptiklady jeho pouziti.

5.2. Uzité metody k naplnéni cili

Pro splnéni vySe uvedenych cili bylo pouzito nékolik metod. Mezi né lze zatadit

diagnostiku déti predSkolniho véku, analyzu téchto vysledkl a z nich vychézejici navrh

57



logopedického programu zaméfeného na nejcastéji se objevujici odchylky artikulace
u téchto déti. Program byl vytvofen na zdklad€ prostudovani odbornych zdrojd,
které jsou popsany v teoretické Casti této prace, tykajici se vyvoje fe¢i u déti a klicovych
faktord, které¢ se na tomto procesu podileji, nejcastéjSich poruch fecové komunikace
u déti predskolniho veéku, obecnych informaci a konkrétnich doporuceni tykajicich

se logopedické prevence a zdsad Montessori pedagogiky.

Vytvoreny program byl ovéfovan na skupiné déti z pfedem vymezené cilové skupiny.
Pribéh prace s programem je popsan v jednotlivych ptipadovych studiich. Kromé
vymezenych oblasti, na které jsem se v pritbéhu prace s materidlem soustfedila, jsou
vysledky také orienta¢né vyjadieny v rozdilech mezi vstupni diagnostikou v zéti 2017,
orientatnim zhodnocenim piipadnych zmén v artikulaci v lednu 2018, a vystupni

diagnostikou po préci s programem v bieznu 2018.

5.3. Casovy plan pribéhu zpracovani

Naplnéni cilti praktické ¢asti byla vénovana doba od zaii 2017 do biezna 2018. Stézejni

mezniky ilustruje nasledujici tabulka.

Tab. 2 — Casovy plan pribé&hu zpracovani

Casové zarazeni Obsah ¢innosti

diagnostika vsech (34) déti predskolniho véku,
zati 2017 s
které navstévuji MS Severni

vyhodnoceni zjisténych vysledka
fijen 2017
volba zaméfeni programu logopedické prevence

tvorba programu logopedické prevence
listopad — prosinec 2017 vybér déti dle predem danych kritérii

informovéni zakonnych zastupct déti

leden 2018 orienta¢ni zhodnoceni zmén v artikulaci vybranych déti

individualni prace s vybranymi détmi s vyuzitim
leden — bfezen 2018
vytvoieného programu
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bfezen 2018

vystupni diagnostika po ukonceni prace s programem

Casovy plan byl dodrzen. V ramci prace s vyuzitim vytvofeného programu bylo

planovéano 8 individudlnich sezeni s kazdym z osmi vybranych déti. Vzhledem k Casté

neptitomnosti nékterych znich vSak bohuzel nebyl tento plvodni plan dodrzen,

zhodnoceni prace u téchto déti vychdzi z nizsiho poctu sezeni.
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6. Program logopedické prevence

Vytvofeny program logopedické prevence je zamétfen na Casto se vyskytujici obtize
v artikulaci pfedSkolnich déti. Tento pfedpoklad jsem si ovéfila na diagnostice 34 déti
predskolniho véku v konkrétnim zafizeni — mateiské Skole Severni v Hluc¢iné.
Na zakladé¢ vysledki této diagnostiky jsem zpracovala soubor pracovnich listh
zaméfenych na jednotlivé slozky logopedické prevence. Oproti materidliim, které jsou
k tomuto ucelu k dispozici, jsem k tvorbé pracovnich listi pouzila obrazky se slovni
zésobou tykajici se nejéastéji odchylné tvorenych hlasek. Ukoly na pracovnich listech
jsou slozeny ze slovni zasoby, kterd se véaze k jedné hlasce. ProcviCovana hlaska
se nachazi v inicidlni, medidlni a findlni pozici slov v oteviené slabice.
Kromé primarniho cile, ktery jednotlivé pracovni listy sleduji (rozvoj zrakového
vnimani, sluchového vnimani, grafomotoriky, slovni zdsoby) je moznost tyto ukoly

vyuzit napf. pro fixaci spravné artikulace hlasek.

6.1. Charakteristika za¥rizeni — MS Severni

Mateiska skola Severni je prispévkovou organizaci od roku 2003, kdy doslo ke slouc¢eni
dvou matefskych §kol — MS Severni a MS Dr. E. Benese. Je matefskou $kolou bé&zného
typu s prvky Montessori v n€kterych tfidach. Od roku 2015 integruje déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, zejména s vadami fe€i, sluchovymi vadami a autismem.

Ztizovatelem je mésto Hlucin.
Mateiska skola Severni disponuje ¢tyfmi tiidami se 112 détmi. Jde o tyto typy tiid:

e Dbézna tiida — mladsi déti;

e tfida s logopedickym zamétenim — predskolni déti + déti s logopedickymi
vadami;

o tfida s Montessori prvky — déti ve véku 3 — 5 let;

o tfida s Montessori prvky — déti ve véku 4 — 6 let a déti s odkladem Skolni

dochazky.

Ve tfidé s logopedickym zaméfenim jsou intaktni déti predSkolniho véku spolecné
sdétmi sleh¢i poruchou feCové komunikace. Integrované déti jsou rozdéleny
do jednotlivych tfid. Logopedickd intervence je vénovana integrovanym détem rano

nebo béhem doby, kdy jsou ostatni déti venku.
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Ttida s Montessori prvky vyuziva principy Montessori pedagogiky. Je zde kladen diraz
na samostatnost ditéte (napf. pii chystani svaciny), volnost vybéru (napt. zda se chtéji
ucastnit skupinové prace nebo je vice zaujala individudlni Cinnost), pfipravené

prostiedi, motivovani déti k vzajemné pomoci, tklidu, péci o okoli apod.
Filozofie matetské Skoly se opira o dodrzovani nasledujicich principti:

e otevienost kurikula pro ucitele — zplisob prace s prostorem pro tvofivost;
aktualizaci, pfizpisobivost moznostem déti;

e prostor pro dité — pro jeho hru, aktivity, zajmy, rozhodovani, aktivni vtazeni
do procesu uceni (Cinnostni a prozitkové uceni), dité je partnerem,
ktery se podili na pfiprave témat;

e respektujici pristup — otevieny prostor pro dotazy, svobodné vyjadfovani nazort
a prani;

e holisticky pfistup — integrované vzdélavani zasahujici celou osobnost;

e podpora socidlnich cil;

e environmentalni vzdélavani — ucta k zivotu ve vSech jeho formach, znat vyznam
zivotniho prostfedi, aktivni podileni se na jeho zlepSeni;

e kritické mysleni — podnécovani ucicich se k interaktivné, socialni komunikaci,
kritickému posuzovani informaci, ,,sebeuceni‘;

e konstruktivistické pojeti vyuky — dité je hlavnim aktérem uceni, je k nému
vnitiné motivovano, aktivné pracuje se svou zkuSenosti a svymi piedstavami,
pfemysli, objevuje, diskutuje, spolupracuje;

e optimalizace podminek — bezpecné a podnétné prostiedi, vybaveni, personalni
pfipravenost;

e zdravé prostiedi pro vSechny — chapani zdravi jako prioritni hodnoty, uceni
se postojim, které spocivaji v Ucté ke zdravi, uceni se praktickym dovednostem

chranici zdravi. (MS Severni, 2016a, online; MS Severni, 2016b, online)

6.2. Diagnostika predchazejici tvorbé programu, cilova skupina

Program logopedické prevence jsem se rozhodla piizpisobit konkrétnim potfebam MS
Severni. Pro zjisténi nejCastéji se vyskytujicich nespravné ¢i odchylné tvoienych hlasek
jsem v zafi 2017 diagnostikovala vSechny déti pfedskolniho veku, které tuto matetskou

Skolu navstévuji. Pro tento ucel jsem pouzila dva testy: orientacni vySetfeni artikulace
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a test fonematického sluchu u piedskolnich déti (v modifikaci — bez pouziti nahravky).

Témito testy jsem v kone¢ném souctu diagnostikovala 34 déti predSkolniho véku.

6.2.1. Pouzité testy

Orientac¢ni vySetieni artikulace

Orientacni vySetfeni artikulace je nestandardizovany diagnosticky nastroj, na zakladé
kterého lze zhodnotit Groven artikulace hlasek, rozsah slovni zasoby, Groven osvojeni
gramatickych pravidel ve spontanni feci, piipadné¢ samostatnost pii pojmenovani
apopisu. Dale je mozné si v prubéhu zaznamenat rozdily mezi pojmenovéanim
a spontanni feci ditéte u jednotlivych hlasek. Dalsi vyhodou je mozZnost srovnat Groven
v téchto oblastech v pribchu ¢asu (opakovana ¢i kontrolni, vystupni diagnostika).

Pro vyhodnoceni tohoto vysetfeni slouzi formulaf, ve kterém jsou jednotliva slova

a Casti vySetfeni zaznamenany (ptiloha A).
Orientacni vysetfeni artikulace se sklada z péti Casti:

e vySetfeni hlasek — pro tuto ¢ast jsou uréeny obrazky ke vsem souhlaskam,
pricemz se ve sloveé vysetiovana hlaska objevuje v inicidlni, medidlni a finalni
pozici (u neznélych hlasek), dale obrazky, pfi jejichZ pojmenovani je mozné
zhodnotit roven diferenciace ostrych a tupych sykavek;

e hodnoceni slovni zdsoby (jednotlivé ¢innosti) — pro tento ucel je ditéti
predlozeno Sest ¢innosti, do formulare je zaznaceno, kolik z nich pozna;

e hodnoceni déjovych sledti (3 obrazky) — k tomuto tcelu jsou ditéti predlozeny
déjové sekvence rozlozené do tii obrazki, jde o d¢je ditéti znamé (stiihani
vlast, myti zubii, oblékani se), dit€¢ ma tuto sekvenci spravné slozit a déj
okomentovat;

e popis vicedéjového obrazku — dité si ze sady velkych barevnych tematickych
obrazkt vybere ten, ktery se mu nejvice libi, a ma ho co nejdetailnéji popsat,
hodnoti se slovni zasoba, samostatnost, gramaticka stranka feci, obsahova
bohatost pouzivanych vét;

e vypravéni déje pohadky — dité si ze sady riznych pohadek vybere tu, kterou zna
a ma ji rado, d¢j je znadzornén na Sesti kartach, které ma dité spravné slozit a dg;
pohadky popsat, stejn¢ jako v predchozim tkolu hodnotime samostatnost, slovni

zasobu, gramatickou stranku feci.
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Kromé slovni zéasoby, urovné pouzivané gramatiky (nebo piipadnych projevi
dysgramatismu), samostatnosti, apod. se v druhé ¢asti rovnéZz soustiedime na artikulaci
jednotlivych hlasek ve spontdnni feci. Tyto vysledky zaznamename do formulare
a vyhodnotime uroven artikulace jednotlivych hldsek, srozumitelnost feci, pripadné
vynechavani slabik ¢i hlasek, $patnou diferenciaci sykavek, vibrant ¢i jinych hléasek,

nejistotu v projevu ditcte.

Na zéklad¢ ziskanych udaji si 1ze orientacné zaznacit uroven artikulace, slovni zésoby,
uzivané gramatiky, samostatnosti a spoluprace pii vySetfeni, a také tyto vysledky
porovnat s novymi vysledky, ziskanymi pozdéji (napf. po aktivni praci s ditétem,
pozdéji ve vyvoji).

K orienta¢nimu vySetfeni je nutné mit ptipravenou sadu pomtucek, jde ptedevsim o:

soubor obrazkl ke kazdé hlasce (pifi pojmenovani obrazku ma byt vySetfovana
hlaska v inicialni, medialni a finalni pozici v oteviené slabice);

e sadu obrazki ¢innosti;

e sadu riznych déjovych sledil (ditéti znamych);

e sadu tematickych obrazku, které muze dité popisovat (ditéti blizkych, pro néj

zajimavych);

sadu pohadek.

Test fonematického sluchu

Tento test je standardnim testem pro vySetfeni fonematického sluchu u piredskolnich
déti. Jednotlivad slova by méla byt obsahové znama détem od 3 let. Obrazky jsou
na jednotlivych kartdch vzdy ve dvojici s druhym, jehoZ nazev se od prvniho lisi vzdy
jedinou hlaskou (resp. distinktivnim rysem). V testu jsou hodnoceny Ctyfi distinktivni
rysy: znélost — neznélost, kontinudlnost — nekontinualnost, nosovost — nenosovost
a kompaktnost — difuznost (pro samohlasky). (Skodova, Michek, Moravcova, 1995)

Pro tento test bylo sestaveno celkem 60 dvojic slov, kazdych 15 dvojic se lisi jednim
distinktivnim rysem. Dvojice slov je vyobrazena nad sebou na jedné karté. Pro pfesnou
reprodukci byl pofizen magnetofonovy zdznam, ze které¢ho dité¢ postupné slysi 120 slov.
Jeho ukolem je ukazat slovo, které slySelo, na predlozené karté. Kazdd spravna
odpovéd’ je hodnocena jednim bodem, nespravna nulou. Dité tak mize ziskat pro kazdy
z uvedenych distinktivnich ryst maximalné 30 bodi. Maximalni bodovy zisk v testu

je tedy 120 bodi. (Skodova, Michek, Moravcova, 1995)
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Mezi hlavni zasady provedeni testu patii vySetfeni v klidné mistnosti bez rusivych
elementl. Ditéti postupné ukazujeme vSechny karty, u toho je pusténa nahravka
s jednotlivymi slovy, dit¢ ukazuje na slySend slova. VySetfujici soucasn€¢ zaznamendva
vysledky do zdznamového listu. Po vycCerpani pfipravenych karet nasleduje kratka
prestavka (30 sekund), po ni pted dit¢ opét pokladame karty s obrazky. Odpovédi jsou

opét zaznamenavany do zaznamového listu. (Skodova, Michek, Moravcova, 1995)

Pro vyhodnoceni seteme vSechny dosazené body pro jednotlivé distinktivni rysy.
Dosazené vysledky porovname podle tabulek snormou a urCime stupeii poruchy
pro rozliSeni jednotlivych distinktivnich ryst. Secteme vSechny body ze Ctyt oblasti
a vysledek rovnéz porovname s normou. V zdvéru slovné zhodnotime, zda se jedna
o vykon primérny, na hranici normy ¢i patologickou poruchu percepce distinktivnich
ryst hlasek. V poznamce piipadné uvedeme dalSi skutecnosti, které mohly ovlivnit
vysledek testu (napf. $patna koncentrace pozornosti, motoricky neklid apod.). (Skodova,

Michek, Moravcova, 1995)
Hodnoty normy:

e znélost — neznélost: 21 a vice bodi;

e kontinualnost a nekontinualnost: 28 a vice bodu;

e nosovost — nenosovost: 26 a vice bodu;

e kompaktnost — difuznost (pro samohlasky): 24 a vice bodu;

e celkovy soucet: 99 a vice bodii. (Skodova, Michek, Moravcova, 1995)

Pro ucel diagnostiky pied vytvofenim materialu, vstupni diagnostiky vybranych déti
1 vystupni diagnostiky po praci s materidlem byl pouzit test fonematického sluchu
bez magnetofonové nahravky. Jednotliva slova jsem zfetelné a dostate¢né nahlas podle
ptedlohy (pofadi jednotlivych slov) détem fikala. VSechny podminky tykajici
se provedeni 1 vyhodnoceni testu byly kromé pouziti magnetofonové nahravky

dodrZeny.
Pro toto vySetfeni byl pouzit formuldf, ktery je soucasti standardizovaného testu

(ptiloha B).

6. 2. 2. Vysledky diagnostiky

V ramci diagnostiky déti predskolniho véku navstévujicich matefskou Skolu Severni

jsem se z oblasti, které jsou vySe shrnuty v obsahu testil, zaméfila predevSim na Groven
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artikulace jednotlivych hlasek a kone¢ny soucet bodi po zhodnoceni

fonematického sluchu.

testu

Odchylky v artikulaci (v této fazi nediferencované na patologickou odchylku

¢i nespravnou vyslovnost) jsou v nasledujici tabulce rozdéleny podle skupin hléasek,

ve kterych se obtize projevuji.

Tab. 3 — Zjisténé odchylky v artikulaci déti

Oblast obtizi v artikulaci Pocet déti
Hlasky L, R, R 27 déti
Hlasky C, S, Z 13 déti
Hlasky C, S, Z 6 déti
Hlasky D, T, N 1 dit&
Obtize v oblasti znélosti 5 déti

V tabulce nejsou zahrnuty déti, které maji obtize v artikulaci jen u slov zamétenych

na diferenciaci tupych a ostrych sykavek.

Cetnost obtizi u jednotlivych hlasek ze skupin s nejéastéjsimi odchylkami v artikulaci

ilustruje nasledujici tabulka.

Tab. 4 — Cetnost odchylek u jednotlivych hlasek

Hlaska | L R R C S C S 7z
Pocet

11 18 23 12 9 6 5 5
dati

Pro vyhodnoceni testu fonematického sluchu vychazim z vysledka 32 déti predskolniho

veéku. U jednoho chlapce bohuzel nebylo mozné test zopakovat, proto jej do souhrnu

vysledki nezahrnuji, stejné¢ jako vysledky testu fonematického sluchu u chlapce

se stiedné tézkou sluchovou vadou (test byl realizovan kviili zajmu chlapce).
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Tab. 5 — Vysledky fonematického sluchu

Celkovy pocet dosazenych bodu Pocet déti
95 -100 6

101 —105 5

106 — 110 7
111-115 10

116 — 120 4

Pod hranici normy (s vysledkem niz§im nez 99 bodu) bylo 5 déti.

Ve vyhodnoceni diagnostiky déti pfedskolniho véku v oblasti orientaéniho zhodnoceni
artikulace a testu fonematického sluchu je patrné, ze nejcastéjsi odchylky v artikulaci
se objevuji ve skupinach hlasek C, S, Z a L, R, R. Na rozvoj téchto hlasek je v disledku

zaveérh této diagnostiky zpracovan program logopedické prevence.

6. 2. 3. Cilova skupina programu

Na zakladé wvysledkii diagnostiky jsem se rozhodla pro zpracovani programu
logopedické prevence zaméfeného na rozvoj hlasek C, S, Za L, R, R. Tento program
je ze své podstaty zaméefen primarné na déti, které spliiuji nasledujici kritéria:
e jsou v predSkolnim véku;
e nemaji zafixovanou spravnou vyslovnost alespoii jedné z hlések, na které je
program zaméfen;
e nemaji konstantni odchylku artikulace, neobjevuje se u nich patologicky zptisob

tvorby hlasek.
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6.3. Charakteristika programu

Obsah programu pro logopedickou prevenci koresponduje s informacemi o této
problematice uvedenymi v odborné literature. Jak je zminéno v teoretické Casti této

prace, program logopedické prevence se skldda z nasledujicich oblasti rozvoje:

e sluchové vnimani a fonematicka diferenciace;

e zrakové vnimani;

e dechova a fonacni cviceni;

e motorika mluvnich organt;

e hruba a jemnd motorika;

e grafomotorika;

e rozvoj feci.
Z téchto oblasti jsou ve vytvofeném programu zahrnuty vSechny, kromé aktivit
zaméfenych na rozvoj motoriky mluvnich organti a dechovych a fonacnich cviceni.

V matetské Skole, které jsem obsah programu pfizpiisobila, jsou tyto oblasti aktivné

rozvijeny béhem bézného denniho rezimu, proto nejsou soucasti vytvoreného materialu.

Program byl zpracovan na zéklad¢ vysledkli vstupni diagnostiky ptedSkolnich déti
a ma za cil rozvoj ve vySe zminénych oblastech. Kromé tohoto cile sleduje také mozny
rozvoj vyvoje artikulace hlasek, které netvofi intaktné. K tomu ma pfispét kromé
na rozvoji podilejicich se oblasti (rozvoj sluchového vnimani aj.) vhodné vybrana slovni
zasoba k jednotlivym hlaskdm a spravny fecovy vzor CcCloveéka, ktery s détmi

s programem pracuje.

SloZky programu

Program se sklada ze souboru aktivit zaméfenych na jemnou a hrubou motoriku,
které jsou s détmi v matefské Skole Severni béZné realizovany. Dalsi oblasti jsou
aktivity zamétené na rozvoj sluchového vniméni, zrakového vnimani, grafomotoriky,
rozvoj teCi ahry kupevnéni slovni zasoby a zafixovani spravného percepcné-
motorického vzoru hlasky. Tyto oblasti jsou zpracovany jednotlivé pro kazdou z hlasek
C S, Z L, R, R. Ukoly jsou podobné, je k nim vSak vybrédna vhodnd slovni zasoba

znazornéna na obrazcich.
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Montessori aktivity pro rozvoj hrubé a jemné motoriky

V této Casti programu jsou naméty na cviceni pro rozvoj hrubé a jemné motoriky
vybrané po konzultaci s pedagogy matetské Skoly. Jde o cviceni vybrana z literatury,
ktera se touto oblasti zabyva, predevSim zknih s konkrétnimi naméty aktivit
vychézejicich z Montessori pedagogiky, a z knih, ze kterych pedagozky matetské Skoly

Severni pti rozvoji déti v téchto oblastech vychazi.

Rozvoj sluchového vnimani
Pro rozvoj sluchového vnimani byly v programu logopedické prevence zvoleny
nasledujici typy cviceni:
e cviceni zaméfend na rytmizaci — vytleskdvani a urovani spravného poctu slabik
u piedem pojmenovanych obrazka (slov);
e cviceni na urceni prvni hlasky ve slov¢;
e cviceni na urceni posledni hlasky ve slov¢;

e cviceni na urceni rymujicich se dvojic.

Cviceni zamé&fend na rytmizaci slouzi ke spravnému pojmenovani jednotlivych obrazka
auvédoméni si Casti slov. Po vysvétleni pojmu ,slabika® nasleduje spolecné
¢i samostatné vytleskani slov po slabikdch, spocitani slabik a jejich spravné zaznaceni

do kolonek pod obrazkem.

Cviceni zaméfena na urceni prvni a posledni hlasky ve slové slouzi k procviCovani
sluchové analyzy. Dit¢ mé za kol pomoci sluchu identifikovat pocatek a konec slova,
¢imz si zdokonaluje sluchové vnimani. Dle individudlnich schopnosti ditéte 1ze zaradit
urovani na zaklad¢ jeho vlastni slovni produkce pii pojmenovavani obrazki,
¢isluchovou identifikaci prvni ¢iposledni hlasky na zékladé jinym clovékem
prediikaného slova. Pii obtizich se snazime ditéti analyzu slova uleh¢it zdliraznénim
zacCatku ¢i konce slova. K tomuto ucelu jsou v materidlu zatazena cviceni v nékolika
obméndch — krouzkovani slova zacinajiciho urcitou hlaskou, spojovani se slovem
zacinajicim stejnou hlaskou, spojovani se slovem koncicim stejnou hlaskou, hledani
slova zacinajiciho jinou hlaskou a ,,slovni fotbal na papiie®. Posledni zminéné cviceni

je spojenim hledani prvni a posledni hlasky.

Cvi¢eni zaméfend na hledani rymujicich se dvojic je rovnéZz zaméfeno na rozvoj
sluchového vnimani, a to v oblasti identifikace podobné znéjicich slov. Po vysvétleni

zadani ma dit¢ na zéklad€ vlastni slovni produkce po pojmenovéni dvojice obrazk,
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¢1 na zaklad¢ identifikace slySen¢ho, rozpoznat, které z nabizenych dvojic se rymuji

(zni podobng¢).

Rozvoj zrakového vnimani
Pro rozvoj zrakového vnimani jsou do materidlu pro logopedickou prevenci zatazena
nasledujici cviceni:

e hledani odliSného obrazku v fadé;

e hledani stinu;

e hledani dvojic;

e hledani obrazku dle vzoru.

Cviceni, ve kterém ma dité hledat odlisny obrazek v fad¢, maji za cil vSimat si mezi
jednotlivymi obrazky detailti. Tento kol je slozitéjsi tim, ze fad, ve kterych ma dité
odli$ny znak najit, je na jednom pracovnim listu vice, dité si musi urcit, na co se zam¢fi.
V kazdé tadé se od ostatnich obrazki jeden li§i oto¢enim. Dit¢ ma za kol vS§imnout si,
ktery obrazek je jiny, nez ostatni, a pojmenovat, ¢im je jiny. Kromé toho mize pracovni

list slouzit 1 k procviceni artikulace pfi pojmenovavani jednotlivych obrazka.

CviCeni zaméfend na hledani stini slouzi k uvédoméni si podobnosti tvaru mezi
obrazky, a jejich stiny (totozné zacernéné obrazky). Dité si musi vSimat velikosti
a obrysu obrazkll ana zakladé zhodnoceni téchto faktorii ptifadit stin k piisluSnému

obrazku.

Pro cviceni, ve kterych ma dit€¢ hledat stejné dvojice obrazka, je dilezité,
aby se zaméfilo na konkrétni vzor na jednom z obrdzku z dvojice, a hledalo stejny.
Toto miize opét ztizit fakt, ze je na pracovnim listu zobrazeno vice odlisnych dvojic.
Je tedy nutné, aby se dit¢ nesnazilo ndhodné¢, ale zamétilo se na hledani spravné dvojice

ke konkrétnimu obrazku.

Pro cviCeni, ve kterém ma dit¢ hledat obrazek stejny, jako je vzor v ramecku, je také

nutné, aby si urcilo, co ptesné hleda (tedy ¢im je vzorovy obrazek charakteristicky).

Rozvoj grafomotoriky
Na pracovnich listech zaméfenych na rozvoj grafomotoriky se v riznych obménach
ve cvicenich objevuji:

e obrazky k obtahovani,

e obrazky k dokresleni;
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e obrazky k vybarveni,

e Dbludisteé.

Ve vSech grafomotorickych cvicenich se kromé plnéni dil¢ich zadéani soustiedime také

na spravny uchop tuzky ditéte, na spravny zplisob sezeni a neotaceni si papiru.

Cviceni, ve kterych ma dit¢ predznacené obrazky ¢i jejich Casti obtahovat, slouzi
k zaméfeni se na tyto kontury a jejich co nejpeclivéjsi obtazeni. Tato cviceni
se na pracovnich lisech objevuji v rtiznych obménach a kombinacich, stejné¢ zaméfené

jsou i ukoly, v nichz ma dité obtahovat cesty (zvirat, fidi¢e apod.).

Cviceni, ve kterych ma dit¢ dokreslit polovinu obrazku, jsou zatazena proto, aby se dité
nejprve pomoci predznaceni, poté jen pomoci svych schopnosti, pokusilo co nejpiesnéji
obrazek dokreslit. Musi si vS§imat ¢asti obrazku a zrcadlové je piekreslit misto chybéjici

poloviny.
U cviceni, ve kterych ma dité obrazky vybarvit, si v§imame jeho peclivosti.

Bludisté jsou cviceni, ve kterych je spojena grafomotorickd schopnost s cilenou
zrakovou diferenciaci. Dité je seznameno s tvarem konkrétniho pismene, s rozdily
oproti jinym pismentim, ktera jsou v bludisti rozmisténa, a sledovanim konkrétniho
pismene najde spravnou cestu bludistém.
Rozvoj Fedi
Pro rozvoj feci byly vytvofeny tfi typy aktivit:

e zvifata z lesa a ze statku (pro hlasky C, S a Z);

e protiklady (pro hlasky L, R);

e povolani (pro hlasku R).

Cviceni pro rozvoj fe€i byla rozdélena podle nejcastéji se vyskytujicich hlasek
ve volenych slovech, pouziti je vSak variabilni, zvlast s ohledem na rozvoj slovni

zasoby.

Aktivity maji za cil pfedev§im rozvoj slovni zasoby ve vySe zminénych okruzich,
spojeni pojmu s obsahem na zakladé vysvétleni vSech obrazki, osvojeni téchto pojmi
v ramcei povidani si o tématu a nasledném samostatném spojovani ptislusnych dvojic

¢i hledani spravnych karti¢ek urcitych charakteristik.
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Krom¢ oblasti rozvoje slovni zasoby lze pomoci téchto aktivit procvicovat artikulaci
probiranych hlasek, a to pfi pojmenovani jednotlivych slov nebo pfi vymysleni

¢i opakovani s nimi souvisejicich vét.

Hry

Pro motivaci déti na konci sezeni jsem zvolila a vytvofila sadu pexes se slovni zdsobou
k jednotlivym hlaskdm. Na pexesech se objevuji stejné obrazky a stejnd slovni zasoba,
se kterou se déti potkavaly béhem prace s pracovnimi listy. Kromé ptedpokladaného
motivacniho charakteru zapojeni pexes, vnimam jejich piinos v rozvijeni zrakového
vnimani, jemné motoriky a v moznosti opakovani slovni zdsoby a procvicovani spravné

artikulace jednotlivych hlasek pii pojmenovani obrazkl pii otaceni karticek.

Rozsifend zadani téchto ukol, doporuceni k pouzivani, konkrétni nédméty prace
s materidlem a pouzitd slovni zdsoba je soucasti pracovniho seSitu Logopedicka

prevence (pfiloha D).
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7. Ovérovani efektivity programu

Ovéfovani efektivity programu probihalo v prostorach matetské Skoly Severni. Kromé
vyse zminénych podminek urcujicich cilovou skupinu programu logopedické prevence,

jsem si pro samotné ovétovani piidala dve dalsi podminky.
Déti zapojené do ovétovani programu (kromé vyse zminénych podminek):

e navitdvuji tfidu vyuZivajici prvky Montessori pedagogiky v MS Severni;
e nejsou v péci klinického logopeda, a to za ucelem ovéieni vhodnosti a efektivity
materialu u déti, jejichz fe¢ové a artikulacni schopnosti nejsou rozvijeny

pod odbornym vedenim.

Prvni z téchto podminek je doplnéna vzhledem k zaméteni prace a jistoté rozvijeni déti
pomoci aktivit, které jsou totozné ¢i podobné aktivitdm zahrnutym do pracovniho seSitu

(ndméth pro rozvoj hrubé a jemné motoriky).

Druh4 podminka je pfipojena proto, ze v ramci ovéfovani efektivity programu sleduji
prirozeny vyvoj ditéte a vyvoj jeho schopnosti béhem prace s programem. U skupiny
déti srovnavam vysledky vstupni diagnostiky v zati 2017, ptipadné zmény, které nastaly
od t¢ doby do ledna 2018, a nasledn¢ zmeény, které se udaly mezi zahdjenim
a ukoncenim prace s programem. Vzhledem ke splnéni této podminky ptredpokladam
aktivni rozvijeni artikulace, slovni zasoby a dalSich souvisejicich oblasti v prubéhu
predskolniho vzdélavani v matefské Skole, v prosttedi rodiny, pfipadnych zdjmovych
aktivit, apod., a nasledné¢ béhem prace s vytvofenym programem, ne prostiednictvim

cilené logopedickeé terapie.

7.1. Vymezeni sledovanych oblasti
V ramci ovéfovani programu pii praci s détmi jsem se zaméftila na nasledujici oblasti:

e Casova narocnost jednotlivych ¢asti programu;

e zjjem déti o ukoly, motivacni faktor cviceni, zda je cviceni bavi;

e srozumitelnost zadani;

e zvladnutelnost cvieni — zda jsou pro déti lehka Ci tézka (primétené Ci prilis),
zda jsou prostiedkem rozvoje;

e znalost pouzité slovni zasoby, zda jsou déti schopny si nova slova béhem prace

S programem 0sVojit;
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e zlepsSeni vysledkl vystupni diagnostiky oproti vysledkiim vstupni diagnostiky.

Pribéh pozorovani z vétSiny téchto oblasti je zafazen do pribéhu popisu prace
s programem Vv jednotlivych ptfipadovych studiich. Kone¢né shrnuti spolu s vysledky
vystupni diagnostiky a orienta¢ni ¢asové ndrocnosti jsou shrnuty v posledni ¢asti této

kapitoly.

7.2. Jednotlivé piipadové studie

Ptipadové studie déti jsou zaméfeny na charakteristiku jejich prace s vytvorenym
logopedickym materidlem. Jsou v nich zaznamenany vSechny oblasti, kterych jsem
si pfi praci vSimala, predevSim zdjem déti o material, pochopeni zadani, zvladani
obsahu jednotlivych cvieni z pohledu obtiznosti (co je pfili§ jednoduché, slozité),
motivacni faktor her, schopnost spoluprace. V dalsi casti ptipadovych studii jsou
vysledky vstupni diagnostiky (zati 2017), subjektivni zhodnoceni feci pred zacatkem
programu (leden 2018) a vysledky vystupni diagnostiky po ukonceni programu (biezen
2018). Na zaklad¢ téchto vysledkli je mozné sledovat spontdnni vyvoj feCovych
schopnosti ditéte v obdobi mezi vstupni diagnostikou a zaatkem prace s logopedickym

preventivnim programem, a také mozné zlepSeni po praci s timto materialem.
1. PRIPADOVA STUDIE

Agatka, 5 let

Narozena v srpnu 2012. Do mateiské Skoly chodi od 3 let. Je zrozvedené rodiny,

ma jednoho mladsiho sourozence.

Vstupni diagnostika (zafi 2017, orienta¢ni vys. artikulace, test fonematického sluchu)

1. Artikulace

Vyslovnost obratna, fe¢ srozumitelna. Sykavky obou fad ovlada, stejné tak hlasku L.
Hlaska R je izolované tvotfena spravné, neni vSak zcela zafixovana (ve spontdnni feci
je nékdy nahrazena hlaskou L ¢&i vynechana). Hlaska R je nahrazovana hlaskou Z
ve vSech pozicich. V feci se misty objevuji zdmény hlasek, které jiz ovlada (napt. hlasek

V a H; husa — vusa).
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2. Slovni zasoba

Obrazky 1 Cinnosti poznala bez obtizi. D&jové sledy neposklada, na otazky (napt. co
bylo prvni) odpovi spravne. Pohadku si vybrala, ale d€j nepopisuje, pfi mém popisu mé

dopliiuje. Ve spontdnni feci se misty objevuji dysgramatismy.
3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Je komunikativni a usmévavé dité, spolupracuje. Nékteré ukoly plni samostatné, na jiné

se musim ptat, odpovida.
4. Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je pod trovni normy v celkovém souctu bodii a pod ¢i té€sné

nad hranici normy ve 3 ze 4 oblasti.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e zn¢lost — neznélost: 21 bodt (70 %);
e kontinualnost — nekontinualnost: 23 bodu (76,6 %);

e nosovost — nenosovost: 26 bodt (86,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 27 bodt (90 %).
Celkovy soucet: 97 bodi (80,8 %)

Pfed zahijenim prace s pfipravenym materidlem (leden 2018) bylo patrné zlepSeni
ve vyslovnosti hlasky R, ktera je jiz zafixovana ve vSech pozicich a spravné pouZzivana
ve spontanni fedi. Dalsi zlepSeni bylo patrné u hlasky R, kterd je izolovang,
a v nékterych skupinadch hlasek (napt. po hlasce T) spravné tvofena. V ostatnich
ptipadech je stale nahrazovana hlaskou Z. V této fazi nebylo pouZito orientadni
vySetieni artikulace, tato zlepSeni byla evidentni ve spontanni feci Agatky.

v

Vzhledem k neddvno zafixované hlasce R a zcela nezafixované vyslovnosti hlasky R

byla u Agatky zvolena prace s ¢asti materialu zaméfeného na rozvoj hlasek L, R a R.

Prace s programem
1. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — pexeso

Prtbéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — vysvétlim ji princip tohoto ukolu, co je to slabika a ukazeme

si vytleskavani a ur€ovani poctu slabik na n¢kolika vzorovych slovech,
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po pochopeni obrazky pojmenovava samostatné¢, vytleskava si je a znaci
spravné pocet slabik;

e urcovani prvni hlasky — nejprve pojmenujeme vSechny obrazky, vysvétluji ji,
ze musi sluchem rozpoznat, na kterou hlasku kazdé ze slov zac¢in4, je to pro ni
ptilis tézké, proto musim prvni hlasky ve slové hodné zdiraziovat — poté nékdy
spravné urci;

e urcovani posledni hlasky — je velmi tézké, proto se po chvili netispéchu vracime
k dikladnéjsimu procviceni predeslych ukolt (uréovani prvni hlasky u vsech
slov);

e urcovani slova, které za¢ina na jinou hlasku nez ostatni — vzhledem k tomu,
ze neovlada sluchovou analyzu, toto cviceni pro tuto chvili pfeskakujeme,
jednotliva slova jen pojmenovavame a snazime se urcit prvni hlasku;

e hledani rymi — vysvétlim Agétce, co jsou to rymy, ukazu to na nékolika
dvojicich slov a ovéfim na nich, zda tomu rozumi — pochopila a urcuje spravne,
poté pojmenovava dvojice na obrazcich — pokud si je pojmenuje sama,
nedokaze rym urcit, kdyz je feknu ja, tak ano;

e pexeso — ji velmi bavi, oto¢ené obrazky spravné pojmenovava.
2. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj zrakového vniméni, L — grafomotorika
Pribéh prace s cvicenimi:

e hledani jiného obrazku — vSechny obrazky pojmenuje, poté ji feknu, Ze ma
hledat ten, ktery je jiny, nez ostatni — ik, zZe jsou vSechny stejné, Ze nikde neni
zadny jiny, musim tedy v prvnim fadku ukézat na ten, ktery je odli$ny, fekneme
si, Ze je otoCeny a Agatka uz dal hled4 sama;

e hledani stin — vysvétlim ji, co je to stin (nevi), poté hleda sama a spojuje;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — tato cviceni ji jdou velmi rychle,
je Sikovna, hned stejné obrazky pozna (jednoduché);

e obtahovani a vybarvovani motylti — ichop ma dobry, ale prilis tla¢i na tuzku,
cviceni ji ale bavi, rada kresli;

e cesty zvirat, vinky — obtahovani v potadku, drzi se linie, bavi ji to;

¢ Dbludisté — ukdzeme si, jak vypadd pismeno L, ona mi poté prstem ukaze,

kde vSude ho najde (kudy vede cesta), tuzkou potom bludistém spravné projde.
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3. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj sluchového vnimani, R — pexeso
Prubéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — princip si pamatuje, pojmenovava obrazky, které poté vytleska
a spravn¢ zaznaci pocet slabik;

e urcovani prvni hlasky — urci prvni slabiku, patrné spis proto, ze si slovo
na zaklad¢ predeslého cviceni rozd€li — nerozpoznava to tedy sluchem,
slova ptediikdvam ja, zdlraziuji prvni hlasku — ur¢i vétSinu spravng;

e urcovani posledni hlasky — stejné€ jako u pfedchoziho cviceni, potiebuje,
aby byla posledni hlaska dostatecné zdiiraznéna, jinak ji sama neurci;

¢ slovni fotbal — je propojenim a zopakovanim dvou pfedchozich cviceni,
toto cviceni jsme vyplnily spolu;

e hledani obrazku, ktery za¢ina jinou hlaskou — urcuje prvni hlasku s dopomocit,
urcit, co zacina na jinou hlasku, ji nejde, tedy na tomto cviceni opét
procvicujeme sluchovou analyzu — prvni hlaska;

¢ hledani rymi — pojmenuje obrazky a urci, které se rymuji (zlepseni oproti

minulému stejné¢ zameéfenému cviceni u hlasky L).
4. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj zrakového vnimani, R — grafomotorika
Pribéh prace s cvicenimi:

e hledani jiného obrazku — obrazky pojmenuje a zadani tikolu si pamatuje
z minula, takze ma ukol rychle a spravné vytesen;

e hledani stinl — stejné jako u pfedchoziho cviceni, pamatuje si, co po ni chci,
tak najde k obrazkim ptislusné stiny;

¢ hledani dvojic, hledani obrazku dle vzoru — tento ukol je pro ni velmi
jednoduchy, ma ho brzy spravné vytesen;

e obtahovani a vybarvovani ryb — uchop mé dobry, dnes ani tolik netlaci, neni
uplné pecliva, ale vybarvuje hezky, bavi ji to;

e cesty zvifatek — obtahuje hezky, soustfedi se na to, neotaci si papir;

e Dbludisté — ukdzeme si, jak vypada pismeno R (v&. rozdilu u R), ukaZe mi cestu

prstem, poté ji rychle najde i tuzkou.
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5. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj sluchového vniméni, R — pexeso
Prubéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — pfi pojmenovavani obrazkii se velmi soustfedi, aby se R spravné
ozvalo a ve vétsin¢ slov je vyslovnost intaktni, néktera slova nezna (hot),
tak je po m¢ opakuje, poté slova vytleskava a spravné¢ urci pocet slabik;

e urcovani prvni hlasky — snazi se, ale vétSinu uréujeme spolu — slova ji
prediikdvam se zdlraznénim prvni hlasky, vétSinou urci spravné, jakou hlaskou
zadinaji, spolehlivé viak uréi, zda zaéinaji &i neza¢inaji hlaskou R a podle toho
spravné zaznaci do pracovniho listu;

e urcovani posledni hlasky — stejné jako u uréovani prvni hlasky, s dopomoci
cviCeni zvlada;

e pexeso — na pexeso se tésila, oto¢ené obrazky spravné pojmenovava — velmi
se soustedi na spravnou artikulaci R a u vétsiny slov je vyslovnost zcela

intaktni.
6. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj zrakového vnimani, R — grafomotorika
Pribéh prace s cvicenimi:
¢ hledani jiného obrazku, hledani stinu — pojmenuje obrazky, podle zadani,
které si z minula pamatuje, plni poté tikol dobie a rychle;
e hledani dvojic, hledani obrazku dle vzoru — pojmenuje obrazky a poté spravné
zaznaci dvojice, kopii vzoru;
e obtahnuti cest fidi¢e — toto cviceni ji ned€la problém, ale zabere ji podstatné
vice ¢asu, snazi se byt pecliva;
e bludisté — ji moc bavi, ukdzeme si pismeno R, fekneme si, ¢im se lisi od R,

ukéze mi prstem cestu a poté ji spravné zaznaci i tuzkou.
7. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — povoléani, R — pexeso
Pribéh prace s cvicenimi:

e povolani — vysvétleni pojmu ,,povolani, poté si ukazujeme jednotlivé karticky,
pojmenovavame je, povidame si o naplni prace jednotlivych povolani (spoustu

z nich nezna);
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e povolani — rozlozim karticky po stole a ptam se na jednotliva povolani, chei,
at’ Agatka najde obrazek a pojmenuje to, které s mou otazkou souvisi

e pexeso — pro zopakovani hlasky R, ktera ji uz opravdu jde.

Souhrn vysledki prace s materialem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, urceni poctu slabik — po prvotnim vysvétleni Agatce tato aktivita Sla, bavila

ji. Vzdy spravné vytleskala a zaznacila pocet slabik.

Urcovani prvni hlasky ve slové — je obtizny ukol, Agatka se zatim na hledani prvni
hlasky neumi sama zaméfit, potiebuje zdlraznéni zacatku slova. Pfi této pomoci se vSak

soustiedi, snazi a vétSinou slysi spravnou hlasku.

vvvvvv

Tuto oblast jsme procvicovaly, 1 zde je tieba zdliraznéni konce slova, po kterém nékdy

pfijde spravna odpoveéd'.

Slovni fotbal (spojeni urcovani prvni a posledni hlasky) — byl spole¢nou aktivitou,

Agétce 1épe jde urcovani prvni hlasky slova, ale tento tikol ji bavil (hledat, spojovat).

Hledani rymt — poprvé jsem ji princip vysvétlila, ukdzala na né€kolika vzorovych
dvojicich. Pti dalSim ukolu uz védéla, co ma hledat a spravné rymujici se dvojice

zaznacila.
2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledani obrazku v fad¢ — po kratkém vysvétleni a ukdzéani toho, co ma hledat, byl tento

ukol pro Agatku velmi snadny.

Hledani spravného stinu — po vysvétleni, co je to stin, a jak mé hledat, byl i tento kol

velmi snadny, Agatka jej méla hotovy rychle.
Hledani stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — tato aktivita je velmi snadna.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvard, obrazkli — po upozornéni piestala tolik tlacit na tuzku, pry rada kresli,

tedy ji tyto aktivity Sly, je pec¢liva, snazila se.

Vybarvovani — ji moc bavilo.
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Bludisté (grafomotorika, poznani spravného tvaru pozadovaného pismena) — poznavat
pismena ji bavilo (ukazovala mi také, Ze se umi podepsat, takze nckterd pismena

uz pozna), cviceni ji slo rychle.
4. Oblast rozvoje feci

Povolani — spoustu povolani neznala, pfi otdzkach na ta, ktera jsme si diive vysvétlily,
uz uméla odpovédét, nebo si po ukdzani na obrazek vzpomnéla. Karticky s timto

spojené tedy mély vliv na jeji slovni zasobu.
5. Hry

Pexesa — fungovala motivac¢né, Agétka se na né tesila, pfi jejich otdeni pojmenovavala

jednotlivé obrazky, ¢imz si zptesiovala vlastni artikulaci.

Vystupni diagnostika
1. Artikulace

Jo 4

Artikulace je zcela v normé. Oproti zaii 2017 se vyrazné zlepsila vyslovnost hlasek R
aR. Hlaska R je jiz intaktnd vyslovovana ve vsech pozicich pii pojmenovavani
i ve spontanni feéi, hlaska R je intaktné tvofena a stejné tak vyslovovana ve vétsing slov
pfi cileném pojmenovéani i ve spontanni fe¢i. Pokud se neozve spravné, dochdzi

ke spontannimu opraveni.
2. Slovni zasoba

Slovni zésoba je dobra, vSechny obrazky 1 dcinnosti poznala a pojmenovala,

ey e

3. Samostatnost pii pojmenovani, popisu

Obrazky 1 ¢innosti pojmenovavala samostatné, déj poskladala i popsala. Pfi popisu
viced¢jového obrazku také pracovala samostatné, na otazky odpovidala. Je podstatné

vice upovidana, nez poprvé.
4. Fonematicky sluch

Uroven fonematického sluchu se velmi zlepsila, a to ve vSech oblastech i v celkovém

souctu.
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Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 27 bodl (90 %);
¢ kontinudlnost — nekontinudlnost: 27 bodt (90 %);

e nosovost — nenosovost: 29 bodt (96,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 28 bodu (93,3 %).
Celkovy soucet: 111 bodt (92,5 %)

Zhodnoceni, doporuceni

V ptipadé Agatky je velmi patrny vliv pfirozeného vyvoje feci. V oblasti artikulace
doslo k pfirozenému zlepSeni artikulace mezi vstupni diagnostikou v zati 2017
a zaCatkem programu v lednu 2018. Béhem prace s programem se podafilo tento
spravny vyvoj podpofit. Rozvojem oblasti, podilejicich se na vyvoji fe¢i, a fixaci
intaktniho artikula¢niho vzoru hldsek se podaiilo dosdhnout intaktni artikulace vSech

hlasek.
2. PRIPADOVA STUDIE

Verca R., 5 let (v dobé vstupni diagnostiky, pfi absolvovani programu 6 let)

Narozena v prosinci 2011, matefskou Skolu navstévuje od 3 let. Je z Gplné rodiny,

ma jednoho bratra.

Vstupni diagnostika (zaii 2017, orientacni vys. artikulace, test fonematického sluchu)

1. Artikulace

Artikulace vSech hlasek krom¢ R a R intaktni. Hlaska R je nahrazovadna spravné
tvofenou hlaskou L, hlaska R je nahrazovéna spravné tvofenou hlaskou Z.
Tato nahrazovani se objevuji u hlasek ve vSech pozicich ve slové, pfi spontannim

pojmenovani, opakovani i samostatném popisu.

2. Slovni zasoba

Slovni zasoba je bohata, Ver¢a mluvi v dlouhych rozvitych vétach, gramaticky spravne.
3. Samostatnost pifi pojmenovani, popisu

VerCa spolupracuje bez problémtl, po vysvétleni zaddni u vétSiny tkoll pracuje

samostatng, na otazky odpovida. Nepusobi jako ,,upovidané* dité.
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4. Fonematicky sluch

Vysledky testu fonematického sluchu jsou zcela v poradku. Verca ve vSech oblastech

dosahla nad aroven normy, stejn¢ tak v konecném souctu.

Vysledky jednotlivych oblasti:

znélost — neznélost: 24 bodu (80 %);
kontinualnost — nekontinualnost: 30 boda (100 %);
nosovost — nenosovost: 27 bodi (90 %);

kompaktnost — difuznost (samohlasky): 26 bodl (86,6 %).

Celkovy soucet: 107 bodt (89,2 %)

Pted zah4ajenim prace s logopedickym preventivnim programem (leden 2018) se v feci

neobjevilo zadné zlepSeni. Orientacni vySetfeni artikulace ani test fonematického sluchu

nebyl v této fazi znovu pouzit, na zdklad€ rozhovoru s Ver¢ou vSak nebyly oproti

zjisténi v zaii 2017 zaznamenany zmény v feci.

Vzhledem k nespravné vyslovnosti hlasek R a R byla u Ver&i zvolena prace s &asti

materidlu zaméteného na rozvoj hlasek L, R a R.

Prace s programem

1. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — pexeso

Pribéh prace s cviCenimi:

rytmizace — vysvétleni pojmu ,,slabika®, procviceni na vzorovych slovech
(vlak, autobus), poté jednotliva slova pojmenovava, slabiky si vytleskava, pocet
spravné urci;

urceni prvni hlasky — nejprve pojmenovavame vSechny obrazky, poté se ma

za kol u vSech urcit zacinajici hlasku, cvi¢eni rozumi, u vSech slov urci
pocatecni hlasku, poté samostatné zakrouzkuje vSechny obrazky, které zacinaji
na hlasku L;

u dalSich cvic¢eni zaméfenych na urceni prvni hlasky si opét pojmenujeme
vSechny obrazky na listu, poté vSak postupuje samostatné, princip urceni hlasky
chépe, v ptipadé€ pochybnosti si slovo znovu fekne;

urceni posledni hlasky — nejprve si vSechny obrazky pojmenujeme, zdiraznuji

nutnost sluchem se zaméfit na posledni hlasku, kterou slysi, samostatné ji
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neurci, proto si jednotliva slova fikame spolu, snazim se o zdiraznéni posledni
hlasky, spolu kol zvladadme;

e urceni obrazku, ktery za¢ina na jinou hldsku neZz ostatni — zadani je pro ni
sloZité, proto zopakujeme postup predeslych ukoll a znacime si u obrazki,
ktery zaciné na procvicované L, touto metodou dojdeme ke spravnému
vysledku;

e hledani rymi — vysvétlim, co jsou to rymy, pochopeni ovérim na nékolika
dvojicich slov (muska — tuzka, muska — myska), poté jednotlivé dvojice
pojmenovava a spravné urci, které se rymuji;

e pexeso — je velkym motiva¢nim faktorem, velmi ji to bavi, smé¢je se; dbam
na spravné pojmenovani vSech otocenych obrazkii (rozvijeni slovni zésoby,
neznd napf. slovo luk) a také na spravné postaveni mluvidel pfi artikulaci

(ptedevsim hlasky L).
2. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj zrakového vniméni, L — grafomotorika
Pribéh prace s cviCenimi:

e hledani jin¢ho obrazku v fadé — nejprve vSechny obrazky pojmenuje, poté hleda
obrazek, ktery je jiny nez ostatni, zadani rozumi, tento obrazek najde velmi
rychle a fekne, ¢im se od ostatnich 1isi;

e hledani stinii — vS§echny obrazky pojmenuje, vi, co je to stin, pfislusné stiny
k obrazklim najde opé€t velmi rychle;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — zadanim rozumi, splni je velmi
rychle;

e obtahovani a vybarveni motyli — Verca je velmi pecliva, obtahuje podle
predtisténé predlohy, uchop ma spravny; vybarvovani ji bavi, obrazky ma moc
pe€kné;

e obtahovani vinek — i v tomto cviceni je patrna peclivost;

¢ bludisté — ukazeme si, jak vypada pismeno L, vysvétlim ji zadani, tomu rozumi,

hleda v bludisti pismena L a brzy najde spravnou cestu k cili.
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3. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj sluchového vnimani, R — pexeso
Prabéh prace s cvicenimi:

e pfi pojmenovani obrazki je patrnd snaha o vyslovnost R, Verca vSak nevi,
jak spravné R vyvodit, proto zkousim zapojeni substitu¢ni hlasky D, princip
substituce chape a pii pojmenovani ukdzany postup napodobuje;

e rytmizace — pojmenovani slov, poté si slova vytleskava, pocet slabik spravné
urci 1 zaznaci;

e urcovani prvni hlasky — obrazky nejprve pojmenuje, u vSech slov ur¢i pocatecni
hlasku spravné, samostatné zakrouzkuje obrazky, které zacinaji hlaskou R,
totéz aplikuje u dalSich cviceni stejné¢ zaméfenych;

e urcovani posledni hlasky — stejné€ jako u hlasky L to jde s mirnymi obtiZemi,
slova pojmenovavame, po zdiiraznéni posledni hlasky sluchem spravné posledni
hlasku ur¢i;

¢ slovni fotbal — je spojenim dvou typa predchazejicich cviceni, jde tedy
o zopakovani ur¢ovani prvni a posledni hlasky, princip chape, zadani plni;

e urcovani slova, které zacina na jinou hlasku — vSechny obrazky pojmenuje,
ziejme pochopila princip u stejného cviceni s hlaskou L, dnes jiz samostatné
urci;

e hledani rymi — opét si jiz pamatuje, co jsou to rymy, samostatné pojmenuje
dvojice obrazki a spravné urci, které se rymuyji;

e pexeso — pojmenovani otoenych obrdzki za vyuziti substitu¢ni hlasky D,

substituci si osvojuje rychle, chape ji, pouziva spravné (piipadné opakuje).
4. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — pexeso, LR — protiklady
Prabéh prace s cvicenimi:

e pexeso — chee hrat, pojmenovava obrazky spravné s pouzitim substituce;

e protiklady — vysvétleni pojmu ,,protiklady* (ukdzani vyznamu na nékterych
dvojicich), poté prochazime ptipravené dvojice — kdyZz na protiklad nepfijde,
fekneme si ho;

e rozmisténi protikladl na stole — chci, at’ najde ptislusné dvojice a pojmenuje je,

vétSinu vi, ptipadn€ napovim (procvic¢eni paméti, slovni zasoby).
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5. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj zrakového vnimani, R — grafomotorika
Prubéh prace s cvicenimi:

e hledani jiného obrazku v fad¢ — obrazky pojmenuje (substituce), poté hleda
a krouzkuje obrazek, ktery je jiny nez ostatni, spravné ho najde a vysvétli,
¢im se 1isi;

e hledani stinl — obrazky pojmenuje (substituce), najde stiny a spoji je
s ptislusnymi obrazky;

e hledani dvojic, hledani obrdzku podle vzoru — bez problémi, rychlé splnéni;

e obtahovani a vybarvovani Supin ryb — pecliva, bavi ji to, poté vybarvuje
pastelkami (viibec nepietahuje);

e obtahovani cest — peclive, spravng;

e bludisté — ukdzu ji pismeno R, rozdily oproti jinym pismentim v bludisti,

poté samostatné hleda cestu.
6. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj sluchového vniméani, R — pexeso
Prtbéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — pojmenovani obrazkl, vytleskavani slabik, spravné urceni
1 zaznaceni;

e urcovani prvni hlasky — pojmenovani obrazki, uréeni pocatecni hlasky u vsech,
Verca poté samostatné znaéi obrazky, které zaéinaji hlaskou R (velky rozdil
oproti stejnému cviceni u hlasky L, které bylo jako prvni, uz si je jista, vi,
co ma d¢lat);

e urcovani posledni hlasky — pojmenovani obrazki, urceni posledni hlasky
u vSech, ackoli to jde hif, nez urovani prvni hlasky, tak je i zde vidét velké
zlepSeni (po lehkém zdlraznéni posledni hlasky ji spolehlivé urc¢i);

e urcovani slova, které za¢ina jinou hlaskou — zvlada naprosto samostatng;

e pexeso — funguje jako nejvetsi motivace, velmi ji bavi, disledné pojmenovava

otocené obrazky.
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7. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj zrakového vnimani, R — grafomotorika
Prubéh prace s cvicenimi:

e hledani odliSného obrazku — pojmenovani obrazki, samostatna prace pii hledani
jiného (ma tam chybu, ale hned ji najde);

e hledani spravného stinu — pojmenovani obrazkt, samostatné¢ rychle pfifadi stiny
k ptisluSnym obrazktm;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — samostatné rychlé spojovani;

e obtahovani cest fidice — peclive, spravné (misty se objevuje tendence otacet
papir, ale po upozornéni pise rovng);

e bludisté — ukazani pismena, které ma hledat, poté pracuje samostatné.
8. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — povolani, R pexeso
Pribéh prace s cviCenimi:

e povolani — vysvétleni pojmu ,,povolani, potom pojmenovani vSech karticek,
povidani si o tom, jaka je napli jejich prace;

e povolani — ptdm se na jednotlivd povolani, Verca vybira ze souboru karticek
spravnou odpovéd’;

e pexeso — na zaver, tési se na néj, pojmenovani oto¢enych karticek.

Souhrn vysledkii prace s materialem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, ur€ovani poctu slabik — po vysvétleni pojmu ,,slabika“ a procviceni zadani
(vytleskani a urceni poctu slabik) na vzorovych slovech byla schopna pracovat

samostatné. Slova pojmenovala, vytleskala si je a spravné zaznacila pocet slabik.

Urcovani prvni hlasky ve slové — po vysvétleni a par ivodnich cviéenich byla schopna
plnit zadani samostatné, jen s mirnou pomoci, pfesto byl mezi vykonem pii prvnim

a poslednim cvi¢enim znatelny posun, §lo ji to 1épe.

wewvr

Urcovani posledni hlasky ve slové — tato cviceni byla obtiznéjsi, bylo tfeba zdiraznéni
posledni hlasky a dasledné upozoriiovani na nutnost poznat, kterou hlasku slysi jako
posledni, 1 vtéto oblasti je vSak evidentni zlepSeni mezi zaCatkem a koncem

procvicovani.
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Slovni fotbal (spojeni urovani prvni a posledni hlasky) — toto cviceni ji bavilo,
bylo vSak obtizné, bylo tfeba velké soustfedénosti, zdalo se vSak, Ze to vnimé jako
ozvlastnéni, bylo tfeba aktivni spoluprdce (u tohoto cviceni neni mozné samostatné

plnéni zadéni).

Hledani rymid — po vysvétleni principu zvladala zadani bez problému, obrazky

pojmenovala spravné a rym poznala a zaznacila samostatn¢.
2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledéni obrazku viadé — tato cviceni byla pfiili§ jednoducha, Verca je zvladala
samostatné a velmi rychle, ozvlastnénim bylo pojmenovani obrazkli a doptavani se,

¢im se obrazek od ostatnich lisi.

Hledani spravného stinu — tato cviceni byla rovnéz pfiili§ jednoduchd, Verca je méla

hotova velmi rychle.

Hledéni stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — tato cviceni byla také plnéna
rychle, Verci se zdala jednoducha, mezi obrazky nebyly takové rozdily, aby je nevidéla

,»ha prvni pohled®.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovéani tvarti, obrazkl — cvi¢eni zamétfena na obtahovani ji bavila, kresleni ma rada
a je pecliva, proto si s plnénim téchto ukoll dala zalezet, nepotiebovala s ni¢im pomoct

ani poradit, bylo by mozné, aby ukoly délala samostatné (napt. ve skuping).

Vybarvovani — vybarvovani obrdzki ji bavilo, byla by schopna travit tim podstatné vice

¢asu, je pecliva, bylo by mozné, aby ukoly délala samostatné (napt. ve skuping).

Bludisté (grafomotorika, poznani spravného tvaru pozadovaného pismena) — bludisté ji

bavila, na tvar pismene se soustiedila, cvi¢eni vSak méla také vyplnéna rychle.
4. Oblast rozvoje feci

Protiklady — aktivity s kartami s protiklady plnily ucel (rozvoj slovni zéasoby),

pii procvicovani bylo patrné, Ze nékteré dvojice neznala a neuméla spravné ptiradit.

Povolédni — aktivity s kartami s povolanimi rovnéz byly v néem nové, nékterd povolani
neznala, a tim, Ze je mé¢la na obrazku a povidaly jsme si o ndplni jejich prace, pro ni

byla tato cviceni prostfedkem rozvoje slovni zasoby.

86



5. Hry

Pexesa — pexesa méla obrovsky motivacni vliv, Verca se na né t&Sila, chtéla je hrat
pokazdé, zaroven pro ni byla nékterd slova nova a prostiednictvim nékolika opakovani
si je zvladla osvojit (napi. thot), zarovenl byl prostor pro sledovani spravné artikulace

pfi pojmenovani.

Vystupni diagnostika
1. Artikulace

Artikulace je na velmi dobré trovni, hlasky R a R jsou nadale nahrazovany hlaskami
jednodus§imi, jiz osvojenymi (L a Z). Patrna je vSak snaha se je spravné naudit,
substituci pomoci hlasky D si osvojila. Doporucuji navstivit klinického logopeda — na
zakladé¢ odborné vedené terapie by doSlo k rychlému osvojeni spravné vyslovnosti

hlések R a R.

2. Slovni zasoba

Slovni zasoba je velmi bohatd, feC je gramaticky spravna.
3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Verca spolupracuje, pii pochopeni zadani pracuje samostatné. S kazdym setkanim byla

vice pfistupnd, vice mluvila.
4. Fonematicky sluch

V jednotlivych castech testu fonematického sluchu se Verca zlepsila, tedy také

v celkovém souctu bodu.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 27 bodu (90 %);
e kontinudlnost — nekontinuélnost: 30 bodt (100 %);

e nosovost —nenosovost: 30 bodil (100 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 29 bodl (96,6 %).

Celkovy soucet: 116 bodt (96,7 %)
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Zhodnoceni, doporuceni

V oblastech sluchového vniméni, zrakového vnimani, grafomotoriky i slovni zésoby se
Veréa na velmi dobré trovni. Uroveti artikulace neosvojenych hlasek se béhem prace
s programem nezlepsila. Pouziti substitu¢ni hlasky pfi pojmenovani slov s hlaskou R
bylo zafazeno (navzdory preventivnimu zameéfeni programu) kvuli znatelné snaze
hlasku napodobit, av§ak bez schopnosti spravného artikulaéniho postaveni. Vybaveni

hlasek R a R by mé&lo byt dale prostfedkem odborné a cilené logopedické terapie.
3. PRIPADOVA STUDIE

Lukas, 5 let

Narozen v srpnu 2012. Matetskou Skolu navstévuje od tii let. Je z Gplné rodiny, ma

starsSi sestru.

Vstupni diagnostika (zafi 2017, orientacni vys. artikulace, test fonematického sluchu)

1. Artikulace

Vyslovnost vétsiny hlasek je v normé. Jednotlivé sykavky jsou vyslovovany intaktné,
objevuji se asimilace u slov zamétenych na jejich diferenciaci. Hlaska L je tvofena
intaktn€, hlaska R je spravné vyslovovana v inicidlni pozici, v jinych pozicich je
vynechana ¢&i nahrazena hlaskou L. Hlaska R je nahrazovéna hlaskou Z ve viech

pozicich.
2. Slovni zasoba

Slovni zasoba neni bohatd. VétSinu obrazkil pii spontdnnim pojmenovani nepoznal,
déjovou sekvenci neposkladd (mezi obrazky nevnima souvislost — kdyz d¢j popisuje,
prizptisobuje jej poskladanému, ackoli to nedava smysl). Vicedéjovy obrazek popisuje
jednoduchymi vétami, misty se objevuji dysgramatismy. O pohadkach tika, ze zadnou

nezna (jen Spidermana). Slovni zdsoba by méla byt aktivné rozvijena.
3. Samostatnost pii pojmenovani, popisu

Je komunikativni, upovidany. Spolupracuje, samostatny pfili§ neni — zadani

jednotlivych ukola spontanné neplni.
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4. Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je v kone¢ném souctu v norm¢. Nejvétsi bodova ztrata je v prvni

oblasti, pod normou se nachéazi ve druh¢ oblasti (o 1 bod).
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 22 bodt (73,3 %);
e kontinualnost — nekontinualnost: 26 bodu (86,6 %);
e nosovost — nenosovost: 29 bodt (96,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 28 bod (93,3 %).
Celkovy soucet: 105 bodu (87,5 %)

Pted zahajenim programu byly na zéklad¢ rozhovoru patrné zmény — hlaska R je jiz

intaktng tvofena a vyslovovana. Hlaska R je nadéle nahrazovana hlaskou Z.

Vzhledem k nedavno zafixované vyslovnosti hlasky R a nespravné vyslovnosti hlasky R

jsem pro praci s Lukasem zvolila ¢ast materialu zaméteného na rozvoj hlasek L, R a R.

Prace s programem
1. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — pexeso

Pribéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — vysvétleni pojmu ,,slabika®, vyzkouSeni na nékolika vzorovych
slovech, pojmenovani obrazkd, urceni poctu slabik, neni zcela pozorny, vytleska
jen nékterd slova, cvi¢eni ho moc nebavi, pocet slabik vSak urc¢i a spravné
zaznaci;

e urcovani prvni hlasky — cviceni je pro Lukase tézké, obrazky pojmenuje
(mezery ve slovni zasob¢€), zaddni nerozumi, slovo nerozlozi, po zdiraznéni
fekne prvni slabiku, vzhledem k tomu, Ze je v této oblasti velka rezerva —
procvicujeme to na vSech cvicenich v pracovnim listu, bez snah o ur¢ovani
posledni hlasky a dalSich t€zsich cviceni;

e hledani ryml — vysvétleni zadani, pojmenovani dvojic, rymujici se dvojice
spravné urci a zaznaci;

e pexeso —ho moc bavi, funguje jako odména, pojmenovava otoené obrazky

(procviceni hlasky L, kterou uz ovlada).
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2. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — rozvoj

zrakového vnimani

Pribéh prace s cviCenimi:

urcovani prvni hlasky — snazim se navazat na cviceni, ktera v ptedchozi praci
nesla (cviceni zamétend na sluchovou analyzu — ur€ovani prvni hlasky), kratce
na uvod tedy pojmenovavame obrazky a snazim se, aby sluchem urcil prvni
hlasku, samostatné mu to nejde, proto slova fikam se zdliraznénim zacatku
slova, dnes jiz 1épe chape, ze nechci urceni prvni slabiky, a po slabice dokdze
urcit 1 prvni hlasku;

hledani odlisného obrazku — pojmenovani obrazki, toto cvi¢eni neni pro Lukase
jednoduché, odlisny obrdzek sam nenajde, proto mu napovidam — spolupracuje,
spravné zaznaci,

hledani stinii — pojmenovani obrazki, vysvétleni pojmu ,,stiny* a zadani,

poté samostatné spojuje obrazky se spravnymi stiny;

hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — neni pftili§ sousttedény, ve vétSim
mnozstvi obrazkli se neumi zorientovat, proto 1épe pracuje, kdyz mu ukézu
konkrétni obrazek, ke kterému ma hledat spravnou dvojici (samostatna prace

nejde).

3. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — grafomotorika, L — pexeso

Prtbéh prace s cvicenimi:

obtahovani motylti — ichop ma dobry, neni peclivy, ma tendenci otacet si papir,
je hodné upovidany, tak se na grafomotoricka cviceni tolik nesousttedi, zadani
ale plni, obtahnout i vybarvit obrazky zvlada (vzhledem k tomu, ze neudrzi
pozornost tak dlouho, je nutné aktivity stiidat);

bludisté — ukazeme si tvar pismene L a pismene R, vysvétlim mu, co ma délat,
zadani rychle pochopi a cestu do bludisté spravné zaznaci;

pexeso — odmeéna za plnéni ukolll, pojmenovava obrazky, které otoci

(vyslovnost L intaktni).
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4. sezeni — prace s Castmi programu: L — grafomotorika, R — rozvoj sluchového

vnimani, R — pexeso

Pribéh prace s cviCenimi:

obtahovani cest, vinek — tentokrat se snazi vice nez minule, je peclivéjsi;
rytmizace — pojmenovavam obrazky, Lukas po mé slova opakuje a vytleskava
si, pocet slabik spravné urci a zaznaci,

urcovani prvni hlasky — vzhledem k tomu, Ze jsme tuto oblast jiz dvakrat
procvicovali, vi, co po ném chci, slova pojmenuje a snazi se — fekne prvni
slabiku slova, nedokaze to vice zkratit — pokud dirazné prediikdvam ja,
pocatecni hlasku zpravidla ur¢i dobfe (je tedy patrné zlepSeni);

ur¢ovani posledni hlasky — zkouSime poprvé, sam hlasku neurci viibec (vymysli
s1), ale za pouziti stejného principu jako pii ur€¢ovani prvni hlasky (prediikdvam
slova se zdlraznénim konce slova) nékdy spravné ur¢i (kdyz ne, nevymysli si,
ale fekne, Ze nevi);

slovni fotbal — cviceni je pro né€j pochopitelné velmi t€zké, neumi se ,,pfepnout™
mezi ur¢ovanim prvni a posledni hlasky, proto obrazky pouzijeme k procviceni
urceni prvni hlasky;

hledani rymi — pojmenuje dvojice a zaznaci ty, které se rymuji (pamatuje si

z minula).

5. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj sluchového vniméni, R — rozvoj

zrakového vnimani

Pribéh prace s cvicenimi:

uréovani prvni, posledni hlasky — na zac¢atku procvicujeme na nékolika kratkych
cvicenich, je patrné zlepSovani v této oblasti;

hledéani odlisného obrazku — pojmenovani obrazki, poté najde odlisny, dokéaze

1 zdivodnit, ¢im se obrazek 1isi;

hledéni stini — pojmenovani obrazki, stiny spravné ptitadi k obrazkiim
(jednoduché);

hledéani dvojic, obrazku podle vzoru — dnes mu to jde 1épe nez minule,

1épe se orientuje v mnozstvi obrazk (I1€pe se soustiedi), cviceni samostatné

zvladne, u hledani obrazku podle vzoru vzdy urci jen jeden obrazek, ackoli je
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jich vice (tvrdi, ze jich tam vice neni, dokud netfeknu, Ze jich je tam vice nez

jeden).
6. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — grafomotorika, R — pexeso
Prtbéh prace s cvicenimi:

e obtahovani, vybarvovani ryb — neni peclivy, ale zadani plni, obtahuje Supiny
ryb, poté je vybarvuje pastelkami, trva mu to vice ¢asu, ale soustiedi se;

e Dbludist¢ — ukdzeme si pismeno R, rozdil oproti dalsim pismendm v bludisti,
zadani chape, cestu v bludisti najde rychle;

e pexeso — hlaska R je spravné zafixovana, pfi otaceni karti¢ek pojmenovava

obrazky.
7. sezeni — prace s ¢astmi programu: LR — protiklady, R — pexeso
Pribéh prace s cvicenimi:

e protiklady — seznameni s pojmem ,,protiklady*, poté spole¢né projdeme
jednotlivé dvojice, pojmenujeme je, popisSeme obrazky, poté karty zamicham
a chci, at’ najde spravné dvojice a pojmenuje je, nema piili§ bohatou slovni
zasobu, ale po napoveédach zadani plni, slova si pamatuje;

e pexeso — za odménu, chce hrat vzdycky, spolupracuje — vSechny obrazky

pojmenovava.

8. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — rozvoj zrakového vnimani, R — grafomotorika,

R pexeso
Prubéh prace s cvicenimi:

¢ hledani odlisného obrazku — pfi pojmenovani obrazkl ve vSech pozicich
nahrazuje hlasku R hlaskou Z, rozdil slysi, nékdy je patrné, Ze se snazi mnou
vyslovované R napodobit, ale nejde mu to, tedy pojmenuje obrazky, poté vybere
obrazek, ktery se lisi, spravné jej zaznaci;

e hledani stinu — pojmenuje obrazky, spravné spoji stiny s ptisluSnymi obrazky;

e hledani dvojic, obrazku podle vzoru — dnes je nejvice soustfedény, vSechny
dvojice najde, obrazky podle vzoru také (neni tieba upozornit, Ze je jich vice,

nez jeden);
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e bludi§té — ukdzeme si pismeno R (pamatuje si to z minulého bludiste
zaméteného na R), cestu spravné zaznaci,

e pexeso — vSechny obrazky pojmenuje, nékteré obrazky nepozna, ale rychle si je
zapamatuje (napi. uhot, kdyz uz danou karti¢ku oto¢i podruhé, tak obrazek

pojmenuje spravne).

Souhrn vysledkii prace s materialem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, ur¢eni poctu slabik — po vysvétleni zadani spravné urci pocet slabik, cviceni
ho pfili§ nebavi.

Urcovani prvni hlasky ve slové — je patrné zlepSeni od zafatku procvicovani uréovani
prvni hlasky, je tieba zdlraznéni druhou osobou, po pojmenovani obrazku sam prvni
hlasku neurci, postup od urceni prvni slabiky po snahu o urceni spravné prvni hlasky,
po ditkkladném a Castém procvicovani u hlasek L a R uz vi, na co se zam¢éfit a s pomoci
spravné pocatecni hlasku urci.

Urcovani posledni hlasky ve slové — vzhledem k obtizim u urcovani prvni hlasky jsme
se na tato cvi¢eni zamétili az pozdéji, po neékolikerém procviceni urci posledni slabiku,

po zdiiraznéni i posledni hlasku.

Slovni fotbal (spojeni ur€ovani prvni a posledni hlasky) — je velmi obtizny, vzhledem
k tomu, ze dil¢i utkoly nemd zcela zautomatizovany, bych toto cviceni zatadila
po lepSim osvojeni urceni prvni a posledni hlasky izolované, takto Cini problém stiidat

zameéteni na oba typy ukolu.
Hledéani rymt — necini problém, po vysvétleni sluchem spravné ur¢i rymujici se dvojice.
2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledani obrazku v tad¢ — je tfeba konkrétné urcit, co mé hledat, poté zadani plni

a obrazky, které se v fad¢ lisi, najde a spravn¢ zaznaci.
Hledéni spravného stinu — je velmi jednoduchym cvi¢enim, vyftesi ho rychle.

Hledani stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — je patrné zlepseni, kdyz uz tento
ukol déla ponékolikaté, na zacatku Cinil problém zorientovat se ve vEétSim mnozstvi
obrazkl, bylo tfeba ukazat na jeden a zaddni zaménit za hleddni stejného obrazku

k jednomu konkrétnimu, pfi opakovani uz pracoval samostatng.
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3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvarii, obrazkl, vybarvovani — neni pfili§ peclivy, ukoly ho moc nebavi,

kdyz motivovan, tak zadani plni.

Bludisté (grafomotorika, pozndni spravného tvaru pozadovaného pismena) — tvary

pismen si pamatuje, cviceni ho bavi.
4. Oblast rozvoje feci

Protiklady — je patrné, ze néktera slova jsou pro néj nova, ale rychle si je osvojuje,

po vysvétleni dvojic je schopen spravné najit a piifadit slova opaéného vyznamu.
5. Hry

Pexesa — ptlisobi velmi motivaéné, moc ho bavi, obrazky pojmenovava, je tieba
na zaCatku zminit, Ze po Ukolech, které¢ ho tolik nebavi, budeme hrat pexeso,

poté pracuje moc hezky.

Vystupni diagnostika
1. Artikulace

U slov zaméfenych na jednotlivé sykavky i jejich diferenciaci je artikulace intaktni.
Stejné tak artikulace hlasek L a R ve viech pozicich. Hlaska R je nadale nahrazovana
hlaskou Z ve vSech pozicich, je patrna snaha se to naucit spravné, snazi se. K vyvozeni
této hlasky bych doporucila vyuziti terapii s vyuzitim substitu¢ni metody s pomoci

intaktn¢ tvotené hlasky R pod vedenim kvalifikovaného logopeda.
2. Slovni zasoba

V oblasti slovni zasoby je nadale potieba aktivniho rozvijeni. Slova si vSak osvojuje
a pamatuje dobfe, vybavuje si je napi. pii setkani s obrdzkem, ktery diive pojmenovat

neumél.

3. Samostatnost pifi pojmenovani, popisu

Spolupracuje bez problémtl.

4. Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je nad urovni normy ve vSech sledovanych oblastech i v celkovém

souctu bodl. Ke zlepSeni doslo ve dvou oblastech, v jedné se vysledek zhorsil oproti
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vysledkiim ve vstupni diagnostice o 1 bod. To si vysvétluji nedostateCnym soustiedénim

v dobé& vystupni diagnostiky, na vyhodnoceni testu vSak tato ztrata bodu nema vliv.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 24 bodl (80 %);
e kontinudlnost — nekontinualnost: 27 boda (90 %);

e nosovost — nenosovost: 28 bodt (93,3 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 28 bodt (93,3 %).
Celkovy soucet: 107 bodt (89,2 %)

Zhodnoceni, doporuceni

Dovednosti, které byly v pribéhu prace s programem procvicovany, jsou na dobré
urovni. Doporucila bych dalsi aktivni rozvijeni sluchového vniméni, v oblasti sluchové
analyzy bylo patrné zlepSeni. Fonematicky sluch je na dobré turovni, stejné jako
sluchové vnimani v diferenciaci jednotlivych slov. Artikulace se v rdmci pfirozené¢ho
vyvoje zlepSuje, preventivni program piispél k fixaci vyvozenych hlasek. Hlaska R je
nadale nahrazovana hlaskou Z, prostfednictvim stimulace se upravi, je patrna Lukasova

snaha R se nau¢it. Nadale by méla byt aktivné rozvijena slovni zasoba.
4. PRIPADOVA STUDIE

Patrik, 5 let (pfi vstupni diagnostice, 6 let pti absolvovani programu)

Narozen v prosinci 2011. Do matetské skoly chodi od tii let. Je z tplné rodiny, ma

jednu mladsi sestru.

Vstupni diagnostika
1. Artikulace

Artikulace je na dobré urovni, fe€ je srozumitelnd. Pfi pojmenovani obrazk se objevily
nepiesnosti v oblasti diferenciace sykavek (spodoba), u obrazkli zamétenych
na jednotlivé sykavky vSak byla artikulace intaktni. Hlaska R je nahrazovana spravné
tvofenou hlaskou L. Hlaska R je nahrazovana hlaskou Z ve viech pozicich. Artikulace

ostatnich hlasek je intaktni.
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2. Slovni zasoba

Oblast slovni zdsoby by méla byt pfedmétem rozvoje. Mnoho obrazkl, cinnosti

nepoznal, pfi popisu jsou pouzivany velmi jednoduché véty.

3. Samostatnost pifi pojmenovani, popisu

Spolupracoval bez problémil, zadani plnil, bylo tfeba se doptavat.
4. Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je v celkovém souctu v normé, na hranici/lehce pod hranici normy

je vysledek v oblasti znélost — neznélost, kontinudlnost — nekontinudlnost.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 19 bodu (63,3 %);
e kontinudlnost — nekontinudlnost: 27 bodt (90 %);
e nosovost — nenosovost: 29 bodt (96,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 27 bodt (90 %).
Celkovy soucet: 102 bodu (85 %)

Pred zahdjenim prace s programem bylo ve spontanni fe¢i Patrika patrné zlepSeni
v oblasti artikulace hlasky R. Ta je jiz vyvozena a artikulovana spravnym zplisobem
ve vétsiné piipadl, v minimu ptipadl se objevi ndhrada hladskou L, dochdzi vSak

ke spontanni opravé. Hlaska R je nadale nahrazovana hlaskou Z.

Vzhledem k nedavno osvojené hlasce R a zatim nespravné artikulaci hlasky R jsem

se rozhodla pro praci s ¢asti programu zaméfené na rozvoj v oblasti hlasek L, R a R.

Prace s programem
1. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — pexeso

Prtbéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — vysvétlim mu, co je to slabika, zkou§ime vytleskani poctu slabik
na vzorovych slovech (vlak, kolo), principu rozumi, obrazky z pracovniho listu
pojmenuje (patrné rezervy ve slovni zasobé¢, zvifata nepoznal), poté vytleskava
slabiky, pocet spravné urci i zaznaci;

e urcovani prvni hlasky — nejprve pojmenuje obrazky (ncktera slova zopakuje

po m¢), vysvétlim ur€ovani prvni slabiky, nejde mu to na zaklad¢ vlastni slovni
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produkce, zkousim tedy slova piediikavat, i to je obtizné — prvni slabiku
(pozdéji hlasku) ur¢i az po dostate¢ném zdlraznéni, obrazky, které zacinaji
hlaskou L spravné zaznaci,

e urcovani posledni hlasky — zkousime uréovani na zaklad¢ sluchové analyzy
ptediikavanych slov, nejde mu to, i toto cviceni tedy prozatim vénuji ur€ovani
prvni hlasky;

e hledani rymi — vysvétlim, co jsou to rymy, ukazu princip na vzorovych
dvojicich, poté pojmenovava dvojice na obrazcich a urc¢i sdm a spravng,
zda se rymuji;

e pexeso —ho moc bavi, spravné pojmenovava otocené obrazky, pexeso je
v tomto ptipad¢ dobré pro fixaci spravné artikulace a rozSitovani slovni zasoby

(Iépe si zapamatuje jiz vidéné obrazky — slova).

2. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — rozvoj

zrakového vnimani
Pribéh prace s cviCenimi:

e urcovani prvni hlasky — procvicujeme stejna cviceni jako minule, dnes jiz 1épe
vi, na co se zaméfit, je tieba prediikavani, ale snazi se urcit prvni hlasku,
ne slabiku, dlouho ho to nebavi;

e hledani odliSného obrazku — vSechny obrazky pojmenuje (zopakuje), poté mu
vysvétlim zaddni, spravné zaznaci odlisné obrazky, dokaze také zdliivodnit,
¢im se od ostatnich v fadé 1i8i;

e hledani stinl — vi, co je to stin, pojmenuje vSechny obrazky (pamatuje si i ty,
které v ptedchozich cvicenich neznal), poté je spravné spoji s prislusSnymi stiny;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — po vysvétleni zadani rychle
spojuje spravné dvojice, na nékteré zapomene, ale po ukazani na konkrétni

obrazek dvojici najde.
3. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — grafomotorika, R — rozvoj sluchového vnimani
Prtbéh prace s cvicenimi:

e obtahovani a vybarvovani motylii — obtahuje peclivé, ichop ma dobry,

je snazivy, vybarvovani poté dost odbyva, ptetahuje, moc ho to nebavi;
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bludisté — ukdzeme si tvar pismene L, pojmenujeme i ostatni pismena,
vysvétlim, Ze ma podle pismene L najit spravnou cestu v bludisti, zadani
rozumi, nejprve cestu ukdze prstem, poté spravné zaznaci tuzkou;

rytmizace — princip si pamatuje ze stejné zaméteného cviceni u hlasky L,
jednotlivé obrazky (misty s ndpovédou) pojmenuje, poté vytleska, spravné urci
a zaznaci pocet slabik, pfi snaze o spravnou artikulaci hlasky R (kterou jiz
ovlada), je hlaska intaktn€ vyslovovana ve vSech pozicich;

ur¢ovani prvni hlasky — princip si 1 u tohoto cvi¢eni pamatuje, prvni hlasku
slova neur¢i jen na zéklad¢ vlastni slovni produkce, je tfeba, abych jednotliva
slova fikala se zdiraznénim zacatku slova, poté pocatec¢ni hlasku urci, spravné
zaznaci, kterd slova zaCinaji hlaskou R;

urcovani posledni hlasky — u tohoto cviceni postupuji stejné jako u cviceni
ptedeslého, zdiiraziuji konec slova, Patrik ur¢i posledni hlasku/slabiku,
spole¢né poté vybirame a znacime, ktera slova konc¢i hlaskou R;

slovni fotbal — je spojenim cvi¢eni zaméfenych na ur€ovani prvni a posledni
hlasky, déla mu problém stfidat pozornost mezi témito dvéma oblastmi,

proto mu hodn¢€ poméham, bere to jako hru — bavi ho to;

hledani rymi — rymujici se dvojice ur¢i samostatné.

4. sezeni — prace s Castmi programu: R — rozvoj sluchového vniméni, R — rozvoj

zrakového vnimani

Pribéh prace s cvicenimi:

ur¢ovani prvni a posledni hlasky — v této oblasti je patrné zlepSovani od zacatku
procvicovani, proto tato cvi¢eni opét zarazuji, dlouho ho to nebavi, ale zpocatku
se soustredi a je patrné zlepSujici se sluchova analyza slov;

hledéani odlisného obrazku, hledani stini — pojmenovani obrazki (snazi se

u hlasky R o spravnou vyslovnost, dafi se ve vSech pozicich), poté spravné
zaznaceni odliSného obrazku, u dalSiho cviceni spravné a rychlé spojeni obrazku
s ptislusnym stinem,;

hledéani dvojic, hleddni obrazku podle vzoru — cviceni je velmi jednoduché,

mezi obrazky se orientuje, dvojice i vzor s prislusSnym obrazkem rychle spoji.
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5. sezeni — prace s ¢astmi programu: R — grafomotorika, R — pexeso

Prubéh prace s cvicenimi:

obtahovani, vybarvovani ryb — pti obtahovani je opét peclivy, dafi se mu
obtahovat piesné¢, vybarvovani ho nebavi — odbyva to;

obtahovani cest — zvladne jen jednu, poté uz ho to nebavi, nechavame si zbytek
cviceni na priste;

bludisté — ukazeme si tvar pismene R, pamatuje si ho z minula, fiké, ze ho toto
cviteni bavi, ukaZeme si rozdil mezi R a R, prstem ukaZe cestu, poté ji spravné
zaznaci tuzkou;

pexeso — jako ostatni déti Patrika pexeso moc bavi, pii otaceni karticek
pojmenovava obrazky, fixuje se spravna artikulace hlasky R, dale si upeviiuje
slovni zasobu z pracovnich listli zamétenych na hlasku R (obrazky jsou

na pexesu).

6. sezeni — prace s ¢astmi programu: LR — protiklady, R — pexeso

Pribéh prace s cvicenimi:

protiklady — vysvétlime si, co jsou to ,,protiklady*, ptdm se, které z dvojic
karti¢ek zné, sdm od sebe skoro zadné nepojmenuje, prochdzime spolu tedy
jednu po druhé, vétSinou mu napovim jednu, opak spravné pojmenuje
(ptipadné napovim prvni slabikou), vSechny dvojice spolu pojmenujeme,
ptipadné si vysvétlime vyznam a karticku okomentujeme, poté vSechny karty
zamichdm, rozprostiu po stole a chci, at’ najde spravné dvojice — to mu jde,
vSechny spravné ptifadi, pfi pojmenovavani zvlada vice nez na zacatku,
potiebuje poradit;

pexeso — je za odménu, pti ném fixace spravné artikulace hlasky R.

Souhrn vysledki prace s materialem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, ur¢eni poctu slabik — principu urCovani poctu slabik rozumi, od zacatku

zadani tohoto cviceni plni spravné.

Urcovani prvni hlasky ve slové — na zacatku patrné obtize v zaméfeni pozornosti

na zacatek slova, neur¢i pocate¢ni hlasku na zékladé€ vlastni slovni produkce, evidentni
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zlepseni ve sluchovém rozliSovani zaCatku slova u mnou ptediikavanych slov,
osvojovani si spravného postupu, zlepSovani evidentni také od urovani prvni slabiky
po prvni hlasku, cviceni ho vSak bavi (dokadze se soustfedit) jen kratkou dobu,

proto byla zatazovana Cast¢ji, avSak po kratSich ¢asovych usecich.

Urcovani posledni hlasky ve slové — je obtiZznou oblasti, nutné dostate¢né zdlraznéni
konce slova, cvieni zafazovana méné€, nez urCovani prvni hlasky (tou oblasti jsem

zacala, mé¢la by byt nadale rozvijena a procvi¢ovana).

Slovni fotbal (spojeni urovani prvni a posledni hldsky) — déla problém ,,pfepinani*
mezi urovanim prvni a posledni hlasky (ani jedna z téchto oblasti neni dokonale

osvojena), pokud je cviceni realizovano jako spole¢na hra mezi nami, bavi ho.
Hledéani rymt — rymujici se dvojice urcuje samostatné od zacatku.
2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledéni obrazku v fadé€, hledani spravného stinu, hledani stejnych dvojic, hledani
obrazku podle vzoru — tato cvifeni zaméfend na rozvoj zrakového vnimani jsou
pro Patrika velmi jednoduchd, zadanim rozumi a plni je, proto tato cviceni cilim také
na fixaci spravného artikulaéniho vzoru a rozSifeni slovni zdsoby pfi aktivnim

pojmenovani obrazki na téchto pracovnich listech.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvarti, obrazkd — pfi obtahovani tvart je peclivy, ma dobry tchop, snazi

se dodrZet a pozorné obtadhnout naznac¢ené kontury.
Vybarvovani — vybarvovani ho nebavi, pietahuje, neni peclivy.

Bludisté (grafomotorika, pozndni spravného tvaru pozadované¢ho pismena) — ukoly

s bludi$tém ho bavi, pamatuje si tvary pismen z minulych procvicovani.
4. Oblast rozvoje feci

Protiklady — vsSechny dvojice kartiCek nezna, spolecné si je pojmenovavame
a popisujeme, bezprostiedné po tomto kratkém procviceni je schopen k sob¢ jednotlivé
karty pfifadit a s pomoci pojmenovat, nebyl prostor pro opétovné zafazeni tohoto ukolu

k ovéfeni, zda si slova pamatuje i nadale.
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5. Hry

Pexesa — je nejvetsim motivaénim faktorem, v tomto piipade také prostfedkem k fixaci
spravné vyslovnosti hlasek L a R, vzhledem k ¢asovym moznostem nebyl prostor
pro praci s materialem zaméfenym na hlasku R, ale v oblasti hlasky R byla patrna snaha

0 pojmenovani s vyuzitim intaktni artikulace.

Vystupni diagnostika
1. Artikulace

Ve spontanni tfeci i pii pojmenovavani obrazkll v orientacnim vySetfeni artikulace
je patrné lepsi zafixovani a snaha o intaktni vyslovnost hlasky R. Nadale se objevuje

zdména hlasky R za hlasku Z. Ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné.
2. Slovni zasoba

Slovni zasoba je bohatsi neZ v zati 2017, nadale by vSak méla byt pfedmétem aktivniho
rozvijeni. Patrik se vSak snazi, pfi jednotlivych cvicenich je pozorny, proto obrazky,

které zpocatku pojmenovat neumél, dnes jiz pojmenovat umi — pamatuje si.
3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Zadani plni, nékdy je tfeba bliz§iho vysvétleni. Spolupracuje bez problémi.
4. Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je ve vSech sledovanych oblastech i v celkovém souctu bodu

nad hranici normy. Ke zlepseni vysledku doslo ve dvou oblastech.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 23 bodu (76,6 %);
e kontinudlnost — nekontinudlnost: 27 bodt (90 %);
e nosovost — nenosovost: 30 bodii (100 %);

e kompaktnost — difuznost: 27 bodu (90 %).
Celkovy soucet: 107 bodt (89,2 %)

Zhodnoceni, doporuceni
U Patrika je evidentni zlepSovani vSech oblasti v ramci ptirozeného vyvoje. Preventivni

program vhodné rozvijel jednotlivé dovednosti, podporoval fixaci vyvozenych
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intaktnich vzort hlasek. Doporucuji naddle podporovat sluchové vniméani

a fonematickou diferenciaci.
5. PRIPADOVA STUDIE

Kata, 5 let

Narozena v srpnu 2012. Do matefské Skoly chodi od tfi let. Je z Gplné rodiny, ma

jednoho starsiho bratra.

Vstupni diagnostika
1. Artikulace

Reé je bez problémi srozumitelna, vyslovnost obratna. Artikulace je intaktni u viech
hlasek kromé sykavek ostré fady (C, S, Z). Tyto sykavky nejsou tvoieny patologickym
zpisobem (napi. interdentilni sigmatismus), ale jejich zvuk neni Cisty, je zastfeny,

coz se projevuje i ve slovech zaméfenych na jejich diferenciaci.
2. Slovni zasoba

Kat'a ma bohatou slovni zésobu, coz se projevilo ve vSech ¢astech vySetfeni. Obrazky
vSechny poznala, popisovala celymi, gramaticky spravnymi, vétami. D&ovou sekvenci

neposkladala, po spravném sefazeni s pomoci dé€j spravné popsala.
3. Samostatnost pii pojmenovani, popisu

Je to komunikativni dité, spolupracuje hezky, fika, Ze ji to bavi. Pomoc potiebovala

jen pii fazeni déjovych sledd, jinak pracovala, pojmenovavala i popusovala samostatn¢.
4. Fonematicky sluch

Vysledky testu fonematického sluchu jsou zcela v normé. Nejvétsi bodova ztrata je

v prvni oblasti, stdle vSak nad hranici normy.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 23 bodu (76,6 %);
e kontinudlnost — nekontinudlnost: 30 bodt (100 %);

e nosovost — nenosovost: 29 bodu (96,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 29 bodt (96,6 %).

Celkovy soucet: 111 bodt (92,5 %)
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Pted zahajenim programu se ve spontdnni fe¢i Kati neobjevily zadné zmény oproti
zjisténi ze zafi 2017 v rdmci vstupni diagnostiky. Zvuk sykavek stale neni intaktni,
je tfeba zaméfit se na sluchové vnimani v oblasti diferenciace jednotlivych sykavek

a spravny fe€ovy vzor.

Vzhledem k neptesné vyslovnosti sykavek C, S a Z jsem pro praci s Katou zvolila ¢ast

materialu, ktera je zaméfena na rozvoj téchto hlasek.

Prace s programem
1. sezeni — prace s ¢astmi programu: C — rozvoj sluchového vniméani, C — pexeso

Pribéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — vzhledem k neptesné artikulaci hlasky C se snazim ukazat,
jak ji fict spravné (zuby na sob¢, usmév, jen napodobou), toto spravné
artikulacni postaveni hned napodobi, zkusime to na n¢kolika slovech, spravny
zvuk C se ozve — ve slovech pfedevsim na konci slova, timto zplisobem
pojmenovava obrazky, poté si vysvétlime pojem ,,slabika®, zkusi si vytleskat
nekolik vzorovych slov, poté spravné urci a zaznac¢i u vSech slov na pracovnim
listu;

e urcovani prvni hlasky — vSechny obrdzky spravné pojmenuje (s diirazem
na spravné artikulacni postaveni mluvidel), k urovani prvni hlasky neni tieba
nic vysvétlovat, sama urci prvni hlasku u vSech slov, a spravné zaznadi,
ktera slova zacinaji na pozadovanou hlasku C;

e urcovani posledni hlasky — vS§echny obrazky pojmenuje, tento ukol je pro ni
téz81 nez ur€ovani prvni hlasky, proto to zkousime spolu — slova ji prediikdvam
a chci, at’ sluchem pozna, kterou hlaskou slovo kon¢i, u nékterych urci spravng,
u nékterych je tfeba zdiiraznéni konce slova;

¢ slovni fotbal — je opakovanim dvou piedeslych cviceni, zadani plnime spolu;

e hledani slova, které zacina jinou hlaskou — prvni hlasku ur¢i u vSech slov
spravné, poté spravné zakrouzkuje slovo, které nezacina na C;

e hledani rymi — vysvétleni zadani, vi, co jsou to rymy, samostatné pojmenovava
dvojice slov a znaci ty, které se rymuyji;

e pexeso — ji moc bavi, obrazky, které oto¢i, pojmenuje — dava si pozor na

postaveni zoubkl na sobg¢, tedy se ve vétsing ptipadi ozve C intaktné.
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2. sezeni — prace s ¢astmi programu: C — rozvoj zrakového vnimani, C — grafomotorika
Prubéh prace s cvicenimi:

e hledani jiného obrazku — pojmenovani vSech obrazki, Kata si vzpomene,
jak ma dat zoubky, a tak se snazi fikat C spravné, ve vetsiné piipadl se to daii,
poté ma hledat obréazek, ktery je jiny, nez ostatni v fadé — nemuize Zadny najit,
az po vysvétleni, ze je vZdy otoCeny, spravné pozna a zakrouzkuje spravné
odpoveédi;

e hledani stinii — pojmenovani obrazku, poté piifazeni (bez problému, zvladne
to rychle);

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — cviceni jsou pro Katu
jednoducha, jednotlivé dvojice a obrazek podle vzoru najde velmi rychle;

e obtahovani, dokreslovani hvézd — tichop spravny, na tuzku netlaci, papir si
neotaci, je moc Sikovnd, pecliva — hvézdy ma obtdhnuté rychle a skoro presné,
pii dokreslovani se snazi, ale je to tézké cviceni,

e bludisté — vysvétlime si zadéani, ukazu tvar pismene C a ostatnich pismen

v bludisti, cestu najde nejprve prstem, poté ji rychle zakresli tuzkou;

e obtahovani cest — stejn¢ jako u obtahovani hvézd, je pecliva a Sikovna.
3. sezeni — prace s ¢astmi programu: S — rozvoj sluchového vnimani, S — pexeso
Prtbéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — vyslovnost hlasky S je nejpiesnéjsi ze skupiny hlasek C, S a Z,

1 pres to je Kéta upozornéna na spravné postaveni mluvidel — zkousi ho
napodobit a je vidét, Ze se velmi snazi, pojmenuje vSechny obrazky, poté slova
vytleska a spravné zaznaci pocet slabik;

e urcovani prvni hlasky — stejné jako u hlasky C ji cvi¢eni zaméfena na ur€ovani
prvni hlasky necini problém, obrazky pojmenuje, ur¢i prvni hlasku slov a poté
zaznaci do pracovnich listdl ty obrazky, které zacinaji hlaskou S;

e urcovani posledni hlasky — je obtiznéjsi, je tieba zdiiraznéni posledni hlasky,
je vSak patrné zlepseni, u hlasky S to jde 1épe;

e slovni fotbal — pracujeme spolecné;

e hledani obrazku, ktery za¢ina jinou hlasku — vzhledem k tomu, ze Kat'a ovlada

ur¢ovani prvni hlasky, je toto cvic¢eni jednoduché;
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e hledani rymi — pojmenuje dvojice a urci, které se rymuyji;
e pexeso — pojmenovani otoenych obrazki, dava si velky pozor na spravnou
artikulaci, nékdy se sama opravi, nékdy ji k tomu vyzvu, poté artikulace

intaktni.
4. sezeni — prace s ¢astmi programu: S — rozvoj zrakového vnimani, S — grafomotorika

¢ hledani odliSného obrazku — pojmenovani obrazkt, ur€ovani odlisného obrazku
v fad¢ je velmi jednoduché, jde to rychle;

e hledani stinu — rychle spoji obrazky s prislusnymi stiny;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — velmi rychle spoji dvojice
a v dal$im cviceni zaznaci obrazky stejné jako vzor;

e obtahovani, dokreslovani stromu — je pecliva, obtahuje ptesné podle tecek;

e obtahovani, vybarvovani hada — obtdhne ho hezky, u tohoto obrazku ma
tendenci otacet si papir, poté hada pecliveé vybarvi;

e Dbludisté — ukdzeme si tvar pismene S, prstem projde cestu, poté ji rychle zaznaci

tuzkou;

obtahovani cest — drzi se piedznacenych cest, ty peclivé obtdhne.

5. sezeni — prace s c¢astmi programu: Z — rozvoj sluchového vnimani, Z — rozvoj

zrakového vnimani
Pribéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — pfed pojmenovanim si opét ukdzeme spravny artikulacni vzor,
zkousime izolovanou hlasku Z — dava si pozor a artikulace je intaktni,
pojmenovani obrazka, vytleskani a spravné zaznaceni slabik;

e urcovani prvni hlasky — ned¢la zadny problém, pojmenovani obrazkd, urceni
prvni hlasky u vSech, spravné zaznaceni obrazkd, které zacinaji hlaskou Z;

e hledani obrazku, ktery za¢ina jinou hlaskou — pojmenovani obrazku, uréeni
prvni hlasky u vSech obrazka, spravné zaznaceni obrazku, ktery nezac¢ina
hlaskou Z;

e hledani odlisného obrazku v fad¢€ — pojmenovani obrazk, trva to déle, opravdu
obrazek hleda (toto cviceni pro Kat'u neni uplné snadné);

e hledani stinli — pojmenovani obrazku, ptifadi k obrazkiim spravné stiny;
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e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — je pecliva, nejprve ukaze dvojice,

poté je spoji.
6. sezeni — prace s ¢astmi programu: Z — grafomotorika, Z — pexeso
Pribéh prace s cvicenimi:

e obtahovani cest komdra — izolovana hlaska Z — dba na spravné postaveni
mluvidel, navic se kontroluje sluchem, vyslovnost je intaktni, obtazeni cest
komara bez problémi, peclive;

e Dbludisté — ukdzeme si tvar pismene Z, pojmenujeme i dal$i pismena v bludisti,
poté najde Kat'a sama spravnou cestu;

e pexeso — pii otoceni karti¢ek pojmenovani obrazki, snaha o fixaci intaktni

vyslovnosti hlasky Z ve slovech.
7. sezeni — prace s ¢astmi programu: CSZ — zvitata z lesa a ze statku, Z — pexeso
Pribéh prace s cviCenimi:

e zvifata z lesa a ze statku — seznamim ji s dvéma prostfedimi (statek a les),
na stole rozlozim vSechna zvirata, Kat’a je rozttidi podle toho, kde Ziji, poté je
pojmenuje, ptam se, co délaji, kdyz uz nevi, tak fikam véty, Kata je po mné
opakuje (soustfedi se na spravnou vyslovnost sykavek);

e pexeso — Kata chce hrat pokazdé, pojmenovava otocené obrazky — fixace

intaktni artikulace.

Souhrn vysledki prace s materialem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, urfeni poctu slabik — po vysvétleni zadani a pochopeni principu

na vzorovych slovech plni cviceni takto zaméfend samostatné a spravne.

UrCovani prvni hlasky ve slové — zvladla okamzité¢ a spravné, dokdze sluchem urcit

prvni hlasku bez zdliraznéni, na zaklad¢ vlastniho pojmenovani.

Urcovani posledni hlasky ve slové — je obtiznéj$i nez predchozi cvifeni, je tieba,
abych slova pojmenovavala ja, ale je velmi snaziva a po zdiraznéni konce slova

spravné ur¢i a zaznaci posledni hlasku.
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Slovni fotbal (spojeni urCovani prvni a posledni hlasky) — je cviceni, pii kterém
pracujeme spolecné, zvlada stfidat pozornost mezi urcovani prvni a posledni hlasky,
bere to jako hru, hledd mezi obrazky to, co ji poradim, bavi ji to.

Hledani rymt — zvlada bez problémd.

2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledani obrazku vitadé — je zpracovnich listh zaméfenych na rozvoj zrakového

vvvvvv

je pozorna a odlisny obrazek v fadé najde.

Hledani spravného stinu — je velmi jednoduchym cvicenim, ma jej spravné vyteseno

rychle.
Hledani stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — velmi jednoduché.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvarli, obrazkl, vybarvovani — oblast grafomotorickych cvieni byla
pro Katu velmi jednoduchd, je pecliva, kresleni ji bavi, takze byla vhodné volena,
ale v dasledku toho, Ze jednotlivé ukoly velmi dobie ovladala, jsme se i v této oblasti
pokousSely zaméfit se na fixaci spravné artikulace sykavek pii pojmenovavani

jednotlivych obrazk.

Bludisté (grafomotorika, poznani spravného tvaru pozadovaného pismena) — s tvarem

pismen se seznamila rychle, pamatovala si je i do prace s dalSim takovym cvicenim.
4. Oblast rozvoje feci

Zvitata z lesa a ze statku — vétSinu zvifat znala, dokézala je spravné roztiidit i popsat,
co zrovna délaji, kde stoji apod., i toto cviceni jsem tedy zacilila vice na fixaci spravné

artikulace pii vymysleni a pozdéji opakovani vét o obrazcich.
5. Hry

Pexesa — 1 Katu velmi bavila, disledn¢ pojmenovavala obrazky na otoCenych
kartickach, snazila se o spravné artikulacni postaveni a intaktni vyslovnost, kromé
motiva¢niho faktoru méla v tomto piipadé pexesa ulohu dal$iho materidlu k procviceni

spravné vyslovnosti.
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Vystupni diagnostika

1. Artikulace

Népodobou spravného mluvniho vzoru bylo dosazeno spravné artikulace izolovanych
sykavek ostré tady a aplikace tohoto spravného zplsobu do procvicovanych slov.
Vzhledem k tomu, Ze byla vétSina cviceni programu kromé primarni oblasti zacileni
pouzita 1 k fixaci spravné artikulace, dochazi ke spontdnnimu opravovéni a snaze

o spravnou vyslovnost procvi¢ovanych sykavek.
2. Slovni zasoba
Slovni zésoba je velmi bohata.

3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

vvvvvv

4. Fonematicky sluch

Vysledky testu fonematického sluchu jsou stejné jako pfi vstupni diagnostice nad tirovni

normy. V oblasti zn¢lost — neznélost doslo ke zlepSeni vysledku o 1 bod.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 25 bodu (83,3 %);
e kontinudlnost — nekontinudlnost: 30 bodt (100 %);

e nosovost — nenosovost: 29 bodt (96,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 29 bodt (96,6 %).
Celkovy soucet: 113 bodt (94,2 %)

Zhodnoceni, doporuceni

Kata je velmi chytré a snazivé dité. Mezi vstupni diagnostikou a dobou pied zacatkem
prace s programem nedoslo v oblasti artikulace ke spontannimu zlepSeni, cemuz vSak
pomohlo zahajeni prace s programem. Byly vyvozeny (pifimou napodobou) a aktivné
pouzivany intaktni artikulacni vzory hlasek. Lze tedy fici, Ze stacilo pfirozenému vyvoji
trochu pomoci, Kata rozdil sly$i, snazi se o pouzivani spravného zvuku sykavek

1 ve spontdnni feci.
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6. PRIPADOVA STUDIE

Radka, 6 let

Narozena v srpnu 2011, byla ji o rok odlozena Skolni dochazka. Do matetské Skoly

chodi od ¢tyft let. M4 jednu star$i sestru.

Vstupni diagnostika
1. Artikulace

Artikulace je lehce neobratnd, fe¢ misty hiife srozumitelnd, a to v disledku rychlejsiho
tempa mluvy a nespravné vyslovnosti nékterych hlasek. Nespravnad vyslovnost
se objevuje u hlasek C a S (pro obé pouzivan stejny nepiesny zvuk v ramci spontanni
feCi, izolované jsou vyslovovany intaktn¢). Hlaska Z je vyslovovana spravné, nékdy
vSak neznéle. Hlaska L je spravné vyslovovéna v inicidlni pozici, v ostatnich
je vynechavana, stejné jako hlaska R ve viech pozicich. Hlaska R je nahrazovana

hlaskou Z ve viech pozicich.
2. Slovni zasoba

Slovni zasoba je bohatd, Radka je velmi upovidana. V teci se objevuji dysgramatismy

(pfedevsim nespravné sklonovani slov).
3. Samostatnost pii pojmenovani, popisu

Radka je samostatna, kazdou aktivitu bohat¢ komentuje celymi vétami. Na otazky

odpovida, zadani plni samostatné.
4. Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je v kone¢ném lehce pod hranici normy, v jednotlivych oblastech
se vysledky pohybuji na hranici ¢i t€sn€ pod hranici normy. U nékterych slov je vSak

patrné, ze je nezna, tedy je Spatnad odpoveéd’ disledkem ,,Spatného tipu®.
Vysledky v jednotlivych oblastech:

e znélost — neznélost: 20 bodu (66,6 %);
e kontinudlnost — nekontinualnost: 26 bodu (86,6 %);
e nosovost — nenosovost: 25 bodu (83,3 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 25 bodu (83,3 %).
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Celkovy soucet: 96 bodt (80 %)

Pred zahdjenim programu je na zdklad¢é rozhovoru patrné zlepSeni v oblasti artikulace

hlasky L, ta je jiz spravné vyslovovana ve vSech pozicich, ve spontanni feci ji Radka

nevynechava. Hlaska R je nadale vynechavana, hlaska R je stale nahrazovana hlaskou

Z. Sykavky C a S jsou stale na stejné urovni. Vzhledem k preventivnimu zaméfeni

programu jsem se nepokousela o vybaveni spravné artikulovaného R, ale praci

s Radkou jsem zaméfila na ¢ast programu tykajici se sykavek C, S a Z, kvili zafixovani

jiz osvojenému spravnému zpusobu artikulace (izolovany zvuk sykavek je v normé,

ve spontanni feci vSak neni pouzivan).

Prace s programem

1. sezeni — prace s ¢astmi programu: C — rozvoj sluchového vniméani, C — pexeso

Prtbéh prace s cvicenimi:

rytmizace — vysvétlim pojem ,,slabika®, pojmenovava vSechny obrazky,
upozornuji na spravné artikulacni postaveni, zapojeni sluchového vnimani —
zaméteni na spravng artikulovanou hlasku C v izolované pozici, tento spravny
zvuk chci, at’ zapoji do pojmenovani vSech obrazki, Radka se moc snazi a toto
zadani plni (ndpodoba spravného postaveni mluvidel — zuby na sobé, ismév),
poté samostatné vytleskava slova a spravné urcuje a znac¢i pocet slabik;
urovani prvni hldsky — pojmenovava jednotlivé obrazky, snazi se o spravnou
vyslovnost hlasky C, ur€ovani prvni hlasky vsak viibec neovlada (na zaklade
vlastniho pojmenovani), kdyz slova prediikavam, urci prvni slabiku — zkouSime
to timto zpiisobem;

hledani rymu — vysvétlim, co ma hledat, co jsou to ,,rymy* ukdzu na vzorovych
dvojicich, poté Radka pojmenovava dvojice na pracovnim listu a sama urcuje,
zda se rymuji €i ne, spravné zaznaci,

pexeso — hra ji bavi, fikd, Ze hodn¢ hraji i doma, obrazky na otoCenych

kartickach pojmenovava, fixuje tak spravnou artikulaci hlasky C.
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2. sezeni — prace s ¢astmi programu: C — rozvoj sluchového vniméni, C — rozvoj

zrakového vnimani, C — grafomotorika

Pribéh prace s cviCenimi:

urcovani prvni hlasky — minule uméla urcit prvni slabiku, pokra¢ujeme stejnym
zpisobem, chci, at’ se vice zam¢fi na slySené, zdiraziuji zacatek slova a spolu
urcujeme prvni hlasku (chei na to navazat pti dal§im setkéni s podobnym typem
cviceni);

hledéani odliSného obrazku v fad€ — je jednoduchym cvi¢enim, obrazky spravné
pojmenuje, snazi se kontrolovat spravny zvuk hlasky C (po upozornéni),
odlisny obrazek v fad¢ hned najde a spravné zdivodni, ¢im se 1isi;

hledani stinli — stejné jako u pfedchoziho cviceni je 1 toto pro Radku lehce
zvladnutelné, proto pojmenuje obrazky a spoji je s prisluSnymi stiny;

hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — opét jednoduché cviceni,
vzhledem k tomu, jak je Radka upovidané dit¢, tak i tato jednoducha cviceni
zaberou vice Casu, samotné splnéni zadani vSak netrva dlouho;

obtahovani, vybarvovani hvézd — pfi obtahovani kontur hvézd se snazi,

je pecliva, ale ptilis ji to nejde, pfi vybarvovani pretahuje, dokreslovani je t€zké.

3. sezeni — prace s castmi programu: C — grafomotorika, S — rozvoj sluchového

vnimani, S — pexeso

Pribéh prace s cviCenimi:

bludisté — ukazeme si tvary pismen, pojmenujeme je, vysvétlim ji zaddni, chape
ho, cestu ukaze nejprve prstem, poté spravné zaznaci tuzkou;

obtahovani cest — pii obtahovani je pecliva, bavi ji to;

rytmizace — princip si pamatuje ze stejné¢ zaméteného cviceni u hlasky C,
jednotliva slova pojmenuje, na zaklad€¢ upozornéni se snazi o spravné postaveni
mluvidel a zapojeni jiz vyvozené intaktni artikulace izolované hlasky

S do pojmenovani jednotlivych slov, poté vytleské a spravné zaznaci pocet
slabik;

ur¢ovani prvni hlasky — pojmenuje vS§echny obrazky, na zakladé mnou
prediikédvanych slov urcuje pocatecni hlasku, spole¢né odpovime, zda jde

o hlasku S, spravné feSeni zaznaci do pracovnich listi;
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e urcovani posledni hlasky — pojmenuje vSechny obrazky, poté prediikavam slova
se zdiiraznénim konce slova, spole¢né ur¢ujeme posledni hlasku;
e pexeso — je opét prostiedkem procviceni vyslovnosti, velmi ji to bavi,

na spravné pojmenovani obrazki se zapojenim intaktni artikulace se sousttedi.

4. sezeni — prace s ¢astmi programu: S — rozvoj sluchového vnimani, S — rozvoj

zrakového vnimani
Prtbéh prace s cvicenimi:

e urcovani prvni, posledni hlasky — pracujeme spole¢né, je patrné zlepSeni,
pamatuje si, co ma de€lat a na co se soustiedit, prvni a posledni hlasku spole¢né
uréujeme;

¢ slovni fotbal — pii plnéni ukolt spolupracujeme, Radka spojuje spolu souvisejici
slova;

e hledani rymu — toto cviCeni jiz ovlada, spravné pojmenuje dvojice slov
a zaznaci rymujici se dvojice;

e hledani odlisného obrazku v fade¢, hledani stinti — cviceni jsou pro ni
jednoduchd, pojmenovava obrazky;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — v tomto cviceni d€la problém
najit jednotlivé dvojice u obrazku dopisu (malo kontrastni), nakonec vSak

spravné dvojice a obrazek podle vzoru najde a zaznadi.
5. sezeni — prace s ¢astmi programu: CSZ — zvitata z lesa a ze statku, S — pexeso
Prabéh prace s cvicenimi:

e zvifata z lesa a ze statku — ukazu ji dvé prostfedi — statek a les, dale rozlozim
na stiil obrazky zvitat, ta dnes nejprve pojmenujeme (néktera nezna), poté ddm
Radce prostor, aby zvitata rozdélila podle prostiedi, ve kterém ziji, vétSinu urci
spravné, nasledné si o nich povidame, poté pro procviceni spravné artikulace
vymyslim véty, které po mé Radka opakuje, cviceni se ji libi;

e pexeso — chee hrat vzdy ,,za odménu®, pojmenovava obrazky, bavi ji vyhravat.
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Souhrn vysledkii prace s materidlem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, uréeni poctu slabik — po vysvétleni pojmu ,,slabika® plni samostatné napln
téchto cviceni, vytleskavd a spravné urCuje a zna¢i pocet slabik k jednotlivym
obrazkiim, kromé procvicovani a uvédoméni rytmizace a poctu slabik se snazim

o zapojeni spravné artikulace pii pojmenovani jednotlivych obrazku.

UrCovani prvni hlasky ve slové — cviCeni zpocCatku obtizné, pii plnéni zadani jsme
postupovaly od uréovani prvni slabiky, pfes spolecné urCovani prvni hléasky,

v nékterych ptipadech poté urcila spravné prvni hlasku samostatné (patrné zlepseni).

vvvvvv

bylo by dobr¢ sluchovou analyzu, pozd¢ji syntézu, nadéle procvicovat.
Slovni fotbal (spojeni ur€ovani prvni a posledni hlasky) — zatim velmi sloZity.

Hledani rymt — chape, co ma urcit, jednotlivé dvojice pojmenuje a spolehlivé urci,

zda se rymuji.
2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledani obrazku v fad¢, hledani spravného stinu — cviceni jsou pro Radku velmi
jednoduchd, spojuji tedy konkrétni zadani zaméfené na rozvoj zrakového vnimani

se snahou o fixaci spravné artikulace.

Hledani stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — kromé jednoho cviceni (hlaska

S, hledani dvojic dopisit) bylo velmi jednoduché, rychle zvladnuté.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvarti, obrazki, vybarvovani — je peclivd, ma spravny Uchop, snazi se,

vybarvovani ji nebavi, dokreslovani hvézd je obtizné.

Bludisté (grafomotorika, poznani spravného tvaru pozadovaného pismena) — toto

cviCeni jsem zafadila jen jednou, zadani pochopila, cviceni ji bavilo.
4. Oblast rozvoje feci

Zvitata z lesa a ze statku — néktera zvitata neznala (rys, sojka, jezevec), roztridila je

7w

vSak spravné, je schopna vymyslet spoustu vét, ke vSemu ma vlastni ptibéh, je
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upovidana, slovni zdsobu ma bohatou, také toto cviceni bylo kromé primarniho zadéni

zaméteno na fixaci spravné vyslovnosti sykavek C, S a Z.
5. Hry

Pexesa — chtéla vzdy hrat ,,za odménu®, byla pro ni nejvétsi motivaci, bavila ji,

pii pojmenovani obrazki na otocenych kartach se také procvi¢ovala intaktni artikulace.

Vystupni diagnostika
1. Artikulace

V artikulaci doSlo ke zlepSeni v artikulaci hlasky L, ta je jiz pfi pojmenovani
1 ve spontanni feci vyslovovana intaktn€. Hlasky C a S jsou izolované tvofeny intaktné,
pfi pojmenovani se Radka velmi snazi je spravné pouzit také ve slovech, ve spontanni
feci vSak neni tento zptisob zafixovan, misty je vSak patrnd tendence opravit nespravny

zvuk hlasky. Hlaska R je nadéle vynechavéna, hlaska R je nahrazovana hlaskou Z.
2. Slovni zasoba

Slovni zasoba je velmi bohat4, Radka si navic slova dobfe pamatuje.

3. Samostatnost pii pojmenovani, popisu

Je velmi komunikativni, upovidana, zadani plni, je-li tfeba, spolupracuje.

4. Fonematicky sluch

V oblasti fonematického sluchu doslo ke zlepSeni ve tfech oblastech, v celkovém souctu

se Radka dostala nad uroven normy.
Vysledky v jednotlivych oblastech:

e znélost — neznélost: 25 bodu (83,3 %);
e kontinudlnost — nekontinualnost: 26 bodu (86,6 %);
e nosovost — nenosovost: 26 bodl (86,6 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 27 bodi (90 %).
Celkovy soucet: 104 bodu (86,7 %)

Zhodnoceni, doporuceni
Radka je Sikovnd a snazivd. V prubéhu prace s programem doslo ke zlepSeni v oblasti

artikulace u hlasky L. Nadale jsou vSak nepfesn¢ vyslovovany hlasky C, S, Z,
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vynechavana hlaska R a hlaska R nahrazovana hlaskou Z. Vzhledem k odkladu $kolni
dochazky a vétS§imu mnozstvi nesprdvné vyslovovanych hlasek (a s tim souvisejicim

moznym rizikem ve Skole) doporucuji cilenou logopedickou terapii.
7. PRIPADOVA STUDIE

Verca, 6 let

Narozena v listopadu 2011. Do matetské Skoly chodi od ctyt let. Je z tplné rodiny,

nema zadné sourozence.

Vstupni diagnostika
1. Artikulace

Vyslovnost je obratna, fe¢ dobfe srozumitelna. VSechny hlasky, kromé ostrych sykavek
a hlasky L, jsou tvofeny intaktn€. Zvuk sykavek C, S a Z je nepfesny, neni vSak patrny
patologicky zplsob tvofeni. Hlaska L je vynechavand, popf. jen naznaovana zvukem

tvofenym rty. Hlasky R a R jsou tvofeny spravng, artikulace je intaktni.
2. Slovni zasoba

Slovni zé4soba je na dobré urovni — obrazky i ¢innosti poznala a pojmenovala, déjové
sledy poskladala dva ze tii, d¢j také jednoduse popsala. Vicedéjovy obrazek nepopsala
samostatné, ale na otazky odpovidala. Rozpovidala se pii popisu dé&je pohadky,
cely d&j popsala pomoci souvéti (pouziti také uvozovacich vét), patrnd bohatd slovni

zasoba.
3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Je tich4, moc nepovida, spolupracuje vSak bez problémul, ukoly plni, na otazky

odpovida.

4. Fonematicky sluch

Urovei fonematického sluchu je v dil¢ich oblastech i v celkovém souétu zcela v normé.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e znélost — neznélost: 28 bodu (93,3 %);
¢ kontinudlnost — nekontinuélnost: 30 bodt (100 %);

e nosovost — nenosovost: 29 bodt (96,6 %);
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e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 29 bodut (96,6 %).
Celkovy soucet: 116 bodt (96,7 %)

Pted zahéajenim programu (leden 2018) se projevilo zlepSeni v oblasti artikulace hlasky
L. Ta je nadale ve spontanni feCi vynechdvana ¢i nahrazovéna zvukem tvofenym rty
bez zvednuti jazyka, pti pokusu vyvodit izolovanou hlasku vSak Verca jazyk zvedne
a L vyslovuje spravné. Vzhledem k nezafixované hlasce L jsem se rozhodla zapojit ¢ast
programu zaméfenou na rozvoj hlasky L a docilit spravnym mluvnim vzorem a snahou
o napodobeni tohoto mluvniho vzoru béhem pojmenovavani obrazkl ve vSech Castech
programu zafixovani. Pokud se tento zplisob podati, budu se snazit o zafixovani spravné
artikulace pomoci cviceni z dalSich casti programu (pexeso, protiklady). Pokud ne,
zaméfim se na zlepSeni vyslovnosti hldsek C, S a Z s ¢asti programu, ktery je na né

zacilen.

Prace s programem
1. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — pexeso

Pribéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — zadani hned rozumi, neni tfeba blize vysvétlovat, obrazky
pojmenuje, pii hlasce L vSak neni zvedan jazyk, zvuk je pouze naznacovan rty,
dirazné predvadim artikulaci hlasky L, izolovanou hlasku Ver¢a napodobuje
spravné, zkousime tento intaktni mluvni vzor zapojit do slov zac¢inajici slabikou
LA, Verca se snazi opakovat a dafi se ji to;

e urcovani prvni hlasky — samostatné obrazky pojmenuje a spravn¢ zakrouzkuje
ty, které zacinaji hlaskou L, nepotiebuje pomoc, u pojmenovani obrazkt
se pokousim o zapojeni intaktniho mluvniho vzoru;

e urcovani posledni hlasky — také posledni hlasku samostatné a bez pomoci urci;

¢ hledani rymi — cviceni je pro ni jednoduché, hned ho chépe, dvojice pojmenuje
a zaznaci ty, které se rymuyji;

e pexeso — ji moc bavi, obrazky pojmenovava, vSechny je poznd, u slov s hlaskou
L na zacatku slova se snazim o zapojeni intaktniho mluvniho vzoru,

je vSak uz unavena, u ostatnich slov slova pojmenovavam sama.
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2. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — rozvoj sluchového vnimani, L — rozvoj

zrakového vnimani
Pribéh prace s cviCenimi:

e urcovani prvni hlasky — pokracujeme v nedodélanych cvicenich z pracovnich
listll na rozvoj sluchového vniméni pro hlasku L, nejprve ukdzu Verci spravny
artikulacni vzor hlasky L, chci, at’ ho po mé& opakuje — izolovana hlaska
je tvofena spravné, snazi se to pouzivat pti pojmenovani slov, prvni hlasku
u slov samostatné urci;

e urcovani slova, které za¢ina jinou hlaskou — stejné jako u ptedchoziho cviceni
pojmenovavame slova, na konci hlasku L nevyslovuje, nahrazuje ji zvukem
tvofenym rty (napodobou se podaii jen u slova ,,ul*);

¢ hledani odlisného obrazku — obrazky pojmenovava, poté spravné zaznaci
obrazek, ktery se v fad¢ lisi;

e hledani stinil — pojmenuje obrazky, k obrazkim ptitadi pfislusné stiny;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — cviceni je velmi jednoduche,

ma ho rychle splnéno.
3. sezeni — prace s ¢astmi programu: L — grafomotorika, L — pexeso
Prtbéh prace s cvicenimi:

e obtahovani, vybarvovani motyli — na zacatku opét zkousime procvicit
izolovanou hlasku L a procvic¢ime ji na n€kolika slovech s L na zacatku slova,
poté se Verca t€si na kresleni, nema spravny uchop (po upozornéni si tuzku
chyti 1épe), ale je pecliva;

e obtahovani vinek — peclivé obtdhne vSechny vinky;

e bludisté — ukdzeme si tvar pismene L (pii té ptilezitosti opét zkusime
izolovanou hlasku a né€kolik slov), Verca zadani hned chépe, prstem ukéaze
spravnou cestu v bludisti, poté ji tuzkou zaznaci;

e pexeso — ji moc bavi, sama od sebe se snazi obrazky pojmenovavat

se zapojenim spravného vzoru, po chvili na to zapominé a L op¢t vynechava

(po upozornéni se zase snazi).
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Souhrn vysledkii prace s materidlem
S Vercou bohuzel probéhla jen tfi sezeni, pfi kterych se stihla jen jedna sada pracovnich

listli. Na zékladé téch je zhodnoceni velmi orientacni.
1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, ur€eni poctu slabik — chdpe princip bez ukazky, obrazky samostatné

pojmenuje, slova vytleska a spravné urc¢i a zaznaci pocet slabik.

Urc¢ovani prvni hlasky ve slové — k tomuto cviceni nepotiebovala Zadnou pomoc,
slovo si fekla a spravné urcila pocatecni hlasku, zaznacila spravna slova dle zadani

(spravné urcila, ackoli hlaska L nebyla u vSech slov spravné artikulovana).
Urcovani posledni hlasky ve slové — samostatn¢ urcila posledni hlasku.
Hledani rymt — pojmenuje dvojice, zaznaci rymy.

2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledani obrazku v fadé, hledani spravného stinu — cviceni jsou pro ni velmi jednoducha,
obrazky na pracovnich listech pojmenovava, snazim se o fixaci spravného artikulacniho

vzoru.
Hledéni stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — velmi jednoduché cviceni.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvarli, obrazkl, vybarvovani — nemé osvojen spravny uchop, na upozornéni

reaguje, je pecliva a bavi ji to, snazi se.

Bludisté (grafomotorika, poznani spravného tvaru pozadovaného pismena) — rychle

chéape zadani, pismena zna, spravnou cestu rychle najde.
4. Hry

Pexesa — i u Ver¢i funguji velmi motivacné, pfi pojmenovavani obrazku se sttidame,

snazi se vSak pouzit spravny artikula¢ni vzor.

Vystupni diagnostika
1. Artikulace

Ve spontanni feci neni v oblasti artikulace oproti vstupni diagnostice Zadna zména.

Zvuk ostrych sykavek C, S a Z je nadale nepiesny, nejsou vsak tvofeny patologicky,
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chybi ji vSak Ctyfi pfedni zuby, Cemuz nepfesnost zvuku pfic¢itam. Hlaska L je stale
vynechédvana ¢i nahrazovana zvukem tvofenym rty. Pii zfetelném piedvedeni spravného

artikulacniho vzoru a snaze o vyslovnost izolované hlasky L je vSak tvofena spravng.
2. Slovni zasoba

Slovni zésoba je velmi bohata.

3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Verca pracuje samostatné, pii pojmenovani i popisu plni zadani, na otazky odpovida.
4. Fonematicky sluch

Vysledky jednotlivych c¢asti (i celkového souctu bodl) jsou totozné s vysledky

ziskanymi pfi vstupni diagnostice.
Vysledky jednotlivych ¢asti:
e znélost — neznélost: 28 bodi (93,3 %);
e kontinudlnost — nekontinudlnost: 30 bodt (100 %);

e nosovost — nenosovost: 29 bodt (96,6 %);

e kompaktnost — difuznost: 29 bodi (96,6 %).
Celkovy soucet: 116 bodl (96,7 %)

Zhodnoceni, doporuceni

V disledku c¢asté nemocnosti jsem méla moznost pracovat s VerCou jen Ctyfikrat.

s touto hlaskou na zadatku slova.

V procvicovanych oblastech je na velmi dobré urovni, zadani rozuméla, i Casto

problematicka cviceni zamétena na sluchovou analyzu zvladala.

Vramci doporuceni je tfeba fixovat spravnou vyslovnost hlasky L v cileném
pojmenovani a pozdé€ji i ve spontanni feci. Dalsi oblasti je vyvozeni spravného zvuku

sykavek a jejich zapojeni do spontanni feci.
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8. PRIPADOVA STUDIE

Elenka, 5 let

Narozena v dubnu 2012. Do matetské skoly chodi od tii let. Je z tplné rodiny, ma dva

sourozence.

Vstupni diagnostika
1. Artikulace

Artikulace je lehce neobratnd, feC je vSak srozumitelnd. NaruSena je zvukova stranka
sykavek, spravné artikulovana je jen hlaska C, zvuk ostatnich neni intaktni, je zastfeny.
Hlaska R je nahrazovana hlaskou L, hlaska R je nahrazovana zvukem podobnym hlasce
Z.

2. Slovni zasoba

Slovni zasoba je bohatd, obrazky i ¢innosti poznala, déjové sekvence setadila spravné.

Dé&jové sekvence, vicedéjovy obrazek i dé¢j pohadky popsala celymi rozvitymi vétami.
3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Spolupracovala ochotné, zadani rozuméla, nebylo tfeba se doptavat, zadani plnila

samostatatne.
4. Fonematicky sluch

Uroveti fonematického sluchu ve viech sledovanych oblastech i v celkovém soudtu

bodi je nad Grovni normy.
Vysledky v jednotlivych oblastech:

e znélost — neznélost: 26 bodi (86,6 %);
e kontinudlnost — nekontinualnost: 29 bodu (96,6 %);
e nosovost — nenosovost: 30 bodii (100 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 26 bodu (86,6 %).
Celkovy soucet: 111 bodt (92,5 %)

Pted zahajenim programu (leden 2018) je patrné zlepSeni v oblasti artikulace hlasky R,
ta je vyslovovana intaktné ve viech pozicich. Hlaska R je nadale nahrazovana zvukem

podobnym hlasce Z. Zvuk sykavek je nadale zastieny.
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Pro praci sprogramem jsem zvolila ¢ast zaméfenou na rozvoj hlasek C, Sa Z,

na které chci zkusit zptesnéni artikulaéniho vzoru.

Prace s programem
1. sezeni — prace s ¢astmi programu: C — rozvoj sluchového vniméani, C — pexeso

Pribéh prace s cvicenimi:

e rytmizace — vysvétleni pojmu ,,slabika“, okamzité chape a spravné urcuje
a znaci pocet slabik, zkousim se ptimou napodobou spravného artikulaéniho
postaveni dosdhnout zptesnéni zvuku hlasky C, to se vSak nedafi, zvuk je o néco
lepsi, ale ne spravny — proto chci, at’ pfi pojmenovani obrazkt Elenka dba
na spravné nastaveni mluvidel, snazi se;

e urcovani prvni hlasky — hned samostatné urcuje prvni hlasku u vSech slov,
jinak plni zadani (znaci slova zacinajici hlaskou C);

e urcovani posledni hlasky — samostatné urcuje i posledni hlasku u vSech slov,
znaci slova, kterd konci hlaskou C, schopnost sluchové analyzy je na velmi
dobré trovni;

¢ slovni fotbal — je spojenim urcovani prvni a posledni hlasky, hru zna
(tika, ze ji doma hraji), takze pojmenovava vSechny obrazky a jen s obcasnou
pomoci spojuje slova podle zadéni;

e hledani ryml — opét okamzité chépe zadani, pojmenuje dvojice a znaci rymuyjici
se dvojice;

e pexeso — pii pojmenovani obrazkil na otocenych kartickach chci, at’ méa Elenka
spravné postaveni mluvidel pro hlasku C — velmi se snazi, zvuk vSak stale neni

presny.
2. sezeni — prace s ¢astmi materidlu: C —rozvoj zrakového vnimani, C — grafomotorika
Prabéh prace s cvicenimi:

e hledani odlisného obrazku, hledani stinti — na tivod si zopakujeme spravné
artikulacni postaveni u hlasky C, poté Elenka pojmenovava obrazky a hleda
odli$né obrazky v fad¢, pfifazuje k obrazkiim ptislusné stiny, cviceni jsou
pro Elenku jednoducha;

e hledani dvojic, hledani obrazku podle vzoru — cviceni jsou velmi jednoducha,

Elenka ale rada kresli, takZe riznym zptsobem znaci spravna feseni, to ji bavi;
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e obtahovani, vybarvovani, dokreslovani hvézd — tichop spravny, ma tendenci
otacet si papir, je pecliva, snazi se, ma to pekné (moc rada kresli, patrné
1v jinych ¢astech programu);

e bludisté — ukdzeme si tvar pismene C, pojmenujeme i ostatni pismena, zna je,
prstem rychle ukaze cestu, poté ji zaznaci tuzkou;

e obtahovani cest — stejné jako u obtahovani hvézd je pecliva, bavi ji to.
3. sezeni — prace s ¢astmi programu: S — rozvoj sluchového vnimani, S — pexeso
Pribéh prace s cvicenimi:

e rytmizace, urovani prvni a posledni hldsky — ve vSech tikolech je naprosto
samostatnd, nejvice Casu ji trva, nez spravné feSeni zaznaci (kresli si u toho),
ale zadani rozumi a tkoly plni se spravnym fesenim;

e slovni fotbal — je pro ni hra, bavi ji to;

e hledani rymi — uréi samostatné hned (pamatuje si z minulého stejné
zaméteného cviceni);

e pexeso — chce hrat, pti pojmenovani obrazkl se snazi, zvuk sykavek vSak neni

spravny, napodobou artikulacniho postaveni nejde spravny zvuk vyvodit.

4. sezeni — prace s ¢astmi programu: S — rozvoj zrakového vnimani, S — grafomotorika,

S — pexeso
Pribéh prace s cvicenimi:

e hledani odlisného obrazku, hledéani stind, hledani dvojic, hledani obrazku podle
vzoru —u v§ech cviceni plni samostatné zadani, pojmenovava obrazky,
kazdou ¢innost komentuje, jediné tézké — hledani dvojic dopist;

e obtahovani, dokreslovani stromi, obtahovani, vybarvovani hada — je pecliva,
tato cvicenti ji bavi, chce si je vzit domu;

e bludisté — pamatuje si tvar pismen z minula, pojmenujeme pismena v bludisti,
najde a spravné zaznaci cestu;

e pexeso — bylo ,,za odménu®, pojmenovavala obrazky na otoCenych kartickach.
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Souhrn vysledkii prace s materidlem

1. Oblast rozvoje sluchového vnimani

Rytmizace, urceni poctu slabik — cvi¢eni zaméfend na urovani a zaznaceni poctu
slabik, od prvniho cvi¢eni rozuméla zadani bez detailngjSiho vysvétlovani,

pojmenovavala obrazky samostatné, spravny zvuk se bohuzel nepodaftilo vyvodit.

Urcovani prvni a posledni hlasky ve slové — jako jedina neméla problém ani s jednim
cvicenim zaméfenym na sluchovou analyzu, a to na zakladé vlastni (ne pfesné) fecové

produkce.

Slovni fotbal (spojeni uréovani prvni a posledni hlasky) — princip hry znala, bavila se,

spojovaly jsme spolu.
Hledani rymt — bylo dal$im jednoduchym cvic¢enim.
2. Oblast rozvoje zrakového vnimani

Hledani obrazku v tadé, hledani spravného stinu — cviceni zaméfena na rozvoj
zrakového vnimani byla pro Elenku velmi jednoducha, ale bavila ji (znaceni spravnych

odpovedi).
Hledani stejnych dvojic, hledani obrazku podle vzoru — i tato cviceni ji bavila.
3. Oblast rozvoje grafomotoriky

Obtahovani tvarti, obrazkli, vybarvovani — grafomotoricka cvi¢eni byla pro Elenku

nejzabavnéjsi, kresleni ji bavi, snazi se.

Bludisté (grafomotorika, poznani spravného tvaru pozadovaného pismena) — tvar

pismen znala, spole¢né jsme si je pojmenovaly, bludisté ji bavilo.
5. Hry

Pexesa — 1 u Elenky byla pexesa nejzabavnéj$i ¢asti programu, fungovala jako nejlepsi

motivace, vzdy na konci chtéla hrat.
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Vystupni diagnostika
1. Artikulace

Artikulace je intaktni u vétSiny hlasek. Zvuk sykavek C, S, Za S, 7 neni Cisty,
je zastfeny, intaktni zvuk nelze vyvodit ani izolovan¢é. Hlasky L a R jsou intaktné

vyslovovény, hlaska R je stale nahrazovana zvukem podobnym hlasce Z.

2. Slovni zasoba

Slovni z4soba je na velmi dobré urovni, stejné jako gramatickd tiroven projevu.

3. Samostatnost pfi pojmenovani, popisu

Elenka je naprosto samostatna, zadani rozumi, v§echno komentuje, na otazky odpovida.
4. Fonematicky sluch

Vysledek testu fonematického sluchu se oproti vysledkim ze zati 2017 zlepsil o jeden

bod.
Vysledky jednotlivych oblasti:

e zn¢lost — neznélost: 27 bodt (90 %);
e kontinudlnost — nekontinudlnost: 29 bodt (96,6 %);

e nosovost — nenosovost: 30 bodt (100 %);

e kompaktnost — difuznost (samohlasky): 26 bodl (86,6 %).
Celkovy soucet bodii: 112 bodt (93,3 %)

Zhodnoceni, doporuceni

V oblasti artikulace doSlo k vybaveni a zafixovani hldsky R ve vSech pozicich.
Nespravna vyslovnost sykavek nadale pfetrvava, pro zlepSeni je tfeba zapojeni
odbornych a cilen¢ zamétenych terapeutickych postupi, které nejsou soucasti programu

logopedické prevence.

Uroven sluchové analyzy je na velmi vysoké urovni, vSechna cvic¢eni na urCovani prvni
a posledni hlasky plnila Elenka samostatné. V dalSich oblastech (zrakové vnimani,
grafomotorika) je také velmi schopnd, slovni zdsoba je bohata, coZ se projevovalo

béhem celé prace s programem.
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Vzhledem k tomu, ze Elenka dochdzi jeden den do jiného zatizeni nez matetské Skoly,

probéhla jen Ctyfi sezeni pro praci s programem.

7.3. Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky

Zmeény v oblasti artikulace u vSech déti, se kterymi jsem s vytvoienym materidlem
pro logopedickou prevenci pracovala, jsou vyjadieny v nasledujici tabulce. Pro lepsi
nazornost jsou rozdéleny do tfi Casovych obdobi: zafi 2017 (vstupni diagnostika
s vyuzitim orienta¢niho vysetieni artikulace), leden 2018 (orienta¢ni zhodnoceni urovné

artikulace prostfednictvim rozhovoru s ditétem), bfezen 2018 (vystupni diagnostika

po préci s programem, s vyuzitim orienta¢niho vySetieni artikulace).

Tab. 6 — Srovnani vysledkii diagnostiky v oblasti artikulace

Artikulace
vstupni diagnostika

(orientacni vySetfeni

artikulace, zaii 2017)

Artikulace

pred zacatkem

programu

(spontanni fe¢, leden

2018)

Artikulace
vystupni diagnostika

(orientacni vySetieni
artikulace, biezen

2018)

hl. R nahrazovana hl.

L

Verca R. 5 bez zlepseni bez zlepSeni
hl. R nahrazovéna hl.
V4
hl. R nezafixovana
5 hl. R zafixovana hl. R intaktni
hl. R nahrazovana hl. 5 5
Agitka 7 hl. R intaktni hl. R intaktni
izolovan¢ a po hlasce | (popf. spontanni
zamény hlasek ve .
T opraveni)
spontanni feci
nespravna ) ) )
‘ _ hl. R intaktni ve vSech | diferenciace sykavek
diferenciace sykavek . .
Lukas pozicich intaktni

hl. R intaktni jen

v inicialni pozici

hl. R nahrazovana hl.

hl. R intaktni,
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(jinak nahrazovana hl.

L)

hl. R nahrazovéna hl.
7z

N{

zafixovana

hl. R nahrazovéna hl.

v

V4

nespravna

diferenciace sykavek

hl. R intaktni,

hl. R zafixovana

. hl. R nahrazovéna hl. | nezafixovana 5
Patrik . hl. R nahrazovana hl.
L hl. R nahrazovéna hl. 5
hl. R nahrazovana hl. | Z
Z
hl. C, S a Z izolované
nepiesna vyslovnost intaktni (snaha o
Kat’a bez zlepSeni .
hlasek C, S, Z zapojeni do slov,
spontanni oprava)
nepiesna vyslovnost nepiesna vyslovnost hlasky C, S izolované
hlasek C, S, Z hlasek C, S, Z intaktni (snaha o
hl. L intaktni jen hl. L intaktni ve vSech | Z2POIeM do slov)
Radka v inicidlni pozici pozicich hl. L intaktni
hl. R vynechavana hl. R vynechavana hl. R vynechavana
hl. R nahrazovéna hl. | hl. R nahrazovana hl. | hl. R nahrazovana hl.
nepiesna vyslovnost
nepiesna vyslovnost
) hlasek C, S, Z
Verca F. hlasek C, S, Z bez zlepSeni
hl. L izolovanég
hl. L vynechavana ‘
intaktni
nepiesnd vyslovnost | nepiesna vyslovnost nepfesna vyslovnost
Elenka hlasek C, S, Z. 8., 7 hlasek C, S, Z, S, Z hlasek C, S, Z, S, Z

hl. R nahrazovéana hl.

hl. R intaktni

hl. R intaktni
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L

hl. R nahrazovana

zvukem podobnym Z

hl. R nahrazovana

zvukem podobnym Z

hl. R nahrazovana

zvukem podobnym Z

Nasledujici tabulka shrnuje vySe uvedené vysledky z pohledu hledani pficiny zlepSeni

ve sledované oblasti. Zndzoriuje, jakym zptiisobem mél na zlepSeni artikulace u déti

podil pfirozeny vyvoj a u kolika déti pomohla cilena prace s programem logopedické

prevence.

Tab. 7 — Pri¢iny zlepSeni v oblasti artikulace

ZlepSeni v oblasti artikulace Pocet déti
bez zlepSeni v ramci ptirozeného vyvoje ani 8

v prib¢hu prace s programem

zlepSeni v ramci ptirozeného vyvoje 1/8
zlepSeni v prubchu prace s programem 2/8
zlepSeni v ramci ptirozené¢ho vyvoje i 8

v pribehu prace s programem

Na zakladé téchto vysledkl 1ze potvrdit informace uvedené v odborné literatuie a také

predpoklad, Zze u ditéte s nekonstantni odchylkou artikulace (resp. nezafixovanym

patologickym vzorem hlasky) ma velky vliv na zlepSeni urovné artikulace ptirozeny

vyvoj feci a také jeho spravné zamétena a vedena podpora.

Nasledujici tabulka znazornuje zlepsSeni v oblasti fonematického sluchu rovnéz u déti,

se kterymi bylo s programem logopedické prevence pracovano.
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Tab. 8 — Srovnani vysledkii diagnostiky v oblasti fonematického sluchu

Vysledky testu fonematického

sluchu — vstupni diagnostika

Vysledky testu fonematického

sluchu — vystupni diagnostika

(z4ti, 2018) (biezen, 2018)
97 bodti 111 boda

Agatka [.21b,1L.23b,,11.26b.,1V.27 | 1.27b.,11.27b., 111.29 b., IV. 28
b. b.
107 bodi 116 bodt

Veréa R. [.24b.,1L.30b, 1. 27b.,IV.26 |1.27b.,11.30b., IIL. 30 b., IV. 29
b. b.
105 bodi 107 bodt

Lukas [.22b.,11.26b.,111.29b.,IV.28 | L. 24b.,11.27b., I11. 28 b., IV. 28
b. b.
102 bodt 107 boda

Patrik L19b.,1L.27b, 1L 29b.,1V.27 |1 23b.,11.27 b, 1IL. 30 b., V. 27
b. b.
111 bodu 113 bodua

Kat’a [.23b.,11.30b, 1L 29b.,IV.29 |1.25b.,11.30 b, IIL. 29 b., IV. 29
b. b.
96 bodti 104 boda

Radka .20b.,1.26b.,111.25b.,IV.25 | 1.25b.,11.26 b, II1. 26 b., IV. 27
b. b.
116 bodi 116 bodt

Verca F. [.28b,1L.30b,1I.29b.,IV.29 |1.28b.,11.30b., II1. 29 b., IV. 29

b.

b.
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111 bodt 112 bodt

Elenka [.26b.,11.29b.,111.30b.,IV.26 | 1.27b.,11.29b., III. 30 b, IV. 26
b. b.

Vysledky ukazuji, ze ke zlepSeni (z pohledu celkového souctu ziskanych bodl) doslo
u sedmi déti z osmi. Piicemz posledni dité, u kterého k Zddnému zlepSeni nedoslo, mélo

vysledek vstupni a vystupni diagnostiky shodny a nadprimérny.

Témito vysledky lze rovnéz potvrdit vliv pfirozeného vyvoje a cilené stimulace

sluchového vnimani na zlepSovani tirovné fonematického sluchu.

7.4. Zhodnoceni programu

Zhodnoceni programu vychazi z pribéhu prace s programem, zreakci déti, jejich
z4jmu, urovni rozuméni a schopnosti plnit tkoly. Déle zminéné oblasti hodnoceni

koresponduji se sledovanymi oblastmi uvedenymi na zacatku kapitoly.

Montessori aktivity pro rozvoj hrubé a jemné motoriky
Tato cviceni jsou ovéfend v ramci bézn¢ho chodu mateiské Skoly. Pedagozky je pro
rozvoj hrubé a jemné motoriky doporucuji, v rdmci programu je uvadim pro inspiraci

z oblasti moznych ndméta tykajici se Montessori pedagogiky.

Rozvoj sluchového vnimani

1. Cviceni zaméfena na rytmizaci

Tato cviCeni déti bavila, spojeni pojmenovavéni, vytleskdvani a zakreslovani poctu
slabik nebylo jednotvarné. Vzhledem k pfiméfenému poctu obrazkli nedochdzelo
ke ztrat¢ pozornosti. Je vSak tfeba cviceni s détmi procvicovat individudlni formou.
Zadani déti rozumély, bylo tfeba vysvétlit pojem ,slabika® a u nékterych si ovéfit
pochopeni na né€kolika vzorovych slovech. Cvi€eni byla zvladnutelna, zaroven vSak
byla pro déti né¢im novym. Slova na obrazcich déti znaly, v opacném piipad¢ jim byla

vysvétlena, obrazky jsem pojmenovala a déti opakovaly.
2. Cviceni na urceni prvni hlasky ve slové

Tato cviceni déti bavila, nebylo vSak mozné splnit vSechna cviceni takto zaméiena

béhem jednoho sezeni. To vSak vnimam jako pozitivum, nebot vzhledem
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k riznorodému zadéni se deti béhem prvniho setkani s t€mito cvicenimi dozvédély,
na co se maji soustfedit, podruhé jiz tedy nebylo nutné princip vysvétlovat. Zaroven byl
prostor pro vétsi procviceni sluchové analyzy. Cviceni byla pro nékteré déti te€zka,
ne vSak nezvladnutelna, proto véfim v potencial rozvoje v této oblasti. Slovni zasoba
se béhem cviceni opakovala, déti m¢ly prostor si nova slova zopakovat ve variaci

ruznych cviceni.
3. Cviceni na ur¢eni posledni hlasky ve slové

Tato cviceni byla jeSté t€z8i, nez cviCeni piedchozi, je vSak mozné zatadit je dle
individudlnich schopnosti ditéte a po pochopeni principu a zvladnuti jednodussSich
cviceni. Zadanim déti rozumély, pifipadné nedostatky kompenzovala spoluprace
pti feSeni ukoli.

4. Cviceni na urceni rymujicich se dvojic

Tato cvieni byla pro déti jednoduchd, oddechovéa. Bavila je, zaddni rozumély.
Vzhledem k seznameni se se slovni zasobou v prubéhu piedchozich cvi¢eni byly
schopny vétsinu dvojic pojmenovat samostatné a na zaklad¢ pojmenovani uréit rymujici

se dvojice.

Vzhledem k tomu, Ze byla cviceni z této ¢asti programu pro déti pomérné obtizna a bylo
tteba individualniho pfistupu a pomoci, doporucuji pracovat s témito ukoly v ramci
individudlni prace s ditétem.

Rozvoj zrakového vnimani

1. Hledani odliSného obrazku v radé

Tento kol byl pro déti jednoduchy, ale ne pfilis. Nekteré déti mély problém zorientovat
se ve veétsim mnozstvi obrazkl a najit znak, ktery byl typicky jen pro jeden obrazek
v fadé. Ukol je bavil, zadani rozumély, nékterym bylo tfeba ukéazat a pojmenovat

odli$nost jednoho obrazku, poté jiz pracovaly samostatné.
2. Hledani stint

Hledani stind bylo také jednoduché, vzhledem k malému mnozstvi obrazka zvladly déti

ukol rychle. Zadéani rozumély, obrazky pojmenovéavaly.
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3. Hledani dvojic, hledéni obrazku podle vzoru

Tato cviceni byla pfili§ jednoducha. Ackoli bylo zvoleno pomérné velké mnozstvi

lisicich se dvojic na jednom listu, déti mely ukol splnén velmi rychle.

Z divodu pfilisné jednoduchosti cvi¢eni na rozvoj zrakového vnimani bych tyto ukoly

volila pro skupinovou praci s détmi.

Rozvoj grafomotoriky

1. Ukoly s obrazky k obtahovani

Déti byly peclivé, snazily se. Pii tomto cviceni bylo také mozné z mé strany sledovat
spravnost uchopu tuzky a nasledné spravny uchop procvicovat. Zadani je jednoduché,
déti tkoly bavily. U nékterych hldsek je v této ¢asti programu zaméfeno vice téchto
cviceni, pro udrzeni pozornosti a snahy déti doporucuji nezadavat je détem vSechna

najednou.
2. Ukoly s obrazky k dokresleni

Obrazky k dokresleni byly pro déti tézké, zadani rozumély a snazily se. Toto cviceni

bych tedy volila spise jako doplikové.
3. Ukoly s obrazky k vybarveni

Tento typ ukold byl pro nckteré déti motivaci a odménou za plnéni jinych ukold.
Naopak u déti, které kresleni nebavi, bylo patrné snizeni pozornosti a snaha mit ukol
rychle splnény na ukor peclivosti.

4. Bludisté

Bludisté déti bavila z ¢asti zaméfené na rozvoj grafomotoriky nejvice. Nekteré deéti
tvary pismen znaly, podle nich se poté v bludisti spravné orientovaly a nasly a zaznacily

spravnou cestu.

Vzhledem k samostatnosti déti pti plnéni ukoll z této €asti materidlu bych je rovnéz

realizovala v ramci skupinovych aktivit.
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Rozvoj Fedi
1. Zvirata z lesa a ze statku

Tato aktivita déti bavila velmi, a to kviili moZnosti manipulace s jednotlivymi zviraty
a riiznorodosti tkold. VétSinu zvitat déti znaly, nékterd vSak ne, byla tak rozSifena jejich
slovni zasoba. Kromé tohoto cile bylo mozné na obréazcich a vétach o nich procvicit

spravnou artikulaci pfirozenou formou.
2. Protiklady

Rovnéz kartiCky s protiklady byly pro déti néim novym. V pribéhu prace s timto
materidlem byl prostor pro osvojeni si novych slov a pochopeni jejich vyznamu.
[ v priibéhu prace s témito kartiCkami byl prostor pro upevnéni artikulacnich vzorh

procvi¢ovanych hlasek.
3. Povolani

Déti, se kterymi jsem s témito kartickami pracovala, navzdory své bohaté slovni zasobé
nckteré profese neznaly. Vysvétlila jsem jim napln jejich prace, ovérila jejich
porozuméni a v pribéhu prace s kartami byl prostor pro osvojeni si alespoii n€kterych

novych slov.

Hry

1. Pexesa

Pexesa byla pro déti nejvice motivacni Casti z celého programu. Vnimdm je jako
pfinosem je rozvijeni zrakového vnimani a zopakovani slovni zasoby, se kterou se déti

setkavaly v tikolech zahrnutych v programu (v rdmci jedné hlasky).

Orientacni ¢asova narocnost jednotlivych ¢asti programu
V nasledujici tabulce je vyjadiena orientaéni cCasovd naro¢nost jednotlivych casti

programu. Ta byla sledovana v pritbé¢hu prace s programem se vSemi détmi.
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Tab. 9 — Orientac¢ni ¢asova naro¢nost jednotlivych ¢asti programu

Cast programu logopedické prevence Orientacni ¢asova narocnost
Cast zamétena na rozvoj sluchového vnimani

20 minut
(jedna hlaska, s nevyuzitim vSech typil cviceni)
Cést zamé&fena na rozvoj zrakového vnimani

15 minut
(jedna hlaska)
Cast zamétend na rozvoj grafomotoriky
(jedna hléaska, s moznym nevyuzitim vsech typt 20 minut
cviceni)
Rozvoj feci — zvifata z lesa a ze statku 10 minut
Rozvoj teci — protiklady 10 minut
Rozvoj teci — povolani 10 minut
Pexeso (jedna hra) 10 minut

Jedno sezeni sditétem, ve kterém byly kombinovany riizné c¢asti programu,
trvalo primérné 25 — 30 minut. RGzné Casti jsem volila z diivodu udrzeni pozornosti

ditéte, avSak z Casti programu zaméteného na rozvoj jedné hlasky.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala realizaci logopedické prevence v matetské
Skole Montessori. K tomuto ucelu byl vytvoren program logopedické prevence

zaméfeny na, z hlediska artikulace, nejéast&ji problematické hlasky (C, S, Z, L, R, R).

Teoreticka Cast byla rozdélena do ctyt zékladnich kapitol. Obsah prvni znich
se vénoval ontogenetickému vyvoji fe¢i u déti. Byl popsan fyziologicky vyvoj feci,
vyvoj artikulaénich schopnosti, faktory podilejici se na vyvoji feéi, rizikové faktory
amoznosti stimulace fyziologického vyvoje fte¢i u déti piredSkolniho veku.
Druha kapitola se zabyvala nejcastéjSimi poruchami feCové komunikace u déti
pfedskolniho vé&ku, pfedev§im dyslalii adals$im moZznym odchylkdm v oblasti
artikulace. Posledni casti druhé kapitoly bylo shrnuti dalSich poruch fecové
komunikace, z pohledu etiologie a symptomatologie byly popsdny tyto poruchy:
opozdény vyvoj teci, vyvojova dysfazie, koktavost (balbuties), mutismus a elektivni
mutismus, rinolalie a poruchy hlasu. Tteti kapitola se vénovala logopedické prevenci
v matetské Skole, a to z pohledu jejiho defini¢niho vymezeni, vyznamu mateiské Skoly
pro rozvoj komunikace, d€leni logopedické prevence, jejich oblasti, metod a zéasad.
Posledni kapitola teoretické Casti prace byla zaméfena na popsani zékladnich principl
Montessori pedagogiky, jeji oblasti, cile a jeji konkrétni podobu v mateiskych skolach.
Na teoretickou Cast prace navazovala praktickd cast. Jeji zpracovani vychazelo
z informaci uvedenych v odbornych zdrojich. Tyto poznatky jsem se pokusila pievést

do praktické podoby.

Prakticka ¢ast byla rozdélena do tii zakladnich kapitol. Prvni znich byla Gvodem
do problematiky praktické casti, byly v ni shrnuty zakladni informace o vytvofeném
programu logopedické prevence, cile praktické ¢asti a ¢asovy pribeh jejich naplnéni.
Druhé kapitola popisovala pribéh vytvofeni programu logopedické prevence.
Ten byl vytvofen na zaklad¢ vysledkli vstupni diagnostiky 34 déti predskolniho véku
v MS Severni. Tyto vysledky ovéfily predpoklad o nejéastéji se objevujicich nespravné
tvofenych hlaskach, a na jejich zékladé¢ byl program vytvofen a byla vymezena
jeho idedlni cilova skupina. Posledni kapitola praktické casti je zaméfena na popis
pribéhu ovéfovani efektivity vytvofeného programu. Toto ovéfovani probehlo
na zaklad¢ diive vymezenych kritérii, a jeho prabéh byl popsan v obsahu ptipadovych

studii vybranych déti. V zévéru jsou shrnuty vysledky, rozdélené do oblasti shodnych
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s dfive vymezenymi kritérii — zajem ditéte o program, srozumitelnost a primerenost
programu, vhodné zvolend obtiZznost, rozdil mezi vstupni a vystupni diagnostikou.

Na zakladé téchto vysledkti byla doplnéna z nich vyplyvajici doporuceni.

V ramci ziskanych vysledki Ize potvrdit piedpoklad vlivu fyziologického vyvoje
na zlepSeni artikulace, ale také vlivu prace skonkrétné zacilenym programem.
Béhem prace s jednotlivymi ¢astmi programu bylo patrné zlepSovani dil¢ich schopnosti
déti, Slo napt. o leps$i schopnost sluchové analyzy v ¢asti zaméfené na rozvoj
sluchového vnimdani. Pfirozeny vyvoj artikulacnich schopnosti déti byl patrny mezi
vstupni diagnostikou a obdobim pied zacitkem prace s programem logopedické
prevence. U péti déti z osmi bylo v této oblasti patrné zlepSeni. Spravna podpora tohoto
vyvoje pak byla ovéfena béhem obdobi od zacatku prace s programem po jeho
ukonceni. Vysledek tohoto porovnani ukazal zlepSeni vlivem cilené¢ zaméfené prace
s programem taktéz u péti déti z osmi. ZlepSeni fonematického sluchu vlivem
pfirozené¢ho vyvoje a cilené prace s programem bylo patrné u sedmi déti z osmi
(pficemz u osmého ditéte byl vysledek vstupni a vystupni diagnostiky totozny

a nadprimérny).

Na zékladé téchto zjisténi je mozné konstatovat piiznivy vliv vytvoreného
preventivniho programu na vyvoj feci a artikulacnich schopnosti déti. Stejné tak
ukoly (napf. sluchovéd analyza) je mozné v ramci riznych takto zamétenych cviceni
procvicit, jednoduché ukoly (napi. grafomotoricka cviceni) byly vyhodnoceny jako

vhodné pro skupinovou praci.

Vytvofeny program pro logopedickou prevenci byl ponechén v matefské Skole pro dalsi
pouziti, zarovenl je vhodné jej rozsitit o podobné¢ zamétena cviceni zacilena na dalsi

skupiny hlasek (pfedevsim hlasky C, S, 7).

135



Seznam literatury

Teoreticka ¢ast

10.

. BENDOVA, Petra. 2014a. Logopedickd prevence v MS. 1. vydani. Hradec Kralové:

Gaudeamus. 99 s. ISBN 978-80-7435-491-5.

. BENDOVA, Petra. 2014b. Logopedickd prevence: metodicko-didakticky materidl.

Ilustrovala Barbora KRISTKOVA, ilustrovala Petra HAUPTOVA. 1. vydani.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 179 s. ISBN 978-80-7435-421-2.

. BYTESNIKOVA, Tlona. 2007.Rozvoj komunikacnich kompetenci u déti

predskolniho véku. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita. 200 s. ISBN 978-80-
210-4454-8.

BYTESNIKOVA, Tlona. 2012. Komunikace déti predskolniho véku. 1. vydani.
Praha: Grada. 236 s. ISBN 978-80-247-3008-0.

DLOUHA, Olga. 2017. Poruchy vyvoje feci. 1. vydani. Praha: Galén. 254 s. ISBN
978-80-7492-314-2.

DURDILOVA, Lucie a Jitina KLENKOVA. 2014. Hodnoceni slovni zdsoby déti
pred zahdjenim skolni dochazky: The lexicon evaluation of children before their

enrolling in school. 1. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka

fakulta. 158 s. ISBN 978-80-7290-770-0.

DVORAK, Josef. 1998. Logopedicky slovnik: [terminologicky a vykladovy]. 1.

vydéni. Zd’ar nad Sazavou: Logopedické centrum. 192 s.

EVERHARDTOVA, Christina. 2000. Pedagogika Marie Montessoriové v rodiné
a v matefské Skole. In LUDWIG, Harald. Vychovavame a vzdélavame s Marii
Montessoriovou: (praxe reformné pedagogické koncepce). 1. vydani. Pardubice:

Univerzita Pardubice. S. 45-64. ISBN 80-7194-266-9.

GUTHOVA, Marta. 2009. Dyslalia. In KEREKRETIOVA, Auredlia. Zdiklady
logopédie. 1. vydani. Bratislava: Univerzita Komenského. S. 136—156. ISBN 978-
80-223-2574-5.

HAINSTOCK, Elizabeth G. 2013. Metoda Montessori a jak ji ucit doma: predskolni
léta. 1. vydani. Hodkovicky [i.e. Praha]: Pragma. 116 s. ISBN 978-80-7349-3707.

136



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

JEDLICKA, Ivan. 2003. Narusena komunikaéni schopnost v diisledku poruch hlasu.
In SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinickd logopedie. 1. vydani. Praha:
Portal. S. 427-436. ISBN 80-7178-546-6.

KASPER, Tomas a Dana KASPEROVA.2008. Déjiny pedagogiky. 1. vydani.
Praha: Grada. Pedagogika (Grada). 224 s. ISBN 978-80-247-2429-4.

KEJKLICKOVA, Tlona. 2016. Vady #eci u déti: navody pro praxi. 1. vydani. Praha:
Grada. Pedagogika (Grada). 222 s. ISBN 9788024739410.

KLENKOVA, Jifina. 2006. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti,
logopedickd prevence, logopedickd intervence v CR, piiklady z praxe. 1. vydani.
Praha: Grada. Pedagogika (Grada). 224 s. ISBN 8024711109.

KUTALKOVA, Dana. 2009. Priivodce vyvojem détské reci: logopedicka prevence.
5., pteprac. vydani. Praha: Galén. 228 s. ISBN 978-80-726-2598-7.

LECHTA, Viktor. 2004. Koktavost: komplexni pristup. 1. vydani. Praha: Portal.
231 s. ISBN 80-7178-867-8.

LECHTA, Viktor. 2011. Metody a techniky logopedické terapie, principy jejich
aplikace. In LECHTA, Viktor. Terapie narusené komunikacni schopnosti.

2. aktualiz. vydani. Praha: Portal. S. 15-31. ISBN 978-80-736-7901-9.

LIPNICKA, Milena. 2013. Logopedickd prevence v mateiské Skole. lustrovala
Patricie KOUBSKA. 1. vydani. Praha: Portal. 73 s. ISBN 978-80-262-0381-0.

MLCAKOVA, Renata a Katetina VITASKOVA. 2013. NaruSeni artikulace
a naruseni vyvoje mluvené reci - vstup do problematiky. 1. vydani. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci. 119 s. ISBN 978-80-244-3721-7.

MONTESSORI, Maria. 2017. Objevovani ditéte. Pielozila Vladimira HENELOVA.
2. revidované vydani. Praha: Portal. 351 s. ISBN 978-80-262-1234-8.

NEUBAUER, Karel. 2010. Logopedie: ucebni text pro bakalarské studium specialni
pedagogiky. 3. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus. 107 s. ISBN 978-80-7435-053-
5.

NEUBAUER, Karel. 2011. Artikulace a fonologické rozliSovani hlasek: jak
predchazet rozvoji odchylek vyslovnosti u deti. 1. vydani. Havlickiv Brod: Tobiés.

63 s. ISBN 978-80-7311-118-2.

137



23

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

. NEUBAUER, Karel. 2014. Logopedie a surdologopedie: ucebni text pro zakladni

kurz. 1. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus. 163 s. ISBN 978-80-7435-500-4.

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. 2003. Pedagogicky slovnik.
4. aktualiz. vydani. Praha: Portal. 322 s. ISBN 80-7178-772-8.

RYDL, Karel. 2006. Metoda Montessori pro nase dité: inspirace pro rodice a dalsi
zajemce. 1. vydani. Pardubice: FF Univerzity Pardubice. 140 s. ISBN 80-7194-841-
1.

SMOLIK, Filip a Gabricla MALKOVA.2014. Vyvoj jazykovych schopnosti
v predskolnim veku. 1. vydani. Praha: Grada. Psyché (Grada). 248 s. ISBN 978-80-
247-4240-3.

SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. 2003a. Vyvojova dysfazie. In SKODOVA, Eva
a Ivan JEDLICKA. Klinickd logopedie. 1. vydani. Praha: Portal. S. 106—142. ISBN
80-7178-546-6.

SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. 2003b. Narueni plynulosti fegi.
In SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinickd logopedie. 1. vydani. Praha:
Portal. S. 257-301. ISBN 80-7178-546-6.

SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. 2003c. Poruchy pii anomaliich orofacialniho
systému. In SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinickd logopedie. 1. vydani.
Praha: Portal. S. 211-255. ISBN 80-7178-546-6.

SKODOVA, Eva. 2003a. Opozdény vyvoj feéi.In SKODOVA, Eva a Ivan
JEDLICKA. Klinicka logopedie. 1. vydani. Praha: Portal. S. 91-105. ISBN 80-
7178-546-6.

SKODOVA, Eva. 2003b. Ziskand psychogenni nemluvnost: mutismus.
In SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinickd logopedie. 1. vydani. Praha:
Portal. S. 203-209. ISBN 80-7178-546-6.

SKODOVA, Eva. 2017. Vyvojova porucha artikulace - dyslalie. In DLOUHA, Olga.
Poruchy vyvoje reci. 1. vydani. Praha: Galén. S. 182—-187. ISBN 978-80-7492-314-
2.

VITASKOVA, Katefina. 2013. Fylogeneze a ontogeneze ieci. 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. 105 s. ISBN 978-80-244-3717-0.

138



34. ZELINKOVA, Olga. 1997. Pomoz mi, abych to dokdzal: pedagogika Marie
Montessoriové a jeji metody dnes. 1. vydani. Praha: Portdl. Pedagogickd praxe

(Portal). 107 s. ISBN 80-7178-0715.

35. ZEZULKOVA, Eva. 2014. Logopedickd prevence v predskolnim véku. 1. vydani.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé. 71 s. ISBN 978-80-7464-691-1.

Prakticka ¢ast

1. MS Severni. 2016a. O nasi MS. [online]. [cit. 2018-03-05]. Dostupné z WWW:

http://skolka.hlucin.com/informace/o-nasi-ms/3.

2. MS Severni. 2016a. Skolni vzdélavaci program — zkrdcend verze. [cit. 2018-03-05].
Dostupné z WWW: http://skolka.hlucin.com/informace/dokumenty/19.

3. SKODOVA, Eva, MICHEK, Frantisek a MORAVCOVA, Marie. 1995. Hodnoceni
fonematického sluchu u predskolnich déti. 1. vydani. Praha: Realia. 15 s. ISBN 80-
238-0312-3.

Zdroje — inspirace pro vytvoreni pracovniho sesitu (Priloha D)
1. BEDNAROVA, Jifina. 2008. Sluchové vnimdni. 1. vydani. Brno: Pedagogicko-
psychologicka poradna. 40 s.

2. BEDNAROVA, Jitina. 2010. Zrakové vnimani: optickd diferenciace I. 3. vydani.
Praha: DY S-centrum Praha. 63 s. ISBN 978-80-904494-2-8.

3. BEDNAROVA, Jitina. 2010. Zrakové vnimani: optickd diferenciace II. 3. vydani.
Praha: DY S-centrum Praha. 56 s. ISBN 978-80-904494-2-8.

4. HAINSTOCK, Elizabeth G. 2013. Metoda Montessori a jak ji ucit doma: predskolni
léta. 1. vydani. Hodkovicky [i.e. Praha]: Pragma. 116 s. ISBN 978-80-7349-370-7.

5. KARASKOVA, Vlasta. 1994. Pohybova citanka: zdsobnik cviceni pro déti zdravé
i postizené, pro jejich rodice, ucitele a vychovatele: metodicka prirucka. 1. vydani.

Olomouc: Hane. Kdo si hraje, nezlobi. 84 s. ISBN 80-8578-301-0.

6. KAUL, Claus-Dieter a Christiane WAGNER. 2014. Montessori konkrétné: prirucka
celostniho vzdélavani deti - napady pro praxi. 1. vydani. Praha: Maitrea. 103 s.

ISBN 978-80-7500-053-8.

139



7. KIRCHNER, Marie. 2017. Muj sesit Montessori: prace ruky, c¢isla, tvary, pismena
a zvuky, tvary, priroda. llustroval Nicole MAUBERT, pfelozila Katefina
KYSLIKOVA. 1. vydani. Praha: Svojtka & Co. 208 s. ISBN 978-80-2562-008-3.

8. MAZAL, Ferdinand a Jarmila CHLOPKOVA. 1994. Pohybové pohddky
predskolakii. 1. vydani. Olomouc: Hanex. 108 s. ISBN 80-85783-04-05.

9. STRASSMEIER, Walter. 1996. 260 cviceni pro deti raného véku: soubor cviceni
pro déti s nerovnomérnym vyvojem a déti handicapované. 1. vydani. Praha: Portal.

291 s. ISBN 80-8528-287-9.

10. WEAVER, Mary S. 2001. 300 her a cviceni pro uspésny vstup do skoly: [naméty
pro rodice s détmi ve veku od 3 do 7 let]. 1. vydani. Praha: Portal. Napady - hry -
tvotivost. 166 s. ISBN 80-7178-512-1.

140



Seznam tabulek

Tab. 1 — Senzitivni faze ditéte

Tab. 2 — Casovy plan pribéhu zpracovani

Tab. 3 — Zjisténé odchylky v artikulaci déti

Tab. 4 — Cetnost odchylek u jednotlivych hlasek

Tab. 5 — Vysledky fonematického sluchu

Tab. 6 — Srovnani vysledkl diagnostiky v oblasti artikulace

Tab. 7 — Pfi¢iny zlepSeni v oblasti artikulace

Tab. 8 — Srovnani vysledkt diagnostiky v oblasti fonematického sluchu

Tab. 9 — Orientacni casova naroc¢nost jednotlivych Casti programu

141



Seznam priloh

Ptiloha A: Formulaf k orientacnimu vySetfeni artikulace
Ptiloha B: Formulat k vySetfeni fonematického sluchu
Ptiloha C: Pouzité internetové zdroje pro tvorbu prachovnich list

Piiloha D: Pracovni sesit ,,Logopedicka prevence — CSZ, LRR* (vyti§tén v krouzkové

vazb€ mimo hlavni ¢ast diplomové prace)

142



