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UVOD

Predkladana bakalarska prace je na téma Canisterapie a felinoterapie

Vv domovech pro seniory pohledem uzivatelti.

Canisterapie a felinoterapie jsou v poslednich letech velice ,,popularni® terapie. Téméf
kazdy domov pro seniory néjaky typ téchto terapii vyuziva. Miize se jednat o terapie formou
navstév externiho terapeuta nebo, a to stale Castéji, maji vlastniho ,,zvifeciho obyvatele®. Jde
vétsinou o morcata, andulky nebo rybi¢ky. Vyuzivaji je aktivizacni pracovnici v domovech pro

seniory jako prostfedek k aktivizaci a také jako prvek rozptyleni a zodpovédnosti.

Canisterapie a felinoterapie jsou podle mého ndzoru terapie s velkym a dosud zcela
neobjevenym potencidlem. Jist¢ budu mluvit za mnoho canisterapeutl a felinoterapeutt, kdyz
feknu, Ze ,,nds naSe zviratka stale prekvapuji svoji empatii, vnimavosti a tim, jak dokazi projevit
cit a naklonost. A to nejen vi¢i ndm jako majitelim, ale také pii praci vici klientim a
personalu.” Mnoho lidi vSak stale netusi, Ze n¢jaké druhy terapii, konkrétné canisterapie a
felinoterapie existuji. Kdyz uz jsou lidé, kteti o téchto terapiich slyseli, ve vétsiné pripadi
feknou, ze ,,...je to pfece to mazleni psa...”. Muze to byt chiapano jako degradace prace
canisterapeutti a felinoterapeutti, ktefi se snazi pomoci svych zvitat aktivizovat klienty a
napomahat jim v jejich tézkych zivotnich situacich. Neni to vSak chyba lidi. Canisterapie a

felinoterapie je v médiich nékdy opravdu takto prezentovana.

Prezentaci a tak trochu i popularizaci canisterapie a felinoterapie jsem méla na

mysli, kdyZ jsem formulovala téma této bakalatské prace.

Jak je jiz moZna patrné, k obéma terapiim, canisterapii i felinoterapii mam velice blizko.
Od mala jsem méla rada zvifata a vZdy jsem si ptala psa a kocicku. V dospélosti jsem si splnila
svij sen a psa i ko¢ku vlastnim. A co vic. Mam jich doma né¢kolik a jest¢ s nimi chodim
,rozdavat radost a ismévy* nejen senioriim, ale také détem. Uz 12 let. K této praci mé privedla
laska ke zvifatim a také jakéasi snad schopnost komunikovat a vychéazet se starSimi

spoluobcany.

Kdyz se nachylil ¢as zadani bakalaiské prace, bylo zcela ziejmé, jaké téma mé laka
nejvice. O canisterapii a felinoterapii bylo jiZ napsdno mnoho zavérecnych praci, ale vétSinou
se jednalo o pohled personalu nebo terapeutt. Ja jsem méla predstavu zcela opacnou. Na celou
problematiku se chci podivat z jiného thlu pohledu. A to ze strany uzivateli domova pro
seniory. Zajima mé, jaci lidé na canisterapii a felinoterapii v domovech dochazeji nejCastéji a

co je k tomu vede. Podle mych zkusenosti nejcastéji dochazi na canisterapii a felinoterapii lidé



z vesnice. Tedy ti, ktefi pted pfichodem do domova bydleli v domku a vétSinou vlastnili néjaké

zvite. Je to vSak pouze moje domnénka, kterou se budu snazit podlozit fakty.

Rada bych vysledky této prace vyuzila i ve své praxi canisterapeuta a felinoterapeuta.

Tato préace je koncipovana do dvou zékladnich &asti. Cast teoretickou a &ast praktickou.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do ¢tyt hlavnich témat. Prvni kapitola je
vénovana historii, vymezeni, metodam, formam, fazim canisterapie a jejimu praktickému
vyuziti. Do této ¢asti jsou vlozeny dvé ukazky vzorové hodiny canisterapie. Odborna literatura
k tomuto tématu je dostupnéjsi nez v piedchozich letech, ne vzdy vsak v ¢eském jazyce. Dalsi
témata jsou felinoterapie, jeji vymezeni a moznosti praktického vyuziti. Treti kapitola se vénuje
objasnéni pojmu senior, periodizaci stari, socialnim aspektim stafi a vyznamu zvifete pro

seniora. Posledni kapitola pojedndva o domové pro seniory a jeho uzivatelich.

Prakticka c¢éast bakalafské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni formou dotazniki
sméfovanych na uzivatele domovii pro seniory. Konkrétné domova pro seniory Cervenka a
Domova pro seniory Hruba Voda. V prvni kapitole jsou popsana metodologickéd vychodiska.
Podrobnéji se zabyva cili a dil¢imi cili vyzkumného Setfeni, charakteristikou vyzkumné

skupiny, kde Setteni probihalo a jakymi metodami.

Jako hlavni cil jsem zvolila zjistit, zda uZivatelé domova pro seniory piijimaji
canisterapii a felinoterapii kladng. Jako dil¢i cile a pro mé diileZité a podstatné informace jsou

odpovédi na otazky:
- Pfijimaji canisterapii a felinoterapii 1épe zeny nezZ muzi?

- Jsou canisterapie a felinoterapie 1épe piijimany lidmi, ktefi ptfed ndstupem do

domova pro seniory zili v domé nebo v byté?

- Ma na kladné pfijimani canisterapie a felinoterapie vliv to, zda uzivatelé vlastnili

pted nastupem do domova pro seniory psa nebo kocku?

Druhéd kapitola je zamétena na prezentaci a interpretaci vysledkti vyzkumného Setieni a jeho

shrnuti.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast se vénuje vymezeni pojmu canisterapie, jeji historii, zabyva se jejimi
druhy a formami. Jsou zde objasnény jednotlivé faze canisterapie a moznosti praktického
vyuziti. V této cCasti je také obsazené nazvoslovi uzivané v souvislosti S canisterapii. Dalsi
kapitoly jsou vénovany felinoterapii, jejimu vymezeni a moznostem praktického vyuziti.
V poslednich dvou kapitolach se naméfime na objasnéni pojmu Senior, periodizaci stari, pojmu

domov pro seniory a uzivatel.

1 Canisterapie

. Canisterapie jako podplrna 1é¢ebnd metoda je realizovéna jiz od dob, kdy zacal byt
pes spolecnikem ¢lovéeka. Pozitivni vliv na ¢lovéka, jeho psychiku a fyzické i mentalni zdravi
mohou pozorovat vSichni lidé majici doma psa. Pes dokaze ptijimat ¢lovéka takového, jaky je.
Bez ptetvarky, postranich umysld, nevidi krdsu nebo handicap. Pes vidi v ¢lovéku jedinou
blizkou bytost a dava mu to na védomi vSemi moznymi télesnymi projevy. Pes vzbuzuje
Vv ¢lovéku pocit vyjimecnosti, dilezitosti a potfebnosti. Dokéaze zvysit sebevédomi, pohltit

negativni pocity a pomoci se sebevyjadienim.

1.1 Vymezeni canisterapie

Canisterapie je jedna z forem zooterapie neboli animoterapie. Zooterapiec muze byt
definovana jako terapie za pfitomnosti a podpory zvifat. Je to jedina terapie, kdy je pfitomen

jesteé jiny ,tvor* kromé ¢lovéka.

Zooterapii délime podle druhu uzitych zvitat:
Canisterapie - terapie vyuZzivajici psa
Felinoterapie — terapie vyuzivajici ko¢ku
Hiporehabilitace — terapie vyuzivajici koné

Terapie za pomoci drobnych hospodaiskych zvifat — pii této terapii mize byt vyuzit kralik,

koza, morce, kieCek...

Terapie za pomoci exotickych zvitat — pii tomto druhu terapie mize byt vyuzita opice, lama,

zelva...



Delfinoterapie — terapie vyuzivajici delfina
Ornitoterapie — terapie vyuzivajici ptaky (holub, slepice, andulka...)

Canisterapie miize byt pouzita v ramci ucelené rehabilitace. Je to dynamicky se
rozvijejici oblast péce o klienty, v niz se oteviraji stdle nové a nové moznosti, pfistupy a

techniky.

Zvite jako takové ma na Cloveka jisty terapeuticky vliv, ktery lze velmi dobte vyuzit
jako podpiirnou terapii. O této terapii se v zasvécenych kruzich hovoii jako o pozitivnim az

1é¢ebném pusobeni zvitete na clovéka.

Kromé exaktn¢ méfitelnych vysledk, jako je rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora
verbalni a nonverbalni komunikaci, rozvijeni orientace v €ase a prostoru, napoméhani pii
procvicovani paméti a koncentrace, zklidnéni a prohloubeni dychéni, uvolnéni spazmd, je tieba

zduraznit dalsi velmi dalezité profity, které zvite ¢loveéku piinasi:
® napomahd vytvéfeni socidlnich kontakti
® psychologicka a duSevni pomoc
® motivace pro pohyb a uceni
e zlepSeni psychické pohody a koncentrace
® absolutni pfijeti bez ohledu na vek, handicap nebo stanovenou diagnézu

(Anitera, 2009, dostupné na http://www.animoterapie.cz)

Pijdeme-li vice do hloubky a rozpracujeme uc¢inky pst na ¢loveéka se zamétenim na
biopsychosocialni roviny, miizeme fici, Ze pes pisobi na cloveka pfi cileném setkavani na

vSech téchto trovnich.
Fyziologické / fyzické u€inky
e redukce kardiovaskularnich rizikovych faktorti
e biochemické zmény a neuroendokrindlni plisobeni
e svalové uvolnéni
e zlepSeni motoriky

e podnét ke zdravéjSimu chovani


http://www.animoterapie.cz/

Psychologické / psychické ucinky

Socialni u€inky

obecné funkce

pocitu pohody

pozitivni vnimani sebe sama
zlepSeni sebekontroly

redukce strachu a pocit sebejistoty
redukce stresu, uvolnéni a uklidnéni
socialni integrace

moznost regrese, uvolnéni a projekce

zlepSeni mentéalnich vykonl a kompetenci

zruseni izolace a osamélosti

blizkost, t€lesny kontakt a jisty druh intimity
urovnani spord

davéra

empatie

pozitivni socidlni atributy

zlepsSeni atmosféry

(Leser, 2008, vlastni pteklad)

Nabizi se opravdu velké mnozZstvi zpisobll jak tento pozitivni vliv zvifat na ¢lovéka

zurocit. Zpusoby jejiho vyuziti a dal$imi specifiky se budeme zabyvat v dalSich kapitolach.
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1.2 Historie canisterapie

Pfitomnost zvifat lidé vyuzivali od samého pocatku. Nejprve pouze za ucelem cisté
pragmatickym (lov a obziva). Jeskynni malby, ilustrace, tapiserie a vykopavky znazornuji psy

ve spolecnosti ¢loveéka jiz od 8. - 6. stoleti pred Kristem. (Fogle, 2007)

Pozice zvitat se vSak rychle ménila. V obdobi star¢ho Egypta byli psi uctivani a byli
vyobrazovani jako prtvodci a pomocnici bohti. (Nerandzi¢, 2006)
Pes se stal pomocnikem, symbolem a vtélenim riznych bozstev lovu, lest, léceni a
podsvéti. Lidé mnohdy zakopavali do zdkladi domt psi talismany, jako ochranu pied zlem a
chorobami. Pes se dostal dokonce i do pojmenovani souhvézdi a to hned dvakrat: Velky pes a

Maly pes — maji to byt spole¢nici boha lovu Oriona. (Bystricky, 2015)

Ve sttedovéku byl chov psi jako domacich mazlicki stale oblibenéjsi. Kiest'anstvi mélo

psa za necistého, ale 1 pies tento nazor je mnoho svatych vyobrazeno se psem.
(Nerandzi¢, 2006)

Prvni zdznamy o systematickém vyuziti psi v 1écebnych zatfizenich jsou z 8. stoleti z
Franské fise. Dalsi oficialni zaznam je z 18. stoleti o tom, ze v Anglii mnisi pecujici o dusevné

nemocné vyuzivali psy a srovnavali jejich 1é¢ebné ti¢inky s ucinky modliteb. (Nerandzic, 2006)

, V USA bylo lécebné vyuziti psii dokumentovano v r.1942 pri rehabilitaci valecnych
veteranu. V 60. letech 20. stoleti publikoval americky psychiatr Boris Levinson své zkuSennosti
S touto terapii u svych pacientit a vroce 1982 tentyz lékar stanovil poprvé jeji zasady a

metodiku. “ (Nerandzic¢, 2006, str.31)

Ve svété existuje nékolik organizaci s nadnarodni ptisobnosti, které ovlivituji védecké
vnimani canisterapie a celé zooterapie. Podileji se na védeckych vyzkumech a zvySovanim

kvality realizovanych intervenci. Koordinovanou ¢innosti podporuji profesionalitu.

Pet Partners — organizace zalozend v roce 1970. (Pet Partners, 2018, dostupné na

https://petpartners.org ). Byla to prvni organizace, ktera vytvofila standardy pro aktivity

S asistenci zvifat a terapii s asistenci zvifat. Standardy obsahuji definice, oblasti vyuZiti, rizika
pfi préci se zvifaty, kritéria pro vybér a piipravu zvifete a dal$i. Soucasti je i eticky kodex.

(Soltésova, Bosa, 2016)

Delta Society — organizace, ktera v roce 1990 vytvorila ,, ...praktické standardy pro
asistované a lécebné aktivity prostiednictvim zvirat s cilem propagovat a prosazovat pozitivni

vysledky pusobeni zvirat na lidské zdravi, odstranovat prekazky, které brani zapojeni zvirat do
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bézného Zivota a podporovat nové role zvirat v lécebném a rehabilitacnim procesu a ve

sluzbach pro zdravotné postizené. (Neradzic, 2006, str.25)

IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations)
— organizace zabyvajici se vztahem ¢lovéka a zvitete, podporuje odpovédny vztah ¢loveéka ke
zvitatim. Byla zalozena v roce 1990 v USA a je zastfeSujici mezinarodni organizaci. Tato

organizace pravideln¢ organizuje konference. (Neradzic, 2006)

ISAAT (International Society of Animal-Assisted Therapy) — zalozena 2006 ve
Svycarsku. Podporuje uznani intervence za asistence zvifat jako oficialni terapeutické a
pedagogické formy intervence. Podrobné se zabyva také péci o jednotlivé druhy zvirat. V roce
2015 vydali standardy pro organizace poskytujici vzdélavani v oblasti aktivit za asistence

zvitat. (Soltésova, Bosa, 2016)

ESAAT (European Society of Animal-Assisted Therapy) — zaloZzena v roce 20047
v Rakousku. Jedna se o nejvyznamnéj$i organizaci na evropské trovni. Jejim zakladnim cilem

je urcit zakladni pravidla pro odbornou piipravu a vzdélavani v této oblasti.
(Soltésova, Bosa, 2016)

V souvislosti s canisterapii v Ceské republice nesmi byt opomenuty dvé organizace,
které staly u jejiho zrodu. Obé tyto organizace dodnes funguji. Jedna se o SVOPAP vzdélavaci
centrum s.r.o. a Pomocné tlapky o.p.s.. Spolecné se zaslouZzily o vznik ¢eskych standardd pro

1é¢ebné vyuziti psi.

V Cechach se canisterapie objevovala pouze sporadicky od 80. let. V roce 2004 probghl

vV Brné mezinarodni seminaf o zooterapiich, ktery se zabyval metodikou. (Neradzic¢, 2006)

Canisterapie je v Cesku stale popularngj$i a do dnesniho dne vzniklo velké mnozstvi

spolkil a organizaci, které se canisterapii vénuji.

V soucasné dob¢& neexistuje Zadnéd celorepublikovd organizace, kterd by jednotila
pravidla vykonu canisterapie. V roce 2003 byla zaloZena organizace Ceska canisterapeuticka
asociace, kterd méla ambice stat se zastfesujici organizaci canisterapie pro Ceskou republiku.
Bohuzel v roce 2014 ukoncila svoji €innost, aniz by néjak vyznamné zasdhla do organizace
canisterapie v CR. Je tedy na kazdém zafizeni &i organizaci, jaké pozadavky na canisterapeuta

ma.
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1.3 Druhy canisterapie

Intervence za asistence pst nebo obecné za asistence zvifat délime podle aktivit na
Animal Assisted Activities (aktivity za asistence zvifat), Animal Assisted Therapy (terapie za
asistence zvifat), Animal Assisted Education (vyuku za asistence zvifat), Animal Assisted
Crisis Responce (krizovou intervenci za asistence zvirat) a Animal Resident Programs

(reziden¢ni programy se zviraty).

e Animal Assisted Activities (AAA) — aktivity za asistence zvifat — Canisasistent (viz
subjekty v canisterapii) dochazi se psem za Gcelem rozptyleni klientt, uspokojeni jejich

emocionalnich potieb. Vysledek Ize pouze subjektivné pozorovat.

e Animal Assisted Therapy (AAT) — terapeuticka prace s klientem za asistence psa.
Tento druh intervence se jiz zamétuje na konkrétni problémy jedince nebo skupiny. Pes
zde piisobi jako prvek motivace. Podle typu problému jsou aktivity koordinovany

odbornikem. Vysledky této metody lze méfit a objektivné pozorovat.

e Animal Assisted Education (AAE) — vyukové aktivity vyuZzivajici pfitomnosti psa. Pes
je silny motivacni prvek, prostfednik pro zklidnéni, udrzeni pozornosti a vyvolani

z4jmu. Vysledky jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné.
(Stan&ikova, Sabatova, 2012)

e Animal Resident Programs (ARP) — Pes zije trvale v zafizeni s klienty a i¢astni se
jejich dennich aktivit. Takovyto pes je specialné vycvicen jako terapeuticky pes a miize
spolupracovat na intervencich. (Domenec, Ristol, 2012, vlastni pteklad)

e Animal Crisis Response (ACR) — Krizova intervence s vyuzitim pfitomnosti psa.
(Stan&ikova, Sabatova, 2012)

Jedna se o ,,okamZitou pomoc pri zvladani narocnych Zivotnich situaci, které pro nas

predstavuji neunosnou psychickou zatez “

(TERRA, 2018, dostupné na http://www.terraweb.cz/ )

Vyuziti jednotlivych druhii canisterapie u klient je na zvazeni kazdého terapeuta a
moznostech dostupnosti intervence. Kazdé vyuziti canisterapie by mélo byt podlozena

odbornosti canisterapeuta. Rozsah intervence je tomu piimo umérny.
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1.4 Formy canisterapie

Formy canisterapie mizeme d¢lit podle prostredi, kde intervence probiha, podle poctu

klientt, podle délky poskytované intervence, podle vzajemné interakce, podle cilové skupiny.

e Podle prostiedi, kde intervence probiha — prostiedi urcuje, jaké metody a

prostiedky budou vyuzity. Jeho formy mohou byt:
o reziden¢ni - umisténi psa nastdlo v daném zatizeni
o terénni— pes prichazi s psovodem za klientem (nejcastéjsi)

o ambulantni — vyuziti pfi ordinaci l¢kafe nebo praxi odbornika.

Pes je pritomen jako katalyzator stresu a strachu z procedur

o dochazkova — pravideln¢ opakovany kratkodoby pobyt klienta

(napft. vycvikové stredisko) s asistenci psa

o pobytova — specializovang, Casové omezené tabory s pfitomnosti
zvitat
o vyletni — vylet — motivace k fyzické aktivité za piitomnosti psa

o jednorazova aktivita — vétSinou soucasti spolecenskych nebo

osvétovych akci

o zasah krizové intervence — tym, jehoZ soucasti je pes a jsou

zapojeni do aktivit integrovaného zachranného systému
(Svobodova, 2011)

¢ Podle poctu klientii — canisterapii 1ze po domluvé vykonavat jak individualné tak
skupinov€. Je na zvazeni canisterapeuta a eventualné ostatnich odborniku, jaka

forma bude pro daného klienta vétSim pfinosem.

o Individualni - pfi canisterapii je pfitomen pouze jeden klient,
veskera pozornost je vénovana jemu. Muze se posilit pocit

jedinecnosti a potiebnosti.

o Skupinova — canisterapie probiha za piitomnosti vice klientd.

Pfitomen mtiZe byt jeden nebo i vice pst.

(Svobodova, 2011)
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e Podle délky poskytované intervence — pokud se nejedna o canisterapii
jednorazovou, kterda mé spiSe formu informativni a prezentani, méla by byt
canisterapie poskytovana pravidelné a systematicky. V roviné Casové spoluprace

s klientem délime canisterapii na kratkodobou nebo dlouhodobou.

o Dlouhodoba forma spoluprace — pokud spoluprace s klientem
trva déle nez tfi mésice, muzeme hovoiit o spolupréci
dlouhodobé. Je tieba si davat pozor, aby pfi této forme spoluprace
nebyl klient canisterapii piesycen — intervence by meéla byt

rozvrzena do menSich useku.

o Kratkodoba forma spoluprace — jedna se o cilenou a intenzivni

praci s klientem. Neméla by presahnout délku 3 mésice.

(Stan&ikova, Sabatova, 2012)

e Podle druhu aktivity — ne vzdy musi byt aktivni v§ichni. V nékterych ptipadech je
pfinosnéjsi pasivita. Druhy jednotlivych aktivit 1ze v priibéhu vykonu canisterapie

libovolné stfidat.

o Je aktivni klient i pes (nejCastéjsi — zakladni posluSnost, hazeni

aportu...)

o Aktivni je pouze klient (klient plni tikol — pfekracuje leziciho
psa...)

o AKktivni je pes (psi hlavolamy, pes hled4 schovanou hracku...)

o AKktivni je canisterapeut (prednaska...)

o Aktivni jsou vSichni (soutéZze, prochazka, aktivni hry...)
(Svobodova, 2011)

o Podle kontaktu klienta se psem — nepiimy kontakt 1ze vyuzit i v piipadé bazlivé
reakce klienta na psa nebo ostychavost. Ob¢ tyto aktivity jsou hojné¢ vyuzivany pii

vykonu canisterapie.
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konstituci psa.

»primy*“ kontakt klienta se psem — jedna se o pfimé doteky ze
strany klienta (intimnéj§i vztah), pocitové vniméani je

intenzivngjsi

»neprimy“ kontakt klienta se psem — miize se jednat o pasivni
pozorovani event.. povely nebo aktivita prostfednictvim néjakého

predmétu (klient mize drzet obruc, kdyz pes proskakuje...)

(Svobodova, 2011)

Podle cilové skupiny

o Podle véku (velmi malé déti, déti predsSkolniho a Skolniho véku,

osoby stfedniho veku, starSi osoby, seniofi)
Podle diagnozy
Podle pohlavi

Podle prostiedi, ve kterém se pravé nachazi (rizné druhy

zafizeni, v rodiné...) (Svobodova, 2011)

Polohovani (prohfivani) - zcela specificky zpusob interakce klienta se psem. Vse
by mélo probihat v kooperaci s fyzioterapeutem. Jedna se o prohfivani jednotlivych
casti téla klienta prostfednictvim psa. VyuZziva se pfirozena vyssi télesna teplota

psa. Lze vyuzit pfed rehabilitaci. Pouzité polohy musi byt s ohledem na velikost a

V domovech pro seniory je souCasna praxe takova, Ze canisterapie probiha nejéastéji
dvéma zplisoby. Skupinova canisterapie je ur¢ena hlavné klientim schopnych chiize nebo
zmény polohy (z lehu do sedu) bez vétsich obtizi. Takovato canisterapie probiha ve skupince o
cca 8-10 lidi vétSinou ve spolecenské mistnosti nebo v jideln¢. Individudlni canisterapie slouzi
hlavné pro klienty trvale upoutané na lizko. Za témito klienty zpravidla dochazi canisterapeut
se psem piimo na jeho pokoj. Aktivity jsou urCovany na zaklad¢ spoleéné dohody mezi
canisterapeutem a klienty, event.. personalem. Vzdy vSak s ohledem na v¢k, motorické a

mentalni schopnosti klienta a prostiedi. A s ptihlédnuti k aktudlnimu stavu a rozpolozeni
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1.5 Faze canisterapie

Kazda cilena ¢innost musi mit jasn¢ dané faze. Stejn¢ je tomu tak i u vykonu canisterapie.
Vzdy bychom méli byt schopni urcit, ve které fazi se zrovna terapie nachéazi. Obecné lze fici,
7e canisterapie ma tfi faze, které by meély byt zachovany. Jednd se o faze exploracni,

konsolida¢ni a ukonc¢ovaci.

e Explora¢ni faze — v této fazi dochazi k seznameni s canisterapeutem, psem nebo psy,
klientem, prostfedim event.. dalSimi pfitomnymi. Je tieba zjistit ptani a potteby klienta,
jeho fyzické i psychické moznosti a ocekdvani. Jsou stanoveny dil¢i cile. Dochazi
k domluvé na misté, ¢asu, délce a obsahu terapie. Pii prvnim setkani s klientem muze

byt tato faze jedinou pouzitou a miize trvat nékolik terapeutickych intervenci.

e Konsolidacni faze - pfi této fazi dochdzi k samotné intervenci. Jsou zde aplikovany
rizné hry a cinnosti, kterou koresponduji scily a ocekavadnimi stanovenymi
V exploracni fazi terapie. Konsolidacni faze ma riznou délku a intenzitu — vSe zavisi na

dohodg¢ a interpretaci pozadavk a cilt.

o Ukoncovaci faze —tato fize ma za kol uzavfit terapii a zhodnotit dosazené cile. Podle

typu klienta miiZe trvat i nékolik intervenci.
(Stan&ikova, Sabatova, 2012)

Vsechny tyto faze canisterapie mohou byt obsaZeny také pii kazdé intervenci nebo
mohou byt rozfazovany do jednotlivych intervenci. Explorac¢ni neboli seznamovaci fazi je
dobré prave u seniort zaclenit jako tivod kazdé canisterapie. Mize to dopomoci k navozeni
dtveéry mezi canisterapeutem a klienty. Vzdy musi byt bran zfetel na fakt, ze klienti mohou
trpét néjakou formou pamétovych vypadkl a nemusi si pamatovat predchozi canisterapii. Toto
lze vyuzit i jako procvicovani kratkodobé a dlouhodobé paméti klientli. Napf. jaky pes byl na
canisterapii pfitomen pifi minulé navstévé (za predpokladu, Ze do =zafizeni dochazi
S canisterapeutem rizni psi), jakou mél barvu, jméno, zda mél obojek nebo postroj, jaké triky
nebo povely umél a mohl ukazat..... Stejné tak maze byt pouzita ukoncovaci faze, kdy je mozné
zjistit spokojenost klienti s probehlou canisterapii a jejich ptipadné pozadavky na intervenci
dalsi. Klienti mohou projevit zajem napt. o jiného psa (pokud canisterapeut vlastni psi vice)
nebo o n¢jaky druh aktivity. U seniord jsou velice oblibené psi triky a dovednosti — nejen
zakladni poslusnost, ale i rizné ,,specialni povely jako napf. slalom mezi nohama terapeuta,
valeni sudu, zvedani riznych pfedmétli ze zeme, pomoc pii vysvlékani napt. ponozek nebo

svetru atd.
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1.6 Subjekty v canisterapii

Tato kapitola ndm objasni oznaceni osob, které se canisterapii zabyvaji nebo byvaji soucasti

canisterapeutického tymu.

e Canisterapeuticky pes —jedna se o psa, ktery splnil specidlni zkousky, pii kterych byly

prezkoumany jeho povahové vlastnosti, zékladni poslusnost a predpoklady pro praci

e Canisterapeut — osoba s odbornymi znalostmi, ktera dochazi do riznych typt zafizeni
se psem. Odborné znalosti idedln¢ specialni pedagog nebo pracovnik v socialnich

sluzbach.

e Canisasistent — osoba bez patfi¢né kvalifikace. Laik poskytujici podporu a pomoc

canisterapeutovi.

e Canisterapeuticky tym — tento tym tvofi canisterapeut a canisterapeuticky pes nebo
psi. V piipadé potieby je jesté doplnén o fyzioterapeuta nebo jiného odbornika. Vzdy
podle potieb klienta.

e Canisterapeuticka hodina — Casovy usek trvani canisterapie. VSe je ukotveno ve
smlouvé mezi canisterapeutem a zafizenim, kde canisterapie probihd. Jde vzdy o 45
minut ¢istého casu. Do této doby mulze byt zapocitan i Cas konzultaci canisterapeuta

S personalem.
e Kilient — osoba pfijimajici canisterapii

e Canisterapeutické zkousky — specialn¢ vytvorené zkousky, které proveri psa, zda ma
vhodnou povahu, zvlada zakladni poslusnost, je psychicky vyrovnany a schopny zvladat

praci canisterapeutického psa.

V soudasné dob& neexistuje v Ceské republice jednotny zkusebni fad. Mnoho
zapsanych spolkll a zajmovych organizaci takovéto zkouSky organizuje. Jeden ze
spolkii, ktery se organizaci canisterapeutickych zkouSek zabyva je zapsany spolek

Tlapky pro radost. Jejich zkuSebni fad je rozdélen do tii Grovni obtiznosti.

ZkuSebni rad pro canisterapeutické zkousky 1. stupné (zakladni)

1. Vstup do vnitinich prostor a vytahu
2. Sezndmeni ve skupiné
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Zakladni poslu$nost (sedni, lehni, vstan, zlstan, aport)

Podani pamlskt z dlan¢ a Spetky z prsta a reakce na doteky cizi osoby (objimani,

tahani za usi, ocas, nohy)

Odebrani hracky cizi osobou

Odvoléni psa od cizi osoby

Reakce na hluk

Reakce psa na osobu s francouzskymi holemi a na invalidnim voziku

Chtize na voditku vedle invalidniho voziku a ochota kontaktu se skupinkou

N4

ZkuSebni iad pro canisterapeutické zkousky 2. stupné (pokrocily)

- Jsou tam oproti zkouskam 1. stupné pfidany discipliny ¢islo 6., 9. a 12.

1.

2.

3.

Vstup do vnitinich prostor a vytahu
Seznameni ve skupiné
Zakladni poslusnost (sedni, lehni, vstan, zastan, aport)

Podani pamlski z dlané a Spetky z prstu a reakce na doteky cizi osoby (objimani,

tahani za usi, ocas, nohy)

Odebrani hracky cizi osobou
Ovladatelnost psa cizi osobou na voditku
Odvolani psa od cizi osoby

Reakce na hluk

Hra s padakem

10. Reakce psa na osobu s francouzskymi holemi a na invalidnim voziku

11. Chiize na voditku vedle invalidniho voziku a ochota kontaktu se skupinkou

12. Podlézani (event. ptekracovani) psa cizi osobou
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ZKkuSebni rad pro canisterapeutické zkousky 3. stupné (profi)
- Jsou tam oproti zkouskam 2. stupné ptidany discipliny ¢islo: 3., 13. a 15.
1. Vstup do vnitinich prostor a vytahu
2. Sezndmeni ve skupiné
3. Prechod psa ptes rizné povrchy (igelit, kulicky, papiry)
4, Zakladni poslusnost (sedni, lehni, vstan, zlstan, aport)

5. Podani pamlskt z dlané a Spetky z prstii a reakce na doteky cizi osoby (objimani,

tahani za usi, ocas, nohy)
6. Odebrani hracky cizi osobou
7. Ovladatelnost psa cizi osobou na voditku
8. Odvolani psa od cizi osoby
9. Hras padadkem
10. Reakce na hluk
11. Reakce psa na osobu s francouzskymi holemi a na invalidnim voziku
12. Chiize na voditku vedle invalidniho voziku a ochota kontaktu se skupinkou
13. Inscenovana skupinova CT u déti
14. Podlézani (event. piekracovani) psa cizi osobou

15. Relaxace vleze s klientem, ¢esani

Veterinarni podminky tcasti na canisterapeutickych zkouskach:
e psi musi byt klinicky zdravi
e psi, ktefi neprosli veterindrni prohlidkou se nesmi zkousky ti¢astnit
e psi musi byt vybaveni pasem pro mala zvifata nebo o¢kovacim priikkazem a musi
mit platnou vakcinaci proti vztekliné vsouladu s § 4 odst. 1, pism. f)
veterindrniho zdkona a byt v imunité proti psince, parvoviroze a leptospirdze.

Psi pochazejici z Clenskych zemi EU a tfetich zemi musi byt doprovazeni
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platnym pasem pro mald zvifata a musi spliiovat podminky dané nafizenim
Evropského Parlamentu a Rady 998/2003 ze dne 26.5.2003
e po celou dobu konéani zkousky musi majitelé zabezpecit sva zvitata tak, aby

nedochdzelo k vzdjemnému napadani nebo piipadnému poranéni osob.

Vseobecna ustanoveni canisterapeutickych zkousek:

Zkouska je pfistupna vS§em pstim a fenam, kteti dosahli den pted kondnim zkousky véku
18 mésict. Poradatel zkousky neodpovida za Skody zptisobené psem nebo jeho psovodem, ani
za thyn nebo ztratu psa. Volné pobihani psti neni dovoleno. Ze zkousky se vylucuji harajici

feny, biezi feny ve druhé poloviné€ biezosti a kojici feny do 50 dnti po porodu.

(Tlapky pro radost, z.s., 2018, dostupné na https://tlapkypro.webnode.cz )

Popis jednotlivych disciplin je uveden jako ptiloha €. 3.

Canisterapie neni zalezitost pouze canisterapeuta, canisterapeutického psa a klienta.
Soucasti tymu muze byt kazdy, kdo by byl pfinosem pro klienta. Ve v souladu s vnitinimi

pravidly a fady daného zafizeni.

1.7 Praktické vyuziti canisterapie

Stale Castéji se canisterapie objevuje v harmonogramu socidlnich pracovnikd,
psychologti, fyzioterapeutli a fady dalSich odbornikii. V poslednich letech stoupl i zajem ze
strany zakladnich a stfednich specialnich Skol. Také je vétsi zajem o prezentaci a propagaci

canisterapie na odbornych skolach — napf. Stfedni zdravotnicka skola, Vyssi odborna skola.

Vzhledem k Sirokospektralnimu vyuziti canisterapie ji lze vyuzit u vSech osob, at’ uz

S postizenim, znevyhodnénim nebo bez néj a u viech v€kovych kategorii.
S canisterapii se v soucasné dobé mizeme setkat v téchto zatizenich:

e Skolach a Skolkach (i ve specialnich)

e détskych domovech

® kojeneckych tstavech

® integracnich centrech

® nemocnicich
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e domovech pro seniory

® psychiatrickych 1écebnach

® ]écebnach dlouhodobé nemocnych

e spolky a skupiny volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi

Canisterapie zazivd velky rozmach. Mnoho odbornych pracovnikli se dostava
k informacim o ni a chtéji ji aplikovat do své prace a vyuzit jejich ucinku. V praxi lze
canisterapii vyuzit jako spojovaci mustek mezi novym uzivatelem a personalem v domovech
pro seniory. Pfi navazani komunikace, ziskani diivéry a spoluprace, pii zjistovani informaci ze

zivota nového uzivatele.

1.8 Vzorova hodina canisterapie

V predchozich kapitolach jsou uvedeny teoretické informace o tom, jak ma canisterapie

vypadat. Pro lepsi pochopeni, jak canisterapie v praxi funguje je uréena pravé tato podkapitola.

1.8.1 Skupinova canisterapie

Pro ptedstavu bude uvedena skupinova canisterapie V domové pro seniory. Jedna se o
AAA canisterapii, dlouhodobou v skupince, jejiz ¢lenové nejsou vzdy stejni (osazenstvo se
muze castecné meénit z divodl nemoci, momentalniho zdravotniho stavu, psychického
rozpolozeni nebo umrti). Pocet klientd byva v rozsahu 8-15 klientd. Tento typ canisterapie lze
umistit do spole¢enské mistnosti, jidelny nebo jinych spole¢nych prostor domova pro seniory.
Vse je na domluvé canisterapeuta s personalem. Ideélni je nepriichozi, dobie vétratelna mistnost

dostate¢né velikosti. Pro tento ucel budou pfitomni dva psi.

Pted ptichodem canisterapeuta a jeho pstt by méli byt klienti pfivedeni nebo piivezeni
do pfedem urc¢ené¢ho vyhovujiciho prostoru. Idedlné by méli byt Zidle nebo kiesla sestavena do
kruhu nebo pilkruhu. Rozestupy nebo rozesazeni klient musi brat v uvahu, ze se tam bude
pohybovat pes nebo psi a canisterapeut pfichazi do kontaktu s kazdym z klientli a musi se

k nému pohodlnym zptsobem dostat.

V urceny Cas canisterapeut piijde se psy a pfipravi se. Musi brat ohled na pohodli psa

(tzn.: musi ptipravit pro psa misku s vodou). Daéle si pfipravi rizné predméty, které bude

22



potiebovat pii canisterapii (mic¢, rizné jiné¢ predmeéty nebo hracky, rucnik, pamlsky, obrazky

atp).

Na zacatek se canisterapeut celé skupince predstavi, predstavi i své psy. Rekne jména
psu, jejich rasy.— australsky ov¢ak a jorkSirsky teriér tzn. maly a velky pes. Canisterapeut se
zepta, zda klienti uz tyto pejsky pfi canisterapii videli, event.. zda si o nich néco pamatuji —
specialni dovednosti, vék, n¢jaké zajimavosti.... Béhem této aktivity miize vzit jorkSirského
teriéra a postupné¢ jej davat na klin kazdého klienta. Na klin se vzdy polozi nejprve mala decka
a poté se na ni polozi pes. Velky pes mize byt zatim odlozeny S povelem ,,zlistai* uprostied
kruhu. Canisterapeut mize jesté¢ kazdému klientovi zopakovat jak se maly pes jmenuje a
vybidnout klienta, aby ji pohladil a dal ji maly pamlsek, ktery mé ptipraveny. Kdyz se maly
pes ,,pozdravi® se vSemi klienty, mlize piijit na fadu pes velky. V tento moment miize malého
psa hlidat pritomny personal. Canisterapeut s velkym psem ptedvede triky a dovednosti, na

které si klienti vzpomnéli a piipadné doplni ty, na které¢ zapomnéli.

Po celou dobu canisterapie by mél canisterapeut udrzovat pozornost celé skupinky

riznymi otdzkami smétujicimi do kolektivu.

Klienti mohou byt ndpomocni canisterapeutovi pii vytahovani, uklizeni véci a predmétii
z obalt. Klienti si sami vytahuji pamlsky pro psy (rGznych velikosti) z rtiznych nadob a

uzavienych pytliki — rozvoj jemné motoriky a logického mysleni.

Na zavér canisterapeutické intervence muiize canisterapeut zopakovat spole¢né s klienty
jména psh a jejich rasy, v€k, dovednosti — procviceni kratkodobé paméti. Canisterapeut
spolecné s personalem 1 klienty zhodnoti koncici canisterapii a domluvi si aktivity na pfiSti

navstévu.

Toto je pouze nastin ukazkové hodiny skupinové canisterapie. Skupinova canisterapie
trva 2 -3 canisterapeutické hodiny. Delsi ¢as neni vhodny s ohledem na klienty a psy a kratsi
doba neskyta dostatek ¢asu pro smysluplnou a cilenou ¢innost. Aktivity mohou byt v podstaté
jakékoli s ohledem na vek, zdravotni stav, psychické rozpoloZeni a aktualni naladu klientt.
Pomocnikem pfi sestavovani programu canisterapeutické hodiny mize byt kniha Canisterapie
vteorii a praxi kterou vydalo sdruzeni PIAFA ve Vyskové€, ktera obsahuje sbornik her

s popisem kazdé z nich a s fotografiemi. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)
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1.8.2 Individualni canisterapie

Individuélni canisterapie probiha za pfitomnosti jednoho klienta, canisterapeuta, psa
nebo psit a nékterého z pracovnikit domova pro seniory. Doba trvani je obvykle 0,5 — 1
canisterapeuticka hodina. Je to z diivodu véEtsi narocnosti na klienta. Jde o intenzivni praci

s klientem na jeho pokoji nebo v mistnosti k tomu uréené.

Individuélni canisterapie je urena klientim, ktefi nemohou dochazet ze zdravotnich
diivodti na skupinou terapii nebo by atmosféra skupiny mohla byt kontraproduktivni vzhledem

k pozadavkim a potiebam klienta.

Pted ptichodem canisterapeuta a jeho psa je klient o bliZici se canisterapii informovan.
Jako ptiklad mtze poslouzit imobilni klient na pokoji. Pokud klient komunikuje, canisterapeut
se nejprve zepta, zda smi polozit psa (pouziva se spise maly pes) na lizko klienta. Opét je
pouzita decka na kterou je pes polozen. Klient miize psa hladit, stfida pfi tom ruce, podava
pamlsky z dlané€ nebo $petky prsti. Klient miize psa Cesat, hazet mu balonky nebo davat povely.

Vse podle svych moznosti a schopnosti.

Pfi individudlni canisterapii musi byt brat ohled na unavitelnost klienta. Nékdy mize
puvodné individudlni canisterapie (praveé kvili nesnaSenlivosti klienta s ostatnimi uzivateli

domova pro seniory) vést k zaclenéni klienta do kolektivu. A pfejit v canisterapii skupinovou.
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2 Felinoterapie

V ramci této kapitoly bychom se méli blize dotknout vyuziti koc¢ky pii terapii — tedy
felinoterapie. Tento poejm je vcelku malo znamy. Jedna se o terapii s vyuZzitim pfitomnosti

kocky.

2.1 Vymezeni felinoterapie

Felinoterapii mizeme definovat jako podptirnou lécebnou terapii za ptitomnosti kocky

nebo kocoura.

Archeologické nalezy potvrzuji ptitomnost koc¢ek u lidskych obydli z doby asi 9000 let
pt.n.l. .V Egypté asi 2000let pr.n.l. byla kocka uznana jako prevtélené bozstvo a podle toho se
ni také bylo nakladano — byla mumifikovana a pohibivana s poctami, za usmrceni kocky byli

provinilci trestani smrti. (Nerandzi¢, 2006, str.60)

Ve 13. stoleti byly kocky v Evropé povazovany za vtéleni débla a ve 14. stoleti byly
oznaceny za vinika morové epidemie. Pouze pravoslavna cirkev dovolovala kockdm Zit
v klasterech. Do dnesni podoby se kocky pretvarely velmi dlouho dobu. M¢nila se jim povaha,
stavba t¢la, fyziologie a srst. I smysly (¢ich, sluch, smysl pro rovnovahu, dotykové smysly a
bystrost) se postupné zhorsily, jelikoZz je kocka domaci nepotiebuje tolik, jako v davnych

dobach. (Nerandzi¢, 2006)

Uloha ko¢ky se zménila z ochrance obydli &lovéka na milého spoleénika. Kladné
pusobeni kocky je zcela zfejmé a na prvni pohled viditelné. A tento poznatek se stal zakladem
felinoterapie. Je to pomérné novy pojem. Do Ceské republiky jej zavedla v roce 1997 pani
Daniela Hypsova z Nezavislého chovatelského klubu, ktera ma dlouholeté zkusenosti s chovem
kocek a snazi se o propagaci felinoterapie poradanim riznych seminait, propagacnich akci a

prezentaci v zafizenich.

(Nezavisly chovatelsky klub, 2018, dostupné na www.nchk.estranky.cz )

Tedy jesté diive neZ canisterapie. Nicméné, vzhledem k tomu, ze pst bylo a je stale vice

nez kocek a jejich majitelé jsou ,,viditeln€j$i“, canisterapie je vice v povédomi vetejnosti.

Druhy felinoterapie jsou stejn¢ jako u canisterapie rozdéleny podle zplsobu intervence.
A to na Animal Assisted Activities (aktivity za asistence zvifat), Animal Assisted Therapy

(terapie za asistence zvifat), Animal Assisted Education (vyuku za asistence zvifat), Animal

25


http://www.nchk.estranky.cz/

Assisted Crisis Responce (krizovou intervenci za asistence zvifat) a Animal Resident Programs
(reziden¢ni programy se zvifaty). Popis jednotlivych druhi jiz nebudeme uvadét. Vse je

popsano v kapitole 1.3 .

Formy felinoterapie miizeme stejné jako u canisterapie délit podle prostiedi, kde
intervence probiha, podle poc¢tu klientt, podle délky intervence, podle zptisobu spoluprace a

podle cilové skupiny. Podrobnéji v kapitole 1.4 .

Faze felinoterapie jsou stejné jako u canisterapie tfi. Faze explora¢ni, faze konsolida¢ni

a faze ukoncovaci. Viz kapitola 1.5 .

Kazda kocka (kocour), ktery vykonava aktivné felinoterapii musi byt kontaktni,
nekonfliktni, spolecensky a ochotny ke kontaktu s cizimi lidmi. Na rozdil od psa, nepotiebuje

pro prakticky vykon felinoterapie zadné zkousky.

2.2 Praktické vyuziti felinoterapie

Praktické vyuziti felinoterapie je stejné jako canisterapie vV podstaté neomezené. Lze ji
vyuzit u v§ech klientd, vSech v€kovych kategorii, pohlavi nebo ve vSech situacich. Musi se vSak
brat v tivahu, Ze koc€ici srst mize zpusobit alergické reakce. Pfed uzitim kocky pfti terapii je
tieba zjistit, zda néktery z klientt touto alergii netrpi. Pokud ano je takovy klient z felinoterapie

vylou€en nebo se musi zvolit jind alternativa — napf. canisterapie s malym psem.

Zpusob vyuziti kocky vSak musi byt s ohledem na jeji jedineCnost a individualitu.
Z dosavadni praxe vypliva, Ze se kocka citi 1épe pfi individudlni terapii, ale jako vSude existuji
vyjimky. Obecné lze fici, Ze vyuziti kocky pfi terapii slibuje jiny zazitek nez pfi canisterapii a
nckteti klienti ji 1épe pfijimaji. Autorka ma osobni zkuSenosti s tim, ze nckteti klienti, ktefi

striktné odmitali psy se kontaktu s kockou nebranili, naopak jen pfijimali s nadSenim.

Kocky vytvareji predenim vibrace v rozmezi 20-140 Hz. Tyto vibrace mohou mit

l1é¢ivy vliv na mnoho nemoci.

- Snizuji hladinu stresu. Hlazeni piedouci kocky zklidiiuje vaSe nervy
- Kocici predeni mirni symptomy ztizeného dychani jak u kocek, tak u lidi

- Snizuje krevni tlak. Interakci s ko¢kou a poslechem piedeni.
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Lécba kosti. Frekvence 25 a 50 Hz jsou nejlepsi a frekvence 100 a 200 Hz druhé
nejlepsi k podpote silnych kosti

Nedavna studie prokézala, Ze majitelé kocek maji o 40 % mensi riziko infarktu.
Vibrace pfedeni pomahaji 1éCit infekce a otoky

Léci svaly, Slachy a poranéni vazli. Vibrace také pomahaji 1écit mekké tkané

(Energie Zivota, 2015, dostupné na http://www.energiezivota.com )
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3 Senior

Cela tato prace je zamétena na osoby seniorského véku, proto si v této kapitole objasnime
nekteré pojmy se stafim spojené. Senior je Clovek urcitého véku, ktery zastava jistou socialni,

ekonomickou a spole¢enskou roli.

3.1 Periodizace starnuti

., Stdri je obecnym oznacenim pozdni fdaze ontogeneze, prirozeného pritbéhu zivota. Znamky

starnuti a stari se nemusi objevit standardné u kazdého cloveka. *

(Valenta, Miiller, 2013, str. 207)
Nézory na periodizaci stafi se li§i. Simic¢kova-Cizkova ve své knize uvadi: ,, Nejzndméjsi
periodizaci obdobi stari najdeme v Prihodoveé Ontogenezi lidské psychiky. Prihoda posledni

fazi své periodizace nazyva senium a déli ji do trech kategorii:

1) senescence od 60 do 75 let
2) kmetstvi od 75 do 90 let
3) patriarchium od 90 let*

(Ptihoda 1974 in Simickova-Cizkova, 2008, str.129)

Experti Svétové zdravotnické organizace (WHO) stanovili v 60. letech minulého stoleti

jako hranici stati vék 60 let. Stafi rozdélili do 3 fazi:
1)  Rané staii — 60 — 74 let (starnouci ¢lovek, starsi, vyssi vek)
2)  Vlastni staii — 75 — 89 let (senium, kmetstvi, pravé staii)
3)  Dlouhovékost — 90 let a vice (patriarchium)
(Valenta, Miiller, 2013)

Tyto periodizace vychazeji z kalendainiho (chronologického) stafi. Dalsi rovinou je
stafi biologické — oznacujici konkrétni miru involu¢nich zmén (pokles funkénich schopnosti,
atrofie, zmeény regulacnich a adaptacnich mechanismil). Dale pak socialni stafi spojené se
socialnimi udalostmi. (Miihlpachr, 2004 in Valenta, Miiller, 2013). Posledni rovinou je stari

psychické. Miizeme také fict subjektivni vnimani veéku. (Valenta, Miiller, 2013)
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Vnimani starnuti a stafi je naprosto individualni. Ke kazdému c¢lovéku je tfeba

pfistupovat s ohledem na jeho vek, ale také jako k individualité.

3.2 Socialni aspekty starnuti

Staii je pozdni fazi ptirozen¢ho pribehu zivota. A je spojeno s celou fadou dulezitych
socialnich zmén. (odchod do diichodu, osamostatnéni déti, nutnost zaujimat nové socidlni role).
Jednim z nejcastéjsich kritérii pro ,,vstup* do vyvojového obdobi stafi je odchod do starobniho

dichodu (penzionovani). (Valenta, Miiller, 2013)

., Starnuti (senescence)je z biologického hlediska celoZivotni proces nevratnych zmeén
V zivém organismu, které se projevuji postupnym omezovanim a oslabovanim jeho funkci,
chatranim télesné schranky, vznikem a hromadeénim riiznych poruch (dochdzi k vyssi
nachylnosti k nemocem) atp. Proto byva rozlisovano prirozené (fyziologické) a patologické

starnuti. (Valenta, 2014, str.182)

Kromé biologickych aspektii (pokles télesné hmotnosti a vysky, ubytek svalové hmoty,
ubytek funkei vnitinich orgdni a dalsich opticky viditelnych zmén) dochazi u ¢lovéka v obdobi
starnuti ke zméndm psychickym. Dochazi ke zpomaleni dusevnich pochodt, zhorseni vniméni

a vSech slozek psychické ¢innosti. (Simickova-Cizkova, 2008)

,, Dusevni vyvoj je soucasné ovliviiovan vedle biologickych faktori i faktory socialnimi
(zmeény v socialnim postaveni, ztrdata nékterych socialnich roli, zvétSovani se zavislosti na
oStatnich, omezeni socidlnich kontaktu atd). Tyto zmény vnitinich (biologickych) a vnéjsich
(socidlnich) podminek kladou zvysené naroky na adaptaci geronta, ovsem adaptabilita starych
lidi je vyrazné snizena. I kdyz obdobi stari klade zvysené naroky na clovéka, neznamend

zdakonité degradaci. (Simi¢kova-Cizkova, 2008, str.135)

Socialni zmény jsou Vv kazdém véku stresujici. V obdobi staii dochazi k jistému
piehodnoceni dosavadnich hodnot, mnohdy k odlouceni od rodiny a vykotfenéni z dosavadniho
stylu Zivota a prostfedi. A to ne vzdy z vlastni vilile. Dale mize dochazet ke ztraté zivotniho

partnera, spolecnika, ptatel a kamarada. Kazdy ¢lovek se s témito zménami uci Zit jinak.

29



3.3 Vyznam zvirat pro seniory

Zvitata prokazatelné sniZzuji vnimani stresu a bolestivych a neptijemnych 1écebnych
procedur. Po trazu nebo nemoci zkracuje dobu uzdraveni, snizuje pocit osamnéni a smutku.

(Galajdova, 1999)

Senior je schopen prozit kontakt a aktivitu se psem (pomazleni, vzajemné prituleni a
spontanni projevy radosti) bez pocitu studu, zahanbeni a trapnosti. Vzajemné projevy emoci

jsou bez pretvarky a ptisobi jako 1€k proti depresim, strachu a izkosti.  (Galajdova, 1999)

Z dlouhodobého pozorovani a zkusenosti byly u€inény zaveéry, Ze se daji vymezit 4 zakladni

oblasti pozitivniho plisobeni psa na seniory.
e Socializa¢ni efekt ( senior se dostane diky péci o psa do spolecenskych kontaktii)

e Urceni nového smyslu Zivota (senior se musi naucit ,.hrat“ novou socidlni roli bez
zaméstnani, péce o rodinu ¢i blizké. Pes mu poskytuje sebeuplatnéni v péci o nékoho
jiného)

e Stresovy lapac (pes jako jistota citové a psychické opory v tézkych Zivotnich situacich

jako je tfeba smrt partnera, velké zivotni zmény...)

e Motivace (senior diky psovi dba o svij zevnéjSek — je nucen diky péci o néj ke

spolecenskému kontaktu) (Hartova in Galajdova, 1999)

Pfitomnost nebo navstéva psa v domové pro seniory nebo jiném podobném zafizeni
ssebou pfinasi optimismus, dobrou naladu a nékdy i diivod t&Sit se na dalsi dny. Pro nékteré
seniory je canisterapeut a jeho pes jedinou navstévou. Jde z jejich pohledu o ¢loveéka, ktery o
né jevi zdjem, zajima se o jejich pocity a dokdze s nimi komunikovat. Je tfteba vSak mit na
paméti, Ze vzpominky na jejich ,,milacky* nékdy mohou uvolnit i negativni emoce jako je

smutek, pocit samoty a opusténosti. Avsak 1 tyto reakce jsou pozitivni.

Doktor Leser ve své knize uvadi celou fadu divodii, pro¢ jsou zvifata pro uZivatele

v domovech pro seniory pfinosnd. Jedna se o pozitivni vyroky ze strany senior i personalu:
- Uzivatelé domova jsou radi, ze ptijde ,,vice Zivota“
- Uzivatelé se rozradostni

- Zvitata nékdy nahrazuji léky
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- Seniofi maji moznost hladit a projevit cit a lasku

- Pfitomnost zvifete dava uzivateliim pocit domova

- Zvitata poskytuji téma k rozhovorim

- Zvitata zptusobuji zdbavu a napomahaji sdruzovani seniort
- Pro pocit pohody seniori i zaméstnanci

- Zvitata davaji bezpodminecnou lasku

- Zvitata uklidiiuji a odstrafuji stres

- Seniofi i personal se usmiva

A cela fada podobnych krasnych vyroki.

(Leser, 2008, vlastni pteklad)

Pfitomnost zvifete je pro vSechny vékové kategorie vyznamnd, pro seniory a
obzvlasté¢ pro seniory v domovech pro seniory je mnohdy jedina spojnice

S ptedchozim zivotem a vyvolavé piijemné vzpominky.
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4 Domov pro seniory

V této kapitole definujeme pojem domov pro seniory a uzivatel, ktery v domové pro

seniory zije.

4.1 Vymezeni domova pro seniory

Domovy pro seniory patii mezi socialni pobytové sluzby. Jeho sluzby jsou poskytované
za uhradu. Ztizovatelem jsou nejcastéji krajské trady, dale vSak mohou domovy pro seniory
ziizovat 1 obecni ufady, cirkve, fyzické a pravnické osoby.

Cinnosti, prava a povinnosti jsou obsaZeny v zikoné o socialnich sluzbach (108/2006
Sb.). Také se tidi vyhlaskou 505/2006 Sb., kterou se provadéji n¢kterd ustanoveni zakona o

socialnich sluzbach v platném znéni.

Domov pro seniory poskytuje tyto zakladni ¢innosti:

e ubytovani (ubytovani, tklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla
a oSaceni, zehleni)

e stravu (zajisténi celodenni stravy odpovidajici v€ku, zasadam racionalni
vyzivy a potiebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel)

e pomoc pri zvladani béZnych tikontu péce o vlastni osobu (pomoc pii oblékani
a vysvlékani vcetné specialnich pomicek, presun na a z lizka, podani jidla a piti,
pomoc pii prostorové orientaci, pomoc pii zmeén¢ polohy...)

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
(pomoc pii tkonech osobni hygieny, pé€e o nehty a vlasy, pomoc pii uziti WC)

e zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (podpora a pomoc pii
vyuzivani bézné€ dostupnych sluzeb a informacnich zdrojl, pomoc pii obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclefiovani 0Sob)

e socialné terapeutické ¢innosti (socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni zaclefiovani osob)

e aktiviza¢ni ¢innosti (volnoc¢asové a zajmové aktivity, pomoc pii obnoveni nebo
upevneéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostiedim, nacvik a upeviiovani

motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti
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e pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstardvani
osobnich zaleZitosti (pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a
opravnénych zajmu)

(Sbirka zakont, 2018, dostupné na http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu)

K dnesnimu dni (15.4.2018) bylo v Ceské republice registrovano 531 poskytovateli socialni

sluzby domov pro seniory.

(portal MPSV, 2018, dostupné na
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION 1D=1523954597771 2)

Uzivateli mohou byt kromé zékladnich ¢innosti poskytovany také fakultativni sluzby,

které jsou hrazeny v plné vysi uzivatelem z jeho vlastnich prostiedka.
Muze se jednat napf. o:
e Pieprava sluzebnim automobilem pro individuélni potieby uzivateld sluzeb
e Vyuziti telefonniho spojeni na zajisténi kontaktt, dle potfeb uzivatell
e Vyuzivani vlastnich elektrospotiebici
e Zabezpeceni dondsky knih z vefejné knihovny

e Zabezpeceni donasky mimotadnych nakupt dle ptani uZivateld sluzeb

Domov pro seniory by mél nahradit ztraceny domov seniorim a umoznit jim distojné

a klidné doziti.

4.2 Uzivatel domova pro seniory

Uzivatel socialni sluzby domova pro seniory je senior splitujici kritéria pro pfijeti do

domova pro seniory. VétSinou se jedna o vékovou hranici (seniofi od 60 let).

Kazdy domov pro seniory ma pii své registraci presné definovanou cilovou skupinu a

také ma na svych strankach informace o tom, které osoby do daného zafizeni nemohou byt

piijaty.
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Uzivatelem domova pro seniory se senior stavd v momenté, kdy sepiSe smlouvu o
poskytovani této socidlni sluzby. Podepsanim smlouvy se zavazuje dodrzovat doméci tad
domova pro seniory, ktery ma kazdy domov sestaven a dohlizi na jeho dodrzovani. V tomto
domacim fadu jsou uvedena prava uzivatele domova pro seniory. A jsou pro n¢j zavazna. Jedna
se napi. o pravo na pouzivani vlastnich elektrospottebicli, pravo na koufeni, , pravo na
zabezpeceni lékarského osetieni a podavani 1€kd, pravo na navstévy, pravo na pohyb po
zafizeni a mimo né&j, pravo na kulturni a spolecenské vyziti a fada dalSich. Na druhé stran¢
domaci fad obsahuje také povinnosti uzivatele: Uzivatel musi dodrzovat vnitini fdd domova

pro seniory (no¢ni klid,....)
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast této vyzkumné prace je rozdélena do dvou kapitol (Metodologicka
vychodiska a prezentace a interpretace vysledkli vyzkumného Setfeni). Tyto jsou déle ¢lenény

na podkapitoly.

Vyzkum bakalarské prace je zaméfen na uzivatele domova pro seniory s ohledem na

problematiku canisterapie a felinoterapie v konkrétnich zatizenich.

5 Metodologicka vychodiska

V této kapitole bude objasnén hlavni cil a dil¢i cile. Déale pak metody Setfeni, které byly
pouzity k ziskdni potfebnych informaci, charakteristika vyzkumné skupiny a misto

vyzkumného Setfeni.

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumné prace je zjisténi, zda uzivatelé domova pro seniory vnimaji

pozitivné canisterapii a felinoterapii, kterd je jim v zatizeni poskytovéna.

Dale byly stanoveny dil¢i cile. A to: - zjistit, které pohlavi 1épe piijima canisterapii a
felinoterapii, - zda jsou tyto terapie 1épe vnimany osobami, které diive Zily v. domé& nebo v byt¢,

a - jestli ma na pftijeti terapii vliv pfedchozi vlastnictvi zvifete.

5.2 Metody vyzkumného Setieni

Jako metoda vyzkumného Setieni byl zvolen dotaznik. Dotaznik je: ,, soustava predem
pripravenych a peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které

dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.“ (Chraska 2007, str.163).

Dotaznik jako takovy mé své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody podle Skutila patii:
,,snadnda a rychla administrace, Ize oslovit vétsi pocet respondentii a tim ziskat znacné mnoZstvi
udaju, je mozné ziskat informace, které nejsme schopni ziskat jinou technikou, udaje Ize
vétsinou plné kvantifikovat, anonymita respondentii (Skutil, 2011, str.80). Nevyhody
dotazniku Skutil shledava v tom, ze: ,, musime pocitat se subjektivitou vypoveédi, je mozné, Ze se

respondent otazce vyhne, respondentovy vidy nemusi vyhovovat dana forma dotazovani,
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nemoznost dovysvétleni otazky v pripade, ze nebudeme sami dotaznik administrovat, presnost
vymezenych otdzek a variant odpovedi striktné omezuje prostor pro odpovédi respondenta,
takze nekdy je nucen zvolit variantu, kterou by jinak nezvolil, moznost skresleni odpovedi

Zadoucim smérem. (Skutil, 2011, str.80-81)

Pouzity dotaznik se sklada z 26 polozek. Otazky byly zvoleny jak oteviené, tak

polouzaviené, uzaviené a vybérové. Dotaznik byl vyplinovan anonymné.

Prvni 3 otazky jsou sméfované ke zjisténi pohlavi, pivodniho bydlisté tazatell a ochoty
mit zvife ve své blizkosti. DalSich 14 otazek je zamétenych na psy a canisterapii. Nasledujicich

9 otazek je zaméteno na kocky a felinoterapii.

Pted samotnym vyzkumnym Setfenim byla provedena pilotdz. Probéhla v domové pro
seniory Cervenka. Po jejim vyhodnoceni muselo dojit k nékolika zménam ve formulaci otazek

vzhledem Kk véku a psychickym schopnostem respondentd.

5.3 Charakteristika vyzkumné skupiny

Dotaznik Ize dle Chrasky respondentiim piedat tfemi zptisoby: osobn¢, poslanim postou
nebo prosttednictvim dalsi osoby. (Chraska, 2007). V tomto ptipadé bylo vyuzito spoluprice
s persondlem domova pro seniory Cervenka a Hruba Voda. Jejich prostfednictvim bylo
osloveno nahodnych 20 muzi a 20 Zen z fad uZivatel v domové pro seniory Cervenka a Hruba
Voda, aby vyplnili dotaznik. Vratilo se v§ech 40 dotaznikii. Vyzkum probihal od fijna 2017 do
unora2018.

Domov pro seniory Cervenka, stejné jako domov pro seniory Hruba Voda byly vybrany

ey oo

let. A to formou skupinové i individualni terapie. VétSina uZivateld je s témito terapiemi

sezndmena a vyuziva je.

Respondentiim bylo v domé vyzkumného Setfeni alesponi 60 let a vSichni byli uzivateli
domova pro seniory Cervenka nebo Hrubd Voda. Pro vyzkumné Setieni neni dilezité, zda

Z obou domovil pro seniory byl stejny pocet respondentti. Diilezity je stejny pocet muzl a Zen.
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5.4 Misto vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni probihalo v domové pro seniory Cervenka a v domové pro seniory
Hruba Voda. Jako poskytovatelé pobytové socialni sluzby poskytuji svym klientim celou fadu

aktiviza¢nich ¢innosti, mezi né¢ mimo jiné patfi i canisterapie a felinoterapie.

Domov pro seniory Cervenka je ptispévkova organizace Olomouckého kraje. Jedna
se socialni pobytovou sluzbu s kapacitou 101 lazek. K dispozici jsou dvojlizkové a trojlizkové
pokoje. Na kazdém patie je jidelna a velka terasa. Pro ob¢ patra je spole¢na spolecenska

mistnost. V soucasné domé je domov obsazen na 99% s ptevahou zen.

Domov je umistén v historické budové, kterou nechal postavil arcivévoda Maxmilian
Habsbursky v roce 1845. Budova se nachazi v okrajové &asti obce Cervenka naproti vlakovému

nadrazi. Budova byla zmodernizovana a plni sviij ucel od roku 1960.

Uzivatelé maji k dispozici krdsnou zahradu s upravenymi cestami, altin a nové
vybudovanou kiizovou cestu. Aktivizani pracovnice nabizeji celou fadu kulturnich a
spolecenskych aktivit, muzikoterapii, arteterapii, canisterapii a felinoterapii, vylety, vloni

zorganizovali zabijacku, organizuji sportovni hry atp.

(Domov pro seniory Cervenka, p.o., 2018, dostupné na http://www.ddcer.cz )

Domov pro seniory Hruba Voda je piispévkova organizace Olomouckého kraje. Byl
zfizen pro seniory ve véku 60 a vice let, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situaci z diivodu
zdravotniho stavu nebo v€ku, pro seniory, ktefi maji sniZenou sobé&stacnost a vyZaduji
pravidelnou pomoc, kterou jim nemuze zajistit rodina a blizké okoli. Tento domov pro seniory

ma kapacitu 75 lizek a v soucasné dobé je pln€ obsazen s prevahou zen.

Domov se nachazi v krasném prostiedi lesit 20km severovychodné od Olomouce na
okraji obce Hruba Voda. Je umistén do zrekonstruované budovy. Pochazi z obdobi 1910, kde
byla piivodné pila. Od roku 1974 byla tato budova vyuzivéana jako domov dichodct pro Zeny.
Uzivatelé maji k dispozici zahradu s altanem a krasnym funk¢énim ohnistém. Pofadaji zde celou
fadu kulturnich a spolecenskych akci. Jedna se o komplex tii budov. Pokoje jsou dvoultizkové
nebo trojlizkové. Je zde moznost ubytovani manzelskych parti. Nabizené aktivity jsou napf.:
kavarna, peceni, spoelcenské hry, ergoterapie, canisterapie, felinoterapie, vylety, bohosluzba,

sportovni hry a dalsi.

(Domov Hruba Voda, p.o., 2018, dostupné na https://www.ddhrubavoda.cz )
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6 Prezentace a interpretace vysledkiu vyzkumného Setieni

Data ziskand ve vyzkumném Setfeni byla pievedena do jednotlivych grafi a
procentudlné vycisleny. V tabulkach jsou jasné vysledky a odpovédi na jednotlive dil¢i cile
vyzkumného Setieni. Grafy jsou barevné rozliSeny pro lepsi orientaci. U kazdého dil¢iho cile je
uveden spole¢ny graf pro muze a zeny a pod nim jesté dva mensi grafy vzdy samostatné pro

muze a pro zeny.

Prvni otazka, na kterou hledame odpovéd’ je: Ktera terapie (canisterapie x felinoterapie)

je kladné ptijimana vétsim poc¢tem respondenti?

kladné vnimani canisterapie a felinoterapie

20 25 30 35 40 45

o
(9]
=
o
[u
wv

BFT mCT

Graf ¢. 1, vlastni zpracovani

Po vlastnim vyhodnoceni dotazniku bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 40 respondentli
jich kladné pfijima canisterapii 39. Jedna se 0 97,5 % respondentti. Naopak felinoterapii kladné

ptijima pouze 21 z celkového poctu respondentti. Jedna se o 52,5%.
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Grafé. 2 graf¢. 3

Pokud bychom rozdélili respondenty podle pohlavi, potom z vysledkii vyplyva, Ze
canisterapii vnima kladn€ 100% Zen a 95% muzl (graf ¢.2). Felinoterapii vnima kladné 75%

zen a pouze 30% muzd. (graf €. 3)

Na dalsim grafu je zndzornén pomér respondentd, kteti kladn€ pfijimaji canisterapii
rozdélené podle toho, zda v dobé pted nastupem do domova pro seniory zili vdomé nebo

V byte.

Canisterapie - dim x byt

mufZi i Zeny

0 5 10 15 20 25 30

Hvbyté Evdomé

Graf ¢. 4, vilastni zpracovani

Vyhodnocenim dotaznikti bylo zjiSténo, Ze je pfimé souvislost mezi kladnym pfijetim
canisterapie a tim, v jakém prostfedi Zili respondenti pted nastupem do domova pro seniory.

Kladné pfiijeti canisterapie se jevi vyznamngjsi u respondentti zijicich diive v domé. V domée

zilo 61,5% respondentt s kladnym pfistupem ke canisterapii a pouze 38,5% V byt¢.
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Zeny

0 5 10 15 0 5 10 15

Hvbyté Evdomé Hvbyté Evdomé

Graf ¢. 5 Graf¢. 6

cey

Zeny diive Zijici v domé tvoii 55% a v byté 45% (graf &.5). Muzi dfive Zijici v domé

68,4% a v byt& jen 31,5% (graf &.6).

Dalsi zajimavou otazkou bylo, zda felinoterapii kladné vnimaji spise lidé, kteti pred

nastupem do domova pro seniory zili vdomé nebo v byt¢.

Felinoterapie - dim x byt

muzi i zeny

0 2 4 6 8 10 12 14 16

vbyté mvdomé

Graf ¢. 1, vlastni zpracovani

Vlastnim vyhodnocenim dotaznikii byl stanoven vyznamny procentudlni rozdil ve

cey

prospéch osob diive zijicich v domé. Kladné pftijeti felinoterapie se projevilo vyznamnéjsi u

respondentti diive Zzijicich v domé. Jednalo se 0 66,6% respondent s kladnim pfijimanim

felinoterapie. V byté bydlelo diive 33,3% respondent.
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Graf¢. 8 Graf¢. 9

KdyzZ rozdélime respondenty kladné ptijimaci felinoterapii na muze a zeny, dojdeme
k vysledkim: zeny zijici diive vdomé 53,3%, v byté 46,6% (graf ¢.8). U muzi jde o Cisla:
v domé 100%, v byté 0% (graf.c.9).

Posledni dulezitd otazka byla, zda mé& na kladné pfijeti canisterapie a felinoterapie U
respondentl vliv, zda vlastnili dané zvite pied ptichodem do domova pro seniory. Vzhledem

k riznorodosti zvifat jsme toto vyhodnoceni rozdélili na kladné pfijeti canisterapie v zavislosti

vvvvvv

kocky.

Canisterapie - pes

0 5 10 15 20 25 30

® neméli psa M vlastnili psa

Graf ¢. 10, vlastni zpracovani

41



Vlastnim vyhodnocenim dotaznikd jsme dosp€li k nasledujicim vysledkim.
Respondenti, ktefi maji kladny vztah ke canisterapii a vlastnili diive psa, tvoii 71,7% a ti co

nevlastnili pfed nastupem do domova pro seniory psa tvoii 28,2%.

muzi zeny
| _ |
0 5 10 15 20 0 5 10 15
Hnemélipsa B mélipsa Hnemély psa Emély psa
Grafc. 11 Grafc. 12

Kdyz jesté tato Cisla rozd€lime na muze a Zeny: MuZi majici diive psa tvori 78,9%,

nemajici psa 21% (graf &. 11). Zeny, které méli diive psa 65%, neméli psa 36,8% (graf &. 12)

felinoterapie - koc¢ka

0 2 4 6 8 10 12 14 16
M neméli kocku M vlastnili ko¢ku
Graf ¢. 13, vlastni zpracovani

Stejné Setfeni jsme provedli i ve vztahu kladného pfijeti felinoterapie a faktu, zda
respondenti vlastnili pied nastupem do domova pro seniory kocku nebo kocoura.

Respondenti, kteti méli diive kocku tvoti 71,4%, ti co neméli kocku 28,5%.
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muZzi Zeny

0 2 4 6 0 5 10 15
nemélik mmélik nemély k mmély k
Grafc¢. 14 Grafc. 15

Kdyz by nés zajimaly pocty muzi a Zen: muzi majici diive koc¢ku 83,3% a bez kocky

16,7% (graf &. 14). Zeny, které mély diive kocku 66,7% a bez koeky 33,3% (Graf ¢&. 15).

6.1 Shrnuti vyzkumného Setifeni

Vlastnim vyhodnocenim vSech vyplnénych dotaznikl bylo zjisténo, Ze vztah uzivateli
v domovech pro seniory ke canisterapii a felinoterapii je podminén jejich dosavadnim Zivotem.

Tedy zivotem a zkuSenostmi pted nastupem do domova pro seniory.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda uzivatelé domova pro seniory piijimaji canisterapii a
felinoterapii kladné. Toto tvrzeni bylo potvrzeno. Pouze jeden dotazovany z celkového poctu

respondentt K témto terapiim nemél kladny vztah.

cey

Potvrdila se domnénka, Ze canisterapii a felinoterapii €ast&ji kladné ptijimaji Zeny Zijici
v domovech pro seniory. Zeny jako uZivatelky domova pro seniory pievladaji. Jak bylo zjisténo
od personalu domova pro seniory Cervenka a domova pro seniory Hruba Voda procentualni

pomér muzi a zen v domovech pro seniory je 60-70% Zen a 30-40% muzi.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit., zda jsou canisterapie a felinoterapie 1épe pfijimany
lidmi, ktefi pted nastupem do domova pro seniory Zili v domé nebo v byté. Vysledky
vyzkumného Setfeni ukézaly, Ze uzivatelé domova pro seniory, ktefi kladné pfijimaji
canisterapii a felinoterapii Zili pted nastupem do domova pro seniory ve vétsi mife v domé. Zda
se jednalo o dim vlastni nebylo pfedmétem zkoumani a neni pro vysledek tohoto vyzkumu

dualezité. Potvrdilo to tedy doménku, ze osoby zijici v domé maji blizsi vztah ke zvitatim a 1épe

a ochotnéji pfijimaji canisterapii a felinoterapii po jejich nastupu do domova pro seniory.
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Poslednim cilem bylo zjistit, zda ma na kladné ptijimani canisterapie a felinoterapie vliv
to, vlastnili-li respondenti ped nastupem do domova pro seniory psa nebo koc¢ku. Tento cil bylo
tieba rozdélit vzhledem K rozdilnosti pfijimani canisterapie a felinoterapie. Pokud by hodnoty
byly spole¢né pro canisterapii a felinoterapii, doslo by k velkému zkresleni. Z toho divodu byly
data ziskana z vyzkumného Setfeni rozdélena na: respondenty, ktefi kladné piijimaji
canisterapii a m¢li diive ve vlastnictvi psa a na respondenty, kteti kladn€ pfijimaji canisterapii
a psa neméli. Porovnanim poctl bylo zjisténo, ze kladné piijimaji canisterapii spiSe respondenti,
ktefi pied nastupem do domova pro seniory psa meéli. Canisterapie u nich vyvolava pozitivni
vzpominky na domov. Stejnym zplisobem bylo postupovano pii vyhodnocovani dat tykajicich
se felinoterapie. Respondenti byli rozdé€leni na ty, kteti kladné ptijimaji felinoterapii a pied
nastupen do domova pro seniory méli kocku a ty, kteti kladné ptijimaji felinoterapii, ale kocku
nevlastnili. Vysledkem je, ze kladné pftijimaji felinoterapii spiSe respondenti, ktefi vlastnili

diive, tedy pted nastupem do domova pro seniory koc¢ku nebo kocoura.
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Zaveér

Bakalatska prace byla zamétena na canisterapii a felinoterapii v domovech pro seniory

pohledem uzivateld.

Jako aktivniho canisterapeuta a felinoterapeuta mé zajimaly nékteré aspekty piijimani
canisterapie a felinoterapie ze strany uzivatelt domovl pro seniory. Do domova pro seniory
Cervenka a domova pro seniory Hruba Voda dochazim pravidelné jiz nékolik let a tato prace
mi poskytla moznost provést jistou ,,anketu spokojenosti®. Oteviela mi nové moznosti, jak
k hodinam canisterapie a felinoterapie v téchto a podobnych zafizenich pfiistupovat. Jaké
aktivity a témata volit vzhledem ke skladb¢ klientely. Potvrdily se mi subjektivni zjisténi, kdo
a pro¢ na canisterapii a felinoterapii dochazi, pro¢ je vyhledava a jaka jsou jejich oc¢ekavani.
Ze jsou tyto terapie piinosné, potiebné a atraktivni jsem védéla jiz ze své praxe. Faktické
zhodnoceni jednotlivych odpovédi a vycisleni procentudlniho zastoupeni mluvi za vse.
Utvrzuje me to v mém odhodlani se canisterapii a felinoterapii vénovat i nadale a snazit se o

prohloubeni mych znalosti a odbornych dovednosti.

Prace byla rozdélena do dvou zékladnich ¢asti — Casti teoretické a praktickeé.

Cilem teoretické casti bylo poskytnout zakladni informace o canisterapii a felinoterapii.
Nastinit jejich zakladni formy, metody a faze. Byly zminény a pospany subjekty a pojmy, které
se v souvislosti s canisterapoii a felinoterapii Casto pouzivaji. Jedna z podkapitol byla vénovana
popisu vzorové hodiny skupinové a individualni canisterapie. Tuto ukézku jsem zvolila se
zamérem piiblizit teoretické informace praxi. V teoretické ¢asti mé prace jsem chtéla nastinit,
jakym zpusobem a jakymi prostfedky Ize zasahnout a pomoci lidem Zijicim daleko od rodiny.

Lidem, ktefi ztratili prostfedi, ve kterém cely Zivot Zili, samostatnost na které si kazdy z nas

tolik zaklada, Zivotniho partnera a mnohdy i1 smysl Zivota.

Cilem praktické casti bakalatské prace bylo zhodnoceni vlivu ptedchoziho Zivotniho
stylu na pfijimdni nebo odmitani canisterapie a felinoterapie jako aktivizani Cinnosti
v domovech pro seniory. Otazky, které jsem kladla respondentim jsem mnohokrat
piepracovavala, aby byly srozumitelné a lehce uchopitelné bez zdlouhavého vysvétlovani.
Pomohly mi v tom také aktivizagni a socialni pracovnice z domova pro seniory Cervenka a
Hruba Voda, které vsechny uzivatele osobn¢ znaji, znaji jejich rodinou anamnézu a maji s nimi

hezky vztah.
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Zaveérem lze fici, ze pokud by byli cilené¢ vyhledavani potenciondlni klienti z fad
uzivatell domova pro seniory pro aktivity spojené se zviraty (konkrétn¢ psy a kockami), jako
idedlni se jevi osoby dfive zijici v domé a majici n¢jaké zvite. Jako druhd nejpfijatelné;si
skupina jsou lidé diive zijici v dom¢ bez zvifete. OvSem tato kritéria nemohou byt jedinymi
pro event.. poskytovani canisterapie a felinoterapie. Je tfeba brat ohled na vuli klientt, jejich

prava svobodné se rozhodnout a momentalni zdravotni a psychicky stav.

Je smutné, ze se ve své praxi setkavam s lidmi, za kterymi nechodi zadné navstévy a
jediné, na co se mohou t&sit, je ,,pes nebo kocka a cizi ¢lovék, ktery se jim vénuje, mluvi
S nimi...“ . Snazim se o profesionalni odstup a zaroven lidskost a ucast s kazdym ¢lovékem, se

kterym se ve své praci setkavam.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

9.

Mate rad/a zvirata ve své blizkosti? ANO NE
Jste: A. muz B.Zena

Pred nastupem do tohoto zafizeni jste bydlel/a: A. v byté B.

v domku
Meéli jste ve svém détstvi doma psa? ANO NE
Vlastnil/a jste psa v dospélosti? ANO NE

Jen pokud ne: Jaky to mélo dlivod? A. partner/ka nechtél/a
B.nebyl prostor a ¢as
C. zdravotni dlvody
D. jiné

Jen pokud jste bydlel/a vdomku Vadi Vam pes uvnitf domu?

ANO NE

Setkal/a jste se s pojmem canisterapie dfive (pfed nastupem do

tohoto zafizeni)?
ANO NE

Pokud ano, KAE? ......eevieeeeeie ettt

10.Setkavate se s canisterapeutem a jeho psem pravidelné? ANO  NE

11.Vyhovuje Vam Cetnost jejich navstév? ANO NE

12.Vadi vam pfi canisterapii pes v posteli? ANO  NE

13.Jakého psa pfi canisterapii preferujete?  A. maly

B. velky



14.Jaka povaha psa pfi canisterapii je pro vas prijemnéjsi: A. aktivni
B. spise klidny

15.Libi se Vam skupinova canisterapie? ANO  NE
16.Vyhovuje Vam individudIni terapie na pokoji? ANO NE
17.POKUA NE, PrOC? ..ottt st r e e
18.Méli jste ve svém détstvi doma kocku? ANO  NE
19.Vlastnil/a jste kocku v dospélosti? ANO  NE

20.Jen pokud ne: Jaky to mélo divod? A.partner/ka nechtél/a
B. nebyl prostor a ¢as
C. zdravotni dlivody
D. jiné

21.Jen pokud jste bydlel/a v domku Vadi vdm kocka uvnitf domu?

ANO NE

22. Setkal/a jste se s pojmem felinoterapie dfive (pfed nastupem do tohoto
zatizeni)?

ANO NE
23.Pokud ano, KAE? ......ceeevieeeeeeieeeeeeeeeeee e
24.Setkavate se s felinoterapeutem a jeho kockou pravidelné? ANO NE
25.VVyhovuje Vam Cetnost jejich navstév? ANO  NE

26.Vadi vam pri felinoterapii kocka v posteli? ANO  NE



Piiloha ¢. 2 — fotogalerie z canisterapie a felinoterapie v domovech pro seniory



















Priloha €. 3

radost

- ZkuSebni rad canisterapeutickych zkousek zapsaného spolku Tlapky pro

ZKkuSebni rad pro canisterapeutické

zkousky

Discipliny CTZ

1.

2.
3.
4.

prestavka

@m\ICDUm

10.
prestavka >
11.
12.

13.

prestavka >

Vstup do vnitinich prostor a vytahu

Seznameni ve skupiné

Zakladni poslusnost (sedni, lehni, vstan, zlstan, aport)

Podani pamlskti z dlan¢ a Spetky z prsta a reakce na doteky cizi osoby (objimani,
sahani na usi, ocas, nohy)

Odebrani hracky cizi osobou

Odvolani psa od cizi osoby

Reakce na hluk

Reakce na osobu s francouzskymi holemi

Reakce na osobu na invalidnim voziku

Chiize na voditku vedle invalidniho voziku a ochota kontaktu se skupinkou

Ovladatelnost psa cizi osobou na voditku
Hra s padakem
Podlézani a piekraCovani psa cizi osobou

14. Ptechod psa pies rtizné povrchy (igelit, kulicky, papiry)
15. Inscenovana skupinova CT u déti
16. Relaxace vleze s klientem, ¢esani

Vseobecné informace

pii provadéni jednotlivych disciplin je povoleno pouZzivat pamlsky jako odménu
az po dokonceni cviku, nikoli jako pomtcku k vykonani cviku

donuceni psa k vykonani urcité discipliny je brano jako hruba chyba

CTZ musi dvojice ziskat minimalné 85 % z celkového poctu a na udéleni osvéd-
¢eni se musi shodnout vSichni zkuSebni komisati

jakékoli projevy agrese u psa (potazmo psovoda) mohou vést k vylouceni dvo-
jice ze zkousek

méjte na paméti, ze pii té€to zkousce je na Vas a VasSeho psa pohlizeno jako na
tym



- po5., 10.a13. discipliné bude piestavka na vyvenceni a ob¢erstveni psu a pso-
vodi

Kriteria pro hodnoceni

Vstup do vnitinich prostor a vytahu

Psovod se psem na voditku vstoupi spolecné se zkuSebnim komisafem do vnitinich
prostor zafizeni, plynule ptejdou k vytahu. Nastoupi do néj a vyjedou do patra.
Hodnoti se zde ochota psa nasledovat psovoda do neznamych prostor a vytahu.
Agresivni chovani a pfiliSna bézlivost jsou hrubou chybou a vedou ke snizenému
bodovému ohodnoceni.

Seznameni ve skupiné

Dvojice (pes a psovod) stoji v fad€. Pes je na voditku u nohy psovoda. Na pokyn
komisate se vSechny dvojice za¢nou pohybovat po mistnosti. Psovodi si postupné
vSichni navzédjem podaji ruce. Hodnoti se zde reakce psa na ostatni psy. Jakykoli
projev agrese ze strany psa je bran jako hruba chyba a mize vést k vylouceni dvojice
ze zkousek.

Ziakladni poslusnost (sedni, lehni, vstan, zistan, aport)

Pes stoji na voditku u levé nohy psovoda. Na pokyn komisafe d& psovod povel psu
k vykonani povelu ,,sedni. Pes na tento povel provede zménu polohy. Opakovani
povelu se povazuje za mirnou chybu. Donuceni psa k provedeni povelu je chybou a
dojde ke snizeni bodového ohodnoceni.

Pes sedi na voditku u levé nohy psovoda. Na pokyn komisaie da psovod povel psu
k vykonani povelu ,,lehni“. Pes na tento povel provede zménu polohy. Opakovani
povelu se povazuje za mirnou chybu. Donuceni psa k provedeni povelu je chybou a
dojde ke sniZeni bodového ohodnoceni.

Pes lezi na voditku u levé nohy psovoda. Na pokyn komisafe d4 psovod povel psu
k vykonani povelu ,,vstaii. Pes na tento povel provede zménu polohy. Opakovani
povelu se povazuje za mirnou chybu. Donuceni psa k provedeni povelu je chybou a
dojde ke snizeni bodového ohodnoceni.

Psovod odchazi se psem na voditku u nohy na vzdalenost 3 metri. Provede odloZeni
a vrati se ke komisat. Na pokyn komisare se psovod vrati ke psovi a spole¢né se psem
se vrati ke komisati. Doba odlozeni je po dobu alesponi 3 minut. Kolem psa pi1 odlo-
zeni budou prochézet komisati — rusivé vlivy. Je na psovodovi, zda odloZi psa sedi-
ciho nebo leziciho. Zména polohy psa pti odloZeni neni brana jako zdvazna chyba.
Pokud pes opusti misto odlozeni, bude mu snizeno bodové ohodnoceni.

Psovod pouzije pfedmét, ktery ma pes rad. Na pokyn komisare psovod odhodi pred-
meét do vzdalenosti alespont 2 metrii. Vysle psa pro aport. Pes vybéhne, uchopi, pfi-
nese a predd. Chybou je nepiineseni predmétu alespont do vzdalenosti 1 kroku. Ne-
splnéni discipliny je nevyb&hnuti, nezajem nebo neuchopeni predmétu a v disledku
toho dojde ke sniZzeni bodového ohodnoceni.



Podani pamlsku z dlané a Spetky z prsti a reakce na doteky cizi osoby (objimani,

sahani na uSi, ocas, nohy)

- Psovod pteda komisafi alespon 2 pamlsky. Komisaf nabidne psovi pamlsek z dlané.
Poté psa obejme, sahne na usi, nohy, ocas atd. Na zavér komisaf poda psovi pamlsek
Z prsti. Pes musi brat pamlsky bez ohrozeni komisate. Pfipadné nemusi mit o pa-
mlsky zajem. Agresivita psa vyluCuje ze zkousek. Obava psa je hodnocena jako
chyba a méa za nasledek sniZeni bodového ohodnoceni.

Odebrani hracky cizi osobou

- Pes je na volno. Psovod komisaii pfeda oblibenou hracku psa a odstoupi. Komisaf
psa rozdovadi (napt. hrackou). Vyzkousi reakci psa na odebrani hracky cizi osobou.
Na povel komisate psovod psa uklidni a ptivola povelem. Povel uzity pro uklidnéni
psa je na psovodovi. K opakovani povelu se piihlizi v hodnoceni. Naprosté neupo-
slechnuti povelu k ukonc¢eni hry a ptivolani je hodnocené jako hruba chyba a budou
mit za nasledek snizené bodové ohodnoceni.

Odvolani psa od cizi osoby

- Pes je na volno a dostane povel volno. Komisai bude Sustit igelitovym pytlikem a
vytahovat jidlo. Psovod na pokyn komisaie si psa odvold. Opakovani povelu nebo
neuposlechnuti psa jsou brany jako chyba a budou mit za nasledek snizené bodové
ohodnoceni.

Reakce na hluk

- Pfi chlizi ve vzdalenosti 3 metrti upusti komisat plechovy tac nebo zptisobi jiny od-
povidajici hluk a zak¥i¢i. Cim slabgi, tim blize ke psu. Pes nesmi reagovat na hluk
bazlive ani agresivng. Jakéakoli takovato reakce bude mit za nasledek snizené bodové
ohodnoceni.

Reakce na osobu s francouzskymi holemi

- Pes je na voditku u nohy psovoda a jdou smérem ke komisaii s francouzskymi ho-
lemi. Ten si psa pohladi a upusti hil. Agresivni chovani a piiliSnd bazlivost jsou
hrubou chybou a miizou vést k vylouceni psa ze zkousek.

Reakce na osobu na invalidnim voziku

- Pes je na voditku u nohy psovoda a jdou smérem ke komisafti na invalidnim voziku.
Ten si psa pohladi. Pokud pes bude ochoten vyskocit alespon prednimi tlapkami na
kolena komisare, ziska 3 bonusové body.

10. Chiize na voditku vedle invalidniho voziku a ochota kontaktu se skupinkou



Pes jde na voditku u nohy psovoda a z druhé¢ strany jede invalidni vozik. Pes se
nesmi plést pod kolecka, poskakovat a prilis tahat. Hodnoti se ochota psa jit v bez-
prostiedni blizkosti voziku.

Pes je na voditku a jde do skupinky cizich lidi, kteti hlu¢i. Tuto skupinku tvoti déti
i dospéli. Psa hladi a objimaji. Pes nesmi cukat za voditko, odtahovat se od hlazeni
nebo projevit agresivitu. Hodnoti se ochota kontaktu s cizimi lidmi

11. Ovladatelnost psa cizi osobou na voditku

Pes jde na voditku vedle nohy cizi osoby piimym smérem. Mirné nepiesnosti nejsou
brany jako chyba. Vétsi odchylky se hodnoti jako drobné chyba. Staly tah a cukéni
voditkem je hruba chyba az anulovani cviku.

12. Hra s padakem

Pes je na volno. Skupina lidi véetné psovoda pracuje s padakem. Hodnoti se reakce
psa na padak. Prilisnd bazlivost nebo agresivita jsou brany jako chyba a maji za
nasledek snizeni bodového ohodnoceni.

13. Podlézani a pirekracovani psa cizi osobou

Pes je na voditku v pozici vleze. Komisar psa 2x ptekro¢i. Hodnoti se klid a ochota
psa. Neumoznéni cviku ze strany psa ma za nasledek snizené bodové ohodnoceni
az anulovani cviku.

Pes je na voditku v pozici vestoje. Komisar psa podleze nebo da alespon ruku pod
biicho. VSe v zavislosti na velikosti psa. Hodnoti se klid a ochota psa. Neumoznéni
cviku ze strany psa ma za nasledek snizené bodové ohodnoceni az anulovani cviku.

14. Prechod psa pies razné povrchy (igelit, pet lahve, papiry)

Pes jde na voditku u nohy psovoda. Postupné piechazi pies riizné povrchy. Neochota
psa prejit pres néktery z povrchli ma za nésledek snizeni bodového ohodnoceni az
anulovani cviku.

15. Inscenovana skupinova CT u déti

Pes je na volno. Psovod s komisafi a détmi sedi na zemi v kruhu. K dispozici je
kostka s ukoly. Komisai sleduje pribéh hry a hodnoti reakce psa.

16. Relaxace vleZe s klientem, ¢esani

Na podloZce leZi na boku komisaf. Psovod pfilozi psa dle pokynli komisare. Pes
musi vytrvat v dan€ pozici alespont po dobu 3 minut. Psovod sedi u psa a mize na
néj mluvit a korigovat ho. Po uplynuti stanovené doby si komisaf sedne, vezme
karta¢ a ceSe psa. Stalé snahy psa odejit ¢i jakykoli ndznak agrese jsou brany jako
hruba chyba az anulovani cviku.



Upozornéni: V souladu se zdkonem na ochranu zvitat byla vyborem v roce 2017 odsouhlasena
minimalni vékova hranice psa / feny pro absolvovani canisterapeutické zkousky 2. a 3. trovng,
ktera je 18 mésict. Coz znamena, ze v den konani zkousek musi pfihlaseny pes / fena spliovat
pozadovany veék. Jedinci mladsi nez 18 mésicti nebudou ke zkouskam piipusténi.
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