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UvVOD

Dovolila bych si zacit kratkou vzpominkou. Pfi absolvovani pedagogické praxe jsem si
povsimla chlapce, ktery byl velice pohyblivy, skdkal z mista na misto, v jednu chvili sko¢il

po hlavé do sedaciho vaku, v druhé uz sedé€l na klin€ pani ucitelky a usinal. Nebo jiného
chlapce, kterého dokazala vyvést z miry pouhd spolecnost druhého cloveéka, hluk, nebo
jakykoliv podnét, a to diky jeho postizeni. Co maji tito dva spole¢ného? Oba potiebuji
chvili klidu, potfebuji relaxovat, nabrat silu, jeZ je nutnd k dalsi Skolni ¢innosti.

Inspirovana zkuSenostmi z praxe jsem piemyslela, zda by mohla existovat idealni
pomiicka, kterou by mohly tyto déti vyuzit. Jakysi pfijemny prostor, ve kterém by si mohly
vramci vyucovaci hodiny odpocinout. Byt na chvili samy a v bezpeci. Osobni prostor
V mistnosti jinak plné déti, hluku, uciteld - prostor v prostoru.

Myslim, Ze kazdy ¢lovek se obcas potiebuje nékam schovat, odizolovat se
od spole¢nosti, hluku, 1 ja to obcas pottebuji. Uniknout od vSednich problémt, nebo nad nimi
chvili v klidu pfemyslet. Kam? Nékam, kde to bude pfijemné, ptijemné na dotek i na oko.
Proto jsem si stanovila za cil vytvofit jakysi tkryt - pro cloveka, pro dité.

V ramci své pedagogické praxe jsem se setkala se spoustou pomicek pro zéky.
Nejvice mé& zaujaly ty, které byly z textilnitho materidlu. Pro déti jsou takového pomucky
pritazlivé a rady s nimi pracuji. Proto jsem si zvolila pro svou praci prave tento material.

Jelikoz k préaci specialniho pedagoga patii obc¢as i vyroba didaktického materialu
a pomucek, chtéla jsem ziskat osobni zkuSenost s vyrobou takovéto pomucky, ale 1 zkusenost
S textilnim materialem a vSemi jeho vlastnostmi.

V teoretické Casti se pak zabyvam problematikou relaxace, konkrétné pak u déti
s mentalni retardaci a ADHD, déle pak textilnim materidlem a autoriim, jez se zabyvali

textilnimi 1 netextilnimi objekty.



|. TEORETICKA CAST

1. Textil a prostor

1.1. Textil v zivoté ¢lovéka

Textil zaujima v zivoté ¢loveéka a v celé spoleCnosti fadu funkci. Jiz od pradavna chrani
nase télo pfed nepfiznivymi podminkami. Chrani nas pfed zimou destém nebo horkem.
Kromé této hlavni funkce nabyval textil postupné 1 dalSich funkci, naptiklad reprezentacni,
socialni nebo estetické. V souvislosti s celkovym rozvojem spole¢nosti dnes textil vyuzivame
k mnoha dal$im ucelim, a to v nejriznéjSich oborech. Textil se také vyznamné podili na
naSem Zivotnim prostiedi. Ma zde funkci praktickou, ale 1 dekora¢ni. Textil na ¢lovéka plsobi
velmi intenzivné, mame k nému diveérnéjsi vztah zejména proto, ze jej mize vnimat
v podstaté viemi smysly. ! Lidsky smyslovy systém tvo¥i 5 smyslii a poméha ndm reagovat na
ruzné podnéty.2 wPoznavani vnejsiho okoli organismu je predpokladem Zivota a jeho prvnim
vyvojovym stupném je smyslové poznavani ¢i vnimani.* 3 Ziskavani informaci o vlastnostech,
situacich a vzajemnych vztazich poméaha Clovéku prizplisobit se vnéjSim podminkam. NasSe
vnimani ovliviuji i pfedchozi vjemy — pamét’ a nase vzpominky. *

Textil tedy vnimame zrakem, hmatem, dokonce i1 ¢ichem a sluchem. Hmatovy vjem ze
struktury textilie mize byt velice silny a miiZze v nds vyvolavat nejriznéjsi emoce, vzpominky
a asociace.

Svankmajer Vv publikaci ,,Transmutace smyshi*, zdraziiuje vyznam mimovizualnich
vjemu a aktivit, predev§im ve sféfe hmatu. Hmatové vjemy podle néj stimuluji a provokuji
piedstavové asociace. ,,Hmatova pameét jako predpoklad taktilniho umeéni, jez nema nic
spolecného s tradicnim pojetim ,, krasy“, ale jedna se o jeden ze zpusobii vyjadreni ,, toho, co

jsme.>

! SKARLANTOVA | J. Textilni vytvarné techniky. 1. vyd. Plzef : Fraus, 2005. s. 10 - 20. ISBN 80-7238-319-1.

2 JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. s.52 - 56. ISBN 978-80-7368-915-5.

* NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. Praha : Academia, 1998. s. 228. ISBN 80-200-1290-7.

* JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010.5.52 - 56. ISBN 978-80-7368-915-5.

® SVANKMAIER, J. Transmutace smysli. 2. roz§. vyd. Praha : Stiedoevropské galerie a nakladatelstvi, s. r.o. ,
2004. s. 9. ISBN 80-902258-3-7 (broz.)



1.2. Textilni tvorba a prostor

Jednim z historickych meznikl nejen v textilni tvorbé, ale i v uméni obecné, je obdobi
po druhé svétové valce, pocinaje 60. lety 20. stoleti. Tato 1éta jsou plnad zmén a i uméni
nabyva novych podob. Méni se pohled na textilni material. Ten se stdvd sadm vyrazovym
prostiedkem a stale vice se uplatituje ve volném uméni. Tkana tapiserie jiz smétuje od plochy
do prostoru. Téma textil a prostor je poprvé spojeno se 4. Mezindrodnim biendlem tapisérie
v Lousanne vroce 1969. Zasadni postavou tohoto bienale se stala polska vytvarnice
Magdalena Abakanowicz, kterd na biendle piedstavila svilj prvni Abakan. Abakan byl
obrovsky, mékky, pohyblivy objekt. Materialem pro tuto, ale i pro dalsi jeji realizace, se stal
sisal. Autorka ke svym tkanym pracim nepotiebuje sténu, ale prostor. Spole¢né s ostatnimi
umgélci, ktefi se zGcastnili bienale v Lousanne (napf.: Jagoda Buic nebo Francoise Grossen),

inspirovali mnoho dalSich umélct a ovlivnili vyvoj textilniho uméni®

V roce 1979 ptedstavila Magdalena Abakanowicz nové dilo ,,Pro meditaci.” Jedna se
objekty vysoké 3 metry, které plisobi monumentalné€ a zaroven organicky. Pfipominaji uschly
list nebo kuklu. Do objektu se jisté da schovat, a jak napovida nazev, ¢loveék zde miize
i meditovat.

V roce 1983 se uskutecnilo dalsi, 11. bienale v Lausanne, jehoz spole¢nym tématem
se stalo téma Vlakno a prostor. Textil v architektuie ma své misto, plni zde piredevsim funkci
dekoracni. Instalaci textilniho vlakna do architektury vznika dal$i vlastni prostor, ktery ma
své kvality. V prostoru ptisobi svoji barvou, strukturou, mekkosti, proménlivosti.

Na 11. bienale piedstavil svoji praci i Guy Houdouin. Jeho prace nesla nazev ,, Chram
Pataku“, Jedna se o jakysi stan, ktery je tvofen splétanim a sklddanim pruhii papiru, pii¢emz
V povrchu vznikaji Skviry, kterymi do prostoru pravdépodobné vnika svétlo. Stan je odkazem
k archetypum obydli. Rozméry objektu jsou 230 x 400 x 400 cm. Stan divaka pfimo vybizi
k tomu, aby se podival dovnitf a nechal na sebe tento zajimavy prostor pisobit.

Réada bych zde zminila i dva objekty, do kterych jsem méla moznost sama vstoupit.

V roce 2007 jsem navstivila vystavu, na které m¢ velmi zaujaly dva objekty. Jednalo se

6 STEIGLOVA, T. Vyznamné osobnosti svétové textilni tvorby a biendle v Lausanne. 1. Vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2009.s. 5 - 12. ISBN 978-80-244-2282-4.

! STEIGLOVA, T. Vyznamné osobnosti svétové textilni tvorby a biendle v Lausanne. 1. Vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2009.s. 51 - 53. ISBN 978-80-244-2282-4.

8 STEIGLOVA, T. Vyznamné osobnosti svétové textilni tvorby a biendle v Lausanne. 1. Vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s. 68 - 72. ISBN 978-80-244-2282-4.



o vystavu s ndzvem ORBIS PICTUS aneb Bréana do svéta tvotivé lidské fantazie.

Vystava probe¢hla v nékolika ¢eskych méstech. Jednd se o soubor instrumentdlnich
objektt, které maji v divacich probouzet fantazii a imaginaci. Zakladni mysSlenka je
inspirovana ¢eskym humanistou J. A. Komenskym — ¢lovek diky kreativni hie poznava okolni
svét 1 sebe sama. Autofi vytvarnych objektd expozice Orbis pictus jsou: Milan Cais, Lubos
Fidler, Ivan Havlicek, Martin JaniCek, Jaroslav Kofan, Petr Lorenc, Jifi Melzer, Petr Nikl,
Ondrej Smejkal, Vaclav Smolka, Cestmir Suska, Zdendk Smid, Milos Vojtéchovsky.
Centralnim utvarem vystavy je tzv.,,Srdce“. ,,Srdce je nafukovaci utvar, do kterého muze
divak vstoupit, a ve kterém se nachdzi variabilni hraci sestava nastroji. DalSim nafukovacim
objektem, je tzv. ,, Oko “. Do tohoto objektu vedou dva vstupy a jeho tvar ma ptipominat o¢ni
bulvu. Uvnitt najdeme opticky systém, diky némuz vidime to, co bychom ze stejného thlu
za normalnich podminek nevidéli. Uhel toho, co vidime, miize divak sim zménit. o

Objekty sice nejsou textilniho charakteru, ale jedna se o jakési ,, prostory v prostoru®,
jez vzbuzuji pocity zvédavosti, divak chce prirozené védeét, co se skryva uvnitf, chce se do
takového prostoru podivat, na chvili v ném byt a vnimat prostorovy zazitek. Ptfi takovémto
zazitku se uplatiiuji vSechny smysly a zkuSenosti — hmatoveé, zrakove 1 svalové.

Nekteré prostorové vjemy vSak mohou byt pro Clovéka neptijemné a mohou vést
K neptiznivym pocitim. VSe je ale individualni, co se nékomu mize zdat nepfijemné, muze
byt pro druhého piijemnym zazitkem. Celkovy dojem z prostoru velmi ovliviiuji 1 pouzité
barvy. Ty se podileji na celkové atmosféte prostoru. Nékteré barvy mohou prostor opticky

zvétSovat jiné naopak.

% Expozice ORBIS PICTUS. [online]. [2012-03-11]. Dostupné na:<http:/pampaedia.lichy.cz/cz/art.php?XD=23>.
9
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Obr. ¢. 1: Magdalena Abakanowicz : Black environment.

Obr. ¢. 2. Guy Houdouin : Chram Patakii, 1983.
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Obr. €. 3. Orbis pictus : ,, Srdce“.

Obr. €. 4. Orbis pictus —,, Oko “.
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2. Relaxace

Kdyz se rozhlédneme na lidi kolem sebe, zjistime, ze vétSina z nich nékam chvaté, spécha,
nestiha. Kazdy musi za den stihnout spoustu véci - zamé&stnani, schiizku v bance, rychlou
kavu s kamaradem, studium. Takovyto shon se dnes jiz netyka pouze dospélych, ale i déti.
Vétsina z nich jiz od raného véku navstévuje nejrizngjsi krouzky a volnocasové aktivity,

ale skute¢n¢ volného casu, kdy si ¢lovek mize délat tzv. ,, co chee®, neni nikdy dost. VétSina
lidi dnes neumi skute¢né odpocivat , jSOU V neustalém napéti a stresu.

»L psychologického hlediska Ize stres chapat jako stav nadmérného zatizeni Ci
ohroZeni~ ™ Jedna se o vzajemny vztah mezi pozadavky, které jsou na nas kladeny, a mezi
schopnostmi tyto pozadavky zvladat. ™

Krom¢ stresu pfina$i moderni doba i zvySenou tizkost a strach. Clovék je v neustalém
napéti, potlatuje své emoce a to vSe muze vyvolat 1 psychosomatické obtize. Lidé se
kazdodenni stres snazi zvladdat rtiznymi zplsoby. Jednim z takovychto zptlisobtl, jak
zatézovym situacim predchazet a mirnit je, je naucit se plnohodnotné odpocivat. Nejedna se
o kratkodobou relaxaci jednou za mésic. Jde o to, najit si ¢as pro odpocinek kazdy den, a to
ve dne i v noci. Dulezité je vymezit si v kazdodennim shonu chvili na vydechnuti, abychom si
navodili pi{jemné rozpoloZeni a relaxovali.*?

Relaxaci definuje Akademicky slovnik cizich slov (1998) jako: ,uvolnéni fyzického
nebo psychického napeti. Jedna se o fyzicky déj vedouci k ustaveni termodynamické
rovnovahy “. 13

Ve své praci se chci zaméfit 1 na osoby se zdravotnim postizenim, které jsou ve svém
zivoté zatézovany stejnymi stresory, jako intaktni spoleCnost, ale navic jsou jesté Casto
handicapovany svym postizenim. Zameétila jsem se na osoby s ADHD a mentalni retardaci,
s nimiZ jsem méla moZnost se setkat v ramci své pedagogické prace v ZS specialni. Kazda

tato skupina ma sva specifika a vyzaduje individudlni ptistup, stejn¢ jako konkrétni jedinci.

19vVAGNEROVA, M. Psychologie pro poméhajici profese : Variabilita a patologie lidské psychiky. 3. vyd.
Praha : Portal, 2004. s. 17. 860 s. ISBN 80-7178-802-3.

L PETROVA, A. a kol. Vybrané kapitoly z psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2009.

12 7ACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Relaxace nejen pro déti s ADHD.4. vyd. Praha : nakladatelstvi D + H,
2004. 5.12 —17.1SBN 978-80-903869-8-3.

3 PETRACKOVA, V. KRAUS, J. a kol. Akademicky slovnik cizich slov. 1. vyd. Praha : Akademia, 1998.
s. 656. ISBN 80-200-0607-9.
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2.1. Specifika relaxace u osob s ADHD

Syndrom ADHD je tfazen do skupiny specifickych poruch chovani. Je to syndrom
poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Star§i nazvy této poruchy jsou napiiklad:
(LMD) lehk4 mozkova dysfunkce nebo hyperaktivni syndrom. *

ADHD je délena do tri kategorii, dle symptomii:

1. Prosta porucha pozornosti (ADD)

2. Hyperaktivita a impulzivita

3. Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou a impulzivitou.™

Ptiznaky ADHD jsou nésledujici: problematicky kontakt s okolim, zvlaStnosti v citové
sféte, nizka frustraCni tolerance, socidlni chovani, které neodpovidéa véku ani intelektu
a zmény osobnosti. Détem s ADHD je tfeba vénovat zvlastni péci a predevSim trpélivost.
V bézném zivote je takové dit€¢ vnimano spiSe negativné, jako dité ,, zlobivé*. Dostava se totiz
Castéji do konfliktl nez ostatni déti, a to byva povazovéano za dasledek nespravné vychovy.
ADHD se u ditéte projevuje jiz v batolecim obdobi tak, ze dité vydrzi dlouho bez spanku, ale
nedokaze se dlouho soustfedit na urcitou ¢innost. Dité je zvySené pohyblivé, s ¢imz souvisi
1 CastéjSi urazovost nez u ostatnich déti. Pro déti (zejména pro déti s nékterymi vyvojovymi
poruchami), je potom velmi naroc¢ny a stresujici Skolni proces. Proto je tieba poskytnout jim
dostatecny prostor pro odpocinek. Ten vSak ve Skolach ¢asto chybi. Pfi nedostatku pohybu
a moznosti uvolnéni se u déti s ADHD zacne projevovat zvySena nesoustiedénost, neklid
a inava. Relaxacni techniky ptispivaji ke zklidnéni a k zlepSeni jejich V}'Ikonnosti.16

Jak uz bylo zminéno, u déti s ADHD se projevuji problémy s udrzenim pozornosti,
n¢kdy 1 agresivitou, problémy v komunikaci. Relaxac¢ni techniky, jako jsou napiiklad dechova
cviceni nebo joga, mohou jejich problémy zmirnit.

Pti odpocinku se 1idé obecné zacnou vice sousttedit, zacinaji vzpominat a napadaji je
nové véci. To plati i pro déti s ADHD - 1 pro né je diilezity odpocinek a spanek, kterého vSak

maji problémy dosdhnout. K dosazeni spanku jim pomahaji pravé dechova cviceni, ktera dité

14 7ACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Relaxace nejen pro déti s ADHD. 4. vyd. Praha : nakladatelstvi D + H,
2004.5.7 — 12. ISBN 978-80-903869-8-3.

5 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 11.vyd.
Praha : Portal, 2009.13 -15 s. ISBN 978-80-7367-514-1.

16 7ACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Relaxace nejen pro déti s ADHD.4. vyd. Praha : nakladatelstvi D + H,
2004. s. 7-18. ISBN 978-80-903869-8-3.
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zklidni, a pti kterych dosahnou psychického uvolnéni. Je vSak nutné brat v potaz i zdravotni
stav ditéte. Dechova cviceni funguji tak, ze pti vdechu dochazi k napéti svald, cév, zvysuje se
tep a naopak pifi vydechu se napéti svalii uvoliluje, tep se snizuje a dochazi k celkovému
uvolnéni a zklidnéni. Pokud dité sleduje rytmus svého dechu a tepu, zacne se vice soustiedit.

Chtit po détech s ADHD aby odpocivaly, je velmi tézké a vyzaduje to opravdu velikou
trpélivost. Je diilezité, aby se dité s ADHD naucilo tzv. pfepinat mezi situaci aktivity a klidu,
¢ehoz muze vyuzit v béznych zivotnich situacich. Je vhodné zacit s relaxaci, ktera trva tfeba
jen par minut a tento Cas se pak prodluzuje. Pfi relaxaci mizeme vyuzit i imaginaci.17
Imaginace jsou rozmanité predstavy, které ndm umoziuji propojit vnéjsi prozitky jedince
s vnéjsi skuteCnosti. Imaginaci mize ¢lovek ovlivnit svoji tepovou frekvenci a tlak krve.
Obvykle ma tf1 ¢asti. V prvni fazi se jedinec uvadi do relaxovaného stavu, ve druhé fazi
probih4 vlastni imaginace a ve tieti fizi se jedinec vraci zp&t do svého realného Zivota.
Téma imaginace je dobré ptizpisobit individudlné jedinci. Nékterd témata by v ném mohla
vyvolat 1 negativni pocity. MladSim détem miizeme vypravét pohadkové piibéhy, u starSich
muizeme propojit téma s probiranou Skolni latkou. U déti s mentdlni retardaci je tfeba brat
v potaz jejich Urovenn kognitivnich funkci, které jsou v disledku jejich postizeni sniZené.
Nemaji naptiklad tak rozvinutou piedstavivost. Imaginace mohou plisobit i vychovné nebo

terapeuticky, zde je vSak potiteba myslet na to, Ze by imaginaci mél provadét odbornik.

17 7ACKOVA, H., JUCOVICOVA, D. Relaxace nejen pro déti s ADHD.4. vyd. Praha : nakladatelstvi D + H,
2004.s. 18 - 22. ISBN 978-80-903869-8-3.

8 PETROVA, A. a kol. Vybrané kapitoly z psychologie. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2009.
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2.2. Specifika osob s mentalni retardaci

Vlastni termin mentalni retardace se sklada ze dvou latinskych slov ,,mentis®, coz
znamena mysl a ,retardare® zaostavat.'’, Mentdini retardaci lze definovat jako vyvojovou
dusevni poruchu se sniZenou inteligenci, demonstrujici se predevsim snizenym kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti, s prenatalni, perinatalni a postnatalni
etiologil. «20

Faktory, jeZ mohou zapfi¢init mentalni retardaci, se déli na dva typy - vnéjSi a vnitini.
Mezi vnéjsi, neboli endogenni faktory, patfi dédi¢nost a genetické vlohy. Dnes se vyuziva tzv.
prenatalni diagnostiky (odbér plodové vody, placenty), ktera zjistuje stav plodu. Timto
zpusobem miZzeme odhalit vétSinu vad hned v pocatcich. Druhym typem jsou faktory vnéjsi,
neboli exogenni. Ty mohou na ¢lovéka pusobit jak ve fazi prenatalni, perinatalni, tak
1 postnatalni. Jsou to nejcastéji zancty, nemoci, intoxikace, urazy. Mezi vnéjsi faktory patii
1 nevhodné socialni prostfedi ditéte, které miiZze sniZit inteligen¢ni kvocient az o 10 — 20 bod.
Klasifikace mentalni retardace vychazi z mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, 10. Revize),
kdy je mira defektu dana stupném inteligenéniho kvocientu. RozliSeni stupné a rozsahu

postizeni je dilezité pro zvoleni adekvatni formy vychovy a vzdélavani. 2

Klasifikace: ,,F 70: Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69)
F 71: Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35- 49)
F 72: Tezka mentalni retardace (10 20 — 34)
F 73: Hlubokd mentdlni retardace (10 0-19) “*

U osob s mentalnim postizenim se vyskytuji zvlastnosti v jejich percepci. Maji napiiklad
snizeny rozsah zrakového vnimani. Nevidi komplexné a jsou schopny rozlisit pouze zakladni

barvy. Spatné se orientuji v novém prostiedi. Maji snizenou schopnost taktilnich viemd a je

¥ KOZAKOVA, Z. Psychopedie : texty k distancnimu vzdélavdni v ramci kombinovaného studia. 1. vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s.17-26. ISBN 80- 244-0991-7.

2 VALENTA, M, MULLER, O. Psychopedie : teoretické zdklady a metodika. 4. vyd.Praha : Parta, 2009. s. 2.
ISBN 978-80-7320-137-1

2L JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. s.18 - 20. ISBN 978-80-7368-915-5.

22 JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
v Ostrave, 2010. s. 25. ISBN 978-80-7368-915-5.
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naruseno celkové vnimani vlastniho téla a jeho polohy. Osoba s mentalni retardaci udrzi
pozornost pouze na velmi malou chvili, mize mit i pfidruzenou vadu ADHD a dalsi vady.
Zde je opét dilezitd relaxace, jez osobu znovu aktivuje. Dalsi specifika se nachézeji také
v emocionalni sféfe, kdy takovyto jedinec potfebuje mit svoje jistoty a pocity bezpeci.

V situaci edukace a socializace je dilezité vSechny tyto jejich schopnosti rozvijet, a to ve
vSech oblastech zivota, s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem. K relaxaci a rozvoji

o Lo . : 2
funkci nam mohou pomoci naptiklad prenatalni terapie nebo metoda snoezelen.

2.3. Prenatalni terapie

Prenatalni terapie se snazi zavést jedince do prenatdlniho stavu prostfednictvim riznych
podnétii. Terapie probiha v tzv. Prenatalni mistnosti, kterd by méla v ¢loveku evokovat délohu
matky. M¢la by byt spiSe tmavsi, s odstiny Cervené nebo rizové. Terapeuticky postup ma tti
faze. V prvni fazi se terapeut snaZzi navazat na zkuSenosti pfed porodem, kdy byl klient
v bezpeéi a v piijemném prostiedi. Clovék se v této fazi uklidni a navaze na prvotni pocity
jistoty a duvéry. Ve druhé fazi probihd stimulace za pomoci pohybu vody (zde se vyuziva
vodni postele), vodozvukového systému, vibraci. Ty maji ve Clovéku evokovat kolébani,
hudba (zejména hluboké tony) ma uklidiovat. Klient se uvoliluje a vnima rytmus svého dechu
a tepu. V posledni, tteti fazi, se terapeut zamétuje na vnitini a vnéjsi okoli klienta, na to co
pravé proziva a jaké si odnasi nové zkuSenosti. Terapie pisobi na emocionalni slozku
osobnosti a vychazi z ptredpokladu, ze rozvzpomenutim se na prenatdlni stadium, které bylo
bezpetné a bezstarostné, usnadni klientovi pozitivni zagatek jeho rozvoje.?*

Jiz v prenatalnim obdobi ma dit¢ vyvinuty smysl pro hmat, reaguje na dotyk nejen
rodi&t, ale i sourozenctl. Tento kontakt je pak zdkladem pro vytvafeni socidlnich vazeb.?
Prenatalni terapie vyuzivaji predevsim osoby s tézkym mentalnim postizenim a pravé vraceni

se k prenatalnim zazitkim mize pomoci v komunikaci s témito osobami.

2 JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010.s. 125 - 130.ISBN 978-80-7368-915-5.

2 JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. s.116 - 119. ISBN 978-80-7368-915-5.

% DOHERTY — SNEDDON, G., Neverbalni komunikace d&ti. Jak porozumét ditéti z jeho gest a mimiky. In.

JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. s.64 - 66. ISBN 978-80-7368-915-5.
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2.4. Snoezelen

Snoezelen je metoda nebo také terapie, s cilem aktivni stimulace smysli riznymi podnéty.
Jedna se o podnéty zrakové, chut'ové, sluchové a haptické. Metoda rozviji poznavani

a vnimani, schopnost koncentrace a navazovani vztaha a aktivuje jedince. Snizuje agresivitu,
rozviji emocionalitu. *°

International Snoezelen Association (ISNA) vymezuje Snoezelen takto: ,, prostredi,
které vytvari pocit pohody, uvolneéni, zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi
zajem, Fidi a klasifikuje podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, snizuje
pocity strachu a uzkosti, vyvoldva pocity jistoty a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj
vztahu a prinasi radost. * 2

Metoda byva aplikovana ve specialnich mistnostech. Prostfedi nesmi byt stresujici,
mélo by vytvaret atmosféru duvery. Uvniti by méla byt ptijemna teplota. Mélo by v ni byt
spiSe pritmi. VétSinou jsou mistnosti vybaveny vodni posteli, polStari, dekami, sedaky,
rohoZzemi. M¢ély by se zde nachazet 1 oddélené malé osobni prostory. Klient by mél mit
moznost volby, kam si chce sednout nebo lehnout, aby si vytvofil samostatny prostor,
ve kterém nebude ruSen. Mistnost by méla byt dobie technicky vybavena, zéroven by méla
byt pro klienty bezpecna. Mezi obvyklé vybaveni snoezelenti patii svétla, vodni sloupce,
reproduktory, svételnd vlakna. Vymalba je vétSinou bild. Mistnost pro snoezelen se lisi svym
multifunkénim charakterem od mistnosti pro prenatalni terapii.

Jednim z prototypi multismyslové mistnosti je tzv. pienosné prostredi — jedna se o
specialnimi potfebami nové podnéty vV novém nestereotypnim prostiedi. Jedna se o osoby
viech vékovych kategorii, které jsou upoutany na lizku. 2

Je vhodné v mistnosti pracovat s osobami individudlné vzhledem k jejich postizeni,

poptipadé s mensi skupinou lidi. Dnes se této metody vyuziva stale vice a snoezelen mistnosti

% JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. s. 125 - 130. ISBN 978-80-7368-915-5.

2T JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. s. 127. ISBN 978-80-7368-915-5.

% JANKU, J. Vyuzivani metody snoezelen u osob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
v Ostrave, 2010. s.140- 145. ISBN 978-80-7368-915-5.
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uz najdeme ve vétSiné Skol a nejriznéjSich zafizeni v ramci socidlnich sluzeb (domov pro
osoby se zdravotnim postizenim, domov pro seniory atd.).

Ptiznivy vliv ma tato metoda na déti se syndromem ADHD. Pobyt v mistnosti ptinasi
témto détem relaxaci a uvolnéni, diky némuz jsou schopny vyssi koncentrace. U 0sob
S mentalnim postizenim se metody snoezelen vyuziva jako podpory pti procesu vzdélavani
a vychovy. Jak jiz bylo zminéno, je dulezité pristupovat k zaktim, (klientim) individualné.
Nékdo mtize mistnost vyuzivat napiiklad pouze pro relaxaci, nékdo zase vyuzije jeji funkce
interakéni. Ucitel ¢i vychovatel musi byt pfi této metodé velmi vnimavy a empaticky. Jedna
se o situaci, pfi niz se nerozviji vyssi kognitivni funkce, jako je napt.: mySleni, pamét’, logika.

Mél by vnimat potieby Zéka (klienta), jeho verbalni i neverbalni projevy.?®

Obr. ¢. 6. snoezelen mistnost.

2 JANKU, I. Vyuzivdni metody snoezelen u sob s mentdlnim postizenim. Ostrava : Ostravska univerzita
Vv Ostrave, 2010. 5.132 - 135. ISBN 978-80-7368-915-5.
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3. Textilni hrac¢ky a pomiicky

Pro vyrobu hracek a pomicek se v dnesni dobé vyuziva riznych materialii, nejcastéji to
jsou umélé hmoty, ¢i dfevo. Textilni hracky a pomuicky pusobi oproti témto zminénym
materialiim teple a mékce. Textilni materidl, zejména bavlna, ma spoustu vyhod. Dobie se
udrzuje, tvaruje a je zde velky vybér barevnych variaci.

Barevnost hracek obecné ma velky vyznam. DéEti zaujmou barvy zakladni, které jsou
jasné, Cisté, zarivé. Barvy maji na ¢loveéka velky vliv, a je proto dulezité volit vhodné barvy
soucasn¢ k ucelu pomicky. Kromé barvy muze déti zaujmout tvar vyrobku, popiipadé dekor.
Prikladem textilnich pomiicek jsou mekké stavebnice, balonky, manasci, latkova pismena
abecedy atd.

Textilni pomiicky ¢asto najdeme v ZS speciélnich, ale i v dalsich zafizenich, jak jsem se
mohla sama pfesveédCit pti své praxi. Divodem jsou jiz zminéné vyhody textilniho materidlu.
U déti jsou oblibené zejména sedaci vaky a polohovaci polState. Ty jsou Casto vyplnény
polystyrénovymi kulickami, které se pfizplisobi télu a zaroven udrzuji teplotu. Tyto

polohovaci pomiicky jsou vyuzivany ¢im dal Castéji a ziskavaji si stale vétsi oblibu.

3.1. Barevnost

Jak jiz bylo zminéno, barvy maji velky vliv na ¢lovéka — mohou naptiklad zvysit nebo snizit
krevni tlak. Barvy rozdélujeme na teplé a studené. Mezi teplé barvy patii Zluta, oranzova,
Servena. Mezi studené modra, zelena. Zluta, barva slunce, vyzaiuje teplo, v interiéru ptisobi
piijemné a viele. Cervena barva piisobi velmi intenzivné. Jedna se o barvu tzv. nejniterndjsi

a nejdtveérnéjsi. Je to barva, jez podporuje aktivitu, chut k jidlu, povzbuzuje dusevni ¢innost

a ptiznivé ovliviiuje fyziologické €innosti. Dobie ji dopliuje bild barva, kterd je neutrdlni.
Modra barva se fadi k barvam studenym, evokuje pocity chladu. Zelen4 je barvou rovnovahy.
Vzbuzuje pocity svézesti a zpomaluje psychologické pochody — uklidiiuje. Zelené barvy se
vyuziva diky svym vlastnostem i v Iékaistvi. ¥ Je viak na kazdém, jakou konkrétni barvu

preferuje.

% SINDELAR, D. Estetika uzité tvorby. 1.vyd. Praha: Odeon, 1978. 5.107-113.
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3.2. Vyroba hracek a pomiicek

Vyrobou, vyvojem a prodejem pomicek pro specialni pedagogiku se v CR zabyva
BAZALSNUZ o.s.. Jejich navrhy vyrobku ¢asto vychazi z podnéti specialnich pedagogi.
Spole¢nost spolupracuje s Institutem bazalni stimulace ve Frydku Mistku. Nabizi velké
mnozstvi dopliikk@t do snoezelenu. Nékteré vyrobky jsou vytvoreny ze specidlniho materidlu,
tzv. Sanopur, ktery je omyvatelny a tudiz vhodny pro zafizeni, ktera maji piisné hygienické
pozadavky. Tento material také dopliuji 100% bavinou. I design vyrobkt je velice zajimavy
vizobr. 7.a8.

Designem a samotnou vyrobou textilnich hra¢ek znacky Tojatoy se zabyva vytvarnice
Petra Fekarova. Vytvaii origindlni hracky a predméty, jez jsou pro déti jisté¢ velmi pﬁsobivé.32
Rada bych zde také zminila diplomovou praci Ivony Kulzycké, ve které se autorka vénuje

textilni stavebnici pro déti.

Textilni hracky a pomicky obecné musi spliovat ur€ité podminky, které souvisi
s uvadénim t&chto vyrobkd na trh. Témito podminkami se v CR zabyva Institut pro testovani

&® Statni zkuSebni Gstav lehkého pramyslu v Ceskych Budéjovicich.34

a certifikaci ve Zlin
Déle pak Sdruzeni pro hracku hru, jez je samostatnym dobrovolnym sdruzenim se sidlem

v Praze. *

31P0miicky pro aplikaci BAZALNI STIMULACE a pomiicky pro vybaveni SNOEZELEN PROSTREDI [online].
[2012-05-24]. Dostupné na: < http://www.maxim-zdr.cz/>.

%2 Hracky - Tojatoy [online]. [2012-05-24]. Dostupny na: <http://www.tojatoy.cz/kapsare.html>.

8 Hracky [online]. [cit. 2012-07-06]. Dostupné na: <http://www.itczlin.sk/_itc_/testovani-
certifikace.php?kategorie=1031>.

% Bezpecnd a kvalitni hracka [online].[cit. 2012-07-06]. Dostupné na:
<http://www.zulpcb.cz/cz/sluzby/zkusebna-ceske-budejovice/bezpecna-a-kvalitni-hracka/>.

% Posldni zajmového sdruzeni [online].[2012-07-06]. Dostupné na :
<http://www.sdruzenihracky.cz/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1>.
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Obr. ¢. 7. Sedak Obr. ¢. 8. Slunecnice

Obr. ¢. 9 Stan pes Obr. ¢. 10 Stan slon

Obr. ¢. 11. Domecek
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II. PRAKTICKA CAST

4. Moje relaxace

Kazdy ¢lovek si pottebuje nékdy odpocinout a relaxovat. Nékdy nam k odpocinku staci
kratké zatfepani rameny, Ci protahnuti téla, jindy potiebuje alespon tydenni dovolenou na
horach nebo u mote. Kazdy tesi zatézové situace jinak a kazdy jinak odpociva. Nékdo vyrazi
do spole¢nosti, jiny se pred stresem snazi schovat — zaleze do svého domecku, kukly,
,brlohu®, prosté nékam, kde bude mit klid.

JelikoZ bydlim v malém byté€ s rodi€i a star§Sim bratrem a na koleji zase sdilim pokoj
S dalsimi dvéma spolubydlicimi, je pro mé nejvétsim odpocinkem to, kdyz jsem sama. Kdyz
se kolem mé rozprostie libezné ticho a mohu si, ni¢im neomezena, vybrat to co chci délat.
Skutecné odpocivat ale musim v prostiedi, ve kterém se citim bezpecné, kde je teplo, a kde
jsem obklopena piijemnymi materialy, svétlo je ztlumené a neosliuje. Takovyto prostor jsem
jiz dlouho nenasla. Inspirovana svymi zkuSenostmi z détstvi, z pedagogické praxe

a z textilniho uméni jsem se rozhodla jej vytvofit.

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla zabyvat prostorem, ve kterém bych se citila dobfe, a
ve kterém by se stejné citili 1 ostatni. Musela jsem vSak vyzkouset, zda se opravdu budu
v zamysleném prostoru citit dobie. Chtéla jsem si vytvofit vlastni, osobni prozitek.

Rada se inspiruji svymi zazitky a vzpominkami z détstvi. Proto jsem do préace zaradila
i oblibenou détskou ¢innost — stavéni ,,bunkru®. Co je takovy détsky ,,ounkre? Je to prostor,
jakysi stan, do kterého se dité muze ukryt. UZ jen samotny proces stavéni ,,ounkru‘

a vymysleni nejlepsi konstrukce je zajimavy a v détech jisté probouzi fantazii a logické
mySleni. V détstvi jsem se svym star§im bratrem takovéto ,,bunkry stavéla. Ke stavb¢é jsme
vyuzivali nejriznéjSich stavebnich dildi, jako byly Zidle, stil — jez tvofily konstrukci. Strop

a stény byly vytvofeny z dek a polStaiti. Do bunkru jsme €asto umistili i lampicku. Docililo
se tak pfijemné atmosféry a v bunkru se dalo snadno i ¢ist.

Rozhodla jsem se piipomenout si tyto zazitky a ve svém pokoji si po letech podobny
,bunkr postavit. Chtéla jsem zjistit, jak na mé bude takovyto prostor ptisobit. Zda piijemné,
nebo zda ve mné bude vzbuzovat pocity nepiijemné. Zavzpominala jsem a vytvoftila ,,bunkre
podobny tém, které jsme s bratrem budovali. Jako konstrukce poslouzily tfi Zidle a jako stény
deky. Dovnitf jsem umistila velky ¢erveny pol§taf a také lampicku. Neslo mi v tomto piipadé

o vzhled bunkru, ale pfedevs§im o to, jak se budu citit uvnitf. Lampicka rozzétila cely prostor
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a na zdech bunkru se zacaly objevovat stiny. Po chvili sledovani stinii jsem si pfinesla
oblibenou knizku a zacetla jsem se. VSe jsem dokumentovala fotoaparatem.

Prostor na mé pusobil velmi dobie. Obzvlasté Cervend deka a také mekky polStar.
Citila jsem se v bezpec¢i a tak néjak oddelené¢ od okolniho svéta. Myslim, ze takovéto
odtrhnuti se od vSech starosti a povinnosti obCas potfebuje kazdy. Pocity v ,,bunkru® tedy
povazuji za velmi pfijemné. Pfijemné pocity z takovychto prostor jsou vSak dokazany a jejich
vlivli se vyuziva, napiiklad ve specidlni pedagogice viz vyse. Tyto faktory i miij osobni

zazitek mne dovedly k pfemysleni o praktické pomiticce - prostoru pro relaxaci pro déti.
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5. Realizace

Jak jsem se jiz zminila, ve své praci vychazim ze svych zkusenosti z pedagogické praxe,
kterou jsem absolvovala v ZS specialni a v ZS A. Jiraska v Lanskroung. Zde jsem se setkala
s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Obzvlasté tyto déti potiebuji individualni
pristup. Na kazdé totiz plati néco jiného. Myslim, ze ideélni je, pokud se pedagog snazi

0 svych Zacich dozvédét co nejvice. MéEl by znat vSechny jejich potfeby a snazit se je
naplnit. Jedin¢ pak mize vzdélavaci proces probihat tak, jak ma. V prib&hu své praxe jsem se
snazila déti pozorovat.VSimla jsem si, Ze nckteré jsou Casto unavené a potiebuji v radmci
vyuky kratkeé ¢i delsi pauzy.

V ZS specialni v Lanskround mé velmi zaujala metoda snoezelen, kterd probiha ve
specialné upravené mistnosti. Tato metoda spolec¢né s prenatalni terapii, kterd probihd v tzv.
prenatalni mistnosti, mé spole¢n¢ inspirovaly k dalsi praci. Rozhodla jsem se vytvofit prostor
pro déti, ve kterém by si mohly odpocinout a zaktivizovat svoje sily.

Pti hledéani tvaru, jez bych takovému prostoru dala, jsem nasSla inspiraci v détské
knizce Ondieje Sekory ,,Knizka Ferdy mravence “. Obdivovala jsem, jak autor zabavné
a pritom vystizné popisuje zakonitosti ze Zivota hmyzu a to, Ze opravdu vychdzi ze znalosti
entomologie. Pfi Cetbé jsem si vzpomnéla, ze mé v détstvi nejvice zaujala povidka
o chrosticich a jejich domeccich, a ze jsem si také moc prala takovy domecek mit.

Chrostik je oktidleny hmyz, jehoz larvy se vyvijeji ve vod¢, kde si buduji schranky ze
zrnek pisku, tlomka vétvicek nebo z ulitek zivocicht. % pokud se chrostici citi v nebezpeci,
schovaji se celi do své schranky, do svého domecku. Stejné tak, jako to dé€laji ostatni

zivoc¢ichové a vlastné 1 lidé.

% MCGAVIN G. C. (2005): HMYZ, pavoukovci a jini suchozemsti &lenovci. Praha: Euromedia Group, s. 156-
157. ISBN 80-242-1340-0.
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Obr. ¢. 12. Chrostik Obr. ¢. 13. Tlustrace z knihy O.Sekory

Ulita ¢i schranka je pro m¢ symbolem bezpec¢ného ukrytu. Muze vsak byt i symbolem

nepftistupnosti, bezdivodného strachu, a to pokud se nékdo do své ulity tzv. uzavre.

Diky této symbolice a vzpomince na chrostiky, jsem pouzila tvar schranky, ¢i ulity
jako zakladniho tvaru, pro dva zamyslené objekty. Prvotni navrhy prostoru pro relaxaci jesté

touto tématikou inspirovany nebyly.

Prvotni navrhy:

Tvar prvniho objektu je inspirovan pouze tvarem ulity. Svrchni ¢ast druhého objektu
jsem vSak chtéla dale stylizovat, aby byl pfedev§im zajimavéjsi pro déti.
Vytvoftila jsem proto n€kolik navrhi, vSechny jsem odvozovala od motivli animélnich (ryby,
plazi). Tvarové mi objekt ptipominal i pohadkovou bytost — draka a to zejména jeho hibet

a ocas. Diky tvarové i barevné podobnosti jsem si vybrala prave tuto stylizaci, ktera je détem
blizka.
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Finalni navrhy:
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Nejprve vznikal objekt ¢erveny, na kterém jsem si cely postup vyzkousela. Teprve
po vytvoreni stabilni konstrukce jsem zacala pracovat na druhém objektu stejnym zptsobem.
Konstrukce objektli jsou tvofeny systémem latkovych tunylkl, ve kterych je tazena
umélohmotné vyztuz, ktera mize slouzit jako vyztuha sukni, ¢i korzet,, miizeme ji zakoupit

v galanterii.

Vyztuz je v tunylcich pevné vsita, aby nedoSlo k vysunuti a poranéni. Pouze sttedovou
vyztuz miizeme vyjmout, a to z divodu skladnosti objektu. Tato sttedova vyztuz je upevnéna
v kratkém tunylku na vnéjsi strané objektu.

Inspiraci k tunylkovému systému jsem nasla u turistickych stant, kde se tento systém
casto pouziva.

Objekty se skladaji ze dvou ¢€asti — stiechy a podlozky, tyto dvé ¢asti se mohou spojit

kratkymi tkanicemi, které jsou pfiSity na spodni strané stiechy a podlozky. Rozdéleni
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podlozky a stfechy jsem zvolila z divodu mobility tak, aby objekty mohly vyuzit i déti se

snizenou pohyblivosti, objekt se pouze premisti k jejich [izku.

Stény a stifechy jsou vyztuzeny vatelinem, podlozky dutym vldknem tak, aby cely prostor
pusobil mekce a ptijemné. Jako svrchniho materidlu, ktery kryje konstrukci, jsem pro oba
objekty pouzila textil - bavlnu. Piala jsem si s timto pfijemnym materialem pracovat, pfestoze
jsem snim neméla piedchozi zkuSenost. Pro praci se mi zdal nejvhodngjsi diky svym
vlastnostem — mekkosti, tvarnosti, prakti¢nosti. Prositim latkového obalu a vatelinu, ¢i dutého
vlakna, vznikl na sténach i podloZce zajimavy dekor. Zaroven se celd konstrukce zpevnila,

spojil se svrchni materidl s vnitini konstrukci.
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Co se tyka barev, volila jsem barvu Cervenou, jez odkazuje pravé na prenatalni terapii,
a barvu zelenou v kombinaci s bilou. Tyto barvy jsou protikladné ve svém pusobeni na
Clovéka - Cervend aktivizuje duSevni ¢innost, zelend barva ma uklidiujici vliv. Do spodni
¢asti stfechy zeleného objektu, jsem vSak pouzila barvu bilou, abych zneutralizovala velké
mnozstvi zelené, kterd se jiz objevila na podlozce 1 na svrchni ¢asti stiechy. Bild barva
piejima odstiny zelené pravé z téchto Casti. Bilé se také vyuziva v interiéru zminovanych
snoezelen mistnosti.
Po tom co jiz byla vytvotena proSivana podlozka a stabilni stfecha, jsem na ob¢ ¢asti prfisila
kratké tkanice tak, aby se daly ob¢€ ¢asti spojit. Na zavér jsem chtéla dat objektim navrhovany
dekor. Na vrchol druhého zeleného objektu jsem pfipevnila hieben tvofeny z trojihelnikt
Z tmavozelené a svétle zelené latky, ktery pfipomind Utvary, jeZ maji na svém téle draci, ¢i
plazi. Na Cerveny objekt jsem jiz dalSi dekor nenaSivala, pfestoze byl v piivodnim navrhu,

nechtéla jsem porusit strukturu, ktera se vytvotila na stieSe po prositi.

Vysledné rozméry objektl jsou:
Cerveny objekt: vyska: 70 cm
Sitka: 100 cm

délka 180 cm

Zeleny objekt: vyska: 75 cm
Sitka: 100 cm

délka: 240 cm
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Vysledna bakalatska prace
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Detaily:
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Objekty ve vzajemné interakci:
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Dokumentace v ZS specialni
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo vytvofit prostor pro relaxaci déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, konkrétné pro déti s mentalni retardaci a ADHD, s nimiz jsem se setkala v ramci
SV€ praxe.

Nejprve vznikala konstrukce ¢erveného objektu, dle které jsem pak vytvoftila i objekt
druhy. Prvnimu objektu jsem dala tvar ulity, ktera je symbolem osobniho bezpecného
prostoru. Druhy objekt jsem chtéla déle stylizovat tak, aby byl pro déti poutaveé;si.

Cely proces tvorby byl velice zajimavy, jako bych si sama skute¢né pomalu vytvarela
osobni krunyt ¢i ulitu, podobné jako si vytvateji svoji ulitu nebo schranku zivocichové, jimiz
jsem se inspirovala. Pfi realizovani navrhu jsem se snazila vychazet ze zkuSenosti
Z pedagogické praxe a z vlastniho prozitku z podobného prostoru. Snazila jsem se objekty
vytvortit tak, aby byly pro déti zajimavé a prostfedi uvniti bylo co nejptijemné;si.

Oba objekty jsem ovéfila v ZS specialni v Lanskrouné. Zaci na né reagovali velmi
kladné. Né&ktefi si do tzv.“domecku®, jak prostor sami nazvali, vzali 1 hracky, jini si do n¢j
pohodIné lehli a odpocivali. Objekty jsem vyzkousela ve tfid¢ a nasledné i ve snoezelenu, kde
jsem mohla tuto pomicku zkombinovat i s ostatnim vybavenim této mistnosti — se svétly,
vodni posteli, svitici podlozkou atd.

Pedagogové mi potvrdili vyuzitelnost objektd a poskytli mi dalsi rady a napady k uziti,
mimo jiné i v mateiské skole. Velky zajem vzbudily objekty u zaki s autismem, kterym jsem
se V praci primarn¢ nevénovala.

Pfi praci na vnitini konstrukci, ale i na vné€jSim obalu, jsem ziskala cenné zkusenosti
S textilnim materidlem.

Objekty byly zdokumentovany i ve venkovnim prostiedi, kterym jsem se pfi jejich

tvorbé inspirovala.
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