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Uvod

V obdobi staifi si clov€k vice neZ jindy uvédomuje konecnost svého Zivota
a v souvislosti se zménami, které staii pfinasi, fesi stary Cloveék Zivotni otdzky, jeZ se ho
dotykaji. Staii je spojeno s mnoha ztridtami, piicemZ nejvice se jednd o ztrdtu vlastnich
kompetenci, ztratu socidlnich kontaktli a ztratu pozitivniho sebehodnoceni. Stary clovék se
tak ocitd osamocen, a pfi dlouhodobém nedostatku podnét se uzavird do sebe a zaujima
pasivni pozici s pievladajicim negativnim vnimdnim stifi. Prevenci je aktivizace starych
lidi anabidnuti pomoci v oblastech, které jim chybi, pfedevSim spolecenstvi a sdileni
s druhymi.

Staif zacina u kazdého Clovéka rizn€. Nékdo nikdy nezestarne, nékdo je ,stary* jiZ po
Ctyficitce. Kalenddirni v€k je spojen s urcitymi predstavami — ve tiiceti rozum a rodina, ve
Ctyficeti Zivotni standard, postaveni, v padesati jistota, uzndni, klid, atd. Pfi blizkosti stafi
vSak pfevazuji negativni pfedstavy a konec Zivota. Misto aby bylo stafi spojovédno s tctou a
moudrosti, je spojovano s nemoci a nemohoucnosti.’

Zdani klame a ve vnimdni v€ku obzvlast. Nektefi 1idé, a¢ jsou tfeba Sedesdtniky
vypadaji na Ctyficet, ncktefi zdanlivi padesdtnici jsou ve skuteCnosti Ctyficdtniky. Na
otazku pro¢ tomu tak je, mizeme odpoveédét, ze neéktefi 1idé zachazeli se svym organismem
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neuvdzené, a néktefi se naucili zpomalit proces starnuti”. Je tedy znacny rozdil mezi vékem

!'Srov. s. 7-8. KUBU, Helena; RADECHOVSKA, Jarmila. Jd a Zivotni pohoda aneb Zivot je pohyb. Praha:
Remedium, 2006. 162 s. ISBN 80-7254-905-7.

> Proces starnuti ovlivituji tii nejdalezitéj$i faktory. Prvnim je stdrnuti tepen, jejichZ stirnuti vede
k postupnému ziizeni ¢i ucpani tukovymi uloZeninami, €ili k sniZeni pratoku krve a zdsobeni bun¢k organti
kyslikem. Proto je diileZité o tepny pecovat, napiiklad uZivanim kyseliny listové nebo pravidelnym ¢iSténim
zubl. Druhym faktorem je stdrnuti imunimiho systému, které usnadiuje ptichod nemocim, protoze obranna
funkce organismu selhava. Pii péci o imunitni systém by mél ¢lovék dbat napiiklad pravidelného piijmu
vitaminu ¢i vyhybani se stresu. Ttretim faktorem jsou viivy prostredi a vilivy spolecenské. Prostiedi, v némZ se
zdrzujeme ovliviiuje také rychlost procesu starnuti. V nezdravém prostiedi (koufeni, tu¢nd jidla, rizikova
prostiedi) se proces urychluje, naopak pti udrZovani si zdravého prostiedi kolem sebe (kruh pratel, aktivity) se
stivame déle mladymi. (Srov. s. 23-25. ROIZEN, Michael F.; STEPHENSON, Elizabeth Anne. Biologické
hodiny. Praha: Rybka Publisher, 2000. 367 s. ISBN 80-86182-17-7.)



redlnym, tedy biologickym, a vékem kalenddinim. ZdileZzi na kazdém clovéku jak se
pfipravi na starnuti, aby 7il déle a déle se citil mladsi.’

K silnéjSimu uvédomeéni si stafi prispivaji i mnohé ztraty a Zivotni krize, naptiklad
odchod do diichodu nebo ztrata partnera. Na staii také poukazuje vliv socidlniho prostiedi,
zejména pohled mladsi generace na generaci starsi, seniofi se tak dostdvaji do rozporu, jak
vnimaji sami sebe, a jak vnimaji seniory mladi.*

StarSi Cloveék ziskavd snadno pocit, Ze do dneSniho svéta jiZ nepatii, protoZe staii
pozbylo respekt spoleCnosti a stalo se pfit€zi. StarSi ¢lovék vnimd mnoho negativnich
tendenci a zmén ve spole¢nosti, jiZ nestaci rychlému tempu doby a nezvlada reagovat na
moderni technologie, které podporuji neustdlé zrychlovani Zivota ¢lov€ka, takZe na trpelivé
pfijeti seniora nezbyvé as.’

2N s s

Mladi i lidé stfedni generace o stafi mnoho nevi a ani se jim zbytecn& nezabyvaji,

2

protoze se zda byt v nedohlednu. Lidé jsou tak spiSe orientovani na Ziti ,ted™, uZivani

piftomnosti. BohuZel spravné vyuZivani ¢asového obdobi v Zivotg, které pravé proZivame,
smérem k investici do budoucna, spolecnosti neni piili§ vyZadovano. Mlady clovék plny
sily by si mél uvédomit, 7e spokojené a naplnéné staif neni automaticky zajiiténé. Clovék
musi jiz dopfedu néco ud¢lat pro pozdéjsi obdobi svého Zivota, protoZe podle toho se
odviji, jaké bude to jeho proZivéni stafi. Takovy postoj vyZaduje probuzeni humanismu® v
¢loveéku, aby se zajimal o své postaveni a svou dlohu ve svété, o svou podstatu a své urcent,

o smysl a tigel svého byti.’

3 Srov. s. 13-16. ROIZEN, Michael F.; STEPHENSON, Elizabeth Anne. Biologické hodiny. Praha: Rybka
Publisher, 2000. 367 s. ISBN 80-86182-17-7.

* Srov. s. 56-57. SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii. Kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2007. 284 s. ISBN 978-80-86429-62-5.

> Srov. s. 15. KUBU, Helena; RADECHOVSKA, Jarmila. Jd a Zivotni pohoda aneb Zivot je pohyb. Praha:
Remedium, 2006. 162 s. ISBN 80-7254-905-7.

® Znamen4 obecné usilovat o lidskost, usilovat o vytvofeni podminek k diistojnému Zivotu kazdého ¢lovéka.

7 Srov. s. 12-20. HAgKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Praha: Panorama, 1990. 416 s. ISBN 80-7038-
158-2.



Velkym problémem stif{ je také ageismus®, ktery seniofi zaZivaji od mladych
generaci, ale také od generaci starSich, zejména na dfadech, ve zdravotnictvi, sluZzbach, atd.
Seniofi jej velmi téZce sndsi a maji tak problém najit a potvrdit si svou identitu a své misto
ve spole¢nosti, kterd je stavi mimo.” Ageismus zahrnuje také: stereotypy a myty, oteviené
opovrZeni a averze, diskriminaci v oblasti bydleni, zaméstnani a sluZeb, ptidomky, kreslené
seridly a vtipy. Ageismem se spolecnost snazi setfast C¢ast vlastni zodpoveédnosti vuci
seniorim, ale také se jim zejména mladsi generace ,.chrani* pied premyslenim o vécech,
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kterych se boji (staii, nemoc, smrt). 10

Mezindrodni priority k problematice stafi se zaméfuji pfedev§im na: duslednou
integraci seniortt do spolecnosti, mezigeneracni toleranci s vylou¢enim ageismu, kvalitu
Zivota ve stafi, maximdlni dc¢elnost vSech forem péce a sluzeb, pomoc rozvojovym zemim
ve zvlddani oekdvaného néristu podtu seniortl.'', Celosvétové programy ukazuji smér a
potieby, ndrodni programy odrdZeji konkrémi moZnosti jednotlivych stini. “'*

Ve své praci chci predstavit socidln¢ aktivizacni program Klub aktivnich seniora (déle
KLAS), zvlasté vSak jeho pastordlni dimenzi v duchovni oblasti. Chci se tak zaméfit na
pomoc KLASu senioriim, jez muze byt formou pastorace. K tplné predstavé o programu
KLAS je vhodné se sezndmit s mou absolventskou pracf”, v niz se charakteristice KLASu

vénuji podrobné&ji.

¥ Negativni postoj viiéi staif, které ma podle n&j nizkou hodnotu a Z4dné kompetence. Ageismus staré lidi
podcenuje, odmita, v krajnim pfipadé k nim chova az odpor. Dochdzi tak k diskriminaci skupiny seniord, jen
na zdkladé stafi. Ageismus nebere ohledy na individualitu starych lidi, ktef{ jsou stejn¢ jako mladsi lidé velmi
odli$ni. (Srov. s. 305-310. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdii. Praha:
Karolinum, 2007. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.)

% Srov. s. 60-63. SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii. Kapitoly z gerontosociologie. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2007.284 s. ISBN 978-80-86429-62-5.

19 Srov. s. 111. VIDOVICOVA, Lucie. Stdmuti, vék a diskriminace — nové souvislosti. Brno: Masarykova
univerzita — Fakulta socidlnich studii, 2008. 233 s. ISBN 978-80-210-4627-6.

1 Srov. s. 25. KOZAKOVA, Zdenika; MULLER, Oldiich. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2006. 54 s. ISBN 80-244-1552-6.

12 Tamté, s. 26.

13 Z1ZKOVSKY, Tomés. Socidlné aktivizacni program pro seniory KLAS. Absolventské price. Dostupné na
VOSs Caritas Olomouc, 2010.



V praxi dnes mluvime o prolinajicim se vztahu mezi cirkvi a psychoterapii, nebot
jsou ve vzdjemnych souvislostech. Meditace vstupuje do psychoterapeutickych instituci a
nekteré psychoterapeutické Skoly si vypujcuji prvky z riznych nabozenskych tradic. Také
napiiklad cirkevni poradny jiZ nabizi pestrou nabidku psychoterapie s vedoucim zastdncem
hlubinné psychologie. Na druhé stran¢ v psychoterapeutickych kongresech vystupuji
kiest’anSti zdstupci s kontemplativnimi piistupy. Sdm Druhy vatikdnsky koncil doporucil,
aby duchovni péce vyuzivala psychoterapeutickych poznatkl. Mezi obéma vyse zminénymi
piistupy vidime jisté souvislosti, mezi které miZeme zahrnout: cviceni bdélosti a
otevienosti vici vlastnimu nitru, meditace - jako volna otevienost, otevieni realité¢ pravého
J4, sebezakouSeni (tedy zkouméni sebe sama). 14

Cilem mé priace je sezndmeni Ctendfe s programem KLAS, s pastoraci z hlediska
cilové skupiny seniorti, a zhodnoceni prolinani pastorace a programu KLAS.

V prvni ¢asti mé prace se zabyvam tedy jiZ stru¢néji programem KLAS, zejména jeho
¢tyfmi oblastmi pohledu na ¢lovéka, a kurzem pro animdtory, ve druhé ¢asti predstavuji
pastoraci, kterou dale rozvijim podle vyuZiti u seniort v jednotlivych oblastech. Zavére¢na
¢ast je tvofena stéZejni kapitolou, kdy se snazim propojit teorii s praxi, tedy zdvéry
plynouci z dotaznikll, pfedloZenych animdtorim, s mozZnym projevem pastorace v KLASu.
Diky praktickému ovéfeni teoretickych vychodisek této price bych mél byt schopen

zhodnotit cil prace.

4 Srov. s. 124-126. RABAN, Milos. Duchovni smysl ¢lovéka dnes. Praha: Vysehrad, 2008. 400 s. ISBN 978-
80-7021-933-1.



1 Socialné aktivizacni program KLAS

V prvni kapitole se pokusim pfibliZit socidln¢ aktivizacni program KLAS. Program
KLAS jsem podrobnéji popsal, jak jiz jsem vySe zminil, jiz ve své absolventské praci,
kterou jsem obecné charakteristice KLASu vénoval. V ndsledujicim textu kapitoly budu
tedy z absolventské prace vychazet, aby m¢l ¢tendf predstavu o hlavnich pilifich konstituce
KLASu. V nésledujicich podkapitoldch popiSi zdkladni charakteristiku socidlné
aktivizacnich programti pro seniory, ddle se budu vénovat historii vzniku programu,

zamé&fim se na jeho hlavni mySlenky a pfedstavim kurz pro animatory KLASu.

1.1 Socialné aktiviza¢ni programy pro seniory

Janeckova (2005) zminuje pét stéZejnich bodl pro praci se seniory. Patii sem snaha
poskytovat zdravotnické i socidlni sluzby soucasné. Dalsim bodem je pomoc seniordim
s adaptaci na zmény a se zachovanim kontinuity jejich Zivota. Pracovnik by mél byt také
zpusobily k tomu, aby efektivné poskytoval pomoc seniorim znalosti problematiky
zdravotniho postiZeni. Pracovnik, ktery pecuje o seniory, pro n¢ muze byt Casto jedinym
kontaktem s vnéjSim svétem, mél by tedy usilovat o vytvareni divérného vztahu v pocitu
bezpedi a jistoty. Pfi praci se seniory je nesmime vytrhdvat z rodinného kontextu, tedy méli
bychom pamatovat i na prici srodinnymi piisluSniky a podporovat jejich pfirozené
vazby."

V praxi jsou socialni pracovnici, kteii poskytuji pomoc seniorim, konfrontovani
s dilematem ,,pomoci“ a ,kontroly* (Laan, 1998; Ulehla, 1999). O pomoc ze strany
socidlntho pracovnika se jednd, pokud se na feSeni problému podili ptevdzné senior,

v opaéném piipadé mluvime o kontrole se zdiiraznénou roli socidlniho pracovnika.'®

% Srov. s. 164. JANECKOVA, Hana. Socidlni prdce se starymi lidmi. In: MATOUSEK, Oldfich a kol.
Socidlni prdce v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal, 2005. 352 s. ISBN 80-
7367-002-X.
' Srov. s. 79. PRIHODOVA, Alice. In: SYKOROV A, Dana; CHYTIL, Oldfich; a kol. Autonomie ve stdri.
Strategie jejiho zachovdni. Ostrava: Zdravotng¢ socidlni fakulta Ostravské univerzity, 2004. 324 s. ISBN 80-
7326-026-3.



Zakladni mySlenkou socidln¢ aktivizacnich programi pro seniory je usili
o aktivizovani celého ¢loveéka, zvlasté zameéfenim na kritické oblasti, které vedou
k pasivité, a které zptisobuji bariéry u seniorii. K spravnému splnéni tohoto tkolu musime
pochopit specifika cilové skupiny a metodiku socidlné aktivizacnich programu. Program
vytvaii kromé specidln€ vyskoleného pracovnika idalS§i zaméstnanci alidé z klientova
blizkého okoli. Na zacétku je tfeba zjistit klientiv funkéni stupenn ve fyzické, psychické
a spole¢ensko-emoc¢ni oblasti, a zhodnotit jeho silné a slabé stranky. V zdvislosti na této
“diagnéze se vytvoii plan aktivizace k podpofe klientovych potieb a k jeho celkovému
rozvoji. VSechny metody a techniky by mély byt upravovany podle klientovych moZnosti.
Programy maji nabizet dostatek intelektudlnich, spole¢enskych a fyzickych aktivit, a mély
by vést k pfirozenému sbliZovani a spoleCenskému Zivotu. V aktivizacnich programech
mize Zit kazdy svym zpilsobem a pracovat na tom, co je pro n¢j dulezité. Aktivizacni
programy nahlizeji na clovéka komplexné, vcetné jeho potieb aproblému. V téchto
programech by m¢l byt poskytnut prostor pro sdileni problémt, vzajemnou pomoc a vznik
novych roli. Socidlné aktivizacni programy by mély klientim doddvat pocit spokojenosti,
vyrovnanosti a klidu, aby se citili v pifjemném pratelském prostiedi. Aktivizacni ¢innosti
mohou byt: spole¢enské, vzd&lavaci, pohybové a duchovni."”

Také jak piSe Kozdkovd (2006), oblastmi aktivizace seniori mohou byt zejména:
rehabilitacni péce ve zdravotnictvi, podpora pozice seniord na trhu prace, dostate¢na
nabidka riznych forem vzdé€lavani, dostatecnd moZnost uplatnéni zdjmovych aktivit,

dostatecnd nabidka moZnosti spoleCenského Zivota a rovnost piileZitosti v zapojeni do

s 2 > 1
vefejného Zivota.'®

7 Srov. s. 25-26. FAKTOROVA, Vendula. MoZnosti aktivizace seniorii v centrech dennich sluZeb.
Magisterska diplomova prace. Dostupné na: Masarykova univerzita, Brno, 2008.

8 Srov. s. 37-38. KOZAKOVA, Zdeiika; MULLER, Oldiich. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského
veku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2006. 54 s. ISBN 80-244-1552-6.



1.2 Historie vzniku programu KLAS

Socidln¢ aktivizaéni program KLAS se inspiroval rakouskym programem LIMA,
ktery byl vyvinut Katolickym vzdélavacim centrem ve Vidni. Cilovou skupinou LIMy jsou
lidé starsi 55 let. LIMA nabizi moZnost trénovat a posilovat vlastni dovednosti z oblasti:
paméti, pohybu, kompetenci a vyrovndvani se s Zivotnimi otdzkami. LIMA se snazi
o pomoc udrZet aposilit kvalitu Zivota ve stifi, pomoc zménit, ale i pfijmout osobni
hranice, a moznost vzajemného obohaceni klientti. Tento rakousky program absolvovalo
nékolik pracovnikii Centra pro rodinu a socidlni péci (didle CRSP) v Brné, ktefi se poté
podileli na jeho zavedeni pravé v CRSP. Brzké zkuSenosti v ¢eskych podminkdch vSak
byly dosti nevyhovujici, zfejmé kvili rozdilné kultufe unds a v Rakousku. Cesti seniofi
méli vice zdjem o spolecCenstvi neZ jen o formu poskytované sluzby. Proto byl vytvoren
koncept nového programu o néjz se zaslouZili predev§im Mgr. Helena Kominkova, ktera je
absolventkou LIMY, adédle pracovnice CRSP Dana Zizkovské a Jindfiska Kasparkova,
které sestavili materidly pro vycvik animatort KLASu. K materidlim KLASu pfispéli
odbornici z riznych oblasti publikovanim odbornych ¢lanki a praktickych ukdzek na dand
témata. CRSP zafadilo program KLAS do svych nabizenych programil pro seniory.

Program je zatim novinkou v Ceské republice, probih4 od roku 2008."
1.3 Hlavni myslenky

Néazev KLAS je zkratkou ndzvu Klub aktivnich senioru. Program KLAS vyuZiva
komplexniho pohledu na ¢loveéka, tedy snazi se jej vidét z pohledu fyzické, psychické,
socidlni a duchovni oblasti. Zahrnuje tak vSechny oblasti pomoci seniorovi, které poskytuje
v ramci nové vytvofeného spolecenstvi tcastnikiit KLASu. Na rozdil od LIMy poskytuje
pomoc ve vsSech oblastech apodporuje nové socidlni vazby mezi ucastniky. Seniofi
v KLASu tak ziskdvaji nové pidtele, sdili spolecn€ své zkuSenosti a problémy, a neciti se

jiz tolik osamoceni. Z fyzického pohledu si KLAS uvédomuje pfirozené zmény ve stafi,

% Srov. s. 32-35. ZIZKOVSKY, Tomés. Socidlné aktivizacni program pro seniory KLAS. Absolventské
préce. Dostupné na VOSs Caritas Olomouc, 2010.



souvisejici se zdravotnim stavem apéCi o sebe. V pomoci se snazi zajistit udrZeni
a posilovani schopnosti seniora, ddle prevenci podporovat jeho zdravi, vést jej
k procvi¢ovani pohybového apardtu a k udrzeni zdravého Zivotniho stylu. Psychicky pohled
se zabyvd zmé&nami mysleni, pozndvdni a zménami v psychomotorice. Proto je pomoc
KLASu orientovina na trénink paméti, trénovani smysli ana podporu klientova
pozitivniho vniméni Zivota. Socidlni pohled se zabyva vztahem klienta k sobé a k ostatnim
lidem. KLAS u seniori vnima pokles socidlnich kontakt a jejich izolovanost z diivodu
strachu z neznamého prostiedi ¢i z nedivery ve vlastni schopnosti. Tento nepfiznivy stav
souvisi také s tibytkem a zménou kompetenci, proto na jejich trénovani klade KLLAS velky
diraz. KLAS podporuje klienty k zachovani sobéstacnosti, k vite ve vlastni schopnosti, ale
zaroven kredlnému posuzovini vlastnich moZnosti. Nabizi seniorim spolecenstvi
k setkavani, sdileni a k vlastni angazovanosti. Duchovni pohled tvoii nedilnou a dileZitou
soucast komplexni pomoci ¢lovéku. Odchod do dichodu a stafi je velkou Zivotni zménou
pro Cloveéka. Staff je spojeno se spoustou obav, nemoci a zmén, a v tomto obdobi ¢lovek
vice neZ jindy pfemysli o svém smyslu Zivota. Stary ¢loveék citi, Ze pomalu spéje ke konci
Zivota, proto se zamySli nad vyznamem smrti a vlastniho byti. K pfekondni mnoZstvi obav
velmi pomaha sdileni s druhymi lidmi. Castokrat tak dochdzi k vzdjemnému obohacent, coz

Py Z o w « . 2
nabizi pravé spole¢enstvi v KLASu.*

1.4 Kurz pro animatory A KLAS

Animdtor KLASu je vedoucim skupiny seniord, se kterou se pravidelné schazi,
a kterou vede v duchu absolvovaného kurzu, ktery jej pro tuto pozici pfipravil. Animator by
m¢el byt prostiednikem skupiny, kterou vede urcitym smérem, je piipraven se uzpusobit
vSem ucastnikim KLASu, a zdrovenl ponechdva osobni prostor kazdému k jeho uplatnéni
a aktivité. Animdtor by mél podporovat formu spolecenstvi v KLLASu, Casto je totiz KLAS
jedinou spole¢enskou moznosti seniori. Do ndpIn¢ KLASu by mél animdtor zarazovat
aktivity ze vSech oblasti komplexniho pohledu na ¢lovéka. M¢El by dodrzovat zdkladni

stanoveny koncept KLASu, ale spole¢né se skupinou by mél nachdzet zajimava témata,

» Srov. s. 35-36. ZIZKOVSKY, Tomas. Socidlné aktivizacni program pro seniory KLAS. Absolventskd
préce. Dostupné na VOSs Caritas Olomouc, 2010.



apodle potieb skupiny setkdni upravovat, aby cil KLASu byl skutecné efektivné
naplitovan.”!

Kurz pro animitory (A KLAS) probéhl dosud teprve jednou v CRSP od ledna do
¢ervna roku 2010. M¢l jsem moZnost se jej spolecné s ostatnimi zicastnit a ispeéSné jej
absolvovat. Ze 31 tdastnikii A KLAS tsp&$né dokonéilo 29. Ugastnici se nachézeli
v rozmezi 38 — 67 let, a ja jsem byl v kurzu nejmladsi jako jediny student. K absolvovani
kurzu jsem se rozhodl v diisledku budouciho zdméru napsat na téma KLAS absolventskou
a bakalarskou praci, ataké kvuli moznému vyuziti KLASu v budoucnu. Kurz probihal
blokové, vZdy jednou za mésic. Kazdé setkani se zabyvalo rliznymi tématy, které
pfedndseli odbornici na danou problematiku. Na konci kurzu musel kazdy ucastnik napsat
zaveéreCnou praci a predvést praktickou hodinu v kurzu. OsvédCeni animdtora, které ziskal
kazdy uspéSny absolvent kurzu, opraviiuje k vedeni KLASu v misté svého putisobeni.

Animétor je veden k pozitivnimu pohledu na stifi ¢lovéka a k dsili umoZnit seniorim

proZivani aktivniho stafi. Druhy kurz A KLAS bude probihat od podzimu roku 2010.%
1.4.1 Socialni oblast

Socidlni oblasti se v A KLASu vénuji ptedev§im PhDr. Josef Zeman, CSc.”> a Mgr.
Helena Kominkovd™.

Zeman popisuje prozivani aktivniho staif a Zivotni prostor seniora. Riké, Ze zdravi
Clovéka zajistuje mnoho faktord, avSak spokojenost ve stafi muZe zajistit jen aktivni
piistup seniora ke staii. Tim se také ovliviiuje délka trvdni vlastni sob&stacnosti seniora.
Aktivni stdari mizeme popsat jako soubor postojii a dovednosti clovéka, které uzpusobuje
v disledku svych ubyvajicich sil hledanim novych zpusobl, aby si vystacil a byl

spokojeny. Senior piechdzi z obdobi nétlaku na vykon c¢lovéka do obdobi opétovného

' Srov. s. 36-37. ZIZKOVSKY, Tomds. Socidlné aktivizacni program pro seniory KLAS. Absolventskd
préce. Dostupné na VOSs Caritas Olomouc, 2010.

2 Tamtéy, s. 37.

» Psycholog v manZelské a rodinné poradné Bethesda Brno, supervizor pracovnikii CRSP.

24

Privodkyné celym kurzem, absolventka LIMY, Skolitelka v Ndarodnim centru oSetfovatelstvi

a nelékarskych zdravotnickych oborl, na Katedie managementu lékaiti a dal$ich zdravotnickych obord.

10



budoviani sebe sama. Clovék hled4 novy smysl Zivota, novou orientaci, aby diistojné zavrsil
svij zivot. Byt Stastny ve staif znamena byt aktivni v proZivani tohoto obdobi, a nachazet
radost v obycejném Zivot€ vSednich dni. Diky vlastnimu rozvoji a udrZzovani schopnosti si
cloveék zachovava sobéstacnost, ¢imz muize prozivat kvalitni obdobf stafi. Senior musi umét
piijmout své zmény a pokles schopnosti, ale ne pasivné, nybrz aktivné prerozdélovat svou
energii k rovnovdze. Senior by se mél namdhat nejdiive pro sebe, tim totiz vykondva
i sluzbu druhym. Se stoupajicim poctem seniorti je tfeba udrzovat jejich aktivitu, pfi
pasivité by seniofi mohli mlad3i generace znatné zatizit. Zivotni obdobi ¢lovéka nelze
vrétit zpét, proto je tfeba staii pfijmout anajit “elixir spokojeného stari‘. KLAS svou
nabidkou aktivizace pomah4 seniorim dosdhnout aktivniho a spokojeného stéfi.”

V kapitole Zivotnim prostoru seniora se Zeman zabyva jeho vztahy, ndplni volného
casu a kontakty se spolecCenskym prostfedim. Zeman tikd, Ze vztahy jsou vysledkem usili
¢lovéka, ne pfedpokladem. Charakter vztahl zdvisi na mife spokojenosti ¢lovéka se sebou.
Uspé&sné pozitivni vztahy piedpokladaji proces budovani vztahti formou partnerského “ja-
ty*‘. Senior zuZuje oblast navazovani socidlnich kontaktl spiSe na své vrstevniky, s kterymi
si rozumi lépe nez s mlad$imi generacemi. Pro ispésné prozivani aktivniho staii je dilezité,
aby senior socidlni kontakty avazby neustdle vyhleddval ¢i udrZoval, aby se neocitl
v socidlni izolovanosti.?

Spolecnost nabizi velké mnozstvi prilezitosti k vzajemnym kontaktim. Citi-li se
¢lov€k ohroZen ve vlastnich zdjmech, reaguje stresovou obrannou reakci. Pocit'uje-1i vSak
v mezilidskych vztazich zdravou atmosféru, zbavuje se strachu a nabyvd pocitu jistoty.
Upifimné mezilidské vztahy vedou ke kladnému naladéni, k uZitecnému uplatnéni Zivotni
energie a k pocitu radosti ze Zivota. Vyssi formu mezilidskych vztahti urcuje schopnost

poznat program ,,druhého®, vcitit se do n&j a pfijmout na ném svou ucast. Takova cesta pak

vede k zdokonalovani obou partnerd ve vztahu. Vytvafeni mezilidskych vztaht

» ZEMAN, Josef. Publikovéno v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii
aktivnich seniorii. Sbomnik piispévkl. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009.
% ZEMAN, Josef. Publikovéno v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii

aktivnich seniorii. Sbomnik piispévkl. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009.
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nepfedpokladd pohodlnost, nybrZ obétavou angazovanost, skrze kterou urychlujeme nastup
k dialogu.”’

S piichodem stdff se méni i vztahy starSich rodi¢t se svymi jiZ dospélymi détmi.
Zpocitku ptedstavuji rodice pro své déti finan¢ni a socidlni podporu, kdy napftiklad i pres
narok na dichod jeste¢ dale pracuji, a také nabizi pomoc v oblasti péée o rodinu svych
dospélych déti. Pozdé€ji se vSak tento vztah méni, kdy sami star$i rodi¢e v dusledku
ubyvajicich sil a schopnosti potfebuji sami pomoc a podporu, na coz v§ak mnohdy jejich
dospélé déti nejsou piipraveny a jsou touto situaci zaskoceny.™

Do socidlni oblasti patii také ndcvik kompetenci. Kominkova tikd, Ze je tifeba
poznavat acvi¢it kompetence jednak seniori, ale ianimdtori. Kompetence urcuji
schopnost ¢lovéka k ur¢itym tkoliim. U animdtori se jednd pfedevSim o vedeni skupiny,
u seniorti o vlastni moZnosti a schopnosti k ¢innosti ve skupiné i mimo ni. DuleZité je
uvédomit si svlij redlny stav, a podle n¢j odpovidajicim zptisobem volit své kompetence.
Kompetence by nemély byt neopravnéné provadény, na druhé strané¢ opravnéné
kompetence by nemély byt nevyuzivany. Kompetence mohou byt kazdodenni, animatorské
a komunikacni. KaZdodenni kompetence zahrnuji béZzné Cinnosti jako je prace
s informacemi, komunikace a naslouchani. K animdtorskym kompetencim patii odborné
védomosti, pedagogické apsychologické piedpoklady akomunikaéni dovednosti.
Kompetence komunikacni se tykaji formdlni strdnky komunikace. Pfi tréninku kompetenci
je vhodné vyuzit metodu asociace®. *°

Animadtofi by také mohli a m¢li vyuzit poznatkl z riznych piistupt prace s klientem,

napiiklad z oblasti Gestaltterapie’', coZ jim umozni Iépe a G¢innéji pracovat s jednotlivymi

77 Srov. s. 152-156. BALAZ, Viliam. Jako sa doZit vysokého veku. Martin: Osveta, 1983. 176 s. 70-102-83

* Srov. s. 382-383. ALAN, Josef. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989. 440 s. ISBN 80-
7038-044-6.

* Hledéni slov na zéklad& podobnosti pro snadn&jsi vybaveni.

* KOMINKOVA, Helena. Publikovano v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory
klubii aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.

' Gestaltterapii zaloZili Frederik a Laura Perlsovi ve &tyficatych letech dvacitého stoleti. Jednd se o
fenomenologicko-existencidlni terapii, kterd uc¢i fenomenologické metodé uvédomovani, aby terapeut i klient
dokazali oddé€lit svd vnimani, citéni a jednani od ,,naucené-zab&hnuté” interpretace a spojitosti. V dialogu,

ktery spolu terapeut a klient vedou, se oba zaméfuji na to, co, jak a pro¢ délaji, snaZi se spravné své vhledy (to
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typy klientl. Pfinosem Gestaltterapie pro klienta je rozvoj vlastni podpory, tedy mobilizace
zdroju pro kontakt - podpora téla, dychani, poznani, zajmu o druhé, fec, atd., a schopnost
stazeni se, Cili klientovu ptipravu na kontakt, diky které je schopen nevidét jen sebe
samého, nybrZ vnimat druhého jako rovnocenného partnera. Kontakt v dialogu mezi
terapeutem a klientem pomaha ristu a formaci jejich identit. Gestaltterapie klade dtiraz na
autenti¢nost — opravdovost vlastnich projevi se snahou o zverbalizovani svych myslenek a
pocitl. Gestaltterapie se odehrdva na zakladé¢ Ctyf charakteristik dialogu: inkluze
(bezprostfedni prozivani sdéleni druhého), pritomnost (terapeut odhaluje upiimné sdm sebe
klientovi), ochota k dialogu (vile k interakci, vystupujici z kontaktu), dialog je zit (dtlezité

je to, co lovek d&ld, neZ to, o em vypravi, zahrnuje neverbélni projevy).>
1.4.2 Psychicka oblast

K psychické oblasti piispivaji Michaela Nesporovd” a PaedDr. Marie Pavlovskd,
PhD.**. Jedn4 se piedevsim o trénink paméti, smysld, a o storytelling35.

K trénovani paméti a smysli prispivd NeSporovd. Dobrou pamét a dobré smysly
potfebuje senior ke kazdodennimu Zivotu. PrestoZe se pamét a smysly ve staii piirozené
zhorSuji, jejich cvi¢enim lze udrZet dobrou funk¢énost co nejdéle. Senior si pfi cviceni
uvédomuje vlastni hranice, pfekondvd obavy z vlastni bezmocnosti, a buduje si zdravé
sebevédomi. Pamét’ délime na senzorickou (Y4 az 2 s), krdtkodobou (asi 20 min)

a dlouhodobou (po cely Zivot). Do senzorické paméti ukladaji bleskové informace smysly.

znamena strukturovat percepéni pole - utvofit Gestalt - takovym zptisobem, aby se skute¢nosti staly zjevnymi
a dohromady tvofily celek v S§irSim kontextu porozuméni), interpretovat shlubSim pochopenim jejich
vyznami. Gestalterapie se zaméfuje pfedevsim na prozivani pfitomnosti (co ¢lovék d€ld, mysli a citi), neZ na
minulost ¢i budoucnost. (Srov. s. 150-151. YONTEF, M. Gary. Gestaltterapie. Praha: Triton, 2009. 564 s.
ISBN 978-80-7387-216-8.)

% Srov. s. 153-155. YONTEF, M. Gary. Gestaltterapie. Praha: Triton, 2009. 564 s. ISBN 978-80-7387-216-8.
3 Lektorka tréninku paméti a rehabilitaéniho cvieni pro seniory, pracovnice CRSP, absolventka LIMY,
absolventka certifikovanych kurzil tréninku paméti I a II. stupn& Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti
amozkovy jogging.

* Specidlni pedagog na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brng.

% Technika vypravéni piibéhu.
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Obsahlejsi nebo ndro¢néjsi informace se hromadi v kratkodobé paméti, odkud poté
pfechdzi do paméti dlouhodobé nebo se vytriceji. V dlouhodobé paméti, kterd ma
neomezenou kapacitu, tedy uchoviavame vytiibené informace po cely Zivot. Ve stéii také
dochdzi ke zhorSeni pochopeni pfijatych informaci, proto je tieba trénovat zapojovani vice
smyslii dohromady. Pomoc KLASu by méla byt zamétena na podporu smyslovych rezerv
k lepSimu pozndvéani. Kazdy ze smysli v disledku starnuti organismu se zhorSuje,
trénujeme tedy: sluch, zrak, ¢ich, chut” a hmat. Pfi trénovani paméti a smysli vyuZivame
n¢kolik technik, napt. mnemotechnika (ptevadéni znaki na konkrétni obrazy), technika
Loci (obrazné vybaveni zndmého mista), technika symbolii (asociace se symboly, resp.
s Cisly), akronym (zkratky), akrostich (nov€ vznikld slova spojenim pocatecnich pismen)
a technika pribéhu (k zapamatovani nesouvisejicich informaci).®

Pavlovskd zminuje storytelling jako dal$i moZnost pomoci v psychické oblasti. Jedna
se o vypravéni piib&hu se skutenym ¢i smySlenym obsahem. V této technice zdleZi na déji,
poselstvi pfibéhu, a na umu vypravéce. Storytelling ma své koteny jiz v ddvnych dobéch,
od kterych byl postupné zdokonalovdn. Dnes mluvime spiSe otzv. “digitdlnim
storytellingu®, kdy lidé sdé€luji sviij ptibéh pomoci digitilnich technologii pfes internet.
Piibéhy mohou mit rizny charakter. Podle R. Collinse jsou nejvétSim piinosem
storytellingu: motivace posluchace k zajmu o literaturu, moZnost identifikace s postavami,
obohaceni slovni zdsoby arozvoj piedstavivosti, fantazie a mySleni. Cilem storytellingu
v KLASu je snaha nabidnout senioriim novy pohled na realitu. Seniofi zakoncuji stafim své
vlastni Zivotni pribehy. Aby jejich zakonceni bylo vyhovujici, potfebuji seniofi vzdjemné
obohaceni piibéhy druhych, nebot’ vypravéni, prevypravéni a poslouchani ptibéht vede

k novym pohlediim a k novym moZnostem.”’

3 NESPOROV A, Michaela. Publikovino v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory
klubii aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.
7 PAVLOVSKA, Marie. Publikovédno v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory

klubii aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.
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1.4.3 Fyzicka oblast

Télo a mysl c¢lovéka jsou hluboce providzané, nebot’ kazdd mySlenka a emoce
vyvoldvaji fyziologickou reakci. Emoce a mysl mlizeme regulovat, je to vSak proces
dlouhodoby, vyZzadujici uzptsobeny styl Zivota a specificky druh pohybu. U stamouci
generace neni takovy fizeny pohyb plné docenén a vyuZit. Ve starSim véku si diky
pohybovému prozitku ¢lovék uvédomuje své télo, ziskdva k nému diaveéru, ¢imZ posiluje
sebedlvéru v sebe sama. Pohyb se stavd zdrojem klidu emoci, koncentrace mysli, radosti a
vnitinich proZitki obohacujicich ¢lovéka.® Starnuti ¢lovéka je tak podle Hovorky (1986)
pomalejsi, pracuje-li &lovek vice duevng, a také poti-li se vice.”

Fyzickou oblast v KLASu popisuji MUDr. Katefina Sheardovd™, MUDr. Martin
Urbdnek a Jana Zdckovd™. Hlavni néplni jsou v této oblasti zmény ve stdii, pohybova
cviceni, psychomotorika, vytvarné techniky a zdrava vyZiva.

Zmenam ve stari se veénuje Sheardovd, kterd popisuje nejcastéjSi onemocnéni
a problémy fyzického stavu. Hlavnimi zmé&nami jsou: zpomaleni latkové vymény, zhorSeni
funkce jednotlivych tkani a orgdnd, sniZend vykonnost, vétsi riziko nehody a onemocnéni
v disledku sniZzené adaptace. ZhorSovani smyslli a paméti jiz bylo vySe zminéno. Pfi
pochopeni pfirozeného procesu zmén fyzického stavu seniorti nabizi KLAS pomoc
k prevenci onemocnéni a vzniku nesobé&sta¢nosti. NejCastéjSimi onemocnénimi jsou ve
stafi: cukrovka, hypertenze (vysoky krevni tlak), mozkovy infarkt (mrtvice), srde¢ni

infarkt, osteoporéza (fidnuti kosti), Parkinsonova choroba, nddorovd onemocnéni,

* Srov. s. 9-10. STILEC, Miroslav. Viiv téla a pohybu na mysl ¢lovéka. In: BEDNAROVA, Hana. (editor)
Aktivni v kazdém véku III. Odborny semindf zaméfeny na aplikované pohybové aktivity seniord. Sbornik
prispévki. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, 2009. 68 s. ISBN 978-80-
244-2303-6.

¥ Srov. s. 47. HOVORKA, Jaroslav. Cesta do stdri. Praha, Prace, 1986. 304 s. 24-003-86

* Vedouci 1ékat oddéleni 1. neurologické kliniky FN usv. Anny vBrné sdal§im zaméfenim na
specializované neurologické ambulance.

' Vedouci psychiatricko-neurologického oddgleni se zaméfenim na psychopatologickou symptomatiku
v psychiatrické 1é¢ebn& Brno-Cernovice.

# Animitorka pilotniho programu KLAS Josefska (Brno), lektorka CRSP, absolventka LIMY, absolventka

studia Komunikace a tymova spoluprace na Pedagogické fakult¢ Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Brn¢.
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Alzheimerova choroba, chronické zdvraté, pady adeprese. Problémem ve stifi je
i naduzivani 1€kd, ¢i uzivani rizikovych 1ékti, coZ zptisobuje starym lidem fadu komplikaci.
Zékladni prevenci vzniku nemoci je dodrZovani zdravého Zivotniho stylu: pravidelné
lékatské prohlidky, v€asné 1éCeni, uzivani pouze nutnych lékt, nepodcenovani a feseni
deprese skutecné€ antidepresivy, udrZzovani dostatku pohybu, pravidelnd a pestrd strava,
dostatek tekutin, usilovani o duSevni rovnovdhu (pozitivni mysleni, dostate¢nd stimulace,
uZite¢nost druhym).*

Moznosti pohybovych cviceni u seniori na prevenci pohybového aparitu popisuje
Urbédnek. V souvislosti se zménami ve stdifi se méni 1pohyblivost cloveéka, kdy
opotiebované klouby a pfeté¢Zovany pohybovy apardt sniZzuji jeho sobéstacnost.
Odstranovani negativnich vlivii a regeneraci organismu je vénovana jen mald pozornost
stran Clovéka. Proto je tfeba vzniku nepohyblivosti a nesobéstacnosti predchdzet formou
kazdodenni fyzické aktivity. Pohybova cviceni pomdhaji pfiznivé Cinnosti organismu,
zmirmovat bolesti zad, zvySuji koordinaci a funk¢nost jednotlivych organti, napomahaji
spravnému dychani, u¢i relaxaci. V KLASu vyuZivime cvi¢ebni program v sedu na zidli,
ktery svou nendro¢nosti, ale vysokou Géinnosti, vyhovuje pravé cilové skuping seniort.**

Urbdnek také pfiddva rady ke stanoveni jidelnicku podle zdravé vyZivy. Cilem je
seznamit seniory s jednotlivymi sloZkami potravy, s témi, které jsou pro né¢ dulezité, a
s témi, které by méli naopak vyuZivat pouze v omezené mife. K hlavnim zdsaddm patfi:
pravidelnd strava, pohyb, cast&jSi stravovdni s menS$imi porcemi, spravné rozdé¢leni
mnoZzstvi (20% snidané, 10% piesnidavka, 40% obéd, 10% svaCina, 20% vecefe),
vychutnavani jidla, pestra strava, zelenina a ovoce, omezeni tuki, cukrd, soli, nekufactvi
a alkohol v omezené mife. Nejvice by méli seniofi ve svém jidelniCku dbat na: dostatek
mléka a mlécnych vyrobki, ovoce a zeleniny, ryb a celozrnného peciva, v omezené miie

e o . o 4 P . P % B v o, o o . 4
7ivo¢iiné potraviny — mlééné a masné, a co nejméné by méli uzivat tukd, cukri a soli.”

“ SHEARDOVA, Katefina. Publikovano v: ZIZKOVSKA, Dana akol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory
klubii aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.

# URBANEK, Martin. Publikovino v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii
aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.

“ URBANEK, Martin. Publikovino v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii

aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.
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K fyzické oblasti patii i psychomotorika, které se vénuje Zackova. Psychomotorika
oznacuje vzajemné ovliviiovani télesnych aktivit a dusevné-psychickych procest. Cviceni
psychomotorickych dovednosti pomdhd k celkové stabilit¢ clov€ka. Pomoci cviceni
psychomotoriky se zvySuje vydrz clovéka, klesd spotfeba energie, podporuje se
intelektudlni vykonnost, rozviji se pozitivni mysleni, sniZuje se nebezpeci drazu. Seniofi
v KLASu cvi¢i spravné pohyby, diskutuji o nich, a ziskdvaji tak motivaci ke kazdodennimu
cviceni doma. Animdtor se snaZi vést seniory k tomu, aby zmenili stereotyp a ucili se nove
aktivizovat celého cClovéka. Dulezitymi pfedpoklady pro spravnou funkci pohybu je:
nevyhybat se doma préci, schodiim, nechodit stile stejnou trasu, vitat zmény a pohyb navic,
provadét kazdodenn{ ritudly, relaxovat.*®

Z4&kovd zmifiuje vyznamnou metodu kudrzovdni azvySovani pohyblivosti
pfedevsim v rdmci jemné motoriky, kterou jsou vytvarné techniky. Ty jsou velice vhodné
pii praci se seniory, nebot s nimi maji seniofi jiz diivej$i zkuSenosti, ¢asto s pozitivnimi
zazitky. Cviceni, kromé& zlepSovani jemné motoriky, trénuje pamét’ a navozuje pozitivni
mySleni. Rozviji tvofivost, obohacuje ostatni, ddvd pocit uZiteCnosti, hodnotné vyuZziva
volny Cas, posiluje sebevédomi. Vytvarné techniky bychom méli vybirat podle splnitelnosti
pro kazdého ucastnika. Vytvarné Cinnosti velmi kladné ptisobi na psychiku starSich lidi.
Casto jejich vyrobky mohou slouZit ostatnim, at’ jsou to pletené obvazy &i vyrobky pro
povzbuzeni druhych. Seniofi se tak mohou citit stdle uZite¢ni pro spoleénost.”’

Vramci vytvarnych technik by méla byt pozomost vénovdna i arteterapii, kterd
vyuzivd prvkli animace. Animace v ramci arteterapie znamena rozhovor o nakresleném,
ktery probihd na zdklad¢ identifikace s véci €i postavou v obrazku klienta, kdy terapeut
nebo klient mluvi v tieti osob¢ touto véci ¢i postavou. Animace tak miZe pomoci dozveédet
se o klientovi potfebné informace 1épe, neZ kdyby o tom mluvili v béZném rozhovoru.
Nakreslené detaily totiZ mohou mit urcity skryty smysl, mohou néco vyjadfovat, protoZe je
to Casto lep$i forma pro klienta, jak vyjadfit své pocity, potieby, problémy, atd. Musime

vSak zkoumat vice materidlii, nelze aplikovat naucené znalosti z oblasti arteterapie pouze

% 7ACKOVA, Jana. Publikovéno v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii
aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.
4 7ZACKOVA, Jana. Publikovéno v: ZIZKOVSKA, Dana a kol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii

aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.
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na jeden Ci par ,,vzorki* — obrazki. NejCastéji se tato metoda pouziva pfi praci s détmi,

svilj vyznam by v§ak mohla miti, byt v upravené formg, i u generace seniord.*®
1.4.4 Duchovni oblast

K duchovnimu pohledu piispivd Mgr. P. Petr Nespor®. Duchovni pohled je zaméfen

e

na Zivotni otdzky seniora a na vyS$$i smysl, ktery seniora pfesahuje. Pro véfici je hlavnim
pramenem Bible. Inevéfici vSak mohou v disledku blizictho se konce Zivota nad
duchovnimi otdzkami pfemyslet. Vira pfispivd k pozitivngjSimu vnimani obdobi stafi
a pomdhd k snadn&jSimu vyrovnani se sotdzkou smrti a smyslu Zivota. Pojem duchovni
Zivot souvisi se slovy duch a duse. Filosofie popisuje Clov€ka ve tfech rovinich: télo, duse
a duch. Podle nfi je lidsky duch nehmotny, tudiZ zdsadné odliSny od téla. NeSpor zminiuje A.
Opatrného, ktery popisuje staii jako fazi Zivota, ve které musi ¢lovék ponékud zvolnit
Zivotni tempo, ale pfitom z aktivniho Zivota neodchdzi do pasivity. PiSe také, Ze starSi
¢lovék md v tomto obdobi fadu vzpominek a zkuSenosti, kterym porozumi lépe vrstevnici
nez mladsi generace. Ve spojeni s Zitou virou mohou vzpominky a zkuSenosti predstavovat

uzasné bohatstvi. Spolec¢enstvi KLASu pfinaS§i vhodné podminky pro diskuzi nad

o . . L P o 50
duchovnimi tématy vzdjemnym obohacovinim seniorti a pffnosem animétora.

® Srov. s. 127-128. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portdl, 2002. 176 s. ISBN
80-7178-616-0.

¥ Reditel Pastoraéniho stiediska, referent pastorace brnénské diecéze.

% NESPOR, Petr. Publikovdno v: ZIZKOVSKA, Dana akol. A KLAS CRSP — kurz pro animdtory klubii

aktivnich seniorii. Program Centra pro rodinu a socidlni péci Brno, 2009. Necislovano.
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2 Pastorace z hlediska senioru

V ndvaznosti na budouci vyvoj spolecnosti se musi pastoraéni prace jiZz dopfedu
zajimat o potieby a moZnosti, na které by byla schopna adekvétné reagovat. ReSenim
vyvoje neni pfizpusobovani mordlnich norem stavu spolecnosti, ale hledani optimalnich
zpusobu realizace pastorace. Pastora¢ni prace je vystavena mnoha tlakim, které od cirkve
pozaduji velkou otevienost nebo velkou uzavienost, popiipad¢ otevieni budoucnosti ¢i
vzkiiSeni minulosti. Pastora¢ni pracovnici tak mohou reagovat dvojim zptusobem: bud’ se
prizpisobi dané situaci a sniZi pozadavky, nebo se uzaviou vac¢i nadrdamcovym
poZadavkiim a projektiim a budou komunikovat jen s t€mi, ktefi jsou ochotni na poZadavky
kiestanstvi pIn¢ pfistoupit. Prvnim zptisobem miiZe dojit k vyprazdnéni kiestanstvi,
druhym se zase ztraci kontakt s lidmi, kteif pastoracni péc¢i potiebuji a jsou schopni ristu,
tieba i pomalym tempem.”’

Ke zvolenému tématu je tfeba piedstavit pojem pastorace, z ¢eho tento pojem
vychdzi, co znamend, ajakou ma spojitost se socidlni praci. Pastoraci v jednotlivych

s

oblastech pomoci ziZim na ty, které se daji vyuZit pfi préci se seniory.
2.1 Pojem pastorace a jeho vyznam

Socidlni prace md zdklady hluboce zakofenéné v kiestanstvi, pfedevS§im v Zivoté a
v osobnim piikladu JeZiSe Krista, jenZ se vtélil do lidské podoby, aby se lidem co nejvice
priblizil. Kiest'ané usiluji o Zivot z Zité viry, prostfednictvim skutkti, postoji, pfistupu ke
kazdému Clove€ku, jako to délal a u€il pravé JeziS. Hlavni mySlenkou, nebo-li hybnou silou
pro jedndni, vychdzejici z JeZiSova ptikladu, je u kiestanii Laska. Dovolil jsem si napsat
lasku s velkym L, nebot’ se nejednd o béZnou zamilovanost, ¢i moderni podobu tohoto
slova v sou¢asném svéte, nybrz o lasku vSeobjimajici, nepodminénou, odpoustéjici, o lasku

k nepftatelim, o lasku k lidem bez rozdilu, zvlast¢ pak k lidem potfebnym. Takova laska je

U Srov. s. 215-216. OPATRNY, Ale. Cesty pastorace v pluralitni spolecnosti. Kostelni Vydfi:

Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006. 231 s. ISBN 80-7192-930-1.
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typu agapé. Z biblickych tradic, zv14§ts z piikladu JeZise Krista tedy socidlni prace Gerpd,
byt se jednd o vétici pracovniky ¢i nikoliv. JeZiSuv piistup a také odkaz se piimo shoduje
s poslanim socidlni price, kterd se snaZzi pomdhat potfebnym ausiluje o vyrovnavani
sociokulturnich rozdilti. Zakladni moralni povinnost k pomoci druhym maji vSichni lidé, ne
jen socidlni pracovnici nebo cirkev. NejvétSim pramenem pro Cerpani stile nové sily
k jednani v praxi je pro véfici jiZz druhé tisicileti Bible. V ni najdeme pfemnoho piikladl
v situacich Zivych idnes, které nds maji neustile obohacovat aupeviiovat v naSem
odhodlédni a v nasi Cinnosti.

»Pastorace obecné oznacuje soubor Ccinnosti, v nich? cirkev navenek idovnitr
realizuje své posldni.“> Pastorace vychdzi ze slova pastyt, kterym je pfipodobnén sim
Buih. Bih jako pastyi se stard o své stddo — cirkev, jak to zndzornil JeZi§ Kristus napf.
v podobenstvi o ztracené ovci (Mt 18,10-14). Za dobrého pastyfe tak oznacil sdm sebe. Pro
socidlni pracovniky Kfivohlavy piSe: ,, Mdme tedy nejen posldni, ale i vzor. JeZis Kristus je
tim dobrym pastyrem. V jeho slépéjich bychom méli chodit i my, patFime-li jemu. To je

4 e ~ e s s
> Kiivohlavy pii zmince o podobenstvi

viastnim jddrem pojeti pastordlni péce.“
o milosrdném Samaritdnovi uvadi, Ze Clovek kterému byla pomoc poskytnuta, nemusi byt
zranén ¢i okraden jen o materidlni véci, nybrZ i o véci vnitin€ proZivané jako je napf.
sebetcta, sebedlivéra, sebehodnoceni. To jiz tedy samo o sob¢€ nastifiuje oblast pastordln{
pése.”

Stejné jako JeZiS, ktery se pfirovndva k pastyii, a ktery nevdhd riskovat zdchranu
jedné jediné ztracené ovce, a neodnimd nikomu pozornost a péci, tak mame byt i my-
pomdhajici pastyfi, ktefi poskytuji pomoc vSem potiebnym, a nezapominaji pfitom ani na
ty ,,vzdalené ovce*, na které jiz spolecnost neceka.

Piimych definici pastordlni péce je mnoho, nebot’ je velmi obtiZné zjednodusit
celkovy obsah pastordlni péce do jedné véty. Kazda definice m4 jist¢ pravdu, jen kazdy

autor vyzdvihuje pro néj nejvyznamnéjs$i prvky svého pochopeni. J4 uvedu pér definici

2 Srov. s. 56. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

3 Srov. s. 20. KRISTAN, Alois. In: MARTINEK, Michal a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky.
Praha: Jabok, 2008. 175 s. ISBN 978-80-904137-2-6.

> Srov. s. 9. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

» Tamtéz, s. 8-11.
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pastordlni péce, se kterymi se nejvice ztotoZiiuji, a které jsou spolu s ostatnimi uvedeny u
Kiivohlavého (2000). J. Smolik tika: ,, Pastordlni péce je sluzbou k vire a k Zivotu z viry. .
R. Bliihm klade dirraz na: ,,posileni viry a na zvldddni osobnich problémii a Zivotnich krizi
z pozice viry“, soustfed’uje pozornost na lidi proZivajici utrpeni nebo socidlni tlak, a od
pastordlni péce ofekdava v prvé fad¢ duchovni pomoc. E. Thurneysen: ,,Jde o naslouchdni
Bohu a zdroven naslouchdni cloveku s cilem nalezeni pokoje. . D. Stollberg: ,, Pastordlni
péce je urcitd forma vzdjemné pomoci cloveéka cloveku, kterd se déje v kontextu BoZi
pomoci ndm — lidem. Vtomto pojeti se ten, kdo sdm byl prijat (jako marnotratny syn),
ujimd toho, kdo se v obdobné situaci nachdzi.”. Mohli bychom tedy zobecnit uvedené
definice pastoralni péce jako duraz na posileni viry a zvladani zivotnich tézkosti z hlediska
viry, a zaméfit pé&i na lidi, ktefi se v takovych t&7kostech nachazeji.”®

Jeste lepsi vysvétleni ndm vSak podd Opatmy: ,, Pastoracni péci v Sirsim slova smyslu
rozumime takové jedndni s clovekem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti,
pristupujeme k nemu z pozice véricich krestanii, a doprovdzime ho... “7 Podle Opatrného
pozice véficich kfestani vychdzi zevangelia, azivot citkve se stava ,domovskym
prostorem* pomdhajiciho, do né&jZ patii i pfijemce pomoci nebo je do néj laskavé zvan.
Nabidnuti pomoci lidem bez rozdilu ndm pfipomind sdm JeZi§, ktery pomdhal vSem, ktefi
un¢j hledali pomoc. Je to itloha cirkve, kterd ma puasobit jak uvnitf sebe, tak i vuci
okolnimu svétu.™®

Pastorace ptuivodné oznacuje Cinnost téch, kteif nesou zodpovédnost za fungovani
kiest'anského spolecenstvi. Od osvicenstvi se v§ak zavedl i pojem pastoracni jednéni, jako
¢innosti laiktl - kiestanti nebo spolecenstvi, kterymi se realizuje cirkevni poslani. Evropské
pojeti rozd€luje pastoraci na dva typy: uzké pojeti, kde usilim cirkve je zdjem o duchovni
dimenzi Clov€ka, a Siroké pojeti, kde cirkev usiluje o plné rozvinuti clov€ka ve vsech
dimenzich. Pfi zkouméni vyznamu pastordlni teologie nardZime na i zdsadni prvky:
motivace pro socidlni praci, prostfedek socidlni prace, a vzdjemné se ovliviiujici discipliny.

V piipadé¢ pastoralni teologie jako motivace pro socidlni prdci vychazime z fady piiklada

% Srov. s. 12-14. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
7 Srov. s. 4. OPATRNY, Ales: Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. I. ¢dst. Praha: Pastoraéni
stiedisko sv. Vojtécha pfi Arcibiskupstvi prazském, 2001. 88 s. 3. vyd.

B Tamté?, s. 3-5.
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biblickych podnéti zejména v Novém zdkon¢ béhem JeZiSova puasobeni na zemi.
, Pastordini teologie tak miie poskytnout motivaci ivnitini teoretické zakotveni.“’
Pastordlni teologie je také prostredkem socidlni prdce, jejiz pomoci se realizuje prakticky
piistup k ¢loveéku. Socidlni prace podle A. Kfistana muze k dosazeni vlastnich cilti vyuZzit
socidlnich sluZeb pastoracnich pracovniki, farail, a duchovnich. Podle toho tedy miZeme
povazovat pastordlni teologii azejména jeji teoreticky zdklad za prosttedek pomoci
k naplnéni cild socidlni prace. V neposledni fadé¢ je tieba si uvédomit vzdjemnou
propojenost riznych disciplin ajejich vzdjemné ovliviiovani. Clovék je v komplexnim
pohledu vcelku sloZitou zdleZitosti. Na celistvého ¢lovéka totiZ musime nahliZet ze vSech
méiitek jako jsou: biologie, psychologie, socidlni stranka a spiritualita. Biologie nahliZi na
Clov€ka predev§Sim z fyzické stranky aje pfedmétem mediciny a pfirodnich véd.
Psychologie si v§ima lidské duSevni strdnky a jeho proZivéni, a je pfedmétem psychologie
a psychoterapie. Socidlni strdnka se zabyva vztahy, vazbami ajejich fungovdnim mezi
jednotlivymi jedinci, skupinami ¢i komunitami. Je pfedmétem sociologie, politologie
asocidlni prace. Spiritudlni strdnka zkoumd mySleni clov€ka z hlediska konfrontace
s otdzkami, které clovéka presahuji. Je pfedmétem filosofie ateologie. VSechny tyto
dimenze se tedy navzajem prolinaji se spole¢nym cilem porozumét celistvému &lovéku.®

Casto je pravé duchovni strdnka pomoci ¢&lovéku nedocefiovdna, piitom
nenahraditelné Zivotni ztrity, nemoc, utrpeni a smrt jsou vazné véci, které nelze odloZit,
obejit & ménit v Zert.”!

Cilti pastordlni péce je vice, vSechny vSak spole¢n¢ vychdzi podle mého nazoru ze
¢tyt zakladnich: pomoci vire a Zivotu z viry, pomdhat lidem v jejich Zivotnich problémech,
poskytovat jim socidlni oporu, stimulovat je k tomu, aby mysleli a jednali jinak. VSechny

v v

cile asmysl pastordlni péce je tfeba neustile konfrontovat sjiz zminénym JeZiSovym

% Srov. s. 22. KRISTAN, Alois. In: MARTINEK, Michal a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky.
Praha: Jabok, 2008. 175 s. ISBN 978-80-904137-2-6.

 Tamtéz, s. 20-23.

' Srov. s. 7. OPATRNY, Ale§: Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. II. cdst. Praha: Pastoraéni

stfedisko sv. Vojtécha pfi Arcibiskupstvi prazském, 2001. 88 s.
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,Vyvérajicim pramenem®. Velmi duleZitou dilohou pastoralni péce je ,,pomoc bliZnimu videt
svét v BoZim svétle“

V Bibli nds JeZi§ na mnoha mistech u¢i vidét hloubé&ji — tzv. “vidét za“. Pomdhaji ndm
k takovému pochopeni jednotlivd podobenstvi a osobni piiklad BoZiho syna. Samotnd vira
v Boha je nehmotnd, véiime v néco, co nevidime, co jaksi milZeme jen pocitovat,
a neustdle tuto nasi viru upevilujeme a rozvijime v pochybnostech, v odevzdani se, v jejim
“zhmotnéném* smyslu 14sky k bliznim. Vira neni piimo direktivni, Ze by vSe urCovala, jak
co ma byt. Jsou sice ddna pravidla pro urcité véci, ale vira nds svobodn¢ nabdda
k obdarovani druhych, nebot’ my sami jsme byli a stdle znovu jsme Bohem a ostatnimi
lidmi obdafeni. Clovék dostal od Boha svobodu, kterdi mu je Jim po cely Zivot
zachovavéna. Neustdle jsme tedy stavéni pfed rozliSovani dobra a zla, pted vlastni pocity
a postoje k vyzvam Ziti viry - tedy je na nds, jak dovedeme chdpat smysl JeZiSova piikladu,
smysl kondni dobra, smysl naSeho Zivota.

Castokrat se ndm v Zivoté zdd, Ze Buih je n&jak daleko od nds, Ze nechdpeme smysl
toho, co se ndm v Zivoté piihodi (nejcastéji utrpeni), Ze nevime, jak se rozhodnout, co
mame délat. Pravdou je Ze Biih zistava stile s nami, po cely Zivot. Jen my se od N¢&j obCas
vzdalime v dusledku hiichu. V souvislosti s utrpenim miiZeme Casto slySet otazku: ,.Jak
Bih mohl néco takového dopustit?. Nebo: ,,Za co m¢ Pan Buh tresta?*. To je lidské
chapani dané skutecnosti v zavislosti na ztraté a bolesti, kterou utrpeni ptisobi. Ukolem
pastordlni péCe neni zodpovédét pravy smysl situace ¢loveéka, nebot ten zna jen Bh.
Pastordlni péce by méla clovéku pomoci k vétsi perspektivé vlastniho uvazovani. M¢la by
mu nabidnou jiny pohled — pohled ve svétle Kristovy lasky. M¢la by ¢lovéka ujistit, Ze Blih
kazdého miluje nekonecnou laskou, a vZdy chce pro clovéka to nejlepsi. Tak by se ¢lovek
v tézké situaci mé¢l oprostit od svizelného postaveni, které mu nesndze ptsobi, a mél by
zadit uvaZovat nad pravym smyslem svého Zivotniho obdobi. Casto takovy ¢lovék s pomoci
druhych najde ty lepsi stranky, které byly zavaleny mnozstvim Spatnych. Za¢ne se radovat
z toho, co jest¢ md, z toho, Ze situace mohla byt jeste¢ horsi. Zjisti, Ze Pan Bih mu timto
projevuje své vedeni. Bliih mu chce napiiklad pomoci néco zménit, aby byl lepsi, chce jej

tieba pouzit jako sviij nastroj k projeveni Bozi milosti, atd. O dovedeni ¢lovéka v nesnazi

62 Srov. s. 15-16. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordini péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
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k takovému uvazovani a vidéni situace v BoZim svétle usiluje pravé pastordlni péce. Mohu
jeste uvést stejn¢ jako Kiivohlavy vétu E. Thurneysena: ,, Pastordlni péce se snaZi o to,
videt i ty nejvzddlenéjsi véci ve vztahu k Pdnu Bohu. «63 64

Pastora¢ni péce vSak nesmi byt manipulativni ¢i nutici, a zdrovenn nesmi pusobit
lhostejné. Tyto dva protipdly dobie vylucuje slovo doprovdzeni. V celistvém pohledu na
Clov€ka, zahrnujicim i duchovni stranku, pfedpokldddme existenci osobnich dé&jin viry
Clov€ka. At jde o dé&jiny pozitivni (vira) ¢i negativni (nevéra), musime pocitat s tim, Ze
jedna z téchto forem v Clovéku je. Bih se totiz nabizi ¢loveéku, aby pfijal nabizenou spasu,
ale nevnucuje se mu. Pfedev§im musi tedy pomdhajici u trpiciho pochopit, jak vedla jeho
Zivotni cesta viry, a tuto skute¢nost musi respektovat. Pomahajici by se mél snaZit trpiciho
chépat, provazet a pomdhat mu, ale také se nechat poucit a obdarovat. Pastoraéni péci totiz
vyjadiuje podstata byt ve vztahu. Nejen biskup, knéz ¢i jadhen maji vyuZivat svd obdarovani,
nybrz ilaici maji co darovat apfijimat. Pastoratni pomoc neni jednostrannd, ale
oboustrannd, na stran¢ trpiciho je pomoci ke svépomoci.”
Podle Kiivohlavého se pastordlni péce zamétuje na tfi hlavni oblasti: individudlni

problémy samotného cloveka, problémy v mezilidskych vztazich a problémy ve vztahu

k Bohu %

2.2 Oblasti ptisobeni pastoralni péce

V pfedstavovani pastordlni péce se, po vzoru Kiivohlavého, ddle zaméfim na
jednotlivé oblasti, v kterych se pastordlni péce projevuje ana které pusobi. Jak jiZ jsem

s

uvedl na zacatku kapitoly, ziZim oblasti pastordlni péce z hlediska vyuziti u seniorti.

8 Srov. s. 18. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

& Tamtéz, s. 16-18.

5 Srov. s. 7-10. OPATRNY, Ales: Pastoracni péce v méné obvyklych situacich. II. cdst. Praha: Pastoraéni
stiedisko sv. Vojtécha pfi Arcibiskupstvi prazském, 2001. 88 s.

% Srov. s. 19. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

24



2.2.1 Pomoc v duchovni orientaci

Mezi prvni oblasti lze zaradit pomoc v duchovni orientaci. Zde je tfeba si znovu
uvédomit, Ze pastordlni péce neni nutné ¢innosti duchovniho, nybrZ i podnétem k ¢innosti
laik(, ztotoZznénych s duchovnimi kofeny pastoralni péce.

Stejné tak, jako mame piirozené biologické potieby, potifebujeme naplnit i potieby
duchovni, které zmapoval D. Benner, uvedeny v Kiivohlavém. Opé&t i zde plati pfednostni
pravidlo potteb, Ze nejdiive musi byt uspokojeny potieby biologické a teprve poté potieby
dalsi, véetn€ duchovnich. Duchovni potieby d€li Benner na: potfebu identity, potfebu §tésti,
potiebu tuspéchu, potiebu dokonalosti, potfebu pravdy, pottebu spravedlnosti, potiebu
krasy, potiebu stimulace a potfebu mystéria. V praxi na tyto duchovni potfeby nahliZime
v rdmci duchovniho Zivota. Chceme-li druhym lidem pomoci v jejich osobnim duchovnim
Zivoté, musime v prvé fad¢ dbat o sviij vlastni duchovni Zivot. Stejné jako nemocny lékar
jen tézko pomutze nemocnému cloveku, tak imy pokud nemame v pofadku vlastni
duchovni Zivot, nepomtzeme jinému. Nasi nejvetsi motivaci k jednani ¢i konani je nad¢je.
Nad¢je, ne Ze néco tak jist€¢ bude, protoZe jistotu proZivame v Zivoté¢ velmi mdlo, ale
nadé¢je, Ze by néco tak mohlo byt. Nadéje je prvnim krackem k tzv. “vidéni za*. Nad¢je
ndm ukazuje lepsi stranky, nadé&je je vZdycky pozitivni, radostnd, energickd, proto ndm
vléva do Zil novou krev a mobilizuje na§ potencidl k novému vykonu. Pfi pomoci druhym
zaleZi nejvice na postoji k potfebnému clovéku. Ktivohlavy piSe: ,, Byt s nim (Clov€kem)
jako jeho doprovdzec — obdobné jako je doprovdzecem pianista, ktery na klavir doprovdzi
sélovou zpévacku. “?’. Déle pak klade diraz na kvalitni naslouchéni, jehoZ tikolem je zjistit
smer motivace Cloveéka. Uvadi také tzv. “Sokratovsky rozhovor“®, jako velice vhodnou

YRR , 69
metodu zjisténi informaci.

S pastoraci, jakoZto péce o véfici, souvisi také spiritualita. Spiritualitu rozdélujeme na
dva proudy: spiritualitu shora a spiritualitu zdola. Spiritualita shora nuti ¢lovéka dosahovat

idedlt, o které by mél horlivé usilovat, avSak piimou cestou vzhiuru v jakychsi

57 Srov. s. 26. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
% Tato metoda vede &lovéka k dotazeni jim nazna¢ené linie pomocnou otdzkou: ,,Pro¢?“, aby dany ¢lovék
dosel k jadru nastinéného sdéleni.

% Srov. s. 25-26. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordini péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
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,mantinelech”, kdy mé ¢lovék potlacit negativni vlivy, at’ uz své vlastni ¢i okolni, aby
piisnym a nedprosnym zptisobem rostl k Bohu. Takovy piistup vSak na ¢lovéka klade velké
ndroky, kterym casto neni schopen vyhovét, ¢imZ u né&j vznikd riziko ztrdty motivace.
Naopak spiritualita zdola, pfestoZze také vede Clovéka blize Bohu — logicky vzhiiru,
paradoxné vyuZiva cesty sestupu do vlastni hlubiny ¢lovéka. Rikd, 7e aby se &lovék mohl
piiblizovat Bohu, musi nejprve sestoupit do zdkladu svého bytostného ja, kde je
konfrontovan s vlastnimi nedokonalostmi, slabostmi a vlastnostmi. Na tomto misté si musi
¢lovék uvédomit, kdo a jaky skutecné je, jaky je jeho vztah k Bohu, a musi byt schopen
sam sebe takového pfijmout i pies zjiSteéni, Ze v mnoha vécech nestaci. Zacatkem ,,odrazu
z hlubiny ma byt pochopeni, Ze Bih nés pfijima takové, jaci doopravdy jsme, a i my mame
sami sebe pfijimat. Na cesté¢ s Nim a k Nému ndm mtiZe pomoci jen jeho milost, diky které
jsme schopni piekonat své nedostatky. Clovék neroste k Bohu vlastni silou, nybrZ jen
s jeho pomoci, kterou se nauci pfijimat. V praxi by se nemély tyto ob¢ spirituality popirat,
mély by vSak spolupracovat. Spiritualita shora ndm ptfedkladd motivace, spiritualita zdola
nds uci, jak jich dosahovat. K jesté lepSimu pochopeni rozdilu spirituality shora a zdola
poslouZi ptedstava, jako kdyz dit¢ stoji pied Zebiikem, nad jehoZ koncem ¢ekd Bih. Ve
spiritualité¢ shora natahuje dit¢ ruce a stoupd na Spicky, aby vylezlo na Zebiik, kdeZto ve
spiritualit¢ zdola si dit¢ uvédomuje, Ze na Zebiik nesta¢i. Pfijimd vSak ruku nabizenou
Bohem, ktery k nému sestoupil. Postupné, krok za krokem, pficku za ptickou stoupaji

vzhtiru spoleéng.”
2.2.2 Pomoc v otazkach kiest'anské viry

Vira ma mnoho riiznych vykladi, protoZe viru lze vidét z nékolika riznych pohledi.
Podle A. Griina: ,, Vérit znamend prevzit JeZisuv pohled na Zivot a na svet. Viru neni mozno
definovat, vira je odpoved na BoZi vyzvu.“ K vite Ktivohlavy fika: ,,Jednd se o uverent, Ze

nad ndmi a mimo nds, pred nasim vedomim a nad nasim védomim tu miiZe byt Odpoved’

" Srov. s. 5-80. GRUN, Anselm. Spiritualita zdola. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. 94 s.
ISBN 80-7192-559-4.
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k nasemu byti.*“ Déle pak: ,,V duchovnich vécech miiZeme hovorit vidy jen za sebe. Nikdy
ne za druhé. Jinak jsme ideology...“."!

Vira je velmi zalozena na duvéfe, kdy nemdme jistotu, ale pfesto v néco, nebo
n¢komu divétujeme. Kiivohlavy ve své knize piSe o procesu zrodu viry. Nejdiive uvadi
“ndhlé uveéteni v podobenstvi o marnotratném synovi (Lk 15,11-32) a zminuje dtlezitost
vlastniho rozhodnuti - nejen slySet pozvéni a souhlasit s jeho pfijatelnosti, ale rozhodnout
se ipro vstup sebe sama do centra déni. K vife miZe dojit také prudce vrcholicim
procesem, jako napf. v pfibéhu o Zacheovi (Lk 19,1-10), ktery uvéfil jest¢ dfive, nez se
s Jezisem setkal. SlySel oném a o tom uvaZoval. KdyZ mél moZnost osobniho setkdni
s JeziSem, vyuZil toho. Casto se také setkdvame s konverzi'>, jak je tomu tfeba u sv. Pavla
(Sk 9,1-18). ,,Jde o radikdlni zmenu v Zivoté — obdobnou zmené kurzu plavby lodi o 180
stupnii. Jde ovSem o hlubokou osobni vnitini zménu...“” Tento proces lze také
charakterizovat jako piechod od j4 k ty. Dochdzi tak k znovuzrozenf lidské identity.”™

Na mnoha mistech Kfivohlavy zminuje jeden z hlavnich principti pastordlni péce
,otevieni ofi pro vidéni svéta v Bozim svétle®. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze samotné
“uvéfeni* nestati. Clovék se nestava hned pIné véficim a presvédéenym. Bozim pianim je
naSe sméfovani k dokonalosti, které v§ak nelze na zemi dosdhnout, jedin¢ Bih je dokonaly,
amy se mame snaZit cely Zivot o co nejvetsi pripodobnéni k jeho synu JeZziSi. Mame tak
upeviiovat a neustdle konfrontovat nasi viru. Kfivohlavy zminuje prameny pomdhajici
k rGstu viry a kjejimu zrani. V prvni fadé Bozi slovo, které je nevycCerpatelnou Bozi
moudrosti. Ddle modlitba, jakoZto rozhovor s Bohem. A kone¢né ndsledovani Krista jako
hlavni motivace praktikujictho kfestana. Ciny viry maji misijné pisobit, nebot’ jak piSe sv.
Jakub: ,, Vira bez skutkii je mrtvd.“ (Jk 2,22). Vira mé byt prokazovana slovy a ¢iny, které
spolu jdou ruku v ruce. K upevnéni viry pomaha také prohlubovéani divéry k Bohu, diky
které nds pak nic nevytrthne zldsky BoZi. V pastordlni péci se CcCasto setkdvame

s prozivanim utrpeni, a pravé ono zvladani tézkosti a bolesti ¢lovéka pomaha k zran{ viry.”

' Srov. s. 27-29. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
2 Obréceni, znovuzrozeni.

" Srov. s. 31. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

™ Tamtéz, s. 29-32.

> Tamté?, s. 32-36.
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Zivot ve spoleenstvi ndm v praxi ukazoval JeZ{§, kdyZ chodil s apostoly, a také ndm
tuto nutnost zanechal ve slovech: ,, Kde dva nebo tiFi v mém jménu shromdZdeni jsou, tam jd
jsem uprostied nich. (Mt 18,20). ,,Kfestan tak neni jedindcek. «6 Kazdy byl Bohem
obdaten ve form¢ darl pro druhé. Tyto dary ma rozvijet pravé ve vzajemném obohacovani
s ostatnimi. Bez tohoto kroku vpted vira stagnuje, neroste a ustupuje. NaSe vira roste také
poznanim, Ze vSe je dar. Pfi rstu viry je dilezity jeji smér, kompas, ktery ma smétovat
k ztetelnému cili - k JeZiSi Kristu. V praktickém Zivoté pozndvame, Ze vira neroste plynule,
nybrZ je nutno o ni bojovat. Kazdy proziva v rizném obdobi rizné piekazky. Nejcastéji
bolesti, utrpeni, pochybnosti. Castokrit se ¢lovék ptd, pro¢ tomu tak je, aje nucen
prfemyslet o smyslu ve vztahu k Bohu. Pokud ¢loveék tyto prekdzky piekondva s duvérou
v Boha, 7Ze On vi nejlépe, co my potiebujeme ke Stastnému Zivotu, pak citi, Ze jeho vira
zraje, upeviiuje se, a stile pevnéji je pfipoutivdna k Bohu. Ktivohlavy zmiiiuje Dr. J. W.
Fowlera, ktery vhodné popsal stupné riistu viry, kdyz je zndzomil jako pomalu se utahujici
Sroubovici. V obdobi do dvou let véku charakterizuje Fowler viru v zdkladni duvére,
zejména pfi vztahu dité-rodi¢. Od tif do sedmi let hraje dileZitou roli fantazie ditéte.
Vsedmi aZ dvanicti letech pfemysli nad piibehy auddlostmi, a o Bohu zacind mit
pfedstavu jako o né€kom velkém, ktery odménuje itrestd. Od dvandctého roku si dité
ujasiuje ndboZenskou autoritu a vytvaii vlastni identitu. Asi od sedmnécti let jiZ dospivajici
prohlubuje své mysleni na vyS$si urovni, konfrontuje se s idedly a smyslem Zivota, reflektuje
a upeviiuje vlastni viru. V dospé¢losti si uvédomuje svou svobodu a odpovédnost, a nejvice
svou osobnost rozviji formou rozhovoru. Jeho vira, kterd se po piekondni piekdzek
a pochybnosti upevnila, se stala zralejs$i, jasn¢jSi a pevnéjSi. Nyni se Clovék védome

odevzdava tomu, Cemu uveéiil.”’

Jednim z nejhlavnéjSich tkoll pastorace je pomoci kazdému véficimu, aby pro n¢j
bylo Pismo svaté kazdodennim chlebem v modlitb¢, pravidelné meditaci a v jeho hlubsSim
pozndvani. Pfi ¢teni Pisma by si m¢l kazdy vétici uvédomovat, Ze k nému promlouva Bih
osobnim zpusobem. Posvatné cteni, neboli metoda lectio divina, kterou rozvinuli mnisi
v dob¢ antiky, spocivd zejména ve tfech slozkach: naslouchdni, meditace a modlitba. Lectio

divina mutZe probihat i ve spoleCenstvi, diky ¢emuZ muZe byt jest€ mnohem 1épe

" Srov. s. 35. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordini péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
" Tamté?, s. 36-38.
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pochopeno BoZzi slovo vzdjemnym obohacovinim jedine¢ného pochopeni kaZzdého
z Gcastnikl. Metodou lectio divina mtize kazdy pomahajici, ale i kazdy véfici Cerpat nové
impulzy pro Ziti Pisma v praktickém Zivoté. Navazuje tak hlub$i vztah s Bohem, ktery
skrze slovo promlouva k ¢lovéku, a znovunaléza svou identitu véficiho 78

V celoZivotnim pohledu na viru rozliSuje Kiivohlavy dvé obdobi: obdobi Zivota bez
Boha, a obdobi po uvereni — Zivot z viry. Péce o lidi z hlediska viry probiha také ve dvou
kategoriich: jako misijni a evangelizacni forma zvéstovani ur¢end dosud nevéficim, a jako
vychova jiz véricich ke stile zralejSimu Zivotu viry. Pfi pomoci véficim se péce opird o tfi
zakladni kameny: znalost Bible, zptisob chovani ajednani - predevSim ldska, Cistota
a pokora podle sv. Pavla, a nakonec postoj ¢lovéka k cloveku. Piiklad k spradvnému postoji
Clov€ka k Clovéku ndm dava pravé JeziS Kristus svym Zivotem na zemi, ktery nejlépe
vystihuje jediné slovo — ldska. Vira mize byt také zdravd a nezdravd. Ktivohlavy zminuje
termin “duSevni nemoci®, kdy dochdzi k nespravnému pochopeni BoZiho slova, ¢i vybirdni
slov z kontextu, které pak ztraci ptivodni vyznam. Nejcast¢ji na nds tto¢i pycha, podobné
jako u farizeji v Novém zdkon¢, kterd se nemusi projevovat jen k neveficim, nybrZ Casto
prave i k véticim. Zakladnim ptikdzdnim kiestant je ,,Milovati budes Pdna Boha svého,
z celého srdce, ze vsSi duSe své a ze vs$i sily své, a svého blizniho jako sdm sebe.“ (Lk 10,27-
28). Muzeme fici, Ze naSe mira lasky k Bohu piimo zavisi na mife lasky k sobé samému

a ke svym bliznim.”

2.2.3 Pomoc v otazkach viny
Svobodu ¢lovéka chdpeme jako dva sméry — od néceho a k né€emu. Svoboda miize

znamenat smér od vlastni pudovosti ¢lovéka, a svoboda mize byt také povaZovana za smer

k zodpovédnosti c¢lovéka. Prostor mezi pudovosti a zodpovédnosti vypliuje svédomi

" Srov. s. 20-22. AMBROS, Pavel. Zdkladni otdzky, sluiby a formy pastorace. Olomouc: Univerzita
Palackého — Bohoslovecka fakulta, 1996. 60 s.
™ Srov. s. 39-42. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
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Clovéka. Z teologického pohledu mluvime o hlasu svédomi, Frankl vSak zduraziuje, Ze
svédomi je samo hlasem nitra Glovéka.*

K otizkdm viny, které si lovék klade, se miZe vyjadiovat jak logoterapie®', tak i
teologie, avSak kazda v ramci svych kompetenci. Logoterapie miiZze objasiiovat zdkladni
podminky lidské tendence k vin¢, nemuiZe vsSak vypovidat o samotném c¢loveéku, o
pii¢indch, o vztahu mezi Bohem a ¢lovékem, o pfemdhani pocitu viny, coZ je pfedmétem
teologického pohledu.™

13

Problémy viny a “Spatného svédomi* patii v pastordlni péCi mezi nejcastéjsi, ale
i nejzamotanéjsi. Vinu miiZzeme podle Kiivohlavého rozdélit do nékolika oblasti: z hlediska
zakonu, v socidlni oblasti, v osobni oblasti a z teologického hlediska. Vinu lze také d¢lit
podle subjektivity a objektivity. Objektivni vina je prokazatelnd, lze ji posuzovat, ale
v subjektivni viné zdleZi na osobnim pocitu, ktery nemusi odpovidat normé ¢i realité.
Kiestané se s pocity viny potykaji Casto, nebot’ znaji rozliSeni dobra a zla, chtéji-li patfit ke
Kristu. Kfest'ané vi, co maji konat podle piikladu JeZiSe, a také vi, ¢eho se maji vyvarovat,
aby se nevzdalili od Hospodina. U kiest'ani mluvime o hfichu, se kterym denodenné bojuji,
a pro tento boj jim JeZi§ dava pomocnou ruku ve form¢ milosti svatosti smifeni — odpusténi
hiichl. Kfestan ma tak neustile, diky nekonec¢né BoZi lasce, pfi litosti svych hfichd, Sanci
nového zacatku. Obvinovat se ze hiichu ma sviij pfinos v uvédoméni si vlastniho sejiti
z dobré cesty zivota, ze sméru k Jezisi. Ktivohlavy zminuje dtleZity pojem konstruktivai
zdarmutek, ke kterému by méla vést kazdd vina. Vina by tak méla byt uvédoméla,
zodpovédné piijatd, améla by nalézt konstruktivni feSeni — zménu. Bible uvadi dva
zdkladni pozadavky, vedouci k tvofivému feSeni: pokofit se acCinit pokdni a ochota
druhému odpustit. V praxi Casto na vlastni kizi zjiStujeme, jak t€Zké je splnit hlavné
“odpusténi druhym®. Nejednd se totiz jen o odpuSténi vdaném okamZiku, nybrz
o odpusténi dlouhodobé, kdy bychom méli vzpominat na kiivdu jinak, tj. nepfipominat ji,

nedopustit, aby ndm vbudoucnu vzpominka na ni znovu pfivolala vztek a zlost.

% Srov. s. 113-114. RABAN, Milo$. Duchowni smysl ¢lovéka dnes. Praha: Vysehrad, 2008. 400 s. ISBN 978-
80-7021-933-1.

¥ Hledani smyslu Zivota. Psychoterapeutickd metoda vyvinuta Franklem v prvni poloving 20.stoleti.

82 Srov. s. 140. RABAN, Milos. Duchovni smysl cloveka dnes. Praha: VySehrad, 2008. 400 s. ISBN 978-80-
7021-933-1.
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., Odpusteni md velkou moc proto, Ze md tendenci zmnoZit, vytvdret retezy odpusteni. Ten,
jemuZ bylo odpusteno, md odpustit sedmdesdtkrdt sedmkrdt. NesndsSenlivost a neochota
nejen o potlaceni zla, ale také o obnovu vztahu, ktery byl zlem porusen. «83 Dusledky
objektivnich pociti viny je mozno vidét znovu ve ctyfech tvodnich oblastech: zakon —
trest, socidlni oblast — nepftatelstvi, nezdjem, atp., osobni oblast — Spatné svédomi, teologie
— odvraceni ¢lovéka, nadéje v Jezisi Kristu. K diisledkiim subjektivnich pociti viny patii:
sebeobvinovani, obavy, tzkost, strach, ménécennost, nejistota, pesimismus, tinava, slabost,
v socidlnim chovani stranéni spolecnosti a izolovanost, reakce obrannych mechanismut jako
kladnd reakce - akceptace, popf. negativni reakce, jako napt. hleddni obétniho berdnka,
represe™’, nebo racionalizace.®

V soucasném Zivoté cirkve pomalu ale jist¢ mizi dulezitost svatosti smifeni. Krizi
zpusobuje zména chdpdni hfichu a proména svatosti v psychologicky ¢i pedagogicky
rozhovor. Ani budouci vyhlidky nejsou pfili§ pozitivni, nebot’ se oprdvnén¢ obdvaji
uplného vymizeni svdtosti smifeni ze Zivota. Svdtost smifeni neni povazovdna za néco
k Zivotu potfebného, a ani jako feSeni svych potieb, diky stereotypnimu a monoténnimu
vyznani hfichd. Pak se nemuZeme divit, Ze dnes$ni Clovék stile nemtiZe dosdhnout
trvalejStho pocitu Stésti, klidu a miru v srdci. Ztrata védomi htichu vede ke ztrat¢ smyslu
pro Boha, a tim i ke ztraté smyslu pro clovéka. I samotny hfich ztraci sviij smysl, nebot’
daleko vétsi dulezitost se dnes piikldda lidskym véddm, zvlasté jejich psychologickym
sloZzkdm. Pravy obsah problematiky hiichu a viny najdeme vSak pouze v evangeliu -
v Kristové vykoupeni, jenZ je kofenem kiestanské viry. Bez spoleCenstvi, BoZiho slova a
svatosti duse Cloveka ,,odumfrzi“.86

U pastordlni péce, pracujici s lidmi s pocity Spatného svédomi a viny, je tfeba dbat
nékolika zdkladnich pravidel, vedoucich k uspéchu. Prvnim je laskavé prijeti a snaha

porozumeét — mit Uctu k €lovéku a neodsuzovat jej. Druhym pravidlem je pokus o hlubsi

% Srov. s. 45. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

¥ Potlagent, vytésnéni.

% Srov. s. 43-48. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

% Srov. s. 12-15. DONGHI, Antonio. Hle, vsechno tvofim nové. Kostelni Vydif: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2002. 133 s. ISBN 80-7192-574-8.
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vhled do situace ido srdce postizeného. Tteti pravidlo je reedukace® svédomi ve sméru
novozdkonni teologie, jako vyvriceni nepodloZenych obvinovédni. K prevenci Spatného
svédomi a viny slouZi n€kolik doporuc¢eni. UZ v obdobi détstvi ¢lovéka by mela mit rodina
pevn¢ stanoveny tad, ktery by formoval svédomi déti. NejlepSim prosttedkem predchdzeni
je laska. Clovék by si mél ujasnit rozdil mezi objektivnim a subjektivnim pocitem. Clovék
by mél usilovat na zdklad¢ zkuSenosti s JeZiSem o bezpodminecné odpusténi bliznimu.
Dévat piiklad ostatnim svym praktickym Zivotem, ne jen planymi fe¢mi. Clovék by mél
zodpovédné pracovat se svym svédomim. Uvédomit si, Ze Blih ndim pomaha4, ale zdlezi i na
nasi svobodné volb&. Vidét v pocitech viny upozornéni na néco, co bychom mohli délat
lépe. Clovék se tak diky svému svédomi miiZe neustdle sim zlepSovat. Nesmi se viak bat
postavit se zrcadlu ¢elem. Uvédomit si, Ze dokonaly je jenom ni§ Otec v nebi. My mdme
k této dokonalosti co nejvice smécfovat, zejména Cerpadnim inspirace z Bible, jako napf.

v v P2

pii JeZiSovée setkdni s hifSnici (Jan 8,3-11).%

2.2.4 Pomoc v otazkach obav a strachu

Strach volné definujeme jako negativni pocit zuréitého predmétu. Pusobi-li
nadmérnou miru, mluvi se o fobiich. Uzkost ma viak neurdity pfedmét. Druhy tzkosti
a strachu mizeme délit podle trvani, intenzity a piimefenosti. Strach miiZe byt také Zadouci
&i nezdadouci. Zadouci strach nds chrani pted nebezpe&im, zatimco neZddouci strach ¢lovéka
svazuje a zbavuje rozumu. Uzkost a strach zptisobuji neklid, napéti, tlak, deprese, bolesti
hlavy, Zalude¢ni viedy, odvadi pozornost, sniZzuji podporu tvofivych feSeni a vedou
k obrannym  mechanizmiim. Z duchovnitho hlediska vede  strach  atzkost
k problematizovani Zivotni orientace, ke zdani, Ze Blih je od nas vzdalen. Pravdou vsak je,
Zze Buh clovéka neopousti, aje snim vkazdém okamZziku. To my se od néj obcas
vzdalujeme nesprdvnym jedndnim - hfichem. Strach md hned nékolik pficin: ohroZeni -
nebezpeci, nejistoty - ¢lovek nevi, co bude, musi se rozhodovat, obtizné rozhodovdni -

tézké rozhodovani mezi dvéma i vice moznostmi, obavy o smysluplnost Ziti - otdzka po

8 Pteména.

% Srov. s. 48-50. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordini péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
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smyslu Zivota. Je dileZité si uvédomit riznorodost proZivani strachu u lidi. K pomoci proto
musim piistupovat individualng, v zavislosti na jednotlivém ¢lovéku.”

V proZzivéani uzkosti bychom si méli dit pozor na nékteré dalSi prameny, které ji
zpusobuji. Jsou to napiiklad sebenaplnujici piredpovédi, kdy se Clovék ocitd v kruhu,
v némZ se neustdle zabyva myslenkami o nehod¢, coz jej vede k tuzkosti a k neopatrnému
jednani, diky cemuz skutecné muze knehodé dojit. DalSim pramenem je tzv.
,nalepkovani“. Jde o proces, v némz Clovek ptidéluje vSemu a vSem ur€ité tvrzeni, urcity
stav. Casto to miZe byt na zikladé piedsudkl, preddasné rezignace, nespravného
pochopeni, apod. Uzkost zptsobuje u lidi, ktef{ ji trpi jejich nepidtelskost viii ostatnim
lidem. Je pak velice jednoduché, Ze takovi lidé vini za zpisobené problémy ¢i jiné udalosti
prave druhé lidi. S izkosti také souvisi pocity viny, které prameni z nepratelstvi vii¢i sobé
samému. Je dulezité naucit se odd¢lit néco nespravného nebo zlého od toho, kdo takové
véci plisobi. NemiiZeme totiZ takovy stav zobecnit na &lovéka, Ze cely je zIy nebo $patny.”™

S tdzkosti miiZzeme bojovat riznymi zplsoby, nejcastéji se jedna o utek, kterym se
¢lov€k pokousi vyhnout véci ¢i osobé. DalSim feSenim byva rozptyleni, kterym se ¢lovek
zbavuje stilého mysleni na zdroje, vyvoldvajici uzkost. V ne€kterych piipadech se miZe
jednat i o unik k uvoliiujicim prostiedkiim, jako jsou drogy ¢i alkohol. Dobrou obranou vuci
uzkosti je jeji ventilace a vyjddreni, kterym se Clovéku ulevi, a alespon na chvili se ji zbavi,
nevyhodou vsak je, Ze se miize znovu vratit do védomi ¢lovéka, nebot byla tfeba jen
potlacena. Auger (1998) proto doporucuje metodu konfrontace, o které tvrdi, Ze jeji u€inky
jsou hlubsi a trvalejsi. Jeji mySlenka spocivad ve srovndvani naSich piedstav a presvédceni
se skuteCnosti, s tim, co existuje. V takové konfrontaci se pfedstavy ukdZou jako mylné, a
proto musi byt nahrazeny realisti¢téjSimi pfedstavami a piesvédcenimi. Soucasti tispésného
boje s uzkosti by mélo byt kromé& konfrontace i vytvoteni jakési smlouvy, kterym se upevni

s

uzivani spravnych a konstruktivnich postupt. V praxi tedy uzavirame smlouvy, které nas

zavazuji k vykondni uréitého tikolu pro udrZen{ si klidného myslenf a ,,pokoje v dusi*.”"

¥ Srov. s. 51-54. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

% Srov. s. 20-28. AUGER, Lucien. Strach, obavy a jejich piekondvdni. Praha: Portal, 1998. 176 s. ISBN 80-
7178-231-9.
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Zvlaste dalezitou a nejlepsi pomoci v otdzkach dzkosti a strachu je vSak moZnost
nékomu se vypovidat. Clovéku se ulevi, ma-li moZnost vypovédét nékomu druhému, jak
mu je, a zjistuje-li, ze &lovék, ktery jej poslouchd mu rozumi.”

Specifickym strachem je strach ze samoty. Ten je mnoha lidmi chdpédn jako
nesnesitelné zlo a utrpeni, jemuZ se musi vyhnout. N&ktefi lidé totiZ nedokdzi byt sami se
sebou a proto neustdle vyhleddvaji spole¢nost druhych lidi. Tento strach stoupd s v€kem,
kdy ¢lovek ocekava blizici se pfichod stifi, jehoZ je samota Castou soucdsti. Takovy strach
ze samoty muzZe nabyvat absurdnich rozmért, kdy napiiklad partner omezuje druhého
partnera vyZadovanou neustdlou piitomnosti, coZ vede samoziejm¢ k neshoddm a krizim
obou. Strach ze samoty, stejné jako strachy z ostatnich véci, je tieba konfrontovat se
skute€nymi pfi¢inami, myS$lenkami, které jej vyvoldvaji, nikoliv se zaméfit jen na
okolnosti. Chceme-li se strachem u¢inn€ bojovat, nesmime pied nim utikat, nybrZ se pidit
po pozndni jeho skuteénych prament.”

Pii pastordlni péci v této pomoci bychom méli dbédt nékolika pravidel. Méli bychom si
uvédomit, Ze strach je nakaZlivy, proto bychom m¢li dbéat své bezpe€nosti. Postizeny by
mél zachovat klid a zhluboka dychat. Méli bychom dat ¢lovéku najevo, Ze jsme s nim,
pfedev§im naSi blizkosti a pfitomnosti. Z inspirace v JeZiSové piikladu bychom méli
clovéku projevovat lasku a vést jej k uvédomeéni, Ze neni sadm a nenf situace, v niZ by Bih
nebyl s nim. Je potieba také pozorovat piiznaky obav a strachu u druhych i u sebe, a toto
vnitini napéti se naucit ventilovat. DilleZitou metodou pomoci je rozhovor. Méli bychom
¢lov€ku pomoci k veétsi perspektivité jeho problému v celoZivotnim méfitku. Pomoc ma byt
redlnd, snadnéji pomlzZze nez sdhodlouhé feci bez ¢inl. Pozornost postiZeného je tfeba
nejprve odvést od bolavého mista, abychom poté mohli navrhnout feSeni. Op&t musime
vést cloveka k vidéni situace v BoZim svétle, a k divéte v nejlepsi zdméry Boziho vedeni.
Musime neustdle ujiStovat ¢lov€ka o BoZi ldsce knému. Dobré je také vést clovéka
k osobnimu rozhovoru s Bohem — k modlitb¢, ve které miZe Bohu vSechno vyiikat a pocitit

jeho blizkost. K pfedchdzeni obavdm a strachu z hlediska pastorace slouzi metody:

2 Srov. s. 25-28. KRIVOHLAVY, Jaro; KACZMARCZYK, Stanislav. Posledni iisek cesty. Praha: Névrat
domti, 1995. 93 s. ISBN 80-85495-43-0.

% Srov. s. 93-98. AUGER, Lucien. Strach, obavy a jejich piekondvdni. Praha: Portal, 1998. 176 s. ISBN 80-
7178-231-9.
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rozezndvat priznaky, rozliSovat rizikové situace, rozliSovat redlnost nebezpeci, vyuZivat
riznych zpuisobt feseni, peclivé promyslet rozhodnuti, ventilovat napéti, odvracet se obcCas
od bolavych témat, relaxovat, neuspéchat jednani, dékovat Bohu za vSe, modlit se za lidi
proti nam, odpoustét nepratelim, radovat se ze Zivota, byt zakotven v Bohu a uvédomovat

si jeho stalou blizkost.”

2.2.5 Pomoc v otazkach zlosti

Clovek, ktery se snazi zvladnout bolesti a ¢asto bez tispéchu bojuje s utrpenim, které
mu nemoc piindsi, je znané frustrovany, coZ u néj vyvoldava projevy zlosti, piipadné az
agrese. Pomdhajici by se nem¢l nechat vyprovokovat ke stejné reakci, nybrz mél by se
snazit o laskavé pochopeni, aby timto svym piistupem pomohl clov€ku znovu nalézt klid a
rovnovahu.”

Zlost ma riznou podobu a intenzitu. Hnév piisobi mnoho problému jako napt.: neklid,
ztratu radosti ze Zivota, deprese, nehody, ztrdtu zamé&stndni, ochabovani lasky a vede
k dusSevnimu rozkladani. ,, Hnev se tykd nezviddnuté hladiny emoci, kterou miiZeme
usmernit také jinak. MuZe vést k mimorddnym vykonum (napv. ve sportu), k neobvyklé
tvorivosti, a k pozoruhodnym cinum. MiiZe byt zdrojem energie, kterd vede k nezdolnosti,
vytrvalosti a statecnosti.“”® Bible nds nabddd, abychom se usmifili je§té tyZ den vzniku
hnévu (Ef 4,26). Nejcastéji dochazi k hnévu v disledku téchto situaci: neuspokojené
potieby, nemoZnost dobrého sebepojeti, sebehodnoceni a sebevédomi, nespravedlnost,
kritika, ndpodoba jinych lidi, nakazlivost takového chovéni. Zpiisoby chovdni Kiivohlavy
déli na: nezvlddnuté (vybuch, rozcileni, utok), nevhodné (neventilovani, hledani obé&tniho
berdnka), vhodné (akceptace, realisticky pohled, vidéni v BoZim svétle, odstup od
problému). Je tfeba si vifmat a davat pozor na vlastni zptisoby reagovani na situace. Casto
se nas hnév totiZ transformuje k nékomu jinému nez k ptivodci, diky ¢emuz se zlost mnoZi

na nevinné lidi a zvelicuje. Je tfeba si také davat velky pozor na ventilovani svého hnévu,

* Srov. s. 55-58. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
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zejména pokud pfimétené ventilovani chybi. Hnév se tak ukldda v nitru ¢lovéka, nezahdli
a neustdle v ¢lovéku pracuje, transformuje se a zabraiuje dusevni pohodg.”’

Pastordlni péfe se vtomto pifpadé¢ zaméfuje hlavn€ na: pomoc, aby si Clovek
uvédomil, v jakém stavu se nachdzi, pomoc rozeznat pti¢inu, pomoc vidét svét v BoZim
svétle, ddle na uvazovani o moznych zméndach, které by clovéku pomohly, na zdlraziiovan{
pokory a odpusténi, na nepodléhdni vybuchu, na informovanost ¢lov€ka o pasti hnévu
a zlosti, ze které pak nemiZe uniknout, na pomoc ke zpisobim chovani, které tlumi hnév
azlost, na relaxaci ahluboké dychdni, na samomluvu, tichou modlitbu, na mysleni
o dobrych vécech, na snahu, nevzit si radost a pokoj. Aby ¢loveék zlosti pfedchdzel, mél by
dodrzovat n€kolik zdsad. M¢l by se naulit zlost vhodné ventilovat, m&l by se cvicit
v sebeovladani, vyhybat se spoustéc¢iim, podporovat své zdravé sebevédomi, mluvit o tom,
co Clovek citi, mél by ladit své emoce do radostnych téni, a také by se mél modlit o silu ke

zvladani hnévu.”®

2.2.6 Pomoc v otazkach ménécennosti

Clovek si déla predstavu o druhych, ale i o sobé&. Obéas se viak ¢lovék sim piecefiuje,
nebo naopak podcenuje. K otdzce byti clovéka muzeme pouZit biblické inspirace, nebot
Bth stvofil ¢lovéka k obrazu svému (Gn 1,26). Z toho vychézi i Kiivohlavy, ktery fika:
wPdn Biih si ¢lovéka vdzi amd ho rdd.“” Pro Boha je tedy dileZitd jen vnitini krdsa
Clov€ka — krdsa jeho duSe. O ni md pecovat, avdééné d€kovat za své byti. Vnéjsi
nespokojenost sama se sebou by pak mohla byt brina jako pohrdani Bohem. Clovék ma
usilovat o rozvijeni vlastni osobnosti a svych dari, kterymi byl od Boha obdafen. V Bibli
¢teme, jak jiz bylo vySe zminéno o pfikdzdni lasky k Bohu, k bliznimu, ale hlavné
lasky sdm k sob¢. Je povinnosti kiestana dbat o své télesné, duSevni a duchovni zdravi.
Casto pfi hodnoceni sama sebe nardZime na dva extrémy. Prvnim je preceitovdni sebe sama,
coZ zpiisobuje pycha, protoze kazdy &lovék touZi po ocenéni druhymi a po obdivu. Clovék

chce byt spolecnosti uzndvan a chce vynikat. KdyZ mira této potieby piekroci pfimérenou

97 Srov. s. 58-64. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordini péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
B Tamté?, s. 64-66.
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hranici, stdva se z ni zaliba. Pak nastdva u ¢lovéka problém a za¢iné se vzdalovat od Krista.
Ve druhém extrému jsou vSak ncktefi podceniovdni sami sebou, anebo druhymi — zdlezi
dasto na rodinném prostiedi a kolektivu, vnémz se ¢lovék pohybuje. Clovék by mél
usilovat o rovnovdhu mezi t€émito dvéma pély prostiednictvim pokory. Pokora ve smyslu
,vidét sebe sama v BoZim svétle ', Faktory, které ovliviiuji pocity méndcennosti uvadi
Kiivohlavy takto: vliv rodinné vychovy, faleSnd méfitka hodnoty Cloveéka (spolecenské
idedly a fenomény, nezdvislé na kvalit€), piili§ vysoky cil (lepsi je technika postupnych
schodd'™),  Zivotn{ zazitky (srovndvani anepiiméfené reakce okoli), faleSné
sebeobvitiovani (napf. jsem osklivy), faleina teologie'®”. Vliv ménécennosti pak zpisobuje
napt. tyto problémy, uvedené podle C. W. Ellisona v Kfivohlavém: nedostatek Zivotni
energie, problematické socidlni vztahy, uzavienost, nevyjadfovani emoci, obavy, socidlni
izolovanost, strach z druhych lidi, deprese, obtizn&j3i odpousténi.'”

Pastordlni péce zde doporucuje: jasné sezndmit ¢lovéka s biblickym pojetim clovéka,
byt s clovékem a povzbuzovat jej, ujistit clovéka o moZnosti zmény, a vést jej k uvédoméni
si vlastnich kvalit, vést lovéka k jednoduss$im ¢innostem a kratkodobym ciltim, ve kterych
své sebevédomi posili, povzbuzovat jej k osvojeni novych dovednosti, vést Clovéka
k mySlenkdm na dobré véci, modlit se s nim a za n¢j, ucit jej odpoustét bliznim, ale hlavné
isama sob&. V procesu pomoci je tieba upifimného piistupu pomdhajictho a jeho
dlouhodobgjsi péce. K predchdzeni pocitim ménécennosti pomahd: aktivné zapojovat
¢lovéka do spolecenstvi, potlaCovat nezdravé projevy pii styku s lidmi (Sokovani problémy,
hn&v, zloba, vzdéni se, znehybnéni), poznat biblicky pohled na hodnotu &lovéka.'**

Pokud je srdce ¢loveka ve spoleCenstvi s nékym, komu diveétuje, pak se citi bezpecné,
je nékym, je jedinecné a dilezité. Spolecenstvi znamena byt slaby a n¢Zny, oteviit srdce a
sdilet nad€je a bolesti s druhymi. Spolecenstvi dodava srdci ¢lovéka energii po cely Zivot,

¥ Z oM , voov v ]
aby bylo oteviené vii¢i druhym v prostoru, v némz Zije.'®

% Srov. 5. 68. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

191 Postupné zvysovani narocnosti po malych schiidcich.

192 Neopodstatnéna, mylné chapani skuteéného vyznamu.
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2.2.7 Pomoc v otazkach utrpeni

Pocit bolesti ¢lovéka umociiuje jeho strach, ktery vystuptiovédva realitu. Pfi hodnoceni
miry bolesti ¢asto koresponduje mira utrpeni a bolesti se subjektivnim proZivanim obav a
strachu. V procesu zmény i ptekondni bolesti a utrpeni je tfeba svilj redlny stav piijmout a
poznat tak jejich skuteény pramen.'®

Kftivohlavy vysvétluje utrpeni jako: ,, byt postiZen vlivem nepriznivych okolnosti nebo
byt postiZen nepiiznivym zdsahem*'"’. Zminuje také pojem ,theodicea®, ktery oznaduje
ndhled na utrpeni z pohledu kiestanské viry. Theodicea se snazi hledat smysl utrpeni
v Bozim zdméru. Casto nds ttha bolesti utrpeni vede k undhlené nezralé reakci, napt. kdy si
myslime, Ze Bih neni vSemohouci, nebo Ze nds Bih nema rad, apod. Trpélivost
a zakotvenost v Bohu ndm vSak pomdhd najit na utrpeni jiny pohled z BoZi perspektivy.
Takovy zraly pohled se vyznacuje touto charakteristikou: vidi §ir§i souvislosti, vnima vice
piicin, vnima dopad na ostatni lidi, vychdzi ze hiichu (jako odchyleni od spravného sméru)
a svobody C¢lovéka (jako dar BoZi, ktery je moZno vyuZit ale i zneuZit), opird se o teologii
(Buh chce dobro, ale ponechava ¢lovéku svobodu), véii, Ze ani v utrpeni neni ¢lovék sam
(Biih je s nim). Teologie a kiestanskd vira ¢lovéka jsou hlavnimi opérnymi sloupy, diky
kterym nahliZime na utrpeni v BoZim svétle. Ktivohlavy cituje sv. Cypridna: ,, Duch svaty
se snaii - i prostrednictvim utrpeni - pomoci ndm, abychom hloubéji chdpali véci tohoto
sveta ve svétle viry, abychom byli silnéjsi ve vive a lepSimi misiondri. «1% Na utrpeni je
tieba nahliZet i jako na pfirozeny jev spolec¢nosti, nebot” mnoho zla je ptisobeno hiichem,
a prostupuje celou socidlni strukturou skrz generace. Utrpeni bychom méli chépat jako
néco, co dava Zivotu Sirsi a hlubsi vyznam, co nd§ pohled na Zivot méni a obohacuje. Za
zminku rozhodné¢ stoji uvést sv. Tomase Akvinského, kterého cituje Kiivohlavy, a ktery
iikd, ze Buh ndm poskytuje tolik dobroty, kolik jsme schopni piijmout, my vSak mame
casto jen omezenou kapacitu. Také sv. Pavel k utrpeni tika: , Nepotkala vds zkouska nad

lidské sily. Bith je vérny. Nedopusti, abyste byli podrobeni zkousce, kterou byste nemohli

19 Srov. s. 28-30. KRIVOHLAVY, Jaro; KACZMARCZYK, Stanislav. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat
domti, 1995. 93 s. ISBN 80-85495-43-0.
97 Srov. s. 73. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.

18 Tamtéz, s. 78.
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vydrZet, nybr? se zkouSkou vdam pripravi i vychodisko a dd vam silu, abyste mohli obstdt.
(I Kor10,11-13). Sv. Augustin uvadi termin ‘“neznicitelnd podstata*“. Tento pojem
oznacuje nezniCitelnou ¢ast dobra, kterd vzdy zlstava. Vychazi ze stvofeni svéta, ktery Biih
stvofil jako dobry. UZ vSak Adam s Evou tuto harmonii narusili hfichem, s kterym tak
neustdle v Zivoté bojujeme. Hiich ni¢i dobro, ale nikdy nemiZe znicit celé dobro. Proto se
pastordlni péce snazi také o vedeni ¢lovéka k nalezeni této neznicitelné podstaty, kterou pak
mize pouzit jako odrazovy mistek feSeni své situace. V pastordlni péc¢i vsak plati
individudlni pfistup, a proto musime peclivé zvazovat své kroky pomdhani u jednotlivych

lidi v otdzkach utrpeni.'”

2.2.8 Pomoc v otazkach nemoci

Je zvlastni, jak mdlo sta¢i nemocnému a trpicimu ¢lovéku k tomu, aby stdle touZil Zit.
Miuze to byt napiiklad pouze touha vidét a uZivat si slunce, tedy touha alespon po nezbytné
nutném uzdraveni, aby mohl lovék slunce vidét a citit.''

Pii nemoci si nejcastéji uvédomime omezenost naseho Zivota smrti. V Novém zdkoné
je na nckolika mistech psano, abychom bdéli abyli pozorni, protoZze nevime den ani
hodinu, kdy pfijde Kristus. Tim se nemysli Zit ustraSeny Zivot v obavé, kdy a ¢im muiZe byt
ukoncen, nybrz Zit Zivot v pfipravenosti a smifeni. M¢li bychom tak Zit kazdy den, jako by
byl néd§ posledni. Slunce by nemélo zapadat nad nas§im hnévem (viz vySe). Mé&li bychom
vSe urovnat co nejdiive, aby nds smrt nezastihla nepfipravené. V praxi je to pro nds velky
problém, coZ poznidvame imy kiestané. VétSinou nds také strhne rychly proud Zivota
a déni v ném, Ze ani nepomyslime na to, Ze miZeme kdykoliv necekané umiit. Teprve az se
stane néco vazného - nékdo z nalich blizkych umfe, teprve pak si v Soku uvédomujeme
realitu naseho Zivota. Sdm jsem si to na vlastni kizi uvédomil, kdyZ mi umfel o rok a ptl
star$i bratr pfi autonehodé. Byl to tak neskute¢ny Sok pro mé&, pro mou rodinu, pro nase
zndmé, Ze jsem si od té chvile uvédomil, Ze ¢lovék neumird jenom stary. Nikdy v Zddném
okamZiku si nenf jisty, Ze se mu zrovna v ten okamzik néco nepiihodi. Tato zkuSenost mi

tehdy velmi pomohla k odevzdanosti do BoZich rukou. NemtiZzu se nadmérné chrénit,

19 Srov. s. 73-80. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
10 Srov. s. 11. TVAROH, Frantiek. Vsichni stdrneme. Praha: Avicenum, 1983. 252 s. 08-010-83
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nemuzu Zit v neustalém strachu, ale mtizu usilovat o kazdy plné proZity den v Bozim svétle
s védomim, Ze muj Zivot je v jeho rukdch. Pana Boha nejvice prosime (napf. v nemoci,
v trdpeni), ale velmi mdlo mu dékujeme. MéEli bychom tyto dv€é modlitby — prosby a diky —
vyvazit, aby se nas pohled na Zivot nezménil na pesimisticky, v disledku nevsimani si
dobrych véci — darti BoZich.

Se smrti blizkych lidi se €lovék t€Zko vyrovndva. Vnimdme-li smrt jako soucdst
Zivota, tedy ne, Ze se vuc¢i ni vSemozné branime a pfed ni utikdme, ale piijimdme ji a
uvédomujeme si ji, pak se se smrti i [épe vyrovnadvame. Své blizké si uchovavame v mysli i
vsrdci, bez plade a vnitiniho utrpeni.''' Je tedy dileZité se na smrt piipravovat,
uvédomovat si konec¢nost Zivota ¢loveka, zit s timto védomim, protoZe tak se pfestanu smrti
bat. Zaméiim se tak na dalezitost kazdého dne a kazdé chvile, kterou jesté mam, abych
dokézal svij Zivot naplnit a uzaviit.''?

Zékladni pramen Bible ma co fici k bolesti a utrpeni, napi. 1ékafi v Novém zdkong
napocitali 16 druhi nemoci. Kfivohlavy jmenuje nékolik zdkladnich pohledii na nemoc:
realisticky pohled - vidi radosti i bolesti Zivota, zdkladni inspirace viry v péci o nemocné -
Biih nikde neftika, Ze vSichni s pevnou virou budou hned uzdraveni, sluzbu nemocnému
vnimd Bible jako setkdni s “krdlem* — JeZisem, kterému tak skrze druhého ¢lovéka kondme
tuto sluzbu. U Ktivohlavého najdeme také zakladni charakteristické fdaze setkani Clovéka
snemoci. Jednd se o: vykiik, popirdni, konfrontaci, vyrovndvani a smifeni. Nemoc
ovliviiuje cClovéka po celé strance, je tieba pocitat s fyzickou, psychickou, socidlni
a duchovni zménou. Charakteristiku nemocného uvadim déle podle Kiivohlavého. Clovék
upadd do pasivity a stava se vice zavislym na ostatnich. Klesa jeho sebediivéra a vyclenuje
se ze spolecnosti do socidlni izolovanosti. Nemocny je nucen k zvyknuti si na nové
prostfedi. Pivodni zdjmy opousti a ve zmensené mife hledd nové. Problémy postihuji

fyzicky, psychicky aduSevni stav c¢lov€ka. Nemocny Zije ptitomnosti a piemysli

111 ¥ . : . N v 17 Pyl £ i < 1N . v, x e
Pohteb je situaci, v niZ zemiely umird podruhé, jiZ ne sdm pro sebe, nybrZ pro ostatni, ktefi stejné jako

" "a prodluzuji

zemfely diive hodnoti jeho Zivot, paraleln¢ si uvédomuji i svlij Zivot v jakési formé katarze
Zivot zemielého symbolicky za fakticky konec. (Srov. s. 404. ALAN, Josef. Etapy Zivota oc¢ima sociologie.
Praha: Panorama, 1989. 440 s. ISBN 80-7038-044-6.)

12 Srov. s. 21. KUBU, Helena; RADECHOVSKA, Jarmila. Jd a Zivotni pohoda aneb Zivot je pohyb. Praha:

Remedium, 2006. 162 s. ISBN 80-7254-905-7.
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o zdkladnich otdzkach Zivota. Pii podrobném zkoumdni duse ¢lov€ka v nemoci miZeme
narazit na tyto prekdzky: strach z nejistoty, obavy z nezndmych lidi, strach ze zmény
vlastniho té€la, strach ze smrti, nemocny bere svou nemoc jako trest, zptisobuje bolest, vede
k obavam o rodinu, zapfi¢iuje stres azlost. Pfi zvladdni nemoci zdlezi na dvou
mozZnostech: na zvladaci reakci a na zvlddacim postupu. Zvlddaci reakce jsou definovany
vychovou clovéka, jednd se o automatické reakce. Zvlddaci postup jiz ptredpoklada
obtizn¢j$i formu fesSeni situace. V prvni fazi hleda cloveék ptiznaky, ve druhé fazi zvazuje
rizika.'"

Nemoci se vénuji z fyzické oblasti I€kafi, z psychické psychologové. Duchovni oblast
je vSak mnohdy skrytou nezndmou kazdého clov€ka. Diky pastordlni péc¢i by méla byt
pokryta i tato oblast. Kiivohlavy uvadi ptiklad J. Katonaha, ktery déni v duchovni oblasti
nemocného zndzoruje jako transformaci osobnosti podle kmenového obtadu. V tradi€nim
obfadu napft. Indidnd rozeznava tii faze: oddé¢leni, mezivladi a transformaci. V prvnai fdzi
oddelent je dit¢ odvedeno od rodiny do nezndmého prostiedi dosp€lych. Ve druhé fazi
mezivlddi se nachazi dit€ tzv. “mezi proudy* — nepatii do rodiny a do détského prostiedi,
nepatii vSak ani jeSté k dosp€lym. Je podrobeno riznym zkouskdm, kdy ma ukazat, co
vném je, anajit svou novou identitu. Obdobi vrcholi setkdnim s vyS$8i moci (s nécim
svatym), po kterém se dité¢ stdvd dospélym a zralejSim. Ve treti fdazi transformace se novy
dospély vraci do vesnice snovou identitou, kde je pfijat ostatnimi za dospé€lého. Jeho
osobnost prosla transformaci, diky které se nyni orientuje na zralej$i Zivot. Toto zndzornéni
Ize podle Katonaha pievést caste¢n€ ina nemocného v nemocnici. Nemocny odchdzi
z domova a pfichazi do zcela nového prostiedi. Ztraci svou puvodni identitu — “zapada*
mezi ostatni b&Zné pacienty. Dostdva se tak mezi proudy, a musi se s touto situaci n¢jak
vyrovnat. Pro pacienta jsou dulezité dvé faze: faze ptred operaci a fize po operaci. Pred
operaci si pacient uvédomuje moznost byti a nebyti. Po operaci se v disledku Zivotniho
zazitku stava jinym lovékem, kdy musi piebudovat Zebiicek hodnot.'™*

Balling (1996) piSe, Ze neni mozné se trvale uzdravit, pokud ¢lovék neZije z hloubi

své viry. Pokud ¢lovek stavi své uzdraveni jen na diileZitosti 1€kl a terapii, ale zapomind na

duchovni uzdraveni, pak neni nikdy zcela uzdraven. Dokonce nemoci duchovni jsou

3 Srov. s. 81-87. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
U4 TamtéZ, s. 87-90.
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mnohdy v4Zzné&j$i neZ nemoci télesné. Clovéku tedy miZe pomoci k uzdraveni i modlitba,
mlceni, ztiSeni, odpusténi, pla¢, smich, atd.!?®

Funkci pastordlni péce zde vykondva Clovek - pastyt, ktery pacientovi pomédhd. Znovu
Kftivohlavy uvadi pojem “doprovazec®, kterym zdiraziuje smysl pomahajictho podporovat
potiebného, aby dokdzal svou situaci ndsledné sam fteSit. ,, Pastyr by mél pacientovi byt
pomocnikem k tomu, aby uvidél sviij Zivot v BoZim svétle. ! 16 Nemocny by se mé&l svéfit do
BozZich rukou, ale ne pasivné. Mél by neustdle sviij Zivot konfrontovat s JeZiSovym
piikladem a Bozi vuli. M¢l by se aktivné otevfit, aby k nému pomoc mohla proudit. Pastyt
mize opét Cerpat z Bible, a ukdzat tak nemocnému, Ze jeho trdpeni se muiZe piirovnat
putovani, jakym je napf. putovini Izraele do zemé& zaslibené. 1 kdyZ Clov€k nevidi smysl
nebo cil cesty, mél by diivéiovat Hospodinu, ktery chce pro ¢lovéka dobro. Clovék by se
mél ptat Boha, jakd je jeho ville, aby se pak sdm mohl pro dobro svobodné rozhodnout.
V modlitbé tak prosime o naSe “prozieni*, abychom dokdazali uvidét BoZzi zdmér, ktery je
vzdycky dobry, ¢asto ma vSak vice souvislosti, procez se musime Bohu s duvérou
odevzdat. Pomoc by méla plsobit i ve sméru znovuobnoveni divery k ostatnim lidem.
Pastyi muZe vyuzivat techniku reminiscence, pfi které vede nemocného k vzpominani na
podobné piipady z minulosti, zaméfené predevsim na zkusenosti s ditvérou. Je potieba, aby
pastyt i nemocny meéli na paméti, Ze vySe zminénd zdvérecnd fize transformace nemusi
probéhnout nutné¢ v nemocnici, miZe dozrat az v prubéhu navraceni nemocného do
vlastniho prostfedi, nebo béhem rehabilitace, atp. Transformace by méla vSak byt pozitivné
ukoncena. Pastyf miZe vyuzivat riznych zptisobti pomoci nemocnému, zejména by mél:
hovotit pratelsky - laskaveé, suctou adivérou, preCist napi. pripraveny biblicky text
k povzbuzeni, umoZnit eucharistii a svitost smifeni, modlit se s nemocnym. Kfivohlavy
uvadi pravidla pro navstévovdani nemocnych pro ispé$né poskytnuti pomoci: navstévovat
pacienty cCasto akratce, pfed ndvsStévou se pomodlit a prosit Ducha svatého, dovolit
pacientovi, aby podal ruku jako prvni, zaujmout vhodnou rovnocennou pozici, usmeriovat
neverbdlni projevy, hovofit mezi “Ctyfma ofima®, uklidnit pacienta a uvolnit jej, rozeznat

emociondlni stav pacienta, umoZnit pacientovi vést rozhovor, chovat k nému tctu a byt

5 Srov. s. 5-10. BALLING, Ludwig Adalbert. Lécivd sila modlitby. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 1996. 85 s. ISBN 80-7192-162-9.
18 Srov. 5. 90. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
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laskavy, vyuzivat kiestanskych zdrojt, navrhnout modlitbu, darovat pisemné povzbuzeni
(vers, atd.), ujistit pacienta o bezpodminené BoZi ldsce a stdlé blizkosti, pozorovat tinavu
pacienta a podle toho jednat, zjistit, zda-li si pacient néco nepieje od pastyfe (napf. néco
nékomu vytidit), po ndvstéveé v klidu reflektovat setkdni a nabidnutou pomoc. ,, Zkusenost
mnoha pacientii iikd, Ze nejlepsimi pastyFi jsou uklizecky.“'" Tato véta myslim velmi
vystizné charakterizuje skuteCnou situaci v nemocnicich, kde je vétSinou sice dobie
postarano o fyzicky stav pacienta, ale bohuZel jeho dusevni stav zistava diky plné

vytizenosti 1ékaitl a zdravotnich sester mnohdy bez pomoci.'®

7 Srov. s. 97. KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000. ISBN 80-85942-42-9.
"8 TamtéZ, s. 90-97.
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3 Zhodnoceni vzajemného prolinani pastorace

a programu KLAS

Cilem mé priace je zhodnoceni prolinani pastorace a programu KLAS, jez jsem
potfeboval podlozit praktickym zjisténim, proto jsem zvolil formu dotaznikl, které mi
pomohly 1épe zodpovédét cil prace a propojit teoretickd vychodiska KLLASu a pastorace

s praxi.
3.1 Pripravy

Kudvodu zpracovani praktické casti je tieba fici, Ze tato prace rozviji mou
absolventskou praci o zaméfeni na duchovni oblast KLLASu a jeho pastordlni dimenzi.
Praktickou ¢ast dotaznikli jsem vyuZzil i u absolventské price, proto jsem dotaznik
zkoncipoval tak, aby poslouzil obéma pracim s rdznymi cili. Za respondenty dotaznikl
jsem vybral animdtory, kteii by méli v KLASu pastoracni €innost provadét. Jak je totiz
vySe zminéno, v rdmci komplexniho pohledu na ¢lov€ka musime zahrnout i jeho duchovni
oblast, kterd byva u seniort siln¢ji proZivana. KLAS je sestaven tak, aby poméhal seniorim
ve vSech oblastech, tudiZ i v téZkych Zivotnich otdzkach. Pocet animdtorti, kterych dspesné
kurz A KLAS absolvovalo bylo 27, pozdéji se v§ak ukdzalo, Ze ne vSichni animatofi KLAS
ve svych obcich skute¢n¢ vedou, tedy pocet respondentii, se kterymi bylo mozno
spolupracovat ¢inil pouhych 10 animétort.'”” Pro zji§téni fungovani duchovni oblasti
v praxi KLASu jsem vytvofil zdkladni dil¢i cile (stejné jako u absolventské price), které
jsem ddle podrobnéji rozvadeél. Jedna se o tyto diléi cile:

e Zjistit zakladni informace o KLASu v dané obci.
e Zjistit pfinos kurzu pro animatory (A KLAS) animatortim.
e Zjistit pfinos KLASu cilové skupin€ z pohledu animétort.

e Zjistit uskali, na kterd by se m&l KLAS v budoucnu zaméfit.

"% Metoda tedy vzhledem k malému poétu respondentil, nebyla §tastné zvolend, v takovéto formé by se
jednalo spiSe o polostrukturovany rozhovor, nicméné myslim, Ze diky stavbé otdzek a ochot€ respondentil

jsem z dotaznikti vytéZil maximum.
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e Zjistit ndvrhy ke zlepSeni naplné KLASu.
e Zjistit projev pastorace v realizaci KLASu.

Na zdklad¢ téchto dil¢ich cilii jsem ke kazdému zvlast’ vypracoval nékolik otdzek pro
jejich zjisténi. Neékteré otazky se s absolventskou praci prolinaji, nékteré jsem vSak vytvofil
pouze k této prici. Snazil jsem se pokladat kratké a srozumitelné otdzky, na né€Z jsem
ponechal oteviené odpovédi. Doufal jsem tak v kvalitnéjsi zpracovani cile prace. Dotaznik
obsahoval 23 otdzek (patficich bakalafské praci), a respondenti byli ptevdZzné ochotni na né
odpovedét, zvlaste, kdyz zavéry plynouci z n€j by mohly pomoci i jim v podobé zkvalitnéni

péce o animdtory zastfeSujici organizaci CRSP a k zkvalitnéni ndpln€ programu KLAS.
3.2 Realizace dotazniku

Ve druhé fazi realizace praktické ¢asti této prace jsem vytvoiené dotazniky rozeslal
animatorum pies e-mail, n¢kteii je vyplnili elektronicky, nékteti pisemné, vSichni mi je ale
v kratké dob¢ vyplnéné vratili. Byl jsem spokojen, protoZe vétSina animatord odpoveédéla
ochotn¢ na vSechny otdzky, Casto irozsdhlejSi odpovédi. Jiz pfi prvnim procteni
vyplnénych dotaznikd jsem mél pocit, Ze se animatoii radi sveiili se svymi zkuSenostmi,

a Ze jsou jejich odpovedi upiimné.
3.3 Vyhodnocovani

Po shromdZzdéni vSech vyplnénych dotaznikd jsem zacal odpovédi vyhodnocovat
podle jednotlivych dil¢ich cilti. Nejdiive jsem v odpovédich hledal spolecné prvky pro
kaZzdou otdzku zvlast, a poté jsem postupné sumarizoval zaveéry stilym zuZovanim, abych
byl schopen zodpovédét celkovy cil této prace. Forma otevienych odpovédi se ukdzala
velmi vhodnou pro Sir$i pohled na zkuSenosti animatorii. Nékteré odpovedi tak umozinovaly
rozvést pfedstavu o KLASu v praxi nad rdmec poloZzené otdzky. Vyhodnocené odpovéedi
déle uvadim ve vztahu k jednotlivym dil¢im cilim. Z deseti dotaznik( se mi deset vratilo,

tedy pfi citacich pouZivam oznaceni animdtorti k zachovani anonymity ¢isly 1 aZ 10.
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3.3.1 Zakladni informace o KLLASech

Jaky je pomeér véricich a nevericich ucastnikii? V mirné vétSiné KLASU pievaZzuje
pocet veiicich nad poctem nevéticich, Casto vSak zdleZi na tom, jak se ucastnici o KLASu
dozvédéli. Pokud napiiklad formou ohldSek v kostele, byvaji skoro vSichni Gcastnici véfici.
V piipadé vyuziti informacnich prostfedki SirStho zaméteni byva skupina rozdilnd, az
v n€kterych KL ASech prevazuji nevéfici.

K tomuto vychodisku mohu také zatadit situaci animdtort. Z 10-ti dotazovanych
animdtort je 9 véficich a 1 nevéfici. Jsem rad za zkuSenost animatora, ktery neni veéfici,
protoZze ve svych odpovédich popsal upiimné svij piistup k vedeni KLASu, ¢imZ nabidl

pohled z druhé strany na jeho duchovni oblast.

3.3.2 Prinos kurzu A KLAS animatoram

Na co Vids kurz nepripravil? Zde jsem predpokladal, Ze zjistim piipadné problémy
animdtort v pomoci ucastnikim KLASu v duchovni oblasti, nebot jsem sdm, jako
absolvent A KLASu, pocitoval, Ze duchovni oblast byla sice v kurzu zminéna, ale ne
dostatecné vyc€erpana pro vedeni KLLASu v praxi. To se zde Gplné€ neprojevilo, ale v dalSich
zavérech se k tomuto bodu vratim. Animdtofi odpovidali, Ze vétSinou nemaji s ni¢im
problém, pouze n€kteii zminovali problémy v préci s tcastniky, ktefi prozili téZkou Zivotni
udalost (Umrti partnera), a zapojovani ucastnikl do aktivit.

Co Vdm vkurzu zhlediska dnesni praxe chybélo? VEtSinou animatordm nic
nechybélo, pouze zminuji potiebu vétSitho zaméteni na nékteré aktivity KLASu a na hlubsi
préci s tématy.

Podal Vim kurz dostatecny duchovni rozhled k vedeni seniorii? 8 animatorQ
odpovédélo ano, jedna animdtorka ne, a animdtorka ¢. 2 se vyjadfila, Ze ,,To kurz v plné
mire nedokdZe, to musi byt i v dusi.*“. Prekvapila m¢ odpovéd’ vétSiny animatortl, nebot’ ja
jsem spolecné s nimi A KLAS absolvoval, a zmého pohledu duchovni oblast nebyla
dostate€né pokryta. Navic ncktefi animdtofi této oblasti ani nevénuji moc pozornosti
v praxi KLASu, jak vyplynulo ze zjiSténi. Myslim, Ze hlavni problém je v nedostatecném

vysvétleni, co duchovni pohled na clovéka zahrnuje. VétSina si asi piedstavi tlak
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naboZenstvi, v piipadé KLASu kiestanstvi, pfitom se jednd zejména o podporu ¢lov€ka pfi
feSeni téZkych Zivotnich otdzek ve vztahu k né¢emu, co jej pfesahuje, a takovd podpora
ponechdva ¢lovéku svobodu, pouze mu nabizi néco, co duchovni oblast zahrnuje, a je na
samotném ucastnikovi, jak tuto nabidku vyuZije.

Myslite si, Ze je pro vspésnou praxi duleZité, aby animdtor KLASu byl vérici? Zde se
jiZ ndzor animdtort zac¢ind v protipdlech vyrovndvat, 5 animdtort 1ikd, Ze neni dtleZité, aby
animator byl véfici, 3 animdtofi maji opa¢ny nazor. Animatorka ¢. 7 rozviji svou odpoved i
v urCitém vysvétleni: ,,Ne, ale je to vyhodou pro vétsi nadhled na véci souvisejici napr.

3

. To, jestli je animdtor véfici nebo nevéii

P13
l

s odpusténim a vyrovnanosti. ci, vSak urcuje
ur¢itou oblast KLLASu, jak piSe animdtorka ¢. 3: ,,ZdleZi na cili, k cemu chceme aktivitu
seniorit smérovat. ProtoZe jsem sama senior vim, Ze miij Zivot sméruje k smrti a Bohu.
Nechtéla bych senioriim nalhdvat néco jiného, ale zdaroven respektuji jejich c¢as a svobodu.

Myslite si, Ze je pro uspésnou praxi dileZité, aby animdtor KLASu mél povedomi
o duchovnich otdzkdch? U této otdzky se vSichni animdtofi shoduji v odpovédi ,,ano*.

v

Povédomi o duchovnich otdzkich by mél mit inevéfici animdtor, nebot jak piSe
animdtorka €. 7, kterd neni véfici: ,,Alespon zdkladni znalost je nutnd. Jd osobné spatiuji
duchovni hodnotu cloveka v tom, jaky md vztah ke druhym lidem, jak Zije, jakou md

mordlku, jaky md zdjem se nécemu naucit, apod.*.

3.3.3 Piinos KLASu cilové skupiné

Jak vnimdte pusobeni KLASu na seniory? Zde se vSichni animdtofi zcela shoduji ve
vniméni pisobeni KLLASu na seniory velmi pozitivné. Pfedev§im KLAS pfindsi senioriim
opravdovou radost do Zivotniho obdobi stifi, jak piSe animdtorka €. 5: ,,Prekvapilo mé, Ze
se skutecne tési na setkdni. Jsou zvykli dostdvat domii iikoly (nepovinné), chtéji se
pochlubit, jak iikoly zvlddli.* nebo animatorka C. 1: ,,NaSe seniorky navstevuji KLAS rddy,
rikaji, Ze se tesi!*. KLAS pomdha seniortim v oblastech, které nejsou z riznych divodia
napliiovany, animdtor ¢. 8 vnimd pfiinos KLASu: ,,Pozitivné, potiebuji komunikaci.”.

Animadtorka €. 4 zminuje ptinos v socidlnich kontaktech: ,,Dobré, zvldst pro ty osamélejsi,

kteri maji méné tradicnich kontakti.“. V neposledni fad¢ uspéch KLASu motivuje
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i animétory: ,,Vnimdm to velmi kladné, a o to vice mé to nuti delat pribéh sezeni
zajimavejsi. Kazdy se snaZi soustredené plnit zaddni.” (animatorka €. 2).

V ¢em vnimdte hlavni pozitiva z hlediska svych uicastiki? Animdtofi povazuji za
hlavni pozitiva: navazovani socidlnich kontaktl, zlepSeni psychické i fyzické stranky,
samostatnost, aktivitu, dsmévy na tvari, veselou ndladu a vyjadiovani k tématim.
ﬁéastnﬂ<y KLAS motivuje k vlastni aktivite: ,,Jsou aktivni, snaZivi, oZeli seridl, televizi
a prijdou.” (animatorka ¢. 3) nebo ,,Ve snaze trénovat pamét a v zdjmu o dalst ,,iikoly na
doma*“. Zaddvdm hlavolamy, presmycky, ... To se mezi sebou predhdnéji, kdo vytvori vice
slov nebo spocitd nejrychleji néjaky jednoduchy matematicky hlavolam.* (animatorka €. 2).
KLAS se neboji ptfizplisobit potfebdm ucastnikll, jak piSe animdtorka €. 5: ,,Postupné se
aktivné zapojuji a dostdvaji prostor, nekdy na itikor pivodné pldnovaného programu.*.
Dulezitym piinosem KLASu je také spolecenstvi, jehoZ ptatelstvi mezi ucastniky presahuje
i ramec KLASu: ,,7vo#i spolecenstvi i mimo kostel, bavi se!* (animatorka C. 4).

Co ucastnikiim chybi v ndplni KLASu? Opét jsem byl zvédav, zda-li se neobjevi
neuspokojeni ucastnikii v duchovni oblasti. Animdtofi si kromé drobnosti, které vSak
s duchovni oblasti nesouvisi, nejsou ni¢eho védomi. Sice svd tvrzeni maji nékteti animatofi
potvrzena zpétnymi vazbami ucastnikl, pravdivéjsi zodpoveézeni by vSak vyZzadovalo lepsi
zacileni otdzky a jeji poloZeni piimo tcastnikiim.

Jak se ucasmici zajimaji o duchovni otdzky? Z odpovédi vyplynulo, Ze se ticastnici
spiSe o tyto otdzky moc nezajimaji (pouze tfeba pii vyznamnych svdtcich), a animatofi
s duchovnimi otdzkami spojend témata n€kdy ani nenabizeji. Animdtorka ¢. 2, kterd je
vétici, duchovni oblast ve svém KLASu velmi proZziva: ,,Moc ne. Cdst véricich se stahuje
do ustrani, ale pokud zabrousim na duchovni téma, rddi se pridaji. Jen dvé pani rekly
uprimné, Ze tato témata nemusi. Dvakrdt za rok, na vdnoce a na velikonoce, zvu knéze na
duchovni rozjimdni a diskuzi. Vétsina, a to itradicne veéricich, poSilhdvd po okultnich
ndboZenstvich a je ndchylnd verit kde cemu. Ztoho jsem velmi smutnd.”“. N&kde je
duchovni rozhled povazovan za externi oblast: ,,U nds mdme pravidelné s panem fardrem
biblickou hodinu, a chodime tam skoro ti sami.”* (animitorka ¢. 6). Animator ¢. 8
k duchovnim otdzkdm uvadi: ,,Hlavné se chtéji vyjadiovat a spolu komunikovat.*. 1 kdyZ je
animdtor nevéfici, spadaji do duchovni oblasti itradicni svatky, kterym se mizZe se

skupinou vénovat ze SirStho pohledu: ,,To zdleZi na probiraném tématu. Pri tématu advent,
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vdnoce, velikonoce, ten zdjem byl vetsi. Jinak se duchovni otdzky prolinaji v kaZdém
tématu. SnazZim se zohlednovat tu polovinu, kterou tvori veérici. Itato cdst ucasmikii je

spokojena. NaSe pani starostka nds obcas navstivi na KLASu. Ona je vérici, a zatim je

s pritbehem velmi spokojena. (animatorka ¢. 7).

3.3.4 Uskali KLASu

Na jaké problémy v praxi KLASu nardZite? Animatofi zminuji nékolik problémd,
k t¢matu mé prace bych zminil pouze zdravotni problémy arozdily: ,,Zejména zdravotni,
nekteri jsou nedoslychavi, a delst dobu trvd, neZ se s tim problémem sveri. Pokud to vime,
vedu ostatni tak, aby se naucili s takovymi lidmi jednat (mluvit na né primo apod.), tedy
kaZdy handicap se snaZit brdt jako podnéet k tomu, Ze se naucime néco nového a budeme
jednat empaticky.” (animdtorka ¢. 5). Zde se mi na zdklad¢ ptedchozi pastoraéni teorie
zminéné v této praci vybavuje snaha pomoci Clov€ku ,nahliZzet na véci jinak®. Snad
bychom mohli fici, Ze jde o jakysi pfedstupen, kdy skrze pfistup druhych k “postizenému*
pomdhdme ¢lovéku nahliZet na svou situaci jinak — pozitivnéji.

S kterymi si nevite rady? Animatofi si zatim umé&ji poradit skoro se viemi problémy,
nekteti ale nevi, jak by mohli zvySit zdjem ucastnikil. Zda se, Ze zdlezi kromé jiného také
na form¢ setkdni, jak piSe animdtor €. 8: ,,Jak zvySsit zdjem, aby se zapojili dalsi, na jinych
akcich ,pasivnich® — promitdini, predndsky, atd. je 20-30 icastniki.“. Zde bych
k moZnému feSeni ptipojil zlepSeni informovanosti vefejnosti a kvalitni téma, které zaujme.

Jak reagujete na otdzky, na které se vds ptaji seniori, a Vy nezndte odpoved’?
Animatofi maji dost pokory, aby pfiznali, Ze nevi vSechno: ,,Pokud nevim, tak reknu
pravdu, a do pristé zjistim a vysvetlim. Tento postup mdm léty provéreny z mé prdce ve
skole.* (animdtorka ¢. 3), takZe se misto neodbornych nahodilych odpovédi do pfiiste
vzdélaji nebo zapoji skupinu k vyfeSeni takové otdzky: ,Reknu do kdy to zjistim. Ptdm se
i ostatnich ve skupiné, zda to nevi nebo, zda mi nechtéji pomoc to zZjistit.”“ (animétorka €. 5).

Kterym oblastem by se méla priprava animdtorii (A KLAS) vénovat vice a proc?
Z odpovédi animatord vyvstaly dulezité tyto oblasti: kompetence animatora, prakticky
ndcvik vedeni skupiny (reakce na situace, fizeni diskuze) a tvofivé Cinnosti. O nutnosti

vetsi praktické pripravenosti na vedeni skupiny se zmifiuje animdtorka ¢. 6: ,,Asi samotné
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komunikaci se skupinou a rizenim té skupiny v tom smyslu, Ze napr. nékdo md potiebu vice
o sobé hovorit avyZaduje naslouchdni a zdjem od ostatnich. Animdtor by mél mit
nacviceno, jak vhodné tohoto seniora upozornit, Ze budou mluvit i ostatni anebo Ze menime
téma.*. Je tteba si také uvédomit, Ze nejen péce o ucastniky by se m¢la zkvalitiovat, nybrz
také péce o animdtory: ,,Nacerpdvat zkuSenosti a nové poznatky, protoZe se citim néekdy, Ze
se me nechce zasahovat, potrebuji povzbuzeni.* (animatorka . 4).

Kterym oblastem by se méla priprava animdtorii vénovat méné a proc¢? Podle

animadtoru je tieba pouze vyrovnat mnozstvi teorie s nedostateCnym praktickym nacvikem.

3.3.5 Navrhy ke zlepSeni KLASu

Co nového by se mohlo a mélo do ndplné KLASu zaradit a proc¢? Z hlediska tématu
mé price vybirdm zndvrhti animétorti: dobrovolnictvi, mezigenerani spoluprici,
dopliujici kurz pro animétory (vCetné rozSifovani a prohlubovani témat) a psychologii. Je
zajimavé, Ze se v odpovédich objevila psychologie, coZz miiZze znamenat potiebu 1épe
porozumét tcastnikiim. Myslim, Ze tato slozka koresponduje s duchovni oblasti, Zivotnimi
otazkami a postoji seniorti. Animatorka ¢. 2 také poukazuje na to, Ze i animatofi potiebuji
nékde Cerpat silu a podporu k vykondvani funkce animdtora KLASu: ,,Navrhovala bych

setkdni s doplnujicim kurzem a vymeénu dobrych praxi s ostatnimi animdtory.*.

3.3.6 Projev pastorace v realizaci KLASu

Maji iicasmici zdjem mluvit o duchovnich vécech? Ugastnici maji podle dotazovanych
animatort zdjem pouze v polovin¢ KLAS. Zajem o duchovni véci vSak ani tak neni moc
velky. Zalezi totiZ na animdtorovi a hlavné na Uc€astnicich, zda-1i jsou véfici ¢i nikoliv,
nebot’ od toho se odviji potieby a moZnosti. Pfesto si myslim, Ze by mél animétor duchovni
oblast nabizet i pfes tieba zdanlivy nezdjem vhodnou formou, nebot’ do koncepce KLASu
neodmysliteln¢ patii, jako jeden ze Ctyf piliit.

Jak se navzdjem respektuji vérici a neverici ucastmici? Zde se vSichni animatofi
shoduji, Ze véfici anevéfici uastnici se dobfe vzdjemné respektuji a toleruji, takze

nedochdzi k problémum. U této otazky by bylo ddle zajimavé zjistit, jak by respektovali
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nevéiici ucastnici veétsi diraz na duchovni oblast. ZéleZelo by jisté na kvalité¢ animatora, jak
by dokdzal takové téma neutrdln¢ tcastnikiim piibliZit, coZ by opét vyzadovalo dliraznéjsi
prupravu animatorti v duchovni oblasti.

Jak vnimdte pohled iucasmikic KLASu do viasmi minulosti? Jaké pocity u nich
prevaZuji? Animatofi vnimaji pocity ucastniki dosti rizn€, shoduji se ale, Ze pro objektivni
zjisténi je tfeba delSi a hlubSi poznani a prace s dcastniky, nebot’ vétSina animatori vede
KLAS teprve kriatkou dobu. OdliSnosti mezi véficimi a neveficimi vidi v tomto smyslu
animatorka ¢. 2: ,,U véricich dobre. U nevéricich je problém s odpustenim a smivenim se
svym Zivotech, s teZkymi vécmi v nem. Pro urovndni nebo uzdraveni minulosti se zabyvdme
storytellingem.*. U n€kterych ucastnikll pfevazuje pozitivni pohled: ,,Rddi o tom hovori.*
(animéatorka ¢. 4) nebo ,,Vzpominaji vétsinou na dobré véci, které proZili, prevaZuji kladné
pocity.* (animdtorka ¢. 6). U nékterych vSak, zvlast€¢ u ovdovélych, se objevuji pocity
litosti: ,,U nékterych je pocit litosti, ale u vétsiny jsem néjaké vyrazné pocity nezjistila,
madme tam nekolik ovdovélych Zen, a u téch je to vyraznéjsi.* (animatorka €. 7).

Pomdhd KLAS ticastnikum lépe se prizpiisobit nebo se vyrovnat se zménami ve stari?
Animatofi odpovidaji souhlasné ,,ano“, zejména poukazuji na pozitivni piinos sdileni
s vrstevniky, vzdjemného povzbuzeni a spolecenstvi. Animatorka ¢. 5 svou odpoved’ dile
vysvétluje: ,,Pokud budeme fungovat delsi dobu a seniori budou chodit pravidelne, tak
urcité. Jevi se mi to tak, Ze maji mdlo sebevédomi, podcenuji se, jsou nejisti, Ze tikol
nezvlddnou anebo budou posledni.“. Animdtorka ¢. 3 vyzdvihuje zejména piinos
spolecenstvi, diky kterému ziskdvaji ucastnici pozitivni pohled na stafi: ,,Urcité ano,
vétsina nadsené o KLASu mluvi a té5i se na dalsi setkdni. Rikaji, Ze kdyby jen sedéli doma,
Ze by je prepadal pocit prdzdnosti a prichdzela by na nékteré i deprese. Ziskdavaji tim pocit
plnosti Zivota.*.

Citi se ucastnici uZitecni vuci druhym? Opé&t se shoduji vSichni animdtofi v odpovédi
,ano*“. Ve svych odpovédich jsou si jisti, nebot’ své ucastniky podporuji k aktivizaci, a fada
z nich se jiZ sama od sebe zapojuje v angazovanosti pro druhé. Jednd se napf. o ndvstévy
v nemocnicich nebo v domovech pro seniory.

Co z duchovni oblasti KLASu nabizite vicastnikiim? Zde zélezi pfedev§im na piistupu
animadtora a na charakteru skupiny, polovina animétort néco z duchovni oblasti tcastnikiim

nabizi, druhd polovina spiSe moc nenabizi. Mezi piiklady aktivit animatorG v duchovni
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oblasti patii: ,,Ndvstevy kostelii s vykladem a diskuze nad jejich otdzkami.” (animdtorka €.
4) nebo ,,Mdme mezi ndmi pani katechetku, kterd ndm predndsi vidy néco z duchovni
oblasti.** (animdtorka €. 6), popt. ,,Probirdme Zalmy.* (animdtorka €. 3). Animdtorka ¢. 2
uvadi: ,,Poviddni a modlitby ke vSem svdtkiim liturgického roku. Poviddni, jak seniori
prozivali svdtky v minulosti a nyni. Zvyky, jidlo, proZivani liturgie v kostele. ProZivdni
svdtkii v rodindch.”. Animdtorka ¢. 7, kterd neni véfici, odpovida takto: ,,Z oblasti viry
nenabizime, odkazuji na predesilé odpovedi. Probirdme obecnd témata — chovdni lidi vuci
sobé v dopravnich prostredcich, prvni pomoc, prevence kriminality, ... Jist¢ je tato
aktivita chvdlyhodnd, avSak duchovni oblast v sob& zahrnuje néco jiného, a navic je
neodmyslitelnou soucdsti koncepce KLASu. Nemusi nutn€¢ souviset jen s virou, jako
takovou, jednd se predevsim o nabidku hlubsiho zamysleni ¢lovéka nad Zivotnimi otdzkami
(smysl Zivota, smrt, atd.). Animator €. 8 fikd, Ze: ,,Zdlezi na tématu setkdani, vsim se ale
prolinaji VZTAHY, jejich vznik a potiZe.”“. Na jeho tvrzeni lze navézat dal$i odpovédi:
wNabizim toho mdlo, ale v souvislosti s kiestanskymi zvyky a svdtky jdeme hluboko do
historie. Jak jsem jiZ uvedla drive, uZ tim, Ze je osobné privitdm vyjadruji sviij vztah k nim,
ddm jim moznost v priubéhu KLASu k sebevyjddreni, maji Sanci se néco nového dozvédet,
zlepsuji se vzdjemné vztahy mezi témi, co se tireba drive ani nepozdravili.” (animatorka C.

5).
3.4 ZjiSténé zavéry dil¢ich cilu

Zjistit zdkladni informace o KLASu v dané obci. V KLASech, jez vedou dotazovani
animdtofi, vétSinou mirn¢ prevazuji vefici ucastnici, zdlezi v§ak na zvoleném informacnim
prostfedku o programu. S vétSim rozptylem pouZitych informacénich prostiedkii se oslovuje
vetsi procento seniord, ¢imz je dosaZeno otevienosti programu vsem.

Zjistit prinos kurzu pro animdtory (A KLAS) animdtorum. Predpokladal jsem, Ze se
animdtofi vyjadii k duchovni oblasti KLASu, adosti mé¢ ptekvapilo, Ze v nékterych
KLASech se této oblasti ani moc nevénuji, pfitom je souc¢dsti KLASu. Na druhou stranu,
téZko se moznd tato oblast nékomu realizuje, kdyZ nemd dostate¢nou piipravu, co vSe by
meéla zahrnovat. U nékterych animatorti vSak vyplouvaly na povrch téZkosti pii praci

s Zivotnimi udalostmi zasaZenymi Ucastniky a prohlubovani témat. VétSina animatort se
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pfesto vyjadifila, Ze jim A KLAS podal k duchovni oblasti dostateCnou piipravu. Podle
animdtort neni dulezité, zda-li je animdtor véfici ¢i nikoliv, jisté vSak je, Ze se jeho
orientace vtomto sméru prolind do témat setkdni. Podle mého ndzoru, coZ potvrzuje
i animatorka ¢. 7, je vSak vyhodou, pokud animdtor je véfici. Muze totiz tcastnikiim
nabidnout pomoc v oblasti, se kterou si “nevétici* animator nevi rady. VSichni animdtofi se
vSak shoduji, ze je dilezité, aby mé¢l animator alespon zakladni povédomi o duchovnich
otazk4ch.

Zjistit prinos KLASu cilové skupiné z pohledu animdtoru. KLAS ucastniky svou
koncepci zaméfenou fyzicky, psychicky, socidlné a duchovné skute¢né€ napliuje, pfindsi
jim opravdovou radost do Zivotnitho obdobi stdfi, pomdhd jim vytvdfet nové socidlni
kontakty, motivuje je, umoziuje jim komunikovat s druhymi a vyjadfovat svlij nazor.
Nejvetsim pozitivem KLASu je spoleCenstvi, které piindsi, skrze které si ucastnici
uvédomuji svlij vyznam a svou hodnotu, a citi se tak soucasti spolec¢nosti, do niZ patii.
Ucastnikiim podle animdtorti zatim v KLASu nic nechybi, bylo by viak zapotiebi zjisténi
informaci od samotnych tcastnikti. O duchovni otazky se ucastnici moc nezajimaji, coz
vSak nemusi nutné znamenat, 7Ze by vubec neméli zdjem. Myslim, Ze je potieba vétSiho
aktivniho pfistupu animdtorti v duchovni oblasti a jeji vétsi vysvétleni. Mozna, Ze kdyZ se
seniofi citi soucdsti pratelského prostiedi, tak se o duchovni otdzky zajimaji méné&, nez kdyz
se citi osamoceni. V samoté asi ¢lov€k vice pocituje nejistotu, a vice se zaobird Zivotnimi
otazkami. SpolecCenstvi, které pfinaSi radost, povzbuzeni a pratele, mize tyto pocity
utlumovat anebo je pomoci vyfeSit s pozitivnim ndhledem. Je tieba si také uvédomit
a animdtory upozornit, Ze duchovni oblast neni externi oblasti, ale Ze je v urcité formé
jednim ze ctyf pilitt KLASu.

Zjistit uskali, na kterd by se mél KLAS v budoucnu zameérit. Mezi GcCastniky existuje
fada rozdill, zejména v jejich zdravotnim stavu. Nesnadnym tkolem animdtort je naucit se
piistupovat ke kazdému tcastnikovi podle jeho potieb a vést ostatni k vzdjemné toleranci.
Nekteti animdtofi se jiz snazi vést ucastniky k pozitivnimu mySleni, aby nevidéli jen
mnozstvi Spatného, nybrZ i mnoZstvi, ba dokonce vétSinu dobrého. V KLASu je tfeba se
zaméfit na zlepSeni informovanosti vefejnosti, piedevSim sjednocenim nebo alespont
doporucenim postupu animatorti pii vyuzivani informacnich prosttedkti. Do budoucna by

se podle animdtor meél A KLAS zaméfit vice na kompetence animdtora a prakticky nacvik
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vedeni skupiny, aby sloZky teorie a praxe byly vyrovniny. V souvislosti s KLASem je
tieba zkvalitiovat pé€i nejen o ucastniky, nybrZ i o animdtory, ktefi potfebuji povzbuzeni,
vyménu zkusenosti a odborné vedeni i po absolvovani kurzu A KLAS.

Zjistit ndvrhy ke zlepSeni ndplné KLASu. Jednd se ptedev§im o dobrovolnictvi,
mezigeneracni spoluprici, dopliujici kurz pro animdtory a psychologii. Vyvstivd zde
podnét k hlub$i praci s d€astniky k jejich lep$Simu pochopeni. Sami animdtofi zminuji
potiebu nacerpdvat silu a podporu k vykondvéani ¢innosti animdtora, moznym zdrojem by
mohl byt dopliujici kurz a vyména zkuSenosti s ostatnimi animdtory. Je tfeba fici, Ze dalsi
spolupriace s vySkolenymi animdtory jiZz v pocate¢ni formé¢ funguje, animdtofi se tak
setkdvaji 3x do roka, kde si své zkuSenosti vyménuji. S “odstartovdnim* nového kurzu
A KLAS v CRSP budou mit také jiz vySkoleni animdtofi moZnost se libovolnych lekci
zucCastnit a doplnit si tak své znalosti. Budouci spoluprice by méla byt zaméfena na
podnéty ze zpétnych vazeb animatorii. KLAS se sice v §irSi formé teprve rozbihd, pfesto
vSak musi usilovat o své zdokonalovani, aby ucastnikiim-seniorim poskytoval stdlou
nabidku kvalitni ndpIné.

Zjistit projev pastorace v realizaci KLASu. Duchovni oblasti se KLASy jen velmi
malo zaobiraji, urCity podil na tom ma maly zdjem seniorti a také pfistup animatort. ZaleZi
na charakteru skupiny, zda-li jsou animdtor a Gcastnici véfici nebo nevéfici. Duchovni
oblast je soucdsti KLASu, je ji vSak dle mého nédzoru vénovdna mald pozornost
v ptipravném kurzu, coZ se poté projevuje i v praxi. VSichni ucastnici se bez ohledu na viru
vzajemné respektuji. U vnimani pocitil icastnikl v jejich pohledech na prozity Zivot zalezi
na hloubce poznani ucastnikli ze strany animatord. U nékterych ucastnikt, zvlasté
u véficich, prevazuje pozitivni pohled, uosamocenych tucastnikii spiSe pocity litosti.
V souvislosti s uzdravenim minulosti se v KLASech vyuziva technika storytellingu, které je
kladen vétsi diiraz neZ moZnostem duchovni pomoci, které by dost moznd 1épe dokazali
¢lov€ku pomoci k duchovnimu uzdraveni. Vnimani minulosti a pohled do budoucnosti jsou
jisté oblasti, kterym ma praveé duchovni pohled co fici. KLAS pomaha dcastnikiim 1épe se
vyrovnat se zménami ve stifi, zejména diky spoleCenstvi, jeZ jim doddvd povzbuzeni
amoznost spolusdileni s ostatnimi. KLAS také doddva tcastnikim radost a optimisticky
pohled na prozivani stafi. Diky vlastni aktivizaci se ucastnici zapojuji do riznych aktivit

i mimo KLAS, kde jsou uZite¢ni druhym. K pojeti duchovni oblasti KLASu v praxi, kterou
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nekteif animatofi aspon v urCité forme realizuji, patii navstévy kostelt s vykladem, svatky

liturgického roku a téma vztaht.
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4 Zavér

Obecnou charakteristiku programu KLAS se zdkladnim zhodnocenim jeho realizace
jsem popsal ve své absolventské praci, proto se ma bakaldiskd prace zamétuje predevsim na
jeden z pilitt KLASu, kterym je jeho duchovni oblast. V teoretické Casti prace jsem se
vénoval zvlast programu KLAS a zvlast’ pastoraci z hlediska vyuZiti u seniord, v niZ jsem
pfedpokladal vzdjemné souvislosti, které jsem praktickou casti ovéroval. Je tieba fici, Ze
dotazniky nezodpovédély pilit duchovni oblasti KLASu vycerpavajicim zptisobem zvIaste
kvali malému poctu respondenti, a kvili zvolené metodé, nebot tak maly pocet
respondentit by pro hlubsi prozkoumani dané problematiky vyZadoval spiSe uziti metody
polostrukturovaného rozhovoru, kterym v podstat¢ dotazniky diky moZnosti volnych
odpoveédi jsou. Nicméné, pravé diky otevienym odpovédim a ochoté¢ dotazovanych
animdtorti jsem mohl z dotaznikli vytézit cenné podnéty z praxe KLASu. Jist¢ by bylo
vhodné na mou praci a mé zjisténi dale navdzat prizkumem u samotnych udcastnik
KLASu, diky ¢emuz by se jesté 1épe zhodnotila oblast duchovni pomoci v praxi.

V zavislosti na cil této prace nezbyva neZz porovnat teorii KLLASu s teorif pastora¢ni
¢innosti skrze praktické zjisténi a pokusit se nalézt jejich spolecné prvky. Pokusim se tak
zaveérecn¢ zodpovedét cil prace ,,zhodnocent prolindni pastorace a programu KLAS®.

Z hlediska pastordlni péce, kterou jsem jiZ predstavil v samostatné kapitole vyse,
vnimdm v programu KLAS pastora¢ni ¢innost laikli — animétori. Stejn€ jako v pastoraci se
i v KLASu jednd o pomoc ¢lovéka ¢lovéku, dokonce i v kontextu BoZi pomoci, nebot’ Blih
muzZe skrze animatory pusobit, a také Jez{§ nim pomoc—lasku k bliZznim zanechal jako svij
odkaz. Seniofi jsou skupinou, kterd potfebuje pomoc a pfijeti ze strany spole€nosti, kterd ji
odsouva na okraj. Spolecnost obecné totiZ seniory moc nepfijimd, spiSe na né vyviji
socidlni tlak, ktery zapfiCifiuje jejich nepiiznivé postaveni ve spolecnosti. Tento postoj
spole¢nosti u seniorti sniZuje sebetctu, sebeduvéru a sebehodnoceni. Pomoc seniordm je
tedy nutnd ve vSech oblastech, v¢etné oblasti duchovni, jiZ pomdhd pastora¢ni ¢innost, a
vniz pfistupujeme k ¢lovéku zpozice véficich kiestand, abychom jej doprovazeli.
Respektujeme jeho jedinecnost, tudiZz nase pomoc je laskavou nabidkou, respektujici
svobodu c¢lovéka. KLAS usiluje o pomoc ¢lovéku ve vSech dimenzich, duchovni oblast

s

vSak viceméné€ zdvisi na animdtorovi, ktery nemusi byt vzdy véfici. Pastorace vSak
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pfedpoklada, Ze abychom dok4zali poskytovat pomoc v duchovni oblasti, musime sami tuto
oblast proZivat a identifikovat se s ni. KLAS je nastaven tak, aby se jim mohla realizovat
pastoracni ¢innost, je vSak zapotiebi kvalitni piipravy animdtort z pozice viry.

Ctyfi hlavni cile pastorace, které jsem jiz vy$e zminil, se v KLASu vice & méné
uplatiiuji, rezervy bychom nasli u pomoci k Zivotu z viry a pomoci v Zivotnich problémech.
Pastorace v programu KLAS muZe probihat na zdkladé¢ svého SirStho pojeti, tedy jako
misijni aevangeliza¢ni forma pro nevéfici a vychova véficich. Schvalné pisi “muaze”,
protoZe dispozice k Sir§Simu pojeti pastorace KLAS m4, ty vSak nejsou naplno vyuZivany.
Pastoraci délime do ti{f oblasti, z nichZ individudlni problémy a problémy v mezilidskych
vztazich KLAS dobie pokryva, avsak oblast problémt ve vztahu k Bohu zstava v praxi
KLASu casto v pozadi. Pastoracni pracovnik-laik (v. KLASu animdtor) by mél svij
pomdhajici vztah upeviiovat v Bohu, tedy Slovem, modlitbou andsledovdnim Kirista.
Clovek, ktery davd, musi nékde také Eerpat, musi umét piijimat. Kristus ndm ve svém
odkazu zanechal spolecenstvi. SpoleCenstvi, ve kterém se mdme navzdjem podporovat
amit se v lasce. Tak jsme spojeni i s Kristem, nebot’ Zijeme podle jeho uceni. KLAS je
spoleCenstvim, v némzZ senioii znovu nabyvaji védomi své hodnoty avzdjemné se
obdarovavaji. Diky sdileni a spoleCenstvi sostatnimi se muZe pastorace projevovat
i vzajemnym pomdhdnim tcastniki.

V oblastech, v nichZ pastorace seniorim pomdhd, zjisStujeme, Ze vSechny je moZno
“obsluhovat® v rdmci jednoho spolecenstvi, kterym je KLAS. V oblasti nemoci ¢i utrpeni
mize seniorum-ucastnikim KLASu pomoci ono ,,vidéni situace v BoZim svétle®. Tedy
pastorace nehledd odpovéd’ za kaZdou cenu, ale miZe ¢lovéku pomoci nahliZet na problém
z vetsi perspektivy, a tim mu pomoci k pozitivnéj§imu vniméni. V oblasti strachu a hnévu
jist¢ pomdhd sdileni s ostatnimi. Seniortm chybi komunikace, proto maji v KLASu
dostatek pfileZitosti k vyjadieni vlastniho ndzoru a k vhodnému ventilovani vnitiniho
napéti. U pociti Spatného svédomi nebo viny z minulosti velmi pomdhd technika
storytellingu, ikdyZ jen v nékterych piipadech, ostatni piipady je tfeba ‘“‘uzdravit*
odbornou duchovni pomoci, na nizZ ale v praxi neni kladen velky diiraz. Prvni pomoci je
vSak mluvit o svych pocitech a o svém proZivani. Pocity ménécennosti vyrovnavd KLAS
také, nebot’ v jeho spolecCenstvi plati individudlni pfistup akazdy dostiva pfileZitost

k vlastni angaZovanosti. U€astnici se navzdjem podporuji, protoZe si jsou blizci Zivotnim
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obdobim a pfirozenymi podobnymi problémy, spojenymi se stifim. V KLASu plati, Ze
kazdy néco umi a ma co darovat ostatnim. Animdtor Gcastniky v tomto duchu podporuje,
aby znovu upevnili védomi vlastni hodnoty.

KLAS by mél, dle mého ndzoru a ze zjiSténi, vyplyvajicich z praktické ¢asti préce,
klast vétsi duraz na svou pastordlni dimenzi zejména ve veétSi praci s duchovni oblasti.
Prvkil pastorace a jejich moZnosti shleddvam v KLASu zna¢né mnoZstvi, je vSak tieba se
zaméfit na animdtory, kteif pastoracni ¢innost v KLASu mohou provadét, byt to dosud za
pastoraci leckdy nepovazuji. Pastorace totiz vychdzi z JeziSova piikladu, v kterém Cerpd
svou podporu, aby mohla poskytovat kvalitni pomoc. Animédtofi se totiZ i pfesto, Ze jsou
skoro vsichni véfici, duchovni oblasti moc nevénuji. Pokud vSak chceme pomoci seniortim,
jejichz duchovni potieby jsou soucdsti proZivani stdfi, musime byt pfipraveni jim
poskytnout tomu odpovidajici pomoc, nikoliv orientaci a vyuZivdnim ,ndhrazkovych*
metod pouze napiiklad na zdkladé psychologie. Pfiprava animdtort a jejich dalsi vedeni by
m¢ela obsahovat téma pastorace, které by bylo odborné zastiténo zejména vétsSim dirazem,
protoze prave v této oblasti duchovni pomoci se KLAS odliSuje od ostatnich programt a
sluZeb zamétenych na péci o seniory. Spojuje slozky celkové péce dohromady, ¢imZ nabizi
senioriim zabezpeceni ve vSech oblastech. PrestoZe je n¢kdy individudlni pomoc v oblasti
pastorace, jako zvlast’ oddélené Cinnosti duchovnich, intenzivnéjsi ba potiebnéjsi, KLAS
ma dostatecné prostiedky k tomu, aby pastoracni pomoc nabidl SirSimu spektru piijemci,
alespon ve svych moZnostech.

Véiim, Ze s dspesnosti pocatecni realizace vétSiny piliith KLASu a se zkvalitiovanim
programu, se v budoucnu vzdjemnd spoluprdce KLASu s pastoraci vice upevni, zvIasté v

realizaci duchovniho pohledu na ¢lovéka.
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