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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je strach a Uzkost u déti predskolniho véku. Cilem vyzkumu
je zjistit, kdy déti strach prozivaji, jak vnimaji jeho projevy, jak na néj reaguji a co jim
pomaha jej pfekonat. Co se tyCe kompozice, prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou definované zakladni terminy tykajici se daného
tématu, véetné vysvétleni rozdilll mezi strachem a Uzkosti, druht a typ( téchto emoci,
pficin a projevy, a to jak v obecné roving, tak i se zamérenim na zkoumany vék. Prakticka
Cast je realizovanda pomoci kvalitativniho vyzkumu, pfi kterém je vyuzit
polostrukturovany rozhovor s celkovym poctem deseti respondent(, kterymi byly déti

predskolniho véku bydlici v malé vsi v kraji Vysocina.
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Abstract

The thesis focuses on fear and anxiety in pre-school children. The main aim is to find
out, when children experience fear, how they perceive its symptoms, how they react to
it and what helps them to overcome it. As to the composition of the thesis, it is divided
into two parts. First of them is theoretical and contains the most important definitions
and explanations of basic terms connected to the topic, including differences between
fear and anxiety, their types, causes and symptoms, both in general and with focus on
the examined age. Second part consists of qualitative research, which is performed using
the method of semi-structured interview with total number of ten children of pre-school

age, living in a small village in Vysocina region.
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Uvod
Strach a uUzkost jsou velmi casté emoce, se kterymi se vétSina znas setkdva

v kazdodennim Zivoté. Obzvlast v dnesni uspéchané dobé plné stresu, je toto téma

aktualni.

Vybrala jsem si ho proto, jelikoZz patfim mezi osoby, které se ¢asto boji kdejakych
malickosti, tudiz jsem povazovala za vhodné se o této oblasti dozvédét vice. Navic
predpokldddm, Ze jako budouci ucitelka v matefské sSkole se budu u déti setkavat
s nejraznéjsSimi strachy a je tedy dobré védét, jak se ktémto détem v takovychto

situacich zachovat a co jim muUZe pomoci strach prekonat.

Strach je velice individualni, nebot se kazdy bojime néceho jiného — nékdo navstévy
zubare, jiny pisemné zkousky ¢i porady v préci. Strach tedy muiZeme mit témér
z ¢ehokoliv a ¢asto dokonce nemusi byt ani opodstatnény. Také z vlastni zkusenosti vim,
Ze nas strach mulze zcela ovladat, pritom mnohdy zlstavad nenaplnén a situace, ktera

nam nedava nékolik noci spat, nakonec dopadne dobfe.

Kromé genetickych predpokladd muzeme kofeny strachu hledat také ve vychové,
zkuSenostech a zazitcich z détstvi. Détské strachy byvaji ¢asto zaloZeny na fantazii a

predstavach. Kdo z nas se jako maly nebadl nejrliznéjsich bytosti a strasidel z pfibéha?

Rozvoji téchto neredlnych strachd v soucasnosti miZze napomahat i doba, ve které
zijeme, kdy na déti nepusobi jiz pouze pfibéhy predavané v ustni, ale i ve vizualni
dalSich elektronickych pfistrojich a fiktivni bytosti tak dostavaji konkrétni podobu a

nejsou zaloZzeny pouze na détské fantazii.

Cilem bakalarské prace je zjistit, kdy déti strach prozivaji, jak vnimaji jeho projevy, jak na
néj reaguji a co jim pomaha jej prekonat. Samotna prace je rozdélena do dvou
Casti — teoretické a praktické. V teoretické ¢asti jsou definovany zakladni pojmy a to jak
nejprve v obecné roving, tak i se zamérenim na zkoumany vék. Je zde také vysvétlen
rozdil mezi Uzkosti a strachem, déale jsou popsany pficiny a projevy téchto emoci.
Nasleduje rozebrani kognitivniho, emocniho a socidlniho vyvoje v predskolnim véku.
Prvni ¢ast je zakoncéena popisem Uzkosti a strachu, které se v predskolnim véku vyskytuji,

a zpUsob(, jenz mohou détem v danych situacich pomoci strach zmirnit ¢i prekonat.



V praktické ¢asti je realizovan kvalitativni vyzkum, pricemz je pouZita metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvori celkem deset déti pfedskolniho

ces

veéku Zijici v malé vsi na Vysociné.



I. Teoreticka cast

V ramci evoluce se u ¢lovéka mimo jiné rozvinuly i emoce. Jedna se o velmi komplexni
jevy, pro néZ je typicka velkd citlivost a proménlivost, jelikoZ se mohou ménit bez
ocividnych zmén v objektivnich okolnostech. Jsou historicky provérené v rdmci evoluce,
nebot predstavuji feseni problémU adaptace. Tyto psychicky a socidlné konstruované
procesy byvaji cCasto doprovazeny reakcemi rlznych systémi - fyziologickymi,
proZitkovymi, vyrazovymi zménami a motorickymi projevy. Kazda z emoci miZe nabirat
vice forem, které se mezi sebou nékdy i vyrazné lisi, coZ jeSté zvySuje jejich

komplikovanost a Cini jejich popsani obtiznéjsi (Stuchlikova, 2002).

V teoretické casti se zaméfim na predstaveni strachu a Uzkosti jak obecné, tak i
v kontextu predskolniho véku. Nejprve se budu vénovat obecnému popisu téchto dvou

emoci.

1 Strach a izkost

Strach a Uzkost jsou pfirozené psychické jevy, které radime mezi emoce. Projevuji se jako
velmi nepfijemné pocity, snimiz se setkdva vétSina znas v kaZdodennim Zivoté.
Dulezitou roli hraji pfi formovani osobnosti jedince, ale pokud se objevuji v nadmérném

mnoZstvi, mohou znamenat velky problém (Vymétal, 2004).

Pro vétSinu z nas jsou sice oba pojmy velice blizké, psychologové vsak mezi nimi
kterou mGze byt napfriklad urcitad véc, zvife, déj, anebo situace, Uzkost je pouze urcitou
formou tuseni néceho Spatného, bez pfimého podnétu a konkrétniho obsahu (Matéjcek,

2007).

Dle Drvoty (1971) se uzkost vétSinou vaze k budouci udalosti a ¢asto se tykd subjektu,
naopak strach byva reakci na pfitomnou udalost a tyka se predevsim objektu. Uzkost je
tedy specificka tim, Ze: ,Individuum nestoji proti hrozivému objektu, nemize jej
lokalizovat v misté a case, odstranit ho & se mu vyhnout. Uzkost se tykd tézko
objektivovatelnych vnitinich pfedpokladi pocitu jistoty, proto jsou pro ni
charakteristické obavy zvlastni bezmocnosti a ztrdty integrity vlastni osobnosti.”

(Drvota, 1971, s. 7)
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Rozdily mezi Uzkosti a strachem rozpoznané mnohymi psychology béhem 20. stoleti
shrnuje vesvé knize také Stuchlikova (2002). Uvadi kupfrikladu zakladatele
psychoanalyzy Sigmunda Freuda, ktery nazyval strach jako objektivni Uzkost, u niz je
jednodussi urcit pfi¢inu neZz u takzvané neurotické Uzkosti, kterda je podle néj
intenzivnéjsi. Raymond Cattell a Ivan Scheier vidi hlavni rozdil v rozpoznatelnosti pFiCiny
vzniku dané emoce. Pokud neni pfi¢ina zfejma, jedna se o Uzkost. Americky psycholog
Robert Plutchik povaZzoval Uzkost za naucenou, podminénou u¢enim a vychovou, kdezto

strach definoval jako emoci nepodminénou, ktera ma ¢lovéka predevsim chranit.

1.1 Strach

Strach je vrozenou a jednou z nejintenzivnéjsich emoci, pomoci niz reagujeme na hrozbu
bolesti nebo dokonce ztraty Zivota. Ma dvé zakladni funkce — signdlni a obrannou. To
znamena, Ze je reakci na poznané nebezpeli a soucasné byva spojen s vyraznou

mobilizaci energie a ptipravou ¢lovéka na uték (Nakonecny, 2000).

Podle Stuchlikové (2002) vyplivaji riizné druhy strachu z odliSnosti osobnich a socialnich
faktorQ. Jednim z nich mUzZe byt vék. Je zfejmé, Ze strach u déti je vyvoldvan jinymi
podnéty nez u dospélych, béhem vyvojovych stadii se tedy stimuly strachu méni. U
dospélych se mize kromé klasického strachu reagujiciho na ohroZeni Zivota objevovat

také strach socialni, kdy dochazi napriklad k obavam o ztratu socidlniho statusu.

Vliv mize mit také prislusnost k néjaké skupiné. Je zjevné, ze pokud jsou lidé sami, tak
strachu daleko sndze podlehnou. Nicméné i vramci skupiny muze byt strach velmi
zradny. Je velice nakazlivy a mlze vést k emocni ,infekci”, kdy se $iti z jednoho jedince
na druhého (Stuchlikovd, 2002). Pfikladem tohoto jevu mohou byt alarmujici zpravy, kdy

lidé zpozoruji reakci a uték druhych a toto chovani kopiruji (Nakonecny, 2000).

Strach mlze mit vice forem, které rozliSujeme podle sily. Slabsi strach oznacujeme jako
obavu a silnéjsi jako afekt, alternativné nazyvany hriiza nebo zdéseni, ktery mlze mit az
ochromuijici uc¢inky (Nakonecny, 2000).

Rozlisit Ize také redlny a nerealny strach. Realny strach je zplsoben racionalné, v tomto
pfipadé tedy existuje jasny a pochopitelny dlivod k obavam, zatimco neredlny byva
nepfiméreny okolnostem a diky trémé mize dokonce ¢asto zplsobovat Uplné selhani

(Vymétal, 2004).
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Strach muZe byt vyvolan faktory vnéjSimi nebo vnitfnimi. Mezi vnéjsi pficCiny fadime
nebezpeci pochdzejici z okolniho svéta, napfiklad pokousani psem, naopak vnitini

pri¢inou mlze byt obava, Ze néco nezvladnu (Vymétal, 2004).

Svou roli sehrava strach také v procesu socializace, kdy muze vést k vyhybani se urcitym
situacim a zpUsobUlm chovani. Pfestoze obvykle byva strach nepodminénou reakci, mize
se stat, Ze na zdkladé klasického podmifiovani se bojime podnétd, které jsme dfive
povazovali za neutralni. Tento podminény strach se miZe postupné generalizovat a

mUzZe se rozsifovat na podobné objekty (Hoskovcova, 2006).

Ve vyjimecnych pfipadech nemusi byt strach pouze negativni emoci. Napfiklad pfi ¢etbé
nebo sledovani horor(, mGze byt strach prijemny, jelikoz dotyény mizZe mit pocit, Ze se
ho dany déj pfimo netykd. Nasledné viak muze byt vyvolan strach ze tmy, z ducht apod.

(Nakonecny, 2000).

1.2 Uzkost
,Uzkosti se obvykle mini aktudini nepfijemny proZitek tisné ¢&i tisfiového napéti
neurcitého obsahu. Je vyvoldn situaci nejistoty Ci ohroZeni, pfi cemZ toto ohroZeni muze,

ale také nemusi, mit néjakou konkrétni podobu.” (Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 86)

PfestoZe uzkost byva pouhym blize nespecifikovanym tusenim, mize byt velmi ¢asto
neprijemnéjsi nez strach. Ocekavani je totiz mnohdy horsi nez udalost sama. Ackoliv je
pfedmét obav nejisty, miZe byt spojen sné&jakou konkrétni situaci. Uzkost &asto
prechazi ve strach ¢i naopak. Stejné jako strach, tak i Uzkost je pfirozenou emoci ¢lovéka

a jeji primarni funkce jsou signdlni a obranna (Vymétal, 2004).

Zajimavé je, zZe Uzkostny ¢lovék si Casto své potize uvédomuje. Mysleni hraje dllezitou
roli, nebot Uzkostny jedinec se svym stavem znepokojuje, ma ¢asto tendenci prehanét a
délat velky problém z malickosti. Je zpravidla ned(ivéfivy a nesebevédomy. Toto chovani
mUzZe vyustit aZ v takzvanou generalizovanou uzkost, pti které neni schopen tuto emoci
ovladat a pfi niZ byvd ovlivnéna povaha daného jedince. Ten se potom casto citi
podrazdény, unaveny, napjaty, dokonce se u néj mohou objevit problémy se

soustredénim ¢i spankem (Bacus-Lindroth, 2007).

Dospéli vyjadruji uzkost navenek spiSe slovy, zatimco déti uzkost pojmenovat nedokazi

a davaji ji najevo prevainé problematickym chovénim, placem, krikem, mohou
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onemocnét nebo se uzavfit do sebe. Obecné Uzkost nastava pfi naruseni rovnovahy
v dobé vyraznych Zivotnich zmén, napfiklad pfi stéhovani, ztraté prace &i pfi umrti

v rodiné (Bacus-Lindroth, 2007).

Psychologové déli uzkosti na stavové a rysové. Stavové Uzkosti jsou spojené
s aktudlIni Urovni Uzkosti urcitého ¢lovéka v urcité situaci, zatimco rysové jsou obvyklé

urovné uzkosti pro daného jedince (Stuchlikova, 2002).

vrve

1.3 PricCiny vzniku strachu a azkosti

O uzkosti a strachu se hovoti jako o biologicky prastarych emocich, které umoznuiji
jedinci, a tudiz i celému lidskému druhu prezit. Diky nim se |épe prizpUsobujeme
podminkam Zivota. Hraji také dllezitou roli ve formovani osobnosti ¢lovéka. Pokud se
ale objevuji v nepfimérené mire, mohou c¢lovéku naopak Zivot velmi znepfijemnovat

(Vymétal, 2004).

Nachylnost k Uzkostnosti a ke strachu je velmi individudlni a patfi k zakladnim rysiim
lidské osobnosti. Kazdy ¢lovék ma tedy jinou tendenci k jejich prozivani a u kazdého se

projevuji s jinou intenzitou (Vymétal, 2004).

Vrozend dispozice ke strachu mlze byt vyjadrena konkrétnimi vlastnostmi daného
jedince. V tomto pfipadé se jednda zejména o miru bazlivosti, jenZz délime na vybérovou
a zobecnénou. Kromé genetickych zakladd bazlivost podminuji také minulé zazitky, tedy

vliv prostfedi a uc¢eni (Nakonecny, 2000).

Podle Vymétala (2004) neni ovSsem znamé, ktery zvySe zminénych faktord, zda
vrozenost spolecné s dédi¢nosti, nebo vliv prostfedi a uceni, se podili na tendenci
ke strachu ve vétsi mire. Je to dano tim, Ze: ,VSechny sloZitéjsi formy dusevniho Zivota a
chovdni jsou polygeneticky podminéné. Také exprese geni je zretelné modifikovana

prostredim.” (Vymétal, 2004, s. 18)

Vymétal (2003, s. 239-240) rozdéluje pfriciny vzniku Uzkosti a strachu do nasledujicich
oblasti, které plsobi soucasné a vysledkem jejich interakce je konkrétni kvalita a

intenzita Uzkosti:

e Vnéjsi nebo vnitini podnéty — napf. socidlni, psychické nebo fyzikalni stimuly.
e Osobnost ¢lovéka
o aktudlni vyladénost — napt. zdravotni a psychofyzicky stav organismu,
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o biologické dispozi¢ni proménné — napf. geneticka vybava, jedinecna
kvalita centralni nervové soustavy,
o psychosocidlni dispozi¢ni proménné — napf. drivéjsi formativni zkuSenosti
z obdobi détstvi, prevazujici psychické obranné mechanismy, sebepojeti,
o vyvojové obdobi véetné véku — ¢im mladsi dité, tim citlivéjsi.
e Situace — napf. znalost prostredi.
Proces vzniku strachu a uUzkosti zadind vétSinou automaticky a na neuvédomované
urovni plsobenim vnitfnich a vnéjSich podnétl, které jedinec selektivné vnima a
interpretuje. Na zdkladé minulych zkusenosti jedinec vyhodnoti nebezpedi ohrozeni.
V této fazi do procesu vstupuje také celkova osobnostni vybava ¢lovéka, mimo jiné
aktualni vyladénost, biologické a psychosocidlni dispozi¢ni proménné a dalsi. Jevi-li se
Clovéku dana situace jako nebezpecnd, okamizité dochazi k pocitovym zméndm a
mobilizuje se CNS vcéetné kortexu, pficemz zaroven dojde k fyziologickym zménam
v periferni oblasti. Vysledkem téchto zmén je zvySeny pocit strachu a Uzkosti, na jejichz

zakladé se jedinec snaZi nebezpeci vyhnout ¢i ho prekonat (Vymétal, 2003).

Pocity uzkosti a strachu se mohou objevovat také v pfipadé omezovani pfirozenych
potfeb ¢lovéka — biologickych, psychosocialnich, duchovnich atd. Pokud neni ¢lovéku
umoznéno vsestranné se rozvijet, neni mozno vyuZit vrozené sklony k pozitivnimu

rozvoji. To mliZe vyustit v deformaci osobnostniho vyvoje (Vymétal, 2004).

Strach mdme obvykle spojeny s nezndmymi, neobvyklymi nebo nepfijemnymi podnéty,
které nds subjektivné ohroZuji. Pfirozenou tendenci je reagovani pocitem strachu
generalizované tzn. i na obdobné objekty a situace. Pfi opakovani negativni zkusenosti
dochazi k jejimu posilovani, naopak pfi neposilovani ¢i navozeni pozitivni zkuSenosti

mUze oslabovat (Vymeétal, 2004).

1.4 Projevy strachu a uzkosti

Strach a uzkost se projevuji v nékolika rovinach. Mira projevi byva obvykle velmi
individualni a je odlisnad u kazdého clovéka. Vétsinou se vSak objevuji jak fyziologické
(somatické) tak psychické ptiznaky, dale mohou mit dopad na zménu chovani, vykonu a

mimiky.
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Z psychickych pfiznakd miZeme vypozorovat nasledujici (Vymétal, 2004):

e napéti,

e neklid,

e sevienost aZz ochromeni,

e zastfeny nebo naruseny hlas, pfipadné bezhlasnost,

e pocity stazeného hrdla, tisné, skli¢enosti, ohrozeni, bezmocnosti.

Ktomu se pfidavaji fyziologické zmény, jeZz zasahuji vétSinu orgdnl(. Mezi tyto

fyziologické zmény patfi (Vymétal, 2004):

e zrychlena Cinnost srdce,

e zména frekvence dychani,

e vysychani v Ustech,

e vystoupeni studeného potu,
e zvySeni svalového napéti,

e naskoceni husi klze,

e zblednuti,

e pocit na zvraceni.

Také mimika strachujici se osoby se zméni, dojde napfiklad k rozsifeni zornic, vyvaleni
oCi, vydésenému vyrazu ve tvafi, k pootevieni Ust ¢i ustrnuti mimiky. Mdzeme také
zpozorovat zménu chovani, kterd se projevi strnutim, uhybanim, obrannym chovanim
nebo utékem. Vykon osoby zasazené vyssi Urovni strachu se snizi, ovSsem nizsi hladina

strachu ho muze naopak zvysit (Vymétal, 2000).
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2 Predskolni vék

V této kapitole predstavim zakladni poznatky o kognitivnim, emoc¢nim a socidlnim vyvoji

v predskolnim véku, zejména ty které jsou spojeny s prozivanim strachu a Uzkosti.

Predskolni obdobi byva vymezovano jako vék od 3 do 6-7 let. Nastdvd po skonceni
batoleciho véku a je ukonéeno predevsim socidlné — tj. nastupem do Skoly. Tato faze
Zivota se oznacuje jako obdobi iniciativy a byva charakteristickd upevnénim vlastni
pozice ve svété a rozliSenim vztahu ke svétu. Dité vtomto véku touzi potvrdit svoje

kvality tim, Ze néco zvladne ¢i vytvofri (Vagnerova, 2012).

V této etapé také dochazi k vytvareni vztahu s vrstevniky, ¢imz se jedinec pfipravuje na
Zivot ve spolecnosti. Velmi dllezité v tomto ohledu je, aby dité bylo schopné pfijmout
fad, a tudiz védélo, jak se k rGznym lidem v rliznych situacich chovat. Musi se naudit

kooperovat a zaroven prosazovat mezi ostatnimi vrstevniky (Vagnerova, 2012).

2.1 Kognitivni vyvoj
V predskolnim véku dochdzi ke zméné zplsobu poznavani svéta. Kolem ¢tvrtého roku
Zivota se méni zplUsob uvazovani. Pfedchozi predpojmové, symbolické obdobi je
nahrazeno myslenim nazorovym, intuitivnim. Dité jiz dokaze uvaZovat v celostnich
pojmech, vznikajicich na zakladé vystizeni podstatnych podobnosti (Langmeier,

Krejcitova, 1998).

Vagnerova (2012, s. 117) uvadi: ,Mysleni predskolniho ditéte jesté nerespektuje zdkony
logiky, a je tudiZ nepresné, ma mnohd omezeni.” Tato nelogi¢nost mlzZe v nékterych

pripadech otevirat prostor pro ¢astéjsi prozivani uzkosti a strachu.

Existuje nékolik kritérii, podle kterych lze shrnout uvaZovani predskolniho ditéte

(Vagnerova, 2012):

e ZpUsob, jakym se dité diva na svét:
o Centrace — subjektivné podminéna redukce informaci, kdy dité ulpiva na
jednom zrakové napadném znaku a ostatni méné vyrazné prehlizi.
o Egocentrismus — precenéni vlastniho vlivu a opomijeni odliSnych nazoru.
o Fenomenismus — vnimani svéta podle toho, jaky se jevi.

o Prezentismus —kladeni dlirazu na pfitomnost.

16



e 7ZpUsob zpracovani informaci:

o Magicnost —tendence pomadhat si fantazii pfi vysvétlovani déniv redlném
svété.

o Animismus (antropomorfismus) — pfisuzovani vlastnosti Zivych bytosti
nezivym predmétiim.

o Arteficialismus — zplsob interpretace vzniku okolniho svéta — néjaky
Clovék jej udélal.

o Absolutismus — domnénka, Ze vSe musi mit definitivni a jednoznacnou

platnost.

Pro mysleni vtomto véku je charakteristickd utrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost. Mysleni je omezené a orientované pouze na jednu oblast. Déti vtomto
véku se mohou naptiklad domnivat, Ze mohou za to, Ze maminka je dnes nemocna,
nebot se na ni véera zlobily. To je dano egocentrismem a magickym myslenim

(Vagnerova, 2012).

2.2 Emoc¢ni a socialni vyvoj
| v oblasti emoc¢niho vyvoje dochazi k uréitym zménam oproti pfedchozimu batolecimu
obdobi. Emo¢ni prozivani se postupné vyrovnava a stabilizuje diky ukonceni procesu
separace individuace, které je doprovazeno odeznénim obdobi prvniho vzdoru. Presto
se emoce rychle stfidaji a lehce prechazeji vjiné. U déti predskolniho véku dochazi
k ubytku negativnich emocnich reakci, déti jsou spiSe pozitivné ladéné (Vagnerova,

2012).

Vyvojové podminéné zmény v emocnim prozivani se projevuji v téchto oblastech: vztek
a zlost, strach, smysl pro humor a ocekavani budoucnosti. Vztek a zlost jsou méné
frekventované oproti batolecimu véku. V predskolnim véku dochdzi k velkému rozvoiji
predstavivosti a fantazie, coz muize byt jednou z pficin vzniku nékterych, predevsim
neredlnych podob strachu. Smysl pro humor se odviji od jejich zplisobu uvazovani, ktery
je odpovidajici jejich vyvojovému stupni a véku. Vtipy byvaji velmi jednoduché. Dité
v predskolnim véku chape dimenzi nejblizsi budoucnosti, dokaze si vytvaret o¢ekavani a
tésit se na ni. Naopak se muze také zacit toho, co prijde v budoucnu, bat (Vagnerova,

2012).
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Ddle je pro toto obdobi typicky narlist emocni inteligence a s ni i empatie, ktera je jeji
soucasti. Dité se dokdazZe lépe orientovat v pocitech svych i druhych lidi a je schopné
z&asti ovladat své emocni projevy. Jiz chdpou, Ze i kdyzZ se jedna o stejnou situaci, nemusi
ji kazdy clovék prozivat stejné. Kolem ctvrtého roku dité dovede odhadnout, jakou
emocni reakci lze vurcité situaci od druhych ocekavat. Priblizné v Sesti letech si
uvédomuiji, Ze vyraz emoci, nemusi byt vidy shodny s tim, co ¢lovék opravdu proziva. Az
ve Skolnim véku dité prichazi na to, Ze vlastni pocity je mozné urcitym zplUsobem

maskovat (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

V tomto véku déti stale zatim nedokazi rozumét komplexnéjsim emocim. Jesté v péti
letech nedokaze dité porozumét emocni ambivalenci. Nechape, Ze se mohou hromadit
i nekompatibilni emoce. Teprve na konci pfedskolniho obdobi dojde k pochopeni, Ze se
clovék mUze za jistych situaci citit dobfe i Spatné, a Ze lze soucasné projevovat odlisné
pocity. K posuzovani emoci déti toho véku ¢asto pouzivaji mechanismus projekce. Odviji

se to predevsim podle toho, jak by se v urcité situaci citili ony samy (Vagnerova, 2012).

Diky tomu, Ze déti se vtomto véku dokazi ve svych emocnich proZzitcich lépe vyznat,
zvladnou je i snadnéji kontrolovat. Dovedou k sobé byt kriticti a vi, jak by mély nebo
nemély v dané chvili reagovat. Vzhledem k tomu, Ze je v pfedSkolnim obdobi emolni
autoregulace teprve na pocatku rozvoje, ne vidy se podafi, aby dité dokazalo své city
ovladnout. Schopnost fidit své emoce je podminéna i typem temperamentu, jez
zapricinuje, Ze pro nékteré déti je ovladnuti snadnéjsi nez pro ostatni. Stupent emocéni

regulace pfispiva k nabyvani socialnich kompetenci (Vagnerova, 2012).

Dle Véagnerové (2012) se dité vtomto obdobi poprvé setkava s pocity viny,
v disledku akceptovani obecnych pravidel chovani. ,Dité citi vinu, kdyzZ si uvédomuje, Ze
udélalo néco, co je hodné odsouzeni, a je mu to nepfijemné. Pocity viny signalizuji vznik
vnitiniho korektivniho mechanismu, ktery requluje détské chovdni i tehdy, neni-li

pfitomen nikdo, kdo by dité pokdral.” (Vagnerova, 2012, s. 223)
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3 Uzkosti a strachy v pired$kolnim véku

Tato kapitola se zabyva Uzkostmi a strachy, které jsou typické pro obdobi predskolniho
véku. V prvni podkapitole je zhodnocen vliv vyvoje a vychovy na vznik téchto emoci.
Dalsi podkapitoly jsou vénovany jednotlivym podobam strachu a Uzkosti, se kterymi se
déti v predskolnim obdobi nejcastéji setkdvaji. U kazdé z nich je také uvedeno, jak

mulzeme détem pomoci tyto strachy prekonat ¢i zmirnit.

3.1 Vliv vyvoje a vychovy
Pro kazdé vyvojové obdobi jsou typické uréité podoby strachu a Uzkosti. To, Ze se je
jedinec snazi premoci, hraje velmi podstatnou roli v jeho dalsim vyvoji (Riemann, 2013).
Mluvime tedy o takzvané vyvojové podminénych strasich a Uzkostech, které v pribéhu
ontogeneze maji konkrétni podoby a obsahy, jez se objevuji svyvojovymi ukoly

charakteristickymi pro dané obdobi (Vavrda, 2000 in Michal¢akova).

Strachy a Uzkosti v détstvi jsou ovSsem v lecéems specifické a je nutné k nim také tak
pfistupovat. Kupfikladu Bacus-Lindroth (2007) zminuje, Ze je enormné dllezité dat

détem dostatek Casu, aby se nesnazim mohly pfizpUsobit.

Rogge (1999) poukazuje na to, Ze neni smyslem vychovy nevystavovat dité strachu,
nybrz v ném péstovat odvahu a schopnost strach prekonavat. Téhoz ndzoru je i Riemann
(2013), ktery zminuje, Ze pokud strach pfekondme, posuneme se ve vyvoji o krok vpred.
Naopak neustalé vyhybani se strachu bez snahy jej pfemoci dalsi vyvoj jedince jen

zbrzduje a ten tak zUstava na stejné vyvojové urovni.

Pokud rodice zamérné ochranuji dité pred vyvojové podminénymi strachy, podnécuji
v ném strach pred strachem. Déti se pak stavaji bezbrannymi viici utokiim strachu, a tak
zavislymi na rodicich, vysledkem ¢ehoz se citi bezmocné. Zpracovani a prekonani strachu
je klicové pti formovani osobnosti jedince a vlastni identity, zaroven napomaha pfi
tvorbé sebedlvéry. Nutna je také podpora ze strany rodiny, diky které dité citi jistotu a

oporu (Rogge, 1999).

3.2 Strach ze strasidel

Kolem tretiho roku se u déti zacinaji objevovat strachy a Uzkosti pramenici z jejich svéta
predstav a fantazie, které jsou v tomto véku velmi pestré. U déti se objevuje strach ze

straSidel, nestvdr, duchll, pohrom a dalSich (Vymétal, 2004). Zejména neskutecné

19



bytosti, fantastické postavy a pfirodni zivly vzbuzuji v détech strach ze zahuby. Na déti
pfitom pUlsobi rozlicné. Na jednu stranu jim jejich sila imponuje a ve hie se je snazi
napodobovat, na druhou stranu se jich dési, prestoze doufaji, Ze pomoci sily vlastni
magie a fantazie tyto bytosti zvldadnou. Nicméné vsak zbyva kousek nejistoty, Ze déti

nebudou dostatecné silné, aby se jim to povedlo (Rogge, 1999).

Uklidnit dité bojici se predstav Ize naptiklad pouzitim ,kouzel”, kterd ochrani détsky
pokoj pred bytostmi, kterych se boji. ,Prah dveri mizeme posypat , kouzelnym* praskem
proti strasidlim nebo pokoj vystrikat vini, kterou vici nesndseji.” (Bacus-Lindroth, 2007,
s. 50) Dale mu mlzZeme opatfit baterku, aby si posvitilo a mohlo se ujistit, Ze se ve tmé
nic nenachazi. Vhodné je alespon po urcity ¢as nevypravét ditéti strasidelné pribéhy a
nenechat ho sledovat animované filmy. Misto toho by se méli ¢ist pohadky s dobrym
koncem, ve kterych se mohou identifikovat s hlavnim hrdinou, ktery premuze zloducha.
Také je pfinosné zaradit knizky nebo filmy o hodnych strasidlech, ktera jsou osamocena
ve svéteé lidi nebo se lidi boji ¢i se s nimi kamaradi. Dllezité je strach nezlehcovat, ale ani
ho sditétem nesdilet, aby si uvédomilo, Ze strach c¢asem vymizi, aZ vyroste

(Bacus-Lindroth, 2007).

3.3 Strach ze tmy
Typicky pro toto obdobi je strach ze tmy, ktery se v pribéhu détstvi objevi vétsinou u
vSech déti. Matéjcek (2007) vysvétluje strach ze tmy tak, Ze pokud je svétlo, dité vidi, co
se okolo déje a muZe se utvrdit vtom, Ze nejde o nic nebezpecného. V pfipadé, Ze
nastane tma, dité ztraci prehled, co se okolo odehrava a dochazi k uzkosti. To se vztahuje
zejména ke spanku, protoze pokud dité zavie oc€i, nastdvd tma a nem(Ze se orientovat

v okolnim svété. Uzkost tedy zvitézi, dité je vzrudené, place, kfi¢i a nemGze spat.

Dalsi pricinu tohoto strachu vidi Bacus-Lindroth (2007) v Gzkosti z odlouceni a opusténi:
,Vecer je doba, kdy jsme najednou sami se sebou; temnd a tichd noc, kdy vsichni spi, je

doba, kdy jsme nejvic sami a zranitelni.” (Bacus-Lindroth, 2007, s. 46)

Strach ze tmy mUzZe mit také souvislost s rozvojem fantazie, jelikoz dité ma povédomi o
tom, Ze rlznd strasidla, vici a arodéjové se objevuji v noci. Dité ma strach zlstat samo
v mistnosti kde je tma, protoze by se tam néco strasidelného mohlo objevit

(Bacus-Lindroth, 2007).
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Existuje nékolik moznosti a zplsobl, jak pomoci prekonat strach ze tmy, ktery
zapficinuje problémy se spankem a usindnim. Vhodné je zacit uz u samotného odchodu
do postele, ktery je dobré spojit s ritudlem. Na tom, jak bude ritual probihat a co vSechno
bude obsahovat, je pfihodné domluvit se spole¢né s ditétem. Zaroven by mél mit kazdy
den stejny prabéh, coz vzbuzuje v ditéti pocit jistoty (Rogge, 1999). Jeden z moznych
vecernich rituald maze byt ¢teni nebo vypravéni pribéh(. Pomoci nich ma u ditéte dojit
ke zklidnéni a navozeni klidného spanku. Vhodné zvolené pohadky mohou détem
pomoci zdolat jejich nesndze a strachy. Je dobré pribéhy rizné pozménovat nebo
upravovat tak, aby v nich dité samo vystupovalo ¢i se s hrdinou ztotoZznilo (Hoskovcova,

Suchochlebova Ryntova, 2009).

Matéjcek (2007) povaZuje za prinosné, nechat pooteviené dvere do détského pokoje,
aby dité mohlo slySet hlasy rodi¢d, také mizeme nechat potichu hrat radio ¢i svitit
lampicku. Dalsi klasickou moZnosti je uspdvat dité za pfitomnosti jednoho z rodica.
Stejného ndzoru je i Rogge (1999), ktery navic doporucuje poskytnout ditéti jeho

mazlicka nebo oblibenou hracku, jez se stane vyznamnym symbolem pfi usindni.

Pomoci také muze si s ditétem po tmé povidat, abychom zjistili, ¢eho presné se boji.
MuUzZeme spolecné s nim prozkoumat stiny a po rozsviceni zjistit jejich pricinu a vysvétlit
ji ditéti. Jestlize se dité v noci vzbudi a volad rodiée, nejdfive bychom méli rozsvitit
tlumené svétlo a pomoci mu zorientovat se v prostoru. Poté ho utiSit povzbuzujicimi
slovy, které mu dodaji odvahu a uklidni ho. Stejné jako u pfekonavani strachu ze strasidel
mUzZe i zde ditéti pomoci baterka, pomoci niz mize prozkoumat vsechny zakouti svého
pokoje. Na potlaceni tohoto strachu Ize pracovat i ve dne pomoci riiznych her, napftiklad

postavenim temného ukrytu, kde bude dité vlddnout (Bacus-Lindroth, 2007).

Strach muzZe vyustit i v nocni mary a zlé sny, které dité dési béhem spanku. Nej¢astéji se
objevuji v obdobi kolem péti let. Pfi téchto obtizich je vhodné byt trpélivy a dodat ditéti
pocit jistoty a opory. Nedoporucuje se viak dité ze snu probouzet. NejlepSim zplsobem,
jak se vypordadat s touto situaci, je s ditétem o jeho snech mluvit, pokud o to stoji a
uklidriovat ho. DalSi mozZnosti je také nechat postavy objevujici se v jeho snech nakreslit,

jestli bude chtit (Rogge, 1999).
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3.4 Strach ze zvirat

Dle Bacus-Lindroth (2007) se strach ze zvifat u déti objevuje jiZ mezi prvnim a tretim
rokem. Ke konci predskolniho obdobi dochazi vétSinou k jeho zmirnéni a postupnému

vymizeni.

S postupem casu a pribyvajicim vékem se strach ze zvitat proménuje. Omezuje se jeho
frekvence a zdroven slabne, pficemz dochazi ke zkonkrétnéni obsahu daného strachu

(Michalc¢akova, 2007).

Dité se vétSinou boji zvirat, ktera jsou velkd, hlu¢na, rychle se pfibliZujici, ¢i téch, co jsou
neustupna. Vse vychazi z toho, jaky vztah si dité k danému zviteti vybuduje. Jestlize ma
s néjakym zvifetem nemily, bolestny Ci hrlizny zazitek, je mozné, Ze to zpUsobi takovy

strach, ktery jen tak nezmizi (Bacus-Lindroth, 2007).

Dité muze pfi stfetnuti se zvifetem, které mu nahani strach reagovat placem, krikem, i
se dokonce trast. Bacus-Lindroth (2007) uvadi nékolik rad, které mohou ditéti pomoci
tento strach prekonat. Podstatné je zjistit, jestli se dité boji proto, Ze dané zvife neznd
nebo ho ma spojené s néjakym negativnim zaZitkem ¢i se u néj strach projevil
spontanné. Také se mlzZeme snaZit dopatrat, z ceho presné ma strach, jestli z toho, zZe

ho zvife pokouse, skoci na néj ¢i z toho, Ze Stéka.

Vyznamnou roli hraje spravny vzor, nebot dité chovani dospélych napodobuje. Proto je
vhodné se ke zvifatlim chovat vlidné. Pomoci mohou i détské knihy a porady o zvifatech
nebo ndvstéva zvireci farmy ¢i zoologické zahrady. Neméli bychom na dité naléhat, aby
se se zvifetem vice sblizovalo, ale pokud vidime zajem, je vhodné dité podpofit, aby

doslo k prekonani tohoto strachu (Bacus-Lindroth, 2007).

V neposledni radé je velmi dulezité naucit dité, jak se ke zvifatim chovat a jak s nimi
zachdzet. Dité by mélo védét, Ze se zvife nema pfi jidle rusit ¢i hladit, stejné tak i to, Ze

chovani zvitete je nepredvidatelné a je nutné byt opatrny (Bacus-Lindroth, 2007).

3.5 Narozeni sourozence

Dité se v pribéhu predskolniho obdobi také obvykle setkava stim, Ze se mu narodi
mladsi sourozenec. Tato situace je pro dité ¢asto zatéZujici a v souvislosti s ni pocituje
jisté pochybnosti a starosti. Rozhodujicim faktorem je ovsem vék ditéte. Pocity uzkosti

a strachu ve spojitosti s narozenim sourozence se u déti objevuji kolem tretiho a

22



Ctvrtého roku Zivota. S pfibyvajicim vékem se tyto emoce vytraceji nebo mohou byt

naopak vystfidany touhou mit sourozence (Vymétal, 2000).

Dité vnimda malého jedince jako nékoho, kdo ho pfipravuje o matéinu péci a lasku, stava
se tedy jakymsi nezadoucim pfirozenym soupefem. Muze dochazet k fyzickym utokdm
ze strany starsiho ditéte ale i k regresi. Dité se mlze zacit znovu pomocovat, cucat prst
Ci opét vyZadovat mléko, ¢imzZ se znovu domahad zvySené péce matky, kterou jiz pfedtim
nepotiebovalo. Tento navrat ve vyvoji matku irituje, coz se mlZze podepsat na ditéti,

jelikoz je schopné to vycitit a tim padem Uzkost jesté vzroste (Vymétal, 2000).

Hoskovcova, Suchochlebovd Ryntova (2009) zminuji, Ze tyto regresivni projevy
nemusime resit, jestlize se objevuji pouze po nékolik tydn( a pak samy vymizi. V pfipadé,

Ze neustoupi do tfi mésicu, je vhodné s ditétem navstivit psychologa.

Pti narozeni novorozence by rodi¢e méli prlibézné vyhodnocovat zmény vztaht v rodiné
a pocity ostatnich déti. Velmi dulezité je dité na prichod sourozence predem ptipravit a
vysvétlit mu budouci situaci prfimérené jeho véku. Ktomu lze pouZit nepreberné
mnozstvi knizek, jez jsou v dnesni dobé k mani a vysvétluji, jak dité na svét pfichazi

(Hoskovcova, Suchochlebovd Ryntova, 2009).

Dalsi moznosti je vzit dité na navstévu k pratelim, ktefi malé miminko maji. Dité si tak
mUze prohlédnout, co ho ¢eka. Pomoci mlze také urcity talisman, ke kterému se dité
upne v dobé, kdy se pozornost rodi¢li rozdéli. Pro holcicky by takovym talismanem
mohla byt napfiklad panenka, o kterou se mohou starat v dobé, kdy se maminka stara
o sourozence. V neposledni radé bychom se méli snazit starSimu ditéti vénovat, i kdyz
to nemusi byt vidy snadné. Toho mlzeme docilit naptiklad zapojovanim jej do péce
o miminko, pokud o to jevi zdjem. V Zadném pfipadé bychom mu neméli kontakt
s miminkem zakazovat, naopak ho udit, jak s miminkem zachazet. Kdyz miminko usne,
pak je dobré zvySenou pozornost vénovat pravé druhému ditéti. Pomoci mize
i ukazovani fotek a videi z obdobi, kdy bylo také jesté miminkem (Hoskovcova,

Suchochlebova Ryntova, 2009).

Klicové je vyvarovat se negativnim popisim. To znamena napfiklad nefikat ditéti, Ze na
néj nebudeme mit po narozeni sourozence tolik ¢asu, ¢i Ze ho nebudeme moci tolik

rozmazlovat. Méli bychom ho uklidnit i v pripadé, Ze mu to povi nékdo jiny. Dulezité je
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mu naopak davat neustale najevo nasi lasku. Neméli bychom si také kupovat jeho lasku
k novorozenci slibovanim odmén za pékné chovani k miminku a nutit ho potlacovat
svoje pocity. Pokud se o miminku nevyjadfuje pékné, davad najevo potiebu vzbudit
pozornost. Zabranujeme-li vSak projevovani téchto pocitl, miZeme nevédomky

zadélavat na jesté hlubsi potize (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009).

3.6 Strach z cizich lidi

Matéjcek (2007) ve své knize uvadi také strach z cizich dospélych lidi i z cizich déti nebo
velkého poctu lidi na jednom misté. Tato podoba strachu se objevuje u déti jiz od atlého
véku, kdy je vsak jesté akceptovana, na rozdil od véku predskolniho, kdy je pro samotné
dité pritézi. Pokud vidi dité osobu, jeZ nepatfi mezi jeho znamé, pocituje Uzkost a ma

tendenci schovat se za ¢lovéka znamého (Bacus-Lindroth, 2007).

Dité proziva pri setkani s cizimi lidmi vnitfni konflikt mezi strachem a zvidavosti. Déti
potiebuji mit neustaly vizudlni kontakt s nezndmou osobou a rychlost pfiblizeni
k nezname osobé si uréovat samy. Pokud si nezndma osoba zachovdva dostatecny
odstup, u ditéte ¢asto prevazi zvidavost a iniciuje dalsi pfibliZzeni napfiklad Usmévem,
hravymi pokusy, plizenim se blize a pokud jiz dité osobu d{ivérnéji zna, pokousi se také

nékdy o navazani fyzického kontaktu (Rogge, 1999).

Prekonani strachu z cizich lidi, trva rGzné dlouho, nékteré déti jej premohou béhem
kratkého obdobi, jiné doprovazi rfadu let. VétSinou vsak Uzkostné déti v dospélosti
navazuji s ostatnimi prevazné vztahy hlubsi, oproti tém, ktefi se sblizuji s mnohymi

jedinci (Matéjcek, 2007).

Neni vhodné déti vystavovat emocidlnimu natlaku, jejich chovani by se meélo
bezpodminecné respektovat. Jedna se totiz o zakladni instinkt, ktery je chrani. Posilovani
tohoto jednani muiZe byt obzvlast uZitecné v pripadné nepfitomnosti rodi¢l (Rogge,
1999). Bacus-Lindroth (2007) také poukazuje na duleZitost setkavani s Sirsi rodinou,
prateli, stejné i rGzné starymi détmi. Pfinos vidi také v ponechani ditéte na den ¢i noc
jiné osobé. V zadném pripadé by vSak nemélo byt nuceno zlstavat s nékym, koho
nestihlo dobfe poznat a s tim koho se boji. ,Pokud strach z cizich lidi a vseho nového

nezmizi, kdyZ dité vyroste, je pficinou ostychavosti. Nutit dité, aby pfijalo ciziho ¢lovéka,

nebo se jeho stydlivosti, ¢i nedostatku odvahy vysmivat mizZe problém jediné prohloubit.

24



“”

Citlivé podnécovdni a povzbuzovdni mu vSak pomiZe problém prekonat.

(Bacus-Lindroth, 2007, s. 35)

Podle Matéjcka (2007) Ize ulehcit ditéti setkani s nezndmymi lidmi, napfiklad pti ndstupu
do materské Skoly, tim, Ze zajistime, aby absolvovalo takovato setkani spolecné se

znamymi détmi ze sousedstvi Ci od pratel.

3.7 Strach, zZe se ztrati

Bacus-Lindroth (2007) ve své knize pfirazuje k typickym strachlim v predskolnim obdobi
také strach ditéte z toho, Ze se ztrati. S timto strachem se mlZeme béiné setkat pfi
raznych situacich, kterymi mohou byt prochazka lesem, vylet ¢i nakupovani ve velkych
obchodnich centrech. Tento strach velmi tésné souvisi se strachem z odlouceni a
strachem z prostoru a davu. Ditéti dochazi, Ze je velmi zranitelné a neni schopné se samo

orientovat v takovéto situaci.

Pokud je to moZné, je lepsi se takovymto situacim vyvarovat. Nelze jim vSak vidy
zabranit, jelikoZ déti jsou prirozené zvédavé a Zenou se za predmeéty, které upoutaji jejich
pozornost. Je vhodné o takovychto vécech s détmi mluvit a pfipravit je na moZnost, Ze
se nékde objevi samy bez nds. Mély by si tedy pamatovat svoje jméno, adresu a pfipadné
se umét obratit o pomoc na pracovniky zafizeni, ve kterém se ztrati. Prevenci béhem
putovani davem muzZe byt neustalé drZeni ditéte za ruku nebo barevné obleceni, diky
némuz ho v davu dobfe rozezndme. Mozné situace mlzeme dopredu také nacvicovat

hranim divadla ¢i ¢tenim pribéh( z knizek (Hoskovcova, Suchochlebova Ryntova, 2009).

Podle Bacus-Lindroth (2007) by dité mélo zlstavat na misté posledniho shledani a
nemélo by se nas vydavat hledat. Je dileZité, aby od nds bylo ujisténo, Ze nikdy
neodejdeme bez néj. VSichni zde zminéni autofi se shoduji, Ze kdyz ho najdeme, méli
bychom misto nadavani projevit Ulevu a radost, aby dité nemélo strach se pfristé vratit,

aZ nastane obdobna situace.

3.8 Strach ze smrti a nemoci

DalsSim strachem, se kterym se dité v tomto obdobi setkava, je strach z nemoci a smrti.
Strach se zaniku se objevuje jiz kolem tretiho roku a béhem dalSich dvou let se

konkretizuje ve strach ze smrti (Rogge, 1999).
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Tento druh strachu je spoustén nejc¢astéji néjakou udalosti, oviem malokdy je pficina
zfejma, nebot doba mezi podnétem a reakci mlze trvat nékolik tydn(. Dité, u kterého
se projevuje tato podoba strachu se s nemoci nebo smrti setkalo. Nemuselo to vsak byt
pouze u néjakého blizkého ¢lovéka, mohlo se jednat i o smrt zvitete, ¢i filmové postavy.
Dité si uvédomi nebezpecnost nemoci i to, Ze smrt muize postihnout kazdého véetné néj
i maminky. Teprve mezi patym a Sestym rokem prichdzi dité na to, Ze smrt nelze zvratit

(Bacus-Lindroth, 2007).

| Rogge (1999) je toho ndzoru, Ze dité si nevratnost smrti zacind uvédomovat kolem
Sestého roku Zivota. Détské predstavy o smrti se vétsSinou poji s nékterymi specifickymi
symboly, situacemi a vlastnimi zazitky, jako jsou noc, nemoc, temnota, bolest, muz
v ¢erném atd. V tomto obdobi se jedinec zajima o otazky tykajici se témat narozeni, smrti
a zZivota. Neni pfitom vyzadovana perfektni odpovéd, ale odpovéd pravdiva odpovidajici
urovni jejich vyvoje.

Dospéli by téma smrti méli s ditétem zacit fesit teprve tehdy, kdy se dité samo zepta.
Pokud se dité pta, je dllezité, aby rodi¢e peclivé naslouchali tomu, co pfesné se chce
dozvédét. Jednoduchym zplsobem, jak na otazky reagovat, je kladeni zpétnych otazek.
Zajima-li dité napfriklad, jak to vypada v nebi u babicky, mizZe mu byt zpétné polozena
otdazka: , Co si myslis ty, jak to tam vypada?“ Diky témto otazkam je davan prostor détské
fantazii a predstavam, navic se déti neciti ptiliS mali, odstréeni a bezmocni. Pokud na
odpovéd potiebujeme Cas, jelikoZ se necitime schopni odpovédét hned, at uz z dlivodu
zasazeni smrti druhého ¢i proto, Ze nds otdzka zaskodila, tak bychom méli ditéti slibit, ze
si na néj pozdéji udélame ¢as a odpovime mu. Tento slib je pak nutné dodrzet. Pokud o
to dité samo stoji, mlZzeme ho vzit na pohreb, ale rozhodné ho nesmime nutit. BEhem
pohibu by mél byt rodi¢ ditéti nablizku a byt mu oporou, na kterou se mlze dité
spolehnout. Kazdé dité se se smutkem vyporadava jinou dobu a je tedy vhodné mu dat

dostatek ¢asu (Rogge, 1999).

Naopak krecovité pokusy o okamzitou odpovéd mohou nechténé prenést nase napéti
na dité, aniz bychom si toho byli védomi. Smrt bychom ditéti neméli vysvétlovat pomoci
pfirovnani ke spanku, jelikoz tim muze byt v ditéti vyvolan pocit strachu z usindni nebo
neklidny spanek. Dité se pak boji, zda jeho rodice ¢i sourozenci opravdu jenom spi a

v noci je chodi kontrolovat (Rogge, 1999). Dalsi nevhodnou odpovédi je spojovani smrti
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s dalekou cestou, jez mlze vést k tomu, Ze dité ocekava ndvrat zesnulého v budoucnu

(Bacus-Lindroth, 2007).

3.9 Nastup do materské Skoly

Velky napor na détskou psychiku se objevuje v dobé nastupu ditéte do materské Skoly,
ktera je prvni instituci, se kterou se dité setkdva. Dité, které bylo doposud plné zavislé
na matce, musi pfijmout matku ndhradni v podobé ucitelky. Aby toho bylo dité schopné,

musi byt dostatecné zralé (Vymétal, 2000).

,Schopnost ditéte vyrovnat se se zcela novymi okolnostmi je do znacné miry ovlivnénd
kvalitou dosavadniho vyvoje rané citové vazby. Pokud jeho vyvoj probéhl bez vaznéjsiho
naruseni, dosdhla autonomie ditéte kolem ctvrtého roku véku jiz takového stupné, Ze je
dité schopno odlozZit potfebu matciny blizkosti a je zcela pfirozené orientovdno na

prozkoumdni okolniho svéta.” (Kulisek, 2000 in Michal¢akov3, s. 42)

Rogge (1999) uvadi, Ze déti se ¢asto na nastup do materské Skoly tési. Motivuje je
predevsim touha dokazat, Ze uZ jsou velké a samostatné. Poté oviem zjisti, jak velkou
zménu tento okamiZik predstavuje — kupfikladu prestanou byt stfedem pozornosti,
prestanou travit vétSinu ¢asu doma, musi navazovat vztahy s vrstevniky a zac¢nou si délat
starosti, zda je rodi¢e vyzvednou vdomluveny c¢as. Dusledkem je vznik strachu
z odlouceni, jenZz ovsem nebyva pro dité nebezpecny a zpravidla nezplsobuje trvalé
dusevni poskozeni. Témito obavami si totiz prochazi kazdé dité bez ohledu na kvalitu

rodinného zazemi.

DulezZitou roli v pripravé ditéte na nastup do materské skoly hraji predevsim rodice. Je
vhodné vyuzit dne otevienych dvefi, kdy se mizeme jit s ditétem do materské Skoly
podivat a ukdzat mu prostiedi a mistni personal. Podle autorek Hoskovcové a
Suchochlebové Ryntové (2009) by se rodice méli pfi nastupu ditéte do materské skoly

fidit nasledujicim desaterem:

1) mluvit s ditétem o tom, jaké to v materské skole je a jaké véci se tam délaji,

2) zvykat dité na odlouceni a ujistovat ho o tom, Ze se k nému zase vratime,

3) vést dité k samostatnosti zvlasté v oblastech hygieny, oblékani a jidla,

4) dat ditéti najevo nase pochopeni pro jeho obavy a zaroven ho ujistit o tom, Ze to

zvladne,
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5) neprotahovat rozlouceni a byt privétivi, ale zaroven rozhodni, kdyz dité place,

6) dat ditéti néco, co je mu blizké — hracku, $atek, fotku apod.,

7) dodrzovat své sliby tzn. pfijit ve slibenou dobu,

8) neddvat najevo své Uzkostné stavy spojené s prenechdnim ditéte v materské
Skole, které by se mohly negativné prenést na dité,

9) neslibovat ditéti odmény za den zvladnuty v materské skole,

10) promluvit si s ucitelkou o postupném zaclenovani ditéte do materské skoly.
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II.  Prakticka cast
4 Cil prace a vyzkumné otazky

Protoze jsem v pribéhu vyzkumu zjistila, Ze pro déti je pojem uzkost tézko uchopitelny,

zUZila jsem téma praktické €asti pouze na strach.

Cilem vyzkumu je zjistit, kdy déti strach prozivaji, jak vnimaji jeho projevy, jak na néj

reaguji a co jim pomaha jej prekonat.
Pro svoji praci jsem si zvolila tyto vyzkumné otazky:

1) Jaké podoby strachu se u déti predskolniho véku vyskytuji?
2) Jaké jsou projevy strachu u déti predskolniho véku?

3) Jakym zpusobem déti prekonavaji strach a co jim pomaha?
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5 Uvedeni do metodologie vyzkumu

5.1 Zvoleny pristup a metoda

Pro sbér dat k bakalarské praci byl pouzit kvalitativni vyzkum. Skutil (2011) ho vysvétluje
jako pfistup, jehoz vystupem je na rozdil od kvantitativniho vyzkumu podrobna analyza

dat, nikoliv jejich kvantifikace.

Metoda, kterou jsem si zvolila, je rozhovor neboli interview. V ramci vyzkumu se jedna
o vlibec nejvyuzivanéjsi techniku sbéru dat, kterd se déli na nékolik riznych typl podle

struktury a obsahu.

V této praci vyuzivam takzvané polostrukturované interview, které v sobé skryva prvky
strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru, diky ¢emuZz je mezi tazateli
nejoblibenéjsi. Jeho hlavni vyhodou je flexibilita. Vyzkumnik si stanovi okruhy otazek, jez
jsou minimem, které je nutné se subjektem prodiskutovat (tzv. jadro rozhovoru). Poradi
téchto okruhl vsSak neni zavazné a muZe byt upraveno podle pribéhu daného
rozhovoru. DulezZité je ptat se tak, aby vytéZinost rozhovoru byla co nejvétsi. Tomu
musime pfizpUsobit i strategii, ktera se muze lisit mezi jednotlivymi okruhy. Méli bychom
také po respondentovi zadat dodatecné vysvétleni a upfesnéni, pfiCemz si upfesnime,

zdali jsme dané odpovédi spravné pochopili (Miovsky, 2006).

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumnym souborem pro moji bakalarskou préci byly déti pfedskolniho véku, tedy ty,
kterym je 3-6 let. Pro lepsi vysledky a ulehéeni vyzkumu jsem si zamérné vybrala déti
z okoli mého bydlisté, predevsim bydlici ve stejné vsi. S détmi se dobfe zndm a mam tedy
s nimi vytvoreny urcity vztah, jenZ pomaha prfekonat prvotni détskou ostychavost a stud.

Déti pak mohou byt otevienéjsi a odpovédi tak kvalitnéjsi.

Vyzkumu se zucastnilo plvodné jedenact déti, ovSsem s jednim ditétem se mi rozhovor
nepodafilo uskutecnit, jelikoz o svém strachu nechtélo mluvit, takZze nakonec jsem
ziskala rozhovory s celkem deseti détmi — tfemi chlapci a sedmi dévcaty. Trem détem
byly v dobé vyzkumu tfi roky, dvéma dalsim ¢Etyfi roky a péti détem pét let. Ve vzorku
byly zastoupeny také dva pary sourozencll. VsSechny déti navstévuji vesnickou

materskou skolu.
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5.3 Postupy ziskavani dat

Rozhovory byly pfedem domluvené s rodici déti, které jsem informovala o tématu. Také
jsem jim sdélila, Ze rozhovor bude nahrdvan, ale bude anonymni a v celé praci nebudou

jména déti zminéna. Rodice poté podepsali informovany souhlas.

Samotné rozhovory probihaly vétSinou v domacim prostfedi, mimo jednoho, ktery se
uskutecnil na rodinné oslavé, kde jsem si dité vzala stranou do klidné mistnosti.
Rozhovory byly vedeny ve vétsiné pfipadld o samoté s ditétem, az na dvé vyjimky. U
jednoho byla pfitomna matka a druhy byl veden starsi sestrou jednoho z déti. Casové se

pomeérné liSily, pohybovaly se v rozmezi od sedmi do dvaceti péti minut.

JelikozZ jsem se jiz se vSemi détmi dobre znala, vyhnuly jsme se pocatecni nesmélosti.
Pfesto jsem si s nimi prfed zahajenim rozhovoru nejprve urcity ¢as hrala. Poté jsem je
pozadala o pomoc a zacaly jsme si povidat o strachu nejprve obecné a pak jsem presla

k pfedem pfipravenym otdzkam.
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6 Medailonky zkoumanych déti

V téchto medailoncich kratce pfedstavim jednotlivé déti a také to, kde a jak rozhovory
probihaly. Zdlvodu udrieni anonymity jsou déti oznaceny zkratkami

D1-D10.

D1

Ditétem C. 1 je Ctyrleta divka, ktera pochazi z Uplné rodiny a ma mladsiho sourozence.
Divka navstévuje vesnickou materskou Skolu. M3 velmi rada princezny a témér vidy a
vSudy je oblecena v princeznovskych Satech. V posledni dobé ma velky zdjem i o

dinosaury.

Rozhovor probihal s divkou o samoté v jejim pokoji, ktery ma sama pro sebe, a trval
pfiblizné dvacet minut. Divka byla sdilnd, mluvila srozumitelné a rozhovor se mi tudiz
ved| velmi dobre. Z tématu rozhovoru byla nejprve trochu zaskocen3, jelikoz ji matka
udajné rekla, Ze si budeme povidat o né¢em jiném, ale nakonec rozhovor probéhl bez
vétSich problém.

Divka se nejvice rozmluvila o strachu z ¢erti a dinosaurd. Také zminila, Ze si o svém
strachu povida jak s kamarady, sourozencem, tak i s rodi¢i. Oviem pokud se jednd o

strasidelné sny, nefika o nich nikomu, jelikoZ se obava, Ze by se naslouchajici vydésili tak,

Ze by utekli.

D2
Ditétem C. 2 je tfilety chlapec z Uplné rodiny. Ma starSiho sourozence, se kterym byl také

délan rozhovor (D3). Chodi do vesnické matefské skoly. Rad si hraje s riznymi auty.

Rozhovor se uskute¢nil o samoté v pokoji, ktery sdili se svym sourozencem. Béhem
rozhovoru bylo tézké udriet jeho pozornost, nebot chlapec se nevydrzel dlouho
soustredit a chtél si jit po nékolika minutach radéji hrat, coz vzhledem k jeho véku
povazuji za normalni. V prlibéhu rozhovoru si na chvili odbéhl za matkou, aby ji sdélil,
¢eho se boji, jelikoz mu byla poloZzena otazka, zda rekl nékomu o svém strachu. Tento
rozhovor byl nejkratsi ze vSech, trval pfiblizné sedm minut. Také srozumitelnost nebyla
Uplné nejlepsi, jelikoz neumi jesté spoustu hlasek vyslovovat. Odpovédi byly pomérné

strucné.
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Strachy tohoto ditéte vyplyvaji hodné z jeho fantazie, kdy se nejvice boji strasSidelného

auta a to predevsim, kdyz je tma.

D3
Dité ¢. 3 je pétiletd divka, jenz je sestrou D2. Pochdzi tedy také z Uplné rodiny a

navstévuje vesnickou materskou Skolu. Rada si hraje na princezny a maluje.

Rozhovor probihal o samoté v pokoji sdileném se sourozencem a trval priblizné osmnact
minut. Divka byla sdilnd, ovSem chvilemi mluvila pomérné rychle, coz ¢inilo mé
porozuméni obtiznym. Obcas méla problém drzet se dané otazky a odbihala od tématu,
coz je u déti v tomto véku pochopitelné. Jinak byl tento rozhovor velmi kvalitni a ziskala

jsem mnoho poznatka.

Casto v rozhovoru zaznival strach ze tmy a s nim spojeny strach z riznych stragidel. Divka
ma také strach z rGznych zvifat, které by ji mohli néjakym zplsobem ubliZit. Se svym

strachem se svéruje rodicam.

D4
Ditétem €. 4 je pétiletd divka z uplné rodiny, ktera bydli v rodinném domé spolecné
s babic¢kou. M3 dva nevlastni sourozence, ktefi jsou znatelné starsi. Chodi do vesnické

matefrské skoly a rada si hraje se svou starsi sestrou, kterd pro ni pfipravuje rizné ukoly.

Mistem rozhovoru byl obyvaci pokoj a uskutecnil se za pritomnosti starsi sestry, kterd
rozhovor vedla. Divka mluvila srozumitelné, odpovédi byly pomérné rozvinuté a

rozhovor trval necelych patndct minut.

Divka ma velky strach z ¢ertU a také ze zlodéje, kterého se boji na zakladé vypravéni jiné

osoby. O svém strachu mluvi s rodiéi a s babickou.

D5
Dité ¢. 5 je pétilety chlapec z Uplné rodiny, ktery ma dva mladsi sourozence. Jeden ze
sourozencl je dité D9. Chodi do vesnické materské skoly. Zajima se o dinosaury a zvirata,

o kterych ma hodné knih a encyklopedii. Dale také o roboty a zombie.

Rozhovor byl uskute¢nén o samoté v pokoji ditéte, ktery sdili se svym mladsSim
sourozencem a probihal pfiblizné dvacet minut. Chlapec byl sdilny a jeho odpovédi byly
rozvinuté. Bylo mu také velmi dobfe rozumét. Casto pfi rozhovoru v pokoji prebihal,

pficemz nazorné predvadél nebo ukazoval, o cem mluvil. Na jednu stranu mi to rozhovor
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trochu ztéZzovalo kvli nahrdvani, na druhou stranu jsem uvitala, Ze jsem mohla pfimo

vidét, co déld v situacich, kdy se boji.

Chlapec se nejvice rozpovidal o strachu ze tmy, ve které se boji duchd a zombie. V noci
se mu Casto zdaji osklivé sny a to hlavé pokud se vecer diva s otcem na zpravy. O svych
strasidelnych snech si povida s kamarady v materské Skole, ktefi s nim sedi u stejného

stolu. Doma se se svymi strachy dle vypovédi svéfuje otci.

D6
Dité ¢. 6 je Ctyfleta divka Zijici v uplné rodiné. Divka ma mladSiho sourozence a
navstévuje vesnickou materskou Skolu. Rada si hraje na rizné profese (doktorka,

prodavacka, kadernice a dalsi).

Rozhovor se konal o samoteé v pokoji ditéte, ktery sdili se sourozencem. Trval asi patnact
minut a probihal pomérné obtizné, protoze divka méla neustale tendenci odbihat z
mistnosti a néco mi ukazovat. Jinak byla sdilnd a jeji mluva spisovnd, coz je u ditéte

pomérné neobvyklé.

Nejvétsi strach ma divka z boutky, jelikoz je pfilis hluénd a strasidelna. Se svymi strachy

se svéruje rodi¢lim, kamarddlm a také sourozenci, kdyz ho chce postrasit.

D7
Dité ¢. 7 je triletd divka, kterd pochdzi z Uplné rodiny. Divka bydli v rodinném domé
s rodici, prarodici a praprarodici. Ma mladsiho sourozence a chodi do vesnické materské

Skoly. Divka ma rada zviratka, pohadky a skladani puzzle.

Rozhovor probihal v obyvacim pokoji za pfitomnosti matky a mladsiho sourozence,
nebot matka chtéla mit prehled o tom, ¢eho se dcera boji. Blizkost matky byla pfinosna,
jelikoz kdyz divka vyprévéla o svém strachu ze tmy, Sla se k ni ptitulit. Mluvilo se ji pak o
strachu lépe. Rozhovor trval priblizné dvanact minut a byl pomérné narocny, nebot se
jednalo o muj prvni rozhovor a nevédéla jsem presné, co od néj ocekavat a jak ho vést,
tak abych z déti dostala co nejvice informaci. Odpovédi byly pomérné kratké a struéné,

coz je pochopitelné vzhledem k véku divky.

Nejvice se rozpovidala o strachu ze tmy, coz bylo dle vypovédi jediné, ¢eho se boji. Divka

také uvedla, Ze o svém strachu doposud nikomu nerekla.
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D8

Dité ¢. 8 je pétileta divka Zijici v plné rodiné, ktera ma dva sourozence a navstévuje

vesnickou materskou Skolu. Rada si hraje v détské kuchyrice a tvofi z plasteliny.

Rozhovor s divkou neprobihal v domacim prostredi, ale na rodinné oslavé, kde jsem si
divku vzala stranou, abychom na rozhovor mély klid. Divka je velmi komunikativni, a tak
se jednalo o nejdelsi rozhovor, ktery trval dvacet pét minut. Pouzivala rozvinuté véty a
snazila se hodné vysvétlovat souvislosti. Rozhovor si uZivala a byla Stastna, Ze si se mnou

muzZe povidat a pomoci mi.

Divka v rozhovoru ¢asto zmifovala strach z cert(, rGznych strasidel a nestvlr. O svém
strachu a to predevsim o strasidelnych snech, které se ji zdaji, vypravi kamaradiim v
materské Skole, protoze je chce postrasit. Dalsi, kdo vi o jejim strachu, jsou dle odpovédi

také sourozenci a rodice.

D9
Dité ¢. 9 je tfilety chlapec, ktery Zije v UpIné rodiné. Chlapec ma dva sourozence, jeden
z nich je D5. Chodi do vesnické materské Skoly. Spolu se starSim bratrem si rad prohlizi

knihy o zvifatech.

Rozhovor probihal v détském pokoji, ktery sdili se svym sourozencem a trval pfiblizné
¢trnact minut. Rozhovor patfil mezi naroc¢néjsi, a to z dlivodu Spatné srozumitelnosti.
Odpovédi byly pomérné kratké a casto jsem méla problém s pochopenim danych

souvislosti. BEhem rozhovoru navic ¢asto prechazel po pokoji z jednoho mista na druhé.

Jeho strachy hodné souvisely s fantazii, pficemz nejvice se rozpovidal o duchovi a
strachu ze tmy. Chlapec zminil, Ze o svém strachu fekl jednomu ze sourozencl a
rodicm.

D10

Ditétem €. 10 je pétileta divka, ktera je z Uplné rodiny. Bydli v rodinném domé spole¢né
s prababickou. Divka nema Zadné sourozence. Navstévuje vesnickou materskou Skolu.

Zajima se o auta a modely letadel.

Divka se na zacatku setkani velmi stydéla a drzela se matky. PGvodné jsem se obavala,
Ze se mi rozhovor nepovede uskutecnit. Po chvili vSak plvodni stydlivost opadla a divka

zacala normalné komunikovat. Rozhovor probihal s divkou o samoté v jejim pokoiji, kde
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jsem nechala oteviené dvefe, aby vidéla na své rodice a citila se Iépe. V pribéhu

rozhovoru sama dvefe zaviela, aby se mohla na odpovédi Iépe soustredit.

Divka mluvila srozumitelné a odpovédi byly rozvinuté. | pres plvodni obavy byla divka
sdilna, takZe se nakonec jednalo o pomérné nendrocny rozhovor, ktery trval necelych

patnact minut.

Nejvice se rozmluvila o strachu ze tmy, ve které se boji strasidla. V rozhovoru také

uvedl|a, Ze se se svym strachem svéfuje rodicam.
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7 Vysledky
Tato kapitola obsahuje shrnuti vysledkd jednotlivych rozhovor(. Zaznamy rozhovort
byly pfepsany a data kdédovdany tak, aby byla umoZnéna snadnéjsi a rychlejsi prace
s témito ¢astmi (Miovsky, 2006). ,Kédovdni obecné predstavuje operace, pomoci nichz
jsou udaje rozebrdny, konceptualizovdny a sloZeny novym zptisobem. “ (Svaticek, Sedova,

2014, s. 211)

Nasledné byly odpovédi na jednotlivé vyzkumné otdzky shrnuty do kategorii, které

z kédovani vyplynuly.
1) Jaké podoby strachu se u déti predskolniho véku vyskytuji?

Déti v predskolnim véku trpi rGznymi strachy, které mohou byt realné ¢i vyplyvat z jejich
predstav a fantazie. Z vysledkd rozhovor( je ziejmé, ze détské strachy se tykaji napfiklad

tmy, zvifat, no¢nich mr, ¢erti nebo pohdadek.

Tma
Z jednotlivych rozhovoru vyplyva, Ze déti se boji tmy, coz se dalo ocekavat, nebot to je
jeden z vyvojové podminénych strach(, jimz v tomto véku trpi vétsSina déti. Strach ze

tmy zminilo vSech deset déti.
,Jd se taky bojim v noci.” (D3)

,Jd se bojim treba, ja se bojim treba, jak je v koupelné tma vecer, tak se tieba bojim nebo

tady v pokojicku.” (D10)

Davody strachu ze tmy vSak byvaji rdzné. Déti mohou mit tmu spojenou se strachem ze
strasidel, duchq, klekanic a dalSich nadpfirozenych nebo fiktivnich bytosti. To je dano

zejména rozvojem fantazie v tomto véku.
,...toho strasidla se bojim.” (D2)

»No tfeba kdyZz po tmé nékde doma si myslim, Ze, Ze mé bude honit ridkej duch nebo

zombik.” (D5)
,Kdyby jsem tam néco bilyho vidéla taky.” (D7)

,Uhm, ve tmé se ducha bojim. Jo dyzZ pride duch...aby sebral ty postele.” (D9)
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»Treba, bojim se toho, bojim se hm ridkyho straspytla, kdyby nékdo prisel vecer z okna,

vylitnul by, nebo ridkejch strasidel.” (D8)
,Jd se vZdycky koukdm na toho krtka® a myslim, Ze je to néjaké strasidlo...v noci.” (D6)
,Venku se bojim tfeba, kdyZ jdu sama a ridkej lupi¢ mé ukradne...kdyZ je tma.” (D8)

Mozna trochu prekvapivé bylo, Ze dvé déti se shodly na strachu z klekanic, které
nepovazuji za ,moderni“ strasidla. Z vypovédi se také ukazalo, Ze se o nich tyto déti

dozvédély zejména z vypravéni od starsi generace, nebo z pohadky.
,...venku se bojim jenom klekdnic...ja uz jsem to jednou cetla v Rumcajsi.” (D3)

,Treba mé jednou babicka vystrasila i klekdnici...prosté takovej duch, Ze kdyZ se déti
toulaji venku, Ze je vezme prosté do koSe, nékde je zamkne pres noc a pak je zase
odemkne rano.” (D10)

| dalsi déti se baly rliznych bytosti, které se objevuji ve tmé, a jez znaji na zakladé

vypravéni od znamych lidi.
..VIS proc, protoZe jd se strasné bojim Bily pani...to jsem slySela od pani feditelky...” (D3)
,...ale Sdrinka mi vypravéla o zlodéjovi a jd uZ se taky bojim.” (D4)

Nékteré dalsi déti nedokazaly specifikovat, co pfesné by se ve tmé mélo objevit, ale

presto se toho baly.
,Uhm, Ze za mnou néco pride v ty tmé.” (D1)
,Jd jsem se jednou bdl v noci...protoZe tady se néco vysunovalo hnédyho Spicatyho.” (D5)

Certi
Dalsim velmi zastoupenym strachem je strach z certl, ktery uvedlo Sest déti. Tento
strach je odlvodnitelny tim, Ze déti maji s Certy zkusenosti z minulych let a tento strach

ma tedy redlny zaklad.
,No ja se bojim téch Certd, téch Certi Krampusdkt, kdyz prisli k nadm. No ja se bojim i

proto, Ze kdyZ k nam prisli Certi, tak ja jsem se bdla a plakala jsem a byli strasidelni a byly

Ctyri.” (D4)

1 Pozn. namalovany na zdi v pokoji¢ku.
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Néktefi z déti se Certl boji, i pfestoze védi, Ze jsou to pouze prevleceni lidé.

,No tfeba, Ze se mi zdd, Ze jdu po tmé venku a tam vidim chatr¢ a v tom bydli devatendct
Certd...no u nds kdyZ byli, tak jsem vidél, Ze ma tady lidskej krk, takZe to byli jenom

prevleceny za Certy.” (D5)

»No obcas kdyZ pridou hodné strasidelni Certi, tak todle, tak se jich obéas bojim, ale, ale
nastésti ten, ale nastésti ten nejstrasidelnéjsi je aZ posledni...a nevim, jestli to byl, nevim,
jestli to byl lid, nebo doopravdickej ¢ert, byl hodné hodnej, takZze myslim, Ze, takZe

myslim, Ze to byl doop, takZe myslim, Ze nebyl to doopravdickej, ale jenom hraci.” (D8)

,Jd se bojim bud' Certt na pocitaci, anebo jak prijdou...a pak kdyZ ho babicka pohladila,
tak uplné maska jak.” (D10)
Zvirata

Devét déti se boji nejriznéjsich zvirat Zijicich jak doma, tak v lese i zoologické zahradé.

Tento strach je ¢asto spojeny s tim, Ze by jim dané zvite mohlo ublizit.

Tri déti uvedly, Ze se boji pst a to nejen pst neznamych ale nékdy i téch, které pomérné

dobfe znaji a ¢asto se s nimi setkavaji.

,Hm, tak ridkyho velkyho, kterej mé neznd a zacne na mé stékat a bude s voditkem, tak
pdn fekne, nebo pani fekne, treba nedrdzdi. A kdyz bude bez voditka tak se na mé asi

rozbéhne, ale pdn fekne tfeba nebo pani fekne stij, aby ten pes stdl.” (D1)
,Nikinka pejsek u ba u moji babicky.” (D6)

Dalsimi domdacimi zviraty, kterych se dotazované déti boji, jsou kocky, slepice, morce ¢i
kralici. Boji se jich pfedevsim z toho dlvodu, Ze by je mohli Skrdbnout, kousnout nebo

dokonce poranit tak, az by jim zacala téct krev.
»Ne, jenom bdla jsem se, Ze mé morce poskrabe.” (D4)

...ale myslim, Ze se bojim toho, Ze by mé krdlici mohli ukousnout palecek. Treba se bojim
toho, Ze by, Ze se bojim toho, Ze by mé slepice mohly klobnout nebo mé takhle klobnout
a skrabnout mé, aby tam tekla krev...ale bojim se jesté kdyby, Ze kocky, Ze ona by mé

mohla skrdbnout tak silné, Ze by asi tak tady méla tu celou okrvdcenou.” (D8)

ees

Déti v rozhovoru také uvedly strach ze zvirat Zijicich v lese ¢i jinde v pfirodé, a to z lisky,

divokého prasete, jelena nebo krtka. Shoda nastala u dvou déti, které se boji jelena
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z dlivodu velkych paroh(, kterymi by jim mohl ublizit. Obé tyto déti jelena uz vidély,

jelikoZ nedaleko jejich bydlisté se nachazi obora, kde Ziji.

~Uhm, vlese tak tfeba ndm na mé treba ridkej vystavi jelen rohy a chtél by mé

napichnout, tak takovydle zvifdatka se bojim.” (D1)
...jenom taky jelena se bojim...protoZze mad parohy a tfeba by mé mohl nabrat.” (D3)

,Krtka se bojim, Ze mé kousne, protoZe mi to dneska fikal tatka...a ale nevis co, jaky ma
zuby krtek, ma takovy dva a kdyby sem si, kdy si, si ho chtéla pohladit, tak von by té
kousnul.” (D3)

Dalsi tti déti maji strach z tygra, protoZe se obavaji, Ze by je mohl sezrat. V rozhovorech
byla zminéna také jind exoticka zvirata, jako je Zralok, slon nebo krokodyl, anebo

dokonce prehistoricky dinosaurus.

, Ireba tygr a ostatni divoky kocky...protoZe by mé mohli sezrat...protoZe jsou masozZravy,

ne?” (D5)

,Bojim se nebo tygra nebo slona.” (D9)

, Treba tygr...protoZe by mé mohl snist.” (D10)

,Mmm, jenom Zraloka a toho krokodyla...protoze mé kousnou.” (D4)

»Mmm, kdybych Zila v pravéku, kdybych Zila ven, tak by sem se bdla asi dinosaurd...Ze

mé treba kousnou nebo mé tfeba seknou drdpkem, tak proto.” (D1)

Sny

V nékterych rozhovorech se probiralo i téma sny. Nékdy se o snech déti rozmluvily samy
v souvislosti se strachem ze tmy, jindy byla otdzka na sny poloZena pfimo. Osmi détem
se zdaji strasidelné sny, které se vsak stfidaji s hezkymi. Détem se ve strasidelnych snech

zjevuji jak konkrétni zvirata, tak strasidla.

Sedm déti zaZiva osklivé sny, ve kterych dominuji nejriiznéjsi zvirata. Pro déti jsou tyto

sny strasidelné, protoZe jim v nich zvirata chtéji néjakym zplsobem ublizit.

Shoda nastala pouze u dvou déti, které se ve snu baly vika.
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»Tak kdyZ pajdu tfeba v no, tak kdyZ budu treba v lese v noci a vzbudi se tie a vzbudim
treba vika a rozbéhne se na mé, tak, tak mu utikdm a zaklepu, aZ vybéhnu z lesa, tak

hned, tak zaklepdm na dvere, aby mé pustili dovnitr.” (D1)

,Mé se zddl strasidelnej sen...o, o vlkovi, Ze mé chtél seZrat...no, Ze ten vik nds chce snést
a my utikdme a ja jsem se musela vzbudit a pfebéhnout s mamkou, za mamkou do

postele.” (D4)

Ostatni déti mély no¢ni mlry o jinych zvitatech, ale divod zlstava stejny, a to strach

z ubliZzeni. Zvifata objevujici se ve snech jsou had, plejtvak obrovsky, pes a sova.

,No, tfeba, Ze mé seZere néjakej had nebo vy nebo na mé nékdo vypusti plejtvdka

obrovskyho.“ (D5)

,No, tfeba se mi jednou zddlo, Ze jé vidim velkou sovu a Ze na ni Stéknu a Ze ona mé

klobne.” (D10)

Nékdy je zvirata ve snech strasi i jinym zplsobem, nezZ jen ohroZenim jejich Zivota, a to

napriklad vzhledem, zuby, ¢i prostou pfitomnosti.

»Mmm, mé se zdd, Ze sem v zoo a ty dinosaufi na mé vyceni zuby nebo néco takovyho

strasidelnyho.” (D1)
,Ze treba tady, Ze spi pavouk.“ (D6)

,Anebo, anebo na mé vybafne hroznad jestérka, baf...je obrovskd, md na sobé hrozny
puntiky a néco a tfeba mad na sobé zip, kterej si miZe rozepnout a miZe byt treba

krvava.” (D8)

Tri z déti se ve snech dési i postav z pohadek a film{ a jinych nadpfirozenych bytosti,

jako jsou duch, strasSidlo, ¢ert a zombie.

A nékdy se mi zddlo, kdyZ jsem takovddle, tak se mi zddlo takovy duch. Ze byl takovejle

velikdnskej a a zlobil se na mé a ja.” (D3)

“

,No tieba se mi zdd, Ze tfeba no na mé vybafne strasidlo, anebo na mé vybafne Cert.

(D8)

»Mmm, jednou se mi tfeba zddlo, Ze jdu po tmé nékde a jdu zachrdnit nékoho a oni mé

vodklici iaky zombikovy straze.” (D5)
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Pohdadky
VSechny déti zminily, Ze uz se nékdy baly néfeho v pohadkdch. Jelikoz existuje velké

mnozstvi pohadek, tak i postavy, kterych se déti boji, se znacné odlisuji.

Sest déti se v pohadce boji zvifat. Hned dva z nich $avlozubého tygra z Doby ledové.
,Tygr...protoZe on chtél ukradnout mimiko ztracené, kdyZ ho hlidal mamut, vis?“ (D6)
»Mmm, co treba tygr...sablozubej.” (D9)

Dvé déti se v pohadkach boji dinosaur(.

»Treba, kdyzZ se koukdm na dinosaury a prepnu si to na ridky strasidelny, tak toho se taky

bojim.” (D10)

Mezi dalsi zvifata, kterd jsou pro déti v pohddkach strasSidelnd, patfi kocka a nocni

kobylka.
, Tady tohodle se bojim?...protoZe tam je tydle o o o¢i.” (D2)

»Nocni kobylka...je ¢ernd, md kolem vsude samy hvézdy a cerny a mad roh, kterym,
s kterym ji jdou blesky, kdyZ zacaruje to vsechno, kdyZ chce byt, aby byla navZdycky noc.”
(D5)

Jedno z déti ma v pohadkach strach predevsim ze zapornych postav.

»No, takovej ten zlodéj Cislic...protoZe je uplné zlej a vypadd skaredé...no, on lapi Cislicka

do bublin.” (D4)
,Jo, tam, tam toho myslivce vile Amdlce...protozZe je taky zlej.” (D4)

Néktefi se také boji o kladnou pohadkovou ¢i filmovou postavu, Ze by jim mohla zaporna

postava néjakym zplsobem ublizit.

,No, hm, bojim se tfeba toho, Ze by tfeba vesmirni psi jo...v téch psech se bojim toho, Ze

by se nékdo zmensil a nékdo zaseknul...Ze by ho nékdo zaseknul sekerou.” (D8)

,Pytlik a brouka...no, tam ve byli tam pavouci...jo, to mdam na tabletu a toho se strasné

bojim, Ze ho fakt sni nebo.” (D7)

2 pozn. ukazoval na obrazek &erné kokky v knize.
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»-.jednou jsem v televizi vidéla, Ze, Ze, Ze tam byli takle indidni a toho pdna strelili Sip,

ale ta holka ho zachranila.” (D3)

Ostatni
Jedno z déti vyjadrilo svij strach z Romu, ktery, jak se ukdzalo, vychazi z vypravéni od

jinych lidi, ktefi s nimi méli Spatné zkusenosti. Tento strach se mu pak promitd i do sn(

JAle jesté se bojim vic, kdyZ tfeba tady nékde se mi zdd, Ze ze skiiné vyskoCi parta
Cikanda...no treba, Ze pani ucitelce zmldtili bratra...uhm, bojim se tfeba jako, Ze mi feknou

ve snu, Ze mdam ddt cigarety, ale ja je nemam v posteli.” (D5)
Dalsi dité ma obrovsky strach z bourky, nebot nema rado hlasité hromy.

,Ze bourky...protoZe ta bourka byla hodné hluénd a strasidelnd...a ja se ji strasné moc

bojim...” (D6)
Jiné dité se boji na zakladé minulych zkusenosti vytahu, nebot v ném jiZ jednou uvizlo.

,ESté, Ze se rozbije vytah...jo a byly jsme tam s mamkou, my jsme jely vytahem a on se

rozbil. Tak ho mamka zazvonil a uz sel.” (D4)

Jeden dotdzany také pocituje strach o své blizké, co se tyée nemoci a pfipadné smrti.

Boji se také, Ze by se nékam mohli ztratit nebo by je nékdo mohl unést.

»No, rdno se bojim toho tfeba, Ze by rdno nékdo dostal infarkt...no nestalo, ale nasemu
dédeckovi mozna Ze jo..ale mame, méli jsme dva dédy...jeden nam umfel, ten mél

infarkt. Ted’'nam zustal jeden, ale ten jesté neumrel.” (D8)

LJesté toho, kdyZ tfeba, Ze by hm cert, Ze by ndky strasidlo neviditelny vyletélo z okna a
ja spala a odneslo treba JiI¢u, mamku nebo nékoho.” (D8)
2) Jaké jsou projevy strachu u déti piredSkolniho véku?

Béhem rozhovorl se dotaz na projevy casto ukazal pro déti jako pomérné tézka otazka.
Nejprve si vétSinou nedokdzaly vibec vzpomenout, jak se v situacich, kdy jsou vystaveny
strachu, chovaji, reaguji a co se s nimi déje. Musely byt navadény pomoci otazek, i
dokonce jim bylo nabidnuto nékolik prikladi. Z kédovani jednotlivych rozhovoru
vyplynuly nasledujici kategorie projevl — plac, uték, schovani se a fyziologické zmény.

vive

déti reaguji napriklad na tmu a jinak na zvire, kterého se boji.

43



Plac
Vzhledem k véku zkoumanych déti neprekvapi, Ze jednou ze zakladnich reakci na strach

je pla¢, ktery uvedlo hned Sest déti.

,Kdyz, kdyzZ je, kdyZ to zkusim vydrZet, tak strasné plakdm a mamka pfide nebo tatka.”

(D3)

,NO, tak, Ze jsem uZ plakal.” (D5)

,No, to sem, to sem plakala, ale zazpivala jsem dvé pisnicky za JGICu a za sebe.” (D8)
Uték

Déti také v nékterych situacich reaguji utékem. Utikat mohou pred nécéim (zvife) nebo

za nékym (rodice). Celkové uték jako projev strachu uvedlo pét déti.

Dvé z déti vypovédély, Zze pokud se ocitnou v situaci, ve které se boji, utikaji za rodici,

kde hledaji oporu a utéchu.
,Utekla jsem za mamkou a tatka misto mé si vzal ten ddrecek.” (D1)

LAle kdyz na mé Cert takhle udélal blblbl, tak to jsem uplné utekla...k mamce a k tatkovi,

protoZe oni stdli na schodech a Certi jak.” (D10)

Dalsi z dotazovanych pred strachem utecou ,,dold”, pficemz maji na mysli do pfizemi za

rodici, aby nebyli v situaci, ktera jim nahani strach sami.

»To nevim, tak jsem se strasné bdla a Sla sem doli.” (D3)

,,KdyZ je tma, vodejdu doli.” (D9)

Jini zminili, Ze zejména pokud se jedna o strach vyvolany zvifetem, pokousi se mu utéct.
»Hm, zacnu béhat, aby mé nechytil.” (D1)

»Dycky, Ze utikam ke dvefim a tukam na babicku...aby sem se toho pejska tak nebdla.”
(D6)
Schovadni se

Dalsi moZznou reakci na strach je schovani se, které bylo uvedeno sedmkrat. Déti se

schovavaji pod néjakou véc, do urcité mistnosti nebo za néjakou osobu.

Jedno z déti vypovédélo, Ze kdyz se balo Certd, schovalo se ve svém pokoji a vylezlo az

po jejich odchodu.
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»Mmm, schovala jsem se sem do po do pokojicku...jd jsem se porad koukala ze dverich je
jen dokud nepijdou, tak jsem tam byla schovand a do dokud doby neZ sli pryc, tak jsem

tam byla tak a aZ vodesli, tak jsem jad se, jd se, tak ja sem vylezla.” (D1)

Jiné déti se shodly, Ze v situacich, kdy pocituji strach, uteCou a schovaji se pod nabytek,
jenz je pobliz.

,,Dycky se bojim, ja se schovdm pod postel, aby mé nevidél.” (D9)

»...kdyZz se néceho leknu, tak se vZdycky vydésim, az zalezu pod postel tady v pokoji.”

(D6)

Dalsi tfi déti ke schovani pred strachem pouZiji pefinu. Vétsinou se pod ni schovaji, jedno

dité vsak zminilo, Ze se pouze vice prikryje, ale hlava zlistane odkryta.
,To jsem se takhle schovala pod tu pefinu.” (D3)

, To sem leZel v posteli, tdmhle sem to potom vidél, schoval jsem se* a potom jsem kricel

na tatku.” (D5)
,.-.jsem zavrtand jesté vic, az pod nos.” (D7)

Dvé divky zminily, Ze si zakryvaji ¢ast obliceje, pfipadné jen oci, pfi sledovani televize,
pokud v ni vidi néco, co jim nahani strach.
»Mmm, tak, vezmu deku, protoZe tu mdame takle na sobé a zatdhnu si ji tfeba na oblicej

nebo si zakreju voci a a a porad tfeba votkryvam voci, aby sem védéla, kdy to tam

nebude.” (D1)

,Ze sem, kdy? mdm 3aty, tak vidycky si timhle takle pfikryju oblicej, kdyZ se divdm na

Elsu a na Annu.” (D6)

Jedno z déti mi povédélo o vyleté do zoologické zahrady, kde se balo tygra, a tak se

schovalo za blizkou osobu.

,Ze sem se schovala za babicku.” (D10)

3 Pozn. pfedvadél, jak se schoval pod pefinu.
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Fyziologické zmény
Nékteré déti si jako ndsledek strachu vybavily i fyziologické zmény. Takovéto odpovédi
ovsem nebyly aZ tak Casté, nebot déti si tyto projevy pfilis neuvédomuji nebo si na né

nejsou schopny vzpomenout, ¢i si je bezprostfedné spojit se strachem.

Dvé déti se pfi strachu tfesou, nékdy dokonce tak moc, az jim drkotaji zuby.

,Asi se tfepu, anebo, anebo...” (D1)

, Tak se mi drkotaji zuby a a tfesu se.” (D4)

Pouze jedno z déti pfi prozivani strachu zaznamenalo zvySenou frekvenci tlukotu srdce.

»Mmm, Ze si Séhnu tfeba jednou na srdicko a aby mi tukalo...kdyZ se bojim, tak mi tukd
hodné a kdyZ se nebojim, tak mi tuké mdlo.” (D1)
3) Jakym zpusobem déti prekonavaji strach a co jim pomaha?

Détem pomahaji v rlznych situacich rGzné véci, v jejichz blizkosti se jejich strach
zmensuje, nebot se citi bezpecnéji a chranény. Neni prekvapenim, Ze pomoc casto
hledaji predevsim u svych rodic. Mimo rodi¢t a ostatnich blizkych osob jim muze
pomoci napfiklad néjaky druh vlastniho talismanu, svétlo nebo vypnuti televizoru,
pokud jim nahani strach néco, co v ném vidi. Nékteré déti se dokonce se strachem snazi
vyporadat samy pomoci hezkych vzpominek, vlastnich sil ¢i odvedenim myslenek a

pozornosti.

Pritomnost druhé osoby
Kdyz se dotazované déti néceho boji, pomdaha jim pro prekonani ¢i zmirnéni strachu
pritomnost druhé osoby. Je vétsSinou jedno, jestli se jednd o rodice, prarodice, kamarady

¢i sourozence. Staci, Zze danou osobu znaiji.

Pomoc matky, otce, ¢i obou rodi¢i zminilo devét déti. Pomahaji jim rlznym zplsobem,

at uz jde o spolecné spani, tuleni se, chovani v narudi atd.

»Mmm, kdyZ ho vidim venku, tak, tak se ho bojim a pfitulim se k mamce.” (D3)
,Tak se schovam k mamce do ndruci.” (D4)

»A nékdy furt spim u mamky a u tatky.” (D7)

,Treba mi pomuze to, mamka, Ze by ji zahnala nebo tatka, ten je hodné odvaznej.” (D8)
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,Za mamkou jsem sel ale.” (D9)

,Ze tam jde mamka se mnou nebo tatka.” (D10)

Kromé rodicl uvadéli nékteri i prarodice, predevsim babicku.

,No, akordt jsem se drZel babicky urbanovsky.” (D5)

,Ze sem se schovala za babicku.” (D10)

Dalsim détem zase pomdhaji kamaradi.

»...kdyZ se bojim, tak se stulim se ke Bdje...k moji nejvétsi kamarddce.” (D6)

Svétylko

Pro zmirnéni strachu ze tmy dotazovanym détem obvykle pomahd néjaké svétylko
v podobé lampicky na no¢nim stolku ¢i jinych pfitomnych sviticich pfedmét(, které
mohou v situaci, kdy se boji kdykoliv rozsvitit, ¢i u ného usinat. Takto se vyjadtilo Sest
déti.

»Imy, ale jd nemdm zatdhly rolety, takZze se moc nebojim a mdm esté svétylko tamhle

na noc¢nim stolecku...” (D1)

,Jo, ale vidycky mame tady, takhle mdme svétylko a a a kdyz byly Vdnoce, tak tady jsme

v

méli povésenou hvézdicku na noc, pak jsme vZdycky rozsvitili obé dvé.” (D3)
...ale sviti mi tamhle lampicka.” (D5)
,Jo, my svitime tady to svétlo, takhle a tole zasneme, tak je tma.” (D9)

,Jo, mdm tam lampic¢ku a a kdyZ usnu, tak mi mamka zhasne a uz teda usindm, tak jako

mamka mi precte pohddku, zhasne a uz spim.“ (D10)

Talisman

Kazdé dité si mlze také opatfit néjaky predmét, ke kterému se upne, a to mu tak pomuze
ve slabych chvilich. Celkem tfi déti uvedly talismany, které jim pomahaji bojovat se
strachem ze tmy ¢i Spatnymi sny. Jako své talismany uvedly klavir, plySovou hracku nebo

sklenéného andilka.
,Jo a jesté ten andélicek...ten pod tim pod, pod polstarkem.” (D1)

,ProtoZe mé hlida ten klavir, pordd.” (D2)
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»KdyZ, kdyZ ja usnu a zdd se mi strasidelny sen, tak vZdycky si pritulim jesté vic ke sebe
plysdka a potom se mi budou zddt hezky.” (D6)

Vypnuti zdroje strachu

Ve spojitosti se strachem z pohadek mi ¢tyfi déti sdélily, Ze jim pomUze vypnuti zdroje

strachu, tedy televizoru ¢i monitoru od pocitace, pfipadné prepnuti na jiny program.
»No, Ze to radsi vypnem.” (D4)

, Tak tfeba poprosim mamku nebo tatku, aby treba, aby mi to vypli a jé se Sla chvilku

prospat, anebo néco.” (D8)

,Tak, tak vZdycky se tam hledam vZdycky néco lepsiho...a ja tfeba, kdyZ uZ se nechci

koukat, tak si, tak si kliknu na kfizek a uZ se mi to vypne.” (D10)

Odvedeni pozornosti a hezké vzpominky
Dvé déti se snazi myslet na néco jiného nebo se nécim zabavit, aby se tolik nebaly. Jiné

dité zase vzpomina na hezké zazitky se svymi kamarady.

,Tak ja tfeba sem se zabavim nécim, tieba se zabavim bdrbinkama a uZ na to

nevzpomenu.” (D4)
»Prosté tam povidam.” (D7)

,PomuZe mi to, Ze tfeba si vzpomenu na svoje kamarddy nebo, nebo si vzpomenu, jak

v

jsme byli spolu na vyleté.” (D8)

Vlastni a vyssi sily
Jedné divce pomadhaji pfi pocitu strachu vlastni, anebo také vyssi sily, podle specifik dané

situace.

»No, no, to mi pomoh maj andéli¢ek straznicek...pomoh mi proto, pomoh mi na to, abych

se nebdla téch Certl celej rok.” (D8)

LJesté mi pomizZe to, Ze bych treba ho mohla, mo, mohla se s nim poprat...s tim

duchem...zacala bych se s nim boxerovat.” (D8)
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8 Diskuze

Pokud bych méla shrnout pribéh vyzkumu, tak jsem byla pfijemné prekvapena, Ze déti
byly vzhledem k jejich véku pomérné sdilné a ziskala jsem spoustu cennych podklad(
pro vypracovani prace. Zpocatku jsem se obavala, Ze vzhledem k citlivosti daného
tématu bude pro déti obtiZzné o takovychto vécech mluvit, obzvlasté kdyz jeden z prvnich
rozhovor(l dopadl tak, Zze dité mi nefeklo o svém strachu vibec nic. Nastésti to byla

pouze jedna vyjimka a zbylych deset déti si se mnou povidalo bez vétsich problémd.

Z vysledk( rozhovor( jasné vyplyva, Ze déti se boji nejen redlnych ohroZeni, ale ¢asto i

postav a jevl pochazejicich z pribéhu a jejich fantazie.

Déti casto pocituji strach zejména v noci, kdyZ je tma. Ta vnich totiZz vzbuzuje
neprijemny pocit, Ze se ze tmy nékdo nebo néco vynofi. To se promita také do jejich snu,
kdy néktefi trpi no¢nimi mirami. Kromé tmy se mohou bat také dalSich pfirodnich jeva,
jako je bourka, pfi které se vétSinou setmi a je navic doprovazena nepfijemnymi
hlasitymi zvuky.

Mnoho déti se boji také urcitych zvirat. Konkrétni zvifata se velmi lisi, stejné tak to, jestli
zvifete, o kterém jenom slysely nebo ho vidély v televizi a s velkou pravdépodobnosti ho
nazivo nikdy ani neuvidi, popfipadé maximalné v zoologické zahradé. Takovym
pfikladem muze byt Zralok. Mimo redlnych zvifat se déti boji také kreslenych zvirat
z pohadek a pribéh(, pokud v nich vystupuji zaporné a ohrozuji hlavniho hrdinu. V tomto

pripadé se dvé déti shodly na Savlozubém tygrovi z Doby ledové.

Z pohadek a pribéhd maji déti strach také ze zapornych bytosti. Ty se znac¢né lisi, protoze
existuje velka spousta nejriznéjsich pohadek a je tudiz obtizné najit mezi nimi néjakou
vétsi spojitost. Pojitkem je znovu pouze to, Ze néjakym zplsobem mohou ublizit kladné

pohdadkové postavé.

Klasickym détskym strachem je strach z Certd, jelikoz se s nimi déti potkavaji kazdy rok

YT

probihal po¢atkem roku, mély déti, které byly predmétem vyzkumu, relativné Cerstvé

v paméti i posledni prichod certl, a tak se o nich rozpovidalo mnoho z nich.
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Dalsi détmi zminéné strachy jiz byly velmi tézko priraditelné ke specifické kategorii,
nebot byly vice individualni a pochazely z vlastni nebo prevypravéné zkusenosti. Jedno

z nich tak zminilo strach z uviznuti ve vytahu, jiné zase strach z Romu.

Détské strachy zjisténé vyzkumem v praktické ¢asti jsou tak z velké casti v souladu
s teoretickou ¢3sti, ve které byly definovany strachy typické pro predskolni obdobi.
Shoda nastala ve strachu ze tmy, ze strasidel, ze zvifat, z nemoci ¢i smrti blizké osoby a
Castecné iz cizich lidi, kdyZz nékteré déti uvadeély, Ze se v noci boji lupi¢l a zlodéju. Oproti
teoretické ¢asti se navic objevily napfiklad strachy z uviznuti ve vytahu, bourky nebo
Rom{. Ve vysledcich vyzkumu naopak chybi strachy z ndstupu do matefské skoly, coz je
podle mé dano tim, Ze déti Ucastnici se vyzkumu maji tuto Zivotni zménu jiz uréitou dobu
za sebou a tento strach jiz pro né neni aktudlni. Dale déti neuvedly ani obavu z narozeni

sourozence, nebo Ze se ztrati.

U druhé vyzkumné otazky tykajici se projevi strachu u déti, se objevil mirny problém,
nebot déti nejsou pfilis schopné popsat, jak to vypada a co se s nimi déje, kdyzZ se boji.
Rozpovidaly se vétSinou, az po uvedeni nékolika pfikladu, jak se strach mUZe projevovat.
Podle ocekavani vsak uvadély plac, nékteri pak uték ¢i unik pred strachem, kdy se mohou
nékam schovat nebo ukryt. Dvé dotdzané déti také zminily fyziologické zmény, kterymi

jsou zejména tresot a zvySena Cinnost srdce.

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, tak strach se projevuje ve dvou rovinach — psychické
a fyziologické. Fyziologické zmény zminily ve vyzkumu pouze dvé déti, zatimco ostatni
zminovaly predevsim plac. JelikoZ teoreticka ¢ast tykajici se projevi nebyla zamérena na
tento vék, ale spiSe obecnég, tento projev v ni specificky jmenovan nebyl. Jedna se vsak
o psychicky projev strachu. Uték a skryti jsou spi$e reakce déti na strach a pokus o to, se

mu urcitym zplGsobem vyhnout.

Predmétem vyzkumu bylo také pfrijit na to, co détem v situacich, kdy se citi ohrozeni,
pomaha. Nikoho asi neprekvapi, Ze déti nejcastéji hledaji pomoc u svych rodicu ¢i dalSich
blizkych osob. Obvykle jim pom{ze uz jen pouha pritomnost takovéto osoby. Jini maji
néjaky svij talisman, kterému prisuzuji ochrannou moc. V pripadé strachu ze tmy détem
pomahd, pokud maji po ruce néjaké svétylko, které mohou kdykoliv rozsvitit. Nékteri
také uvedli, Ze je jim lépe, kdyz v tézkych chvilich mysli na pékné vzpominky ¢i svoje
kamarady, popripadé véri ve vyssi moc ¢i vlastni silu, kterd je ochrani. Pfi sledovani
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televize uvitaji, kdyz je mozné televizi kdykoliv vypnout, pokud jim nazene strach néco,

co se Vv ni objevi.

V teoretické ¢asti bylo u kazdého strachu, ktery se typicky objevuje ve zkoumaném véku,
uvedeno, jak je mozné détem v takovych situacich pomoci. Jednalo se zde zejména o
pomoc rodicl, kteti hraji mnohdy rozhodujici roli ve zmirnéni détského strachu. To se
ukazalo i z vypovédi déti, které jsou v téchto situacich vdécni za pouhou pfitomnost
rodi¢d. Rozdilem oproti teoretické ¢asti vsak byly odpovédi, Zze jim mohou pomoci i
vlastni hezké vzpominky, vlastni sily, samostatné iniciované odvedeni pozornosti Ci vira
v néjakou vyssi moc napfriklad v podobé ,andélicka straznicka.” Ukazalo se tedy, Ze déti
nejsou vzdy bezbranné a nehledaji pouze oporu v rodicich, ale v urcitych situacich jsou

si do jisté miry schopny pomoci i samy.

Nemohu fici, Ze bych byla vysledky vyzkumu néjak vice prekvapend. Kazdé z déti je
jedinecné, a tak i jednotlivé rozhovory se v nékterych pfipadech pomérné lisily. Kdybych
méla vybrat jeden ze strach(, ktery mé zaujal, byl by to pravdépodobné strach
z klekanic, ktery jsem povaZzovala za zastaraly, tykajici se spiSe minulych generaci. Dale
mé nékolikrat udivilo, jak je détska fantazie rozvinutd a co vSechno si v ni déti dokazi
vytvorit. Také mé prekvapilo, Ze déti se boji i toho, s ¢im se samy nesetkaly a znaji danou

véc pouze z vypravéni druhych osob, coz se objevilo hned v nékolika pfipadech.

Ke zkresleni vysledkd mohlo dojit hned z nékolika dlvodd. Jednim z nich je nezkuSenost
s vedenim rozhovoru, jelikozZ se jednalo o mdj prvni vyzkum. DalSim dlivodem muze byt
détska fantazie. Jak jsem zjistila i z povidani s jejich rodici, neda se jim vse vidy véfit a
nékteré odpovédi se musi brat s nadhledem. V neposledni fadé bych chtéla zminit
détskou mluvu, které nebylo vidy dobfe rozumét, a nékteré odpovédi nesly na misté
zcela pochopit. Tim padem pak byly ovlivnény nasledné otazky, na které bych se

s odstupem casu zeptala trochu jinak.

Otdzkou zUstava, zda by byly rozhovory stejné obsahlé a viibec realizovatelné, pokud
bych je provedla s détmi, pro které bych byla neznamou osobou. Zajimavé by také bylo
sledovat, jak se détské strachy v pribéhu let proménuji a postupné se vytraceji strachy
zalozené na jejich fantazii. K obohaceni vysledk( vyzkumu by mohly zajisté pfispét i
rozhovory s rodic¢i danych déti na toto téma. Tim by se daly détské vypovédi doplnit a
také zmapovat, zda maji rodice tuseni, ¢eho se jejich déti boji.
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Zaveér

Bakalarska prace se zabyva strachem a Uzkosti u déti predskolniho véku. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, kdy déti strach proZzivaji, jak vnimaji jeho projevy, jak na néj reaguji a co jim
pomahad jej prekonat. K naplnéni cile byly pouzity tfi vyzkumné otdzky, které jsem
zodpovédéla, a to pomoci kvalitativni formy vyzkumu, presnéji feceno
polostrukturovaného rozhovoru, se vzorkem deseti déti pfedskolniho véku, které bydli

v okoli mého bydlisté.

Samotnd préce je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti, zabyvajici se teorii, jsem uvedla
zakladni rozliseni mezi strachem a Uzkosti a jejich definice, a to jak v obecné roviné, tak
i se zamérenim na predskolni vék. V prvni kapitole jsou vysvétleny rozdily mezi strachem
a Uzkosti, dale pak vyjmenovany jejich projevy a pficiny. Druha kapitola se vénuje
kognitivnimu, emocnimu a socidlnimu vyvoji v predsSkolnim véku. Teoreticka ¢ast je
zakoncena kapitolou zamérenou na jednotlivé strachy a Uzkosti, které jsou typické pro
predskolni vék, stejné tak jako na nékteré rady a zpUsoby, jak se dd détem v situacich,

kdy pocituji dané strachy pomoci.

Prakticka cast je tvofena vyzkumem, za pouZiti polostrukturovaného rozhovoru se
vzorkem deseti déti predskolniho véku. Je dllezité zdlraznit, Ze vysledky vyzkumu
z velké Casti odpovidaly teoretické Casti. Nasly se v3ak i nékteré odliSnosti — nékteré
typické strachy zminéné v teoretické Casti déti nezminily vibec, naopak jiné zminily,

prestozZe je odborna literatura jako typické strachy neuvadi.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze dotazované déti predskolniho véku maiji strach
ze tmy, zvirat, bourky, cizich lidi, jako jsou zlodéji, lupi¢i a Romové. Dale také z Certq,
straSidel a zdpornych pohadkovych postav. Mimo to je také trapi nocni mary, kde se
vétsSinou promitd jeden z téchto strachl. Strach se u nich dle jejich vypovédi projevuje
predevsim plaéem, ale i tfesem Ci zvySenym tlukotem srdce. Snazi se ho pfitom vyresit
utékem, skrytim pod pefinou ¢i nékde v mistnosti, popripadé zakrytim oci, pokud je
pri¢ina strachu pouze vizudlni. Pomoc hledaji predevsim u rodic¢d, anebo si pomahaji
vlastnimi talismany. Na druhou stranu jsou schopné si v nékterych situacich pomoci
samy diky vlastnim hezkym vzpominkam, vlastni sile, samostatné iniciovanému

odvedeni pozornosti i vife v néjakou vyssi moc.
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Priloha ¢. 1: Body rozhovoru s détmi
NAVAZANI KONVERZACE
e Vi3, co je to Uzkost a strach? Vis, kdy maji lidé/déti strach?
CEHO SE KONKRETNI DITE BOJI, KDY, JAK?
e Magity z nééeho strach? Uz jsi se nékdy né¢eho bal/a? Kdy? Ceho?
e Boji$ se ,,toho” pofdd nebo jenom nékdy?
e Vzpomenes si, kdy ses bal/a GplIné nejvic?
e Bojis se jeSté néceho?
PROJEVY STRACHU -V CHOVANI, V PROZIVANI
e Jak to vypad3d, kdyzZ se bojis? Co s tebou déla ten strach?
POMOC VE STRACHU, OPORA
e Coti pomaha, aby ses tolik nebal/a?
STRACH A POHADKY
e Divas se na pohadky nebo détské filmy?
e Je vtéch pohadkach nékdo nebo néco, ¢eho se bojis?

e Procz,toho” mas strach?
SDILEN POCITU STRACHU

e Povidas si s nékym o tom, ¢eho se bojis? S kym?
SITUACE, V KTERYCH A KDY SE DITE BOJI

e Bojis se né¢eho doma?
e BojiS se néceho venku?

e Bojis se néceho vecer?



Priloha ¢. 2: Informovany souhlas

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Studijni obor: Ucitelstvi pro materské Skoly

INFORMOVANY SOUHLAS

pro vyzkumny projekt: Strach a tzkost u déti pfedskolniho véku

feSitel projektu: Barbora Neradova

Vazenad pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci Vaseho ditéte na vyzkumném projektu.
Jmenuji se Barbora Neradovad a studuji na Jihog¢eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich
obor Ucitelstvi pro materské skoly. Bakalarska prace ma za cil analyzovat strach a Uzkost
u déti predskolniho véku. Vyzkum bude proveden formou anonymnich rozhovord, které
budou nahrdvany. Pokud s Ucasti Vaseho ditéte na vyzkumu souhlasite, pfipojte prosim

podpis, kterym potvrzujete souhlas s nize uvedenym prohlasenim.
Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti mého ditéte na vySe uvedeném vyzkumném projektu.
Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané informace budou vyuzity pouze pro ucely vyzkumu
a mohou v ném byt anonymné publikovany. Dale potvrzuji, Ze autorka vyzkumu mé
dostatec¢né informovala o jeho podstaté a seznamila mé s jeho cilem a metodou. Mél/a
jsem dostatek Casu radné zvazit svou ucast ve vyzkumu, mél/a jsem moznost se na
cokoliv tykajici se vyzkumu resitelky zeptat. Na vSechny otazky jsem dostal/a odpovéd a
dale jsem byl/a informovan/a, Ze mohu kdykoliv od spoluprace na vyzkumném projektu

odstoupit, a to i bez udani ddvodu.

Y dne Podpis zakonného zastupce:




Priloha €. 3: Ukazky realizovanych rozhovorii

Rozhovor s ditétem D1 (détsky pokoj, 20 minut)

Védéla bys B., co je to tzkost a strach? Co? Ze se néceho bojis. Tyjo, no hezky. TakZe a
vis, kdy se tieba lidé nebo déti mohou bdt? U dinosaurech tieba. Kdyze? Ze u
dinosaurech.

Dinosaurii aha. A B., ty uZ ses nékdy néceho bdla? Bojis se néceho? Mmm...Certd.

Certi ses bdla, aha. A jak vypadali ty éerti? Mmm, vosklivé. Osklivé, vid. Uhm. Aha a
kolik jich bylo? Jd uZ nevim. UZ nevis? A kdo prisel jesté s téma certama? Mmm,
andélicek a Mikulds. Andélicek a Mikulds, aha. A B., téch certii se bojis porad nebo

jenom nékdy? Mmm, pordd.

Pordd, aha. Aha. A B. a co ti pomiiZe, aby ses téch certikii nebdla? To ja nevim, to jeste

nevim. Nevis?

Co si udélala, kdyz prisli ti certici? Mmm...Stdla si nebo si tfeba nékam utekla za
nékym? Utekla jsem za mamkou a tatka misto mé si vzal ten ddrecek.Tatka si vzal
ddrecek? Misto mé, protoZe...on vydésl, on jednoho certa do stodoly. Milda dostal
ddrecek? Od certa. Uhm, tak to jste byli asi hodni, vid, kdyzZ jste dostali ddarecek. Ale

trochu jsme zlobili. Trosku hm, kazdy nékdy trosku zlobi, vid?

B. a jak to vypadalo, Ze ses badla? Jak to vypadd, kdyzZ se bojis? Co s tebou udélal ten
strach? Mmm...Tfeba ses klepala nebo plakala nebo si utekla nebo ses schovala?
Mmm, schovala jsem se sem do po do pokojicku. Do pokojicku ses schovala? ProtoZe oni

$li k nam sem doma.

Aha a ty jsi je nechtéla vidét, tak ses schovala? Uhm. A vylezla si pak nebo si tady byla
celou dobu schovana? Mmm, jd jsem se pordd koukala ze dverich je jen dokud nepdjdou,
tak jsem tam byla schovand a do dokud doby neZ sli pry¢, tak jsem tam byla tak a az

vodesli, tak jsem ja se ja se, tak ja sem vylezla.

Aha, tak to jo. B. a bojis se jesté néceho? Mmm, kdybych Zila v pravéku, kdybych Zila
ven tak by sem se bdla asi dinosaurd. Dinosaurt aha. A ted’ se jich nebojis? A proc?

ProtoZe uZ neZijou.



ProtoZe uz neziji. A tam by ses jich bdla proc B.? Kdyby Zili? ProtoZe oni maji vostry zuby.
Aha a ty bys méla strach, Ze ti méizou néco udélat? Uhm. A co? Ze mé tieba kousnou

nebo mé treba seknou drdpkem, tak proto.

Aha, tak to jo. B. a bojis se treba néceho doma? Mmm, doma se bojim se jenom Certd.

Doma jenom certii aha.

A co tieba vecer, bojis se néceho vecer? Tmy, ale jd nemdam zatdhly rolety, takZze se moc
nebojim a mam esté svétylko tamhle na no¢nim stolecku a pak tady mam supldtko a na

nich kyticku a dinosaufi medaili.

Aha, jéé. Takie ty si nechds rozsvicené svétylko, roztaZené...A jd ti jesté néco ukdzu.

Ukaz. Co tam jesté mdam (sahd do tasticky, kterou vyndala z nocniho stolecku).
Nic. To nevadi. Prazdny pytlicek a je tam ukdzany hrnicek.

TakzZe B. ty si nechas svitit svétylko, roztaZené rolety a jesté ta kyticka ti pomiiZe, aby
ses tolik nebdla? TakzZe, kdyz ti sviti svétylko, tak se tolik nebojis v té tmé? A jesté néco
ti pomize? Uhm.. A tohle je maly dinosaurus, tenhle maly praclovék ho kousne a on
takhle vy udélal zuby a udélal si z ného most a nebo, Ze ty zuby votevieny, protoZe klafnul

ten kamen. Aha.

A co ti jesté pomliZe teda B.? Svétylko, ty rolety roztaZené a jesté néco, aby ses té tmy
nebdla? Mmm...jesté mé, tak jesté téch tfpytek co md Locika na sobé (ukazuje na
panenku a nocnim stolecku). Ty té taky ochranuji, aby ses nebdla? Jo a jesté ten
andéli¢ek. Jaky andélicek? Ten pod tim pod, pod polstdrkem (zvedad polstdr a ukazuje mi
andilka). Aha, toho tam mds vidycky pod tim polstarkem, kaZdy den, kdyZ jdes

spinkat? Jo. Aha. A jd si ho nikdy nemuiZu vyndat.

B. a ceho se bojis v té tmé? Mmm...ty tmy jenom. A proc té tmy? Ty mds strach z né¢eho
v té tmé? Uhm, Ze za mnou néco pride v ty tmé. Aha a co néco? To nevim. Nevis? Nevis,

jak to vypadad treba? ProtoZe ja ne nedivam se z okna.

Nedivas se z okna a proc¢? Jd to tam, protoZe jag to mdm zakdzany. A kdo ti to zakazal?
Mamka. Mamka a proc? A divej, tohle mé taky muZe vochrdnit. Aha, co to je? To md
krdsnou muziku, musime hlavné zhasnout. Né (drZi v ruce hracku a mackd na vypinac,

ale venku je svétlo, tak nejde udélat tmu v pokoji). To ti nepijde. Aha a co to je B.?



Medvidek Pu a jsou tam i jeho kamarddi. To ti taky pomahd, aby ses nebdla? To si

poustis vecer na zed'takhle? Uhm. Aha, to je hezky.

Tak to jo a..A tady tady takhle zapne ale uz tady se to zapne a tahle se tady i vypne.

Uhm. Jd nevim na co je tenhle. To pak na to pFijdeme jo.

B. a jak to vypadad, kdyz se bojis v té tmé? Mmm. To délas co, kdyz se bojis v té tmé?
Asi se tfepu a nebo a nebo se nebo nebo jednou mmm...jd kaZdy den v noci vstanu, vezmu
si to svitici svétylko a jdu do loZnice. Jdes do loZnice? Kazdy den, kaZdou noc? A co tam

délas v loZnici B.? Spinkdm s mamkou. Spinkds s mamkou, aby ses tu nebdla? Jo.

Aha B., takZe ti pomiiZe, kdyZ jdes za maminkou. A tobé se zdaji v noci tfeba néjaké
sny B.? Vosklivy, jo protoZe Kdje se predtim zddly vosklivy a mé hezky. Kdje, vasi? Jo a

jeden den zase se Kdje zddly nasi hezky sny a mé vosklivy.

Aha a co je v téch osklivych snech B.? Mmm, mé se zdd, Ze sem v zoo a ty dinosauri na

mé vyceni zuby nebo néco takovyho strasidelnyho.

Aha a Fikds o téch snech nékomu, vypravis to nékomu? Nee...protoZe oni by se lekly a
utekli by mé. Oni by ti utekli, kdyby si to nékomu rekla? Uhm. O téch snech? Kdo by

utekl? Treba vsichni, ktery budou u mé nebo jenom jeden. Tfeba jako ti kamaradi? Uhm.

Aha, tak to jo. A to byla cokolddovd medaile ale akordt Ze byla prvné nalepend tahle ji

tahle jinde a ja jsem si to sloupla, aZ jsem si to snédla.

Aha a B. jesté se té zeptam, divds se na pohddky? Jo Jo? A jakou pohadku mads rada?

O Locice.

O Locice? Aha. A je tieba B. néjakd pohddka, které se bojis? Mmm. Nebo v té pohddce
treba nékdo? V néjaké, jakykoliv pohddce, z ceho mds strach? Je tam zld ¢arodéjnice,
ale ta by ta ji ukradla, kdyZ byla mald na lodi a byla v kolébce a spinkala, ale v noci.
Ustfihla ji vliasy a ony ji i sviti. TakZe té carodéjnice v Locice ses bala? Ne. Ne, tak
v néjaké...ProtoZe, protoZe na konci Pascal zatdhl za ty ustiihly viasy, ktery ji ustfihl ten
Flynn, kdy takhle zatdhl téma, tou pusou a ona vo ty vlasy zakopla z ty véZe a spala z toho
okna. Aha. A jak spadla, tak tam vidéla jenom pldast. Uhm. ProtoZe ona méla takovej

kabdt a. A toho ses bala? Ne.



Av néjaké jiné pohddce treba B.? Vidéla jsi tfeba nékdy néjakou strasidelnou pohdadku,
které by ses bdla? Tak mdme tam vo Dobé ledovy a jedna tam md v sobé i dinosauri,
ale...jg jsem ta jedna mama kterd ma Cip, Cip, maly dinosaurdtka, ale v Zadny ty vejce
nasel ten Sid zelenej a.. Ten lenochod? A nakreslil jim oblicej ale, to byly jejich déti. Ale

bl vyrostly dinosaufi smazal.

TakZe dinosaurti v Dobé ledové ses trosku bdla? Mmm, trosku. Dobre. A ja jsem byla ta

velka dinosauri mama.

Aha a v néjaké treba jesté jiné pohddce, cos vidéla nékdy treba v televizce? Mmm.
Nebo v kniZce néjaké treba, je néjakad postavicka, které se bojis? Nebo néco? V televizi
se uZ zadny pohddky nebdla a pZe mi tam mdme jenom tu z Doby ledové. Uhm. Tak too..

prosté tak.

TakZe v pohddkdch se niceho nebojis...dobie. Hm, tak trochu. Trochu, trochu toho
dinosaura nebo jesté néceho? Mmm. Tam jsou hodné dinosaufi, protoZe oni Ziji i ve zoo
oni si toho Sida ka vsechny ty, ktery je hledali, ktery je...i Sida odnes! a takle a vsechny
ten dinosaurus sklapl za ten ocas. Aha. A sel s nima do ty zoo. TakZe to bylo strasidelné
vid? Jo. Aha. Ale oni mu zbyly ty sopek v takovy jdmé a v takovym slunci jak se objevi tak

z ty jeskyné pak vyjdes do toho zoo. Aha, tak to jo.

B. a, kdyZ se divas na tu pohddku, kde jsou ty dinosaufi tak délds co, kdyz je tam zrovna

to, co se ti nelibi, toho ¢eho se bojis? Mmm.

Divads se na to? Mmm, tak, vezmu deku, protoZe tu mdme takle na sobé a zatdhnu si ji
tfeba na oblicej nebo si zakreju voéi a a a pordd tifeba votkryvam voci, aby sem védéla,

kdy to tam nebude. Aha, kdy uZ se miZes divat vid? Uhm. Tak to jo.

A kdyZ je tam ten dinosaur, tak se zase déje co s tvym télickem? Jak pozname, Ze se

bojis? Pozname to néjak? Mmm, Ze si sadhnu treba jednou na srdicko a aby mi tukalo.

Sdhnes si na srdicko, aby ti tukalo, jestli ti, ono ti tukd hodné nebo madlo, kdyz se bojis?

Kdyz se bojim, tak mi tukd hodné a kdyZ se nebojim tak mi tukd mdlo.

Tak to jo uhm. Supr B. A jesté mi rekni B., bojis se tfeba néceho venku? Tak to jdd...zatim

jesté nevim.



Nevis? Co treba néjaké zvirdtko, kdyz je venku? Treba ji, tak kdyZ jsem v lese. V lese?
Uhm, v lese tak tfeba ndm na mé tieba ridkej vystavi jelen rohy a chtél by mé napichnout,
tak takovydle zvifdatka se bojim. Toho se bojis, aha. A jesté néjakého? Hmm...tak to

zatim musim premyslet. Tak premyslej, tfeba té néco za chvilku napadne. Uhm.

v s

Madte tfeba doma néjaké zvirdtko B.? Nemdte? Ne. Uhm. Ale Aria md zviFdtko, ale md
ho dolni babicka, jmenuje se to, je to zvifdtko pes. Pes to je, aha. A jmenuje se to Nelinka,

ale ta mi nic neudéld. TakZe té se nebojis? Uhm.

Ani Zadného jiného pejska tfeba? Hm, tak riakyho velkyho, kterej mé neznd a zacne na
mé Stékat a bude s voditkem, tak pdn rfekne nebo pani Fekne tfeba nedrdZdi. A kdyZ bude
bez voditka tak se na mé asi rozbéhne, ale pdn rekne treba nebo pani fekne stdj, aby ten

pes stdl. Aha, takZe toho se taky trosku bojis? KdyZ na tebe utika ten pejsek? Jo.

Aha a co délas, kdyz se na tebe rozbéhne ten pejsek B.? Hm, zacnu béhat, aby mé
nechytil. Ty mu zacnes utikat? Jo aby mé nechytil. Apomdhd to? Hm, tak trochu. Trochu,

tak to jo.

Tak a jesté néceho treba venku té napada B., ceho by ses mohla bat? Tak kdyZ pujdu
tfeba v no, tak kdyz budu tfeba v lese v noci a vzbudi se ¢e a zbudim tfeba vlka a rozbéhne
se na mé, tak, tak mu utikam a zaklepu, az vybéhnu z lesa, tak hned tak zaklepém na

dvere, aby mé pustili dovnitf. A to uZ se ti stalo B.? To se ti zddlo? To byl sen? Jo. Aha.

A kde si klepala? Mmm, na nasich dverich, ale to bylo takhle. Od domecku? Aha a pustili

té dovnitr? Jo. Tak to, takzZe té vlk nechytil, vid? Tak to jo.
B. a, takZe venku uz té nic nenapada? Je to vsechno? (kyve hlavou) Tak jo.

Jesté mi zkus Fict, jestli si vzpomenes, kdy ses bdla uplné nejvic. Napadd té néco B.?

Tak...asi, asi ne asi téch Certiku. Asi téch certiki, dobre.

B. a povidas si s nékym o tom, ¢eho se bojis? Mmm, tak treba jednou s Pétou, jednou
s Ariou, a jednou s Kdjou, ale Kdja se trochu klepe tim strachem, protoZe se trochu boji.

Ona se klepe, kdyz ji to vypravis? Jo ale Péta jenom cupitd. Cupita? Jo. Aha.

A jesté nékomu to fikas? Treba doma nékomu? Hm, Mildovi, ale ten se hned vyplasi a
spadne do pytle skdkaciho. Do skdkaciho pytle, aha. A jesté nékomu, jesté nékdo to vi,

Ze se bojis treba té tmy nebo téch certiki? UZ asi nikdo.



Co tfreba mamka s tatkou, ty to vi? Jo? Ty to vi.

Aha, tak jesté nékomu to rikas nebo jesté nékomu si o tom vypradvéla treba? Mmm, uZ

asi nikomu.

Tak to je vsechno B., tak ti moc dékuju.



Rozhovor s ditétem D5 (détsky pokoj, 20 minut)

Budeme si povidat o strachu. Védél bys, co je to uzkost a strach K.? Jo. Co je to strach?
To je jak, to je to, Ze se nékdo boji.

Jo, aha, Ze se nékdo boji. A védél bys treba, kdy se lidé nebo déti miZou bat? Jd sem se
jednou bdl v noci. V noci? ProtoZe tady se néco vysunovalo hnédyho spi¢atyho (ukazuje
na skfini). Ze skriné se néco vysunovalo? Jo, a kdyZ jsem tohleto votevrel, tak a dival se
se tam, bylo tam jedno modry triko a potom bylo dalsi tady. Aha a co to teda bylo to
hnédy? To nevim. Nevis? Nepfrisel jsi na to? Ne to sem potom musel mit pordd skrin
takle, abych se nebdl. Skrini otevienou, aby ses nebdl? Jo to se nebojim, kdyZ je néco
tady. TakZe, kdyZ je oteviend tak ti to pomdhd, aby ses nebadal? Uhm. Tak to je hezky.
K. a jak to vypadalo, kdyz ses bdl toho? Poznalo se to néjak, Ze se bojis? To sem leZel
v posteli, tamhle sem to potom vidél, schoval jsem se a potom jsem kricel na tatku.
Choval ses pod pefinu a kfiéel si na tatku? A tatka pFisel za tebou? TakZe uZ ses pak

tolik nebadl. Tak to je fajn.

K. a bojis se jesté néceho? Treba doma jesté néceho? No, treba kdyZ po tmé nékde doma

si myslim, Ze, Ze mé bude honit ridkej duch nebo zombik. Nebo zombik?

TakZe v té tmé se K. bojis? A té tmy se bojis porad nebo jenom nékdy, treba? Nékdy.
Jenom nékdy a kdy? No, tfeba kdyZ jdu po tmé za tatkou. A kam jdes za tatkou? No

dolu, Ze mam hnusny sny.

Aha, tobé se zdaji skaredé sny? Jo, protoZe nds tatka nenechd divat ani na jednu
pohddku, tak se divdam na zprdvy a potom a potom zase mam ty hnusny sny. Kvili tém

zprdavam? Jo.

A co se ti zda v téch skaredych snech? No tfeba, Ze mé seZere néjakej had nebo vy nebo

na mé nékdo vypusti plejtvaka obrovskyho. Aha, to jsou teda osklivé sny, vid. Tak to jo.

K. a co délas, kdy:z se ti zdaji ty osklivé sny? Probudim se, jdu po tmé za tatkou dolu. Za
tatkou aha.
A rikas o téch snech K. nékomu? Vi to nékdo, Ze se ti zdaji ty osklivé sny? Vsichni u

naseho stolu ve skolce. Ve skolce to vypravis détem? Jo jenom u naseho stolu. A nékdo



doma to vi? No ale, kdyZ se divdam jenom na pohddky tak mam hezky sny. Treba jako, Ze

za mnou pride jenom vila. Vila, tak to je hezky sen, vid? Jo.

K. a v té tmé jesté teda, bojis se jesté néceho v té tmé? Hm... Téch zombikd si Fikal vid?

Ze mé treba vodklici, Vodklici...obkliéi? Jo zombici. Aha.

A toho se bojis ve tmé, Ze prijdou anebo se ti o nich zda? Nékdy se toho bojim a nékdy
se mi to zdd, ale nékdy se mi zddlo, Ze vypusti na mé nékdo, Ze vypusti normdiné velrybu

a celej svét se potopi. To se ti zddlo ve snu? Aha.

K. a vzpomnél by sis, kdy ses bdl tfeba uplné nejvic? Mmm, jednou se mi tfeba zddlo, Ze

jdu po tmé nékde a jdu zachrdnit nékoho a oni mé vodkli¢i ricky zombikovy strdZe. Aha.

K. a ty si ty zombiky uZ nékdy vidél? Ne, jenom kdyZ si to pustim nékde tdmhle na
pocitaci, ale ted'uZ je rozbitej. Rozbity pocitac, tak to jo.
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TakZe ses badl uplné nejvic v ty tmé, se bojis uplné nejvic? Jo. Aha. Ale jesté se bojim vic,
kdyZ treba nékde tady se mi zdd, Ze ze skriné vyskoci parta Cikanu. Cikani? Kdo to je
Cikan K.? To si nékde slysel? To je Clovék, kterej md tmavsi kuzi. Aha a to si nékde slysel
nebo proc se jich bojis? No, protoZe tfeba ndm vo nich pani feditelka vyprdvéla ve skolce.
A co vam o nich vypravéla? No tfeba, Ze pani ucitelce zmldtili bratra. Zmlatili ho? Na
ndmésti treba, Ze on si Sel koupit tycinku, najednou se tma Zene parta cigant a rfeknou
mu: ,,Naval cigarety.” ,Ale ja nekourim.” Tak ho tam néjak zmldtili. Aha. TakZe téch se
taky bojis. Uhm. Treba, Ze by vyskoCili a vodklicili postel. TakZe mds strach, Ze by ti mohli
néco udélat. Uhm. Bojim se treba jako, Ze mi feknou ve snu, Ze mam ddt cigarety, ale jd
je nemdm v posteli. To bych si ji musel naplnit, bych si tam musel dat déla s cigaretama

a dal bych jim je. Aha.

K. a bojis se tfeba néceho venku? No treba, Ze se mi zdd, Ze jdu po tmé venku a tam
vidim chatrc a v tom bydli devatendct Cert(. Devatendct cert(i? Jo. Toho se bojis venku?
Aha. V ty chatrci bydli? Uhm. A co tam délaji? Ta chatrc je pod zemi. Pod zemi? No Certi.
Jako v pekle? Jo. Aha a ty mds strach, Ze by si je mohl tfeba venku potkat? Jo. Aha. A
ty uZ si néjaky certy vidél K.? No u nds, kdyz byli, tak jsem vidél, Ze mad tady lidskej krk,
takZe to byli jenom previeceny za Certy. Prevleceny? A chtéli nam snist vecefi, sli ke

spordku a chtéli ndm snist vecefi. Aha, chtéli vam snist veceri.



K. a bdl ses téch certi? NGO, tak, Ze jsem uZ plakal. Plakal si? No, akordt jsem se drZel
babicky urbanovsky. DrZel ses babicky a to ti pomohlo, aby ses nebdl? Jo. Aha, tak to
jo. Ale potom jsem jesté slysel, Ze za oknem cinkaji. Zvone¢kem néjakym asi, vid nebo
retézem vlastné.
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K. a co treba néjaké zviratko, mate doma néjaké zviratko? Pejska, ale to je vicdk. VI¢ak?

A jak se jmenuje? Riko. Jéé.

A je tfeba néjaké zvirdtko, kterého se bojis? Treba tygr a ostatni divoky kocky. A proc?
ProtoZe by mé mohli seZrat. ProtoZe by té mohli sezrat? ProtoZe jsou masoZravy ne?
Aha. K. a to vidis asi jenom nékde na obrdzku nebo v televizi ty zvifdatka, vid? Jo. Nebo
vidél si ho uz nékdy, nékde? Jo, kdyz jsme byli na prdzdnindch u babicky teleCsky, tak
jsemvidél, tak jsem se dival s dédou na divoky zvifata a tam byli tygfi, lvi, gepardi, jagudr.
V televizi jste se na to divali? Jo a jagudr dokonce ndm ukdzali, Ze chyti i antilopu. Aha
a to ses jich bdl, i kdyzZ byli v té televizi, K.? Ne. Ne? Jenom kdybys je potkal treba, tak
by ses bal? Jo. Aha. Jenom kdyby, ale v televizi se jich nebojim, spis se sméju, Ze antilopa

tam neni. Ja zavru oci, oteviu a antilopa tam a antilopa zmizi.

A proc zavirds ty ocicka, K.? No, protoZe si pfeju, aby ta antilopa zmizela. Aha, dobfe. A

tygr mi to splni, teda jagudr mi to spini, protoZe ji seZere. Uhm.

K. a jesté néjakého jiného zviratka se bojis? Mmm, tfeba vesmirnyho vika. Vesmirného
vika? Jo. Co to je? To je vlk, kterej Zije ve vesmiru a je robotickej. To bylo v néjaké
pohddce? Néé, to se mi jednou zddlo, kdyzZ jsem byl jesté malej a byli mi dva roky. Aha,
to si pamatujes? Jo. Uhm.

Takie uZ Zdadného jiného zvifdatka nebo jesté néjaké té napada zviratko? Mmm,
nenapadad, ale dalsi ukol bych jesté sved|. Jesté se té miiZu zeptat na néco? Jo. Tak jo.
K., tak mi fFekni, divas se na néjaké pohadky nebo détské filmy? Jo na JimJam. Aha a
jakou pohddku mds treba rad? Ty zdchrany roboty a pipka Pipi a Cimaru. Dvé pohddky.
Uhm.

K. a je treba néjaka pohddka, ve které se néceho bojis? V jakykoliv pohddce? My Little

Pony. A ¢eho se tam bojis? Nocni kobylka. Nocni kobylky? A jak vypada ta kobylka? Je

c¢ernd, ma kolem vsude samy hvézdy a ¢erny a mad roh, kterym, s kterym ji dou blesky,



kdyzZ zacaruje to vSechno, kdyZ chce byt, aby byla navZdycky noc. TakzZe to je strasidelné,
vid? Jo, ale jenom trochu se bojim.
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K., a kdyz to tam je, tak divas se na to? Jo, akordt to tam nebyvd dost Casto. TakZe ti to
nevadi se na to divat? Ne, ale dneska tam bylo, Ze zdvodili zvifata s létajicim ponikem.
Uhm. Ale ono se mu zaseklo kfidlo mezi kameny a Zerbdk mu pomoh. Aha, takie to

dobre dopadio? Jo.

A jesté v néjaké, néjaké jiné pohddce K., tfeba néco strasidelného, kdy ses badl?
Mmmm, tfeba jako kdyZ tfeba se divdam na tabletu na strasidelny véci, kdyz jsem byl
v nemocnici, kde mi trhali zuby sedm. TakZe sem se nemohl divat na televizi, tam byly
jenom zprdvy, tak jsem se dival na tablet a tam jsem si mohl pustit i Standu. Kdo je
Standa? Standa je Cervenej traktirek. A tam ses néceho bdl? Ne. Né? Jenom v té
nemochnici ses bdl? Ne, kdyZ sem se na to dival, tak jsem vecler spal, a zddl se mi hezkej
ne strasidelnej. TakZe ses nebdl? Ne, protoZe, ja to nechdpu. Divdm se na strasidelny,
hezky z toho vynikne. TakZe, kdyz se divads na strasidelné, tak se ti pak zdaji hezké sny?
No, akordt ne na zpravy. Zprdvy, po tom uZz mam hnusny sny. Aha. Ale miZu si to pustit
i na pocitaci, ale v tom je elektrika a v tabletu jsem se nebdl. Ale na pocitaci, kdyzZ si to
pustim, tak tam je auto zombik. A toho se bojis? Né, ale v nemocnici jsem se viibec nebdl,
spis jsem se tomu smdl. Komu si se smdl? ProtoZe tam se bylo i kostrivec, kterej nemél

ani ruce, byla jenom hlava a motorka jela sama. A toho ses nebdl? Ne.

A néjakd jina pohddka jesté K., treba strasidelnd, kdy ses bal? Nebo néjakad postavicka
tfeba v néjaky pohddce nebo néco? Hm, kocka s velkyma drdpama jako ma dinosaurus.
To bylo v pohddce? Ne, to se mi jednou zddlo a kocka ma krdtky ruce jako kocka, ale je
to dinosaurus. Aha, to se ti zddlo? Jo. Aha a bdl ses? Ne, spiS jsem se smdl, protoZe
dinosaurus prece nemuzZe mit takhle krdtky ruce. To bylo srandovni asi, vid? Jo, kocka

md takhle kratky predni drdpky a ten dinosaurus je mél taky. Aha.

K. a jesté néceho se bojis? Napada té jesté néco? Kdy ses tfeba bdl nebo si mél velky
strach? Nebo kdyZ jsem spal v noci a tdmhle jsem vidél toho mimozemstana a to auto,
tak sem myslel, Ze to auto je Zivy a ten mimozemstan taky. Aha on tady byl s vami
v pokojicku? Jo, tam, akordt Ze jenom na obrazu, protoZe jsem nevidél tyhle cisla,

protoZe je tam ten magnet a tohle. A co tady délali K.? ProtoZe nam to sem mamka dala.



Aha. Tak si to dam pryc. TakzZe ty si vidél, Ze jsou Zivy a toho ses bdl? Ne, to sem jenom

si myslel. TakZe ses ale trocku bdl? Jo.

Tak jo, takZe uzZ se niceho nebojis nebo jesté néco té napadne? Tieba venku jesté néco?
Treba kdyZ jdu za tatkou, tak, Ze vystupuju tady, takZe se divam z okna, najednou mrknu
oc¢ima a myslim a kdyZ nevidim na silnici, tak si myslim, Ze tam béZi Certi a tady ndm znici
klouzacku. A to je kdy, kdyz nevidis na silnici, K.? To je v noci. KdyZ je tam tma? Jo. Aha.

A uZ bude, protoZe je zdpad. UZ se stmivd, vid.

K. a jesté mi Fekni, kdyZ se bojis té tmy, tak co ti tfeba pomiiZe, aby ses tolik nebdl?
Treba, kdyz, tfeba mam dole baterku, ale je pInd vody, takZze nemiZu, ale sviti mi tdmhle
lampicka. Lampicku si nechds rozsvicenou? Jo, akordt mi to pordd ddvd pordd takle
mamka a ja si to pordd musim tocit takle, abych vidél tamhle do skfiné. Jo, abys vidél,

Ze tam nic neni, vid. Na to ¢eho se bojis. Aha.

K. a jesté posledni otdzka. Jesté mi rekni, jestli si povidds s nékym o tom, ceho se bojis?
Vi to nékdo? Rikds to nékomu? Jo akordt, kdy? nékdy tfeba za Davidkem. Kdo je
Davidek? Davidek je miij bratranec a dalsi jsou bratrdnci jsou Tonda, Ada a potom Vojta
je mij kamos, ten chodi taky k ndm do skolky a jesté muj kamos Vojta. Ten porad si hraje,
hraje jenom na nds, Ze je z plechu. Na co? Ze je z plechu? Jo ale lidi nejsou z plechu. To
ne. A jenom ndm kecd, Ze md vevnitr plech. Aha, to si hraje asi na néjakého robota, vid’?
Jo. Tak a tém to Fikas, K.? Nikomu to nefikdm, protoZe Vojta jenom ndm kecd, Ze je

z plechu.

TakZe nikomu nerikas, ceho se bojis? Nikdo to nevi? No, akordt celej nds stil. Cely vads
stiil ve skolce? A doma tfeba nékdo? To vi jenom tatka, ale kdyZ ja se oto¢im a divdm se
na Mikese. Ale kdyzZ byl Mikes nemocnej a jad jsem si to nepamatoval a on leZel dole na
gauci, votocil jsem se, myslel jsem, Ze tam Mikes uZ leZi, Ze ho tam uZ tatka prenes a von
tam neni. TakZe spal aZ, no rano jsem prisel dolt a on tam sedi na gauci Mikes a ji tam.
Nevim, proc¢ jsem ho nevidél? On je neviditelnej? Asi spinkal dole, nespinkal dole? No,
mozZnd. Aha. TakZe tatkovi to Fikas doma. Jsem si to myslel, ale ptal jsem se tatky, pro¢

je dole, kdyZ ho mél prenyst dold.

Aha, tak jo K., tak ti dékuju.



