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Stres v Zddném pripadé nemusi byt pouze Skodlivy; je zdroven koreni Zivota, nebot

kaZdé hnuti mysli a kazZdd cinnost zapricinuje stres. Stejny stres, po kterém jeden

c¢lovek onemocni, miiZe znamenat pro druhého Zivotoddrné uzdraveni*“.

Hans Selye
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Témét pro kazdého studenta, at’ uz stfedni nebo vysoké Skoly, ktery se ve svém
studiu uspéSné€ dostal az do posledniho ro¢niku, se zavér studia stava do jisté miry
stresovou zdleZitosti. U zakl zdkladnich $kol je prvnim vétSim zat€Zovym meznikem
pfijimaci fizeni na jejich vybranou a mnohdy také vysnénou Skolu. U Zdka stfednich
Skol je zavér studia spojen s prvni velkou zkouSkou, tedy maturitou, kterd mnohdy
byvéa nazyvéana jako ,,zkouSka dospé€losti“. Mozna bychom ji mohli spiSe nazyvat
zkouSkou pevnych nervi, nebot se dospivajici poprvé ve své studentské kariéie
setkdvaji se zkouSkou, kterd rozhoduje o jejich dalSim osudu. U studenti vysoké
Skoly méd pak byt zavéreCnym vystupem jednak napsdni a nasledné obhdajeni
diplomové prace a dédle uspésSné slozeni statni zavére¢né zkouSky. Pozadavky na
kvalitu zpracovani diplomové préice, termin odevzdani a ndsledné obhdjeni vcetné
zavérecnych zkousSek, je provdzeno vétsi ¢i mensSi mirou stresu, kterou si kazdy musi
odzit, proZit, jednoduSe zakusit, nebot’ se jednd o zkuSenost nepfenositelnou. Nekteti
z nas jsou pak prvotnim zazitkem tak ohromeni, Ze si tuto situaci zcela dobrovolné za

nékolik let zopakuji.

Problematika stresu a z4dtéZovych situaci nds tak provazi od prvopocdtku nasi Skolni
dochdzky, at se jednd o snahu Zacka na prvnim stupni, ktery si zaZivd své prvni
uspéchy a neuspéchy az po vySe uvedené ukonceni studia na vysoké Skole. Jistd mira
stresu je zdravd, pomdhd ndm k lep$Sim vykonim. Horsi je, pokud je stres zdrojem
ttlumu, zhorSeni vykonu nebo dokonce dplného selhdni. Casto se pak stresu pfipisuji

pfic¢iny nedspéchi, a to nejenom ve Skolni dochézce.

Problematikou stresu se jisté zabyvalo lidstvo jiz v ddvnych dobach, a¢ stav napéti a
nepiijemné pocitovaného tlaku stresem nenazyvali. Slovo stres jako takové se datuje
do dob ne tak ddvno minulych. Jeho problematikou se vice zacal zabyvat naptiklad
H. Selye, R. S. Lazarus, W. Cannon a mnozi dalsi, ktefi také vyznamné piispéli

k rozsiteni této problematiky a jejimu zkouméni.

Stresem jako takovym se vénuje v souCasné dobé& velkd pozornost. Je velmi moderni
pouZzivat slovicko stres, at’ uz se problematika tykd ¢ehokoliv. MliZeme je pak slychat
v souvislosti s rodinou, Skolou, zaméstndnim, dosahovdnim svych stanovenych cila,

prekondvéanim prekdzek, ale také v souvislosti s pfijemnymi zazitky jako svatba nebo



narozeni ditéte. Slovicko stres nds tak provazi cely Zivot a mnohdy si jeho vyznam,
pfi¢iny nebo dusledky ani neuvédomujeme. Stejné¢ tak miiZeme v nejriznéjSich
periodikach nebo popularné nau¢nych knihdch najit odpovédi na otazky, jak zachédzet
se stresem, jak predchdzet stresu, nebo co délat, aby se ndm stres nepodepsal na

zdravi.

V souvislosti se zkoumdnim problematiky stresu se objevuji 1 autofi, ktefi se vénuji
problematice strategii, které pouzivdme k vyrovndni se se stresem. Za vSechny
mizeme jmenovat napiiklad E. Frydenbergerovou, kterd se zaméfuje na stres u
adolescentii. U nds se problematice stresu, respektive stresu u adolescenttli, zabyvaji
P. Macek, L. Oseckd, na sousednim Slovensku pak L. Medvedova. Jmenovat bych
mohla déle, neni to vSak cilem této prace, proto tak neCinim. Hlavnim zdmérem prace
je zjistit volbu copingovych strategii v zdvislosti na intenzité proZivaného stresu u

adolescentu.

Pochopit sloZitou problematiku stresu neni na $kodu. MiiZe ndm to pomoci pochopit

N o

nékteré naSe zplusoby chovani, které si mozna ani neuvédomujeme, a presto mohou
byt pfi¢inou nebo disledkem né&jaké zitéZe. Casto jedndme nauenymi zpisoby, které
ovSem nemuseji byt vhodné a mohou vést k nejriznéjSim dusledkim. Stres jako
takovy nemd jen negativni ndboj. Jeho pozitivni vliv na organismus ve formé
mirného nabuzeni pted ,akci“ je jist€¢ vyhodny a miZe vést k vy$Sim vysledkim.
Mimochodem o tom hovofi také Selye ve svém citdtu.

,Stres v Zddném pripadé nemusi byt pouze skodlivy; je zdroven koreni Zivota, nebot
kazdé hnuti mysli a kaZdd cinnost zapricCinuje stres. Stejny stres, po kterém jeden

c¢lovek onemocni, miiZe znamenat pro druhého Zivotoddrné uzdraveni*.

H.Selye

Problematika stresu by jist€ stdla za pozornost nejenom v dospélosti, kdy si jiZ plné
vyzrdly jedinec dokaze uvédomit jeho vliv na zdravi, ale také v obdobi dospivani,
kdy se jedinec svym zdravim zdaleka tak nezabyvd. Jisté je mezi dospivajicimi o
stresu jisté¢ povédomi, které ale konc¢i na drovni populdrnich Casopist, kde se piSe

néco jako ,,jak to vSechno zvladnout*.

Je ovSem jasné, Ze i na dospivajici mohou byt kladeny néroky, které hranici s jejich

moznostmi. At uZ je pfi¢ina v rodiné, ve Skole nebo v osobnostnich vlastnostech



jedince. Problémové situace, které mohou u dospivajicich vést ke stresu, jsou pak
popsdny a rozvedeny ddle v textu. Tyto situace jsou urcitym zpusobem obecné a
v urcitych forméach se objevuji u vSech dospivajicich. Jinak feCeno vétSina
dospivajicich teSi problémy v rodin¢, s kamarddy, s opacnym pohlavim, se Skolou
nebo volnym cCasem. Tyto problémy se mohou vyskytovat pouze v nékteré oblasti
nebo se mohou nejriznéj$§imi zpisoby prolinat. Vzdyt pokud si piedstavime
typického dospivajiciho, ktery se snazi najit svou identitu, prosadit se ve svété,
ukdzat rodicim i okoli, Ze hodné véci jiz zvlddne, ale na druhou stranu je
znevyhodnén nedostatkem zkuSenosti, dojdeme k tomu, Ze ve vysledku fesi urcité
problémové situace ne piiliS vhodnym zplsobem. Dospivajici ovSem mdélokdy
pfiznaji, Ze situaci nezvladli a pfi opétovném setkdni s problémem mohou opét volit
nevhodné strategie zvldddni problému. Jako rddce si pak casto vybiraji své

vrstevniky, ¢imZ se mohou nevhodné strategie jesSté vice upevnit.

NemiZeme ale dospivajici hodnotit pouze negativné. Casto se i v praxi setkdvdme
s tim, Ze vyfeSeni urcitych probléml zvladnou Ilépe jak mnozi dospéli. Jejich

kreativita a origindlnost nds nepfestavaji prekvapovat.

Pravé proto, Ze stres se stdva naSi kazdodenni soucésti, bylo by vice neZ vhodné,
abychom se naucili reagovat na n¢j vhodnym zpiisobem, vyuZivat potencidly, které
mame jednak v sobé¢ a také které miZeme vyuZit od ostatnich. Stres nelze z naSeho
Zivota vyloucit, vzdyt jak tekl Selye , iplné osvobozeni od stresu znamend smrt*,
s ¢imZ nelze neZ souhlasit. Vzdyt kazda piekdzka, kazdy problém v sobé nese

potencidl zmény, moZného posunu smérem k rlstu a posileni organismu.



1. STRES

Nad problematikou a vymezenim stresu se zamySli na zacatku své knihy také H.
Selye (1966). Vojak zranény v bitveé, matka, kterd si dé€la starosti se svym synem
bojujicim ve vdlce, karbanik, ktery je hte sleduje, zda vyhraje nebo prohraje. Tito

vSichni se nachdzeji v neptfijemném stavu, ktery je pro n¢ naro¢ny a namahavy.

Seley se jiz na zaCatku knihy zabyva otazkou, co je ten zdhadny stav, ktery maji lidé
spolecny se zvifaty. Podle néj prdvé porozuméni stresu, jeho povaze a pochodim

pomadha také porozumét nemocem a zménit piistup ke zplisobu Zivota jedince.

1.1. STRES A JEHO ZAKLADNI POJETI

Slovo stres md svdj plvod v anglickém slové ,stress®, jehoZ latinsky ekvivalent
»stringo, stringere® znamend ,utahovati, stahovati“. MuZe to byt pfirovnidno ke
smycce kolem krku obéSence, kterd se mu na krku stdle vice utahuje. Stejné tak
muzZeme slovo stres pfirovnat svym vyznamem ke slové ,,pfes®, tedy lis, ktery svym
tlakem plisobi na urcity pfedmét. Podobné pak stres plisobi na jedince a to ze vSech
stran najednou.  Vyrok ,byt ve stresu”“ muZeme chdpat jako ,byt vystaven

nejriznéjsim tlakim*. (Ktivohlavy, 1994).

Selye (in Kfivohlavy, 1994) upozoriiuje na to, Ze stres je uritym stavem téla 1 mysli,
a ma na né urcity dopad. V organech téla se pak projevuje fadou zjistitelnych
fyziologickych a fyziologickych reakei.

N1

Nakone¢ny (2004) popisuje slovo ,,stres jako ,,zateéz*. V Sir§Sim pojeti pak znamend
psychickd zatéZz psychofyziologické zmény, které jsou vyvoldny nepfizpiisobivymi
situacemi, tedy témi, které vyzaduji nadmérné psychické nebo 1 psychofyzické

vypéti.

Jak uvddi Baumgartner (in Vyrost, 2001), objevuje se pojem stres ve spojitosti se
strdddnim jiz ve 14. stoleti. Ddle vSak neni tato problematika rozpracovdna a
objevuje se pak az v 17. stoleti ve spojitosti s fyzikou, kde uddvala toleranci

T2

struktury a konstrukce vici zatézi. Ve 20. stoleti se pak pojem stres presunuje do

! O stresu se v mechanice hovofilo tam, kde byl material vystaven zatézi, napfr. situace rozzhaveného Zeleza pod
lisem nebo pod kladivem bucharu (Kfivohlavy, 2001).

10



oblasti psychologie, sociologie apod. V souvislosti se svétovymi vdlkami se
zkoumdni stresu spojovalo zejména s tzv. ,,vojenskymi neurézami®“. Pojem stres se
tak dostdvd do podvédomi mnohych bagatelt, ktefi se jim zacali zabyvat a pokouSeli

se 0 jeho objasnéni.

Obecné¢ muzeme ftici, Ze pojeti slova stres je velmi nejednoznacné a mnohostranné.
MiiZe se pouZzit ve vyznamu pusobici uddlosti, tedy stresoru, nebo naopak ve smyslu
odpovédi na tuto uddlost, tedy stresové reakce (Joshi, 2007). Termin stres miZeme
déle pouzit v kontextu situaci, které jsou provazeny negativnimi emocemi (v
literatufe také oznaCovdn jako distres) nebo naopak pozitivhimi emocemi (v

. y VP 2
literatufe oznacovan jako eustres).

Pokud budeme stres popisovat z hlediska kvality stresové reakce, miZeme stres
rozliSit na distres a eustres. Distresem oznacujeme stres, ktery vyvoldv4 negativni
emoce, a eustres je oznaenim pro stres, jehoZz plsobeni je spojovdno s pfijemnym
prozivanim. Piikladem eustresu miZe byt svatba nebo narozeni ditéte. Zatimco
distres ma vzdy negativni ucinky na organismus a zdravi, u eustresu tomu tak vzdy
nemusi byt. Zda bude stres pro jedince distresem nebo eustresem, zdvisi také na
moznosti svobody volby, vazici se ke stresovému stavu (Kebza, 2005). Vzhledem
k tomu, Ze je eustres spojen spiSe s kladnymi emocemi, je 1épe zvladatelny a nema

zpravidla takovy destruk¢ni tcinek na clovéka, jako je tomu u distresu, ktery provazi

negativni emoce.

Pokud bereme stres z hlediska intenzity stresové reakce, muZeme hovofit o
hyperstresu nebo hypostresu. Hyperstres je takovy stres, ktery prekracuje hranice
adaptability, tedy schopnosti vyrovnat se se stresem. Hypostres je stres, ktery
nepifesahuje bé&Znou toleranci ke stresu. Jednd se tedy o nizkou droven intenzity
reakce, kterd ale pfedstavuje ohroZeni pii dlouhodobém ptlisobeni (Kiivohlavy, 2004).
Pro relativné niz${ nez hrani¢ni droven stresové reakce organismu se pouziva termin
»ZAt&Z*.

V odborné literatufe se vétSina autorlt snazi o rozliSovdni terminu stres a zatéz
(Baumgartner, 2001; Kebza, 2005). Tyto pojmy se rozliSuji z toho divodu, protoze

2,V .

oznacuji riznou intenzitu ohroZeni. Zat€Zz se posuzuje jako niZ$i droven pozadavka

2 ey v , ;o . p .
BlizSim uréenim terminu eustres a distres se budeme zabyvat dale v textu.

11



na organismus a predpoklada se, Ze jedinec je schopen ji zvlddnout a dostdt bez
veétSiho usili. Bez urCité zat€ze by organismus stagnoval ve svém vyvoji. Kebza
dokonce uvadi, Ze tento pozadavek je platny jak pro clovéka, tak 1 pro ostatni

subhumdénni organismy. Oproti z4atézi stres predstavuje vyssi poZadavky na jedince.

Z vySe uvedeného popisu je ziejmé, Ze zatéZ nevyviji na ¢loveéka takové naroky jako
stres. I pfesto se ukazuje, Ze kumulativni u¢inek kazdodennich obtiZi miZe mit na
zdravi vétSi dopad, nez je tomu u jednordzovych, zdvazinych Zivotnich udalosti
(Kebza, 2005). Jak uvadi Kebza, je kategorizace stresori na menSi epizodické

piihody a velké Zivotni udédlosti vefejnosti obecné piijiména.

1.2. DEFINICE STRESU

V literatufe, odborné i populdrni, mizZzeme najit fadu definic, které se snazi Ctenafi
objasnit, popsat, piiblizit nebo v lepSim pfipad€ definovat termin stres. Jak jiZ ovSem
bylo uvedeno vyse, je problematika stresu Sirokd a zahrnout do ni miZeme od pficin

na n¢jakou nepfiznivou uddlost azZ po reakci na ni.

Seley definuje stres jako ,,vysledek interakce mezi urcitou silou plisobici na ¢lovéka,
a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku“ (in Kftivohlavy, 1994, s. 10). Déle
popisuje stres jako ,sstav projevujici se specifickym syndromem, ktery sestiva ze
vSech nespecificky navozenych zmén uvniti biologického systému (in BaStecka,

Goldmann, 2001, s. 240).

Hartl, Hartlovd uvadé¢ji, Ze stres je ,,fyziologickd odpovéd organismu na nadmérnou
zatéZz neunikového druhu, ktera vede ke stresové reakci® (Hartl, Hartlova, 2010, s.

555).

Podle Lazaruse pfind$i stres ,,ohroZeni pohody a zahrnuje nepfijatelné emoce* (in

Bastecka, Goldmann, 2001, s. 240).

Podle Appleyho a Trumbulla je stresem ,nejen piimé, bezprostiedni ohroZeni
Cloveéka, ale 1 pfedjimdni (anticipace) takového ohrozeni a s tim spojeny strach,
bolest, nejistota, tzkost ap* (in Kfivohlavy, 1994, s. 10).

Stresem tedy rozumime jakysi vnitini stav ¢loveéka, ktery se nachdzi v situaci pfimo

2 v

jej ohroZujici, nebo v situaci mozného ohrozeni, a ktery se soucasné domniva, Ze

12



jeho obrana proti nepfiznivym vlivim neni dostate¢nd. Jinak feceno, Clovék se
dostdvd do stresového stavu tehdy, pokud na n¢j pisobi poZadavky prostfedi a on

nemd dostatek zdroji, aby na né odpovédél (Basteckd, Goldmann, 2001).

V literatufe mizeme najit celou fadu dalSich definic stresu, které by ovSem vicemén¢

popisovaly vySe uvedené. Pro pochopeni stresu je uvedeny vycet definic dostacujici.

1.3. STRES JAKO MULTIFAKTORIALNI JEV

Jak jiz bylo uvedeno, pojem stres je Siroky a zahrnuje celou fadu zdkladnich
charakteristik. N¢které z dilezitych charakteristik popsali napiiklad Appley a
Trumbull (in Kfivohlavy, 2004), nebo Neufeld (in BaSteckd, Goldmann, 2001).

Prvni se zdkladnich charakteristik stresu je, Ze pfiCinou stresu muZze byt cokoliv, co
na jedince pusobi negativné. MuZou to byt napfiklad riizné neptiznivé vlivy,

okolnosti, podminky, faktory apod.

Vyvoldvajici pficiny stresu neplisobi na vSechny stejné. Zatimco u nékterych jedinci
urCity podnét vede ke vzniku stresové reakce, druhé nechdvd tato situace zcela
»Cchladnymi®“. Vzpomenime na Skolni lavice a situaci pfed zkouSenim nebo dilezitou
pisemkou. Zatimco nékteii zaci ,,stresovali, nasli se i taci, ktefi zlstavali naprosto

klidnymi. Jaka byla pfi¢ina jejich klidu je ovSem otazka dalsi.

Dalsi zakladni charakteristikou je, Ze tentyZ stresovy podnét miZe pusobit na daného
¢lovéka za jinych podminek zcela odlisné. Jinak feceno, to, co za urcitych podminek
vede ke vzniku stresové reakce, mlize pifi zmeéné podminek plsobit zcela neSkodné.
Vezméme napiiklad krasobruslafe. Zatimco v tréninku zvladnou svou jizdu bez chyb,

pii zdvodech muzZe stres vést k chybé, kterd je miZe pfipravit o vitézstvi.

Interindividudlni reakce, tedy reakce probihajici uvnitf organismu, maji pfi riznych
stresech do znacné miry stejny zdkladni prabeéh, kdy dochdzi k vice ¢i méné
nespecifické fyziologické obranné reakci (stresovd reakce), kterd ma mobiliza¢ni

charakter (Ktivohlavy, 2004; Vyrost, Slaménik, 2001).

Stres se muze projevit jak v oblasti psychologické tak télesné, kdy dochézi k jejich
vzdjemnému ovliviiovani. Stres se tedy muze projevit u jedince v mySleni, emocich

(zejména naladé, pocitech), v chovani a v télesnych pfiznacich. Ktera oblast bude na
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stres reagovat jako prvni, zda dojde k propojeni vSech, tedy zda se stres projevi na
vSech drovnich, je jiZz velmi individudlni. Pokud tedy napiiklad dojde k héadce
s manzelem, v mySlenkdch se objevuje, Ze jej druhy nedokdzZe ocenit v tom, co déla,
chovani bude urdzlivé, ml¢eni, popiipad¢ feseni alkoholem, v télesnych reakcich se
objevi napéti, bolesti hlavy a u emoci muZeme ocekdvat vztek, litost nebo

podrdzdénost. VySe uvedeny scénar je jednou z moznosti (Prasko, Praskova, 2001).

1.4. STRESORY, JEJICH CHARAKTERISTIKA A DELENI

1.4.1. Charakteristika stresori, stresovych udalosti

Termin stresor se obecné pouzivd pro rizné okolnosti, podminky nebo podnéty, které
na ného piisobi nebo doléhaji (Ktivohlavy, 2004). Obecné¢ mliZeme fict, Ze stres muze

byt vyvolan nespocetnym mnozstvim udalosti.

U uddlosti, které mohou byt vnimény jako stresové, je dilleZité subjektivni hodnoceni
dané situace. Atkinsonovd (2003) uvadi, Ze ¢im vice nam wuddlost pfipadd
neovlivnitelnd, tim vice ji ¢lovék vnima jako stresovou. Mezi zavazné neovlivnitelné
udédlosti patii napiiklad smrt milovaného ¢lovéka, vdZnd nemoc nebo ztrita
zaméstndni, méné zdvazné jsou pak napiiklad sniZeni mzdy nebo u studentl
neohldSend pisemnd prace z dileZitého pfedmétu. Tyto situace jsou stresujici tim, Ze
je clovék nemuZe ovladdat, fidit a nemiiZe jim zabrdnit.

Déle Atkinsonovd (2003) uvadi, Ze pokud se jednd o nepfedvidatelnou zatéZovou
situaci, na kterou neni jedinec pfipraven, pak tato situace ohrozuje jedince vice, nez
je clovék na nepifijemnost piipraveny, popiipadé ma potiebné informace nebo

zkuSenosti.

Subjektivné nepfiméfené a nadmérné ndroky mohou byt také znacné stresujici.
Jedinec pak popisuje takové situace ze svého pohledu jako nezvladnutelné,
presahujici jeho moZnosti.

Stresové muZe také plsobit Zivotni zména, kterd vyZaduje zna¢nou miru pfizplisobeni
se. Miize se jednat o zdsadni Zivotni zménu jako rozvod nebo st€éhovani do jiné zem¢.

Takové situace pak omezuji dosavadni zvyklosti a znehodnocuji doposud funkcni

strategie chovéni.
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1.4.2. Déleni stresoru

Hartl, Hartlova hovoii o stresoru jako o ,,Ciniteli vnéjSiho prostiedi, jehoz dopad na

organismus vyvola stresovou reakci (Hartl, Hartlova, 2010, s. 556).

Jini autofi spojuji termin stresor nejen s vnéj$Simi okolnostmi, ale berou v tvahu také
vnitini podminky jedince. Napiiklad Seley hovofi ,,0 fyzikdlnich a emociondlnich
stresorech” (in Kftivohlavy, 2004, s. 12). Mezi fyzikalni stresory fradi napftiklad
alkohol, nikotin, kofein apod., které bere jako jedy. Ddle naptiklad radiaci,
vyzatovani ultrafialovych a infraCervenych paprskl, zneciSténi vzduchu, vibrace,
otfesy, elektroSoky, zmény ro¢nich obdobi, nehody, urazy, viry, bakterie, katastrofy,
ale také téhotenstvi, nechtény sex (zndsilnéni) nebo genetickou zatéz. Jini autofi,
jako napftiklad Kraska-Liidecke (2007), fadi mezi fyzikdlni stresory fyzické aspekty
prace, které na jedince bezprostfedné plsobi. Uvadi zde naptiklad praci na smény,
prici pfi Spatném osvétleni, prdci v nepiiméfeném horku nebo chladu, nebo praci
v nepfiméieném hluku. Jako emocionalni stresory oznacil Selye tzkostnost, obavy,
strach, emocionalitu, nendvist, zlobu, senzorickou deprivaci, anticipaci néceho
nepiiznivého apod. (in Ktivohlavy, 2004). V literatufe se pak miZeme docist o
poslednim typu stresori, a to jsou socialni stresory. Ty vychdzeji se vzdjemné
interakce osob a patfi sem konflikty, rivalita, hadky, Sikanovani (Kraska-Liidecke,

2007).

Nakone¢ny (2004) pak uvadi poncékud odliSné rozdéleni stresorid, které ovSem
viceméné koresponduje s vySe uvedenymi stresory. RozliSuje stresory vztahové
(konflikty, problémy s détmi, s partnerem, s rodi¢i apod.), pracovni (konflikty
s nadfizenymi, pracovni pretizeni, nevhodné pracovni podminky, anticipace
nezaméstanosti apod.), zdravotni (negativni trvalé disledky uraziu, t&ézké
onemocnéni, ztrdta hybnosti, ztridta sobé&stacnosti apod.) a posledni pak stresory

narokové (nevyhovujici bydleni, zaméstnani, nedostatek financi, nedostatek volného

¢asu apod.).

Z kvantitativniho hlediska mizeme stresory délit na mikrostresory a makrostresory.
Mikrostresory jsou mirné nebo velmi mirné okolnosti, které vyvoldvaji stres
(Kftivohlavy, 2004). VétSinou jsou pocitovany dlouhodobé, kumuluji se, az dosdhnou
hranici stresu. MUZeme k nim fadit napiiklad dlouhodobé negativni plsobeni na

Cloveéka, neschopnost s nékym se domluvit nebo dohodnout. Makrostresory jsou
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désivé, niCivé vlivy nebo okolnosti, které, pokud pfekroc¢i ur€itou hranici, vedou ke

stresové reakci.

Lazarus rozliSuje stresory na kriatkodobé pusobici a dlouhodobé plsobici. Mezi
kratkodobé piisobici pocitd naptiklad bolest, teplo, chlad, neuspéch pii feSeni
néjakého problému apod. Mezi dlouhodobé pusobici stresory pak tadi naptiklad
nasazeni vojdkid v dlouhodobé vojenské akci, kosmické lety, dlouhodobou obranu

proti utokidm apod. (in Kfivohlavy, 2004).

1.5. REAKCE TELA NA STRES

Pokud se organismus setkd se stresovou reakci, tedy stresorem, dojde ke spuSténi
fetézce vrozenych reakci na vnimané ohrozeni. Pokud se s ohroZenim dokdze

organismus rychle vyrovnat, dojde k obnoveni normélniho fyziologického stavu.

Pf1 setkdni se stresorem dochdzi v organismu k takovym zméndm, které umoznuji
zvladnout situaci z hlediska boje nebo ttdku’. Organismus tak potfebuje rychly
piisun energie, ktery je zajiSt€n uvolnénim zasob cukru z jater a vyplavenim
hormonit, které stimuluji pfeménu bilkovin a tukd na cukr. Soucasné dochédzi ke
zvySeni metabolismu, zrychleni srde¢ni akce, dechu, zvySeni svalového napéti a
krevniho tlaku. SoucCasné¢ se sniZuji Cinnosti méné potiebné (traveni), dochazi
k vysouSeni sliznic, coZ zvySuje mnoZstvi vzduchu proudiciho do plic. Proto také
sucho v tstech patii mezi prvni reakce na stres. Vyplavuji se endorfiny tlumici
bolest, slezina vylucuje vice erytrocytu, které rozvadéji kyslik po téle a krevni dien
vytvaii vice bilych krvinek branicich télo pred infekci. Tyto zmény jsou pak
vysledkem plsobeni dvou neuroendokrinnich systéml fizenych hypotalamem a to
sympatického a adrenokortikdlniho systému. Hypotalamus je pak nazyvdn mozkovym
centrem stresu (Atkinson, 2003). Tyto fyziologické zmény vcetné hormondlni
odpovédi na stres popsal H. Selye ve svém obecném adaptaénim syndromu, ktery je

popsén ddle.

Reakci na boj nebo uték mizeme zndzornit ndsledujicim obrdazkem, ktery ve své

publikaci uvadi Atkinson, s. 496:

*S timto typem reakce se setkame dale u poplachové reakce W.B. Cannona, respektive R. S. Lazaruse, ktery
k nim pridava jesté agresi.
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Obr. 1: Reakce boj nebo utek

HYPOTALAMUS
[ | | l
SYMPATICKY R DREN KURA -
NERVOVY SYSTEM NADLEVINEK NADLEVINEK | MOl
| l
nervové impulzy aktivuji stresové hormony jsou krvi
> razné Zlazy a hladké prenaseny do dullezitych
svalstvo organu a svalu

REAKCE UTOK,
NEBO UTEK

1.6. TEORIE STRESU

Pokud hovofime o teorii stresu, musime se zaméfit na tvirce teorie stresu, za které
jsou povazovani W. B. Cannon, H. Selye, R. S. Lazaruse. Jejich zdsluhou se pak do
teorie stresu dostaly prvky fyziologické, endokrinologické a psychologické. Ke
star§Sim teoriim patii predevSim Selyeho koncepce nebo koncepce Cannona. Ke
jednostranné, ale pozdé€ji je zacaly nahrazovat modely interakéni a transakcéni

(Kebza, 2005).
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1.6.1. Poplachova reakce W. B. Cannona

Zdikladni odezvou na ohrozeni je poplachova reakce. W. B. Cannon ,,objevil vyznam
sympatoadrendlniho systému4 pro vznik emoci strachu, uzkosti a vzteku, které vedou
k obrané¢ proti hrozicimu nebezpeci* (BasSteckd, Goldmann, 2001, s. 241). Tento typ
obrany muZeme vyjadiit jako pohotovost k boji nebo dtéku (,,fight or flight*). Uték
nebo utok se nékdy dopliiuje o ustrnuti, tedy uték, utok, ustrnuti (,.fight, flight,
freeze®). Pfi ohroZeni dochdzi k typickym fyziologickym projeviim jako zrychleni
srde¢ni Cinnosti, zvySeni srdecniho vydeje, zvySeni hladiny cukru v krvi, rozs$iteni
zornic, zmény na kazi. Tyto zmény pak umoZznuji rychly vydej energie pti boji nebo

utoku (BaStecka, Goldmann, 2001).

1.6.2. Obecny adaptacni syndrom H. Selyeho

Koncepce obecného adaptaéniho syndromu (general adaptation syndrome — GAS)
popsal vroce 1936. Timto syndromem popisoval biologickou adaptacni reakci
organismu na utrpény a neochabujici fyzikdlni (t€lesny nebo hmotny) tlak, tedy stres.

(Bastecka, Goldmann, 2001).
GAS ma tii faze, ve kterych se organismus snazi pfizptsobit tlaku:

1. Poplachovd reakce — je aktivovdn autonomni nervovy systém, vyplavuji se
katecholaminy z dfené nadledvin a hypersekrece ACTH’. Pokud je tlak pfilis

silny, dochdzi k vytvofeni viedl v gastrointestindlnim tlaku, zvétSuji se

nadledvinky a dochdzi k atrofii (zmenSeni) brzliku.

2. Odpor, odolnost (rezistence) — v této fdzi je nejvetSi adaptace na stres,
organismus se snazi s pfetrvdvajicim stresem vyrovnat dostupnymi

prostiedky. Pokud je to mozné, stresu se ptizpusobi.

3. Vycerpani — rezistence je nedostate¢nd z diivodu nadmérné intenzity stresu
nebo poruchou adaptacnich reakci. Organismus tak neni schopen reagovat,
dochdzi k vycerpdni a dusledkem miZe byt oddmrti nebo nezvratnému

poSkozeni organismu.

* Sympaticky nervovy systém a adrenalni systém, tykajici se kéiry nadledvin.
> ACTH (adrenokortikotropni hormon produkovany pfednim lalokem hypofyzy).
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Na obrazku mame zndzornény GAS tak, jak jej ve své knize uvedla Atkinson (2003,

s. 197):

Obr. 2: Obecny adaptacni syndrom

poplach rezistence

Vice /\

NORMALNI
UROVEN
REZIESTENCE

A

méneé

v

CAS

ZjednodusSen¢ muzeme popsat prub&h reakce na stres tak, ze v prvni fazi poplachu
dochazi k mobilizaci organismu, aby byl schopen vyrovnat se s hrozbou. Ve druhé
fazi rezistence se organismus aktivné snazi vyrovnat s hrozbou. Pokud ovSem
ohrozeni pfetrvdavd, dostivd se organismus do tfeti féze, tedy faze vycerpani

(Atkinsonova, 2003)

Selye se zabyval také problematikou stresu jako piivodce nemoci, kdy stres nazyval

tichym zabijdkem ,,silent killer*.

Kromé vySe uvedeného generdlniho adapta¢niho syndromu popsal Selye také tzv.
LAS, tedy lokdlni adaptacni syndrom oznacujici lokdlni vy€erpani organismu. Pokud
dojde k vycCerpani pouze v urCité c¢dasti organismu a déle se toto vycerpani
nekumuluje, aby doSlo k rozvoji GAS, dostane se organismus po urCité dobé do

normalniho stavu.
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1.6.3. Kognitivni teorie stresu R. S. Lazaruse

Jestlize Selyova koncepce stresu byla pfedev§im zaméfena na fyziologickou reakci
organismu na zatéZovou situaci a popisovala jedince jako pasivniho ucastnika,
Lazarusova teorie je spiSe psychologickou teorii a zdlraziovala vyznam
kognitivniho zhodnoceni situace a také vztah mezi prostfedim a jedincem®. Stres
podle n&j nemuZe byt vymezen objektivné, nebot’ to, co rozhoduje o pfitomnosti
stresu, je zplUsob, jakym vnimdme situaci. Stres tedy proZivdme v okamziku, kdy

situaci vnimdme jako situaci pfesahujici nase osobni adaptacni zdroje.

MoV 7z

Lazarus bere u stresu v Uvahu vnitfni nebo vnéjs$i pfic¢inné faktory, vyhodnoceni,
které rozliSuje co je a neni hrozba, zapojeni zvladacich strategii a kone¢né vznik
stresové reakce jako dusledek plsobeni stresu na organismus. Stres je tak zplisoben
nerovnovdhou mezi pozadavky prostiedi a schopnostmi nebo mnozstvim zdroja,
které mé jedince k dispozici a které jsou pro zvladnuti téchto pozadavkil prostiedi
dulezité. Podle Lazaruse (1999) jsou kromé& kognitivni sloZky vyznamné emoce, kdy
pravé emoce jsou vysledkem hodnoceni vztahu mezi jedincem a prostiedim. Vztah
mezi jedincem a prostiedim je podle n¢j dynamicky, souCasné se vztah neustdle

proménuje. Vyznam Lazarus pfikladd vedle emoci také motivaci jedince.

Lazarus popisuje Ctyfi hlavni aspekty stresu a to emociondlni odpovéd’, motorické
chovéni, zmény v kognitivnich funkcich a fyziologické reakce. V emocionalni reakci
na stres charakterizuje stres pomoci patndcti emoci a to strach, soucit, zarlivost,
uzkost, zlost, stud, nadéje, vina, radost, utécha, laska, smutek, pycha, vdécnost a
zavist. U stresového motorického chovani je to napfiklad svalova napéti, ties,
poruchy v komunikaci, poruchy spanku. Zahrnuje sem také reakce boj, ut€k nebo
agrese. Zmény kognitivnich funkci pak mohou nastat v pozitivhim nebo negativnim
sméru, kdy stres md vliv na usuzovani, feSeni problémi, percepci nebo socidlni
adaptaci. Fyziologické zmény jsou pak vyvolany hormondlnim a nervovym

systémem, souvisejici s uvolilovdnim hormoni z kiry nadledvin.

s

V literatufe Lazarus rozd¢luje stres na ubliZeni, hrozbu, vyzvu a uzZitek. Nejprve

hovoftil pouze o prvnich tfech typech, pozd¢ji pfiddva i Ctvrty typ stres, tedy uzitek

® Rozdilné zaméFeni bylo dano faktem, Ze zatimco Selye byl profesi endokrinolog, Lazarus byl povolanim
psycholog.
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(Lazarus, 1993). Pokud se podivdme na jednotlivé typy, tak ubliZeni popisuje jako
nezvratnou ztrdtu, hrozba pak oznacuje bezprostiedné hrozici ubliZeni, zména souvisi
s nadmérnymi pozadavky, které vnimame v souvislosti s naSimi copingovymi zdroji,
a uzitek souvisi s pozitivnimi emocemi, které pfi stresu mohou také vznikat. Lazarus
vychdzi z toho, Ze rozdilné druhy stresu vznikaji jednak z rozdilnych podminek
prostiedi, jednak z rozdilnych vnitinich podminek jedince. Tim dochdzi k tomu, Ze

maji i rozdilné disledky.

1.6.4. Biologicka teorie B. S. McEwena a E. Stellara

V jejich teorii se objevuje pojem alostiza’, ktery pro né piedstavoval , provozni
rozmezi schopnosti organismu reagovat na podnéty sniZenim nebo zvysenim hodnoty
Zivotné duleZitych funkci* (BaSteckd, Goldmann, 2001, s. 242). Vyboceni
z provozniho rozmezi pak vede k nemoci. Tato sndSenlivost k proméndm je vétsi u
Clovéka zdravého neZz u nemocného, stejné tak je vétSi u mladSiho nez u starSiho

7

jedince. Zavadéji pojem alostatické zatéZe, kdy na organismus plsobi podnéty

W

prostiedi a ty jsou fyziologickou reakci vyrovndvidny do stavu, ktery je zménén
oproti stavu vychozimu. Pisobenim alopatické zatéze se pokousSeji vysvétlit akutni i
chronicky stres. Model stresu pak popisuji prostiednictvim chovani jedince a

biologické reakce jeho organismu.

1.7. VLIV STRESU NA ORGANISMUS

Z hlediska plsobeni stresorti v ¢ase muZeme rozliSit stres akutni, chronicky a
intermitentni (pferusovany). U akutniho stresu pusobi stresory nédhle a jeho odpovéd
byva prudkd, ¢asto neimérnd situaci, jednd se o situaci, kdy se télo pfipravuje na boj

nebo uték. U chronického stresu dochazi k dlouhodobému pusobeni stresorti a

’ Tento pojem zavedli vroce 1988 P. Sterlling aj. Eyer a miiZeme jej popsat jako proces udrieni stability
prostfednictvim fyziologickych zmén a zmén chovani, podle uvedenych autorli naptiklad zménou hladiny
hormon( ¢i zménami v autonomnim nervovém systému, to umoZiuje navracet zmény v organismu zplsobené
stresovou reakci do vyrovnaného, tedy homeostatického stavu, narusena alostdza vede k vyrazné zvysené
stresové odpovédi a pomalému navratu k normé (Hartl, Hartlova, 2010).
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v tomto piipadd se organismus sice postupn& ptizpisobi, ale opotiebovavd se®.
Nejnarocnéjsi je intermitentni stres, kdy stres je svou povahou chronicky, ale nelze
se na n¢j adaptovat. ZatéZ se stiidavé objevuje a zase mizi, organismus nema
dostatek Casu k tomu, aby se na zatéZz adaptoval. Proto mé tento typ stresu nejcastéji

vztah k psychosomatickym onemocnénim.

Vliv stresu na organismus zdleZi také na tom, jak dlouho dany stres na organismus
pusobi. Podle Machacové (1997) se jednordzovy stres v pfirozenych podminkach
vyskytuje pouze vyjimec¢né. Pfi tomto typu stresu ma organismus dostatek Casu, aby
se vratil ke klidové urovni, kterd se v organismu vyskytovala pfed tim, neZ stres
zalal na organismus pusobit. Cast&ji se pak vyskytuje stres chronicky, kdy se
organismus kvili nepfetrZzitému pribchu stresovych reakci nemulZe dostat do
rovnovéahy a vznikd situace podobnd bludnému kruhu, ze kterého se jedinec dostdva
jen velmi tézce. KdyZ k tomu piicteme fakt, Ze se jedinec snazi zbavit nepfijemnych
pocitii uzkosti, které jej provdzeji nevhodnymi zpusoby, jako naptiklad kdvou,
alkoholem, koufenim, mé organismus ndvrat k pivodnimu klidovému stavu jesté vice
ztizeny. Tyto latky brzdi ndvrat k vychozimu stavu, coZ zvySuje zdvaznost pisobeni
stresu na organismus. Jak uvadi Yoshi (2007) potlacuje stres imunitni funkci
organismu, dlouhodoby stres pak muZe vést k dtlumu imunitni funkce organismu az

na né€kolik let.

»Navzdory skutecnosti, Ze se stresovd reakce vyvijela jako regulacni mechanismus,
ktery mél zajistit pfeziti za nepfiznivych okolnosti, se v modernich podminkach
obraci proti clovéku. Pavodn& adekvitni, geneticky zakédovany mechanismus
adaptace na stres nyni vytvaii podminky pro vznik a vyvoj psychosomatickych

chorob* (Machacova, 1997, s. 143).

Vztahem zdravi, respektive nemoci a stresem se zabyval jiz Selye, ktery popisoval
vznik nemoci v disledkd plsobeni stresu v nejslabSich mistech organismu. Tyto
choroby pak nazyval adaptaénimi chorobami. Kebza (2005) pak se Selyeho pojetim
vlivu stresu na vznik nemoci souhlasi, dodava vsSak, Ze kromé stresu se na vzniku
choroby podili také individudlni a spolecenské proménné, napiiklad Zivotni styl

jedince, fyzickd zdatnost, kvalita socidlnich vztahl apod.

¥ U akutniho stresu prevaZuje sekrece katecholamind (adrenalin, noradrenalin), u chronického stresu pievaZzuje
sekrece ACTH (adrenokortikotropni hormon produkovany pfednim lalokem hypofyzy).
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V souvislosti s vlivem stresu na organismus muZeme v literatufe objevit dva podobné
terminy (Kfivohlavy, 2004). Jako psychosomatické onemocnéni se oznacuje
chorobny stav, kde vedle souboru faktorti (vlivli, podminek, ¢initeld) stojicich u
zrodu choroby mitizeme prokdzat znacny vliv psychiky (obavy, strach, deprese,
stisnénost, uzkost, pocity ohroZeni apod). Jinak feCeno se u téchto typid chorob
zietelné projevuje a spolupodili stresové psychosocidlni situace (Kfivohlavy, 2004;
Irmis, 1996). Druhym terminem je psychosomaticky stav, ktery oznacuje vliv
télesného stavu (horecky, zanétu apod.) na psychicky stav jedince (mySlenky,
dusSevni unava apod.) (Kfivohlavy, 2004). Z vySe uvedeného je patrné, Ze zatimco u
psychosomatického onemocnéni se psychickda nepohoda spolupodili na vzniku
nemoci, u psychosomatického stavu nam psychickou nepohodu zapii¢ini Spatny
zdravotni stav. Jak uvadi Selye ,,miize stres zpiusobit psychické zmény. Plati vSak i
opak, zmény v psychickém stavu mohou zpusobit fyziologické zmény, naptiklad ty,

které charakterizuje GAS* (in Ktivohlavy, 2004, s. 35).

Mezi psychosomatické choroby, které souviseji se stresem, jsou nejcastéji fazeny
hypertenze, kardiovaskuldrni choroby, nddorovd onemocnéni, gastrointestindlni
choroby, dychaci choroby, choroby S§titné zldzy, nebo revmatické choroby
(Ktivohlavy, 2004; Irmi§, 1996). Jak jiz bylo uvedeno vySe, ovliviiuje stres imunitni
systém ve smyslu sniZeni jeho funkce. Stres mlZe zplsobit také zvySeni imunitni
reakce, kdy takovou hyperaktivni reakci mize byt napifiklad alergicka reakce nebo

reakce nasmérovand proti zdravym buiitkdm Machacova, 1997).

Pokud hodnotime stres ve vztahu k organismu, musime uvést také jeho pozitivni
hodnotu. Pokud neni stres pfiliS intenzivni, vede k adaptaci, a vlastné nuti
organismus ke zlepSeni vykonu. MuZeme tak fici, Ze je pfedpokladem aktivniho
zivota (Charvat, 1973). Jak k tomu doddvd Machacova (1997), pokud bychom se
stresovym situacim vyhybali, doSlo by k tomu, Ze naSe regula¢ni mechanismy by
postupné zakrnély. Nasledné setkdni se stresorem by pak organismus nebyl schopen

zvlddnout a adekvatné na n¢j zareagovat.
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2. COPING (ZVLADANI STRESU)

2.1. DEFINICE A ZAKLADNI VYMEZENI COPINGU

Plivod slova coping vychdzi z feckého slova ,,colaphos®, coZ puvodné znamenalo
uder do ucha pfi boxu. Soucasné¢ pak tento pojem znamenal snahu vypofadat se

s nécim obtiZnym, zvlddnout krizi nebo problém.

Vyznam slova coping muiZeme tedy chdpat jako zvldddni téZkosti. V anglickém
pfekladu najdeme vyznamy jako vypofadat se s mimoiddné obtiZnou situaci, umét si
poradit s neobvykle tézkym tkolem. Casto se slovo coping objevuje ve vazbé
s druhym slovem, oznacujicim pfedmét zvlddani, napiiklad ,,coping whit stres® —
tedy zvladani stresu, dale ,,coping with illness* — zvladani nemoci (Vyrost, Slaménik,

2001).

Pokud chceme coping piesnéji definovat, miZeme vyuZit dnes jiZ klasickou definici
formulovanou Lazarusem, ktery charakterizuje zvladani (coping) jako ,,behavioralni,
kognitivni anebo socidlni odpovéd’, vztahujici se k dsili osoby regulovat (ve smyslu
minimalizovat, pfekondvat nebo tolerovat) vnitfni nebo vné&jSi tlaky, napéti
vyplyvajici s transakci osoby a prostiedi (Vyrost, Slaménik, 2001, s. 195). Jednd se
pifitom o pozadavky mimoiadné vysoké, které mohou c¢lovéka znacné zmdhat,
zatéZovat nebo prevySovat zdroje, které ma dand osoba k dispozici. Tato definice
tedy bere v ivahu jak pozadavky kladené na Clovéka, tak zdroje jeho sil a moZnosti

(Ktivohlavy, 1994).

Termin coping behavior — chovdéni, které slouzi ke zvlddnuti pozadavkl prostiedi
zavadi do psychologie A. H. Maslow, aby jej tak odliSil od chovéni, které vznikd

samo pro sebe nebo pro potéseni (BaSteckd, Goldman, 2001).
Obecné mizeme tedy fici, Ze pojem coping zahrnuje behaviordlni, kognitivni nebo
socialni reakce jedince na zat€Zovou situaci s cilem regulovat nitfni nebo vnéjsi

tlaky.

Coping neni jednordzovou zdlezitosti, ale je to dynamicky proces, ktery se neustdle
vyviji a méni. Neni automatickou reakci na zatéz, nebot’ vyZzaduje urcitou védomou

snahu situaci zvladnout ¢i ridit.
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V literatufe se miZeme setkat s rozliSenim mezi pojmy adaptace a copingem (VaSina,
Strnadovd, 2009; Lazarus, 1993). Déle napifiklad Kfivohlavy (1994) pridava
k uvedenym pojmiim pojem strategie, Aldwin (2007) pak uvdadi jako tfeti kategorii

emociondlni odpovédi.

Pokud bychom méli odliSit pojmy adaptace a coping, tak adaptaci se rozumi
vyrovnavani se se zatézi, kterd je v béznych mezich a pro ¢lovéka pomérné dobfie
zvladnutelna. Copingem se pak rozumi zvladani nadlimitni zaté€ze, kdy vyraz
»nadlimitni“ chdpeme v dimenzi intenzity, tedy velmi silny a v dimenzi délky trvani,
tedy velmi dlouhy (Ktivohlavy, 1994). Podle Ktivohlavého (1994) je pak coping
vyS$S§im stupném adaptace a uplatiiuje se v situacich, u kterych nemame k dispozici
potfebné znalosti a dovednosti. Zcela opacn€ popisuje schopnost vyrovnat se se
stresem Aldwinova (2007), podle niZ se témto schopnostem miiZeme naucit a ddle je
pouzivat. Lazarus pak pouZivd zcela jiné déleni, kdy podle néj mize byt coping
adaptivni nebo maladaptivni. Adaptace je pak jednou z variant copingu. Naopak

White (1961, cit dle Aldwin, 2007), povaZoval adaptaci za pojem nadfazeny, ktery

v sob¢ zahrnoval obranné mechanismy, zvladani a copinové strategie.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pfidivd Aldwinova (2007) k pojmim adaptace a coping
také pojem emocionalni reakce. Ty déli na bezdécné, napiiklad pla¢ vyvolany bolesti
po pofezdni noZem, které ovSem nepovazuje za zvlddaci reakci a fizené vili. Témito
jsou napiiklad deprese a smutek jako reakce na prozivany stres. Podle ni je tak
vyjadfovani citi jednim z typu dopingovych strategii. OdliSeni mezi emociondlnimi

reakcemi bezdécnymi a emocemi fizenymi vuli miZe byt ov§em mnohdy velmi téZké.

Svancara (2003) pak v tvodu testu SVF 78 popisuje zptsoby zvladani stresu jako
psychické pochody, které nastupuji pldnovité¢ nebo nepldnovité, védomé nebo

nevédomé pfi vzniku stresu a maji vést ke zmirnéni nebo ukonceni stresu.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze problematika zvladani zatéze Ci stresu je velmi
bohatd a také ridznorodd. Co se tyfe pojmu coping, setkdvdme se v literatuie
s ptevazujicim ndzorem, Ze se jednd o snahu zvlddnout podminky, které vyZaduji
nebo presahuji miru adaptacnich schopnosti daného clovéka. Jinak feCeno neexistuji
mezi autory podstatné odliSnosti v problematice vymezeni copingu, o ¢emzZ piSe také
Baumgartner (in Vyrost, Slaménik, 2001). Podle né&j je dulezité, Ze se védci snazi
identifikovat efektivni a neefektivni zplUsoby pifekondvani zdtéZe, coZ by mélo za
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vysledek poskytnuti praktickych rad jak postupovat v redlnych Zivotnich situacich. Je
ovSem otdzka, do jaké miry jsme schopni ,,naucit” se urCitym zvladacim strategii a
do jaké miry je takova zkuSenost pienositelni. KdyZ vezmeme v Uvahu, Ze se pii
zvladani zat€Zovych situacich odrédzeji jak vnitini tak vnéj$i podminky, mizZe pro

nékoho snaha o poskytovani praktickych rad vyznivat pfinejméné naprazdno.

2.2. TEORIE COPINGOVYCH STRATEGII

Ktivohlavy (1994) uvadi u problematiky zvlddani stresu také pojem strategie, ktery
chidpe jako peclivé vypracovany postup, kterym dosahujeme vytyCeného cile.
Strategie zvladani d€li pak na dva druhy, a to strategie defenzivni (obranné) a
strategie ofenzivni (ito¢né). Jednd se o situace zvladani stresu jako boj ,.kdo s koho*.
Ofenzivni strategie pak ddle d¢€li na strategie primdrni a sekundarni, kdy primérni je

utok vedeny z iniciativy uto¢iciho a sekundarni jsou reakci na utok z druhé strany.

Slovo strategie pochdzi ze sloZenin slov stratos (armédda) a agein (vést). Ve svém

piivodnim pojeti znamenalo uméni vést armadu v boji s nepfitelem.

Copingové strategie jsou odezvou nebo reakci na zatéZovou situaci, kdy se jedinec
snazi zatéZovou situaci urcitym zpusobem zvladdnout. Vybér copingové strategie
potom zdvisi na mnoha faktorech jako naptiklad na zhodnoceni dané situace jako

ohroZujici, na osobnostnich charakteristikdch, moznosti pomoci atd.

V literatufe se také setkdvame s odliSenim pojmu copingovd strategie a copingovy
styl. Pod pojmem copingova strategie se skryva reakce na bezprostiedné ptichdzejici
nebo uZz pusobici stresor, pojem copingovy styl pfedstavuje konzistentni zpusob,
kterym se jedinec vyrovndvad se stresory pusobicimi v rizné dob& a v riznych
situacich. Copingovy styl je tak pojem mnohem §ir$i a je vice ur¢ovan osobnostnimi

zvl4Stnostmi a dispozicemi jedince.

V teorii copingovych strategii, tedy zvlddéni stresu vychdzime zejména z teorie
podle R.S. Lazaruse, ktery svou koncepci stresu a jeho zvlddani rozpracoval ve
spoluprdci s Folkmanovou. Lazarus se zminuje také o copingovych stylech, bere
v dvahu jejich existenci a dulezitost (1993). K zdkladni definici copingu pfipojuje
kognitivni hodnoceni, behavioralni usili a socidlni odpovédi, které se uplatiiuji

v procesu mezi prostifedim a jedincem. Podle Lazaruse (1993) probiha zvladani
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stresové situace ve tfech fazich a to primdrni hodnoceni (primary appraisal),
sekundarni hodnoceni (secondary appraisal) a zpé€tné hodnoceni (reappraisal). Podle
Lazaruse tak kognitivni zpracovidni pomdhad zhodnotit podnét, ktery na jedince
pusobi, a zdroven se uplatiiuje pfi uvédomeéni si vztahu mezi podnétem, prostiedim a

zhodnocenim vlastnich zdroji ke zvladnuti situace.

Primarni hodnoceni pouzivda jedinec ke zvaZovani vyznamu urcité udélosti
s ohledem na to, jak moc jej situace ohrozuje. Jedinec tak posuzuje danou udalost ve
vztahu ke svym hodnotdm, cilim, vife v sebe a svét nebo planim. Zikladnim
posouzenim je, zda ndm situace Skodi nebo nikoliv. Na zdklad¢ tohoto posouzeni
umisti jedinec stresor do jedné z vySe uvedenych kategorii stresu’, tedy muiZe stresor
vyhodnotit jako ubliZeni, hrozbu, vyzvu nebo uzitek. Podle Lazaruse si jedinec
v primarnim hodnoceni snazi odpovédét na otidzku ,Co se vlastné dé&je?*

(Ktivohlavy, 1994). RozliSuje pak tfi druhy odpovédi, a to:

1. Post festum - po uddlosti, kdy jedinec je schopen po udalosti fici, Ze urcita

udalost byla pfi¢inou urcitého stavu.

2. Vyzva — ta upozornuje jedince na probihajici déje a vyzyva jedince k urcité

akci (odmitnuti, vyrovna se atd.).

3. Anticipace ohroZeni — jedinec na zdklad¢ urcitych informaci, které ma
k dispozici popfipadé vlastni diiv€jSi zkuSenosti pfedjima ohroZeni, které se

s ur¢itou pravdépodobnosti objevi po urcité dobg.

Sekundarni hodnoceni se zaméfuje na mozZnosti, které jedinec md pro zvladnuti
situace. NesnaZzi se pouze zjistit, jaky repertodr zvladdacich strategii m4, ale také
hodnoti, jak jsou tyto strategie ufinné v dané situaci. Vybér vhodné dopingové
strategie se pak déje na zdkladé¢ zhodnoceni stresoru. Tim mé dojit k odstranéni
napéti nebo vyuZiti situace pro svij prospéch. Lazarus hovofii (in Kfivohlavy, 1994)
o zhodnoceni obranyschopnosti, tedy potencidlu ubranit se nebo také kapacité
obranych sil. Sem zahrnuje kromé schopnosti a dovednosti daného jedince také jeho
vztahy k druhym lidem, neboli socidlni zdroje sil (social support). Radi sem také

moznosti pomoci odborniki. Podle Lazaruse ale jedinec pii hodnoceni vlastnich

? Tyto kategorie stresu podle Lazaruse byly uvedeny a blize popsany v kapitole Teorie stresu.
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zdroji muZe zjistit, Ze téchto zdroji nemd dostatek, a proto neni schopen situaci

zménit (Lazarus, 1993).

Primdarni ani sekundarni hodnoceni neni stdlou jednordzovou zdalezitosti, ale dochdzi
k neustdlému hodnoceni, které ndm ukazuje, jaké pozitivni nebo negativni dopady
zvlddani daného stresu ma. Ziroven je indikdtorem toho, zda ndm nehrozi dalsi
nebezpeci (Lazarus, 1993). Tento proces Lazarus oznacCuje jako zpétné hodnoceni
nebo také ,pfevazovini“ a popisuje jej jako neustdlé zvazovani o tom, jak vypadd
situace, kterd mé pravé ohroZuje a jaké mam moZnosti a zdroje tuto situaci
zvlddnout. Vysledkem muze byt ziskdni novych zkuSenosti, které jedinec ndsledné
vyuziva pii feSeni novych situaci nebo které dale uplatiiuje pfi feSeni soucasné

situace (Lazarus, 1993; Ktivohlavy, 1994).

2.3. TYPY COPINGOVYCH STRATEGII

Jestlize chceme popsat zakladni typy nebo také kategorie zvladacich strategii, méli

bychom nejprve uvést rozdil mezi copingovymi styly a copingovymi strategiemi.

Copingové styly mlizZeme popsat jako jedine¢né charakteristické rysy osobnosti, diky
nimZ mizZeme vysvétlit jednotlivé rozdily v reakcich na stres. Tato charakteristika
vychdzi z toho, Ze kazdy z nds je jinak zranitelny, mluvime také o odolnosti ke stresu
neboli resilienci. Uvedené hledisko zastavaji pfedevSim klini¢ti psychologové a
psychologové zabyvajici se osobnosti. Naopak sociologové a socidlni psychologové
hledaji zdroje zranitelnosti v okolnim prostiedi. Transak¢éni pfistup pak propojuje jak

klinicky, tak socidlni pohled na problematiku zranitelnosti a odolnosti ke stresu.
Copingové strategie jsou pak povazovany za komplexni, dynamické a meénici se
v prubéhu Zivota jedince, kdy jedinec muZe své dopingové strategie ménit a
modifikovat podle riznych pozadavkl (Aldwin, 2007).

Kategorizaci copingovych strategii muZeme v literatuie najit velké mnoZstvi.

Uvedeme si proto pouze nékteré, které nam mohou pomoci danou problematiku blize

pochopit a objasnit.

Napfiiklad Lazarus (in Ktivohlavy, 1994) uvadi Ctyfi strategie zvladani stresovych

situaci:
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1. Strategie netecnosti — apatie, jedinec se po setkdni se stresovou situaci chova
zcela apaticky, nedba na to, co se d€je, upada do pocity bezmoci, deprese a

beznad¢je.

2. Strategie vyhnuti se noxy (Skodliviny) — jedinec se snaZi vyhnout pusobeni
néjaké neptijemnosti, v emociondlni sféfe se to projevi pocity obav, bdzné¢ a

strachu.

3. Strategie napadeni noxy — jedinec se fidi heslem ,nejlep$i obrana je tutok®,

v emociondlni oblasti je tato strategie provazena pocity nebezpeci.

4. Strategie posilovani vlastnich zdroji sily — jedinec se snazi zvySovat vlastni
sebekontrolu a télesnou zdatnost. Zdokonaluje tedy své schopnosti boje s noxou.

Jiné déleni copingovych strategii uvadi Baumgartner (in Vyrost, Slaménik, 2001),

podle néhoZz se muZe jedinec pii vystaveni zatéZové situaci zaméfit béhem jeho

feSeni na problém, na emoce nebo na unik.

Pfi orientaci na problém se jedinec snazi vytvofit postup, jakym bude situaci fesit a

poté podle n¢j postupovat. Snazi se vlastni aktivitou problém fesit.

Pokud vezmeme strategii zaméfenou na emoce, snazi se jedinec divat na situaci

jinyma ocima, ptehodnotit svlij ndhled na véc, zménit svlij postoj.

Tteti, posledni strategie je orientovana na dnik. Jedna se o situaci, kdy jedinec se
existujicim problémem nezabyv4d, nemysli na n¢j a nepfipouSti si ho. Podle
Baumgartnera vychdzi vySe uvedené déleni z jiZ zmiiovaného Lazaruse, ktery spolu
s Folkmanovou hovoii o problémové orientovaném zvladani (problem-focused
coping) a o emocionalné orientovaném zvladani (emotion-focused coping). Podle
Lazaruse provede jedince nejprve zhodnoceni dané situace. Pokud povaZuje jedinec
tuto situaci za ovlivnitelnou, respektive zmeénitelnou, voli strategii zaméfenou na
problém. Jedinec se tak snaZi pisobit na prostfedi, ménit ho. Pro vyuziti této
strategie je charakteristickd snaha analyzovat vznikly problém, vytvofit pldn a
aktivné postupovat pro zvlddnuti daného problému. Naopak pokud jedinec zhodnoti
situaci jako neovlivnitelnou, respektive nezménitelnou, voli mnohem castéji strategii
zaméfenou na emoce. Pfi orientaci na emoce se jedinec snaZi ovliviiovat vlastni
emociondlni reakce na proZivanou zitéz a nédsledné tyto emoce meénit ve smyslu
piiméfeného piijeti situace. Prfi volb€ této strategie dochazi k vyjadfovani emoci,
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muze dojit k pfijeti, ale také popfeni dané situace. Lazarus a Folkmanova k témto
reakcim radili také unikové reakce jako denni snéni, spanek, uziti alkoholu nebo drog
(Vyrost, Slaménik, 2001; Lazarus, 1993). Pokud hodnotime vhodnost jedné nebo
druhé strategie, tak podle Lazaruse neni jedna uZite¢néjSi neZ druhd, ale obé

poskytuji specifické funkce, které se uplatnuji pii zvladani stresu.

Dédle miuZeme uvést déleni podle Paulhanové (in Vyrost, Slaménik, 2001), kterd
popisuje ti1 typy odpovédi na zitéZovou, respektive stresovou situaci. Tyto formy

odpoveédi popisuje jako copingové strategie prizpusobeni se stresu:

1. Modifikace pozornosti — tento typ dopingové strategie se uskutecnuje dvéma
riznymi zplsoby a to v podob& odmitnuti, respektive vyhnuti a v podobé
soustfedéni na zdroj stresu. Podle autorky je Casto pouzivand forma vyhnuti

napiiklad ve formé relaxace, sportovani, hrani atd. (Vyrost, Slaménik, 2001).

2. Zména subjektivniho vyznamu situace — jedinec se snazi na situace nahliZet

v pozitivnim emo¢nim ladénim, tim dochdzi ke sniZeni napéti.

3. Zména vztahu jedinec — prostiedi — pokud si jedinec v zatéZové situaci vytvori
plan, podle kterého bude postupovat pti feSeni, dochdzi u né¢j nepfimo ke zméné

emoc¢niho stavu.

DalSim autorem je napiiklad Edwards, ktery se zabyvd vybérem jednotlivych
copingovych strategii. Popisuje dva styly a to deskriptivni a normativni model
vybéru copingovych strategii. U normativniho modelu prochéazi jedinec raciondlné
vSechny mozZnosti, které ma k dispozici, zvaZuje potenciondlni vysledek kazdé
z moznosti a vybere z nich tu, ktera podle n¢j povede ke sniZeni stresu a zvySeni
pocitu pohody. Naproti tomu u deskriptivnhiho modelu jedinec spiSe zkousi
moznosti, které uz mu né€kdy v minulosti pomohly, vybér je spiSe ndhodny a casto
voli ne pftili§ efektivni strategie zvladani zatéze. I kdyz je z vySe uvedeného patrné,
ze pro uspéch je nejlepSim stylem volby normativni model, vyzkumy v oblasti
rozhodovani dokazuji, Ze jedinci raciondlni postupy vyuzivaji méné, spiSe se

spoléhaji na rutinni postupy a ndhodu (Vyrost, Slaménik, 2001).

Pokud se podivdme na copingové strategie z hlediska jejich efektivity, respektive
produktivity, mize je popsat jako produktivni a neproduktivni. Produktivni

(negativni, neefektivni, maladaptivni, dysfunkéni) strategie zvladani zatéze jsou
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zpravidla charakterizovdny neproduktivnim, pasivnim a rigidnim jedndnim a
chovanim (PaliSek, 2007). Dale k nim byvaji fazeny strategie jako ignorace
problému, rezignace, zboZnd pifédni, sebeobvinovéni, trapeni se s problémem nebo
rezignace (Frydenberg, 2002). Maladaptivni zvladani je Casto spojeno se zvlddanim
zaméfenym na emoce. Copingové strategie oznacené jako produktivni mulZeme
charakterizovat jako aktivni pfistup k realit€¢ a hledani informaci, ventilovini emoci a

to jak pozitivnich tak negativnich, aktivni hleddani pomoci u druhych osob, rozdéleni

problému na etapy feSeni, vira ve vlastni moZnosti situaci zvladnout.

Copingové strategie z hlediska produktivity a neproduktivity miZeme popsat podle

Frydenbergerové (upraveno podle Paliska, 2007).

PRODUKTIVNI COPING NON-PRODUKTIVNI COPING

» pozitivni odvrdceni pozornosti » vyhybani se (napf. utck
(napiiklad myslet na dobré véci), k drogam),
obrédceni se o radu k druhym, hnév, =zlost a agrese (napf.

soustiedéni se na feSeni
problému,

soustfedéni se na pozitivni véci,
hledén{ socidlni opory,

hledani

pomoci u blizkych

pratel,

hleddni pomoci u blizké osoby,
hleddni pomoci u profesiondlil,
hledan{ spiritudlni opory,
redukce stresu,

odolnost,

logickd analyza,
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obviniovani druhych),
ignorovani problému,
spoléhéni pouze na vlastni sily,
zboZna ptani,

vyhleddvéni rozptyleni,

fyzicky odpocinek,

zmirnovani uzkosti alkoholem
atd.,
sebeobvinovani,

trdpeni s problémem,
ignorace stresu,

odvraceni pozornosti,



» ,nadSeni“z feSeni problémi, » ,.smifeni se“ se stresem,
» pozitivni ptehodnoceni, » rezignovany souhlas,

» duvéra ve vlastni schopnosti, » ndhradni uspokojeni,

» sebefizeni. » vybiti emoci,

» vyhybdni se problému,
» rozptylenti,

» relaxace,

» SaSkovani,

» unikové strategie,

» socialni stazeni,

» obvinovani druhych,

» sebekritika.

2.4. VYSKYT COPINGOVYCH STRATEGII BEHEM VYVOJE
JEDINCE

ol

Pokud budeme hovoftit o zvlddani zdtéZe u jedinci, musime si uvédomit, Ze zvladani
zatéze se lisSi podle véku jedince, ktery se do zdtézové situace dostal. Copingem
v prub&hu vyvoje jedince se odbornici zacali zabyvat jiz dfive, nebot’ bylo zjisténo,
ze predevsSim zvladani zatéze u déti je odliSné od zvladani zaté€Ze u dospélych. Nelze
tedy automaticky pfevadét zplisoby zvlddani zatéZe u dospélych na obdobi détstvi a
dospivani (Cdp, 2007). Naptiklad Aldwin (2007) uvadi, %e pfi popisu copingu
musime brat v dvahu také vék jedince, nebot pravé veék urcuje, jak se jedinec se

stresem vyrovna.

Rozdil v copingu v pribéhu vyvoje jednice mlize byt didn tim, Ze se lidé se zat&zi
vyrovndvaji v jednotlivych vé&kovych obdobich rizn€ vzhledem ke schopnostem,
které ve svém veku jiz maji. Podle Lazaruse (1999) je to ddno tim, Ze mentdlni

struktury se postupné stavaji vice strukturovanymi a funkénimi, ¢emuz pak odpovida
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vyvoj copingovych strategii. Podobné popisuje situaci Medvedovd (2004), kdy
podle ni déti postupné ziskdvaji zkuSenosti se stresory a s hodnocenim jejich
zavaznosti. Volba vhodné copingové strategie a mozZnost tuto zvolenou strategii
realizovat pak, podle autorky, zdvisi jednak na jejich mentdlni vybavé, ale také na
dostupnosti zdroji v okoli. Déti a dospivajici maji méné kontroly nad svym
socidlnim prostfedim, tedy prostfedim, ve kterém Ziji a jsou vétSinou finanén€ i
socialné zavislé na dospélych. Jedinci pak vice spoléhaji na pomoc dospélych a

proces copingu mé u nich vétSinou ochranny charakter.

Proces copingu u dospivajich bude mit jist¢ jiny charakter nez u déti mladsiho
Skolniho véku. Dospivajici jiz vyuzivaji daleko SirSi repertodr copingovych strategii,
coz vychazi z jiz vySe uvedenych pfiCin. V poslednich letech doSlo ke zméndm ve
spolecnosti, ale také k jisté akceleraci vyvoje jedince, a tak v urcitych oblastech
vyvoje dosahuji jedinci rozdilné drovné, neZ tomu bylo pfed n¢kolika desitkami let.
S tim souvisi také volba copingovych strategii, kde dochazi ke zmé€nam. Proto zde
neuvddime vysledky starS§ich Setifeni, nebot’ by mély rdz spiSe doplikovy neZ

informacni.

Volba copingovych strategii v détstvi a dospivani je rozdilnd, coZz je ddno jednak
zmeénou v kognitivnich, socidlnich a behavioralnich schopnostech jedince, ale také
zménénym vnimdnim duleZitosti a ndro¢nosti riznych stresorti (Frydenberg, 2002).
Podle Seiffge-Krenke (1995) zavisi volba copingové strategie na typu stresoru, kdy
napfiklad aktivni coping vyuZivali dospivajici pii feSeni problému s vrstevniky,
zatimco dysfunkéni copingové strategie prevazovaly u problémil souvisejicich se
Skolou nebo u problému tykajicich se rodiny. Problémy tykajici se budoucnosti jsou

pak feSeny pomoci kognitivnich schopnosti.

Dochazi také k rozSifovani repertodru copingovych strategii, které jedinci pfi feSeni
zat€zovych situaci pouzivaji. Podle Frydenbergerové (2002) miZeme najit rozdilnost

sz 7

vyuzivani jednotlivych copingovych strategii nejenom v rdmci jednotlivych
vyvojovych etap, ale také v rdmci jedné vyvojové faze. Nejvice patrné je to pak
praveé u dospivani, respektive existuji rozdily v obdobi ¢asné a pozdni adolescence. U
mladSich dospivajicich pfevazuji strategie zaméiené na feSeni problému, starsi

adolescenti vyuzivaji zejména strategie zaméfené na emoce.
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Na volbu copingovych strategii maji také vliv rodiCe a to i pfesto, Ze adolescence je
vek, kdy se jedinec snaZzi z vlivu rodiny pomalu odpoutat. Podle Aldwinové (2007) je
rodiCovska vielost spojena s vyuzivanim aktivniho copingu u jejich dospivajicich
déti. K podobnym vysledkiim dospéla také Medved'ovd (2004), podle které slouzi
rodinné strategie pro dospivajici jako vzor pii osvojeni si konkrétnich strategii

zvladani stresu.

Podle dosavadnich studii zaméfenych na stresové zatizeni déti a mladistvych
(Frydenberg, 2001; Seiffge-Krenke, 1995; Medvedova, 2004) se u déti a adolescentt
vyskytuji denni stresory (daily hassles), které vychdzeji ze socidlnich situaci, naroka
ve Skole, popfipadé€ stresy spojenymi s volbou povolani. Vyskyt Zivotnich udalosti,
které s sebou prfindSeji intenzivni prozivani stresu, stoupd po patnactém roce Zivota
(Frydenberg, 2001). Obdobi adolescence je spojeno s rozmanitymi rizikovymi
faktory, které jsou spojeny se zatéZovymi a stresovymi situacemi, které mohou
v extrémnich piipadech gradovat az do vzniku duSevniho onemocnéni'® (Pali3ek,

2007).

Mezi rizikové faktory volby maladaptivnich copingovych strategii pfi proZivani
stresu patii osobnostni faktory, jako jsou temperament, negativni efektivita, emoc¢ni
labilita nebo uzkostlivost. Ddale k maladaptivnim copingovym strategiim patii
zdravotni postizeni, vyvojové opozdéni, duSevni onemocnéni nebo paradoxné
mimofddné naddni. Déle jsou rizikové socidlni faktory jako rodinné prostiedi (napft.
rozvod rodi¢li, nepfiznivé sociokulturni klima rodiny, nizky socidlni status,
hyperprotektivni vychova atd.), vliv vrstevnikd, nepfiznivé klima tfidy nebo Skoly,
kulturni nebo etnické faktory, nepiiméfend nebo nedostatecnda néapli volného Casu.
Rizikové socidlni faktory mohou pfedznamendvat nizZ$i dostupnost nebo kvalitu

socidlni opory. Nedostate¢né socidlni dovednosti a zplsoby zvladani stresu mohou

byt také rizikovymi faktory pro vznik afektivnich poruch v adolescenci.

1% Autor uvadi napfiklad posttraumatickou stresovou poruchu, poruchy pfizptsobeni, somatoformni
(psychosomatické)poruchy, deprese, dystymie (rozlada), schizofrenie.
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2.5. COPINGOVE STRATEGIE A OSOBNOSTNI DISPOZICE
JEDINCE

Ve studiu copingovych strategii se v souCasné dobé uplatiiuje interak¢ni pfistup,
podle kterého se na volb& copingovych strategii podileji jak faktory situacni, tak
faktory osobnostni. Tyto osobnostni charakteristiky byly zjiStovdny v riiznych
souvislostech a v literatufe se pro tyto charakteristiky typu , nedat se a bojovat
s tézkostmi“ pouziva obecné termin nezdolnost. Ten se pak casto doplnuje o dalsi
slovo podle toho, o jaky druh nezdolnosti se jednd. Ktivohlavy (2001) pak hovoii

napiiklad o nezdolnosti v pojeti hardiness, nezdolnost v pojeti koherence atd.

S. Kobasova (cit. dle Ktivohlavy, 2001) pospala koncept nezdolnosti jako osobni
tvrdost (hardiness), kterd je charakterizovdna trsem osobnostnich rysi

napomdhajicich ke zvladnuti zatéze (v angli¢tiné 3 ,,C*):

1. PresvédcCeni dané osoby, Ze je schopna fidit a kontrolovat déni, ve kterém se

pohybuje (control).
2. Chapani té€zkych situaci jako vyzvy k boji (challenge).

3. Charakteristika oddanosti, tedy ztotoZnéni se dané osoby s tim, co déla

(committment).

Vv s

Z vyzkuml pak Kobasovd prokdzala, ktefi dosahuji vys$Sich hodnot v dimenzich
tvrdosti, vyuZivaji pii feSeni problémi aktivnéj$i a Gicinnéjsi strategie, 1épe zvladaji
zdravotni té€zkosti, jsou télesné 1 psychicky zdravéjsi (Kiivohlavy, 2001).

A. Antonovsky formuloval na zdklad¢ svého vyzkumu Zzida, ktefi pfezili holocaust,
tedy situace extrémniho zatiZeni, osobnostni charakteristiku nazvanou koherence —
smysl pro integritu (Sense of koherence — SOC). Vyjadfuje rozsah jedincova pocitu
divéry, Ze naSe vné&jSi i vnitfni prostfedi je pfedvidatelné a Ze existuje vysoka
pravdépodobnost, Ze véci dopadnou tak dobfe, jak jen lze rozumové ocekdvat.
Terminem koherence sdm autor rozumél soudruznost socidlni skupiny a vnitfni
skloubenost osobnosti ¢lovéka. Clovék vzdoruje Zivotnim tézkostem diky pevné
vnitini jednoté (koherenci) a pevné, soudrzné spolecnosti lidi. Koherenci pak

Antonovsky definoval tfemi zdkladnimi charakteristikami:
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1. srozumitelnost svéta a ¢lovéka v ném — tedy védomi toho, Ze se uddlosti daji

predvidat,

2. zvlddnutelnost poZadavki - ¢lovék md zdroje, které mu umoZiiuji na

pozadavky reagovat,

3. smysluplnost — pozadavky jsou smysluplnymi vyzvami, které stoji za to, aby

se Cloveék pro né€ angazoval.

Ve svych vyzkumech Antonovsky dokazal, ze 1idé vykazujici vySS$i miru koherence,

v v,

zvladaji tézkosti a stres 1épe nez ti, ktefi se v boji se zatézi vzdavaji.

E. Wernerovd pouzila, na zdklad¢ studia déti na ostrové Kauai, v konceptu
nezdolnosti pojem resilience (nezlomnost, houZevnatost, odolnost, pruznost). Vyraz
resilience miZeme definovat jako schopnost obstdt v obtiZnych Zivotnich situacich
nebo jako odolnost vi¢i ndrokiim a poZadavkim prostiedi, kterou charakterizuji
dobré komunikac¢ni vlastnosti a schopnost pozadat v obtiZnych Zivotnich situacich o
pomoc druhé lidi. Ve svém vyzkumu Wernerovd zjistila, ze déti s vySSi drovni
resilience také meéli v détstvi zdlibu, kterd jim dé€lala radost, byly emocionalné
citlivéjsi a véefily ve své schopnosti. VyznacCovaly se také vysokou mirou
(

sebehodnoceni (self-esteem) a dobrou mirou socidlni opory (Ktivohlavy, 2001).

A. Bandura je autorem pojeti charakterizovaném jako vnimana osobni zdatnost (self-
efficacy). Jedna se o ocekavani, které mdme ve vztahu k naSich schopnostem zvladat
pfekdZzky a k moZnostem ménit svij Zzivot. Jedinec je pfesvédCen o vlastnich
schopnostech postupovat zplsobem, ktery je zapotiebi k feSeni piekdzek -
zat€zovych situaci. Obecné mluZeme fici, Ze tam, kde jsou lidé piesvédCeni o své
schopnosti kontrolovat déni, l1épe zvladaji emociondlni stav a stavi se aktivné
k nepfiznivym Zivotnim vlivim. Ne&ktef{ autofi misto terminu osobni zdatnost

pouzivaji pojem kompetence nebo ego-kompetence (Vyrost et al., 2001).

s 2

J. Rotter se zabyval problematikou, jak lidé pfistupuji k obtiZim a obtiZnym
zivotnim podminkdm. Toto pojeti vychazi z toho, jak se clovék stavi k problému,
pfed kterym stoji nebo k téZkosti, do které se dostal. Tuto koncepci Rotter oznacil

jako Locus of control (LOC). RozliSuje dvé dimenze LOC a to:

» vnitini locus of control — tito lidé vychdazeji ze sebe, z vlastnich schopnosti,
moznosti a dovednosti, ze své vlastni iniciativy a chuté bojovat z nepfizni,
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jedinec vnimé vysledek jeho chovani jako dusledek vlastniho jednédni (jeho

snahy, usili, vile, schopnosti),

» vnéjsi locus of control — jedinec vnimad to, co se stane, jako nezavislé na jeho
vlastnim pfi¢inéni, tedy jako vysledek S$tésti, ndhody, silnych osobnosti ve
svém okoli apod.

v, o ow

Z toho vyplyva fakt, Ze se jinak snazi Clovék, ktery bere své kondni do vlastnich
rukou a v&fi sdm sobé a jinak se snaZi jedinec, ktery si mysli, Ze at' d¢ld, co déla,

stejné to za néj rozhodne jind, vyssi sila.

Vn¢jsi locus of control byva spojovano se Seligmanovou teorii nau¢ené bezmocnosti.
Tento koncept naucené bezmocnosti (learned helplessness) vytvoril M. Seligman na
zéklad€ pokust se zvitaty. Své pokusy provadél pomoci elektrickych impulzi, kdy se
zvite nauci, Ze nemuZze kontrolovat averzni podnét, tedy vyhnuti se elektrickému
Soku, upadd pak do stavu bezmoci a demotivace. Pozdé&ji byly provadény
experimenty 1 s lidmi a tato teorie naucené bezmocnosti byla potvrzena. Vznika jako
ndsledek netdspéSnych pokust fesit ur€itou situace, kdy dochdzi ke vzniku rezignace
a pasivity, k pocitu, Ze je zbyte¢né se ddle snaZit. Projevem naucené bezmocnosti
potom je, Ze se Clovék nesnazi feSit nové situace, i kdyZ by mél velkou Sanci na
jejich vyfeSeni (Vyrost et al., 2001). Pokud 1 pfesto vyjimecné pii svych pokusech
dosahne pfiznivého vysledku, a je momentdlné uspésny, selhava tento clovék nadale
tim, Ze nedovede uspé$nou zvladaci strategii zopakovat a naudit se ji pouzivat (Cap

et al., 2007).

Seligman poté navazal spolupréci s psychologem J. Teasdalem a spolecné vytvofili
novou hypotézu, kterd spojovala nauCenou bezmocnost s mistem fizeni, tedy jiz vySe
uvedenym locus of control. Podle této teorie délili jedince na skupinu externalistii,
ktefi vysledky své ¢innosti pfipisuji vnéj$im faktorim, a skupinu internalista, kteii
vysledky své €innosti pfipisuji vnitinim faktorim, jako osobnostnim rystim apod.

L. Y. Abramson tuto koncepci dile rozpracoval a upozornil na to, Ze pro
vysvétlovani dspéchi a nedspéchi pouzivame své vlastni vysvétlovaci (explanacni)
styly. Tyto styly miZeme popsat jako pesimisticky a optimisticky explanaéni styl.

U pesimistického explana¢niho stylu vysvétluje jedinec pii€iny Spatnych vysledkt
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jako stabilni pfi¢iny, vic¢i sob& vnitini, zatimco pfi¢iny dobrych vysledki jako
nestabilni, viiéi sobé vngjsi (Cdp et al., 2007).

Do skupiny osobnostnich zdroji, které zvySuji schopnost zvlddat tézké Zivotni
situace, byva fazen také optimismus. Scheier a Carver definovali tzv. dispoziéni

optimismus jako osobnostni charakteristiku typickou pro jedince, ktefi obecné

ocCekavaji, ze vysledek déni, kterého se ucastni, bude kladny (Kiivohlavy, 2001).

Pro zvladani stresovych situaci je také vyznamnd charakteristika smysluplnosti
Zivota a smyslu pro humor, coz vyplynulo ze studii Antonovského a Cousinse.
Lidé, ktefi maji pro co Zit, maji viru v Zivot a lidé, ktet{ maji smysl pro humor, se
1épe vypoiadaji se zivotnimi téZkostmi. Vyznamnou roli hraje také naboZenska vira,
kdy lidé s hlubSim naboZenskym piesvédCenim vykazuji vyS$$i miru spokojenosti,
vys$si kvalitu Zivota a mensi negativni dasledky traumatickych zkuSenosti. Jak uvadi
Taylorova (1995, cit. dle Ktivohlavy, 2001) ,,ndboZenstvi je tfeba chdpat nejen jako
smysluplnou soucdst Zivota, mize mit i zcela redlny kladny vliv na zdravi a na

duSevni zdravi®.

s 7

Na zvladani téZkosti ma vliv také to, jak jedinec hodnoti sdm sebe. Tuto
charakteristiku miizeme oznacit terminem sebehodnoceni (self-esteem). Nejde jen o
ohodnoceni sebe samého, ale také o cely soubor kladnych a negativnich emoci s tim
spojenych. Lidé s niz§im sebehodnocenim maji pocity ménécennosti, boji se vstoupit

v

do rozhovoru s druhymi lidmi, maji niZ8i droven asertivity, v dobé dospivani je pak
jejich sebepodcenovani nejvys$si. Lid s vysokym sebehodnocenim jsou zvidavi,
odvaznéji se seznamuji s lidmi i novymi informacemi, jsou duvéfiveéjsi, spokojenéjsi
a maji mén¢ vnitinich konflikti. Miru sebehodnoceni ovliviiuje primarné rodina, poté
blizké socidlni prostiedi jako spoluzici, kamardadi, ucitelé, pozdé&ji potom prace a jeji

uspésnost v ni (Ktivohlavy, 2001).
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3. ADOLESCENCE

3.1. ZAKLADNI VYMEZENI ADOLESCENCE

Adolescence neboli dospivéani je vékové obdobi plné zmén, které se sice objevuji ve
vSech vékovych obdobich, ale u adolescence je patrnd jejich akcelerace a sila.
Dospivajici jiz neni dité, ale jeSté neni dospély. Je to jedno z nejté€zSich Zivotnich
obdobi, kdy si jedinec proZivd svij druhy vzdor (vzpomeinime na batoleci vzdor,
negativismus), kterym usiluje o vlastni jastvi, o vlastni identitu. Tentokrdt se ale
vymanuje z ptivodni rodiny a dostdva se do zemé& nikoho, do samoty. Okolni svét mu
nabizi hodné vzorl, hodnot, cest. Dité potiebuje nékam patfit, byt pfijimané. Rodina
tyto potieby spliiovala, ale jedinec je pfehodnocuje a Casto odmitd pravé proto, aby

zjistil, kym je on sam.

Samotny termin adolescence vychdzi z latinského slovesa adolescere, které mizeme
preloZit jako doriistat, dospivat nebo mohutnét (Macek, 2003). Vymezeni a pouZivani
pojmu adolescence je v literatuie znacné€ nejednotné a samotny pojem adolescence

byva spjat s terminy jako dorost, mladez, teenagers.

Co se tyCe Casového rozpéti adolescence, existuje celd fada déleni, kterd se rizni na
zéklad€ autort. Obecné ale mlUZeme fici, Ze adolescence vypliiuje znacnou Cdst
druhého desetileti Zivota jedince, pficemZ dolni hranice se pohybuje mezi 11 — 12
lety, zatimco horni hranice mezi 20 — 22 lety. Pokud se na to podivdme, je to rozpéti
opravdu Siroké. Na zacatku stoji dvandctilety jedinec, kterého bychom mohli nazvat
»skoro jesté ditétem*, zatimco na konci tohoto obdobi pfed sebou mame jedince ,,jiz
skoro dospélého”. Uvedené rozpéti je opravdu Siroké a byvad riznymi zpisoby

rozdéleno a ¢lenéno.

Napiiklad Langmeier et al. (2006) rozdéluji toto obdobi na obdobi pubescence a

obdobi adolescence.
Obdobi pubescence — obdobi asi od 11 do 15 let, je ddle déleno:

1. Faze prepuberty — tato faze zacind objevenim se prvnich zndmek sekunddrnich
pohlavnich znakd a kon¢i u divek menarche (prvni menstruace) a u chlapci

prvni no¢ni poluce, u divek je tato faze asi do 13 let, u chlapcii do 15 let.
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2. Faze vlastni puberty — nastupuje po prepuberté a je ukonfeno dosazenim

reprodukéni schopnosti, tuto fdzi miZeme vymezit vékem 13 — 15 let.

Obdobi adolescence — obdobi asi od 15 do 22 let, jednd se o vlastni obdobi
adolescence, kdy dochdzi k dosazeni plné reprodukéni schopnosti, dokoncuje se
télesny rist, méni se postaveni jedince ve spole¢nosti, coZz je ddno odchodem ze

zdkladni Skoly a ndstupem v dalSim typu Skol (stfedni, odborné).

Podle Macka (2003) je v naSich podminkach adolescence datovana do obdobi mezi
15 az 20 lety, kdy zacédtek je tady spojovan s rozvinutou reprodukéni zralosti,
dochdzi k ukonceni télesného ristu, dochdzi ke zméndm v oblasti psychologické
(napiiklad dosazeni osobni autonomie), sociologické (role dospélého) nebo
pedagogické (ukonceni vzdélani, prvni zaméstnani). Sdm autor se ale pfiklani spise
ke clenéni, které ,,adolescenci oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospivanim*
(Macek, 2003. s. 12). Toto obdobi pak ddle d¢li na tfi faze, a to Casnou adolescenci
zahrnujici obdobi mezi 10 (11) — 13 lety, stfedni adolescenci, kterou ohranicuji l1éta
14 — 16 a pozdni adolescenci, ktera je vymezena od 17 do 20 let, nékdy ovSem 1 déle.
Jak muZeme sledovat, jsou sice jednotlivd déleni riznd, zdkladni charakteristickd

periodizace ovSem zUstdvd u autord zachovdana.

At uZ je c¢lenéni tohoto vyvojového obdobi jakékoliv, je nesporné, Ze se jednd o
jedno z nejdtlezitéjsich a také nejnaroénéjsich obdobi ve vyvoji jedince viibec. Casto
byva povazovano za most mezi détstvim a dospélosti.
D¢lenim adolescence se zabyvali mnozi myslitelé jiz v ddvnych dobach. Tak napftiklad
Aristoteles navrhl periodizaci lidského Zivota v sedmiletych cyklech, ¢imZ by adolescenci
odpovidala tfeti perioda ve véku 14-21 let. Podle Aristotela by mélo dojit k ukoncéeni

télesného a pohlavniho vyvoje, k formovani charakteru, mysleni a rozumu. Doporucuje také

studovat matematiku, astronomii nebo teorii hudby.

O problematiku vyvoje jedince se zabyval také J. J. Rousseau, ktery zacal jako jeden
z prvnich uvaZovat o duleZitosti obdobi dospivani jako mostu mezi détstvim a dospélosti.
Obdobi adolescence datuje vékem 15 — 20 let a je to podle néj obdobi emociondlniho
dozrdvani a zmény sobeckosti jedince v zdjmu o druhé (Macek, 1999).
Adolescence jako samostatnd vyvojovd faze v ontogenetickém vyvoji ¢lovéka je
povazovdna za duleZitou proto, zZe styl Zivota dospélych se postupem oddéloval od
Zivota déti a adolescence ma byt jakymsi meznikem, spojovacim ¢lankem nebo také

obdobim plnym uceni, pomoci kterého se z ditéte stane dosp¢ly.
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3.2. ADOLESCENCE JAKO OBDOBI ZMEN

Pokud adolescenci chdpeme jako obdobi zmén, tykaji se tyto zmeény zejména oblasti
biologické, psychické a socidlni. Jednotlivé uvedené oblasti se béhem adolescence
prolinaji a vzdjemn¢ se ovliviuji.

Zmény biologické

Co se tykd zmén biologickych, dochéazi jednak k rozvoji sekunddrnich pohlavnich
znaki na stran¢ jedné a na stran¢ druhé pak k rozvinuti plné reproduk¢ni schopnosti
jedince. Soucasné také dochazi k télesnym zméndm, které v tomto obdobi nebyvaji
stejnomérné. Na zacdtku tohoto obdobi dochdzi k rychlému rlstu hornich a dolnich
koncetin, ¢imZ dochdzi k disharmonii postavy (muZeme casto slySet zejména o
chlapcich, Ze jsou samé ruka sama noha). Soucasné se objevuji rozdily mezi chlapci a
divkami, kdy u chlapcl dochédzi k ndristu svalové hmoty, zatimco u divek dochdzi

k zaoblovani postavy uklddanim tuku.
Zmény psychické

Pro obdobi adolescence plati hlavni vyvojovy tkol a to tvorba vlastni identity, pfijeti
norem spolecnosti, vytvofit si védomi vlastni hodnoty a postupné se stat nezdvislym

na rodicovské autorité.

Konflikt v obdobi dospivani popisuje ve své psychosocidlni periodizaci vyvoje také
némecky psycholog E. Erikson (in Langmeier, Krejcitovd, 2006) ktery rozdé¢lil cely
vyvoj jedince do osmi vyvojovych obdobi, kdy v kazdém obdobi jedince zaziva
urity konflikt, ktery ma zvladnout. Na obdobi adolescence Erikson uvdadi konflikt
identita versus zmateni roli. Podle Eriksona se jednd o obdobi asi do dvacdtého roku
Zivota, kdy se jedinec uci byt sdm sebou, uci se zachdzet se vzory — je dobré se o né¢
opfit, neni dobré s nimi splynout. Jedinec se snazi najit misto ve skupiné vrstevnik,
ta nabyva v tomhle obdobi zvlaStniho vyznamu, jedinec se citové radikdlné odklani
od rodiny, v niZ vyrostlo, zejména od rodi¢li (v dobrém piipadé¢ jen docasné).
Nebezpeci spoCivd ve ztraté mista ve vrstevnické skupiné a ,,couvnuti do détské
zdvislosti na rodiné. V tomto obdobi se také jedinec snaZi najit odpovédi na otazky,
kdo jsem, jaky jsem, kam patfim, kam sméfuji, ¢emu véfim. Pokud jedinec citi
emociondlni zdzemi v roding, krizi vétSinou bez vétSich problémi prekond. Ve

vyvojovém programu rodiny dochdzi ke kvalitativni proméné vztahu mezi rodi¢i a
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ditétem, o piechod od dé&tské zdvislosti a ncéhy k rovnocennéjSimu a citove

Ve s

Zmény socialni

V socidlni oblasti dochdzi k novému zatazeni jedince, ktery se postupné oddéluje od
své primarni rodiny a zapojuje se do spole¢nosti a jejich instituci. Dochéazi také
k pfijiméani dospélych roli, hledani a vymezovani vlastni spolecenské pozice. V tomto
obdobi navazuje jedinec vice kontaktll s vrstevniky, sdruZovdni do skupin podle

spolecného zajmu. I kdyZ sila nebo také pevnost téchto vazeb je spiSe nizsi, dochdzi

tedy ke stfiddni kamardda a skupin, do kterych jedinec patii.

3.3. HLAVNI PSYCHOLOGICKE CHARAKTERISTIKY V OBDOBI
DOSPIVANI

Rizné teorie se na zdkladé riznych vyzkumul pokouseji blize popsat a specifikovat
obdobi dospivani, jejich zmén a pfi€iny téchto zmén. Znaény vliv se klade na faktory
biologické, socidlni a psychologické. Napiiklad psychoanalytické teorie zdiraznuji
roli faktorti biologickych, kdy dochdzi k pfesunuti libida na osoby mimo pivodni
rodinu. Jini autofi pak kladou diiraz zejména na vnitini psychické determinanty
(sebeuvédoméni, hledani sebe sama), dalsi ¢ast autort klade duiraz na vliv socidlnich

faktorit jako poZadavky spole¢nosti nebo status, ktery dospivajicim pfizndva

spole¢nost (Langmeier et al., 2006).

Pokud tedy budeme hovofit o zméndch psychiky v obdobi dospivani, je jeji snahou
prizpisobeni se na biologické, psychické a socidlni podminky. Tyto podminky si pak

jedinec prekldadd do svého vlastniho, individudlniho jazyka.

3.3.1. Vyvoj sebepojeti

Hlavnim vyvojovym ukolem v obdobi adolescence je vytvofit si pocit vlastni
identity, vytvorit si védomi vlastni hodnoty, pfijmout normy spolecnosti a mordlni

hodnoty spole¢nosti. Adolescent se tak postupné stiva osobnosti.
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Vyvoj sebepojeti je doprovdzen otdzkami, jako kdo jsem, kam sméfuji, jaké role
zastavam atd. Podle Eriksona se identita, kterou také oznacuje jako jedine¢nost nebo
odliSujici vlastnost osobnosti jedince, vytvdifi pomoci hrani roli. Tento proces
ziskdvani identity pak probihd nepietrzité od détstvi, a jak uvadi Cizkova (s. 112,
1999) ,,jde o pocit vlastni kontinuity a totoZnosti, uvédomeéni si svych schopnosti,

dovednosti, zplsobli myS$leni®.

Jedinec v tomto obdobi tak musi poznat své moZnosti a meze a k pfijeti své
jedinecnosti si musi uvédomit také nckteré své nedostatky nebo omezeni. ZvIasté
citlivi jsou jedinci, zejména na pocatku obdobi, na hodnoceni vlastniho vzhledu. Tato
problematika, tedy nepfijeti vzhledu vlastniho téla, byva poté Casto spojovdna se
stavy jako mentdlni anorexie nebo mentdlni bulimie, i kdyZz vime, Ze na téchto
poruchdch se podili celd fada faktorti. Kolem 15.-16. roku se sebehodnoceni odviji
zejména od reakci druhych. Jedinec tak posuzuje sdm sebe podle toho, jak je druzi,
zejména tedy jeho vrstevnici, vnimaji a vidi. Pro ujasnéni si vlastnich osobnostnich
charakteristik 1 vlastni spoleCenské role je nezbytny kriticky pohled na sebe sama.
Zaroven je vSak toto sebehodnoceni pii¢inou ftady osobnich tézkosti a krizi

dospivajicich (Langmeier et al., 2006).

Pro zdravy rozvoj sebepojeti je tieba, aby jedinec dosdhl psychické diferenciace a
psychické nezavislosti. V pfipadé psychické diferenciace je jedinec schopen vnimat
sam sebe jako psychicky odliSného a to jak od svych rodict, tak od vrstevnik.
Jedinec je také schopen uvédomit si své hranice a pfijmou za sebe zodpovédnost.
Pokud dojde k rozvoji psychické nezdavislosti, je jedinec schopen jednat nezdvisle na
druhych, a to 1 nezavisle na jejich minéni, a tato ¢innost v ném nevyvolava uzkost
nebo pocit viny. Na pfijeti obou téchto vyvojovych dkola se podili vytvofeni jisté
vazby v détstvi, tedy typ pfipoutdni k rodi¢im. Na zdklad¢ téchto jistych vazeb pak
jedinec sndze vytvari a buduje vztahy dalSi. V pfipad€ téchto jistych vazeb jedinec
povazuje vztahy s rodic¢i za duleZité a rodice popisuje realisticky, tedy ne pfehnané
idealisticky nebo kriticky. U jedinci, ktefi si v détstvi vytvofili k rodi¢im vztahy
nejisté, je dosazeni psychické nezdvislosti a diferenciace ztizené. A na zdklad¢ toho

pak jedinec obtiZn¢ navazuje a vytvari vztahy dalsi.

Tvorba 1identity neni pouze pasivnim procesem. Jedinec se snazi aktivné

experimentovat, zkouSet rizné postoje a role, ménit svou image, konicky, ale také

43



kamarady. Jedinec se tedy hledd, zkousSi a snazi se byt sdm sebou (Langmeie et al.,

2000).

3.3.2. Emoc¢ni vyvoj a socializace

Obdobi dospivéani je obdobi, kdy se na jedné strané jedinec snazi uvolnit z piili§né
zavislosti na rodiné a na strané druhé se snazi navazovat vyznamné vztahy
k vrstevnikim obojiho pohlavi. Jak uvddi Macek (2003), je tkolem adolescence
pieklenout obdobi od prosté zdvislosti na druhych lidech (na zacatku adolescence) az
po obdobi naprosté nezdvislosti na druhych lidech (na konci adolescence,

charakteristické pro dospélost).

Adolescent a rodina

s 7z

Na proces osamostatnéni se od rodiny, ktery je nutny pro osobni rozvoj a zrani, ma
vliv vztah jedinec k rodi¢im. Pokud jsou vztahy pevné, jisté, dosidhne jedinec
osamostatnéni sndze, nez pokud jsou tyto vztahy nejisté. Pfi emancipaci od rodi¢i
dochdzi k tomu, Ze jedinec hledd v ndzorech, chovdini, zijmech nebo hodnotach
rodi¢ii rozdily od osob, ke kterym se nové pfikldni. Dochédzi tedy ke konfliktim
s rodi¢i a k do¢asnému odddleni se od nich. Tento odklon je ale potfebny k tomu, aby
se pak dit¢ mohlo ke vztahu vratit v pozdéjSim véku a tento vztah mohl pokracovat

dale. Obdobi adolescence je tak nékdy nazyvano jako obdobi bouii a vzdoru'!,

Pokud se jedinec nedokdze uvolnit z pfiliSné zdvislosti na rodi¢ich a pfesunout Cast
téchto vazeb na vrstevniky, mohou svou lasku k rodi¢iim obrétit k nendvisti, dctu
k rodicim pak obrétit v pohrddni. Dospivajici se snazi své vybuchy afektu
racionalizovat, nejcastéji tak, Ze vinu svadi na nevhodné chovdni rodiclti. Rodice,
ktefi podnécuji samostatnost jedince, ktefi mu dovoli, aby byl sdm sebou a odpovidal
za své chovani, zaroven se zajimaji o jeho rozhodnuti a jeho dusledky, podniti ve
svém ditéti jeho odpovédnost a nezavislost. Naopak rodiCe, ktefi maji tendenci

potlacovat ziskavani samostatnosti u svych déti, berou jim svym pfistupem mozZnost

" Toto pfirovnani pouzil , otec adolescence” G.S. Hall, ktery ji pfirovnava k némeckému literarnimu hnuti
,Sturm udn Drang” (predstavitelé napftiklad J. W. Goethe, F. Schiller), charakterizované idealismem, plnym
vyjadfovanim emaoci, revoltou proti vSemu starému, odhodlani zZit jinak i za cenu vyssiho utrpeni (Macek, 1999).
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objevit sdm sebe a rozvinout se v plnohodnotnou a samostatnou osobu s moZnosti

utvareni spolecensky vhodnych vztaha.

z

I pres to, jak dospivajici své rodice kritizuji, jejich vzdjemné vztahy jsou provdzené
konflikty a docasnym nedorozuménim, snaZzZi se i pfi procesu osamostatiovani
udrzovat s rodi¢i pozitivni vztahy. Podle vyzkumi Geckové (in Langmeier et al.,
2006) =zistdvaji rodice nejdilezitéjSim zdrojem socidlni opory, kdy v pifipadé
emoc¢nich nebo vztahovych problému se i v tomhle véku nejcastéji obraceji na svou

matku a teprve potom na své pratele.
Adolescent ve vztahu s vrstevniky

Rozvijeni a navazovani socidlnich vztaht je typickym znakem dospivani. Jedinci
zpravidla navazuji vztahy se stejné starymi vrstevniky, ale mohou navazovat vztahy 1
s jinymi dospélymi, mohou mit tedy dobré vztahy s uciteli, spolupracovniky. Tyto
vztahy jsou dédny tim, Ze dospéli se k dospivajicim nechovaji pfili§ autoritativné,
nebot’ takové chovdni u dospivajicich vyvoldva odpor a konflikt. Jinak feceno je pro
obdobi adolescence typickd touha byt ¢lenem ruznych skupin a pohybovat se ve
spolecenskych situacich, coz je ddno tim, Ze se jedinec stdva citové nezdvislym na

rodic¢ich, ale je u n¢j zvySend potieba partnerstvi a citové soundleZitosti.

Vztahy k vrstevnikiim prochdzi v prib&hu adolescence urcitymi fazemi. Na pocdtku
tohoto vyvojového obdobi vytvéreji jedinci skupiny stejného pohlavi, tyto skupiny
jsou vyrazné organizované, jsou zde tedy uréeny jednotlivé role a pro piislusSniky je
typickd loajalita. Jedinci jsou spojeni jednak spoleCnymi zdjmy, ale také potiebou a
ptanim sdruZovat se, vzdjemnym obdivem a moZnosti ndpodoby (Langmeier et al.,
2006). Potfeba sdruzovat se do skupin pfetrvavd, ale zac¢ind se projevovat potieba
intimniho pédrového pratelstvi. Vytvaii se tak blizky emocni vztah k druhé osobé
stejného pohlavi, kdy tento vztah dovoluje vyménovat si vlastni pocity, zkuSenosti a
to stejné sdilet s druhym. U divek jsou tyto vztahy vytvofeny na zdkladé¢ emocni
ndklonnosti, kdeZto u chlapcii vznikaji spiSe na zdklad€ spole¢nych zdjml. Takto
vznikla ptatelstvi mohou ptetrvavat dlouhou dobu. Postupné se také zacind objevovat
zdjem o druhé pohlavi. Zatim jsou tyto vztahy spiSe mezi jednotlivymi skupinami,
kdy se mohou jednotlivé skupiny vzdjemné poStuchovat a flirtovat. Postupné dochédzi
k vytvdfeni vztahll mezi chlapci a divkami, které maji ze zacdtku spiSe nddech

zvédavosti. I tak je ale zklaman{ z ,,prvnich lasek* velmi bolestné prozivano, protoze
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je zranén adolescentiiv jeSté nevyvaZeny sebecit. Také nedostatek erotickych
zkuSenosti vede ke snizenému sebehodnoceni. Pro to, aby se u jedince rozvinulo
subjektivné piijatelné sebevédomi, potrebuje byt tispéSny, musi zazivat pochvalu od
svého okoli a mit uspokojivy eroticky vztah. Pokud v téchto oblastech neni jedinec
uspéiny, snazi se to kompenzovat jinymi aktivitami, ve kterych se snazi byt uspésSny
nebo alespoii odlidny (Cizkova at al., 1999). Tim muZe dochézet k tomu, Ze jedinec
déla véci, které by za jinych okolnosti nedélal. Je to dano potfebou uspéchu a

pozitivniho hodnoceni od druhych.

3.4. ZATEZOVE SITUACE V OBDOBI ADOLESCENCE

Jak uZ bylo uvedeno, je obdobi adolescence plné zvrat a problému, které musi
jedinec vyfteSit a prekonat, aby mohl dspésSné postoupit do dalsi vyvojové etapy, a to
do dospélosti. Toto obdobi neni jednoduché pro Zadnou ze stran. Pro jedince nastava
doba, kdy se chce sdm vymanit ze zavislosti na rodi¢ich, ale jeho zkuSenosti jsou
prozatim nedostacujici. Na druhou stranu je tfeba, aby rodice své déti popustili na
pomyslném lané do svéta, aby se mohli rozvijet podle svych moZnosti a byli jim
oporou a jistotou i v ¢asech zmitanych vzdjemnymi konflikty.

V obdobi adolescence se mohou objevit problémové situace ve vSech oblastech, ve
kterych se jedinec vyskytuje. Je to dano zejména labiln€jSim proZivanim, coZ sebou

nese fadu problému.

Kromé¢ konfliktnich a zat€Zovych situaci v roding, se takové zatéZové situace
objevuji ve vztazich k vrstevnikiim. Tyto vztahy jsou pro dospivajici velmi dulezité,
zaroven se v nich casto vyskytuje jakdsi nevyrovnanost nebo soupefivost. A tak
mizeme pozorovat Casté rozepie nebo hadky, casté intriky a pomluvy, které jsou
zaméfeny vUci ¢lentim jinych skupin, ale také vici ¢lenim skupiny vlastni. Nékdy
také muzeme sledovat jistou fluktuaci u tzv. nejlepSich kamaradek, kdy dochdzi ke
stfiddni téchto intimnich kamarddt. Tato problematika se objevuje zejména u divek.

Chlapci jsou vice ,,oddani* ve vztahu k blizkym kamarddim.

Dalsi problémovou oblasti u adolescentii je Skola. Ve Skole travi jedinec velkou c¢ast
svého casu. U déti do 15 let je to Skola zdkladni, pozdéji potom stfedni Skoly rizného

typu. Problémy ve Skole se mohou tykat jak spoluzdki, tak také vztaht k ucitelim.
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Zaci travi vétsinu svého Gasu se svymi spoluzdky. Klima téfidy pak maZe velmi
ovlivnit kvalitu vztahii ve tfid¢, soundleZitost se tiidou, coZ ovliviiuje utvéafeni
celkového néazoru na Skolu. Pokud dochdzi ve tfidé ke vzniku né&jakych patologickych
jevl, pusobi tato situace na ostatni jedince zatéZoveé. Stejné tak muze byt ndrocny
vztah k uditelim, poptipadé k nékomu z ucitelii. Tato situace miize vzniknout, tedy
Ze si tiida ,,nesedne® s ucitelem. Je pak tfeba najit vzajemny kompromis a cestu, aby
se vztah dokézal udrzet v neutrdlni poloze. To neni jednoduché ani pro Zdky, ale také
ani pro ucitele. Pro dospivajici je duleZzité, aby se ve Skole vyskytoval nékdo, nejlépe
tedy vétSina, kdo jim s problémy pomiize, na koho se mohou obratit v pfipadé
potieby. Casto to byva tiidn{ ugitel, ale miiZe to byt i vychovny poradce nebo kolnf
specialista jako Skolni psycholog. Pravé problematika Spatného tfidniho klimatu a

problémovych vztahi s uciteli, byvaji Castou zakdzkou pro Skolniho psychologa.

V obdobi dospivani jsou velmi zatézové také otdzky tykajici se budoucnosti. Praveé
otazka toho, co chce jedinec délat, se Casto objevuje v konverzaci s dospélymi.
Pokud je jedinec nerozhodny, respektive si neni svym sméfovanim v budoucnu jisty,
mohou byt takové otdzky zatéZzi vyvoldvajici zbytecny konflikt. Zejména pokud se
stdle opakuji. Pfitom jedinec cCasto ani v rané dospé€losti neni schopen piesn¢ji
definovat smér svého plsobeni. A neni vyjimkou jedinec tdpajici cely Zivot. U
adolescentll je tato situace ztiZena tim, Ze smér jejich budouciho sméfovani je Casto
uréen volbou stfedni Skoly. Pfi volbé budouciho povolani se pak misi tlaky a pfani
rodi¢ll s pfdnim a ambicemi samotného dospivajiciho. Je tfeba se snazit najit
kompromis, respektive se snazit rodicovské ambice spiSe potlacit nez vyzvednout.
V této souvislosti je tieba, aby rodiCe prani svého potomka podporovali, popfipadé
byli spiSe neutrdlni. BohuZel se Casto v praxi setkdvdme se situaci ,,bud’ a nebo*, kdy
rodic¢e kladou podminky a dospivajici se jim bud podfidi anebo se musi smifit s tim,
Ze nebude ve své snaze podporovéan, a to z jakychkoliv stran. Tato situace je pak pro
nevyzralé dospivajici nesmirné stresujici a dovoluji si tvrdit, Ze poznamend vzajemny
vztah na cely Zivot.

Nékdy byvd zdrojem stresovych situaci také ndplin volného casu dospivajicich.
Adekvatni a smysluplné vyplnéni volného Casu je dilezitym faktorem pro rozvoj

sebehodnoceni jedince. V soucCasné dobé& se forma traveni volného Casu dospivajicich

méni. JiZ nemaji takovy zdjem o rizné krouzky nebo rozvijeni svych dovednosti,
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volny €as jim ve velké mife ovladd moderni technika. Jednd se zejména o internet,
vyuziti socidlnich siti a mobilni telefony. Jiz dnes se diskutuje, jakd je zdvislost
mladych lidi na této form¢é komunikace a jak miiZze do budoucna ovlivnit vztahy jako
takové. BohuZel se Casto setkdvame i se stesky rodic¢l, Ze jejich dité¢ znd své
kamarddy zejména pomoci téchto socidlnich siti. Touto problematikou se ovSem
zabyvat nebudeme, protoZze by vystacila na nejednu prici. Je ovSem patrné, Ze
dospivajici své sebehodnoceni ¢asto odvijeji od toho, kolik ,,pfatel” maji ve svém
profilu. Kvalita téchto pfatelstvi je vice nez spornd. Pokud se ale budeme bavit
s adolescenty, znamend pro né¢ moderni technika dileZitou soucdst jejich Zivota, kdy
pak zazivaji stres a siln€ nepifijemné prozitky, pokud jsou jim tyto vymoZenosti
odepieny. MiiZeme se taky pouze domnivat, ¢im je tato situace zplisobena. Jednim z
divodi miuze byt snaha ambiciéznich rodict zapsat dit¢ do co nejvétSiho poctu
krouzkii. Tak déti v predSkolnim a mladSim Skolnim véku jsou pfevdzeny z jednoho
krouzku do druhého, aby se pak v obdobi puberty a dospivani ,,vzboufili“ a nechtéli
v tomhle maratonu pokraCovat. DalSim divodem miZe byt finan¢ni ndroc¢nost
krouzkl, kdy rodinny rozpocet je Casto nastaven tak, Ze neni moZné tyto aktivity
podporovat. Dal§Sim divodem muZe také byt pohodlnost rodi¢li, mistni nedostupnost
kvalitniho traveni volného Casu a mnoho dalSich. Stale se vSak jeSt€¢ najde dost
jedinct, ktefi jsou ochotni svlj volny ¢as vénovat a trdvit v nejriznéjSich spolcich,
oddilech nebo zdokonalovdnim se urcité aktivité, tfeba i nezdvisle na vili a podpofe
rodici.

Jak jiz bylo feceno, je obdobi adolescence znacné problematické a kritické momenty
se mohou objevit v kterékoliv oblasti, v niZ se dospivajici nachdzi. Volba
copingovych strategii u nejriznéjSich zat€Zovych situaci, je pak ovlivnéna jednak
diivéjsi zkuSenosti, ale také osobnosti dospivajiciho, popfipad¢ volbou na zdkladé
zkuSenosti druhé osoby. Pokud se copingova strategie osveédcéi, je velkd

pravdépodobnost, Ze jej dospivajici pouZzije 1 v jinych situacich.
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4. METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

4.1. PROBLEM, CILE, HYPOTEZY

VYZKUMNY PROBLEM

Problém 1:

Ovliviuji zatéZové situace v Zivoté adolescentl volbu copingovych strategii?
Problém 2:

Existuji rozdily ve volbé copingovych strategii z hlediska dotazniku SVF 78

v porovndni s normou?
Problém 3:

Existuji mezi Zzdky 1. a 4. ro¢nikd rozdily v intenzité proZivaného stresu

v jednotlivych dimenzich dotazniku PQ?

CILE VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu je nalezeni souvislosti mezi zat€Zovymi situacemi v Zivoté
jedince a volbou copingovych strategii u adolescenti, respektive zaki 1. a 4. ro¢niku

stiedn{ Skoly.
Cil 1:

Zjistit koreldty mezi sumou dotazniku Problem Questionnaire a jednotlivymi

dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaka 1. a 4. ro¢niku.
Cil 2:

Vypocist jednotlivé korelaty dotazniku Problem Questionnaire a jednotlivych

dimenzi dotazniku SVF 78 u zdku 1. a 4. ro¢niku.
Cil 3:

Porovnat primérné hodnoty vysledki Dotazniku SVF 78 s normou u zdku 1. a 4.

ro¢niku.
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Cil 4:

Zjistit rozdily mezi Zdky 1. a 4. ro¢nikl z hlediska dotazniku Problem Questionnaire

a Dotazniku SVF 78.

HYPOTEZY

Hl: Zici 1. roénikd budou oproti Zdk@im 4. roénikdi vykazovat statisticky

vyznamné vysSSi celkovou miru prozivané zitéze.
H2: Zici 1. rocnikl budou oproti zdkim 4. ro¢nikii vykazovat statisticky
vyznamn¢ vyS$$i miru uzivani dysfunkcni strategie inikova tendence.

H3: Zici 1. roénikd budou oproti Zdk@im 4. roénikdi vykazovat statisticky

2

vyznamné vySSi miru uzivani dysfunkéni strategie perseverace.

H4: Zici 1. rocnikl budou oproti zdkim 4. ro¢nikii vykazovat statisticky
vyznamn¢ vyS$$i miru uzivani dysfunk¢ni strategie rezignace.

H5: Zici 1. roénikd budou oproti Zdk@im 4. roénikdi vykazovat statisticky

z

vyznamné vySSi miru uzivani dysfunkéni strategie sebeobvinéni.

4.2. APLIKOVANA METODIKA

4.2.1. Dotazniky

V dotaznikovém Setfeni byly pouzity dva dotazniky. Pro zji$téni prozivani stresu u
adolescentii byl pouZit dotaznik Problem Questionnaire (PQ)12 (Seiffge-Krenke,
1995). Pro zkoumadni volby copingovych strategii byl pouZit Dotaznik SVF 78 autort
Jankeho a Erdmannové (Svancara, 2003). Sada testd byla administrovana
v néasledujicim pofadi, a to dotaznik Problem Questionnaire a Dotaznik SVF 78. Na
zacatku testové baterie byly zjiStovdny zdkladni informace typu vék, tiida, pocet

sourozencl, rodinnd situace, subjektivni hodnoceni studia a finan¢ni situace rodiny.

2 Dotaznik bychom mohli prelozit jako Dotaznik problémovych otdzek, bézné v literature se ale nepreklada.
Dotaznik je uverejnén jako apendix v publikaci Seiffge-Krenke Stress, Coping and Relationship in Adolescence
z roku 1995. Autorka pouzila preklad dotazniku od Pavla Paliska, ktery dotaznik prelozil a nechal schvalit
autorkou a nasledné jej pouzil ve svém vyzkumu.
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PROBLEM QUESTIONNAIRE

Pro zjisténi potfebnych informaci z hlediska proZivané zitéZe u adolescenti byl
pouzit dotaznik némecké badatelky copingu Inge Seiffge-Krenke, ktery slouzi
k detekci zdroji zatéZe. Uvedeny dotaznik je konstruovdn k zachyceni miry stresu

(Stressbelastung), kterou dospivajici jedinec zaziva v raznych oblastech Zivota.

Dotaznik zahrnuje 64 vyroku (stresori), které jsou rozdéleny do sedmi problémovych
oblasti a to Skola, budoucnost, souziti s rodi€i, vztahy s vrstevniky, volny Cas, vztahy

k opa¢nému pohlavi a problémy se sebou samym.

V tivodu dotazniku je uvedena instrukce navadéjici probanda, aby na Skdle od 1 do 5
(1 — vabec ne, 2 — velmi mdlo, 3 — ¢aste¢né, 4 — pfevazné, 5 — dplné/zcela) uvedl, do

jaké miry se ho uvedené problémy tykaji.

STRATEGIE ZVLADANI STRESU SVF 78

Dotaznik SVF (Strelverbeitungsfragenbogen), jehoz zkracené verze jsou autofi
Wilhelm Janke a Gisela Erdmannovd, zachycuje zplsoby, které jedinec pouziva pfti
zpracovani stresu, tedy zvladaci neboli copingové strategie. Dotaznik byl pieloZen
Josefem Svancarou (2003) a obsahuje 13 subtestt rozd&lenych do 78 otdzek. Subtesty
pak patii do dvou zdkladnich typt strategii a to pozitivni strategie a negativni

strategie.
POZITIVNI STRATEGIE

1. Podhodnoceni — tendence ve srovnani s ostatnimi pfisuzovat si mensi miru
stresu. Subtest zachycuje tendence podhodnocovat vlastni reakce ve srovnani
s jinymi osobami nebo je hodnotit ptiznivéji.

2. Odmitani viny — zduraznéni, Ze nejde o vlastni odpovédnost. Jedinci chybi

pocit odpovédnosti za zatéz.

3. Odklon - odklon od zitéZovych situaci. Jednd se o tendenci odvritit se od

zatéZe nebo tendenci navodit psychické stavy, které stres zmiriuji.

4. Nahradni uspokojeni — tendence obratit se k pozitivnim aktivitim. Jedna se o

tendence k jedndni zaméfeného na kladné city, které nejsou kompatibilni se
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stresem a vztahuji se k sebeposileni vnéjSimi odménami (napf. pojist néco

dobrého, koupit si néco na sebe).

5. Kontrola situace — tendence analyzovat situaci, pldnovat a uskutecnit jednani

za ucelem teSeni problému.

6. Kontrola reakci — tendence k udrZzeni vlastnich reakci. Tendence kontrolovat,
aby nedoslo ke vzruSeni, pfipadné jej nedat na sobé& znat (napi. zachovat se

klidné, nenechat se vyvést z miry), jednak vzniklému vzruSeni Celit.

7. Pozitivni sebeinstrukce — tendence pfipisovat si kompetenci a schopnost
kontroly. Zahrnuje kladné postoje a mySlenky zvySujici sebedivéru, a také jde

o apel vydrzet, pifipadné se nevzdat.

8. Potfeba socialni opory — snaha zajistit si socidlni oporu a pomoc. Subtest
zachycuje tendenci jedince pfi stresu navdzat kontakt s druhymi, aby ziskal
podporu pifi zpracovani nebo feSeni problému. MuzZe jit o podporu ve formé

rozhovoru, rady nebo konkrétni pomoci pfti feSeni.

9. Vyhybani se — snaha zamezit zatéZim nebo se jim vyhnout. Tendence zamezit

dalsi konfrontaci s podobnou situaci.
NEGATIVNI STRATEGIE

10.Unikova tendence — rezignaéni tendence vyvaznout ze zatéZovych situaci.
Rezignacni rdaz spo¢ivd v tom, Ze jak potieba vyvaznout ze situace tak jeji

realizace se sdruzuji s pohotovosti nebo schopnosti ¢elit zat€Zové situaci.

11.Perseverace — ulpivani, neschopnost se mySlenkové odpoutat od prozivané
zatéze, negativni pfedstavy a myslenky vedou ke skli¢enosti a pfisuzovani
chyb vlastnimu jedndni v souvislosti se zatézi. Negativni mySlenky o zatéZové
situaci se neustdle vnucuji a zabiraji kapacitu mySlen{i jedince ve zna¢né mite
a po zna¢nou dobu (Svancara, 2003).

7z 7z .

12.Rezignace — subjektivni nedostatek mozZnosti zvladat zatéZové situace. Vzdani
se s pocitem bezmoci, beznad€je ve vztahu k urcité zatézi, coz vede k tomu, Ze

se jedinec vzdava dalsiho snaZeni o zdoldni situace.

13.Sebeobviniovani — sklon ke skliCenosti a pfisuzovani chyb vlastnimu jednani

v souvislosti se zatéZemi.
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4.2.2. Statistika

Po ukonceni dotaznikového Setfeni provedla autorka kontrolu korektnosti. Poté
provedla zpracovani jednotlivych polozek dotazniku Problem Questionnaire a

Dotazniku SVF 78 za pouZiti programu Microsoft Excel.

Mezi jednotlivymi poloZkami dotazniku Problem Questionnaire a Dotazniku SVF 78
byli zjiStovdny souvislosti za pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu. U testu
byla zvolena hladina vyznamnosti a 0,05, coZ pro velikost souboru n = 50 odpovida

hodnoté 0,27 a pro velikost souboru n = 38 odpovida hodnoté 0,32.

Testovani hypotéz bylo provedeno pomoci parametrickych testi Fisherova F-testu ke
zjisténi rozdilu mezi rozptyly a ndsledné Studentova t-testu. Na zdklad¢ vysledku F-
testu byl zvolen dvouvybérovy t-test srovnosti rozptyld. Pro testovany soubor

odpovida kritickd hodnota t na hladin€¢ vyznamnosti o 0,05 hodnot¢ 2,00.

U dotazniku SVF 78 byly vypocitdny primérné hodnoty, které byly ndsledné

porovnany s normou.

4.3. ZKOUMANY SOUBOR

Zkoumany soubor tvofili Z4ci a Zdkyné 1. a 4. ro¢nika Stfedni zdravotnické Skoly
v Uherském HradiSti. Celkem bylo autorkou rozddno 94 dotazniki, vyplnéno bylo
vSech 94 dotaznikl a byla zde 100% ndvratnost. Po kontrole korektnosti bylo nutné 6
dotaznikt vyloucit, ke konecnému zpracovani bylo tedy pouzito celkem 88
dotaznikl. Z 1. ro¢niki se dotaznikového Setfeni ucastnilo celkem 50 zaka (57%), ze
4. ro¢nikll se pak dotaznikového Setfeni ucastnilo celkem 38 Zdkd (43%).
Z celkového poctu bylo 73 divek (83%) a 15 chlapct (17%). V 1. ro¢niku se pak
dotaznikového Setfeni zucastnilo 44 divek (88%) a 6 chlapct (12%). Ve 4. ro¢niku se

zicastnilo celkem 29 divek (76%) a 9 chlapci (24%).
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Tab. 1: Pocet zaku

Pocet zaku

1. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Divky |44 29 73
Chlapci |6 9 15
Celkem |50 38 88

Graf 1: Pocet zaku

a0 -
80 -
70 7
60 - . vt L
50 mPocet 7akd 1. roénik
a0 m Pocet Zaka 4. roénik
30 W Pacet zakd Celkem
20 -
10 -
0]
Divly Chlapci Celkem
Tab. 2: Vék zaki
Veék
15 16 17 18 19 20 21
n 28 20 2 22 14 1 1
Y% 32% 23% 2% 25% 16% 1% 1%
Primérny vék 16,3 let.
Graf 2: VéEk zaku
1% Vélﬁaf
m 15
25% mil6
m 17
mi1s
m 19
mZ0
mZ1
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Tab. 3: Pohlavi

Pohlavi

Divka Chlapec
n 73 15
% 83% 17%

Graf 3: Pohlavi

Pohlavi
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m Chlapec
=23%
Tab. 4: Pocet sourozencu
Pocet sourozencu
0 1 2 3 4
N 5 7 19 5 2
% 13% 19% 50% 13% 5%
Graf 4: Pocet sourozencu
Pocet sourozencu
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50%
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Tab. 5:

Rodinna situace

Rodinna situace
Uplna Rodice Otec Matka Matka Zije
rodina rozvedeni, zemfel, Zije | zemfela, jako
Zije s | s matkou Zije s otcem | svobodnéa
matkou matka
N 68 17 1 1 1
% 77% 20% 1% 1% 1%
Graf 5: Rodinna situace

Tab. 6: Vlastni ohodnoceni studijnich vykonu

1%

1%

Rodinna situace

m Uplnarodina

H Rodice rozvedeni, Zije s

matkou

Otec zemrel, Zije s
matkou

H Matka zemfela, Zije s

otcem

Vlastni ohodnoceni studijnich vysledkt

74k se povazuje za

74k se povazuje za

Z4k se povazuje za

dobrého studenta primérného hor$iho studenta
studenta
n 16 66 6
% 18% 75% 7%

Graf 6: Vlastni ohodnoceni studijnich vykoni

Vlastni ohodnoceni studijnich

7%

N

\

75%

vysledk

18%

m Zak se povaZuje za

dobrého studenta

W 7ak se povaZuje za

pramérného studenta

Zak se povaZzuje za
horsiho studenta
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Tab. 7: Finanéni situace rodiny

Financ¢ni situace rodiny

Dostatek financi Primérené financi Nedostatek financi
n 9 71 8
% 10% 81% 9%

Graf 7: Finan¢ni situace rodiny

Financni situace rodiny
9% 10%

m Dostatek finanénich
prostiedkd

M Primérené finanénich
prostifredkd
Nedostztek financnich
prostiedlkd

4.4. ORGANIZACE A PRUBEH SETRENI

Provedeni dotaznikového Setfeni na Stfedni zdravotnické Skole piedchazela ustni
domluva s vedenim Skoly, ndsledné poskytnuti souhlasu a osobni domluva autorky
s ttidnimi uciteli pfislu$nych ro¢niki.

Dotazniky byly rozddny samotnou autorkou, kterd zZdky také instruovala a ponechala
prostor na piipadné dotazy. Béhem snimdni dat autorka upfesnila Zakiim informace
uvedené na zacatku testl, poté ponechala ¢as pro jejich vyplnéni. Béhem vypliovani

dotaznikl byla autorka vzdy pfitomna a ndsledné osobné¢ sesbirala dotazniky.

4.5. SYMBOLIKA VYSLEDKOVE CASTI

Dotaznik Problem Questionnaire

v

7S zatézové situace v souvislosti se Skolou

ZB  zatéZové situace souvisejici s budoucnosti
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ZR  zaté€zové situace souvisejici s rodinou

ZNV  zatézové situace souvisejici s vrstevniky

ZVC zit&%ové situace souvisejici s volnym asem
Z0OP zatéZové situace souvisejici s opaénym pohlavim
ZS0O zaté€zové situace souvisejici s vlastni osobou

Suma PQ celkovy soucet jednotlivych polozek dotazniku PQ

Dotaznik SVF 78

1 podhodnoceni

2 odmitani viny

3 odklon

4 ndhradni uspokojeni

5 kontrola situace

6 kontrola reakci

7 pozitivni sebeinstrukce
8 potieba socidlni opory

9 vyhybani se

10 unikova tendence
11 perseverace

12 rezignace

13 sebeobvinovani
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5. VYSLEDKY VYZKUMU

5.1. ZAKLADNI VYSTUPY DOTAZNIKU PROBLEM
QUESTIONNAIRE U ZAKU 1. A 4. ROCNIKU

V nésledujici tabulce jsou srovndny hodnoty vysledku dotazniku Problem
Questionnaire u 74kl 1. a 4. ro¢niku. Ddle jsou vysledky mezi ob&éma rocniky

interpretovany.

Tab. 8: Dotaznik Problem Questionnaire

Dimenze PQ 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Skola 18,6 17,0
Budoucnost 22,8 23,0
Rodina 22,8 22,3
Vrstevnici 24,6 25,5
Volny cas 18,2 15,2
Opacné pohlavi 16,0 14,0
Vlastni osoba 32,1 34,1

Pii srovnani dotazniku Problem Questionnaire u Zdkt 1. a 4. ro¢niku muZeme
pozorovat v dimenzi Skola, tedy v zatéZovych situacich, které jedinci zaZivaji
v souvislosti se Skolou, vy$$i primér u Zdakt 1. ro¢nikd. Ti tedy pocituji vice

zatézovych situaci souvisejicich se Skolou ve srovnéni se studenty 4. ro¢niki.

V dimenzi zatézovych situaci, které jedinci zazivaji v souvislosti s budoucnosti,
pozorujeme vyS$i proZzivani stresu u zdkl 4. ro¢nikG oproti zdkim 1. ro¢nikim.
MiuzZeme tedy usuzovat, Ze studenti 4. ro¢nikii ve vztahu ke své budoucnosti zazivaji

vyS$$i miru stresu.

V oblasti zatéZovych situaci, které jedinci proZivaji v oblasti rodiny, dosahuji
vyS$Sich hodnot Zéci 1. ro¢niku. Lze tedy usuzovat, Ze mira stresu o oblasti rodiny je
vys$$i nez u jedinct 4. ro¢nik.

Pokud srovname oblast, kterd se tykd problému s vrstevniky, je zde vyS$s$i mira
prozivani stresu u Zaka 4. ro¢nikd oproti Zaktm 1. ro¢nik.
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V oblasti zatéZovych situaci tykajici se volnoéasovych aktivity, dosahaji vyssich
hodnot Zici 1. ro¢nikl. Lze tedy usuzovat na vyS$§i miru stresu v oblasti trdveni
volného ¢asu u zZdki 1. rocnikid oproti Zaklm 4. ro¢nik.

V oblasti zatézovych situaci, které jedinci prozivaji ve vztahu k opa¢nému pohlavi,

dosahuji vysSich hodnot Zaci 1. ro¢nika. Je u nich tedy vys$$i mira stresu v oblasti

problémi s jedinci opacného pohlavi nez u zaka 4. ro¢nikda.

Ve vztahu k vlastni osobé pozorujeme vys$si miru stresu u jedinct 4. rocnikt oproti

jedincim 1. ro¢nikda.
5.2. ZAKLADNI VYSTUPY DOTAZNIKU SVF 78 U ZAKU 1. A 4.
ROCNIKU

V nésledujici tabulce jsou srovndny hodnoty vysledku Dotazniku SVF 78 u z4dka 1. a
4. ro¢niku. Ddle jsou vysledky mezi obéma ro¢niky interpretovany. V druhé tabulce

jsou pak vysledky srovnany s vysledky primérnych hodnot Dotazniku SVF 78.

Tab. 9: Dotaznik SVF 78

Dimenze SVF 78 1. ro¢nik 4. ro¢nik
Podhodnoceni 12,9 11,0
Odmitani viny 11,2 11,6
Odklon 13,2 14,1
Nahradni uspokojeni 12,9 12,6
Kontrola situace 12,8 14,6
Kontrola reakci 13,4 13,9
Pozitivni sebeinstrukce 12,2 12,6
Potieba socidlni opory 14,4 14,0
Vyhybani se 13,1 14,0
Unikova tendence 11,5 12,9
Perseverace 12,5 14,3
Rezignace 12,2 12,1
Sebeobvinovani 12,2 13,3
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U jednotlivych dimenzi dotazniku SVF 78 mlZeme pozorovat tyto rozdily.

U pozitivni dimenze Podhodnoceni dosahuji vys$sich hodnot Zaci 1. ro¢nika. Lze
tedy soudit, Ze oproti zakim 4. ro¢nikd maji vyssi tendenci pfisuzovat si mensi miru
stresu.

U dalsi pozitivni dimenze Odmitani viny je vyssi syceni u zaka 4. ro¢nikd. MizZeme
tedy fici, Ze Z4ci 4. ro¢nikd maji vys$si tendenci odmitat vlastni odpovédnost a vinu

pti setkdni se se stresovou situaci oproti Zdktim 1. ro¢nika.

Pokud srovname pozitivni strategii Odklon, dosahuji vyssich hodnot Zici 4. ro¢nika.
Maji tedy vét$i tendenci odkldnét se od problémovych situaci oproti zakim 1.
ro¢nikd.

Pozitivni strategiec Nahradni uspokojeni je vice uzivdna Zdky 1. ro¢nikt. Ti maji
tedy vysSs$i tendenci oproti zZakiim 4. ro¢nikl obracet se v nepiiznivych Zivotnich

situacich k pozitivnim aktivitdm, jsou vice zmafeny na pozitivni city.

U pozitivni strategie Kontrola situace miZeme sledovat vys$s$i hodnotu u studentt 4.
ro¢nikl. Lze tedy fici, Ze studenti 4. ro¢niki maji tendence vice analyzovat situaci,

planovat a uskutec¢novat jednani za icelem feSeni problému oproti Zdktim 1. ro¢nik.

N4

V dalsi pozitivni strategii, Kontrola reakeci, dosahuji vyssich vysledki opét zaci 4.
ro¢nikt. Ti maji tedy vé&tSi tendenci kontrolovat se, aby nedoSlo ke vzruSeni,
pifipadné na sobé rozruSeni neddvaji znat.

Pozitivni sebeinstrukce je dalsi pozitivni strategii, ve které dosahuji vys$si hodnoty
opét Z4ci 4. ro¢nik® oproti zakam 1. roéniki. Zaci 4. roénikd tak maji vy$3i tendenci
piipisovat si kompetenci a schopnost kontroly, dochazi u nich ke zvySeni sebevédomi

pomoci kladného postoje a pozitivnich mySlenek.

Vv s

Ve strategii Potieba socidlni opory dosahuji naproti tomu vyssich hodnot Zaci 1.
ro¢nikl. MiZeme tedy fici, Ze tito Zaci vykazuji vétsi snahu zajistit si pfi zadtéZovych
a nepfiznivych situacich pomoc a oporu ve svém socidlnim okoli, coZ jim pomdha

problém zpracovat a fesit.
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Posledni pozitivni strategii je Vyhybani se, kde miuzZeme sledovat vyss$i syceni u
74k 4. ro¢nikl. Tito Zaci maji tedy vétsi tendenci se vyhnout z4téZi oproti Zakim 1.
ro¢niki, snazi se v budoucnu vyhnout podobné zatéZové situaci.

Mezi negativni strategie patii Unikova tendence, kterd se vice objevuje u zaku 4.
ro¢nikl. Ti tedy vykazuji vySSi miru rezignace jako snahy vyvaznout ze zatéZovych

situaci oproti Zdkiim 1. ro¢nikda.

Dals$i negativni strategii je Perseverace, kde miZeme sledovat vy$§i vyskyt u zakl 4.
rocnikll. Lze tedy fici, Ze Zzdci 4. rocnikt vykazuji vyS$§i miru neschopnosti

mysSlenkové se odpoutat od problému, od prozivané zatéze. Dochdzi u nich k ulpivani

negativnich mySlenek a pfedstav o zatéZové situaci.

N

V negativni strategii Rezignace dosahuji vys$Sich hodnot Zici 1. ro¢niki. Tito Zéci
maji tedy castéj$i tendenci pii feSeni problému se vzdat s pocitem bezmoci a

beznadéje, vzdavaji se dalStho snaZeni o zdolani situace.
Posledni negativni strategii je Sebeobvinovani, kde vyssiho priméru dosahuji Zaci 4.
ro¢niki. Maji tedy tendence pfipisovat problémové a zdtéZové situace svému

chybnému jednéni.

Tab. 10: Srovnani vysledki primérnych hodnot z Dotazniku SVF 78 u zaku 1. a

4. roénika

Vysledky Priumérné Srovnani Priumérné Srovnani
dle hodnoty hodnoty
tabulek SVF | 1. ro¢niku 4. ro¢niku
78
1 9,48 12,96 Vyssi 11,05 Vyssi
Podhodnoceni
2 10,71 11,22 Vyssi 11,66 Vyssi
Odmitani viny
3 11,83 13,26 Vyssi 14,11 Vyssi
Odklon
4 8,91 12,96 Vyssi 12,61 Vyssi
Nahradni uspokojeni
5 16,78 12,86 Nizsi 14,66 Nizsi
Kontrola situace
6 1541 13,44 Nizsi 13,97 Nizsi
Kontrola reakci
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7 16,37 12,22 Nizsi 12,61 Nizsi
Pozitivni
sebeinstrukce
8 12,89 14,46 Vyssi 14,05 Vyssi
Potieba soc. opory
9 11,97 13,18 Vyssi 14,03 Vyssi
Vyhybani se
10 8,24 11,52 Vyssi 12,97 Vyssi
Unikova tendence
11 15,13 12,58 Nizsi 14,37 Nizsi
Perseverace
12 8,04 12,20 Vyssi 12,11 Vyssi
Rezignace
13 10,64 12,24 Vyssi 13,34 Vyssi
Sebeobyvinovani

5.3. VYBRANE KORELATY DOTAZNIKU PROBLEM
QUESTIONNAIRE A DIMENZI DOTAZNIKU SVF 78

1. ROCNIK

U dotazniku PQ byl proveden vypocet korelace se stanovenou hladinou vyznamnosti

a 0,05. Pro velikost souboru n = 50 odpovidd hodnota 0,27.

Tab. 11: Korelace mezi sumou PQ a Dotaznikem SVF 78 u zakiu 1. ro¢niki

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

Suma PQ -1 0,16 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ -2 0,53 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ -3 0,06 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - 4 0,27 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ -5 -0,11 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ - 6 0,11 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ -7 0,19 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - 8 0,34 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ -9 0,51 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - 10 0,28 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
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Suma PQ - 11 0,12 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.

Suma PQ - 12 0,36 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

Suma PQ - 13 0,55 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zaku 1. ro¢niku byla prokazdna vzdjemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a

pozitivni strategii dotazniku SVF 78 Odmitani viny, kdy ¢im vice zatéZovych situaci

dospivajici zaziva, tim vice odmitad vlastni odpovédnost za danou z4téz.

Déle byla zjisténa vzdajemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a pozitivni
strategii Nahradni uspokojeni, kdy ¢im vice zatéZovych situaci dospivajici zaziva,

tim vice se u n¢j objevuje tendence obratit se k pozitivnim aktivitdm.

Dalsi vzajemnd souvislost byla prokdzdna mezi sumou dotazniku PQ a pozitivni

strategii Potieba socialni opory, kdy ¢im vice zatéZovych situaci dospivajici zaziva,

tim vice se snaZi zajistit si socidlni oporu a pomoc ve svém okoli.

Déle byla u zdka 1. ro¢nikd prokdzdna vzdjemna souvislost mezi sumou dotazniku
PQ a pozitivni strategii Vyhybani se, kdy ¢im vice zatéZovych situaci dospivajici

zaziva, tim vice se témto situacim snazi vyhnout.

Dédle byla prokdzana vzdjemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a negativni
strategii Unikova tendence, kdy ¢im vice zatézovych situaci dospivajici zaziva, tim

vice se u n¢j objevuje rezignacni tendence vyvaznout ze zatézovych situaci.

Dalsi vzajemnd souvislost byla prokdzdna mezi sumou dotazniku PQ a negativni

strategii Rezignace, kdy ¢im vice zdtéZovych situaci dospivajici zaziv4, tim vice se u

néj objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadé&je.

Vzdajemnd souvislost pak byla prokdzdna i mezi sumou dotazniku PQ a negativni
strategii Sebeobvinovani, kdy ¢im vice zatéZovych situaci jedinec zaziva, tim vice

tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednéni.
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Tab. 12: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi se Skolou (ZS) a

jednotlivymi dimenzemi Dotazniku SVF 78 u zaku 1. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

zZS -1 0,16 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
7S -2 0,28 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
7S -3 0,27 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZS -4 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
7S -5 0,15 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS-6 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
7S -7 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS -8 0,18 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS -9 0,32 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZS - 10 0,14 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS - 11 0,23 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS - 12 0,20 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZS - 13 0,29 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zaka 1. ro¢niku byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve Skole a pozitivni strategii dotazniku SVF 78 Odmitani
viny, kdy ¢im vice zatéZovych situaci ve Skole dospivajici zaziva, tim vice odmita

odpovédnost za danou zatéz.

Dédle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve Skole a pozitivni strategii Odklon, kdy ¢im vice zatéZovych
situaci ve Skole dospivajici zaziva, tim vice se u n¢j objevuje tendence odklonit se od

problému ve Skole.

Dalsi vzijemnd souvislost byla prokdzdna mezi zdt€Zovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve Skole a pozitivni strategii Kontrola reakci, kdy ¢im vice
zatézovych situaci ve Skole dospivajici zaziva, tim vice se u néj objevuje tendence

udrZovat vlastni reakce v pfijatelnych mezich.
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Dédle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve Skole a pozitivni strategii Vyhybani se, kdy ¢im vice

zatézovych situaci ve Skole dospivajici zaziva, tim vice se jim snazi vyhnout.

Posledni souvislost byla prokdzdna mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi se
Skolou a negativni strategii Sebeobvinovani, kdy ¢im vice zdtéZovych situaci ve
Skole jedinec zaZzivd, tim vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému

jednéni.

Tab. 13: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s budoucnosti (ZB) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 1. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZB -1 0,40 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB -2 0,12 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB -3 0,24 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZB -4 0,20 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB -5 -0,05 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB -6 0,13 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZB -7 0,49 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB -8 0,27 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB -9 0,53 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB - 10 0,59 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB - 11 0,40 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB - 12 0,43 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB - 13 0,39 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zaka 1. ro¢niku byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi,
které dospivajici prozivd ve vztahu k budoucnosti a pozitivni strategii dotazniku
SVF 78 Podhodnoceni, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu
ke své budoucnosti, tim vice ma tendenci pfisuzovat si ve srovnani s ostatnimi mensi

miru stresu.
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Dédle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve vztahu k budoucnosti a pozitivni strategii Pozitivni
sebeinstrukce, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zaZzivd dospivajici ve vztahu ke své

budoucnosti, tim vétSi mé tendenci pfipisovat si kompetenci a schopnost kontroly.

Dalsi vzijemnd souvislost byla prokdzdna mezi zdt€Zovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve vztahu k budoucnosti a pozitivni strategii PotFeba socialni
opory, kdy ¢&im vice zat€zovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své

budoucnosti, tim vice se snazi zajistit si socidlni oporu a pomoc ve svém okoli.

Dalsi vzijemnd souvislost byla prokdzdna mezi zdt€Zovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k budoucnosti a pozitivni strategii Vyhybani se, kdy
¢im vice zat€zovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice

se snazi zamezit zatéZi nebo se ji vyhnout.

v o,

Diéle byla prokdzdna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k budoucnosti a negativni strategii Unikova tendence, kdy ¢im vice
zatézovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice se u n¢j

objevuje rezignacni tendence vyvaznout ze zatéZovych situaci.

v, oz

Diéle byla prokdzdna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k budoucnosti a negativni strategii Perseverace, kdy ¢im vice zatéZovych
situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice neni schopen se od

7z

prozivané zatéze mySlenkové odpoutat, ulpivé stdle u daného tématu.

v, oz

Diéle byla prokdzdna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k budoucnosti a negativni strategii Rezignace, kdy ¢im vice zatéZovych
situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice se u néj objevuje

tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadé&je.

v o,

Diéle byla prokdzdna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k budoucnosti a negativni strategii Sebeobvifiovani, kdy ¢im vice
zatéZzovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice tyto

situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednéni.
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Tab. 14: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s rodinou (ZR) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 1. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZR -1 0,09 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -2 0,12 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -3 0,06 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZR -4 -0,01 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -5 0,24 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR - 6 0,24 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZR -7 0,20 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -8 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZR -9 0,25 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZR - 10 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR - 11 0,53 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZR - 12 0,41 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZR - 13 0,44 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zaka 1. ro¢niku byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi,
které dospivajici prozivd v rodiné a pozitivni strategii dotazniku SVF 78 Potieba
socialni opory, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zaziva dopivajici v souvislosti s

rodinou, tim vice se snazi zajistit si socidlni oporu a pomoc ve svém okoli.

Dédle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zdatéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd v rodiné a negativni strategii Perseverace, kdy c¢im vice
zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s rodinou, tim vice neni schopen

se od proZivanych problémi mySlenkové odpoutat, ulpiva stdle u daného tématu.

Dédle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva v rodiné a negativni strategii Rezignace, kdy c¢im vice
zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s rodinou, tim vice se u négj
objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznad¢je.

Jako posledni byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd v rodiné a negativni strategii Sebeobviniovani, kdy ¢im vice
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zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s rodinou, tim vice tyto situace

pripisuje na vrub vlastnimu chybnému jednéni.

Tab. 15: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s vrstevniky (ZV) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 1. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZV -1 0,14 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZN -2 0,25 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV -3 0,23 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZNV -4 0,27 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZNV -5 0,05 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -6 0,36 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZN -7 0,42 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV -8 0,16 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -9 0,26 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV - 10 0,40 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 11 0,19 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV - 12 0,33 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 13 0,44 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U Zéaki 1. ro¢niku byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zat€Zovymi situacemi,
které dospivajici proZiva ve vztahu s vrstevniky a pozitivni strategii dotazniku SVF
78 Nahradni uspokojeni, kdy ¢im vice zatézovych situaci zaZzivd dospivajici
v souvislosti s vrstevniky, tim vice se u néj objevuje tendence obratit se k pozitivnhim

aktivitam.

Dédle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a pozitivni strategii Kontrola reakci,
kdy ¢im vice zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim

vice se u néj objevuje tendence udrzovat vlastni reakce v pfijatelnych mezich.

Vzijemnd souvislost byla také prokdzdna mezi zatéZovymi situacemi, které

dospivajici prozivd ve vztahu s vrstevniky a pozitivni strategii Pozitivni
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sebeinstrukce, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti
s vrstevniky, tim vice mda tendenci pfipisovat si vlastni kompetenci a schopnost

kontroly.

Dédle byla vzijemnd souvislost prokdzdna mezi zdatéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve vztahu s vrstevniky a negativni strategii Unikova tendence,
kdy ¢im vice zatéZzovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim

vice se u néj objevuje rezignacni tendence vyvaznout ze zdtéZovych situaci.

Déile byla vzdjemnd souvislost prokdzdna mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a negativni strategii Rezignace, kdy ¢im

vice zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim vice se u

néj objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadé&je.

Jako posledni byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a negativni strategii Sebeobvifiovani,
kdy ¢im vice zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim

vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednani.

Tab. 16: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s travenim volného

¢asu (ZVC) a jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u Zakia 1. ro¢niki

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZVC -1 0,11 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZVC -2 0,28 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -3 0,10 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZVC -4 0,33 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZVC -5 0,24 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -6 0,25 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZVC -7 0,21 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZVC -8 0,14 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -9 0,33 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZVC - 10 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZVC - 11 0,29 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
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ZVC - 12 0,30 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

ZVC - 13 0,39 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zaka 1. ro¢niku byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi,
které dospivajici prozivd ve vztahu k traveni volného ¢asu a pozitivni strategii
dotazniku SVF 78 Nahradni uspokojeni, kdy ¢im vice zatézovych situaci zaziva
dospivajici v souvislosti s trdvenim volného ¢asu, tim vice se u né¢j objevuje tendence

obratit se k pozitivnim aktivitam.

Déle muZeme pozorovat souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které dospivajici
proziva ve vztahu k traveni volného ¢asu a pozitivni strategii Vyhybani se, kdy
¢im vice problému v oblasti volnoCasovych aktivit jedinec zazivd, tim vice ma

tendenci se jim vyhnout.

2

Souvislost nachazime také mezi zat€Zovymi situacemi, které dospivajici prozivd ve
vztahu traveni volného ¢asu a negativni strategii Unikova tendence, kdy ¢im vice
zatézovych situaci v oblasti volnoCasovych aktivit jedinec zaZziv4, tim vice se u n¢j

objevuje rezignacni tendence vyvaznout ze zatéZovych situaci.

Déle muZeme pozorovat souvislost mezi zdtéZovymi situacemi, které dospivajici
proziva ve vztahu k traveni volného ¢asu a negativni strategii Perseverace, kdy

s z

¢im vi

W

ce zatézovych situaci v oblasti volnoCasovych aktivit jedinec zaziva, tim mén¢
je schopen se od proZivanych probléml mySlenkové odpoutat, ulpivd stdle u daného

tématu.

2

Mezi negativni strategii Rezignace a zdt¢Zovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k traveni volného ¢asu, miZeme pozorovat vzdjemnou souvislost, kdy

¢im vice zatéZovych situaci v oblasti volno¢asovych aktivit jedinec zaziva, tim vice

se u néj objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadgje.

Jako posledni byla prokazana vzajemnd souvislost mezi zat€Zovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve vztahu k traveni volného c¢asu a negativni strategii
Sebeobvinovani, kdy ¢im vice zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti

s vrstevniky, tim vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednéni.
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Tab. 17: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s jedinci opa¢ného

pohlavi (ZOP) a jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 1. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZOP -1 0,17 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZOP -2 0,16 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Z0P -3 0,42 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP -4 0,45 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP -5 0,39 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP -6 0,41 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Z0OP -7 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZOP -8 0,25 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Z0P -9 0,25 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZOP - 10 0,35 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP - 11 0,36 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP - 12 0,33 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP - 13 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zaka 1. ro¢niku byla prokdzédna vzdjemnd souvislost mezi zdtéZovymi situacemi,
které dospivajici prozivd ve vztahu k opaénému pohlavi a pozitivni strategii
dotazniku SVF 78 Odklon, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici
v souvislosti s jedinci opacného pohlavi, tim vice se u néj objevuje tendence odklonit

se od téchto problémi.

Diéle byla prokdzdna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k opa¢nému pohlavi a pozitivni strategii Nahradni uspokojeni, kdy ¢im
vice zatéZovych situaci zazivad dospivajici v souvislosti s jedinci opacného pohlavi,

tim vice se u néj objevuje tendence obrétit se k pozitivnim aktivitam.

Vziajemnd souvislost se nachdzi také mezi z4téZovymi situacemi, které dospivajici
proziva ve vztahu k opaénému pohlavi a pozitivni strategii Kontrola situace, kdy
¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s jedinci opacného
pohlavi, tim vice md tendenci situaci analyzovat, pldnovat a uskutecnit jedndni za

ucelem vyfeSeni situace.
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Dalsi vzdjemnd souvislost se objevila mezi zdtéZovymi situacemi, které dospivajici
proziva ve vztahu k opa¢nému pohlavi a pozitivni strategii Kontrola reakci, kdy
¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s jedinci opacného
pohlavi, tim vice se u n¢j objevuje tendence udrZzovat vlastni reakce v pfijatelnych

mezich.

Vzéijemnd souvislost byla také prokdzdna u negativnich strategii, a to u strategie
Unikové tendence, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti
s jedinci opa¢ného pohlavi, tim vice se u n¢j objevuje rezignacni tendence vyvaznout

ze zat€zovych situaci.

Déle byla prokdzana souvislost mezi zat€Zovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k opa¢nému pohlavi a negativni strategii Perseverace, kdy ¢im vice
zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s jedinci opacného pohlavi, tim
vice neni schopen se od prozivanych problému myslenkové odpoutat, ulpiva stile u

daného tématu.

Souvislost nachazime také mezi zat€Zovymi situacemi, které dospivajici prozivd ve
vztahu Kk opa¢nému pohlavi a negativni strategii Rezignace, kdy c¢im vice
zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s jedinci opacného pohlavi, tim

vice se u néj objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadgje.

Mezi posledni negativni strategii Sebeobvifiovani a zatéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve vztahu k opa¢nému pohlavi, byla také prokdzana souvislost,
kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s jedinci opacného

pohlavi, tim vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednéni.

Tab. 18: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s vlastni osobou

(ZSO) a jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u Zaki 1. ro¢niki

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZV -1 0,09 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZN -2 0,16 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV -3 0,10 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZNV -4 0,14 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
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ZN -5 -0,01 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -6 0,13 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN =17 0,19 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZV -8 0,06 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -9 -0,06 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV - 10 0,23 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZV - 11 0,33 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 12 0,33 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 13 0,32 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zdka 1. ro¢niku byla prokdzdna vzdajemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a negativni strategii dotazniku
SVF 78 Perseverace, kdy ¢im vice zdtéZovych situaci zazivd dospivajici ve vztahu
k vlastni osob&, tim méné je schopen se od prozivanych problémi mySlenkové

odpoutat, ulpiva stile u daného tématu.

Déle byla prokdazdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a negativni strategii Rezignace, kdy
¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu k vlastni osobé¢, tim vice se

u néj objevuje tendence vzdit se s pocitem bezmoci a beznadéje.

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a negativni strategii Sebeobvifiovani,
kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivad dospivajici ve vztahu k vlastni osobé&, tim

vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednani.

Tab. 19: Korelace mezi sumou PQ a jednotlivymi dimenzemi dotazniku PQ u

zaku 1. ro¢énika

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

Suma PQ - ZS 0,30 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - ZB 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - ZR 0,28 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
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Suma PQ - ZV 0,41 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - ZVC 0,30 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - ZOP 0,15 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - ZSO 0,26 Vysledna hodnota je statisticky nevyznamna.

U zéka 1. ro¢niku byla prokdzana vzdjemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a

dimenze zatézové situace, které jedinec zaziva ve Skole, kdy ¢im vice zatéZovych

2

situaci dospivajici zaziva, tim vice se u né&j objevuji zaté€Zové situace souvisejici se

Skolou.

Déle byla prokdzdna vziajemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a dimenzi

2, .

zatézové situace, které jedinec zaziva v souvislosti s budoucnosti, kdy ¢im vice

7

zatézovych situaci dospivajici zaziva, tim vice se u néj objevuji zitéZové situace
souvisejici s budoucnosti.

Dalsi vzdjemnd souvislost byla prokazana mezi sumou dotazniku PQ a dimenzi

2 .

zatézové situace, které jedinec zaziva v rodiné, kdy ¢im vice zatéZovych situaci

dospivajici zaziva, tim vice se u néj objevuji zatéZové situace souvisejici s rodinou.

Didle byla prokdzana vzdjemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a dimenzi

2 .

atézové situace, které jedinec zaziva ve vztahu k vrstevnikim, kdy ¢im vice

N

. 7z

zatézovych situaci dospivajici zaziv4, tim vice se u néj objevuji zatézové situace
souvisejici s vrstevniky.

Jako posledni byla prokdzana vzdjemna souvislost mezi sumou dotazniku PQ a
dimenzi zatézové situace, které jedinec zaziva v souvislosti s travenim volného
¢asu, kdy ¢im vice zatéZovych situaci dospivajici zaziva, tim vice se u n¢j objevuji

z4atéZzové situace souvisejici s volnocasovymi aktivitami.

4. ROCNIK

U dotazniku PQ byl proveden vypocet korelace se stanovenou hladinou vyznamnosti

a 0,05. Pro velikost souboru n = 38 odpovidd hodnota 0,30.
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Tab. 20: Korelace mezi sumou PQ a jednotlivymi dimenzemi Dotazniku SVF 78

u zaku 4. roéniku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

Suma PQ -1 0,01 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ -2 -0,01 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ -3 0,03 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ - 4 -0,07 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ -5 0,13 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - 6 -0,06 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ -7 0,35 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - 8 -0,27 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ -9 0,08 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ - 10 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - 11 -0,12 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - 12 0,06 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ - 13 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.

U zaku 4. ro¢niku byla prokdzana vzajemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a
pozitivni strategii dotazniku SVF 78 Pozitivni sebeinstrukce, kdy ¢&im vice
zatézovych situaci dospivajici zaziva, tim vice ma tendenci pfipisovat si vlastni
kompetenci a schopnost kontroly.

Déle byla zjiSténa vzdjemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a negativni
strategii Unikova tendence, kdy ¢im vice zatéZovych situaci dospivajici zaziva, tim

vice se u néj objevuje rezignacni tendence vyvaznout ze zdtéZovych situaci.

Tab. 21: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi se Skolou (ZS) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 4. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE
7S -1 0,02 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
7S -2 0,01 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
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7S -3 0,00 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS -4 0,07 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
7S -5 0,13 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
7S -6 0,06 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZS -7 0,35 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZS -8 0,27 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZS-9 0,08 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZS - 10 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZS - 11 0,12 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZS - 12 0,06 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZS - 13 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.

U zaka 4. ro¢niku byla prokdzdna vzajemnda souvislost mezi zatéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve Skole a pozitivni strategii dotazniku SVF 78 Pozitivni
sebeinstrukce, kdy ¢im vice zatéZovych situaci ve $kole dospivajici zaziva, tim vice

m4é tendenci pfipisovat si vlastni kompetenci a schopnost kontroly.

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve Skole a negativni strategii dotazniku SVF 78 Unikova
tendence, kdy ¢im vice zat€zovych situaci ve Skole dospivajici zaziv4, tim vice se u

néj objevuje rezignaéni tendence vyvaznout ze zatéZovych situaci.

Tab. 22: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s budoucnosti (ZB) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 4. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZB -1 -0,03 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB -2 -0,18 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZB -3 -0,03 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZB -4 0,12 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB -5 0,07 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZB -6 -0,10 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
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ZB -7 0,06 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB -8 0,32 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB -9 0,35 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB - 10 0,12 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZB - 11 0,40 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZB - 12 0,20 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZB - 13 -0,06 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.

U zaka 4. ro¢niku byla prokdzdna vzajemnda souvislost mezi zatéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve vztahu k budoucnosti a pozitivni strategii dotazniku
SVF 78 Potieba socialni opory, kdy ¢im vice zatézovych situaci zaziva dospivajici
ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice se snazi zajistit si socidlni oporu a pomoc ve

svém okoli.

Déle byla prokdzana vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k budoucnosti a pozitivni strategii Vyhybani se, kdy
¢im vice zat€zovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim vice

se snazi zamezit zatéZi nebo se ji vyhnout.

Jako posledni byla prokdzana vzdjemna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k budoucnosti a negativni strategii Perseverace, kdy
¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici ve vztahu ke své budoucnosti, tim
méné je schopen se od prozivané zitéZe mysSlenkové odpoutat, ulpivé stale u daného

tématu.

Tab. 23: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s rodinou (ZR) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 4. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZR -1 0,14 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -2 0,27 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZR -3 0,23 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -4 0,10 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
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ZR -5 0,09 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR - 6 0,35 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZR -7 0,26 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZR - 8 0,23 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR -9 0,03 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR - 10 0,20 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZR - 11 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZR - 12 0,17 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZR - 13 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zédka 4. ro¢niku byla prokdzdna vzdajemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva v rodiné a pozitivni strategii dotazniku SVF 78 Kontrola
reakci, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s rodinou,

tim vice se snaZzi udrZet vlastni reakce v pfijatelnych mezich.

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva v rodiné a negativni strategii Perseverace, kdy ¢im vice
zatézovych situaci zaziva dopivajici v souvislosti s rodinou, tim méné je schopen se

od prozivané zatéZe myslenkové odpoutat, ulpiva stile u daného tématu.

Diéle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva v rodiné a negativni strategii Sebeobvifiovani, kdy ¢im vice
zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s rodinou, tim vice tyto situace

pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jedndni.

Tab. 24: Korelace mezi zatéZzovymi situacemi souvisejicimi s vrstevniky (ZV) a

jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zaku 4. ro¢niku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZV -1 -0,24 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZNV -2 -0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV -3 -0,02 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZNV -4 -0,07 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
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ZN -5 0,06 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -6 -0,25 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -7 -0,32 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV -8 0,04 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -9 0,03 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV - 10 0,29 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZV - 11 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZNV - 12 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 13 0,47 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zédka 4. ro¢niku byla prokdzdna vzdajemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a pozitivni strategii dotazniku
SVF 78 Odmitani viny, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici
v souvislosti s vrstevniky, tim méné¢ se u néj objevuje tendence obritit se

k pozitivnim aktivitdm.

Diéle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a pozitivni strategii Pozitivni
sebeinstrukce, kdy ¢im vice zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s
vrstevniky, tim méné ma tendenci pfipisovat si vlastni kompetenci a schopnost

kontroly.

Déle byla prokdzana vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a negativn{ strategii Unikova tendence,
kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim
vice se u néj objevuje rezignacni tendence vyvaznout ze zdtéZovych situaci.

Jako dals$i byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a negativni strategii Perseverace, kdy
¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim méné je

schopen se od prozivané zatéZe mySlenkové odpoutat, ulpiva stile u daného tématu.

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které

dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a negativni strategii Rezignace, kdy ¢im
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vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim vice se u

néj objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadé&je.

Jako posledni byla prokdzana vzdjemna souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu s vrstevniky a negativni strategii Sebeobvifovani,
kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s vrstevniky, tim

vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednani.

Tab. 25: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s travenim volného

¢asu (ZVC) a jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u Zaku 4. ro¢niki

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZVC -1 -0,03 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZVC -2 -0,23 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -3 0,14 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -4 0,34 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZVC -5 -0,01 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -6 0,31 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -1 0,22 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZVC -8 0,23 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC -9 0,40 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZVC - 10 -0,24 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZvVC - 11 0,26 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC - 12 0,13 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZVC - 13 0,54 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U Zéaki 4. ro¢niku byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zat€Zovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve vztahu k volnocasovym aktivitim a pozitivni strategii
dotazniku SVF 78 Nahradni uspokojeni, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zaziva
dospivajici v souvislosti s travenim volného ¢asu, tim vice se u néj objevuje tendence

obrétit se k pozitivnim aktivitdm.

Souvislost pozorujeme také mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici proziva ve

vztahu k volnoc¢asovym aktivitdm a pozitivni strategii Vyhybani se, kdy ¢im vice
81




zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s trdvenim volného ¢asu, tim vétsi

je tendence vyhnout se problémim v dané oblasti.

Souvislost byla prokdzdna i mezi negativni strategii Sebeobvifiovani a zatéZovymi
situacemi, které dospivajici proziva ve vztahu k traveni volného ¢asu, kdy ¢im vice
zatéZzovych situaci v této oblasti dospivajici zaziva, tim vice tyto situace pfipisuje na

vrub vlastnimu chybnému jedndni.

Tab. 26: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s jedinci opa¢ného

pohlavi (ZOP) a jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u Zaki 4. ro¢niki

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZOP -1 -0,26 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZOP -2 -0,09 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZOP -3 0,22 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Z0P - 4 0,34 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP -5 0,20 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZOP -6 0,21 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Z0P -7 0,36 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP -8 0,07 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Z0OP -9 0,19 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Z0OP - 10 0,43 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP - 11 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP - 12 0,43 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZOP - 13 0,44 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U 74kt 4. ro¢niku byla prokdzdna souvislost mezi zit€Zovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k opaénému pohlavi a pozitivni strategii Nahradni
uspokojeni, kdy ¢&im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti
s jedinci opacného pohlavi, tim vice se u né¢j objevuje tendence obratit se

k pozitivnim aktivitdm.

Souvislost byla také prokdzdna mezi zat€Zovymi situacemi, které dospivajici proziva

ve vztahu k opaénému pohlavi a pozitivni strategii Pozitivni sebeinstrukce, kdy
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¢im vice zatézovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti s jedinci opacného

pohlavi, tim vice mé tendenci pfipisovat si vlastni kompetenci a schopnost kontroly.

Vzéijemnd souvislost byla také prokdzdna u negativnich strategii, a to u strategie
Unikové tendence, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dopivajici v souvislosti
s jedinci opa¢ného pohlavi, tim vice se u n¢j objevuje rezignacni tendence vyvaznout

ze zatézovych situaci.

Déle byla prokdzana souvislost mezi zat€Zovymi situacemi, které dospivajici proziva
ve vztahu k opaénému pohlavi a negativni strategii Perseverace, kdy ¢im vice
zatézovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s jedinci opacného pohlavi, tim
méné je schopen se od proZivanych probléml mySlenkové odpoutat, ulpivd stdle u

daného tématu.

Vzijemnou souvislost nachdzime také mezi zatéZovymi situacemi, které dospivajici
proziva ve vztahu k opa¢nému pohlavi a negativni strategii Rezignace, kdy ¢im
vice zatéZovych situaci zazivad dospivajici v souvislosti s jedinci opacného pohlavi,

tim vice se u n¢j objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznad¢je.

Mezi posledni negativni strategii Sebeobvifiovani a zatéZovymi situacemi, které
dospivajici prozivd ve vztahu k opa¢nému pohlavi, byla také prokdzana souvislost,

kdy ¢im vice zat€zovych situaci zaziva dospivajici v souvislosti s jedinci opacného

pohlavi, tim vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jednéni.

Tab. 27: Korelace mezi zatéZovymi situacemi souvisejicimi s vlastni osobou

(ZSO0) a jednotlivymi dimenzemi dotazniku SVF 78 u zZaki 4. ro¢niki

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

ZV -1 -0,32 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZN -2 -0,09 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -3 0,14 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZNV -4 -0,04 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZNV -5 0,09 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -6 -0,06 Vyslednéd hodnota je statisticky nevyznamné.
ZN -7 0,42 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
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ZV -8 0,14 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZN -9 0,27 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
ZV - 10 0,39 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 11 0,38 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 12 0,46 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
ZV - 13 0,43 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.

U zédka 4. ro¢niku byla prokdzdna vzajemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi,
které dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a pozitivni strategii dotazniku
SVF 78 Podhodnoceni, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu
ke své osob¢, tim mén¢ ma tendenci pfisuzovat si ve srovndni s ostatnimi mensi miru

stresu.

Dile byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu Kk vlastni osobé a pozitivni strategii Pozitivni
sebeintrukce, kdy ¢im vice zatéZovych situaci zazivd dospivajici v souvislosti
s vlastni osobou, tim vice mé tendenci pfipisovat si vlastni kompetenci a schopnost

kontroly.

s 7z 7z

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proZivda ve vztahu k vlastni osob& a negativni strategii Unikova
tendence, kdy ¢im vice zitéZovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu k vlastni
osob¢, tim vice se u né€j objevuje rezignaCni tendence vyvaznout ze zat€Zovych

situaci.

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a negativni strategii Perseverace,

2

kdy ¢im vice zatézovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu k vlastni osobé&, tim

mén¢ je schopen se od proZivané zatéze mysSlenkové odpoutat, ulpiva stile u daného

tématu.

Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a negativni strategii Rezignace, kdy
¢im vice zatéZovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu k vlastni osobé¢, tim vice se

u n¢j objevuje tendence vzdat se s pocitem bezmoci a beznadé&je.

84




Déle byla prokdzdna vzdjemnd souvislost mezi zatéZovymi situacemi, které
dospivajici proziva ve vztahu k vlastni osobé a negativni strategii Sebeobvifiovani,
kdy ¢im vice zatézovych situaci zaziva dospivajici ve vztahu k vlastni osobé&, tim

vice tyto situace pfipisuje na vrub vlastnimu chybnému jedndni.

Tab. 28: Korelace mezi sumou PQ a jednotlivymi dimenzemi dotazniku PQ u

zaku 4. roéniku

KORELACE HODNOTA | POPIS VYSLEDKU KORELACE

Suma PQ — ZS 0,12 Vysledna hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - ZB 0,31 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - ZR 0,10 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ - ZV 0,11 Vysledna hodnota je statisticky nevyznamna.
Suma PQ — ZVC -0,10 Vyslednd hodnota je statisticky nevyznamné.
Suma PQ - ZOP 0,35 Vysledna hodnota je statisticky vyznamna.
Suma PQ - ZSO 0,25 Vysledna hodnota je statisticky nevyznamna.

U zakl 4. ro¢nikt byla prokdzana vzajemnd souvislost mezi sumou dotazniku PQ a
dimenzi zatézové situace, které jedinec zaziva v souvislosti s budoucnosti, kdy
¢im vice zat€Zovych situaci dospivajici zaziva, tim vice se u n¢j objevuji zatéZové
situace souvisejici s budoucnosti.

Dalsi vzdjemnd souvislost byla prokazdna mezi sumou dotazniku PQ a dimenzi

2 4VWV

zatézové situace, které jedinec zaziva v souvislosti s opa¢nym pohlavim, kdy ¢im

vice zat€zovych situaci dospivajici zaziva, tim vice se u néj objevuji zatéZové situace

souvisejici s opacnym pohlavim.
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5.4. KOMPARACE MEZI SOUBORY

Tab. 29: Studentiiv t-test mezi zZaky 1. a 4. ro¢nikii u dotazniku Problem

Questionnaire
Dotaznik PQ | rocnik pocet prameér smérodatna signifikance t- hladina
respondentu odchylka testu vyznamnosti
ZS Skola 1. 50 18,56 5,167
,160 X
4. 38 17,08 4,401
ZS 1. 50 22,82 5,205
budoucnost 4 38 23.00 4765 868 X
ZS doma 1. 50 22,80 6,031
,906 X
4. 38 23,63 7,261
ZS vrstevnici 1. 50 24,64 6,353
,520 X
4. 38 25,55 6,841
ZS volny ¢as 18,20 4,682
y 1. 50 005 1%
4. 38 15,42 4,157
ZS opacné 1. 50 16,02 5,516
pohlavi 4. 38 14,05 5,432 099 X
ZS vlastni 1. 50 32,18 8,973
osoba 4. 38 34,87 10,672 203 X
Suma PQ 1. 50 22,17 5,872
4 38 21,80 6,094 990 y

Jak je patrné z tabulky 29, byl prokdzéan statisticky vyznamny rozdil mezi zdky 1. a

4. ro¢nikll pouze ve vnimani zatéZovych situaci spojenych s travenim volného ¢asu,

kde Zéci 1. ro¢niku prozivaji statisticky vyznamné vice zadtéZovych situaci nez Zaci 4.

ro¢niku. V ostatnich dimenzich nebyl statisticky vyznamny vztah prokdzan.

Tab. 30: Studentuv t-test mezi Zaky 1. a 4. roéniku u Dotazniku SVF 78

DSV T room [ ppbooi | primer | “narodaind [lanihance | niade
1. 50 12,96 4,020
podhodnoceni 7 38 11.05 2.060 ,031 5%
o 1. 50 11,22 3,950
odmitani viny 7 38 1166 3.435 ,588 X
1. 50 13,26 4,080
odklon 3 38 1411 2,768 275 X
nahradni 1. 50 12,96 3,938
uspokojeni 4. 38 12,61 3,598 ,665 X
. 1. 50 12,86 3,356
kontrola situace 7 38 14.66 3.581 ,018 5%
kontrola reakc{ 1. 50 13,44 3,807 ,493 X
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4. 38 13,97 3,308
pozmvm 1. 50 12,22 4,254 646 )
sebeinstrukce 4. 38 12,61 3,317
potieba socidlni 1. 50 14,46 5,422 o8 )
opory 4. 38 14,05 3,986 ’
o 1. 50 13,18 4,232
vyhybant se a. 38 14,03 4,201 ,354 X
Gnikov4 1. 50 11,52 4,062
tendence 4. 38 12,97 4,559 118 X
1. 50 12,58 4,204
perseverace ) 38 1437 4641 ,062 X
. 1. 50 12,20 4,286
rezignace a. 38 12,11 4,555 ,921 X
Ny 1. 50 12,24 4,805
sebeobvinovani y 38 1334 2,431 274 X

U Dotazniku SVF 78 mlZeme, na zdklad¢ vysledka uvedenych v tabulce 30, sledovat
statisticky vyznamny rozdil mezi zdky 1. a 4. rocniku v pozitivni strategii
podhodnoceni, kdy Zaci 1. ro¢niku oproti Zakiim 4. ro¢niku statisticky vyznamné¢

vice podhodnocuji vlastni reakce na stres.

Statisticky vyznamny rozdil mezi Zadky 1. a 4. ro¢niku byl potvrzen v pozitivni
strategii kontrola situace, kdy Zéici 4. ro¢niku oproti Zdkim 1. ro¢niku statisticky

vyznamng¢ vice analyzuji situaci, planuji a konaji za icelem vyfeSeni problému.

5.5. K PLATNOSTI HYPOTEZ

o

H1: Zaci 1. ro¢niki budou oproti Zikim 4. ro¢nikéi vykazovat statisticky

2

vyznamné vySSi celkovou miru prozivané zatéze.

Zaci 1. roénik nevykazuji oproti zakim 4. roénikt na zakladé vysledki uvedenych
v tabulce €.29 statisticky vyznamné vyS$i celkovou miru proZivané zatéZe. Platnost
hypotézy tedy nebyla prokdzdna.Viz tab.29: Studentlv t-test mezi zZdky 1. a 4.

ro¢nikid u dotazniku Problem Questionnaire, str. 87.

H2: Zaci 1. ro¢niki budou oproti Zikim 4. ro¢nikéi vykazovat statisticky

vyznamné vysSi miru uzivani dysfunk¢ni strategie inikova tendence.
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Zici 1. roénik nevykazuji oproti zakim 4. roénikt na zakladé vysledkd uvedenych
v tabulce ¢.30 statisticky vyznamné vySSi miru uzivani dysfunk¢ni strategie unikova
tendence. Platnost hypotézy tedy nebyla prokdzdna. Viz. tab. 30: Studentlv t-test

mezi zdky 1. a 4. ro¢niku u Dotazniku SVF 78, s. 88.

H3: Zaci 1. ro¢niki budou oproti Zikim 4. ro¢nikéi vykazovat statisticky

vyznamné vysSi miru uzivani dysfunk¢ni strategie perseverace.

Zici 1. roénik nevykazuji oproti zakim 4. roénikt na zakladé vysledk uvedenych
v tabulce ¢€.30 statisticky vyznamné vySS$i miru uzivdni dysfunkéni strategie
perseverace. Platnost hypotézy tedy nebyla prokdzdna. Viz. tab. 30: Studentiiv t-test
mezi zaky 1. a 4. ro¢niku u Dotazniku SVF 78, s. 88.

H4: Zaci 1. ro¢niki budou oproti Ziakim 4. ro¢nikét vykazovat statisticky

vyznamné vyS$S$i miru uzivani dysfunkéni strategie rezignace.

Zaci 1. roénikt nevykazuji oproti zakam 4. ro¢nikd na zdkladé vysledkt uvedenych
v tabulce ¢€.30 statisticky vyznamné vySS$i miru uzivdni dysfunkéni strategie
rezignace. Platnost hypotézy tedy nebyla prokdzdana. Viz. tab. 30: Studentliv t-test
mezi zaky 1. a 4. ro¢niku u Dotazniku SVF 78, s. 88.

H5: Zaci 1. ro¢niki budou oproti Zikim 4. ro¢nikét vykazovat statisticky

2,

vyznamné vys$i miru uzivani dysfunk¢ni strategie sebeobvinéni.

Zaci 1. roénikt nevykazuji oproti zakam 4. roénikd na zdkladé vysledkt uvedenych
v tabulce ¢€.30 statisticky vyznamné vySSi miru uzZivdani dysfunkéni strategie
sebeobviniovani. Platnost hypotézy tedy nebyla prokdzana. Viz. tab. 30: Studentiv t-

test mezi Zaky 1. a 4. ro¢niku u Dotazniku SVF 78, s. 88.
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6. DISKUZE

Diplomova price se zabyvala souvislosti mezi proZivdnim stresu v riznych oblastech

Zivota jedince v obdobi adolescence s volbou copingovych strategii.

V praci byly stanoveny c¢tyfi cile, které mély za ukol porovnat jednotlivé vysledky
obou skupin, tedy Zakd 1. a 4. ro¢niku v rdmci jednotlivych testli, respektive
jednotlivych dimenzi testi a nalézt tak vzdjemné souvislosti mezi zdtéZovymi

situacemi v Zivoté jedince a volbou copingovych strategii.

Prvnim cilem diplomové price bylo zjistit koreldty mezi sumou dotazniku Problem
Questionnaire a jednotlivymi poloZkami dotazniku SVF 78 u zaka 1. a 4. ro¢niku. Na
zédklad€¢ vysledkti byla u Zakd 1. ro¢nikti zjiSténa signifikantni korelace mezi
celkovou mirou prozivané zatéZe a pozitivnimi strategiemi Odmitani viny, Ndhradni
uspokojeni, Potieba socidlni opory, Vyhybdni se a negativnimi strategiemi Unikova
tendence, Rezignace a Sebeobvifiovdni. Zdci 4. ro¢nikd pak pii vy$§i mife stresu
volili pozitivni strategii Pozitivni sebeinstrukce a negativni strategii Unikova
tendence. Oba soubory se potom shodly pouze v negativni copingové strategii
Unikov4 tendence, kdy maZzeme tedy predpokladat, ze Z4ci proZivajici vyssi celkovou
miru stresu maji tendenci se zatézi vyhnout a nejsou schopni ji Celit. ZjiSténa data se
shoduji s vysledky vyzkumu, ktery provedl PaliSek, a ktery také prokazal pfi
soucasném vySSim zatiZzeni stresovymi situacemi piiklon k negativni strategii
Unikovd tendence. Ke stejnym vysledkim dospély ve svych vyzkumech také
Seemannova nebo Seiffge-Krenke které prokazaly, Ze stresem zatiZeni jedinci

pouzivaji méné efektivnich copingovych strategii ( Palisek, 2007).

Druhym cilem diplomové prace bylo vypocist jednotlivé korelaty dotazniku Problem
Questionnaire a jednotlivych dimenzi Dotazniku SVF 78 u Zdkt 1. a 4. ro¢niku
sttedni Skoly. U Zakd 1. ro€niku byl prokdzdn vztah mezi mirou proZzivané zaitéze
v oblasti Skola a volbou pozitivni strategie Odmitani viny, Odklon, Kontrola reakecf,
Vyhybani se a negativni strategie Sebeobvinovani. U Zdka 4. ro¢nikil byl zjistén
vztah mezi mirou prozivané zitéZe ve Skole a volbou pozitivni strategie Pozitivni
sebeinstrukce a negativni strategie Unikova tendence. Zaci 1. ro¢nikti maji tedy pfi
vyS$§i mife zatéZovych situaci ve Skole tendenci odmitat vlastni odpovédnost za
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situaci, odvratit se od zatéZe, kontrolovat vlastni reakce, snazi se zatézim ve Skole
vyhnout a maji tendenci pfipisovat zat€zZové situace vlastnimu chybnému jednéni. U
zaka 4. ro¢nikil se objevuje tendence ptipisovat si kompetenci a schopnost kontroly

pii zatézi prozivané ve Skole a také tendenci uniknout ze zatéZové situace.

V oblasti budoucnosti byl prokdzan u zZakt 1. ro¢nikt vztah mezi vyS$$i mirou stresu
a volbou pozitivni strategii Podhodnoceni, Pozitivni sebeinstrukce, Potfeba socialni
opory a Vyhybéni se a mezi v§emi negativnimi strategiemi, tedy Unikova tendence,
Perseverace, Rezignace a Sebeobviniovdni. U Z4dka 4. ro¢nikl se pak prokdzal vztah
mezi vyS$$i mirou stresu v oblasti budoucnosti a pozitivni strategii Potfeba socidlni
opory a Vyhybani se a negativni strategii Perseverace. Ke stejnym vysledkim dosp¢l
také PaliSek, ktery ve svém vyzkumu prokazal vztah mezi intenzitou proZivani stresu
v oblasti budoucnosti a volbou copingové strategie Vyhybani se. Shoda obou soubort

7z

v oblasti prozivané zatéZe s budoucnosti nastala u strategie Perseverace, kdy ¢im
vyS$$i miru stresu v této oblasti jedinci zazivaji, tim vice maji tendenci ulpivat
mySlenkové na daném problému, nejsou schopni se od néj mySlenkové odpoutat a
stdle se danymi problémy zabyvaji. To mize byt ddno tim, Ze Zaci na stfedni Skole,
obzvlasté ve 4. ro¢niku, intenzivné pfemysleji o tom, co budou délat dale, kam se

budou ubirat a jak bude jejich Zivot v budoucnu vypadat.

Yl

VyS$8i mira prozivané zatéZe v oblasti rodiny md u z4ka 1. ro¢nikl vztah k pouZivani
pozitivni strategie Potieba socidlni opory a negativnimi strategiemi Perseverace,
Rezignace a Sebeobvinovani. U zdka 4. rocnikll je vys$i mira proZivané zitéze
v rodin€ spojena s volbou pozitivni strategie Kontrola reakci a negativni strategie
Perseverace a Sebeobvinovdni. U obou souborli tedy nachdzime statisticky
signifikantni korelaci mezi intenzitou proZivaného stresu v oblasti rodiny a volbou
negativnich strategii. Jedinci se tak pfi prozivdni stresu v rodiné nedokédZou
mySlenkové od problému odpoutat a maji tendenci tyto problémy piipisovat svému
chybnému jednani. To odpovidé i charakteristice dospivani, kde se konflikty s rodici
vyskytuji ve zvysené mife a jedinci ¢asto nedokdzou tyto problémy adekvatné fesit.

2

V oblasti prozivané zatéze s vrstevniky se u Zdkid 1. ro¢nikl prokdzala statisticky
vyznamnd korelace mezi mirou intenzitou prozivaného stresu s vrstevniky a volbou
pozitivni strategie Nahradni uspokojeni, Kontrola reakci a Pozitivni sebeinstrukce a

negativni strategii Unikovd tendence, Rezignace a Sebeobviiiovdni. U zikl 4.
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ro¢nikid byla prokdzdna negativni korelace mezi intenzitou stresu proZivaného
v souvislosti s vrstevniky a pozitivni strategii Odmitani viny a Pozitivni
sebeinstrukce. Pozitivni korelace byla prokdzana u negativni strategie Perseverace,
Rezignace a Sebeobvifiovani. Zaci prvnich roénikél maji tendenci se pti problémech
s vrstevniky obrétit k pozitivnim aktivitdm, kontrolovat vlastni reakce a pfisuzovat si
kompetenci a schopnost kontroly nad situaci. Zici 4. ro¢nikd maji tendenci si pfi
vyS$§i mife stresu s vrstevniky pfipisovat vlastni odpovédnost za situaci a
pfedpoklddaji, ze dané problémy nedokdZou kontrolovat. Je zde tedy rozdil oproti
zaktum 1. ro¢nika, ktefi naopak pti problémech s vrstevniky si pfisuzuji kompetenci a
schopnost kontroly. Oba soubory pak vykazuji signifikantni korelaci mezi intenzitou
prozivaného stresu s vrstevniky a tendenci v dané situaci se vzdat, ptfitom pocituji
pocit bezmoci a beznadéje a ddle maji tendenci pfipisovat vyS$i miru stresu

vlastnimu chybnému jednéni.

Vys$si mira stresu v oblasti traveni volného ¢asu koreluje u zdki 1. ro¢nikd s volbou
pozitivni strategie Ndhradni uspokojeni a Vyhybdni se a u negativnich strategii
s Unikovou tendenci, Perseveraci, Rezignaci a Sebeobviniovdanim. U zdkt 4. ro¢nikl
pak vyss$i mira stresu koreluje s pozitivni strategii Ndhradni uspokojeni, Vyhybanim
se a negativni strategii Sebeobviniovdni. U obou soubort tedy doSlo ke shod¢ ve
volb¢ strategie nahradni uspokojeni, vyhybdni se a sebeobvifiovani. Adolescenti maji

Vv s 3

tendenci pfi vyS$$i mife stresu proZivaného pfi trdveni volného casu se obratit

k pozitivnim aktivitdim a snazi se zatéZim vyhnout. Také maji tendenci pifisuzovat

odpovédnost za prozivany stres v dané oblasti svému vlastnimu chybnému jednéni.

Ve vztahu k opa¢nému pohlavi byl prokazan vztah mezi vy$si mirou stresu a volbou
pozitivni copingové strategie Odklon, Nédhradni uspokojeni, Kontrola situace a
Kontrola reakci u zdka 1. ro¢nikl, u Zakl 4. ro¢nikt pak Nédhradni uspokojeni a
Pozitivni sebeinstrukce. U obou souborti byl prokdzdn vztah mezi vyS$s$i mirou stresu
ve vztahu k opaénému pohlavi a volbou negativni strategie Unikové tendence,
Perseverace, Rezignace a Sebeobvinovani. Tyto vysledky pak ukazuji na to, Ze pokud
jedinec zaziv4 vyS$$i miru stresu ve vztahu k opa¢nému pohlavi, pouzivaji neefektivni
dysfunkéni strategie. Dochdzi u nich k tomu, Ze maji tendenci z téchto problému

uniknout, myS$lenkové se od nich nedokdZou odpoutat, Castéji se vzdavaji s pocitem

bezmoci a dané problémy pfipisuji svému vlastnimu chybnému jednédni. Z vySe
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popsaného je patrné, Ze tato oblast, tedy vztah k opacnému pohlavi, je pro
adolescenta velmi dlleZitd, a tim, Ze je spojena s volbou dysfunk¢nich negativnich

strategii, miZe byt ndsledné zdrojem dalSich problém, které musi adolescent feSit.

v o,

Intenzivnéj$i prozivani stresu v problematice k vlastni osobé se ukdzala signifikantni
korelace s volbou negativnich strategii Perseverace, Rezignace a Sebeobvifiovani a to
u obou souborii, u 74kt 4. ro¢nik pak jeité s volbou negativni strategie Unikova
tendence a pozitivni strategie Pozitivni sebeinstrukce. Jak miZeme z vysledki
sledovat, prokdzand vyS$S§i mira stresu v souvislosti s vlastni osobou vede u
adolescentil k tendenci volit pfevdZzné negativni dysfunkéni strategie. Otdzky tykajici
se vlastni osoby jsou ve v&ku adolescentli také vyznamné a volba negativnich
strategii, kdy jedinec od problému unikd, mysSlenkové se od nich nemuZe odpoutat,
rezignuje na feSeni, nebo si pfipisuje vinu za nepifiznivou stresovou situaci. Tim
dostdvdme odpoveéd na otdzku poloZenou v ivodu vyzkumné ¢ésti, tedy zda zatézové
situace v Zivoté adolescentt ovliviiuji volbu copingovych strategii. Z vySe uvedeného
je patrné, Ze zdtéZové situace v Zivoté adolescentll ovliviiuji volbu copingovych

strategii.

Tteti cil diplomové prace mél za ukol porovnat primérné hodnoty vysledka
Dotazniku SVF 78 s normou u Zakt 1. a 4. ro¢niku. Oba soubory pak v porovnani
s normou uvedenou v Dotazniku SVF 78 vykazovaly podobné vyssi, respektive nizsi
hodnoty. Prvni Ctyfi pozitivni copingové strategie, tedy Podhodnoceni, Odmitdni
viny, Odklon a Nahradni uspokojeni byly u obou soubort syceny vyss$i hodnotou
v porovndni s normou. Naproti tomu pozitivni strategie Kontrola situace, Kontrola
reakci a Pozitivni sebeinstrukce se vyskytovaly v niZ§i mife v porovnani s normou.
Zbylé pozitivni i negativni strategie, tedy Potieba socidlni opory, Vyhybéni se,
Unikovéd tendence, Rezignace a Sebeobvifiovani. Jedinou negativni strategii, kterd
vykazovala niz$i hodnotu ve srovnani s normou, byla strategie Perseverace, ktera je
povazovdna za vrchol negativnich strategii. Z vySe uvedeného muZe soudit, Ze
adolescenti voli k feSeni svych zdt€Zovych situaci jak vétSinu pozitivnich tak
negativnich strategii, i kdyz nejsilnéjS$i negativni strategie, tedy perseverace, se jim
spiSe vyhyb4. VysSe uvedeny souhrn tak ddvd odpovéd na dalSi poloZenou otdzku,

tedy Ze existuji rozdily ve volbé copingovych strategii z hlediska Dotazniku SVF 78

v porovndni s normou.
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Poslednim cilem diplomové prace bylo zjistit rozdily mezi Zdky 1. a 4. ro¢nikl
z hlediska dotazniku Problem Questionnaire a dotazniku SVF 78. V dotazniku PQ
vykazuji vyS$§i miru proZivaného stresu Zici 1. ro¢nika v oblasti Skola, rodina, volny
Gas a opalné pohlavi. Zdci 4. ro¢nikda pak zaZivaji intenzivn&ji stres v oblasti
budoucnost, vrstevnici a vlastni osoba. VySe uvedené vysledky mohou vychézet
s faktu, Ze Zaci 1. roCniku jsou svym vékem na spodni hranici adolescence, potykaji
se tak mnohdy s problémy, které je trapily v puberté. Zaci prvnich roéniki byli pti
provadéni vyzkumu ve Skole necelé dva mésice, proto se na Skolu teprve adaptovali,
z ¢ehoz mohl plynout jejich intenzivnéji zazivany stres oproti Zakiim 4. ro¢nik1, kteii
jsou jiz ve Skole ,mazdky*“. Stejné tak v oblasti rodiny mohou jeSt€ doznivat
problémy z obdobi puberty, dospivajici jeSt€ nemeli dostatek Casu na moZnou
napravu vztahl s rodici, a proto je pro né tato oblast zdrojem stresu vice, nez je tomu
u zaklt 4. ro¢nika, ktefi svij vztah k rodi¢tim jiz dostate¢né upevnili a zakotvili.
Oblast volného ¢asu miiZze byt stresujici pravé z diivodu toho, Ze mnozi Zici piesli
z vesnic nebo okolnich mést do nového prostfedi a mohlo dojit pravé v této oblasti
k vyraznym zméndm. Stejné tak vice stresujici pro zdky 1. ro¢niku jsou problémy
s opaénym pohlavim, kdy jeSté nevznikaji pfiliS pevné a stdlé svazky s ptisluSniky
opa¢ného pohlavi, jak tomu byvd pravé ve vysSich ro¢nicich, respektive u Zdki 4.
ro¢niki. Zaky 4. roénikd pak vice stresuje problematika budoucnosti, kdy se v tomto
ro¢niku maji rozhodnout, na kterou Skolu se budou hlasit, mohou se obdvat situace,
Ze se na vysnénou Skolu nedostanou, nevi, kam by se ubirali ddle, coz Zaci 1. ro¢nika
zase az tak nefe$i, nebot’ je cekd jeSté celé studium. Ddle je u Zakl 4. ro¢nikd vySsi
intenzita stresu v oblasti s vrstevniky, coZ by autorka osobné cekala spiSe u Zaki 1.
rocnikli. Posledni oblasti, kterd je ve vySs$i mife stresujici pro zdky 4. rocnikt, je
problematika sebe sama. Mitize to vychdzet z jiZ zminiovaného strachu z budoucnosti,
zaci jeSt¢ mnohdy nevédi, kam se vlastné¢ chtéji sméfovat. Z vySe uvedenych
vysledkli dostdvime odpovéd na posledni vyzkumnou otdzku, tedy Ze intenzita
prozivaného stresu mezi zZdky 1. a 4. ro¢nikl se v jednotlivych oblastech dotazniku

PQ ligi.

Vv s

Pokud srovndme Dotaznik SVF 78, vykazuji vys$$i hodnoty Zaci 1. ro¢nikli pouze
v oblastech Podhodnoceni, Nahradni uspokojeni, Potfeba socidlni opory a Rezignace.
Zbylé oblasti, tedy Odmitani viny, Odklon, Kontrola situace, Kontrola reakci,

Pozitivni sebeinstrukce, Vyhybani se, Unikovd tendence, Perseverace a
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Vv s

Sebeobvinovani dosahuji vys$§ich hodnot u Zdkh 4. ro¢nikl. Je zajimavé, Ze negativni

o v

copingové strategie pfevladaji spiSe u zakd 4. roCniku, u kterych by se mohlo

v -

predpoklddat spiSe adekvatni aktivni feSeni zdtéZovych situaci oproti Zakim 1.

ro¢nikid. Jaka je pficina volby pfevdZné negativnich strategii u zZ4akl 4. ro¢nikd, je

v e

pak otdzkou. Mitze se jednat o osobnostni charakteristiky, diivéjsi zkuSenosti,

rodinné zazemi nebo také soucasny aktudlni stav prozivanych stresovych situaci.
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7. ZAVER

Diplomova price se snazila najit vzdjemny vztah mezi intenzitou prozivaného stresu
u adolescentli a volbou copingovych strategii. Tyto informace byly zjiStovédny

pomoci dotazniku Problem Questionnaire méfici miru prozivané zatéze a pomoci

Dotazniku SVF 78 zjistujiciho volbu copingovych strategii.

Korelace dat dotazniku zkoumajiciho intenzitu proZivani stresu s dotaznikem

zjiStujicim preferenci copingovych strategii vedla k t€mto zdvérim:

» byl zjistén vztah mezi vyS$$i intenzitou prozivani stresu a dysfunkénim
copingem, tento vztah byl prokdzdn u obou souborli zejména v dimenzich
vrstevnici, opacné pohlavi a vlastni osoba, nejvice byla sycena oblast opacné
pohlavi, kde byla prokdzdna signifikantni korelace u vSech negativnich

copingovych strategii a uvedenou dimenzi opacné pohlavi,

» u zaka 1. ro¢nikd byla prokdzdna vyS$i mira proZivaného stresu v oblasti

Skola, rodina, volny ¢as a opa¢né pohlavi,

» Zaci 4. ro¢niku vykazovali vyS$$i miru prozivaného stresu v oblasti budoucnost,

vrstevnici a vlastni osoba,

» pii srovnani preference dysfunkénich copingovych strategii mezi zZdky 1. a 4.
ro¢nikl ukazuji vysledky na preferenci dysfunkcénich copingovych strategii
piedevSim u z4akl 4. ro¢nikii, a to kromé& oblasti rezignace, kterd je podle
vysledkl vice uzivdna zZaky 1. ro¢nikd,

» nepotvrdil se pfedpoklad, Ze Zaci 1. ro¢nikii budou vice pouzivat dysfunkéni

7z

strategie pfi feSeni zatézovych situaci,

» dile se nepotvrdil pfedpoklad, Ze zaci 1. ro¢niku budou prozivat vys$s$i miru

stresu neZ zaci 4. ro¢niku.

Diplomova préce jisté pfinesla nékteré zajimavé vysledky a nastinila moZnost sméru

dal$itho vyzkumu copingového chovani v zdvislosti na intenzité prozivaného stresu.

Uvedené vysledky jsou ve svém mnoZstvi rozsahlé, umoznuji nam ale nahlédnout do
copingovych strategii a stresové naro¢nych situaci mladych lidi, ktefi prochdazeji
jednim z nejdilezitéjSich vyvojovych obdobi a mnohdy jsou na n¢ kladeny nemalé
néaroky.
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8. SOUHRN

Diplomova price se zabyva problematikou stresu a volbou copingovych strategii u
adolescentii. Vyzkumu se ucastnili studenti prvniho a &tvrtého roc¢niku Stfedni

zdravotnické Skoly v Uherském Hradisti, v celkovém poctu 88 zaku.

Teoretickd ¢ast vychdzi ze zdkladniho popisu problematiky stresu, popisu stresord,
teorie stresu a vlivu stresu na organismus. Dale se teoretickd ¢ast zabyva copingem,
popisem copingovych strategii a vztahem copingu vzhledem k véku a osobnostnim
dispozicim. Posledni ¢dst je vénovdna problematice adolescence. Teoretickd Cast
vytvaii teoretickou zdkladnu pro ndsledny vyzkum intenzity stresu a volby

copingovych strategii.

Problematika stresu je popsdna v prvni kapitole teoretické Casti. Snazi se pfiblizZit
stres pomoci zdkladniho pojeti stresu a definic stresu, kde je popsdno hned né€kolik
definic stresu. Stres je ddle popsdn jako multifaktoridlni jev, kdy ke stresu nevede
pouze jedna pfiCina, ale vZdy se na jeho vzniku podili vice charakteristik. Dale se
teoretickd Cdst zabyva popisem stresortll, jejich zdkladni charakteristikou a délenim
stresorti na fyzikdlni, emociondlni a socidlni. Stresory jsou také déleny na vztahové,
pracovni, zdravotni a ndrokové, ddle na mikrostresory a makrostresory a posledni
déleni na kriatkodob¢ a dlouhodobé plsobici. Ndsledné je popsdno, jak reaguje télo
na setkani se stresem. Nasledné jsou popsany jednotlivé teorie stresu od poplachové
reakce W. Cannona, pies obecny adaptacni syndrom H. Selyeho, dale kognitivni
teorie stresu R.S. Lazaruse a biologickéa teorie B. S. McEwena a E. Stellara. Posledni

kapitolou stresu je vliv stresu na organismus.

Druhou kapitolou je popis copingu jako zvladaci strategie stresu. Na zacatku kapitoly
je definovan coping a jeho zdkladni vymezeni. V teorii copingu jsou pak rozliSeny
pojmy copingova strategie a copingovy styl, ddle pak rozdéleni podle Lazaruse na
primarni, sekunddrni a zpétné zhodnoceni. Dalsi ¢asti kapitoly jsou typy
copingovych strategii, kde mulZeme najit jednotlivé typy déleni copingovych
strategii, v€etné vyctu produktivni a neproduktivnich copingovych strategii. Vyskyt
copingovych strategii béhem vyvoje jedince pak popisuje volbu copingovych
strategii v détstvi a dospivani a také faktory, které ovliviiuji volbu copigovych

strategii. Posledni kapitola se zabyva osobnostnimi dispozicemi jedince pii volbé
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copingovych strategii. Je zde popsdn pojem nezdolnost, respektive osobni tvrdost,
dale pojem resilience, osobni zdatnost a LOC tedy Locus of control. Dale jsou
popsdany pojmy jako naucCend bezmocnost, externi a interni styl, pesimisticky a

optimisticky styl, smysl pro humor, vira a sebehodnoceni.

V posledni kapitole teoretické casti je zpracovdna problematika adolescence. Na
zaCatku najdeme zdkladni vymezeni pojmu adolescence, vcetné periodizace
adolescence. Adolescence je zde vymezena jako obdobi zmén, kdy k t€mto zménam
dochdzi zejména v oblasti biologické, psychické a socidlni. DalSi podkapitola je
zaméfena na psychologické charakteristiky v obdobi dospivani, kdy je zde popsédn
vyvoj sebepojeti a emocni vyvoj a socializace. V posledni kapitole teoretické casti
jsou popsdny zatéZové situace, se kterymi se dospivajici miiZze ve svém Zivoté setkat.

7z v

Vyzkumna ¢4st zac¢ind popisem metodologie vyzkumu. Na zacdtku jsou stanoveny tfi
vyzkumné otdzky, Ctyfi cile vyzkumu a pét hypotéz. Déle jsou popsdny jednotlivé
pouzité dotazniky, kdy pro zjiSténi prozivané intenzity stresu byl pouZzit dotaznik
Problem Questionnaire (PQ) od autorky Inge Seiffge-Krenke a pro zjiSténi preference
copingovych strategii byl pouzit Dotaznik SVF 78 od autort W. Janke a G.
Erdmannové v ptekladu J. gvancary. Dotaznik PQ zahrnuje 64 vyrokl (stresortl),
které jsou rozdéleny do sedmi problémovych oblasti a to Skola, budoucnost, souZziti
s rodi€¢i, vztahy s vrstevniky, volny cas, vztahy k opacnému pohlavi a problémy se
sebou samym. U Dotazniku SVF 78 je seznam 78 mozZnosti feSeni zatéZové situace,
které reprezentuji jednotlivé typy copingovych strategii, piesnéji pozitivni a

negativni copingové strategie.

Déle muUZeme najit popis zkoumaného souboru, ktery tvofili Zaci 1. a 4. ro¢niki
Stfedni zdravotnické Skoly v Uherském HradiSti. MUZeme zde najit rozdéleni podle
tfid, vé&ku, pohlavi, poctu sourozenctli, rodinné situace, vlastnich ohodnoceni

studijnich vysledki a finan¢ni situace rodiny.

Ve vysledkové Casti prezentujeme zdkladni vystupy dotazniku PQ a Dotazniku SVF
78 u obou roc¢niki, tedy prvniho a ¢tvrtého, kdy jsou oba soubory mezi sebou
srovnany podle ziskanych vysledki. U dotazniku SVF 78 jsou pak vysledky srovnany
také s normou. V dals$i ¢4sti jsou zjiStovany koreldty dotazniku PQ a Dotazniku SVF
78 u obou souborti. U prvnich ro¢nikii byla zjiSténa pozitivni korelace u vSech
copingovych strategii, u Zakt ctvrtych ro¢nikd pak byly zjiStény korelace ke vSem
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strategii kromé& strategii Odklon a Kontrola situace, které patii do pozitivnich

strategii.

Déle vysledkova ¢ast nabizi srovndni jednotlivych dotaznikii mezi obéma soubory na
zdklad¢ studentova t-testu. U dotazniku PQ byl zjiStén mezi soubory statisticky
vyznamny rozdil v oblasti trdveni volného ¢asu. U dotazniku SVF 78 pak byl zjiStén
statisticky vyznamny rozdil mezi soubory u pozitivni strategie Podhodnoceni a
Kontrola situace. Na zavér vyzkumné ¢4asti jsou zhodnoceny jednotlivé hypotézy, kdy

nebyl prokdzan statisticky vyznamny vztah u stanovenych hypotéz.
Diskuze se pak vénuje interpretaci jednotlivych vysledkd vyzkumt a zdvér pak
shrnuje nejdulezitéjsi zaveéry diplomové préce.

Diplomova price ndm dala mozZnost nahlédnout na problematiku vyzkumu
copingového chovani v zdvislosti na intenzité proZivaného stresu. Tato problematika
ale nabizi moZnosti dalStho zkoumdéni napiiklad 2z hlediska osobnostnich

charakteristik jedinci.
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