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ÚVO D  

   Zásady  z r akové  hyg i eny  by  mě l  zná t  kaţdý  pedagog  v yuču j í c í  ţ áky  se  

z r akovým pos t i ţen í m,  a ť  uţ  pedagog  působ í  na  ško l e  p r i má r ně  u r čené   p ro  

z r akově  pos t i ţené ,  č i  vyuču j e  na  běţné  ško l e  a  ve  t ř í dě  má  i n t eg r ovaného  

t ak t o  pos t i ţ eného  ţáka .  Dodr ţován í  z á sad  z r akové  hyg i eny  t o t i ţ  významně  

ov l i vňu je  výchovně  vzd ě lávac í  p roce s  a  z a r uču j e  z r akovou  pohodu .  

Ne r e spek t ován í  t ěch t o  zá sad  můţe  zap ř í č i n i t  r ych l e j š í  z r akovou  únavu ,  

bo l e s t i  h l avy ,  pá l en í  a  s l zen í  oč í .  Za j í ma l a  ná s  i n fo r movanos t  o  z r akové  

hyg i eně  u  pedagogů  vyuču j í c í ch  ve  ško l ách  běţných  se  z r akově  pos t i ţ ený m 

ţákem v  i n t eg r ac i  i  ve  ško l ách  p r o  z r akově  pos t i ţené ,  p r o t o  j sme  s e  r ozhod l i  

napsa t  d ip l omovou  p r ác i  na  dané  t éma .  P ř i  s t ud i u  odbo r né  l i t e r a t u r y  j sme  

z j i s t i l i ,  ţ e  s e  z r akovou  hyg i enou  p ř í l i š  au t o rů  nezabývá ,  i  p ř e s t o  j sme  s e  

r ozhod l i  zp r acova t  d i p l omo vou  p r ác i  na  dané  t éma .  

   Di p l omová  p r áce  j e  r ozdě lena  na  čás t  t eo re t i ckou  a  p r ak t i ckou .  Teo r e t i cká  

čá s t  j e  zp r acována  d l e  uvedené  l i t e r a t u r y  s  oh l edem na  nové  t r endy  ve  

spec i á l n í  pedagog i ce  o sob  s e  z r akový m po s t i ţen í m a  dop l něna  v l a s t n í mi  

ú sudky  a  pozna t ky  z  p r axe .  V  t eo re t i cké  čás t i  s e  z abýváme  t e r mi no l og i í  

spec i á l n í  pedagog i ky  o sob  s e  z r akovým pos t i ţen ím,  uvád í me  k l í čové  

de f i n i ce  od  s t ě ţe jn í ch  au to r ů .  Dá l e  s e  věnu j eme  k l a s i f i kac i  z r akového  

pos t i ţen í  a  cha r ak t e r i s t i c e  o sob  s l aboz r akých  a  s e  zby tky  z r aku .  Za  neméně  

dů l eţ i t é  povaţu j eme  z mí n i t  důs l edky  z r akového  pos t i ţ en í  u  t ěch t o  o sob ,  na  

j e j i chţ  zák l adě  mus í  mí t  ţ ák  s  t í mt o  pos t i ţen í m vy t vo ř eny  ve  výchově -

vzdě l ávac í m p r o cesu  u r č i t é  podmí nky  o dpov í da j í c í  z á sadám z r ak ové  

hyg i eny .  Rovněţ  se  z abýváme  vzdě l áván í m ţáků  s e  z r akovým pos t i ţen ím,  

k t e r é  p r ob í há  buď ve  ško l e  p r o  z r akově  pos t i ţ ené ,  nebo  j e  u sku t ečňováno  

fo r mou  i n t eg r ace  do  běţné  ško l y .  Zmí n í me  s e  t aké  o  i novac i  ve  spec i á ln í  

pedagog ice  o sob  s e  z r akový m pos t i ţ en í m,  k t e r ou  p ř eds t avu je  p r ob l ema t ika  

z r akové  t e r ap ie .  

   V  p r ak t i cké  čá s t i  pouţ i j eme  výzkumnou  me t odu  do t azn í ku .  Naš ím c í l em j e  

z j i s t i t ,  popsa t  a  po r ovna t  povědomí  o  z r akové  hyg i eně  u  pedagog i ckých  

p r acovn íků  ze  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţené  a  u  pedagogů  ze  ško l y  běţné ,  

ma j í c í  z r akově  pos t i ţeného  ţáka  v  i n t eg r ac i .  
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I .  TEO R ETICK Á ČÁST  

 

1 .  Zrak  

Př edpok ladem úsp ěšného  rozvo j e  kaţdého  č l ověka  j e  nep ř e t r ţ i t ý  p ř í j em 

i n fo r mac í ,  k t e r é  z í skává  ze  svého  oko l í  p r o s t ř edn i c t v ím ana l yzá t o r ů ,  k  n i mţ  

pa t ř í  z r ak ,  s l uch ,  chuť ,  č i ch  a  h ma t .  P ř i č emţ  aţ  80% i n fo r mac í  z í skává me  

p r á vě  z rakem.  Z r ak  nám u moţňu j e  o r i en t ova t  s e  v  p r o s t ř ed í ,  r oz l i šova t  

t va r y ,  ba r vy ,  vzdá l enos t i ,  h l oubku ,  s měr ,  pohyb  a  k l i d  v  našem oko l n í m 

p r os t ř ed í .  Po máh á  ná m vy t vá ř e t  sp r ávné  p ř eds t avy ,  r ozv í j í  paměť ,  

pozo r nos t ,  myš l en í ,  ř e č  a  e s t e t i cké  vn í mán í  ( Keb l ová ,  1995 ) .  

Z r ak  j e  dá l kovým ana l yzá to r em,  k t e r ý  nám u moţňu j e  vn í ma t  max i mum 

i n fo r mac í  v  mi n i má l n í m ča se .  J e  t edy  neza s t up i t e l ný  p ř i  z í skáván í  i n fo r mac í  

po  ce l ý  ţ i vo t  j ed i nce .  Poškozen í  z r aku ,  č i  dokonce  j eho  z t r á t a  ve lmi  

o mezu j í  nebo  dokonce  zce l a  vy l uču j í  p ř i j í ma t  z r akové  i n fo r mac e  ( Lud í ková  

i n  Va l en ta ,  2003 ) .  

 

   Výše  uveden í  au t o ř i  poukazu j í  na  neza s t up i t e l nos t  z r akového  ana l yzá t o r u  

p r o  j ed i nce .  Poškozen í  č i  z t r á t a  z r aku  č l ověka  ve lmi  o mez u j e  v  p ř í j mu  

i n fo r mac í  z r akovým ana l yzá t o r em,  t ud í ţ  j e  osoba  s e  z r ako vým pos t i ţ en í m 

nucena  vyuţ í va t  n i ţ š í  a  vyš š í  komp enzačn í  č i n i t e l e ,  o  n i chţ  s e  pod r obně j i  

zmí n í me  dá l e  v  t ex t u .  

 

 

2 .  Spec i á l n í  pedagog i k a  o sob  s e  zrak ovým  pos t i ţen í m  

2 .1  Současné  t ermi no log i cké  vym ezen í  

V současné  t e r mi no l og i i  s e  nacház í  značná  ne j edno t nos t .  Osoba mi  s e  

z r akovým pos t i ţ en í m se  t o t i ţ  z abývá  ty f l oped i e  a  synony mně  t aké  

o f t a l mop ed i e .  J edná  s e  o  t o t oţné  d i s c i p l íny  pouze  s  j i ným označen í m.  

P ř i č emţ  o f t a l mop ed i e  i nk l i nu j e  svým označen í m sp í š e  k  o f t a lmo l og i ckému  

po j e t í  d i sc i p l í ny  a  název  t y f l oped i e  svým ozn a čen í m směř u j e  k  t omu ,  ţ e  s e  

t a t o  d i s c i p l í na  zabývá  pouze  o sobami  s e  s l epo t ou .  V  p ř ek l adu  z  ř e č t iny  

znamená  t o t i ţ  s lovo  t y f l o s  –  s l epý .  P r o t o  s e  ak t uá l ně  p re fe r u j e  t e r mí n  
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spec i á l n í  pedagog i ka  o sob  s e  z r akový m po s t i ţen í m ( S t e j ska l ová ,  2009 ) .  

V  ak t uá ln í m t e r m í nu  j e  z ř e j mé ,  ţ e  s e  z abývá  v šemi  o soba mi  s  r ůz ný m 

s t upněm pos t i ţ en í .  Te r mí n  j e  mode r n í  a  p l ně  vyhovu j e  mez i ná r odn í m 

poţadavků m,  j e l i koţ  j i ţ  má l o  zemí  u ţ í vá  názvy  t y f l oped i e ,  t y f l opedagog ika  

a  podobně  ( Lud í ková ,  2007 ) .  

V  současné  době  s e  s t á l e  j e š t ě  pouţ í v a j í  t e r mí ny  t y f l oped ie   

a  o f t a l moped i e .  Nyn í  v šak  au t o ř i  z abýva j í c í  s e  danou  t ema t ikou  i nk l inu j í  

sp í š e  k  t e r mí nu  spec i á l n í  pedagog i ka  o sob  s e  z r akovým pos t i ţen ím.  

 

 

2 .2  K l íčové  de f i n i ce  spec i á l n í  pedagog i k y  o sob  s e  zrak ovým  pos t i ţen í m  

2 .2 .1  O soba  s e  zrak ovým  pos t i ţe n í m 

Lud í ková  de f i nu j e  o sobu  s e  z r akový m pos t i ţ en í m ná s l edu j í c í  t e z í :  „Pro  

po t ř eby  spec i á l n í  pedagog iky  j e  za  j ed i nce  se  z rakovým pos t i ž en í m  chápána  

o soba ,  k t e rá  t rp í  očn í  vadou  č i  chorobou ,  kdy  po  op t i má l n í  korekc i  má  s tá l e  

z rakové   vn í mán í  narušeno  na t o l i k ,  ž e  j í  č i n í  p rob lémy  v  běžném ž i vo t ě  

( Lud í ková ,  2007 ,  s t r .  37 ) . “  P ř i č emţ  op t i má l n í  ko r ekc í  r ozu mí me  n ap ř .  

med i ka men t ózn í ,  ch i r u r g i ckou  a  op t i ckou  ( Lud í ková ,  2005 ) .  

 

Mnoho  l i d í  vyuţ í vá  op t i cké  pomů cky ,  k t e r é  ko r i gu j í  j e j i ch  z r akové  

vn í mán í .  Pokud  s e  j i m v i děn í  d í ky  pomůc ce  up rav í  a  moh ou  p r ovádě t  

no r má l ně  běţné  č innos t i ,  ne spada j í  t i t o  l i dé  do  ka t ego r i e  osob  s e  z r akový m 

pos t i ţen ím ( Lud í ková ,  2006 ) .  

 

   Výše  uvedená  au t o r ka  povaţu je  z a  o sobu  s e  z r akovým pos t i ţen í m 

t akového  j ed i nce ,  k t e r ý  má  oč n í  vadu ,  a  i  p o  op t i má l n í  ko rekc i  

med i ka men t ózn í ,  ch i r u r g i cké  a  op t i cké  má  s t á l e  p rob l émy  ve  z r akovém 

vn í mán í  v  běţném ţ i vo t ě .  Za  o soby  s e  z r akový m pos t i ţ en í m však  nemůţ eme  

chápa t  t akové  j ed ince ,  j i mţ  pomůcka  up r av í  z r akové  vn í mán í  a  ne j sou  t edy  

o mezován i  p ř i  běţných  č i nnos t ech .  
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   WH O uvád í  v  de f i n i c i  o soby  s e  z r akovým pos t i ţen í m nav í c  z r akovou  

o s t r o s t  a  zo r né  po l e :  „Osoba  s e  z rakovým pos t i ž en ím  j e  t a ,  k t e rá  má  

pos t i ž en í  z rakových  f unkc í  t r va j í c í  i  po  med i c í n ské  l é čbě  anebo  po  

kor i gován í  s t andardn í  r e f rakčn í  vady  a  má  z rakovou  o s t ro s t  hor š í  ne ž  0 ,3  

(6 / 18 )  a ž  po  s vě t l oc i t ,  nebo  j e  zorné  po l e  omezeno  pod  10  s t upňů  p ř i  

c en t rá l n í  f i xac i ,  p ř i t om  t a t o  o soba  u ž í vá  nebo  j e  po t enc i oná l ně  s chopna  

použ í va t  z rak  na  p l ánován í  a  v l a s t n í  p rováděn í  č i nnos t i  ( S t e j ska lová ,  2009 ,  

dos t upné  na :  

h t t p : / / un i fo r . upo l . c z / pedagog i cka / i ndex .php?page i d=5200& chap t e r =1313& i d

_dbound=686#CB1 59) . “  

 

 

2 .2 .2 .  Zr ak ová  vada  

Exi s t u j e  mnoho  vy mezen í  po j mu  z r aková  vada .  V  t é to  č á s t i  uvád í me  

de f i n i ce  s t ě ţe j ných  au t o r ů .  

 

   F l ene r ová  ve  své  de f i n i c i  upozo r ňu j e  p ředevš í m na  důs l edky  z rakové  vady  

p r o  o sobu  s e  z r akový m p os t i ţen í m a  de f i nu j e  j i  j ako :  „ Defek t ,  k t e rý  s e  

p ro j evu j e  nevyv i nu t í m ,  sn í ž en í m  nebo  z t rá t ou   výkonnos t i  z rakového  

ana l y zá t oru ,  a  t ím  poruchou  z rakového  vn í mán í ,  o r i en t ace  v  p ros to ru ,  

p racovn ích  č i nnos t í  záv i s l ý ch  na  výkonnos t i  z raku  a  narušen í  v y t vářen í  

soc i á l n í ch  v z t ahů  ( F l ene r ová  i n  Lud íková ,  2003 ,  s .  179 ) . “  

 

Kvě t oňová - Švecová  označu j e  z r akové  v ady  j ako :  „Nedos t a t ky  z rakové  

pe rcepce  rů zné  e t io l og i e  a  ro z sahu  (Kvě t oňová - Švecová ,  1998 ,  s .  18 ) . “  

 

   J e s enský  chápe  z r akovou  vadu  z  h l ed i ska  ana t omi ckého  j ako :  „Zt rá t a  

nebo  poškozen í  ana t omi cké  s t avby  z rakového  ana l y zá t oru  a  poruchu  v  j eho  

f unkc í ch  ( S t e j ska lová ,  2009 ,  dos t upné  na :  

h t t p : / / un i fo r . upo l . c z / pedagog i cka / i ndex .php?page i d=5200& chap t e r =1313& i d

_dbound=686#CB1 59  ) . “  

 

http://unifor.upol.cz/pedagogicka/index.php?pageid=5200&chapter=1313&id_dbound=686#CB159)
http://unifor.upol.cz/pedagogicka/index.php?pageid=5200&chapter=1313&id_dbound=686#CB159)
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   De f i n i ce  d l e  WHO –  „ Desá t á  decená l n í  r ev i z e  Mez i národn í  s t a t i s t i cké  

k l a s i f i kace  nemoc í  a  p ř i d ružených  zdravo t n í ch  prob l émů  d i f e r en cu je  

„Nemoc i  oka  a  očn í ch  adnex“  od  H00  –  H59  ( S t e j ska l ová ,  2009 ,  dos t upné  

na :  

h t t p : / / un i fo r . upo l . c z / pedagog i cka / i ndex .php?page i d=5200& chap t e r =1313& i d

_dbound=686#CB1 59) . “  

    

   Povaţu j eme  za  nezby t né  v  t é t o  č á s t i  uvés t  něk t e r é  t e rmí ny  z  d ané  

p r ob l ema t i ky  a l e spoň  v  německém a  ang l i ckém j azyce .  

V  ang l i č t i ně  s e  s e t káváme  s  označen í m v i sua l  hand i cap  –  z r akové  

pos t i ţen í ,  v i sua l l y  i mpa i r ed  pup i l  –  z r akově  pos t i ţ ený  ţák .  V  němč i ně  s e  

pouţ í va j í  t e r mí ny  de r  Seh feh l e r  –  vada  z r aku  a  d i e  K i nde r  mi t  S ehschäden  –  

dě t i  s  vadami  z r aku  ( Lud í ková ,  2005 ) .  
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3 .  K l as i f ik ace  zrak ového  pos t i ţen í  

K l a s i f i kace  z r akového  pos t i ţen í  nen í  j edno t ná .  J i nak  j i  vn í ma j í  

o f t a l mo l o gové ,  k t e ř í  k l adou  dů r az  p ř edevš í m na  z r akovou  o s t r o s t ,  nebo l i  

v i zus  a  někdy  t aké  zoh l edňu j í  r o z sah  zo r ného  po l e .  J i nak  chápou  k l a s i f i kac i  

z a se  spec i á l n í  pedagogové ,  p r o  k t e r é  j e  k r omě  cen t r á l n í  z r akové  o s t r os t i   

a  zo r ného  po l e  dů l eţ i t á  t aké  doba  vzn i ku  z rakového  pos t i ţen í ,  e t i o l og ické  

h l ed i sko ,  dé l ka  t r ván í  z r akového  pos t i ţen í  a  da l š í  p ř i d r uţená  po s t i ţ en í  

apod .  

 

 

3 .1  K l as i f ik ace  z  h l ed i sk a  m edi c í nsk ého   

   I  z  h l ed i ska  me d i c í n ského  ex i s t u j e  v í ce r o  k l a s i f i kac í  z r akového  pos t i ţ en í .  

Uvede me  k l a s i f i kac i  d l e  posudkového  l éka ř s tv í ,  k t e r á  s e  p r i má r ně  zaměř u j e  

na  dané  zrak ové  vady ,  k  č emuţ  pa t ř í  i  z r aková  o s t ro s t  a  zo rné  po l e ,  na  

r ozd í l  od  k l a s i f i kace  spec i á l něpedagog i cké ,  k t e r á  s e  zabývá  ap r i o r i  osobou  

se  zrak ovým  pos t i ţen í m .  Dá l e  z achy t íme  k l a s i f i kac i  d l e  Svě t ové  

zd r avo t n i cké  o r gan i zace ,  z aměř u j í c í  s e  na  t u  čá s t  oka ,  k t e r á  j e  na r ušena .  

 

V posudk ovém  l ék ařs t v í  p l a t í  v  současné  době  v  na š í  r epub l i c e  t a to  

k l a s i f i kace :  

  s l aboz rakos t  l ehkého  aţ  s t ř edn í ho  s t upně  p ř i  v i zu  6 / 18 - 6 / 60  

  s l aboz rakos t  t ěţkého  s t upně  p ř i  v i zu  6 / 60 - 3 / 60  

  t ě ţce  s l abý  z r ak  p ř i  v i zu  3 /60 - 1 / 60  

  pr ak t i cká  nev i domos t  p ř i  v i zu  1 / 60  aţ  svě t l oc i t  s  j i s t ou  p r o j ekc í  svě t l a  

nebo  o mezen í m zo r ného  po l e  do  5  s t upňů  ko l em ce n t r á l n í  f i xace ,   

i  kdyţ  cen t r á l n í  z r aková  o s t r o s t  nen í  pos t i ţena  

  úp l ná  nev i domos t  obou  oč í  p ř i  svě t l oc i t u  s  nep ře snou  p r o j ekc í  a ţ  

nap r os t á  z t r á t a  svě t l oc i t u  ( Lud í ková ,  2007 ) .  
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Svě t ová  zdra vot n i ck á  organ i zace  ( WH O –  Wor l d  H ea l t h  Or gan i za t i on )   

v  r ámc i  de sá t é  decená l n í  r ev i ze  Mez i ná r odn í  k l a s i f i kace  nemoc í   

a  p ř i d r uţených  zd ravo t n í ch  p r ob l émů  up l a t ňu je  t ř í děn í  d l e  sku t ečnos t i ,  k t e r á  

č á s t  z r akového  ana l yzá t o r u  j e  na r ušena  ( Lud í ková ,  2008 ) :  

  H00 - H06  Ne moc i  očn í ho  v í čka ,  s l zného  ú s t r o j í  a  očn i ce  

  H10 - H13  One mocn ěn í  spo j ivky  

  H15 - H22  Ne moc i  sk l é r y ,  r ohovky ,  duhovky  a  ř a sna t ého  t ě l e s a  

  H25 - H28  One mocn ěn í  čočky  

  H30 - H36  Ne moc i  c évna t ky  –  cho r i o i dey  a  s í t n i ce  –  r e t i ny  

  H40 - H42  Gl aukom  

  H43 - H45  Ne moc i  sk l i vc e  a  očn í ho  bu l bu  

  H46 - H48  Ne moc i  z r akového  ne r vu  a  z r akových  d r ah  

  H49 - H52  Po r uchy  očn í ch  sva l ů ,  b i noku lá r n í ho  pohybu ,  

akomodac e  a  r e f r akce  

  H53 - H54  Po r uchy  v i děn í  a  s l epo t a  

  H55 - H59  J i né  nemoc i  oka  a  očn í ch  adnex  ( Lud íková ,  2008 ) .  

 

 

3 .2  K l as i f ik ace  z  h l ed i sk a  spe c i á l něpedagog i ckého  

Pr o  spec i á l n í  pedagog i ku  o sob  s e  z r akový m pos t i ţ en í m j e  výchoz í  

p ř edevš ím k l a s i f i kace  dle  s t upně  zrak ového  pos t i ţen í ,  k t e r á  r oz l i šu j e  

o soby  s e  z r akovým pos t i ţen ím na :   

1 .  osoby  nev i domé  

2 .  osoby  s e  zby t ky  z raku  

3 .  osoby  s l aboz r aké  

4 .  osoby  s  po r uch ami  b i noku l á r n í ho  v i děn í  

 

   Dál e  j sou  p r o  spec i á l něpedagog i ckou  p r ax i  dů leţ i t á  j e š t ě  da l š í  k r i t é r i a ,  

mez i  něţ  pa t ř í  h l ed i sko  doby  vzn i ku  z r akového  pos t i ţen í ,  e t i o l og ické  

h l ed i sko  a  dé l ka  t rván í  z r akového  pos t i ţen í .  
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  Z h l ed i ska  doby  vzn i k u  zr ak ového  pos t i ţ en í   r oz l i šu j eme :  

-  vr ozené  pos t i ţen í  

-  z í skané  pos t i ţen í  

 

  Z h l ed i ska  e t i o l og i ckého  s e  j edná  o  o soby  s e  z r akový m pos t i ţen í m  

s  vadou :  

1 .  or gánovou  

2 .  funkčn í  

 

  Z h l ed i ska  dé l k y  t rván í  zrak ového  pos t i ţen í  s e  j edná  o  o soby  se  

z r akovým pos t i ţen ím:  

1 .  kr á t kodobý m ( aku t n í m)  

2 .  d l ouhodobý m ( ch r on i ckým)  

3 .  opaku j í c ím se  ( r ec i d i vu j í c í m) ( F i nková ,  2009 ,  dos t upné  na :  

h t t p : / / un i fo r . upo l . c z / pedagog i cka / i ndex .php?page i d=5200& chap t e r =13

16& i d_dbound=686) .  
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4 .  Charak t er i s t ika  o sob  s labo zrak ých  a  s e  zby t k y  zr ak u  

4 .1 .  O soby  s l abozr ak é   

   Pr o  por ovnán í  uvád í me  de f i n i c i  s l aboz rakos t i  z  h l ed i ska  med i c í nského   

a  dá l e  z  h l ed i ska  spec i á l něpedagog i ckého .  

 

Z  h l ed i ska  med i c í n ského  de f i nu j e   Do t ř e l ová  i n  Kr aus  ( 1997 )  s l aboz r akos t  

j ako :  „i reve r z i b i ln í  pok l e s  z rakové  o s t ro s t i  na  l epš í m  oku  pod  6 / 18  a ž  3 / 60  

vče t ně .  Z  p rak t i c kého  h l ed i s ka  dě l íme  s l aboz rakos t  na  l ehkou  –  do  6 / 60  

vče t ně  a  t ě ž kou  –  pod  6 / 60  do  3 / 60  vče t ně  (Do t ř e l ová  i n  Kr aus ,  1997 ,  s t r .  

317  ) . “  

 

Ze  spec i á l něpedagog i ckého  h l ed i ska  Lud í ková  chápe  s l aboz rakos t  j ako :  

„Sn í žen í  z rakové  o s t ro s t i  obou  oč í ,  a  t o  i  s  op t i má ln í  b rý l ovou  korekc í ,  

k t e r é  j e  t ak  ve l ké ,  ž e  p os t i ž enému  č i n í  p rob l émy  v  bě žném ž i vo t ě .  ( Lud í ková ,  

2003 ,  s .  182 ) . “  

P ř i č emţ  Lud í ková  a  Keb l ová  na  r ozd í l  od  Do t ř e l ové  r ozdě lu j í  

s l aboz rakos t  na  t ř i  z ák l adn í  skup i ny :  l ehká ,  s t ř edn í  a  t ě ţká ,  coţ  dokazu j í  

ná s l edu j í c í  c i t a ce :   

Lud í ková :  „V rámc i  ka t egor i e  s l aboz rakých  můžeme  provés t  z e j ména  p ro  

po t ř eby  edukace  i  d i f e r enc i ac i  pod l e  s t upně  pos t i ž en í ,  kdy  j e  možno  

s l aboz raké  o soby  ro zdě l i t  na  t ř i  zák l adn í  s kup i ny  –  l ehce ,  s t ř edně  a  t ě žce  

s l aboz raké  ( Lud í ková ,  2007 ,  s . 43 ) . “  

Keb l ová :  „Pod l e  s t upně  pos t i ž en í  ro z l i š u j eme  l ehkou ,  s t ř edn í  a  t ě žkou  

s l aboz rakos t  ( Keb lová ,  2001 ,  s . 34 ) . “  

 

S l aboz r akos t  můţ e  bý t  v rozená  i  z í skaná .  E t i o l og i e  s l aboz rakos t i  j e  

r ůzno r odá ,  nap ř .  r e f r akčn í  vady  vyš š í ho  s t upně ,  t edy  k r á t koz r akos t  

( myop i e ) ,  da l ekoz r akos t  ( hype rme t r op i e ) ,  a s t i gma t i s m us ,  dá l e  pak  

nys t agmu s ,  a t r o f i e  očn í ho  ne r vu ,  a l b i n i smus ,  g l aukom,  ka t a r ak ta ,  z áně t l i vé  

onemocně n í  s í t n i ce ,  ba r vos l epos t .  Vada  můţe  bý t  s t a c i oná r n í ,  nebo  

p r og r e s i vn í .  
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    J de  o  o r gánové  pos t i ţ en í  obou  oč í ,  kdy  můţe  bý t  poškozeno  zevn í  

 i  vn i t ř n í  oko ,  z r ako vé  d r áhy  nebo  z r akové  cen t r um.  

Vl i vem t ěţké  r e f r akce  j e  sn í ţena  z r aková  o s t r o s t  a  docház í  t aké  

k  výpadků m ( sko to mů m)  č i  zúţen í  z r akového  po l e .  Současně  s  t ě ţkou  

da l ekoz r akos t í  ( hype r me t r op i a  g r av i s ) ,  t ě ţkou  k r á tkoz r akos t í  ( myop i a  

g r av i s )  a  a s t i gma t i sme m ( n esp r ávné  zak ř i ven í  očn í  r ohovky)  s e  mo hou  

současně  vysky t ova t  t aké  hemer a l op i e  ( š e r o s l epos t ) ,  ka t a rak t a  ( š edý  záka l ) ,  

odch l í pen í  s í t n i ce  ( amo t i o  r e t i nae ) ,  záně t y  s í t n i ce ,  zvě t š ené ,  t zv .  vo l ské  oko  

( bu f t a l mu s ) ,  ba r vos l epos t  ( da l t on i smu s )  a  j i né .  

S l aboz r aký  č l ověk  má  t edy  omez ené  v i zuá l n í  moţ nos t i  i  s  b r ý l ovou  

ko r ekc í .  Kor ekc i  p ř edep i su j e  výh r adně  o f t a l mo l og  ( Keb lová ,  2001 ) .   

   Skup i na  s l aboz rakých  o sob  má  ne j poče t ně j š í  z a s t oupen í  mez i  z r akově  

pos t i ţenými .  ( Růţ i čková ,  2006 )  

 

 

4 .2  O soby  s e  zby t k y  zrak u  

Zby t ky  z r aku  de f i nu j e  Lud í ková :  „M ez i  s l aboz rakos t í  a  nev i domos t í  j e  

h ran i čn í  ob l a s t  zby t ků  z raku ,  k t e rá  bývá  o f t a l mo l ogy  de f i nována  v  mez í ch  

z rakové  os t ro s t i  3 /60 - 0 ,5 / 60  ( Lud í ková ,  2007 .  s t r .  45 ) . “  

 

   Dl e  z r akové  o s t r o s t i  j e  t a t o  skup i na  mez i s t upněm mez i  s l epo t ou  ( do l n í  

h r an i ce )  a  s l aboz rakos t í  ( ho r n í  h r an i ce ) .  Soc i á l ně  p r ávn í  ú sek  uţ í vá  p r o  

zby t ky  z raku  název  p r ak t i cká  s l epo ta .  ( Keb l ová ,2001 )  

 

Záškodná  uvád í :  „ Zby t ky  z raku  j sou  souhrnné  o značen í  p ro  s t upeň  

poškozen í  v i děn í ,  k t e r é  umožňu j e  h rubou  o r i en t ac i  v  o s vě t l eném pros t o ru .  

Čás t ečné  v i děn í  s e  v  p růběhu  ž i vo t a  může  měn i t  j ak  ve  směru  z l epšen í ,  t ak  

 i  z hor šen í  ( Záškodná  i n  Růţ i čková ,  2007 ,  s .  10 ) . “  

 

   Zby t ky  z r aku  mohou  bý t  v r ozené ,  t ak  i  z í skané .  E t i o l og i e  j e  obdobná  j ako  

u  dě t í  s l aboz r akých .  
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   Zby t ky  z r ak u  nema j í  j en  s t a c i oná r n í  cha rak t e r ,  v  něk t e r ých  p ř í padech  

můţe  do j í t  ke  z l epšen í  s t avu ,  č i  naopak  k  p r og r e s i  a ţ  k  úp lné  s l epo t ě  

( Lud í ková ,  2007 ) .   P r o t o  j e  dů l eţ i t é  p ř i  výuce  dě t í  s e  zby t ky  z r aku  s t r i k tně  

dod r ţova t  z á sady  z r akové  hyg i eny ,  aby  nedocháze l o  k e  zho r šován í  z r aku .  

   Ţák  p ř i  v i děn í  oběma  oč i ma  i  s  vyuţ i t í m p ř edepsaných  b r ý l í  r ozeznává  

p r s t y  a ţ  t ě sně  p ř ed  oč i ma .  P l aká tové  p í smo  j e  s chopen  č í s t  s  pouţ i t í m 

spec i á l n í  op t i ky  ( Keb l ová ,  2001 ) .  

   U  j ed inců  s e  zby t ky  z r aku  hodno t í me  j ak  s t upeň  v i zu ,  t ak  s t av  zo r ného  

po l e ,  a l e  t aké  ú r oveň  j i ných  z r akových  funkc í  ( ana l y t i cko - syn t e t i cká  

č i nnos t ,  l oka l i zace ,  h l oubkové  v i děn í ,  a t d . )  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  

 

 

4 .3  Ne j čas t ě j š í  pro j evy  zra k ového  pos t i ţen í  

Uvedené  p ř í znaky  mohou  bý t  ukaza t e l em z r akového  pos t i ţen í  u  dě t í  

ško l n í ho  věku .  J e s t l i ţ e   uč i t e l  za r eg i s t r u j e  něk t e r é  z  p ř í znaků ,  mě l  by  

dopo r uč i t  r od i čům vyše t ř en í  d í t ě t e  u  o f t a l mo l o ga .  Vší mám e  s i :  

  v zh l edu  oč í :  

   Oč i  s e  ned í va j í  p ř í mo ,  j edno  nebo  obě  oč i  š i l ha j í .  Oč i  j sou  ne syme t r i cké  

t zn .  nema j í  s t e j nou  ve l i kos t ,  t v a r  a t d .  Oč i  nebo  očn í  v í čka  j sou  za r ud lé .  Na  

v í čkách  nebo  na  ř a sách  j e  pov l ak .  Oč i  j sou  vodna t é ,  nebo  nad měr ně  s l z í .  

Čas t o  s e  vysky t u j e  j ečné  z r no  nebo  o t oky  v í ček .  V í čka  j sou  pok l es l á .  

Zo r n i ce  č i  r ohovka  j e  z aml ţená .  Oč i  ma j í  nep r av i de l né  pohyby  č i  z á škub y .  

 

  proj evů  v  chován í  d í t ě t e :  

   Oč i  s i  mne ,  nebo  s i  j e  za t l aču j e .  Př i  kon t ak t u  s e  ned í vá  p ř ímo  do  o č í .  

Čas t o  mr ká .  Zr aková  pozo r nos t  j e  ve l mi  k r á t ká .Vysky t u j e  s e  špa t ná  

koo r d i nace  oko  a  r uka .  Čas t o  zakopává ,  nebo  vysunu j e  nohu ,  aby  s e  

o r i en t ova l o .  Nar áţ í  do  p ř edmě t ů ,  do  l i d í ,  kdyţ  ne s t o j í  p ř í mo  p ř ed  n í m.  Př i  

změně  o s vě t l en í  má  ne j i s t ou  chůz i .  

 

 

 



 

17 

 

  pohl edu  na  v zdá l ené  předm ět y  

   J eho  pos t o j  j e  z t uh l ý ,  p ř i č emţ  vysunu j e  h l avu  dop ř edu  č i  dozadu .  Čas t o  

mhouř í  oč i .  O t áč í  h l avu  na  s t r anu ,  nebo  j i  nak l án í .  P ř i  pouţ í ván í  t abu le  j e  

d í t ě  nepozo r né .  

 

  proj evů  př i  č t en í  a  psan í  

   D í t ě  nedokáţe  p racova t  s  ma l ý mi  d e t a i l y .  Zak r ývá  nebo  zav í r á  j edno  oko .  

Mhouř í  oč i  a  po  č t en í  č i  p san í  bývá  nápadně  unaveno .  

P ř i  č t en í  s i  t ex t  r ůzně  nak l án í ,  h l avu  p ř í l i š  odda l u j e  nebo  naopak  

p ř i b l i ţu j e  k  t ex t u .  Čas t o  s e  neo r i en t u j e  v  t ex tu ,  vynechává  s l ova  č i  ř ádky ,  

do mýš l í  s i  s l ova ,  p l e t e  s i  podobná  p í smena .  P r o  j eho  snadně j š í  o r i en t ac i  

v  t ex t u  s i  po máhá  ukazová tkem nebo  p r s t em.   

   P ř i  p san í  neud rţ í  ř ádek ,  dě l á  špa t né  meze r y ,  špa tně  spo j u j e  j e dno t l i vé  

čá s t i  p í smene .  

 

  som at ické  pro j evy  

   Mohou  s e  vysky tova t  z áv ra t ě ,  bo l e s t  h l avy ,  nevo l nos t  p ř i  p r ác i  do  b l í zka .  

Z  h l ed i ska  o f t a l mo l og i ckého  můţe  do j í t  k  pá l en í  nebo  svěděn í  oč í ,  

r ozmazanému  v i děn í ,  bo l e s t i  oč í ,  dvo j i t ému  v i děn í ,  únavě  oč í  ( Keb l ová ,  

2001 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

 

5 .  Důs l edk y  zrak ového  pos t i ţen í  

   Zr akové  pos t i ţ en í  ve l mi  ov l i vňu je  c e l ou  o sobnos t ,  t ud í ţ  i  j e j í  p sych ický  

vývo j .  P ř i t om však  zá l eţ í  na  mnoha  f ak t o r ech ,  mez i  něţ  pa t ř í   d ruh  a  s t upeň  

pos t i ţen í ,  j eho  e t i o l og i e  a  doba  vzn i ku .  

   P ř i  z í sk áván í  i n fo r mac í  j e  z r ak  ve l mi  dů l eţ i t ý ,  p r o t o  o mezen í  č i  dokonce  

vy l oučen í  z r akového  vn í má n í  s e  povaţu j e  za  ve l mi  závaţný  f ak t o r ,  k t e r ý  

o sobnos t  značně  ov l i vňu je .  Nedos t a t ek  nebo  dokonce  chyběn í  z r akových  

podně t ů  j e  p ř í č i nou  s enzo r i cké  depr ivace .  Můţeme  j í  v š ak  p ř ede j í t  vča snou  

d i agnos t ikou  d í t ě t e  a  posky t nu t í m d í t ě t i  odpov í da j í c í  péče ,  kdy  moho u  bý t  

na  zák ladě  spec i á l n í ch  cv ičen í  r ozv i nu t y  r ez i dua  z r aku ,  a l e  t aké  náh r adn í  

ko mpenzačn í  č i n i t e l é ,  k t e r é  mohou  d ůs l edky  senzo r i cké  dep r i vace  zmí r n i t .  

( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003)  

 

    Kaţdý  s t upeň  č i  t yp  z rakového  pos t i ţen í  s  s ebou  ne se  r ůzně  závaţné  

důs l edky ,  k t e r é  ov l i vňu j í  j ak  běţný  ţ i vo t ,  t ak  ško l n í  ú spěšnos t  d í t ě t e  s e  

z r akovým pos t i ţ en í m.  Důs l edky  z r akového  pos t i ţen í  můţeme  r ozdě l i t  na  t y ,  

k t e r é  j sou  spo l ečné  p r o  v šechny  skup i ny  o sob  s e  z r akový m pos t i ţ en í m a  na  

t y ,  k t e r é  j sou  spec i f i cké  p r o  danou  skup i nu  ( Růţ i čková ,  2007 ) .  

 

 

5 .1  Všeobecné  důs l edk y  zrak ového  pos t i ţen í  

  Pos t i ţen í  zrak ových  f unk c í  –  Zr akové  funkce  j sou  pos t i ţeny  v  r ůzné  

mí ř e ,  t ud í ţ  ov l ivňu j í  p ř i j í má n í  i n fo r mac í ,  k t e r é  j sou  ča s to  zk r e s l ené .   

U  na r ušen í  z r akových  funkc í  s e  j edná  o  na r ušen í  h l oubkového   

a  p r o s t o rového  v i děn í ,  č a s t o  na r ušen í  l oka l i z ace ,  ana l ýzy  a  syn t ézy ,  nebo  

v i zuomot o r i cké  koo r d i nace .  

  Pot í ţe  p ř i  sam ost a t ném  pohybu  a  pros t orové  or i en tac i  –  Pr ob l émy  

s  p r o s t o rovou  o r i en t ac í  nema j í  j en  o soby  nev i domé ,  a l e  t aké  j ed i nc i  

s l aboz rac í  a  s e  zby t ky  z raku .  Samoz ř e j mě  osoby  nev ido mé  poc i ťu j í  t en t o  

důs l edek  ne j mar kan t ně j i .  U  v šech  o sob  s e  z r akový m p os t i ţen í m j e  po t ř eba  

důs l edek  co  ne j v í ce  komp enzova t  a  e l i mi nova t  p r o s t ř edn i c t v ím výcho vně  

vzdě l ávac í ho  působen í  pedagogů  na  ško l ách .  
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  Vyu ţí ván í  k om penzačn í ch  č i n i t e l ů  –  Ko mpenzačn í  č in i t e l e  vyuţ í va j í  

v šechny  skup i ny  o sob  s e  z r akový m pos t i ţ en í m,  avšak  v  r ůzné  mí ř e  

v  z áv i s l os t i  na  s t upn i  a  t ypu  pos t i ţen í .  

K n i ţ š í m ko mpen začn í m č i n i t e l ům ř ad í me  zby l é  smy s l y ,  k t e r é  j e  nu t no  

r ozv í j e t  i hned  po  z j i š t ěn í  vady  a  j sou  t o  t edy  hma t ,  s l uch ,  č i ch  a  chuť .  Mez i  

vyš š í  pak  pa t ř í  pozo r nos t ,  p ř eds t av i vos t ,  koncen t r ace ,  paměť  a  myš l en í  

( Růţ i čková ,  2006) .  U  osob  s l aboz rakých  a  s e  zby t ky  z r aku  ko mbi nu j eme  

o mezené  moţnos t i  z r akové  pe rcepce  spo l u  s  kompenzačn í mi  č i n i t e l i  

( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003) .  

   Ve  výchovně  vzdě l ávac í m p r ocesu  dě t í  s e  z r akový m pos t i ţen í m j e               

nu t no  r ozv í j e t  v šechny  n i ţ š í  i  vyš š í  komp enzačn í  č i n i t e l e  ( Růţ i čková ,  

2006 ) .  

  Vyu ţí ván í  k om pen začn í ch  pom ůcek  –  Tema t i kou  ko mpenzačn í ch    

po můcek  s e  z abývá  spec i á l n í  obor  t y f l oped i e ,  t ak  zvaná  ty f l o t echn i ka .  

Růţ i čková  uvád í ,  ţ e  t y f lo t echn i ka  j e :  „obor ,  k t e r ý  pomoc í  t e chn i ckých    

pomůcek ,  p ř í s t ro jů  a  za ř í z en í  pomá há  z rakově  pos t i ž eným kompenzova t  

z t rá t u  z rakového  vn í mán í  a  t o  v  co  ne j vy š š í  možné  mí ře  ( Růţ i čková ,  2007 ,  s .  

13 ) . “  

  Pom al e j š í  pracovn í  t em po  –  J e  t ř eba  b r á t  oh l ed  na  t o ,  ţ e  d í t ě t i   

s l aboz rakému  a  s e  zby t ky  z r aku  v še  dé l e  t r vá ,  neboť  p ř i  své  p r ác i  vyuţ í vá  

z by t ky  zachova l ého  z r akového  vn í mán í ,  coţ  způsobu j e  zvýšenou  námahu  p ř i  

z í skáván í ,  zp r acováván í ,  uchováván í  č i  výde j i  i n fo r mac í .  

  Rych l e j š í  unav i t e l nos t  –  P ř i  své  p r ác i  mus í  o soby  s e  z r akový m  

pos t i ţen ím vyuţ í va t  kompenzačn ích  č i n i t e l ů  a  zby t ků  z r aku ,  k t e r é  ma j í  

z achovány  a  t en  j e  pak  ve l mi  na máhán .  Docház í  t edy  k  r ych le j š í  

unav i t e l nos t i  neţ  u  o sob  i n t ak t n í ch .  

  Výběr  šk o l sk ého  zař í zen í  a  po zdě j š í ho  pracovn í ho  up l a t něn í  –  

Rod i če  d í t ě t e  s e  z r akovým pos t i ţen ím se  mus í  r ozhodnou t ,  zda  ch t ě j í  d í t ě  

i n t eg r ova t ,  č i  bu de  navš t ěvova t  ško l ské  za ř í z en í  p r o  z r akově  pos t i ţ ené .  

S t e j ně  t ak  mus í  b r á t  oh led  na  z r akové  pos t i ţ en í  d í t ě t e  p ř i  vo l bě  s t ř edn í  

ško l y  ( Růţ i čková ,  2007 ) .  
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5 .2  Důs l edk y  s l abo zrak os t i  

   Sl aboz raké  o soby  j sou  ne j méně  r ozpozna t e l né  od  i n t ak t n í  popu l ace  a  č a s t o  

j sou  v  r od i nách  vychováván i  bez  oh l edu  na  důs l edky   z r akového  pos t i ţ en í  

( Růţ i čková ,  2007 ) .  Kr o mě  všeobecných  důs l edků  zde  p l a t í  j e š t ě  da l š í :  

  Zvýšená  unav i t e lnos t  př i  zrak ové  prác i  –  Je  nu t no  s t ř í da t  p r ác i  do  

b l í zka  a  z r akovou  r e l axac i ,  abycho m z r ak  zby t eč ně  nep ř e t ěţova l i .  Dobu  

p r áce  do  b l í zka  s t anovu j e  výh r adně  o f t a l mo l o g .  Na  p r vn í m s t upn i  mus í  t u t o  

dobu  h l í da t  a  ko r i gova t  uč i t e l .  

  Dodr ţov án í  zása d  zrak ové  hyg i eny  –  K  n i mţ  pa t ř í  sp r ávné  osvě t l en í ,  

ba r evné  k l i ma  v  mí s t nos t i ,  kon t r a s t  ( f i gu r a  pozad í ,  s e š i t  a  pod l oţka…) ,  

op t i má l n í  ko r ekce  vady ,  s t ř í dán í  op t i má l n í  p r áce  do  b l í zka  a  do  dá l ky ,  

r oz sazen í  ţ áků  v  mí s t nos t i  a  ma t e r i á lové  vybaven í  mí s t nos t i .  

  Mo ţnos t  progrese  vady  –  U  ţáků  s e  z r akovým pos t i ţen í m mus í me  b r á t  

oh l ed  na  j e j i ch  pos t i ţen í ,  aby  nedoš lo  ke  zho r šen í  z r akového  vn í mán í ,  a  t o  

p ř edevš ím u  ţáků  s  vysoký m n i t r oočn í m t l akem,  g l aukome m,  r i z i kem 

odch l í pen í  s í t n i ce  apod .  ( Růţ i čková ,  2007 ) .  

 

 

5 .  3  Důs l edk y  pro  o soby  s e  zby t k y  zrak u  

Důs l edky  p r o  o soby  s e  zby t ky  z r aku  vyp l ýva j í  z  h ran i čn í ho  pos t aven í  

mez i  nev i domý mi  a  s l aboz r akými  ( Růţ i čková ,  2007 ) .  Ve  výchovně  

vzdě l ávac í m p r ocesu  s e  uč í  j ak  če r no t i sk ,  t ak  Br a i l l ovo  p í smo .  P l a t í  zde  

t edy  v šeobecné  důs l edky  a  da l š í :  

  Dodr ţov án í  zása d  zrak ové  hyg i eny  –  U  osob  s e  zby t ky  z r aku  mus í  

bý t  dod r ţovány  zá sady  z r akové  hyg i eny  j e š t ě  p ř í sně j i .  Z rak  má  bý t  r ozv í j en ,  

a l e  nepř e t ěţován  (Lud í ková ,  2005 ) .  

  Zvýšená  podrá ţdě nos t ,  horš í  s chopnos t  př i způsoben í  s e ,  prob l ém y 

v  procesu  soc i a l i zace  a  da l š í .  Osoby  s e  zby t ky  z r aku  s e  snaţ í  co  ne j v í ce  

vyuţ í t  r e z i dua  z r aku  k  různým č i nnos t em.  Čas t o  své  t ě l o  s t av í  do  

nep ř i r ozené  po l ohy ,  mus í  s e  h l uboce  ohýba t ,  č í mţ  t r p í  t o  s t r ánce  fyz i cké .  

Také  vynak l áda j í  ve l kou  mí r u  koncen t r ace  p ř i  kaţdé  ak t i v i t ě ,  coţ  za t ěţu j e  

 i  j e j i ch  p sych i ku  ( F i nková ,  Lud í ková ,  Růţ i čková ,  2007 ) .  
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6 .  V zdě l á ván í  o sob  s l abo zr ak ých  a  se  zby t k y  zrak u  

Kaţdé  d í t ě  má  p r ávo  na  vzdě l án í ,  bez  oh l edu  na  j eho  s chopnos t i ,  

dovednos t i ,  r ozumové  v l a s tnos t i  č i  z r akové  pos t i ţen í .  V  současné  době  ma j í  

r od i če  a  j e j i ch  d í t ě  p r ávo  s ami  s e  rozhodnou t ,  zda  bude  d í t ě  navš t ěvova t  

běţnou  zák l adn í  ško l u  č i  zák l adn í  ško l u  p r o  z r akově  pos t i ţené  ( Růţ i čková ,  

2006 ) .  

Zákon  561 / 2004 ,  o  p ř edško ln í m,  z ák l adn í m,  s t ř edn í m,  vyš š í m o dbor ném  

a  j i ném vzdě l áván í  v  §  1 6  uvád í ,  z a  j akých  podmí nek  a  s  j akými  p r ávy   

a  pov i nnos t mi  mů ţe  ţák  s e  z r akovým pos t i ţ en í m navš t ěvova t  ško l y  ve  svém 

byd l i š t i .  K  výše  zmí něn ému  pa r ag r a fu  s e  vz t ahu j e  vyh l áška  73 / 2005 ,   

o  vzdě láván í  dě t í ,  ţ áků  a  s t uden t ů  s e  spec i á l n í mi  vzdě l ávac ími  po t ř ebami   

a  dě t í ,  ţ áků  a  s tuden t ů  mi moř ádně  nadaných .  Ve  vyh l á šce  73 / 2005  s e  ve  

d r uhé  čá s t i  p r vn í m ods t avc i  §  3  uvád í  ( Růţ i čková ,  2006 ) :   

„ 1)  Spec i á l n í  v zdě láván í  žáků  s e  zd ravo t n í m  pos t i ž en í m  j e  za j i š ťováno :  

  f o rmou  i nd i v i duá l n í  i n t egrace ,  

  f o rmou  s kup i nové  in t egrace ,  

  ve  š ko le  samos t a t ně  z ř í z ené  p ro  žáky  s e  zd ravo t n í m  pos t i ž en í m ,  nebo  

  komb i nac í  f o rem uvedených  po d  p í smeny  a )  a ž  c ) ( dos t upn é  na :  

h t t p : / / www. ms mt . c z / up l oads / soubo r y / sb020_05 .pd f ) . “  

 

V  současné  době  j e  p l a tný  ku r i ku l á r n í  doku men t  Rá mcový  vzdě l ávac í  

p r og r am Zák l adn ího  vzdě láván í  ( RVP ZV) ,  k t e r ý  vymezu j e  p ř eds t avy  s t á tu   

o  z aměř en í ,  obsahu  a  výs l edc í ch  zá k l adn í ho  vzdě l áván í .  P r og r am j e  

no r ma t i vn í m vých od i skem p r o  t vo r bu  ško l n í ch  vzdě l ávac í ch  p rog r amů  p r o  

zák l adn í  vzdě l áván í  ( ŠVP  ZV) .  D í ky  p r og r amu  má  k aţdá  ško la  moţnos t  s e  

ně j akým způsobem p r o f i l ova t .  P ř í p rava  ŠVP  j e  t edy  p l ně  v  ko mpe t enc i  

ško l y .  

S mys l em a  c í l em RVP ZV j e  vybav i t  v šechny  ţáky  soubo r em k l í čových  

ko mpe t enc í  na  ú r ovn i ,  k t e r á  j e  p r o  ně  dosaţ i t e l ná  a  p ř ip r av i t  j e  t ak  na  da l š í  

vzdě l áván í  a  up l a t něn í  ve  spo l ečnos t i .  Vzdě l áván í  ţ áka  d l e  RVP ZV  má  
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pr ob í ha t  v  sou l adu  s  j eho  spec i á l n í mi  vzdě l ávac í mi  p o t ř ebami  ( Ba r t oňová ,  

2005 ) .  

 

Rod i če  ma j í  v  současné  době  ve l kou  odpovědnos t  p ř i  r ozhodován í   

o  způsobu  vzdě l áván í  j e j i ch  d í t ě t e .  Ke  sp r ávnému  r ozhodnu t í  j i m mo hou  

po moc i  p ř edevš í m spec i á l n í  pedagogové  a  p sycho l ogové  

spec i á l něpedagog ických  cen t e r  p r o  z r akov ě  pos t i ţené .  P ř i  r ozhodován í  by  

r od i če  mě l i  zváţ i t ,  zda  k l adné  s t r ánky  j ednoho  č i  d r uhého  způsobu  

vzdě l áván í  p ř evyšu j í  nad  s t r ánkami  zápo r nými  ( Keb l ová ,  2001 ) .  

Vzdě l áván í  ţ áků  s e  z r akový m pos t i ţ en í m p r ob í há  v  současné  době  buď  

fo r mou  i n t eg r ace ,  ne j ča s t ě j i  i nd i v i duá l n í ,  kdy  j e  ţ ák  i n t eg r ován  do  běţné  

ško l y ,  nebo  můţe  d í t ě  docháze t  do  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţené .  Moţnos t  

vo l by  j e  na  r od i č í ch ,  k t e ř í  by  mě l i  b r á t  oh l ed  t aké  na  p ř án í  d í t ě t e .  

 

6 .1  Zák l adn í  šk o l a  pro  zrak ově  pos t i ţe né  

Vzdě l áván í  v  České  r epub l i c e  l eg i s l a t i vně  up r avu j e  z ákon  č .  561 / 2004  

Sb . ,  o  p ř edško l n ím,  z ák l adn í m,  s t ř edn í m,  v yš š í m od bor ném vzdě l áván í .  

Zákon  naby l  úč i nnos t i  1 .  l edna  2005 .  Na  t en t o  zákon  navazu j e  vyh l áška  

73 / 2005  o  vzdě l áván í  dě t í ,  ţ áků  a  s t uden t ů  s e  spec i á l n í mi  v zdě l ávac ími  

po t ř ebami  a  s t uden t ů  mi mo ř ádně  nadaných ,  k t e r á  s e  v šak  p ř í l i š  ne l i š í  od  

vyh l á šky  vzdě l áván í  i n t ak t n í ch  dě t í  ( Ba r t oňová ,  2005 ) .  Vyh lá ška  73 /2005  

pouze  up r avu j e  poče t  ţ áků  ve  t ř í dě ,  k t e r ý  j e  sn í ţen  na  12  –  14 .  Ţác i  j sou  

vzdě l áván i  pod l e  Rá mcov ého  vzdě l ávac í ho  p r og r amu  p r o  zák l adn í  ško lu ,  

v  němţ  j s ou  p r ovedeny  j en  ma l é  z mě ny .  K  n i mţ  pa t ř í  nap ř .  z a řazen í  hod i n  

p r os t o r ové  o r i en t ace ,  i nd i v i duá l n í  hod i ny  l ogoped i cké  i n t e r vence  a  da l š í .  

Dá l e  ma j í  ţ ác i  p rávo  na  p í s emné  podk l ady  p r ovedené  v  Br a i l l ově  p í smu  

( Růţ i čková ,  2006 ) .  

 

J e s enský  uvád í ,  ţ e  z a ř azen í  d í t ě t e  do  ško l y  p ro  z r akově  pos t i ţené  má  své  

výhody  i  nevýhody .  P ř i  umí sťován í  dě t í  do  ško l  p ro  z r akově  pos t i ţ ené  

docház í  k  u r č i t é  s eg r egac i ,  č i l i  k  vy t r ţen í  dě t í  z  běţného  r od i nného   

a  spo lečenského  p r os t ř ed í .  V  t ěch t o  za ř í z en í ch  pak  p r ob í há  současně  
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vzdě l áván í  i  výchova .  D í t ě  s e  v šak  j ednou  bude  v r ace t  do  no r má l n í ho  

p r os t ř ed í ,  coţ   mu  můţe  č i n i t  po t í ţ e .  Naopak  výhodou  j e ,  ţ e  ško l a  j e  

vybavena  spec i á l n ím za ř í z en í m a  po m ůckami ,  p ř i č emţ  výchovu  a  vzdě l áván í  

posky t u j í  odbo r ně  p ř i p r aven í  spec i á l n í  pedagogové ,  k t e ř í  ov l áda j í  

spec i á l něpedagog ické ,  výchovné  a  d idak t i cké  me t ody  ( J e senský ,  1995 ) .  

 

Z  výše  uvedeného  vyp l ývá ,  ţ e  ško l a  p r o  z r akově  pos t i ţené  posky t u j e  

ţ ákov i  s e  z r akový m pos t i ţ en í m sp ec i á l něpedagog i cký   p ř í s t up  a  v šechny  

po t ř eb né  pomůck y .  P ř ece  j en  v šak  docház í  k  u r č i t é  s eg r egac i  od  i n t ak t n í  

popu l ace .   

 

Dř í ve  s e  spec i á l n í  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  r ozdě l ova l y  d l e  d r uhu   

a  s t upně  pos t i ţen í .  Dnes  j i ţ  t omu  t ak  nen í  a  v  z ák l adn í  ško l e  p r o  z r akově  

pos t i ţené  s e  vzdě láva j í  v š i chn i  ţ á c i  s e  z r akový m pos t i ţ en í m ( Lud í ková  i n  

Va l en t a ,  2003 ) .  

 

6 .2  In t egrace  

V současné  době  můţe me  i n t eg r ac i  povaţova t  z a  mod e r n í  t r end  spec i á ln í  

pedagog iky .  A  d l e  na šeho  názor u  r od iče  nyn í  sp í š e  up ř ednos tňu j í  

i n t eg r ované  vzdě l áván í  op r o t i  z a řazen í  z r akově  pos t i ţ eného  d í t ě t e  do  ško l y  

p r o  z r akově  pos t i ţ ené .  P ř i  r ozhodován í  o  za ř azen í  d í t ě t e  do  běţné  ško l y  

v šak  mus í  r od i če  peč l i vě  zváţ i t  v šechna  p r o  a  p r o t i .  Zo r i en t ova t  s e  v  dané  

p r ob l ema t i ce  j i m po můţe  spec i á l n í  pedagog  č i  p sycho l og .  I n t eg r ace  můţe  

bý t  ve l mi  ú spěš ná  a  d í t ě  můţe  bý t  ve  t ř í dě  spo l u  s  i n t ak t n í mi  spo l uţáky  

op r avdu  šťa s t né .  Ne  v šak  kaţdé  d í t ě  j e  vhodné  p r o  i n t eg r ované  vzdě l áván í .  

 

D l e  J e senského  má  i  i n t eg r ace  své  výhody  a  nevýhody :  Nespo r nou  

výhodou  i n t eg ra ce  j e ,  ţ e  z r akově  pos t i ţ ené  d í t ě  ţ i j e  neus t á l e  v  běţném 

r od i nném,  ško l n í m a  spo l ečenském p r os t ř ed í  a  neus t á l e  s e  mus í  vy r ovnáva t  

s  r ůznými  p ř ekáţkami  a  nezbývá  mu  n i c  j i ného ,  neţ  s i  zvyknou t  t y t o  ob t í ţ e  

p ř ekonáva t .  Výhodou  j e  t aké  s t yk  s  i n t ak tn í mi  spo l uţáky .  Nevýhodou  j e  
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nedos t a t ek  odbo r né  pomoc i .  Ně kdy  s e  můţe  i n t eg r ovaný  ţák  c í t i t  o s amoc ený  

a  méněcenný  ( J e senský ,  1995 ) .  

Vágne r ová  povaţu je  i n t eg r ac i  z a  „ dobrou  soc iá l n í  z kušenos t ,  a  j e s t l i ž e  j i  

d í t ě  z v l ádne ,  bude  s e  i  v  budoucnos t i  adap tova t  na  ma j or i t n í  spo l ečnos t  

zd ravých  l épe  než  j eho  v r s t evn í c i ,  k t e ř í  ž i l i  v í c e  i zo l ován i  ( Vágne r ová ,  

1995 ,  s .  113 ) . “  

 

 

6 .2 .1  Def i n i čn í  vym ezen í  i n t egrace  

   J e s enský  pouţ í vá  po j em pedago g i ck á  i n t egrace ,  k t e r ou  chápe  j ako :  

„ dynami cký ,  pos t upně  s e  ro zv í j e j í c í  pedagog i cký  j e v ,  v e  k t e rém docház í  

k  par t ne rskému  souž i t í  pos t i ž enýc h  a  i n tak t n í ch  na  ú rovn i  v zá j emně  

vyvážené  adap t ace  během j e j i ch  výchovy  a  v zdě l áván í  a  p ř i  j e j i ch  ak t i vn í m 

pod í l u  na  ř e šen í  výchovně  v zdě l ávac í ch  s i t uac í  ( J e senský ,  1995 ,  s .  15 ) . “  

Výše  uvedený  po j em Je senský  up ř e sňu je  j ako  in t eg r ac i :  „ško l n í   

a  m i moško l n í ,  působen í  rod i ny ,  i n t egračn í  působen í  o svě t ových ,  ku l t u rn í ch  

a  da l š í ch  i n s t i t uc í  a  za ř í z en í ,  ka ždé  pedagog i cké  ov l i vněn í  č l ověka ,  k t e ré  s i  

k l ade  za  c í l  i n t egrac i  i n t ak t n í ch  a  zd ravo t ně  pos t i ž ených  be z  ro zd í l u  věku  

( J e senský ,  1995 ,  s .  15 ) . “  

 

Pedagog ický  s l ovn í k  vyme zu j e  i n t eg r ované  vzdě l áván í  j ako :  „Př í s t upy  

 a  způsoby  zapo j en í  žáků  s e  z v l á š t n ími  v zdě l ávac í mi  po t ř ebami  do  h l avn ích  

p roudů  v zdě l áván í  a  do  bě žných  ško l  ( P r ůcha ,  Mar eš ,  Wa l t e r ová ,  2009 ,   

s .  107 ) .  

 

Te r mi no l og i cký  a  výk l adový  s l ovn í k  spec i á l n í  ped agog i ky  vysvě t l u j e  

po j em i n t eg r ace  a  zdů r azňu j e ,  ţ e  pos t i ţené  d í t ě  má  p r ávo  na  t o ,  aby  mu  

spo l ečnos t  posky t ova l a  s t e jné  p ř í l e ţ i t o s t i  a  podně t y  p r o  j eho  vývo j ,  j aké  

posky t u j e  j eho  zd ravým v r s t evn í kům ( Vašek  a  ko l . ,  1994 ) .   
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V České  r epub l i c e  j e  v  současné  době  up ř ednos t ňována  i n t eg race  

i nd i v i duá l n í  –  t edy  za ř azen í  z r akově  pos t i ţ eného  ţáka  mez i  i n t ak tn í  

spo l uţáky ,  s  n i mi ţ  bude  mí t  d í t ě  spo l ečný  výchovný  a  v zdě l ávac í  c í l  

( Růţ i čková ,  2007 ) .  

   Ško l y  s  i n t eg r ovanými  ţá ky  ma j í  ná r ok  na  f i nančn í  p ř í spěvek ,  s t ano vený  

pod l e  konk r é t n í ch  po t ř eb  i n t eg r ovaných  ţáků  a  u r čený  na  mzdov é  p r os t ř edky  

uč i t e l ů  a  j i ných  p r acovn í ků  pod í l e j í c í ch  s e  na  vzdě láván í  t ě ch t o  ţáků ,  na  

po ř i zován í  spec i á ln í ch  učebn i c  a  pomůcek  ( P r ůcha ,  2009) .  

 

 

6 .2 .2   Fak t ory  ov l i vňuj í c í  ú spěšnos t  i n t egra c e  

   Úspěšnos t  i n t eg r ace  s e  odv í j í  od  o sobnos t i  z r akově  pos t i ţ eného  d í t ě t e ,  

pos t o j e  rod i čů ,  pedagog i ckého  sbo r u  a  spo l uţáků .  

 

1 .  Ţák  

Ne  kaţdé  d í t ě  j e  vhodné  i n t eg r ova t  do  běţné  ško ly ,  neboť  zá l eţ í  na  

ce l kovém vybaven í  o sobnos t i ,  t edy  na  j eho  i n t e l i genc i ,  výchově ,  

s chopnos t ech ,  pamě t i ,  pohybových  s chopnos t ech  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  Vs t up  

do  zák l adn í  ško l y  běţného  typu  znamená  p r o  z r akově  pos t i ţené  d í t ě  u r č i tou  

p sych i ckou  zá t ěţ .  J sou  na  ně j  k l adeny  poţadavky  a  ná r oky  p ř edevš í m 

v  ob l a s t i  soc i á l ně -emoc i oná l n í  –  na  j eho  s chopnos t  p ř i způsob i t  s e  skup i ně  

i n t ak t n í ch  dě t í .  Dá l e  zde  p ř i s t upu j í  i  poţadavky  vyučován í ,  nu tnos t  pod ř í d i t  

s e  au t o r i t ě  uč i t e l e ,  a l e  i  poţadavek  u spě t  v  konf r on t ac i  výkonnos t i  

s  o s t a t n ími  spo l uţáky .   

J e l i koţ  z r akové  pos t i ţen í  sn i ţu j e  s chopnos t i  d í t ě t e  o r i en t ova t  s e  

v  p r o s t o ru ,  mě l o  by  s e  d í t ě  s eznámi t  s e  ško l ou  j e š t ě  p ř ed  zahá j en í m ško l n í ho  

r oku ,  t ud í ţ  z a  nepř í t omnos t i  o s t a t n í ch  dě t í .  Z í skaná  p ředs t ava  o  p r os t ř ed í  

mu  u moţ n í  j i s t ě j š í  pohyb ,  coţ  zvýš í  j eho  s ebedůvě r u  ( Keb l ová ,  1998 ) .  

Vs t up  do  běţné  šk o l y  nen í  p r o  ţáka  s e  z r akovým pos t i ţen ím vůbec  

j ednoduchý .  Ţák  s e  mus í  p ř i způsob i t  skup i ně  i n t ak t n í ch  dě t í ,  au t o r i t ě  

uč i t e l e ,  p ř i t om zv l áda t  poţadavky  na  ně j  k l adené  ve  výuce .  Avšak  j e - l i  
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i n t eg r ace  ú spěšná ,  nauč í  s e  ţ ák  p r osad i t  ne j en  ve  ško l n í m p r os t ř ed í ,  a l e   

v  budoucnos t i  i  ve  spo l ečnos t i .  

 

2 .  Rod i na  

Pr o  r od iče  má  docházka  j e j i ch  z r akově  pos t i ţeného  d í t ě t e  do  běţné  ško l y  

nepochybně  význam norm al i t y .  Z  t oho t o  důvodu  ča s to  p r e fe r u j í  i n t eg r ac i ,  

an i ţ  zvaţu j í  j e j í  výhody  a  nevýhody  p r o  vývo j  d í t ě t e  ( Vágne r ová ,  1995 ) .  

I n t eg r ova t  d í t ě  do  běţné  ško l y  p ř i ná š í  j i s t ě  t u  výhodu ,  ţ e  d í t ě  i  nadá le  

můţe  zůs t a t  v  r od ině .  Běţná  ško l a  se  t o t i ţ  nacház í  v  mí s t ě  j eho  byd l i š t ě ,  

t edy  p r o  d í t ě  ve  známé m p r os t ř ed í  (Keb l ová ,  2001 ) .  

 I n t eg race  s ebou  p ř i ná š í  p r o  r od i če  i  j i s t é  pov in nos t i .  J ednou  z  pov i nnos t í  

r od i čů  j e  za j i s t i t  dopravu  d í t ě t e  do  šk o l y .  Způsob  dop r avy  s e  v šak  odv í j í  

od  d r uhu  a  s t upně  z r akového  pos t i ţen í .  S l aboz r aké  dě t i  mohou  docháze t  do  

ško l y  i  bez  dop r ovodu .  Dě t i  s e  zby t ky  z r aku  chod í  do  ško l y  buď  

s  dop r ovodem,  neb o  s e  souh l a sem r od i čů  můţe  d í t ě  docháze t  do  ško l y   

i  s amos t a t ně  ( Keb lová ,  1998 ) .  

Da l š í  z  pov i nnos t í  j e  za j i s t i t  d í t ě t i  pom oc  př i  dom ác í  př í pravě  na  

vyučován í ,  k t e r á  j e  p r o  dě t i  s e  z r akový m pos t i ţ en í m mn ohem ná r očně j š í  neţ  

u  i n t ak t n í ch  dě t í .  Rod i če  mus í  d í t ě t i  vy t vo ř i t  vhodné  podmí nk y  k  domá c í  

p ř í p r avě ,  coţ  znamená  za j i s t i t  mu  vhodné  mí s t o ,  kde  s i  můţe  u l oţ i t  v šechny  

své  ško l n í  pomůck y  a  kde  b y  moh l o  v  k l i du  p r acova t .  U  z r akově  pos t i ţ ených  

dě t í  j e  nu t né  zvo l i t  t aké  vhodný  s t ů l  a  ţ i d l i  odpov í da j í c í  t ě l e sný m 

p r o po r c ím d í t ě t e ,  neboť  ča s t o  mí va j í  sk l on  k  vadnému  d r ţen í  t ě l a  ( Keb l ová ,  

1998 ) .  

Rod i če  by  mě l i  t aké  d í t ě t i  z a j i s t i t  vhodné  vyu ţ í ván í  vo l ného  času .  Pr o  

z r akově  pos t i ţené  ţáky  j e  vhodná  nap ř .  h ra  na  hudebn í  ná s t ro j  ( Keb lová ,  

1998 ) .  

 

J e s enský  1995  uvád í  s t e j né  pov i nnos t i  r od ičů  j ako  výše  zmí něná  au t o r ka .  
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Rod i če  ča s t o  vo l í  fo r mu  i n t eg r ovaného  vzdě l áván í ,  an i ţ  by  zváţ i l i  výhody  

a  nevýhody .  I n t eg r ace  p r o  ně  zname ná  u r č i t é  po t v r zen í  no r má l nos t i  j e j i ch  

d í t ě t e  a  t aké  p ř e svědčen í ,  ţe  své  d í t ě  dob ř e  vychova l i ,  t ud í ţ  j e  s chopné  s e  

i n t eg r ova t .  

 

  Pedagog i ck ý  sbor   

   O  p ř i j e t í  d í t ě t e  do  běţné  ško l y  r ozhodu j e  ř ed i t e l  ško l y .  Aby  však  moh l  

d í t ě  do  ško l y  p ř i j mou t ,  j e  nu t né  aby  by l i  v š i chn i  uč i t e l é  p ř ip r aven i  na  

p ř í chod  ţáka  s e  z r akovým pos t i ţ en í m.  U č i t e l é  by  mě l i  mí t  moţnos t  

ab so l vova t  r ůzná  odbo r ná  ško l en í  a  p ř ednášky ,  kde  s e  nauč í  me t od i ku  

j edno t l i vých  vyučovac í ch  p ř edmě t ů ,  ve  vz t ahu  k  i nd i v iduá l n í m zv l á š t nos t em 

kaţdého  ţáka  vzh ledem k  j eho  z r akové  vadě ,  a l e  i  s oma t i ckým a  p sych i cký m 

zv l á š t nos t em.  V  současné  době  vysoké  ško l y  v  r ámc i  c e l oţ i vo t n í ho  

vzdě l áván í  po ř áda j í  k rá t kodobé  s emi ná ř e ,  a l e  i  d l ouhodobé  fo r my  p ř í p ravy  

p r o  p r ác i  s  i n t eg r ovanými  dě t mi .  Uč i t e l é  by  s e  mě l i  o r i en t ova t  v  dané  

p r ob l ema t i ce  a  t aké  vědě t ,  na  k t e r á  odbo r ná  p r acov i š t ě  s e  mohou  ob r á t i t  

nap ř .  SPC,  Ty f l o se r v i s ,  SONS a  da l š í  ( Lud í ková  i n  Va len t a ,  2003 ) .  Dů l eţ i t ý  

j e  t aké  k l adný  p ř í s t up  uč i t e l ů  k  i n t eg r ac i  z r akově  pos t i ţeného  d í t ě t e  

( Růţ i čková ,  2006 ) .  

   Řed i t e l  mus í  z a j i s t i t  t e chn i cké  a  ma t e r i á ln í  podmí nky .  Dá l e  pak  úpr avu  

p r os t ř ed í ,  k t e r é  vycház í  z  mí r y  po s t i ţ en í  z r aku .  Z  bezpečnos t n í ch  h l ed i sek  

j sou  t o  nap ř .  z a sk l ené  p l ochy  označené  ba r evnými  pá skami ,  ba r evné  

vyznačen í  z ačá t ku  a  konce  s chod i š t ě  a t d .  Ţák  s e  z r akovým pos t i ţ en í m 

po t ř ebu j e  mí t  t aké  up r avenou  p r acovn í  p l ochu ,  aby  zde  mě l  dos t a t ek  

p r acovn ího  mí s t a  a  t aké  p l ochu  na  odk l ádán í  věc í  ( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  

2001 ) .  

.  

   Nu t ná  j e  t aké  spo l up r áce  s e  Spec i á l ně  pedagog i ckým cen t r em a  r od i č i  

( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003) .  

   Úspěšná  i n t eg r ace  t kv í  t aké  v  navozen í  p ř á t e l ské  a t mos fé r y  ve  t ř í dě .  

Uč i t e l  by  mě l  b r á t  oh l ed  na  z r akovou  vadu  d í t ě t e  a  důs l edky  z r akového  

pos t i ţen í ,  a l e  současně  n i j ak  ne sn iţova t  j eho  poţadavky  na  vědomo s t i   
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a  dovednos t i  ţ áka .  Ţák  by  ne mě l  mí t  poc i t  nad ř azenos t i  an i  méněcenn os t i  

( Keb l ová ,  1998 ) .  

      

   Keb l ová  uvád í  pod mí nky ,  k t e r é  mus í  šk o l a  p r o  ú spěšnou  i n t eg rac i  z a j i s t i t .  

K  n i m pa t ř í  ma t e r i á l n í  podmí nky ,  t edy  ko mpenzačn í  po můck y ,  k t e r é  bude  

ţák  po t ř ebova t .  Dá l e  vhodné  p r acovn í  podmí nky ,  t edy  n i ţ š í  poče t  dě t í  v e  

t ř í dě ,  vhodné  p r acovn í  mí s t o .  Po t ř eba  j e  za j i s t i t  i  p ř á t e l ské  p r os t ř ed í  ve  

t ř í dě ,  kdy  budou  spo l uţác i  pos t i ţeného  ţáka  akcep t ova t  a  pokud  t o  bude  

po t ř eba ,  po mohou  mu .  Ne zby t ná  j e  r ovněţ  spo l up ráce  s  SPC ( Keb l ová ,  

1998 ) .  

 

   J e s enský  uvád í  ná s l edu j í c í  poţadavky  k  ú spěšnému  vzdě l áván í   

a  k  výchově  pos t i ţ eného  ţáka  v  p r oce su  in t eg r ace .  Nu t né  j e  z a j i s t i t  

s pec i á l n í  po můcky  a  z a ř í z en í ,  k t e r é  pos t i ţený  ţák  po t ř ebu j e  k  ú spěšné  účas t i  

na  vyučován í .  Uč i t e l  by  mě l  ov l áda t  spec i á l ně  pedagog i cké  me t ody  

r eedukačn í ,  ko mp enzačn í  i  d i dak t i cké  a  z á roveň  by  mě l  u mě t  z acháze t  s e  

spec i á l n ími  po mů ckami .  Dů l eţ i t é  j e  t aké  za j i š t ěn í  vhodného  ko l ek t i vu  

spo l uţáků ,  k t e ř í  ma j í  pochopen í  p ro  z r akově  pos t i ţeného  ţáka  a  k t e ř í  j sou  

ocho t n i  mu  po má ha t  a  ochr aňova t  j e j  ( J e senský ,  1995 ) .  

 

  Spo l u ţác i  

Výše  j sme  zmí n i l i  dů l eţ i t os t  p ř á t e l ské  a t mos f é r y  ve  t ř í dě  p ř i  i n t eg r ačn í m 

p r ocesu ,  j ehoţ  pod mí nkou  j e  t aké  p ř i p r av i t  dě t i  na  p ř í chod  j e j i ch  nového  

spo l uţáka  ( Keb l ová ,  1998 ) .  Uč i t e l  by  mě l  dě t em vysvě t l i t  pos t i ţ en í  d í t ě t e ,  

co  t o  p r o  ně j  znamená ,  j aká  má  o me zen í ,  co  zv l ádne  samo  a  kd e  mu  nao pak  

spo l uţác i  mohou  p o moc i  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  

Dá l e  ţ áky  s eznámí me  s e  spec i f i ky ,  k t e r á  s e  mohou  ob j evova t  u  z r akově  

pos t i ţených  ţáků .  K  n i m pa t ř í  nap ř .  neobvyk l é  pohyby  h l avou ,  sn í ţená  

s chopnos t  o r i en t ace  v  p r os t o r u ,  omezená  manuá l n í  z r učnos t ,  nedos t a t ky  

v  s ebeobs l uze  a  j i né .  Upozo r n í me  t aké  n a  op t i cké  pomůcky ,  k t e r é  mohou  

někdy  působ i t  nápadně .  D í t ě  s l aboz raké  nebo  s e  zby t ky  z r aku  bude  někdy  

po t ř ebova t  j í t  k  t abu l i ,  aby  p ř eče t l  daný  t ex t ,  p r o t o  vysvě t l í me  dě t em,  p r oč  
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s e  d í t ě  smí  vo l ně  pohybova t  po  t ř í dě .  Spo l uţác i  by  t aké  mě l i  bý t  p ř i p r aven i  

na  t o ,  ţ e  pos t i ţený  ţák  po t ř ebu j e  zvýšenou  i nd i v i duá l n í  pomoc  uč i t e l e ,  p ř i  

n í ţ  vyuţ ívá  spec i á l něpedagog i cké  me t ody  a  j i né  t e chn iky  p r áce .  I n t eg r ovaný  

ţák  má  někdy  svého  o sobn í ho  a s i s t en t a ,  i  j eho  p ř í t omnos t  mus í  bý t  dě t em 

vysvě t l ena  ( Keb l ová ,  1998 ) .  

     

   Úspěšná  i n t eg race  t kv í  t aké  v  p ř í s tupu  spo l uţáků  ke  z r akově  pos t i ţenému  

d í t ě t i ,  coţ  můţe  o v l i vn i t  p rávě  pedagog ,  k t e rý  by  mě l  dě t em c i t l i vě  vysvě t l i t  

pos t i ţen í  d í t ě t e ,  j eho  moţná  spec i f i ka .  

 

 

6 . 3  Spec i á l něpedagog i cké  centrum  

    Spec i á l něpedagog i cká  cen t r a  (S PC)  vzn i k l a  a  p r i o r i  na  podpor u  

i n t eg r ovaného  vzdě l áván í .   

   J edná  se  o  ško l ská  úče l ová  za ř í z en í ,  k t e r á  j sou  z ř i zována  p ř i  ško l ách  p r o  

pos t i ţené .  Č i nnos t  SPC j e  z ako t vena  ve  Vyh l á šce  č .  72 /2005  Sb . ,   

o  posky tován í  po r adenských  s l uţeb  ve  ško l ách  a  ško l skýc h  po r adenských  

za ř í z en í ch .  Své  s luţby  posky t u j e  dě t em od  t ř í  do  pa t nác t i  l e t ,  av šak  p řeb í r á  

t aké  ţáky  s t ř edn í ch  ško l ,  aby  j i m moh l y  bý t  posky t ovány  s t e jně  

p r o fe s i oná l n í  s l uţby ,  j ako  dě t em v  zák l adn í  ško l e .  ( F i nková ,  Lud í ková ,  

Růţ i čková ,  2007 ) .  

   §  6  zmí ně né  vyh l á šky  uvád í :  „Cen t rum posky t u j e   poradenské  s l u žby  

žákům se  zd ravo tn í m  pos t i ž en í m  a  žákům se  zd ravo t n í m  znevýhodněn í m  

i n t egrovaným ve  š ko l ách  a  š ko l s kých  za ř í z en í ch ,  žákům se  zd ravo tn í m  

pos t i ž en ím  a  žákům se  zd ravo t n ím  znevýhodněn í m  ve  ško lách ,  t ř í dá ch ,  

oddě l en ích  nebo  ve  s t ud i j n í ch  s kup i nách  s  upravenými  v zdě l ávac í mi  

p rogramy ,  žákům s e  zd ravo tn í m  pos t i ž en í m  v  zák l adn í ch  š ko l ách  spec i á l n í ch  

a  dě t em  s  h l ubokým men t á l n í m  pos t i ž en ím  ( dos t upné  na :  

h t t p : / / www. ms mt . c z / dokume n t y / vyh laska - c - 72-2005 - s b -1 ) . “  

   Ve  vyh l á šce  72 /2005  j sou  p ř e sně  vy mezeny  s l uţby ,  k t e r é  SPC posky t u j í  

z r akově  pos t i ţeným ţáků m.  Růţ i čková  uvád í  k l í čové  a  spec i f i cké  s l uţby  p r o  

danou  skup i nu  pos t i ţ ených .  Pa t ř í  k  n i m:  

http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1).
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1 .  „v ýcv i k  spec i f i c kých  č i nnos t í  z rakově  pos t i ž eného  žáka ,  

2 .  nácv i k  použ í ván í  kompenzačn í ch  pomůcek ,  

3 .  smys l ová  výchova  z rakově  pos t i ž ených ,  

4 .  propedeu t i ka  č t en í  a  p san í  bodového  p í sma ,  

5 .  rozvo j  ma t ema t i ckých  p ředs tav ,  

6 .  nácv i k  p ros t o rové  o r i en tace  a  samos t a tného  pohybu ,  nácv i k  

s ebeobs l uhy  ZP  žáka ,  

7 .  práce  s e  spec i á l n ími  pomůckami ,  

8 .  t y f l ogra f i ku  a  nácv i k  podp i su  ( F i nková ,  Lud í ková ,  Růţ i čková ,  2007 ,  

s .  82 )  

 

6 .4  Ind i v i duá l n í  vzdě l ávac í  p l án     

Na  výše  uvedené  f ak t o r y  má  ve l ký  v l i v  i  i nd i v i duá ln í  vzdě lávac í  p l án  

( I VP) .  Růţ i čkov á  uvád í :  „I VP  j e  pod l e  Vyh l ášky  č .  73 / 2005  Sb .  nu tnou  

součás t í  v ýchovně - v zdě l ávac í ho  p rocesu  žáků  s e  spec i á l ně  pedagog i ckými  

po t ř ebami  ( F i nková ,  Lud í ková ,  Růţ i čková ,  2007 ,  s .  80 ) . “  

I VP  mus í  obsahova t  úda j e ,  k t e r é  j sou  obsaţeny  ve  vyh lá šce  č .  73 / 2005  Sb .  

Vz h l edem ke  ško l ské  i n t eg r ac i  Růţ i čková  povaţu je  z a  ne j dů l eţ i t ě j š í  

ná s l edu j í c í  úda j e :  

1 .  „seznam kompenzačn í ch ,  edukačn í ch  a  r eedukačn í ch  pomůcek ,  

2 .  zda  j e  nu t nos t  da l š í ho  pedagog i ckého  p racovn í ka  (a s i s t en t  pedagoga )  v e  

v ýuce ,  

3 .  návrh  na  sn í ž en í  poč t u  žáků  ve  t ř í dě  nebo  p racovn í  s kup i ně ,  

4 .  j menov i t é  u rčen í  pedagog i ckého  p racovn íka  š ko l ského  poradenského  

zař í z en í ,  s e  k t e r ým bude  š ko l a  spo l upracova t  př i  za j i š ťován í  spec i á l n í ch  

v zdě l ávac í ch  po t řeb  žáka  ( F i nková ,  Lud í ková ,  Růţ i čková ,  2007 ,  s .  80 ) . “  

 

   I VP  by  mě l  bý t  vede n  j i ţ  od  r ané  péče  a  r ozv í j en  s  da l š í m v zdě l áván ím 

d í t ě t e .  Na  t vo r bě  I VP  by  mě l i  spo l up r acova t :  r od iče ,  o f t a l mo l o g ,  spec i á l n í  

pedagog - t y f l oped ,  pedagog  vyuču j í c í  dané  d í t ě ,  p sycho l og ,  soc i á l n í  

p r acovn ík  a  pop ř .  da l š í  odbo r n í c i .   
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   P l án  by  mě l  ob sahova t :  s oučasný  s t av ,  r očn í  c í l e ,  k r á t kodobé  c í l e ,  pop i s   

a  r oz sah  s l uţeb ,  konk r é t n í  j ména  o sob ,  k t e r é  budou  s  d í t ě t em p r acova t ,  

r ozp r acován í  j edno t l i vých  s l oţek  na  d í l č í  úko l y .  

   P r ůběţně  s e  hodno t í  p l něn í  d í l č í ch  c í l ů ,  p ř i č emţ  j ednou  za  r ok  s e  z a  

spo l up r áce  ce l ého  t ýmů  vyh o t ovu j e  pod r obná  hodno t í c í  zp r áva .  S  výs l edky  

j sou  s eznámen i  i  r od i če .  

   I nd i v i duá l n í  vzdě l ávac í  p l án  mus í me  chápa t  j ako  dynami cký ,  j e l i koţ  můţe  

do j í t  ke  změná m zd r avo t n ího  s t avu  d í t ě t e  a  my  j s me  nucen i  I VP  d í t ě t i  

p ř i způsob i t  ( Lud í ková  i n  Va l e n t a ,  2003 ) .  

 

 

6 .5  Spec i f ik a  práce  s e  s l abozra k ými  ţák y  a  s  ţák y  s e  zby t k y  zrak u  

   Pr áce  se  s l aboz rakými  ţáky  a  ţ áky  s e  zby t ky  z r aku  má  svá  sp ec i f i ka ,  k t e r á  

mus í  pedagog  p racu j í c í  s  t ěmi t o  dě t mi  zná t  a  r e spek t ova t  j e  ve  své  

pedagog ické  p r ax i .   

 

Neţ  uč i t e l  z ahá j í  p r ác i  s  o sobami  s l aboz rakými  a  s e  zby tky  z r aku ,  

kaţdopádně  by  s e  mě l  pod r obně  s eznámi t  s  d i agnózou ,  j e l i koţ  j ed i nec  můţe  

mí t  k r o mě  sn í ţené  z r akové  o s t r os t i  t aké  na r ušené  zo r né  po l e ,  po r uchy  

ba r voc i t u ,  a l e  i  da l š í  nedos t a t ky ,  ke  k t e rý m by  mě l  během výcho vně  

vzdě l ávac í ho  p r oce su  p ř i h l édnou t  ( Lud í ková  in  Va l en t a ,  2003 ) .  

 

   Uč i t e l  mus í  zoh ledn i t  t aké  sku t ečnos t ,  ţ e  z r akově  pos t i ţené  d í t ě  po t ř ebu j e   

v í ce  ča su ,  neţ  r ozpozná  u r č i t ý  p ř edmě t  a  z ačne  s  n í m man i pu l ova t .  Keb lová  

dá l e  dopo r uču j e  p ř i  ově ř ován í  vědomo s t í  sp í š e  ú s t n í  zkoušen í ,  nebo  ţákov i  

posky t nou t  dos t a t ek  ča su  na  p í s emno u  p r ác i  (Keb l ová ,  2002 ) .  

 

   Lud í ková  de f i nu j e  p rác i  s e  s l aboz r akými  ná s l edu j í c í  t e z í :  „Práce  s e  

s l aboz rakými  j e  za l o žena  na  využ í ván í  o s l abeného  z raku ,  a l e  za  p ř í sného  

dodr žován í  zá s ad  z rakové  hyg i eny  ( Lud í ková  a  ko l . ,  2005 ,  s .  200 ) . “  

S l aboz r aký m ţákům t ex t  značně  zvě t šu j eme  ( Lud í ková  a  ko l . ,  2005 ) .  
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   U  p r áce  s  o sobami  s e  zby t ky  z raku  uvád í  Lud í ková  nás l edu j í c í :  „Př i  p rác i  

s  o sobami  s e  zby t ky  z raku  má  j í t  o  adekvá t n í  využ í ván í  a  ro z v í j en í  z rakových  

s chopnos t í ,  a l e  mus í  bý t  p l ně  dodr žovány  zá sady  z rakové  hyg i eny ,  k t e ré  j sou  

j e š t ě  p ř í sně j š í  než  u  o sob  s l aboz rakých  ( Lud í ková  a  ko l . ,  2005 ,  s .  200 ) . “  

Ţác i  s e  po moc í  op t i ckých  po můcek  uč í  č í s t  č e r no t i sk  a  vzh l edem ke  svý m  

o mezeným z r akový m moţn os t em současně  i  B r a i l l ovo  p í smo ,  t ud í ţ  u  n i ch  

r ozv í j í me  j ak  z rakové ,  t ak  h ma t ové  vn í mán í  ( Lud í ková  a  ko l . ,  2005 ) .  

 

   Spec i f ika  p r áce  s  ţ áky  s l aboz rakými  a  s e  zby t ky  z r aku  t kv í  t edy  

p ř edevš ím v  důs l edném d od r ţován í  z á sad  z r akové  hyg i eny ,  k t e r ými  s e   

budeme  p od r obně  zabýva t  v  ná s l edu j í c í  kap i t o l e .  

   Lud í ková  i n  Mül l e r  uvád í :  „Obecně  p l a t ná  p rav i d l a  z rakové  hyg i eny  mus í  

pedagog  v ždy  ind i v i duá lně  mod i f i kova t  s  p ř i h l édnu t í m  ke  konkré t n ímu  

pos t i ž en í  daného  žáka ,  neboť  j i ž  z e  samo t né  pods t a t y  j edno t l i v ých  v ad  

vyp l ýva j í  od l i šné  p ř í s t upy  ( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  2001 ,  s .  1 29 ) . “   Z ce l a  

od l i šné  pod mí nky  nap ř .  po t ř ebu j e  ţ ák  svě t lop l achý ,  k t e r ý  j e  p ř í l i šný m 

nasv í cen ím os l ňováno  a  ţ ák  t r p í c í  š e r o s l epos t í ,  k t e r ý  p ř i  sn í ţen í  svě t e l né  

i n t enz i t y  nen í  s chopen  r ozezna t  ob j ek t y  ( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .   
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7 .  Zrak ová  hyg i ena  

7 .1  De f i n i ce  

   Růţ i čková  de f i nu j e  z á sady  z r akové  hyg i eny  j ako :  „Soubor  me t od ,  zá sad ,  

p ředp i sů  a  pos t upů ,  k t e r é  j e  po t ř eba  dodr žova t ,  aby  nedocháze l o  

k  poškozován í  zachova l ého  z rak ového  v i děn í .  Př i  dodr žován í  z rakové  

hyg i eny  se  z rakově  pos t i ž en í  žác i  bez  po t í ž í  zapo j í  do  bě žného  vyučovac í ho  

p rocesu ,  be z  nu t nos t i  ně j akých  j i ných  úprav  č i  mod i f i kac í  ( Růţ i čková ,  2006 ,  

s .  48 ) . “  

   Z  výše  uvedeného  vyp lývá ,  ţ e  j e  nu tné ,  aby  spec i á ln í  ped agogové  

zabýva j í c í  s e  z r akově  pos t i ţenými ,  p ř i  výchovně  vzdě l ávac í m p r ocesu  t ě ch to  

o sob  zna l i  a  p ř edevš í m up l a t ňova l i  t y t o  z ásady  v  p r ax i ,  aby  mě l o  d í t ě  s e  

z r akovým pos t i ţen ím i deá l n í  pod mí nky  p r o  výuku .  

 

 

7 .2  Zása dy  zrak ové  hyg i eny  

   J ak  j sme  j i ţ  v ýše  uv ádě l i ,  p r áce  s e  s l aboz r akými  a  s  o sobami  s e  zb y t ky  

z r aku  t kv í  v  r ozv í j en í  z r aku ,  a l e  z a  dod r ţován í  z á sad  z rakové  hyg i eny ,  mez i  

něţ  pa t ř í  vy t vo ř en í  op t i má ln í ho  svě t e l ného  k l i ma t u ,  sp r ávné  posazen í  ţ áka ,  

úp r ava  p r os t ř ed í  t ř í dy ,  úp r ava  výukových  t ex t ů ,  spec i f i ka  p san í ,  č a sová  

l i mi t ace ,  op t i cké  po můcky  a  j i ná  omezen í .  

 

 

7 .2 .1  Vyt vořen í  op t i m á l n ího  svě t e lného  k l im at u  

   Pedagog  by  s e  mě l  vţdy  snaţ i t  z r akově  pos t i ţ enému  ţák ov i  vy t vo ř i t  

op t i má l n í  svě t l ené  k l i ma ,  a by  pod mí nky  p r o  výchovně  vzdě l ávac í  č i nnos t  

by l y  co  ne j op t imá l ně j š í .  Samoz ř e j mos t í  j e  vhodné  cen t r á ln í  o svě t l en í ,  

v  p ř í padě  po t ř eby  by  mě l  mí t  ţ ák  k  d i spoz ic i  t aké  loká l n í  dosv í cen í .  Ke  

z r akové  pohodě  p ř i sp í va j í  t aké  vhodná  okna  s  moţnos t í  z a s t í něn í .  

 

Keb l ová  uvád í :  „Zrakově  pos t i ž ené  d í t ě  j e  nu t né  umí s t i t  do  

nep j ř í zn i vě j š í ch  s vě t e l ných  podmí nek  ( Keb l ová ,  1998 ,  s . 51 ) . “  
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   Z r aková  č i nnos t  vyţadu j e  u  z r akově  pos t i ţ ených  ţáků  t aké  vyš š í  ná roky  

na  o svě t l en í .  Op t i má l n í  o svě t l en í  j e  t o t i ţ  j ednou  z  ne j dů l eţ i t ě j š í ch  

pod mí nek  ( Keb l ová ,  1998 ) .  L i dé  se  z r akovým pos t i ţ en í m po t ř ebu j í  svě t l a   

2 - 10k r á t  v í ce  neţ  i n t ak t n í  l i dé  ( Rozs í va l ,  2007 ) .  Nep ř i měř ené  o svě t l en í  

způsobu je  z r akovou  únavu ,  k t e rá  se  p r o j evu j e  bo le s t mi  h l avy ,  nep ř e sný m 

v i děn í m a  t aké  ce lkovou  únavou .  A  naopak  vhodně  zvo lené  o svě t l en í  sn i ţu je  

únavu ,  z l epšu j e  duševn í  s t av  a  ná l adu  ( Keb l ová ,  1998 ) .  

 

   Ne j op t imá l ně j š í m cent rá l n í m  osvě t l en í m  j s ou  kaze t ové  s t r opy ,  k t e r é  

p ř í j emně  r ozp t y l u j í  svě t l o  po  ce l é  mí s t nos t i  a  j sou  p ř i j a t e l né  i  p ro  z r akový  

ana l yzá t o r .  U  dě t í  s e  z r akový m pos t i ţen í m j e  někdy  nu t né  i  l ok á ln í  

dosv í cen í  p r acovn ího  mí s t a ,  k t e r é  nám za j i š ťu j í  l amp i čky  nebo  l i gh t boxy .  

Svě t l o  z  n i ch  v šak  ne smí  o s l ňova t ,  an i  by  s i  ţ ák  nemě l  s t í n i t  ( Růţ i čková ,  

2006 ) .  Na  p r acovn í  p l ochu  by  mě l o  svě t l o  dopada t  z l eva  sho r a  š i kmo .   

U  l eváků  má  svě t l o  dopada t  na  p r acovn í  p l ochu  zp r ava  sho r a  š i kmo .  

( Keb l ová ,  1998 ) .  P ř i  č t en í  v šak  mů ţe  svě t l o  dopada t  z  l evé  s t r any ,  p ravé  

s t r any ,  nebo  i  š i kmo  zezadu ,  a l e  opě t  t ak ,  aby  s i  d í t ě  ne s t í n i lo .  V  ţádné m 

p ř í padě  ne smí  sv í t i t  s vě t l o  d í t ě t i  p ř í mo  do  t vá ře  ( Keb l ová ,  2001 ) .  

   Svě t l o  má  bý t  h l avně  r ovnoměr ně  r ozdě l ené  ( Vanču r ová ,  2002 ) .  Nen í  

vhodné ,  j sou - l i  ved l e  s ebe  p l ochy  ve l mi  j a sné  a  ve l mi  t mavé .  N ap ř í k l ad  č í s t  

j i  j enom p ř i  l amp i čce ,  nebo  s l edova t  t e l ev i z i ,  kdyţ  j e  v  mí s t nos t i  zha snu t o .  

Oč i  s e  t ak   namáh a j í  a  j sou  r ych l e j i  unav i t e l né .  

   P r o  z r akovou  pohodu  j e  t aké  vhodné ,  aby  ve  t ř í dě  by l y  pouţ í vány  svě t e l né  

zd r o j e  s t e j ného  ba r evného  tónu  svě t l a .  P r o  p racovn í  č innos t  j e  ne j vhodně j š í  

ko mbi nace  denn í ho  svě t l a  a  ch l adně  b í l é  zá ř i vky  ( Rozs í va l ,  2007 ) .  

   Sa mot ný  svě t l ený  zd r o j ,  an i  j e j i ch  o d r azy  nema j í  o s l ňova t .  D le  Rozs í va l a  

o s l něn í  na s t ává  vţdy :  „když  do  oka  dopadne  p ř í l i š  mnoho  s vě t l a .  

Roz l i šu j eme  3  s t upně  o s l něn í :  N í z ké ,  ru š i vé  –  nemu s í  zhor šova t  v i děn í ,  

způsob í  mhouřen í  oč í ,  únavu .  Vyš š í  s t upeň  –  j i ž  zhoršu j e  v iděn í .  Ne j vyš š í  

s t upeň ,  o s l epu j í c í  o s l něn í  –  znemožňu j e  v i děn í  ( Rozs í va l ,  2007 ,  s .  281 ) . “  

Mez i  zd ro j e  o s l něn í  pa t ř í  nevhodná  sv í t i d l a ,  nevhodné  umí s t ěn í  sv í t i d l a ,  

l e sk l é  p lochy ,  l e sk l ý  pap í r ,  l e sk l é  pod l ahy  a  s t ěny ,  z r cad l a ,  p ř ímé  s l une čn í  
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svě t l o ,  od r az  od  sněhu  a  l edu ,  r e f l ek t o r y  p ro t i j edouc í ch  voz i de l .  Ch r án i t  

p ř ed  o s lněn í m můţeme  s t í n i d l em na  l amp i čce ,  ţ a luz i emi ,  z ávěsy  a t d .  

( Rozs í va l ,  2007 ) .  

   I n t enz i t a  o svě t l en í  s e  u  s l aboz rakých  o sob  pohybu je  v  r ozmez í  500 - 700  

l uxů  a  u  o sob  s e  zby t ky  z r aku  dosahu je  a ţ  1500  l uxů  ( Lud í ková  i n  

Růţ i čková ,  2006 ) .  

   V  současné  době  s e  na  t r hu  ob j ev i l a  nov i nka  LED t echno l og ie ,  t ak  zvané  

modr é  svě t l o ,  k t e r é  s e  j ev í  p r o  z r akový  ana l yzá t o r  p ř í j emn ě j š í  a  l épe  

r ozp t y l u j e  svě t l o ,  coţ  můţe  j e š t ě  v í ce  p ř i sp í va t  ke  z r akové  pohodě .  Ve l kou  

výhodou  j e  min i má ln í  ene rge t i cká  ná r očnos t .  

 

   O k na  by  mě l a  bý t  ne j l épe  neč l eněná ,  ne j vhodně j š í  j sou  č i s t é  ve l ké  t abu le .  

Keb l ová  uvád í :  „ Př i  v y t vářen í  op t i má l n í ch  s vě t e lných  podmí nek  by  s e  

nemě l o  zapomí na t  an i  na  č i s t o t u  ske l ,  j e j i ch ž  zneč i š t ěn í  sn i žu j e  k va l i t u  

p ř i ro zeného  o svě t l en í  a ž  o  55%  (ve  měs t ě  j e  t o  za  10  dn í  po  umy t í  

oken ) ( Ke b l ová ,  1998 ,  s . 48 ) . “  Dá l e  v  t ex t u  poznamenává ,  ţe  p r opus t nos t  

svě t l a  ov l i vňu je  t aké  ma t ován í  ske l  a  výzdoba  ( Keb lová ,  1998 ) .  Okna  by  

mě l a  mí t  ţ a l uz i e ,  p ř i čemţ  j edná - l i  s e  o  okna  č l eněná ,  j e  t ř eba ,  aby  kaţdá  

j edno t l i vá  čá s t  okna  mě l a  své  ţa l uz i e  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  J e s t l i ţ e  do  t ř í dy  

sv í t í  s l unce ,  okna  bychom mě l i  z ac lon i t  z ác lonami  sv ě t l é  ba r vy ,  k t e r é  dob ř e  

p r opouš t í  svě t l o .  Pokud  s t í n í me  po moc í  ţ a luz i í ,  ne smí me  do pus t i t ,  aby  

ţa l uz i e  vy t vá ř e l y  t zv .  p r ouţkový  e fek t  ( Lud íková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .  Dbá t  

bychom mě l i  t aké  na  u r č i t á  opa t ř en í ,  j e s t l i ţe  má me  ve  t ř í dě  ţáky  š e r o s l epé ,  

k t e ř í  po t ř ebu j í  v í ce  svě t l a ,  nebo  naopak  dě t i  svě t l op l aché  (Růţ i čková ,  

2006 ) .  Ţác i  s e  svě t l op l achos t í  vyţadu j í  t l umené  svě t l o ,  k t e r ého  l z e  

dosáhnou t  nap ř .  vhodně  ba r evně  vo leným i n t e r i é r em,  závěsy  v  oknech  apod .  

( Keb l ová ,  1998 ) .  
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7 .2 .2  Správné  posa zen í  ţák a  

   Da l š í  ze  z á sad  z r akové  hyg i eny  j e  sp r ávné  posazen í  ţ áka  ve  t ř í dě .  Uč i t e l  

s e  r ozhodu j e  na  zák l adě  d i agnózy  od  o f t a l mo l oga  ( Růţ i čk ová ,  2006 ) .  Snaţ í  

s e  ţ áka  posad i t  na  mí s t o ,  kde  bude  mí t  t y  ne j l epš í  z r akové  pod mí nky  .  

P ř i č emţ  mus í  b r á t  oh l ed  na  z r akovou  o s t r o s t ,  z r akové  po l e ,  svě t l op lachos t  

( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003) .  Ţác i  s  nys t agmem č i  t r ub i cov i t ým v i děn í m by  

mě l i  s edě t  p ř í mo  p ř ed  mí s t em děn í  (Růţ i čková ,  2006 ) .  Ţáka  s  p ravos t r anný m 

výpadkem zo r ného  po l e  posad í me  vp r avo ,  aby  mo h l  z r akem vn í ma t  co  

ne j vě t š í  p l ochu  ( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .  U  ţáka  s  l evos t r anný m 

výpadkem zo r ného  po l e  t o  bude  p r ávě  naopak .  

 

 

7 .2 .3  Úprava  p ros t řed í  t ř í dy  

   Pr o  z rakovou  pohodu  pok l ádáme  za  dů l eţ i t é  t aké  vhodné  úp r avy  t ř í dy ,  

k t e r é  by  mě l y  u moţňova t  co  moţná  ne j vhodně j š í  podmí nky  p r o  vzdě l ávac í  

č i nnos t .  Úpr avy  s e  t ýka j í  náby t ku ,  t abu l e  a  na  z r ak  p ř í j emně  působ í c í  

vy ma l ován í  t ř í dy .  

   Náv r h  na  úp r avu  p r os t ř ed í  t ř í dy  p r o  kaţdé  z r akově  pos t i ţ ené  d í t ě  j e  

úko l em p r acovn í ků  spec i á lněpedagog i ckých  cen t e r  ( Keb l ová ,  2001 ) .  

   Nábyt ek  v  učebně  by  mě l  bý t  ne j l épe  z  ne l e sk l ého  ma t e r i á l u ,  k t e rý  

neod r áţ í  svě t l o  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  

   D l e  Keb l ové :  „Ke  z l epšen í  s vě t e l ných  podmí n ek  i n t e r i é ru  napomáhá  s vě t l á  

barva  náby t ku  ve ške rého  zař í z en í ,  k t e rá  má  bý t  kon t ras t n í  v zh l edem k  barvě  

pod l ahové  k ry t i ny .  Ta  by  mě l a  bý t  v ždy  ve  s vě t l ém  ods t í nu ,  s  oh l edem na  

ve l kou  odraz i vos t  p l ochy  ( Keb l ová ,  1998 ,  s .  49 ) . “  

   S l aboz rac í  ţ ác i  a  ţ ác i  s e  z by tky  z r aku  pouţ í va j í  spec i á l n í  s t o l y  s e  

sk l opnou  de skou ,  k t e r ou  s i  mohou  na s t av i t  d l e  svých  z r akových  po t ř eb  

( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .  Ne j ča s t ě j i  ţ ác i  p r acu j í  pod  úh l em 40 - 60  s t upňů .  

Avšak  p ro  ţáky ,  k t e ř í  s i  p ř i b l i ţu j í  t i š t ěný  t ex t  na  vzdá l enos t  10  cm,  j e  

ne j vhodně j š í  úhe l  90 t i  s t upňů .  Na  do l n í m o k r a j i  sk lopné  de sky  s e  nacház í  

l i š t a ,  k t e r á  z ab r aňu j e  sk louzáván í  p ř edmě t ů  ( Keb l ová ,  1998 ) .  P r acovn í  

p l ocha  by  mě l a  bý t  j ednoba r evná ,  ne l e sk l á  a  dos t a t ečně  p r os to r ná  i  p r o  
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odk l ádán í  spec i á l n í ch  po můcek  ( Lud í ková  i n  Va l en ta ,  2003 ) .  D l e  Růţ i čkové  

j e  ne j vhodně j š í  Ha r t manů v  s t ů l ,  t edy  spec i á l n í  s t ů l  s  t mavou  sk l opnou  

de skou ,  k t e r ý  j e  s t ab i l n í  a  má  ú l oţn ý  p r os t o r  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  

   Tabul e  v  r ámc i  z r akové  hyg i eny  j e  ne j vhodně j š í  z e l ená ,  če r ná  č i  b í l á .  

Kaţdopádně  v ša k  mus í me  p ouţ í va t  kon t r a s t n í  ba r vy  k ř íd  č i  f i xů .  Na  če r nou  

č i  z e l enou  t abu l i  p í š eme  ţ l u t ou  nebo  b í l ou  k ř í dou .  Na  b í l é  t abu l i  j sou  p r o  

z r akové  vn í mán í  ne j vhodně j š í  f i xy  t mavé  b a r vy .  N i kdy  ne smí me  pouţ í va t  

ba r vy  fo s fo r e sku j í c í  ( Lud íková  i n  Va l en t a ,  2003 ) .  Uč i t e l  má  pouţ í va t  

vhodnou  ve l i kos t  p í sma ,  aby  ho  p ř e če t l  i  ţ ák  s  ne j t ě ţ š ím z r akový m 

pos t i ţen ím ve  t ř í dě .  I  spo l uţác i ,  k t e ř í  p í š í  na  t abu l i ,  by  mě l i  své  p í smo  

p ř i způsob i t  ( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .  Tabu l e  mus í  bý t  peč l i vě  umyt á   

a  ne smí  mí t  š mou hy  ( Růţ i čkov á ,  2006 ) .  

   Co  s e  t ýče  barevných  podm í nek  v  mí s t nos t i ,  uvád í  Růţ i čková :  „Je  

p rokázáno ,  ž e  i deá l n í  v yma l ován í  s t ěn  ve  t ř í dách  j e  pas t e l ovými  barvami ,  

neboť  b í lá  p ř í l i š  mnoho  s vě t l a  odráž í  a  t mavá  ( če rná ,  z e l ená ,  a t p . )  p ř í l i š  

mnoho  s vě t l a  poh lcu j e  ( Růţ i čkov á ,  2006 ,  s .  49 ) . “  

 

 

7 .2 .4  Úprava  výuk ových  t ex t ů  

   Pedagog  by  mě l  vědě t ,  j ak  ve l ké  p í smo  vh l edem ke  své  z rakové  o s t r os t i  

d í t ě  po t ř ebu j e ,  aby  ho  by lo  s chopno  p ř eč í s t  a  v  t akové  fo r mě  mu  zvě t š ené  

t ex t y  p ředk l áda t .  Na  p r vn ím s t upn i  s e  ţ ákům dáva j í  ke  č t en í  zmí něné  

zvě t šené  t ex t y  a  na  s t upn i  d r uhém se  j i ţ  uč í  z acháze t  s  dopl ňk ovou  

opt i k ou ,  aby  d í ky  n í  by l i  s chopn i  p r acova t  s  učebn i cemi  s  běţnou  ve l i kos t í  

p í sma .  U  něk t e r ých  pos t i ţen í  an i  s  pomoc í  dop l ňkové  op t i ky  v šak  n en í  

moţné  p r acova t  s  no r má l n í  ve l i kos t í  p í sma  ( L ud í ková  in  Va l en t a ,  2003 ) .  

   Dů l eţ i tý m h l ed i skem j e  t aké  kont ras t  mez i  p ř ed mě t em a  pozad ím.  

Ne j vě t š í  kon t r a s t  obvyk l e  posky t u j e  ko mbi nace  ba r ev  če r ná  a  b í l á ,  avšak  

něk t e r ým dě t em m ůţe  vyhovova t  i  j i ný  ba r evný  kon t r a s t  ( Keb lová ,  2001 ) .  

Ve l mi  o s t r ý  kon t r a s t  můţe me  dosáhnou t  i  na  ob r azovce  mon i t o r u  ( Macháček ,  

2002 ) .  
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   Mode r n í  kompe nzačn í  po můckou  j e  zvě t šovac í  kamer ová  l upa ,  k t e r á  

u moţňu j e  ţ ákov i  s e  z r akový m p os t i ţen í m nas t av i t  l i bovo lně  ba r evný  

kon t r a s t ,  p ř i č emţ  s i  můţe  z vě t š i t  p í smo  d l e  své  po t ř eby .  D l e  na šeho  názo r u  

j e  vhodný  kon t r a s t  modr ého  p í sma  a  ţ l u t ého  pozad í .  

   Z měn i t  kon t r a s t  pod l oţeného  t ex t u  nám po mohou  zaba r vené  p l a s t ové  fó l i e  

( nap ř í k l ad  ţ l u t á ,  r ůţová  č i  svě t l e  ze l ená ) ,  coţ  něk t e rý m uţ i va t e l ům mů ţe  

sn í ţ i t  z r akovou  námahu .  Z akoup i t  j e  můţe me  v  p r ode j nách  kance l á ř ských  

po t ř eb .  S t e j ný  úče l  nám pos ky t nou  f i l t r ové  b rý l e  ( Mor avcová ,  2007 ) .  

   O brázk y  t aké  ma j í  svá  spec i f i ka .  Dů l eţ i t á  j e  kon t r a s t nos t  mez i  ob r ázkem 

a  pozad ím.  Obr ázky  by  mě l y  t edy  mí t  č e r nou  kon t u r u  a  j a sné  ba r vy .  Nema j í  

bý t  p ř í l i š  č l en i t é  a  s t í nované ( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003 ) .  P r o  ţáky  s  t ě ţkou  

s l aboz rakos t í  č i  zby t ky  z r aku  j e  vhodné ,  aby  mě l y  ob r ázky  i  r e l i é fn í  

kon t u r u ,  mohou  t ak  k  l epš ímu  pochopen í  pouţ í t  i  hma t  ( Lud í ková  i n  Mül l e r ,  

2001 ) .  

   Z  h l ed i ska  z r akové  hyg i eny  s e  nám j ev í  vho dné  ob r ázky  d l e  He leny  

Z ma t l í kové  a  Jo se fa  Lady ,  k t e r é  ma j í  č e r nou  kon t u r u  a  pe s t r é  ba r vy .  

 

 

7 .2 .5  Spec i f ik a  psan í  

   P ř i  nácv i ku  p san í  dě t em p ř edk l ádáme  v ě t š í  f orm át y .  Dě t i  p í š í  ve l ké  

t vary .  Pos t upně  fo r má t  i  p í smo  z me nšu j eme ,  a l e  vţdy  s  oh l edem na  z r akové  

pos t i ţen í  ţ áka  ( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003 ) .  V  p r ode j nách  l z e  dos t a t  i  s e š i t y  

a  b l oky  s  vě t š í mi  a  s i l ně j š í mi  l i nkami  ( Mor avcová ,  2007 ) .  

   Psac í  náč i n í  pouţ í váme  t akové ,  k t e r é  z anechává  s i l nou  a  z ř e t e lnou  s t opu ,  

t o  znamená  měkko u  t uţku  č i  f i x  ( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003 ) .  

   Mor avcová  dopo r uču j e  pouţ í va t  č e r nou  nebo  modr ou  ba r vu  mi k r o f i xu  č i  

f i xu ,  k t e rý  zanechává  j e š t ě  s i l ně j š í  s topu  ( Moravcová ,  2007 ) .   
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7 .2 .6  Časová  l im i t ace  

   Abychom z r ak  uchova l i  a  rozv í j e l i ,  j e  po t ř eba ,  aby  pedagogové  dod r ţova l i  

j i s t ou  ča sovou  l i mi t ac i  práce  do  b l í zk a  a  práce  do  dá l k y .  P r áce  do  b l í zka ,  

t edy  č t en í ,  p s an í ,  k r e s l en í  a  t ak  dá l e ,  s e  mus í  vys t ř í da t  s  p rac í  do  dá l ky  č i  

z r akovou  r e l axac í  u  o sob  s e  zby t ky  z r aku  max i má l ně  po  5  mi nu t ách ,   

u  j ed i nců  s l aboz r akých  max i má l n ě  po  15  mi n .  Č asový  i n t e r va l  u rču je  

o f t a l mo l o g .  Zásadu  mus í  pedagogové  dod r ţova t  a  p ř i způsob i t  j í  o r gan izac i  

vyučovac í  hod i ny  ( Růţ i čková ,  2006 ) .  

   Mor avcová  s e  z abývá  r e l axačn ím t echn i kami  p r o  z r akově  pos t i ţ ené ,  

z  n i chţ  něk t e ré  uvedeme  na  ná s l edu j í c í ch  ř ádc í ch :  

  t zv .  pa l mi ng  –  au to r em j e  newyor ský  očn í  l éka ř  W.  H .  Ba t e s .  Z  d l an í  

s i  vy t voř í me  mi s t i čky ,  p ř i l oţ í me  k  oč í m a  r e l axu j eme  t ak  d l ouho  

dokud  nec í t íme  uv o lněn í .  

  poh l ed  do  b l í zka  s t ř í dá  poh led  do  dá lky  

  pr ocv i čen í  očn í ch  sva l ů  ( k rouţen í  oč í ,  s t ř í dán í  poh l edu  vp r avo ,  v l evo  

a t d . )  

  poc i t y  napě t í  můţe  způsobova t  i  nadměr ná  zá t ěţ  sva l ů .  Vhodný m 

spo r t em na  uvo l něn í  sva l ů  j e  p l aván í  (Mor avcová ,  2007 ) .  

 

   Dé l ku  p r áce  do  b l í zka  a  do  dá l ky  by  mě l  kaţdý  pedagog  zná t  a  h l avně  

r e spek t ova t  v  p rax i ,  aby  neby l  z r ak  d í t ě t e  s e  z r akovým pos t i ţ en í m 

p ř e t ěţován .  

 

 

7 .2 .7  O pt i ck é  pom ůck y  

   Mnoho  ţáků  pouţ í vá  i nd i v i duá ln í  brý l ovou  k orek c i .  Pedagog  mus í  mí t  

p ř eh l ed  o  v šech  dě t ech ,  na  j aké  č i nnos t i  ma j í  b r ý l e  pouţ í va t  (Lud í ková  i n  

Va l en t a ,  2003 ) .  Ved l e  b rý l ové  kor ekce  v šak  ex i s tu j e  j e š t ě  dopl ňková  

opt i k a ,  k t e r ou  ţác i  nepouţ í va j í  c e l ou  hod i nu ,  a l e  j en  po  do bu  nezby t ně  

nu t nou  p r o  p r ác i .  Pa t ř í  k  n í  l upy  –  r učn í ,  s t o ln í  a t d ,  a l e  t aké  t e l ev i zn í  l upa ,  

k t e r á  j e  v  současné  době  ve l mi  pop u l á r n í .  Te l ev izn í  l upa  umoţ ňu j e  na s t av i t  

dos t a t ečné  zvě t š en í ,  kon t r a s t ,  j a s .  Lze  měn i t  pozad í  i  p í smo .  S l ouţ í  t aké  
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k  sn í mán í  ob r ázků ,  fo t og r a f i í ,  pod t rháván í  t ex t u  nebo  po ř i zován í  vý řezu  

z  t ex t u  (Lud í ková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .  

   Ţákům se  z r akový m po s t i ţen í m j e  umoţn ěna  i  p r áce  na  poč í t ač i  d í ky  

zvě t šovac í m so f t wa r ům č i  ozvučen í  poč í t ače  ( Lud í ková  in  Mül l e r ,  2001 )  .  

   Vzh l edem ke  z r akové  hyg i eně  pok l ádáme  za  nezby tné  zmí n i t  s e   

o  ud r ţován í  op t i ckých  pomůcek  d í t ě t e  s e  z r akovým pos t i ţen ím v  č i s t o t ě ,  

p ř i č emţ  uč i t e l é  by  mě l i  d í t ě  vé s t  k  návyku ,  aby  s i  s amo  vyč i s t i l o  svo j i  

op t i ckou  po můcku ,  bud e - l i  t o  po t ř eba .  

 

 

7 .2 .8  J i ná  om ezen í  

   Ţác i  s l aboz rac í  i  s e  zby t ky  z raku  moh ou  mí t  j i s t á  omezen í ,  k t e r á  

vyp l ýva j í  z  j e j i ch  z r akové  vady .  P l a t í  t o  nap ř í k l ad  u  o sob  s e  zvýšený m 

n i t r oočn ím t l akem,  s  odch l í penou  s í t n i c í ,  degene ra t i vn í mi  změna mi  na  

s í t n i c i  a td…) ( Lu d íková  i n  Mül l e r ,  2001 ) .  Ty t o  o soby  nemoh ou  p r ovádě t  

ko t ou l y ,  doskoky  na  t v r dou  pod l oţku ,  cv i čen í  v  p ř edk l onu  a  j i né ,  j e l i koţ  by  

moh l o  do j í t  k  p r ogr e s i  vady  ( Lud í ková  i n  Va l en t a ,  2003) .  

   Pedagog  mus í  zná t  d i agnózy  ţáků ,  aby  mu  by l o  j a sné ,  k t e r é  cv i ky  ţák  

ne smí  p r ovádě t ,  j e l i koţ  by  mu  moh l y  způsob i t  neţádouc í  p r og res i  vady .  

 

   Růţ i čková  uvád í  ná s l edu j í c í  z á sady  z r akové  hyg i eny :  

  op t i má l n í  ko r ekce  vady  

  op t i má l n í  p r áce  do  dá l ky  a  do  b l í zka ,  s t ř í dán í  t é t o  p r áce  

  zá sady  dob r ého  kon t r a s t u  

  sp r ávná  in t enz i t a  o svě t l en í  

  ba r evné  pod mí nky  v  mí s t nos t i  

  t abu l e  

  náby t ek  v  mí s t nos t i  

  r oz sazen í  ţ áků  ve  t ř í dě  ( Růţ i čková ,  2006 )  
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8 .  Zrak ová  t erap ie  

   Pr ob l ema t i kou  z r akové  t e r ap i e  se  v  České  r epub l i c e  z abývá  Dag mar  

Mor avcová ,  k t e r á  p r acu je  j ako  z r aková  t e r apeu t ka  v  Cen t r u  z r ak ových  vad  

v  P r aze .  P r o fe se  z r akového  t e r apeu ta  u  ná s  fungu j e  t ep r ve  od  r oku  2008 .   

Ak t uá l n í  j e  v  současné  době  snaha  o  p r osazen í  t é t o  p r o fe se  do  běţné  p r axe .  

   Z r aková  t e r ap ie  p ř eds t avu j e  obo r  up la t něn í  spec i á l n í ho  pedagoga  

o f t a l mop eda ,  k t e r ý  vyuţ ívá  t e r a peu t i ckých  me t od  a  soubo r u  cv i čen í  

podpor u j í c í ch  r ozvo j  z r aku  v  kon t ex t u  s  vyuţ i t í m r ehab i l i t a čn ích   

a  kompen začn í ch  po můcek  ( Mor avcová ,  2004 ) .  

   Z r aková  t e r ap i e  z ah r nu j e  úp r avu  p r os t ř ed í ,  p ř i způsoben í  kon t r a s t u  j a su   

a  ba r ev  ma t e r i á l ů ,  vy t vo ř en í  i deá l n í c h  svě t e l ných  podmí nek ,  pouţ i t í  r ůzných  

ve l i kos t í  a  t ypů  p í sma ,  č t e c í  s t o j ánky ,  de sky  s  k l i pem,  spec i á l n í  r e edukačn í  

t ex t y ,  č t ec í  okénka ,  f i l t r y ,  fó l i e  a  podobně .  Dá l e  s e  z abývá  výbě r em vho dné  

op t i cké  po můcky  a  t e chn i kami  z r akové  p r áce ,  mez i  něţ  pa t ř í  l oka l i z ace ,  

f i xace ,  spo t t i ng  č i l i  r ych l á  o r i en t ace  v  p l o še ,  t r a c i ng  t edy  s l edován í  l i n i e ,   

t r a ck i ng  č i l i  vyh l edáván í  da l š í  ř ádky  a  scann i ng  t edy  p r oh l édnu t í   

a  mapová n í  c e l ku  (Mor avcová ,  2004 ) .  

   Z r aková  t e r ap i e  s e  snaţ í  op t i má l ně  up rav i t  p r o s t ř ed í ,  k t e r é  bude  co  

ne j vhodně j š í  p r o  z r akově  pos t i ţeného .  P ř i  své  p r ác i  vyuţ í va j í  zá sad  z r akové  

hyg i eny .  Věnu j í  s e  t aké  z r akové  s t i mu l ac i ,  k t e r á  s e  snaţ í  co  ne j v í ce  

r ozv i nou t  r e z i dua  z r aku .     

   Z r aková  t e r ap ie  vhodně  dop l ňu j e  kompl exn í  s l uţby ,  k t e r é  j sou  

posky t ovány  z r a kově  pos t i ţ eným.  Dů l eţ i t á  j e  pod l e  ná s  opě t  spo l up ráce  

mez i  z r akový mi  t e r apeu t y ,  o f t a l mo l ogy ,  uč i t e l i  ve  ško l ách  p r o  z r akově  

pos t i ţené  a  da l š í mi  odbo r n íky  zabýva j í c í  s e  danou  t ema t i kou .  

Dos t upnos t  s l uţeb  z r akového  t e r apeu t a  j e š t ě  nen í  v  současné  době  

r oz š í ř ená  po  ce l é  České  r epub l i c e .  J e  t edy  o t ázkou  budoucnos t i ,  kdy  bude  

s l uţba  dos t upná  v šem l i dem se  z r akovým pos t i ţen í m v  b l í zkos t i  j e j i ch  

byd l i š t ě .  
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I I .  Prakt i ck á  čás t  

9 .  C í l e  vý zk um u a  s t anoven í  hypot éz  

9 .1  C í l e  vý zk um u  

   Cí lem p r ak t i cké  čá s t i  d i p l omové  p r áce  j e  z j i s t i t ,  popsa t  a  po r ovna t  

povědomí  o  z r akové  hyg i eně  u  pedagogů  na  ško l ách  p r o  z r akově  pos t i ţené   

a  na  běţných  zák l adn í ch  ško l ách ,  k t e r é  ma j í  i n t eg r ovaného  ţáka  s e  

z r akovým pos t i ţ en í m.  D i p l omová  p r áce  by  mě l a  zobr az i t  ú roveň  

i n fo r mov anos t i  pedagog ů  o  zá sadách  z r akové  hyg i eny  a  pop ř í padě  vés t  

k  z amyš l en í  s e  nad  svý mi  zna l o s t mi  t ýka j í c í  s e  t é t o  p r ob l ema t iky ,  p r o t oţe  

nezna l o s t  a  t í m pádem nedodr ţován í  z ásad  z r akové  hyg i eny  můţe  z r akově  

pos t i ţenému  d í t ě t i  způsob i t  r ych l e j š í  z r akovou  únavu ,  bo l e s t i  h l av y ,  pá l en í  

a  s l z en í  oč í ,  coţ  nega t i vně  ov l i vňu je  výchovně  vzdě l ávac í  č i nnos t .  

 

 

9 .2  S t anoven í  hypot éz  

   Na  zák l adě  s tud i a  odbo r né  l i t e r a t u r y  a  v  souv i s l o s t i  s e  zvyšu j í c í  s e  

t endenc í  k  i n t eg r ac i  ná s  napada l a  o t ázka ,  zda  uč i t e l é  běţných  ško l  ma j í  

odpov í da j í c í  povědo mí  oh ledně  zá sad  z r akové  hyg i eny .  Z  t oho t o  důvodu  

j sme  s e  r ozhod l i  t y t o  dvě  skup i ny  po r ovna t  v  p r vn í  s t anovené  hypo t éze .  

Dá l e  j sme  ch t ě l i  z j i s t i t ,  zda  l epš í  podmí nky  v  r ámc i  z r akové  hyg i eny  

posky t u j í  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  č i  ško l y  běţné ,  coţ  zkoumá me  

v  d r uhé  hypo t éze .  U  t ř e t í  hypo t ézy  t ýka j í c í  s e  i n fo r movanos t i   

o  po r adenských  za ř í zen í ch  j sme  vycháze l i  z  p ř edpok ladu ,  ţ e  spous t a  uč i t e l ů  

běţných  ško l  nemá  vys t udovanou  spec i á l n í  pedagog iku  o sob  s e  z r akový m 

pos t i ţen ím,  t ud í ţ  by  moh l i  v í ce  kon tak t o va t  po r adenská  za ř í z en í .   
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   Z j i š t ěné  úda j e  ma j í  buď  po t v r d i t  č i  vyv r á t i t  p l a t nos t  ná s l edu j í c í ch  t ř e ch  

hypo t éz :  

H 1:  Předpok l ádám e ,  ţe  v ě t š í  povědom í  o  prob l em at i ce  zrak ové  hyg i eny  

budou  m í t  pedagogové  ze  šk o l  pro  zrak ově  pos t i ţen é ,  neţ  pedagogové  ze  

zák l adn í ch  šk o l ,  k t eř í  m aj í  i n t egrovaného  ţák a  s e  zrak ovým  pos t i ţen í m .  

K p r vn í  hypo t éze  se  vz t ahu j í  o t ázky  č í s l o  1 .  –  6 .  ( p r vn í  po l ov i na  o t ázky)  

a  8 .  –  16 . ,  18 .   

H 2:  Předpok l ádám e ,  ţe  l epš í  podm í nk y  ve  t ř í dě  pro  zrak ovou  hyg i enu  

budou  m í t  šk o l y  pro  zrak ově  pos t i ţené ,  ne ţ  šk o l y ,  k t eré  m aj í  zrak ově  

pos t i ţené ho  ţák a  v  i n t egrac i .  

Hypo t ézu  ově ř u j eme  v  o t ázce  č í s l o  17 .  

H 3:  Předpok l ádám e ,  ţe  p edagogové  i n t egrovaných  ţák ů  se  l épe  or i en tu j í  

v  m oţnos t ech  poradensk ých  s l u ţeb .  

Po t v r zen í  hypo t ézy  p r okazu jeme  v  o t ázká ch  č í s l o  6  ( d r uhá  po l ov ina  

o t ázky )  a  7 .  

 

 

10 .  Met ody  vý zk um u  

   Pr o  sbě r  da t  j sme  pou ţ i l i  me t odu  do t azn í ku .  Do t azn í k  j e  j ednou  

z  ne j čas t ě j i  pouţ ívaných  me t od  v ýzkumu .  Jde  o  způsob  k l aden í  o t ázek   

a  z í skáván í  p í semných  odpověd í .  Do t azn ík  u moţňu j e  z í skán í  u r č i t ého  

mnoţs t v í  úda j ů  od  ve l kého  poč t u  o sob  za  po měr ně  k r á t kou  dobu  ( Gavor a ,  

2000 ) .  

   P ř i  výbě r u  me t ody  j sme  sh l eda l i  do t azn í k  za  p l ně  vyhovu j í c í  vzh l edem 

k  j eho  moţnos t i  vyuţ i t í  u  ve l kého  mnoţs t v í  o sob  za  k rá t ký  ča sový  ú sek .  

   V  úvodu  do t azn íku  j sme  pou ţ i l i  p r ůvodn í  dop i s ,  ve  k t e r ém os l ovu j eme  

r e sponden t y  s  p ro sbou  o  vyp l něn í  do tazn í ku ,  p ř i č emţ  s eznámí me  

r e sponden t y  s  c í l em a  názvem d i p l o mové  p r áce .  Dá l e  uvád í me ,  ţ e  do t azn í k  

j e  anonymní  a  po p í š eme  z působ  vyp l ňován í  do t azn íku .  Sa mo z ř e j mos t í  j e  

poděkován í  z a  vyp l něn í  do tazn í ku .   
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   V  p r vn í  č á s t i  do t azn í ku  j sme  za ř ad i l i  f ak t i cké  o t ázky  t ýka j í c í  s e  t ypu  

zák l adn í  ško l y ,  spec i á l něpedagog i ckého  vzdě l án í ,  vys t udovaných  

spec i a l i zac í  a  dé l ky  pedagog i cké  p raxe .  

   Da l š í  č á s t  do tazn í ku  obsahu j e  o smnác t  o t ázek ,  k t e r é  l z e  r ozdě l i t  

ná s l edovně :  

1 .  Uzavř ená  o t ázka  –  nab íz í  j i ţ  ho t ové  odpověd i .  Responden t  označ í  

vhodnou  odpověď .  Výhodou  j e  l e hké  zp r acován í  o t á zek  (Gavo r a ,  2000 ) .  

Uzav ř enou  o t ázku  j sme  pou ţ i l i  v  do tazn í ku  ce l kem pa t nác t k rá t .  

2 .  Ot ev ř ená  o t ázka  –  dává  r e sponden t ov i  vo l nos t  u  odpověd í .  Výhodou  j e ,  

ţ e  neomezu j e  r e sponden ta .  Výzku mní k  v šak  mus í  odpověd i  ne j p rve  

ka t ego r i zova t  a  aţ  po t om vyhodnocova t ,  coţ  j e  značně  ob t í ţně j š í  p ro  

zp r acován í  ( Gavor a ,  2000 ) .  O t ev ř enou  o t ázku  j sme  v  do t azn í ku  za ř ad i l i  

j ednou .  

3 .  Po l ouzavř ená  o t ázka  –  nab í z í  a l t e r na t i vn í  odpověd i  a  ná s l edně  j e š t ě  

ţ áda j í  vysvě t l en í ,  ob j a sněn í  č i  dop l něn í  v  podobě  o t ev řené  o t ázky  

( Gavor a ,  2000 ) .  Po l ouzav řenou  o t ázku  j sme  pou ţ i l i  j ednou .  

4 .  Šká l ové  o t ázky  –  u sku t ečňu j e  s e  r ůznými  d r uhy  posuzovac í ch  šká l ,  č í mţ  

u moţňu j e  z j i š ťova t  mí r u  v l a s t nos t i  j evu  ( Gavor a ,  2000 ) .  Šká l ovou  o t ázku  

j sme  do  d o t azn í ku  za ř ad i l i  j ednou .  

 

Obsahové  za měř en í  do t azn íku  j sme  konzu l tova l i  s  odbo r n í ky  z  p r axe ,  

a  t o  s  Mgr .  Šv i há lkovou ,  z á s t upkyn í  ř ed i t e l e  ve  ško l e  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  

v  Br ně  a  s  Mgr .  Spu r n í kem,  p r acu j í c ím  v  SPC v  L i t ov l i .  

 

Na  zák l adě  ana l ýzy  j sme  j edno t l i vé  po l oţky  zp r acova l i  do  t abu l ky   

a  p r o  vě t š í  p ř eh lednos t  t aké  do  g r a fu ,  coţ  nám u moţn i l o  i n t e r p r e t ac i  

po l oţek  a  vyvozen í  z ávě r ů .  Gr a f  j sme  nepouţ i l i  pouze  u  17 .  o t ázky ,  j e l i koţ  

by  s e  g r a f i cké  znázo r něn í  moh l o  zdá t  nep řeh l edné .    
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11 .  Charak t er i s t ik a  zk oum aného  souboru  a  organ i za ce  výzk u m u  

   Dot azn í k  j e  u rčen  pedagogů m z ák l adn ích  ško l ,  k t e ř í  vyuču j í  ţ áka  s e  

z r akovým pos t i ţ en í m v  i n t eg r ac i  a  pedagogů m,  k t e ř í  p r acu j í  v  z ák l adn í  

ško l e  p r o  z r akově  pos t i ţené .  Vy t vo ř i l i  j sme  t edy  dvě  skup i ny ,  k t e r é  budeme  

po r ovnáva t .  

   Výzkumná  f áze  p r oběh l a  na  začá t ku  l edna  2010 .  Ne j p r ve  j sme  t e l e fon i cky  

kon t ak t ova l i  v šechna  spec i á l něpedagog i cká  cen t r a  p ro  z r akově  pos t i ţ ené ,  

dá l e  j en  SPC,  zda  by  by l i  t ak  ocho tn i  a  r ozes l a l i  do t azn í ky  do  zák l adn ích  

ško l ,  kde  j e  i n t eg r ovaný  z r akově  pos t i ţený  ţák .  Něk t e r é  SPC nám po moc  

p ř i s l í b i l i  a  do t azn íky  daný m ško l ám s ku t ečně  pos l a l i .  J edno t l i v í  pedagogové  

pak  vyp l něné  do t azn í ky  za s l a l i  zpě t  e l ek t r on i ckou  fo r mou .  

   Na  zák ladě  t y f l oped i cké  p r axe  vykonávané  ve  ško l e  p r o  z r akově  pos t i ţené  

v  Br ně  nám by l a  ocho t ně  p ř i s l í bena  spo l up r áce  ze  s t r any  pedagogů ,  k t e ř í  s e  

s t a l i  na š í m d r uhým výzku mný m soubor em.  Do  z mí n ěného  za ř í z en í  j sme  

pos l a l i  do t azn í ky  poš t ou .  Vyp l něné  do t azn í ky  j sme  s i  po t é  vyzved l i  o sobně ,  

t ud í ţ  by l  posky t nu t  p r o s t o r  k  o sobn í m pos t ř ehům a  r e f l ex í m.   

   Výzkumný  soub o r  č i n í  ce l kově  42  r e sponden t ů .  Zkou má me  dvě  sku p i ny ,  

p ř i č emţ  v  kaţdé  má me  21  r e sponden t ů .  Vzh l edem k  úzkému  ok r uhu  l i d í ,  

po t ýka j í c í ch  s e  s  danou  p ro b l ema t i kou ,  povaţu j eme  daný  výzku mný  vzo r ek  

za  dos t aču j í c í .  U  výzku mného  s oubo r u  j sme  ve  f ak t i ckých  o t ázkách  

z j i š ťova l i  t yp  ško l y ,  zda  p r o  z rakově  pos t i ţené ,  č i  běţná ,  dá l e  pak  

spec i á l něpedagog ické  vzdě l án í ,  vys t udované  spec i a l i z ace  a  dé l ku  

pedagog ické  p r a xe .  
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12 .  Výs l edk y  a  j e j i ch  i n t erpre t ace  

   Dat a  z í skaná  z  do t azn í ku  by l a  pod r obně  ana l yzována  a  p r o  vě t š í  

p ř eh l ednos t  g r a f i cky  znázo rněna ,  na  zák l adě  čehoţ  j e  můţeme  i n t e r p r e t ova t .  

Z í skaná  da t a  sy s t ema t i zu j í  t abu l ky  a  vhodně  j e  i l u s t r u j í  g r a fy .  

   Fak t i cké  o t ázky  p ř eds t avu j í c í  t abu l ku  a  g r a f  č .  1 .  –  4 .  zob r azu j í  

z a s t oupen í  r e sponden t ů  d l e  t ypu  ZŠ ,  ve  k t e r é  vyuču j í ,  dá l e  z j i š ťu j eme ,  zda  

uč i t e l é  ma j í  vys t udovanou  spec i á l n í  pedagog iku  a  j akou  spec i a l i z ac i .  

  

Tabul k a  č .  1 :  Zas t oupen í  re spondent ů  d l e  t yp u  ZŠ  

Uč i t e l ( ka)  Poče t  % 

V ZŠ  pro  zrak ově  pos t i ţené  21  50   

V ZŠ  bě ţné  21  50   

Cel k em  42  100   

 

Graf  č. 1   

 

   Z  g r a fu  vyp l ývá ,  ţ e  z a s t oupen í  r e sponden t ů  obou  s r ovnávaných  skup i n  j e  

r ovnoměr né ,  t í m p ádem i de á l n í  p r o  po r ovnán í ,  umoţň u j í c í  z í ska t  r e l evan t n í  

i n fo r mac e .  

 

Zasto u p e n í re sp o n d e n tů  d le  typ u  ZŠ

V ZŠ p ro  zrakově  

pos tižené

50%

V ZŠ běžné

50%

V ZŠ p ro  zrakově  pos tižené

V ZŠ běžné
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Tabul k a  č .  2 :  Zas t oupen í  re spondent ů  d l e  vzdě l án í  

Spec i á l něpedagog i cké  

v zdě l án í  

Poče t  % 

Ano  27  64  

Ne  15  36  

Cel k em  42  100  

 

 

G raf  č .  2  

Speciá lněpedagogické vzdělání

Ano

64%

N e

36%

Ano

N e

 

 

   Z  g r a fu  j e  z ř e jmé ,  ţ e  z a s t oupen í  r e sponden t ů ,  k t e ř í  ma j í  vys t udovanou  

spec i á l n í  pedagog iku  j e  poměr ně  vy soké ,  č i n í  64% ,  coţ  l z e  i n t e r p r e t ova t  na  

zák l adě  za s t oupen í  pedagogů  ze  ZŠ  p r o  z r akově  pos t i ţ ené .  
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Tabul k a   č .  3 :  Zas t oupen í  r e spondent ů  d l e  vys t udovaných  

spec i á l něpedagog i ck ých  d i sc i p l í n  

Spec i á l něpedagog i ck á  

d i s c i p l í na  

Poče t  % 

Tyf l oped i e  15  30  

Psychoped i e  15  30  

Som at oped i e  3  6  

Et oped i e  5  10  

Surdoped i e  2  4  

Logoped i e  10  20  

Cel k em  50  100  

 

G raf   č .  3  

 

 

 

Zastoupení respondentů d le vystudovaných 

speciálněpedagogických discip lín

Tyflopedie

30%

Psychopedie

30%

Som atopedie

6%

Etopedie

10%

Surdopedie

4%

Logopedie

20% Tyflopedie

Psychopedie

Som atopedie

Etopedie

Surdopedie

Logopedie

 

 

   Z  výše  uvedených  64%  pedagogů ,  k t e ř í  ma j í  vys t udovanou  spec i á l n í  

pedagog iku ,  p ř eds t avu je  ne j vyšš í  z a s t oupen í  ve  spec i a l i zac i  p r ávě  

t y f l oped ie  30% ,  coţ  můţeme  p ř i suzova t  t aké  f ak t u ,  ţ e  j sme  p r ovádě l i  

výzkum n a  ško l e  p r o  o soby  s e  z r akový m pos t i ţen í m,  kd e  s e  p ř edpok l ádá ,  ţ e  

pedagogové  budou  mí t  vys t udovanou  p r ávě  t y f l oped i i .  Da l š í  ne j h o j ně j i  

z a s t oupenou  spec i a l i zac í  j e  p sychoped i e .  
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Tabul k a  č .  4 :  Zas t oupen í  re spondent ů  d l e  dé l k y  praxe  

Dé l k a  praxe  Poče t  % 

Do  5  l e t  4  10  

5  –  10  l e t  8  19  

Ví ce  neţ  10  l e t  30  71  

Cel k em  42  100  

 

G raf   č .  4  

 

 

 

Zastoupení respondentů d le  délky praxe

D o 5  le t

10%

5 –  10 le t

19%

Více než 10 le t

71%

D o 5  le t

5 –  10 le t

V íce  než 10 le t

 

 

     Ne j vyš š í  z a s t o upen í  r e sponden tů  d l e  dé l ky  j e j i ch  působen í  na  ško l e  

p ř eds t avu j í  pedagogové ,  k t e ř í  ma j í  p r ax i  v  obo r u  de l š í  neţ  10  l e t .  Ta t o  

skup i na  p ř eds t avu j e  71% .  Ta t o  po l oţka  ná s  z a j í ma l a ,  p r o toţe  z  n í  l z e  

u suzova t ,  ţ e  uč i t e l é  vzh l edem k  dé l ce  své  p r axe  ma j í  j i ţ  naby t é  u rč i t é  

vědomos t i  a  zkušenos t i ,  k t e r é  by  s e  moh l y  od r az i t  i  v  povědo mí   

o  z á sadách  z r akové  hyg i eny .   
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1 .  Co s i  p ředs t av í t e  pod  po j m em  „z raková  hyg i ena“?  

a )  Soubor  opa t ř en í  využ í ván í  z raku  t ak ,  aby  by l  f unkčn í ,  a l e  abychom j e j  

nepře t ě žova l i .  

b )  cv i čen í  pro  ro zvo j  z raku  

c )  š e t ř en í  z raku  

 

Tabul k a  č .  5 :   Povědom í  re spondent ů  o  po j m u zrak ová  hyg i ena  

 

O dpověď  

Pedagogové  ze  

šk o l y  pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Soubor  opat řen í  vyu ţ í ván í  zrak u . . .  18  86  20  95  

Cvi čen í  pro  ro zv o j  zrak u  3  14  1  5  

Še t řen í  zr ak u  0  0  0  0  

 

G raf   č .  5  

Po v ě d o mí re sp o n d e n tů  o  p o jmu  zrako v á  h yg ie n a

8 6
9 5

1 4
5

0 0

0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

1 0 0

% %

Pe d a g o g o vé  ze  š ko ly

p ro  ZP

Pe d a g o g o vé  ze  š ko ly b ě žn é

So u b o r o p a tře n í vyu žívá n í

zra ku ...

C viče n í p ro  ro zvo j zra ku

Še tře n í zra ku

 

 

   Vě t š i na  r e sponden t ů ,  t edy  86%  ze  ško l y  p r o  ZP  a  95%  ze  ško l y  běţné  

zvo l i l a  sp r ávnou  odpověď ,  t ud í ţ  s e  do mní va j í ,  ţ e  z r aková  hyg i ena  

p ř e s t avu je  soubo r  opa t ř en í  vyuţ í ván í  z r aku  t ak ,  aby  by l  f unkčn í ,  a l e  

abychom j e j  nepře t ěţova l i .  Kaţdopádně  vyš š í  p r ocen to  sp r ávné  odpověd i  

p ř eds t avu j í  uč i t e l é  z e  ško ly  běţné ,  coţ  j e  p r o  ná s  p ř ekvapu j í c í .  Pokud  

bychom h l eda l i  vysvě t l en í ,  t ak  můţe me  vzh l edem k  t é t o  po l oţce  povaţova t  

spo l up r ác i  SPC a  ZŠ  za  kva l i t n í .  
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2 .  Vede  d l e  vašeho  názoru  použ í ván í  z raku  u  o sob  s l abozrakých  a  o sob  s e  

zby t ky  z raku  k  j eho  zhor šován í ?  

a )  Ano ,  z rak  j e  nu t né  š e t ř i t .  

b )  Ne ,  av šak  j e  nu t né  dodr žova t  zá sady  z rakové  hyg i eny .  

c )  Nev í m .  

 

Tabul k a  č .  6 :  Povědom í  respondent ů  o  důs l edc í ch  pou ţ í ván í  zrak u  u  osob  

s l abozra k ých  a  o sob  s e  zby t k y  zrak u  

 

O dpověď  

Pedagogové  ze  šk o l y  pro  

ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

Ano ,…  0  0  2  10  

Ne ,…  21  100  19  90  

Nev í m .  0  0  0  0  

 

G raf  č .  6  

Po vě d o m í r e s p o n d e n tů  o  d ů s le d cích  p o u ž íván í z r ak u  u  o s o b  s lab o z r ak ých  a 

o s o b  s e  z b ytk y z r ak u
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   Vš i chn i  pedagogové  ze  ško l  p r o  z r akově  pos t i ţ e né  odpovědě l i  na   

2 .  o t ázku  sp r ávně ,  p ř i č emţ  10%  pedagogů  z  běţných  ško l  s e  my l ně  do mní vá ,  

ţ e  z r ak  j e  nu t né  š e t ř i t ,  coţ  j i s t ě  vyp l ývá  ze  v šeobecně  zako ř eněného  

d ř í vě j š í ho  mý t u .  T ehdy  s e  odbo r n í c i  sku t ečně  do mní va l i ,  ţ e  z r ak  j e  ak t i vn í m 

namáhán í m p ř e t ěţován  a  j e  t edy  nu t né  ho  š e t ř i t .  Dnes  j e  j i ţ  mý t us  p ř ekonán  

a  naopak  s e  odbo r n í c i  snaţ í  z r ak  podněcova t  pomoc í  z r akové  s t i mu l ace .  
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3 .  Co  považu j e t e  za  zá sady  z rakové  hyg i eny?  (M ožno  zak roužkova t  v í ce  

sp rávných  odpověd í )  

a )  op t i má l n í  doba  p ráce  do  b l í z ka  a  do  dá l k y  

b )  správná  in t enz i t a  o svě t l en í  

c )  nácv i k  využ í ván í  z raku  

d )  použ í ván í  kompenzačn í ch  pomůcek  

e )  zásady  dobrého  kon t ras t u  

f )  využ í ván í  t y f l ogra f i k y  

g )  barevnos t  m í s t nos t i  

j i né………………………………………………………………………………………………….  

 

Tabul k a  č .  7 :  Povědom í  o  výč t u  zás ad  zrak ové  hyg i eny  

 

O dpov ě ď 

Pedagogové  ze  

šk o l y  pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

O pt i m ál n í  doba  práce…  
20  95  19  90  

Správná  i n t enz i t a  o svě t l en í  
21  100  20  95  

Nácv i k  vyu ţ í ván í  zrak u  
12  57  10  48  

Pou ţí ván í  k om penzačn í ch  

pom ůcek  

19  90  15  71  

Zásady  d obrého  kont ras t u  
14  67  16  76  

Vyu ţí ván í  t y f l ogra f ik y  
6  29  7  33  

Barevnos t  m í s t nos t i  
6  29  6  29  

J i né  
4  19  0  0  
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G raf  č .  7  

Povědomí o výčtu zásad zrakové hygieny
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   Responden t i  mě l i  moţnos t  zvo l i t  v í c e  va r i an t  odpověd í .  Ne j vě t š í  

z a s t oupen í  odpověd í  j e  z ř e jmé  u  zá sady  op t i má l n í  p r áce  do  b l í zka  a  do  d á l ky  

a  t aké  u  sp r ávné  in t enz i t y  o svě t l en í ,  p ř i č emţ  pedagogové  ze  ško l y  p r o  ZP  

ma j í  o  5 %  v í ce  sp r ávných  odpověd í  u  obou  t ě ch t o  po loţek .  Rozd í l  j e  pa t r ný  

t aké  u  zá sady  pouţ í ván í  ko mpenzačn í ch  pomůcek ,  k t e r ou  označ i l o  pouze  

71%  pedagogů  z e  ško l y  běţné  a  90%  ze  ško l y  p r o  ZP .   

O  9%  v íce  r e sponden t ů  ze  ško l y  běţné  označ i l i  s p r ávně  zásadu  dobr ého  

kon t r a s t u .  Ne j v í ce  p ř ekvapu j í c í  j e  f ak t ,  ţ e  pouze  29%  r e sponden t ů  z  obou  

skup i n  označ i l o  z ásadu  ba r evnos t i  mí s t nos t i .  Z  g r a fu  t aké  vyp l ývá ,  ţ e  57% 

z e  ško l y  p r o  ZP  a  48%  ze  ško l y  běţné  se  my l ně  do mní vá ,  ţ e   nácv i k  

vyuţ í ván í  z r aku  pa t ř í  mez i  zá sady  z rakové  hyg ieny .  
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4 .  Je s t l i ž e  uč i t e l  nedodr žu je  u  dě t í  s e  z rakovým  pos t i ž en í m  zásady  z rakové  

hyg i eny ,  m ůže  do j í t :  (M ožno  zak roužkova t  v í c e  sp rávných  odpově d í )  

a )  pá l en í  a  s l z en í  oč í  

b )  bo l e s t  h lavy  

c )  zhor šován í  z raku  

d )  r ych l e j š í  z raková  únava  

 

Tabul k a  č .  8 :  Důs l edk y  nedodr ţová n í  zásad  zrak ové  hyg i eny  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

pá l en í  a  s l zen í  oč í  11  52  11  52  

bo l e s t  h lavy  16  76  16  76  

zhoršová n í  zrak u  10  48  12  57  

rych l e j š í  zrak ová  únava  21  100  19  90  

 

 

G raf  č .  8  
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   Uč i t e l é  mě l i  opě t  moţno s t  zvo l i t  v í c e  odpověd í .  Nedodr ţován í  z á sad  

z r akové  hyg i eny  můţe  způsobova t  pá l en í  a  s l zen í  oč í ,  p ř i č emţ  t u t o  moţnos t  

zvo l i l o  pouze  52% z  kaţdé  skup i ny  do t ázaných .  P ř ekvapu j í c í  j e  ovšem fa k t ,  

ţ e  57%  pedagogů  ze  ško l y  běţné  s e  my l ně  domní vá ,  ţ e  nedod r ţován í  z ásad  

z r akové  hyg i eny  způsobu je  zho r šován í  z r aku .  Zde  j e  pa t r ný  t r end ,  kdy  s e  

spo l ečnos t  my l n ě  domní va l a ,  ţ e  pouţ í ván í  z r aku   

u  o sob  s e  z r akový m pos t i ţ en í m z r akový  ana l yzá t o r  poškozu j e .  Téměř  

v š i chn i  pedagogové  j sou  s i  vědomi ,  ţ e  p ř i  nedod r ţen í  zá sad  p ř i cház í  

r ych l e j š í  z r aková  únava .  Pouze  10%  uč i t e l ů  i n t eg r ovaných  ţáků  t u to  

sku t ečnos t  nezná .  

 

 

 

5 .  Kdo  s e  pod í l í  na  určen í  s vě t e l né  i n t enz i t y  a  doby ,  po  k t e rou  m ohou  dě t i  

s e  z rakovým  pos t i ž en í m pracova t  do  b l í zka  a  do  dá l ky?  (Možno  

zak roužkova t  v í c e  sp rávných  odpověd í )  

a )  ped i a t r  

b )  o f t a l mo l og  

c )  t y f l oped  

d )  rod i č  

e )  samo  d í t ě  

 

 

 

 

 

 



 

56 

 

Tabul k a  č .  9 :  Povědom í  re spondent ů  o  prob l em at i ce  určen í  svě te l né  

i n t enz i t y  a  dé l k y  doby  práce  do  b l í zk a  a  do  dá l k y  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  pro  

ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

Ped i a t r  4  19  2  10  

O f t a l m olog  21  100  16  76  

Tyf l oped  16  76  11  52  

Rodi č  6  29  2  10  

Sam o d í t ě  11  52  6  29  

 

 

G raf  č .  9  
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   Z  t abu lky  i  g r a fu  vyp l ývá ,  ţ e  pedagogové  ze  ško ly  p r o  ZP  ma j í  vyš š í  

povědomí  o  p r ob l ema t i ce  u r čen í  svě t e l né  i n t enz i t y  a  dé l ky  doby  p r áce  do  

b l í zka  a  do  dá l ky .  Pouze  však  52% uč i t e l ů  ze  ško l y  p r o  ZP  označ i l o  s amo  

d í t ě ,  u  uč i t e l ů  z e  ško l y  běţné  j e  t o  pouze  29%.  Z  čehoţ  vyp l ývá ,  ţ e  uč i t e l é  

s i  p ř í l i š  neuvědomuj í  z á sadu  i nd iv i duá l n í ho  p ř í s t upu  k  d í t ě t i  s e  z r akový m 

pos t i ţen ím.  
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6 .  Dokáže t e  v y  sam i  p racova t  s  kompenzačn ím i  pom ůckam i  ( t e l e v i zn í  l upa ,  

t u rm o n ,  p r i sm at i cký  m onoku l ár ,  l upa…) ?  

a )  ano  

b )  ne  

 

Tabul k a  č .  10 :   Zna l os t i  práce  s  k om pen začn í m i  pomůck ami  

 

O dpověď  

Pedagogové  ze  šk o l y  pro  

ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Ano  
19  90  11  52  

Ne  
2  10  10  48  

 

 

G raf  č .  10  
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   Z  g r a fu  vyp l ývá  z ř e j má  d i sp r opo r ce .  Za t í mco  sko r o  vš i chn i  uč i t e l é  z e  ško l  

p r o  z rakově  pos t i ţ ené  dokáţ í  p r acova t  s  ko mpenzačn í mi  pomůcka mi ,  ve  

ško l e  běţné  umí  zacháze t  s  t ěmi to  pomůc kami  po uze  52% uč i t e l ů ,  coţ  

dokazu j e ,  ţ e  t i t o  uč i t e l é  ča s t o  ne j sou  s chopn i  věnova t  ţákov i  s e  zd r avo t n ím 

pos t i ţen ím po t ř ebnou  podpor u .    
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Pokud  ne ,  na  koho  s e  m ůže te  obrá t i t ?  (M ožno  zak roužkova t  v í c e  sp rávných  

odpověd í )  

a )  z rakový  t e rapeu t  

b )  SPC  

c )  Rod i č  

d )  J i ný  ko l ega  

e )  Of t a l mo log  

 

Tabul k a  č .  11 :  Povědom í  re spondent ů  o  m oţnos t ech  z í sk ání  i n f orm ac í  o  

k om penzačn í ch  pom ůck ách  

 

O dpověď  

Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

Zrak ový  t erapeut  1  5  5  24  

SPC  18  85  15  71  

Rodi č  0  0  6  29  

J i ný  k o lega  12  57  0  0  

O f t a l m olog  0  0  5  24  

 

 

G raf  č .  11  
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Uč i t e l é  moh l i  zvo l i t  v í c e  odpověd í .  Za t í mco  uč i t e l é  z e  ško l  p r o  z r akově  

pos t i ţené  by  s e  v  85%  z  n i ch  ob r á t i l o  na  spec i á l něpedagog i cké  cen t r um,  coţ  

vycház í  z  p ř edpok ladu ,  ţ e  u  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  bývá  z ř í zeno  SPC 

p r o  ZP  a  v  57%  by  h l eda l i  r adu  u  j i ného  ko l egy ,  z  uč i t e l ů  na  běţných  

ško l ách  by  71%  kon t ak t ova l o  spec i á l něpedagog i cké  cen t r um,  29%  by  s e  

r ad i l o  s  rod i č i  a  nebo  24% by  poţáda l o  o  r adu  o f t a lmo l oga ,  coţ  z  na šeho  

poh l edu  dokazu j e ,  ţ e  uč i t e l é  s i  uvědomuj í ,  na  koho  s e  mo hou  ob r á t i t  

v  p ř í padě  po t ř eby  z í skán í  i n fo r mac í  oh l edně  kompenzačn í ch  pomů cek .  

 

 

 

 

 

 
7 .  Na  ko ho  by s t e  s e  obrá t i l i  oh l edně  zásad  p ráce  s  d í t ě t em  se  z rakovým 

pos t i ž en ím ?  

a )  PPP 

b )  SPC pro  z rakově  pos t i ž ené  

c )  Of t a l mo log  

d )  Rod i č  

e )  Kol ega  
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Tabul k a:  č .  12 :   Zas t oupen í  r e spondent ů   

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  pro  

ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

PPP 
0  0  1  5  

SPC pro  ZP  
21  100  21  100  

O f t a l m olog  
8  38  5  24  

Rodi č  
1  5  4  19  

K ol ega  
9  43  1  5  

 

 

G raf  č .  12  
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   Opě t  moţnos t  vo l by  v í ce  odpověd í .  V š i chn i  r e sponden t i  by  ţáda l i  r adu  

ve  spec i á l něpedagog i ckém cen t r u  p ro  z r akově  pos t i ţ ené ,  coţ  dokazu j e ,  ţ e  

v í ,  na  koho  s e  ma j í  ob r á t i t .  Pedagogové  ze  ško l  p r o  ZP  by  s e  j e š t ě  z ep ta l i  

ko l egy  č i  o f t a l mo l oga .  Uč i t e l é  z  běţných  ško l  by  poţáda l i  o  r adu  

o f t a l mo l o g a  č i  r od iče .  
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8 .  Kol i k  minu t  m ax im á l ně  může  d í t ě  s e  zby t ky  z raku  a  d í t ě  s l aboz raké  

p racova t  do  b l í zka  než  nás l edu j e  z raková  r e l axace  č i  poh l ed  do  dá l ky?  

a )  5  –  15  mi n  

b )  10  –  20  mi n  

c )  15  –  25  mi n  

 
Tabul k a  č .  13 :  Povědom í  re spondent ů  o  časovém  rozs ahu  práce  do  b l í zk a   

a  zrak ové  re l axace  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  pro  

ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  %  

5  –  15  m in  14  67  12  57  

10  –  20  m i n  7  33  9  43  

15  –  25  m i n  0  0  0  0  

 
 

G ra f  č .  13  

P o věd o m í resp o n d en tů  o  časo vém  ro z sah u  p ráce 
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   I n t e r va l  p r áce  do  b l í zka  neţ  ná s l edu je  z r aková  r e l axace  č i  poh l ed  do  

dá l ky  j e  5  –  15  mi n .  Tu t o  moţnos t  zvo l i l o  o  10%  v í ce  pedagogů  ze  ško l  p r o  

z r akově  pos t i ţené .  43%  uč i t e l ů  z e  ško l  běţných  zvo l i l o  č a sový  i n t e rva l   

10  –  20  mi n .  V  t omt o  i n t e r va l u  můţ e  bý t  j i ţ  z r ak  p ř e t ěţován ,  coţ  dok l ádá ,  

ţ e  by  by l o  t ř eba  u  uč i t e l ů  dop l n i t  i n fo r mac e  oh l edně  i n t e r va l u  p r áce  do  

b l í zka .   
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9 .  Mys l í t e  s i ,  ž e  j e  v ždy  nu tné  l oká ln í  dosv í cen í  u  z rakově  pos t i ž ených  

žáků?  

a )  Ano ,  v ždy .  

b )  Zá l e ž í  na  i nd i v i duá l n í ch  z rakových  funkc í ch  d í t ě t e .  

c )  Ne .  

d )  Nev í m .  

 

Tabul k a  č .  14 :  Povědom í  re sponde nt ů  o  nut nos t i  l ok á l n ího  dosv í cen í   

u  zrak ově  pos t i ţe ných  ţák ů  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Ano ,  v ţd y .  2  10  2  10  

Zál e ţ í  na  i nd i v i duá l n í ch . .  19  90  18  85  

Ne .  0  0  0  0  

Nev í m .  0  0  1  5  
 

 

G raf  č .  14  
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   Výs l edky  t é t o  o t ázky  j sou  r e l a t i vně  s r ovna t e l né .  90  %  uč i t e l ů  z e  ško l  p ro  

ZP  a  85 %  pedagogů  ze  ško l  z ák l adn í ch  vo l i l i  moţnos t ,  kdy  za j i š t ěn í  

l oká l n í ho  o sv í cen í  z á l eţ í  na  i nd i v i duá l n í ch  z r akových  funkc í ch  d í t ě t e .  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 .  Tř í da  by  m ě l a  bý t  v ym a l ována  v  rámc i  z rakové  hyg i eny  ne j l épe :  

a )  na  b í l o  

b )  s vě t l e  z e l eně ,  ok rově ,  do  béžova  

c )  f o s f o resku j í c í m i  barvami   

 

 

Tabul k a  č .  15 :  Povědom í  respondent ů  o  vhodném  vym al ován í  t ř í dy  

v  rám c i  zrak ové  hyg i eny  

O dpověď  
Pedagogové  ze  

šk o l y  pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Na  b í l o  
13  62  10  48  

Svě t l e  ze l eně ,  okrově ,…  
8  38  11  52  

Fos f oresk uj í c í mi  barvam i  
0  0  0  0  
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G ra f  č .  15  

P o věd o m í resp o n d en tů  o  vh o d n ém  vym alo ván í 

tříd y  v  rám ci z rako vé h yg ien y
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   Př ekvapu j í c í  j e  f ak t ,  ţ e  62%  uč i t e lů  z e  ško l  p r o  ZP  v o l i l i  b í l é  vy ma l ován í  

t ř í dy ,  k t e r é  p rávě  p r o  z r akově  pos t i ţené  nen í  p ř í l i š  vhodné .   V  r ámc i  z á sad  

z r akové  hyg i eny  j e  vhodně j š í  vyma l ován í  t ř í dy  svě t l e  z e l eně ,  ok r ově  č i  do  

béţova .  Tu t o  mo ţnos t  z ak r ouţkova l o  52% pedagogů  ze  ško l  běţných ,  

z  č ehoţ  vyp l ývá ,  ţ e  t a t o  skup ina  má  vě t š í  povědo m í   

o  z á sadě  ba r evnos t i  mí s t nos t i ,  coţ  svědč í  o  f ak t u ,  ţ e  uč i t e l é  běţných  ško l  

j sou  ze  s t r any  SPC r e l a t i vně  i n fo r mov án i  o  t é t o  z á sadě .  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

65 

 

11 .  Př i  p rác i  s  t abu l í  v  rám ci  v ýuky  z rakově  pos t i ž ených  žáků  j e  

ne j vhodně j š í :  

a )  b í l á  t abu l e  –  můžeme  psá t  f i xy  j akéko l i v  barvy ,  z e l ená  t abu l e  –  můžem e  

psá t  k ř í dami  j akéko l i v  barvy  

b )  b í l á  t abu l e  –  p í š eme  f o s f o re sku j í c í m i  f i x y ,  z e l ená  t abu l e  –  p í š eme  

f o s f o resku j í c í m i  k ř í dami  

c )  b í l á  t abu l e  –  p í š eme  t mavými  f i x y ,  z e l ená  t abu l e  –  p í š eme  mokrou  ž l u t ou  

k ř í dou  

 

Tabu l k a  č .  16 :  Povědom í  re spondent ů  o  pou ţ í ván í  t abu l e  a  k ř íd  v  rám ci  

zrak ové  hyg i eny  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  pro  

ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  %  

a )  6  29  5  24  

b)  1  5  2  10  

c )  14  66  14  66  

 

 

G raf  č .  16  

P o věd o m í resp o n d en tů  o  p o u ž íván í tab u le  a  kříd  
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   Výs l edky  o t ázky  j sou  s r ovna t e l né .  Obě  skup i ny  by  z  66%  psa l i  na  b í l ou  

t abu l i  t mavými  f i xy  a  na  ze l enou  t abu l i  mokr ou  ţ l u t ou  k ř í dou .  P ř e s t o  34% 

by  p sa l o  nevhodnou  ba r vou  p sac í ho  náč i n í ,  coţ  z r ak  pos t i ţného  d í t ě t e  opě t  

p ř e t ěţu j e .  Vzh l edem k  dé l ce  pedagog ické  p r axe  r e sponden t ů  nám p ř i padá ,  ţ e  

uč i t e l é  ma j í  z avedený  d l ouhodobý  zvyk ,  ţ e  se  na  t abu l i  p í š e  b í l ou  k ř í dou ,  

coţ  ovšem neodpov í dá  zásadám z r akové  hyg i eny .  S  b í l ou  t abu l í  nemu se j í  

mí t  zkušenos t i .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 .  Okna  v  rám c i  z rakové  hyg ieny  by  mě l a  bý t :  

a )  č l eněná ,  mus í  bý t  č i s t á  

b )  s  t mavými  závě sy  

c )  neč l eněná ,  op t i má l n í  j sou  č i s t é  v e l ké  t abu l e  
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Tabul k a  č .  17 :  Povědom í  re spondent ů  o  ok nech  v  rámc i  zrak ové  hyg i eny  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

Čl eněná ,  m us í  bý t  č i s t á  
2  10  4  19  

S  t m avým i  závěs y  
0  0  0  0  

Neč l eněná ,  op t i má l n í …  
19  90  17  81  

 

 

G raf  č .  17  
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     90%  uč i t e l ů  ze  ško l y  p r o  ZP  a  81%  pedagogů  ze  ško l  z ák l adn í ch  zvo l i l i  

s p r ávně  moţnos t  oken  neč l eněných ,  op t i má l n í  ve l ké  č i s t é  t abu l e .  

P ř e s t o  19%  uč i t e l ů  z e  z ák l adn í ch  sko l  by  vo l i l i  okna  č l eněná .  Vyšš í  

povědomí  sh l edáváme  u  uč i t e l ů  z e  ško l  p r o  ZP .  
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13 .  Pracovn í  p l ocha  d í t ě t e  s e  z rakovým  pos t i ž en ím  by  m ě l a  bý t :  (M ožno  

zak roužkova t  v í c e  sp rávných  odpověd í )  

a )  ne l e sk l á ,   j ednobarevná ,  zachovaná  kon t ras tnos t ,  r adě j i  s vě t l e j š í ,  bez  

ubrusu  

b )  l e s k l á ,  j ednobarevná ,  zachovaná  kon t ras t nos t ,  r adě j i  s vě t l e j š í ,  bez  

ubrusu  

c )  s k l opná  pracovn í  de ska  s  dos t a t kem pros t o ru  pro  odk l ádán í  pomůcek  

 

 

Tabul k a  č .  18 :  Povědom í  re spondent ů  o  opt im á l n í  pracovn í  p lo še  

O dpověď  
Pedagogové  z e  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Ne l e sk l á ,  j ednobarevná . .  15  71  9  43  

Lesk l á ,  j ednobarevná…  0  0  1  5  

Sk l opná  pracovn í  de sk a . .  19  90  16  76  

 

 

G raf  č .  18  
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   Responden t i  mě l i  moţnos t  zvo l i t  v í c e  odpověd í .  90%  ze  skup i ny  uč i t e l ů  

z e  ško l  p r o  ZP  zvo l i l o  sp r ávně  sk l opnou  p r acovn í  de sku  a  71%  z  t é t o  

skup i ny  zak r ouţkova l o  moţ nos t   ne  l e sk l é ,  j ednoba r evné  p r acovn í  p l ochy  s e  

z achovanou  kon t r a s t nos t í ,  r adě j i  svě t l e j š í  a  bez  ub r usu .  Tu t o  moţnos t  vo l i l i  

uč i t e l é  ze  z ák l adn í ch  ško l  j en  z  43% ,  coţ  dokazu j e ,  ţ e  uč i t e l é  z  běţných  

ško l  s i  p ř í l i š  neuvědomuj í ,  j aké  v l a s t nos t i  má  mí t  p r acovn í  p l ocha  d í t ě t e  s e  

z r akovým pos t i ţ en ím.  Se  sk l opnou  p r acovn í  deskou  s e  z ř e j mě  v í ce  s e t káva j í ,  

p r o t oţe  j i  vo l i l o  76% .  Vyšš í  pověd omí  o  p r acovn í  p l o še  d í t ě t e  s e  z r akový m 

pos t i ţen ím ma j í  uč i t e l é  z e  ško l y  p r o  ZP .   

 

 

 

 

 

14 .  Jaké  p sac í  náč i n í  by s t e  z vo l i l / a  p ro  d í t ě  s e  z rakovým  pos t i ž en í m:  

a )  p l n í c í  pe ro  

b )  obyče j ná  pas t e l ka  

c )  voskovka  

d )  f i x y  ( t mavé  barvy )  

e )  t u ž ka  

f )  z vý razňovač  

g )  prop i s ka  
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Tabul k a  č .  1 9 :  Povědom í  re spondent ů  o  vhodnos t i  p sac í ho  náč i n í  v  rám c i  

zrak ové  hyg i eny   

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

P l n í c í  pero  0  0  3  14 ,5  

O byče j ná  pas t e lk a  0  0  0  0  

Vosk ovka  0  0  0  0  

Fi xy  ( t mavé  barvy )  20  95  15  71  

Tu ţk a  0  0  0  0  

Zvýra zňo vač  0  0  0  0  

Prop i sk a  1  5  3  14 ,5  

 

G raf  č .  19  
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   Ne j vhodně j š í m psac í m náč i n í m p r o  dě t i  s l aboz r aké  a  s e  zby t ky  z r aku  j sou  

f i xy  t mav é  ba r vy .  Kdyţ  po r ovnáme  p r ocen ta  u  obou  skup i n ,  t ak  j e  z ř e j mé ,  ţ e  

vyš š í  povědomí  o  vhodnos t i  p sac í ho  náč i n í  ma j í  uč i t e l é  z e  ško l  p r o  z r akově  

pos t i ţené ,  k t e ř í  t u t o  moţ nos t  vo l i l i  z  95% ,  za t í mco  uč i t e l é  z e  ško l  

z ák l adn í ch  zvo l i l o  f i xy  t mavé  ba r vy  j en  71%.  Ot ázkou  ovšem zůs t ává ,  zda   

i  t o t o  p r ocen t o  zásadu  sku t ečně  dod r ţu j e .  
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15 .  Dě t i  s e  z rakovým i  pos t i ž en ím  vn í m aj í  ne j l épe  obrázky :  (M ožno  

zak roužkova t  v í c e  sp rávných  odpověd í . )  

a )  bez  kon t ury ,  j a sné  barvy  

b )  f o rmá t  A2  a  v í ce  

c )  s  č e rnou  kon t urou ,  j a sné  barvy ,  ne  p ř í l i š  de t a i l ů  

d )  bez  kon t ury ,  s  mnoha  de t a i l y  

e )  r e l i é f n í  vyobrazen í  

 

Tabul k a  č .  20 :  Povědom í  respondent ů  o  vn í m ání  obrá zk ů  zrak ově  

pos t i ţen ým i  dě tmi  

O dpověď  
Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Poče t  % Poče t  % 

Be z  k ont ury ,  j a sné…  0  0  0  0  

Form át  A2  a  v í ce  0  0  7  33  

S  černou  k ont urou…  21  100  19  90  

Be z  k ont ury ,  s  mno ha…  0  0  0  0  

Rel i é f n í  vyobra ze n í  10  48  10  48  
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   Dě t i  s e  z r akovým pos t i ţ en í m vn í ma j í  ne j l épe  ob r ázky  s  č e rnou  kon t u r ou   

a  r e l i é fn í  vyob r azen í .  Responden t i  mě l i  opě t  moţnos t  zvo l i t  v í c e  odpověd í .  

Obr ázek  s  č e r nou  k on t u r ou  vo l i l i  t éměř  v š i chn i  pedagogové  ze  ško l  běţných  

a  v š i chn i  uč i t e l é  z e  ško l  p r o  ţáky  s e  ZP .  Kdeţ t o  r e l i é fn í  zob r azen í  

z ak r ouţkova l o  pouze  48%  z  kaţdé  skup i ny ,  coţ  ná s  p ř i vád í  k  myš l ence ,  ţe  

s i  uč i t e l é  p ř í l i š  neuvědomuj í ,  j ak  j e  dů l eţ i t é  p r o  d í t ě  s e  z by t ky  z r aku  j ako  

po mocný  zd r o j  i n fo r mac í  i  r e l i é fn í  zob r azen í ,  k t e r é  d í t ě t i  posky t u j e  podpor u  

h ma t em a  u moţňu j e  mu  t ak  kva l i t ně j š í  p ř eds t avu  o  ob r ázku .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 .  Pro  vě t š i nu  z rakových  č i nnos t í  m á  s vě t l o  dopada t  do  m í s ta  úko l u :  

a )  převážně  zp rava  

b )  převážně  z l e va  (u  l e váků  s t e j ně )  

c )  převážně  z l e va  (u  l e váků  naopak )  
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Tabul k a  č .  21 :  Povědom í  re spondent ů  o  dopadu  svě t l a  na  pracovn í  

p l ochu  

O dpověď  
Pedagogové  ze  

šk o l y  pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Převáţně  zprava  1  5  2  10  

Převáţně  z l eva - l evác i  s t e jně  1  5  0  0  

Převáţně  zprava - l evác i  naopak  19  90  19  90  

 

 

G raf  č .  21  

P ovědom í respondentů  o  dopadu  světla  na 

p racovn í p lochu

5
10

5
0

90 90

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

% %

P edagogové

z e š k oly  pro

ZP

P edagogové z e š k oly  běž né

P řeváž ně z prava

P řeváž ně z leva-levác i

s tejně

P řeváž ně z prava-levác i

naopak

 

 

 

   Výs l edky  j sou  s r ovna t e lné ,  uč i t e l é  z  obou  s r ovnávaných  skup i n  zvo l i l i   

z  90%  sp r ávnou  odpověď ,  j sou  s i  t edy  vědo mi ,  ţ e  svě t l o  má  dopada t  na  

p r acovn í  p l ochu  z l eva  a  u  l eváků  j e  t o mu  naopak .  

 

 

 



 

74 

 

17 .  Jaké  podm ínky  z rakové  hyg i eny  Vám  posky t u j e  vaše  t ř í da?   

( známkován í  j ako  ve  š ko le ,  1  –  ne j l epš í ,  5  –  ne j hor š í )  

Loká l n í  o sv í cen í                           1      2      3       4      5  

Cen t rá l n í  o sv í cen í                        1      2      3      4       5  

Okna                                          1      2      3      4      5  

M ožnos t  za s t í něn í  oken                 1      2      3      4      5  

Vyma l ován í  t ř í dy                         1      2      3      4      5  

Náby t ek                                     1      2       3       4      5      

Tabu l e                                       1      2      3      4       5  

Pracovn í  m í s t o  žáka  s e  ZP           1      2      3      4      5  

 

Tabul k a  č .  22 :  Podm í nk y  zrak ové  hyg i eny  ve  t ř í dě  

O dpo věď 
Pedagogové  ze  šk o l y  

pro  ZP  

Pedagogové  ze  šk o l y  

bě ţné  

Výs l edek  v    Výs l edek  v     

1  2  3  4  5  1  2  3  4  5  

Loká l n í  o sv í cen í  33  42  14  5  5  19  24  5  19  33  

Cen t r á l n í  o sv í cen í  48  28  14  10  0  52  38  5  0  5  

Okna  38  38  14  10  0  57  38  0  0  5  

Moţnos t  z a s t í něn í…  29  33  29  0  9  57  24  14  5  0  

Vy ma l ován í  t ř í dy  43  48  9  0  0  53  33  14  0  0  

Náby t ek  29  33  29  9  0  38  38  19  5  0  

Tabu l e  33  52  15  0  0  24  43  33  0  0  

P r acovn í  mí s t o…  62  28  5  0  5  33  52  10  5  0  

 

 

   Za t í mco  ú r oveň  l ok á l n ího  dosv í cen í  s e  zdá  pedagogů m ve  ško l e  p r o  

z r akově  po s t i ţené  r e l a t i vně  u spoko j i vá ,  33  u č i t e l ů  z  běţných  ško l  

z ak r ouţkova l o  ú r oveň  ne j ho r š í ,  t ud í ţ  s e  do mní váme ,  ţ e  j e j i ch  i n t eg r ovaný  

ţák  s e  z r akovým pos t i ţ en í m l ok á l n í  dosv í cen í  z ř e j mě  vůbec  nemá  

k  d i spoz ic i .  

   Naopak  ú r oveň  cent rá ln í ho  o sv í cen í  hodno t í  uč i t e l é  z  běţné  ško l y  

poz i t i vně j i  neţ  pedagogové  ze  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţené .  

   Co  s e  t ýče  ok en  a  m oţnos t i  j e j i ch  zas t í něn í  maj í  l ep š í  pod mí nky  d l e  

uč i t e l ů  v  běţné  ško l e .  
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    Pod mí nky  p r o  z r akovou  hyg i enu  co  se  t ýče  cen t r á l n í ho  o sv í cen í ,  oken   

a  moţnos t i  j e j i ch  za s t í něn í  hodno t i l i  l épe  pedagogové  ve  ško l e  běţné ,  coţ  j e  

p r o  ná s  p ř ekvapu j í c í ,  očekáva l i  bycho m naopak  l epš í  pod mí nky  ve  ško l e  p r o  

z r akově  pos t i ţené ,  kde  p ř edpok l ádáme  i  vyš š í  povědomí  o  t é t o  p r ob l ema t i ce .  

   Úr oveň  vym al ován í  t ř í dy  s e  j ev í  u spoko j i vá  u  obou  zkouman ých  skup in .  

Usuzu j eme  t edy ,  ţ e  vy ma l ován í  t ř í dy  vyhovu j e  z á sadě  ba r evnos t i  mí s t nos t i .  

   Pedagogové  ze  ško l y  běţné  hodno t í  ú r oveň  nábyt ku  v ě t š i nou  poz i t i vně ,  

av šak  29  u č i t e l ů  z e  ško l  p r o  z r akově  pos t i ţené  p ř í l i š  spoko j en i  ne j sou ,  coţ  

dokazu j e ,  ţ e  náby t ek  z ř e jmě  nen í  vyhovu j í c í  z  h l ed i ska  zásad  z r akové  

hyg i eny .  

   Uč i t e l é  z e  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  hodno t í  t abu l i  ve  své  t ř í dě  k l adně ,  

av šak  33  p edagogů  ze  ško l  běţných  ne j sou  p ř í l i š  spoko j en i ,  t ud í ţ  t abu le  

z ř e j mě  ne sp l ňu j e  vhodné  pod mí n ky  p r o  z r akovou  hyg i enu .  

   Pedagogové  ze  ško l y  p r o  ZP  j sou  s  pracovn í m  mí s t em  pro  ţák a  s e  ZP  

s poko j en i ,  dokonce  62  z  n i ch  zvo l i l o  ne j l epš í  ú r oveň ,  coţ  s e  nám j ev í  j ako  

u spoko j i vé  z j i š t ěn í  vzh l edem k  up l a tňován í  z ásad  z r akové  hyg i eny .   
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18 .  M y s l í t e  s i ,  ž e  žác i  sam i  věd í ,  j aké  zá sady  dodr žova t ,  aby  s vů j  z rak  

nepře t ě žova l i ?  

Vypi š t e :………………………………………………………………………………  

 

Tabul k a  č .  23 :  Povědom í  ţák ů  o  zás adách  zr ak ové  hyg i eny  

O dpověď  
Pedagogové  ze  

šk o l y  pro  ZP  

Pedagogové  ze  

šk o l y  běţné  

Poče t  % Poče t  % 

Ano .  5  24  5  24  

Ano ,  a l e  mus í  s e  j im  t o  p ř i po mí na t .  3  14  6  28  

J en  něk t e ř í .  6  29  0  0  

Nevěd í .  1  5  2  10  

Responden t i  neodpovědě l i .  6  28  8  38  

 

G raf  č .  22  
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    Pouhých  24%  u  obou  s kup i n  s e  vy j ád ř i l o ,  ţ e  ţ ác i  zna j í  z á sady  z r akové  

hyg i eny .  Z  uvedeného  t edy  vyp l ývá  f ak t ,  ţe  ţ ác i  zda l eka  nezna j í  z á sady  

z r akové  hyg i eny .  Uč i t e l é  t aké  poukazu j í  na  f ak t ,  ţ e  ţ ác i  s i c e  z á sady  z r akové  

hyg i eny  zna j í ,  a l e  mus í  s e  j im neus t á l e  p ř i pomí na t .  29%  uč i t e l ů  ze  ško l y  p r o  

ZP  s e  domní va j í ,  ţ e  z á sady  z r a kové  hyg i eny  zna j í  j en  něk t e ř í  ţ ác i .  
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13 .  D i skuse  

     Cí l em výzkumu  by l o  z j i s t i t  povědo mí  o  z r akové  hyg i eně  u  uč i t e l ů  na  

zák l adn í ch  ško l ách  a  na  ško lách  p r o  z r akově  pos t i ţené  za  úče l em p ř í padného  

vzdě l áván í  v  t é to  p r ob lema t i ce  z e  s t r any  uč i t e l ů  směr e m ke  

spec i á l něpedagog ickým cen t r ům p r o  z r akově  pos t i ţené ,  k t e ř í  j im  posky t nou  

po t ř ebné  i n fo r mac e .  

   Záměr e m t é t o  č á s t i  t ex tu  j e  h l oubková  i n t e r p re t ace  a  vyvozen í  z ávě r ů ,  

k t e r é  vyp l ynu l y  z  výzkumu .  

 

 

13 .1  Pop i s  v šech  výs l edk ů  po l o ţek  

1 .  o t ázk a  

   Vě t š i na  r e spon den t ů  odpovědě l a  na  o t ázku  sp r ávně ,  av šak  vyš š í  p r ocen to  

sp r ávných  odpověd í  ma j í  uč i t e l é  z  běţných  ško l .  

2 .  o t ázk a   

   Vš i chn i  pedagogové  ze  ško l y  p r o  ZP  odpovědě l i  sp rávně .  N i ţš í  p r ocen t o  

sp r ávných  odpověd í  mě l i  uč i t e l é  z  běţných  ško l .  

3 .  o t ázk a  

   Respon den t i  zna j í  z á sadu  op t i má l n í  p r áce  do  b l í zka  a  do  dá l ky ,  dá l e  t aké  

zá sadu  dob r ého  osvě t l en í .  Ne j sou  s i  v šak  p ř í l i š  vědomi  zá sady  ba r evnos t i  

mí s t nos t i .  P ř i  po rovnán í  obou  skup i n ,  uč i t e l é  z e  ško ly  p r o  ZP  odpov í da l i  

l épe  neţ  pedagogové  z  běţné  ško l y .  

4 .  o t ázk a  

   Z  výs l edků  vyp l ývá ,  ţ e  pedagogové  ze  ško l y  běţné  s e  č a s t o  my l ně  

do mní va j í ,  ţ e  nedod r ţován í  z á sad  z r akové  hyg i eny  způsobu je  zho r šován í  

z r aku .  P ř i č emţ  j en  po l ov ina  v šech  r e sponden t ů  s i  uvědomuj e ,  ţ e  špa t né  

pod mí nky  p r o  z r akovou  hyg i enu  moh ou  způsob i t  pá l en í  a  s l z en í  oč í .  K l adem 

zůs t ává  fak t ,  ţ e  v š i chn i  j sou  s i  vědomi  moţno s t i  r ych l e j š í  z r akové  únavy  p ř i  

nedod r ţován í  z á sad .  Vyšš í  povědomí  u  t é t o  po l oţky  sh l edáváme  u  uč i t e l ů  z e  

ško l y  p r o  ZP .  
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5 .  ot ázk a  

   Uč i t e l é  s i  neuvědo muj í ,  ţe  t aké  d í t ě  s i  s amo  u r ču j e  dé l ku  p r áce  a  j e  t edy  

t ř eba  v í ce  b r á t  oh l ed  na  i nd i v i duá l n í  po t ř eby  d í t ě t e .  Vyšš í  povědomí  u  t é t o  

po l oţky  však  zaznamenává me  u  uč i t e lů  z e  ško ly  p r o  ZP .  

6 .  ot ázk a  

   Za t í mco  uč i t e l é  z e  ško l y  p r o  ZP  u mí  p r ac ova t  k  ko mpenzačn í mi  

po můckami ,  48  u č i t e l ů  běţných  šk o l  p ř i znává ,  ţ e  s  po můckami  p r acova t  

neumí .  V yšš í  povědo mí  ma j í  ne spo r ně  uč i t e l é  s e  ško l y  p r o  ZP .  

   Uč i t e l é  z e  ško ly  p r o  ZP  by  h l eda l i  r adu  v  SPC p r o  z r akově  pos t i ţ ené ,  

méně  z  n i ch  u  j i ného  ko l egy .  Vě t š ina  uč i t e lů  z  běţných  ško l  by  r ovněţ  

kon t ak t ova l i  SPC ,  méně  z  n i ch  o f t a l mo l oga ,  coţ  dokazu j e ,  ţ e  věd í ,  na  koho  

s e  ma j í  ob r á t i t .  

7 .  ot ázk a  

   Vš i chn i  r e sponden t i  by  s e  ob r á t i l i  na  SPC,  méně  z  n i ch  by  zvo l i l o  

o f t a l mo l o ga .  U  t é to  po l oţky  ma j í  vyš š í  povědo mí  pedagogové  ze  ško l y  p r o  

ZP .  

8 .  ot ázk a  

   Časový  i n t e r va l  10  –  20  mi n  by  v o l i l o  43  u č i t e l ů  z  běţné  ško l y .  Vyšš í  

povědomí  zaznamenáváme  u  uč i t e l ů  p r o  ZP .  

9 .  ot ázk a  

   U  t é t o  po l oţky  sh l edáváme  r e l a t i vně  s r ovna t e l né  výs l edky .  Uč i t e l é  věd í ,  

ţ e  l oká l n í  o sv í cen í  z á l eţ í  na  i nd i v i duá l n í ch  z rakových  funkc í ch  d í t ě t e .  

10 .  ot ázk a  

   Uč i t e l é  běţné  ško l y  ma j í  vyš š í  povědomí  o  vhodnos t i  vyma l ován í  t ř í dy .  

B í l ou  ba r vu  t ř í dy  by  vo l i l o  62  u č i t e l ů  ze  ško l y  p r o  ZP .  J e  nu t né  

i n fo r mov a t  o  z á sadě  ba r evnos t i  t ř í dy .  

11 .  ot ázk a  

   Téměř  j edna  t ř e t i na  r e sponden t ů  by  pouţ í va l a  nevhodnou  ba r vu  p sac í ho  

ná č i n í .  
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12 .  ot ázk a  

   Vě t š i na  r e sponden t ů  zvo l i l a  sp r ávně  okna  neč l eněná ,  op t imá l ně  č i s t é  

ve l ké  t abu l e .  Vyšš í  p r ocen t o  sp r ávných  odpověd í  na l ézáme  u  uč i t e l ů  z e  

ško l y  p r o  ZP .  

13 .  ot ázk a  

   Uč i t e l é  běţné  ško l y  p ř í l i š  nevědě l i ,  j akou  j e  vhodné  pouţ íva t  p r acovn í  

p l oc hu ,  avšak  zna j í  mo ţnos t  vyuţ i t í  s k lopné  p r acovn í  de sky .  Vyšš í  

povědomí  j e  u  skup i ny  uč i t e lů  z e  ško ly  p r o  ZP .  

14 .  o t ázk a  

   Uč i t e l é  z e  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţené  vě t š i nou  sp r ávně  zvo l i l i  t mavé  

f i xy ,  k t e r é  z anecháva j í  s i l nou  a  dobř e  č i t e l nou  s t opu ,  kdeţ t o  2 9  u č i t e l ů  

z  běţných  ško l  by  necha l o  z r akově  pos t i ţené  d í t ě  p sá t  p r op i skou  č i  pe rem.  

15 .  o t ázk a  

   Vě t š i na  uč i t e l ů  z  obou  skup i n  s i  uvědomuj e ,  ţ e  ne j vhodně j š í  p r o  dě t i  s e  

z r akovým pos t i ţen í m j e  ob r ázek  s  č e r nou  kon t u r ou ,  avšak  j en  48  zvo l i l o  

r e l i é fn í  vyob r azen í .  

16 .  o t ázk a  

   Výs l edky  u  obou  skup in  j sou  s r ovna t e l né ,  uč i t e l é  věd í ,  ţ e  svě t l o  má  

dopada t  na  p r acovn í  p l ochu  z l eva ,  u  l eváků  naopak .  

17 .  o t ázk a  

   Pod mí nky  p r o  z rakovou  hyg i enu  ve  svých  t ř í dách  hodno t í  uč i t e l é  běţných  

ško l  poz i t i vně j i  neţ  uč i t e l é  p r o  ţáky  s e  ZP  v  p o l oţkách  cen t r á ln í ho  

o svě t l en í ,  oken  i  moţnos t i  j e j i ch  za s t í něn í .  Avšak  33  u č i t e l ů  z e  ško l y  

běţné  nen í  spoko j eno  s  ú rovn í  l oká l n í ho  osvě t l en í  i  t abu l í .  Podmí n ky  

z r akové  hyg i eny  d l e  29  u č i t e l ů  p r o  ZP  ne sp l ňu je  náby t ek ,  av šak  62  

z  n i ch  za se  ve l mi  poz i t i vně  hodno t í  p r acovn í  mí s t o  p r o  ţáka  se  z r akový m 

pos t i ţen ím.  

18 .  o t ázk a  

   Uči t e l é  obou  skup i n  s e  do mní va j í ,  ţ e  pouze  24  ţ áků  zná  zá sady  z rakové  

hyg i eny .  
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13 .2  Po t vr zen í  č i  vyvrácen í  hypot éz  

   Ve  výzku mu  j sme  s i  s t anov i l i  t ř i  hypo t ézy ,  k t e r é  buď  po t v r d í me ,  nebo  

vyv r á t í me .  

H 1:  Předpok l ádám e ,  ţe  v ě t š í  povědom í  o  prob l em at i ce  zrak ové  hyg i eny  

budou  m í t  pedagogové  ze  šk o l  pro  zrak ově  pos t i ţen é ,  neţ  pedagogové  ze  

zák l adn í ch  šk o l ,  k t eř í  m aj í  i n t egrovaného  ţák a  s e  zrak ovým  pos t i ţen í m .  

   K  p r vn í  hyp o t éze  s e  vz t ahu j í  o t ázky  č í s l o  1 .  –  6 .  ( p rvn í  po l ov i na  o t ázky )  

a  8 .  –  16 . ,  18 .  P ř i  po r ovnáván í  sp rávnos t i  odpověd í  u  obou  skup i n  j sme  

sh l eda l i  l ep š í  výs l edky  p r o  uč i t e l e  z e  ško l  p r o  z r akově  pos t i ţ ené   

u  po l oţek  č .  2 ,  3 ,  4 ,  5 ,  6  ( p r vn í  po l ov i na  o t ázky ) ,  8 ,  12 ,  13 ,  14 .  Naopak  

pedagogové  ze  ško l y  běţné  l épe  odpovědě l i  u  o t ázek  č .  1  a  10 .  S r ovna t e lné  

výs l edky  u  obou  skup i n  j sme  z j i s t i l i  u  po l oţek  č .  9 ,  11 ,  15 ,  16 ,  18 .  

    Z  výs l edků  j e  z ř e j mé ,  ţ e  uč i t e l é  z e  ško l  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  

zodpovědě l i  v í ce  neţ  po l ov i nu  o t ázek  vz t ahu j í c í ch  se  k  p r vn í  hypo t éze  l épe  

neţ  uč i t e l é  z e  ško l y  běţné ,  z  č ehoţ  vyp l ývá ,  ţ e  pedagogové  ze  ško l y  p ro  

z r akově  pos t i ţené  ma j í  vyš š í  povědo mí  o  p r ob l ema t i ce  z r akové  hyg ieny ,  

t ud í ţ  můţeme  s t anovenou  hypo t ézu  po t v r d i t .  

H 2:  Předpok l ádám e ,  ţe  l epš í  podm í nk y  ve  t ř í dě  pro  zrak ovou  hyg i enu  

budou  m í t  šk o l y  pro  zrak ově  pos t i ţené ,  ne ţ  šk o l y ,  k t eré  m aj í  zrak ově  

pos t i ţené ho  ţák a  v  i n t egrac i .  

   Hypo t ézu  ově ř u j eme  v  o t ázce  č í s l o  17 .  P ř i  po r ovnáván í  obou  skup i n ,  j sme  

z j i s t i l i ,  ţ e  l ep š í  pod mí nky  p r o  z r akov ou  hyg i enu  ve  své  t ř í dě  ma j í  vzh lede m 

k  po l oţce  p r acovn ího  mí s t a ,  l oká l n í ho  o svě t l en í  a  t abu l e  uč i t e l é  z e  ško ly  

p r o  ZP  a  uč i t e l é  z e  ško l y  běţné  za se  k l adně j i  hodno t i l i  okna ,  moţn os t  

z a s t í něn í ,  c en t r á l n í  o sv í cen í  i  náby t ek .  Po l oţku  vy ma l ován í  t ř í dy  hodno t ím e  

u  obou  skup i n  s rovna t e l ně .  Z  výs l edků  j sme  z j i s t i l i ,  ţ e  l ep š í  pod mí nky  

v  r ámc i  z r akové  hyg i eny  j sou  ve  ško le  běţné .  

H 3:  Předpok l ádám e ,  ţe  p edagogové  i n t egrovaných  ţák ů  se  l épe  or i en tu j í  

v  m oţnos t ech  poradensk ých  s l u ţeb .  

   Po t v r zen í  hypo tézy  j sme  ově ř ova l i  v  o t ázkách  č í s lo  6 .  ( d r uhá  po l ov i na  

o t ázky )   a  7 .  Radu  oh l edně  ko mpenzačn í ch  pomůcek  i  z á sad  z r akové  hyg i eny  

by  pedagogové  obou  skup i n  h l eda l i  p ř edevš í m v  SPC p r o  z r akově  pos t i ţ ené ,  
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coţ  dokazu j e ,  ţ e  dané  skup i ny  s e  o r i en t u j í  v  moţn os t ech  po r adenských  

s l uţeb .  Hypo t ézu  t edy  ne mů ţeme  po t v r d i t ,  j e l i koţ  výs l edky  výzku mu  o  t é t o  

p r ob l ema t i ce  s e  j ev í  s r ovna t e l né  u  obou  skup in .  

 

 

14 .  Doporučen í  pro  prax i  

Téma  z r akové  hyg i eny  j e  v  současné  době  s t á l e  v í ce  ak t uá l n í ,  av šak  

p ř í l i š  mnoho  au to r ů  s e  j í m v  odb o r né  l i t e r a t u ře  nezabývá .  P r o t o  ná s  

z a j í ma l o ,  j aké  sku t ečně  ma j í  uč i t e l é  povědomí  o  z r akové  hyg i eně .  C í l em 

d i p l omov é  p r áce  by l o  t edy  po r ovna t  povědomí  uč i t e l ů  na  běţných  ško l ách  a  

na  ško l ách  p r o  ţáky  s e  z r akový m pos t i ţ en í m o  z r akové  hyg i eně .  

   P ř i  c e l kovém zhodnocen í  vý s l edků  můţ eme  kon s t a t ova t ,  ţ e  uč i t e l é  

r e l a t i vně  ma j í  povědomí  o  zá sadách  z r akové  hyg i eny ,  avšak  s  u r č i tý mi  

nedos t a t ky ,  k t e r é  j sou  j e š t ě  v í ce  zna t e l ně j š í  u  skup i ny  uč i t e l ů  z  běţné  ško ly  

a  t ýka j í  s e  dé l ky  p r áce  d í t ě t e  s e  z r akový m pos t i ţ en í m d o  b l í zka  a  do  dá l ky ,  

p ř i č emţ  s i  uč i t e l é  neuvědomuj í ,  ţ e  dé l ku  p r áce  s i  u rču j e  i  d í t ě  s amo .  J e  t edy  

na  mí s t ě  p ř i pomenou t  i nd i v i duá l n í  p ř í s t up  k  d í t ě t i .  Čás t  r e sponden t ů  s i  dá l e  

nen í  j i s t á  vhodnos t í  ba r vy  f i xy  č i  k ř ídy  p ř i  p san í  na  t abu l i ,  coţ  můţe  d í t ě t i  

s e  z r akový m pos t i ţ en í m zn ačně  zhor š i t  podmí nky  z r akové  pohody .  Rovn ěţ  

čá s t  r e sponden t ů  nezná  vhodný  d r uh  p sac í ho  náč i n í  p r o  d í t ě  s e  z r akový m 

pos t i ţen ím.  Neuv ědomuj í  s i  dů l eţ i t o s t  r e l i é fn í ho  vyob r azen í  p r o  z r akové  

vn í mán í  dě t í  s e  zby t ky  z raku ,  u  k t e r ých  j e  nu t né  p r acova t  dvo j me t odou .  

Za r áţe j í c í  ovšem j e  f ak t ,  ţ e  po l ov i na  uč i t e l ů  ze  ško l y  běţné  neumí  p r acova t  

s  kompen začn í mi  po můckami .  Dá l e  j sme  z j i s t i l i ,  ţ e  j en  ve lmi  má l o  dě t í  

sku t ečně  zná  zá sady  z r akové  hyg i eny .  

   D l e  na šeho  názo r u  by  by l o  vhodné  j e š t ě  r e sponden t y  pouč i t   

o  p r ob l ema t i ce  z r akové  hyg i eny ,  p ř edevš í m uč i t e l e  z e  ško l y  běţné .  

I n fo r mov a t  uč i t e l e  o  z ásadách  z rakové  hyg i eny  ma j í  v  ko mpe t enc i  p ředevš í m 

spec i á l něpedagog ická  cen t r a  p r o  z r akově  pos t i ţ ené .  J e  t ř eba  zaměř i t  s e  na  

zá sadu  dé l ky  p ráce  do  b l í zka  a  do  dá l ky  s  a kcen t em na  i nd i v i duá l n í  p ř í s t up  

k  d í t ě t i  s e  z r akovým pos t i ţ en í m.  Dá l e  j e  nu t né  pedagogy  pouč i t  o  vhodnos t i  

p sac í ho  náč i n í  u  dě t í  s e  z r akový m po s t i ţen í m,  t o t éţ  p l a t í  t aké  u  uč i t e l ů  p ř i  
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psan í  na  t abu l i .  J e  nu t né  věnova t  pozo r nos t  t aké  dů l eţ i t o s t i  r e l i é fn í ho  

vyob r azen í  u  ţ áků  s e  zby t ky  z r aku .  Ne j mar kan t ně j i  j e  t ř eba  zaměř i t  s e  na  

zna l o s t  p r áce  s  kompen začn í mi  po můckami .  Dá l e  j e  nu t né  i  z r akově  

pos t i ţené  dě t i  i n fo r mova t  o  z á sadách  z r akové  hyg i eny .   

   Mnohdy  má me  z  p r axe  poc i t ,  ţ e  spo l up r áce  mez i  spec i á l něpedag og i ckými  

cen t r y  a  uč i t e l i  běţných  ško l  nen í  p ř í l i š  v s t ř í cná .  Uč i t e l é  ma j í  mn ohdy  

poc i t ,  ţ e  j e  p r acovn í c i  SPC kon t r o lu j í  a  nedocház í  k  vzá j emné  spo l up r ác i ,  

coţ  poškozu j e  p ředevš í m d í t ě  s e  z r akový m pos t i ţ en í m.  D l e  na šeho  názo ru  j e  

nu t né  ze f ek t i vn i t  spo l uprác i  mez i  pedagogy  bě ţné  šk o l y  a  pracovn í ky  

spec i á l něpedagog i ck ých  cent er .   

   Spo l up r ác i  mez i  pedagogy  ze  ško l y  p r o  z r akově  pos t i ţené  hodno t íme  

z  v l a s t n í  zkušenos t i  j ako  l epš í ,  p ř edevš í m vzh l edem k  f ak t u ,  ţ e  

spec i á l něpedagog ická  cen t r a  j sou  z ř í zena  p r ávě  p ř i  ško l e  p r o  z r akově  

pos t i ţené ,  t ud í ţ  se  p ř edpok ládá  vyš š í  mí r a  spo l up r áce .  

   Dá l e  by  p ř edevš í m pedagogové  běţné  ško l y  mě l i  bý t  poučen i   

o  ko mpen začn í ch  po můckách .  Vhodná  by  by l a  nap ř í k l ad  p ř ednáška  spo j ená  

s  vyzkoušen í m s i  dané  pomůcky ,  pedagogové  by  dá l e  mě l i  bý t  s eznámen i  

s  t e chn i cký mi  nov i nkami  t ýka j í c í  s e  dané  p r ob l ema t i ky .  

   Od  če r vence  2008  by l a  z ř í zena  p r o fe se  z r akového  t e r apeu t a ,  k t e ř í  t aké  

k r omě  fu nkčn í ho  vyše t ř en í  z r aku ,  z r akové  s t i mu l ace  a  z r akového  výcv i ku  

posky t u j í  po r adens t v í  oh l edně  z r akové  hyg i eny .  Ta t o  péče  v šak  dosud  nen í  

v šude  dos t upná .  J e  dů l eţ i t é  i  t u t o  ob l a s t  uč i n i t  dos tupnou  v šem ţákům se  

z r akovým pos t i ţen ím,  k t e ř í  j i  po t ř ebu j í .   

   Poz i t i vně  hodno t í me  pově do mí  pedagogů  oh l edně  po r adenských  s l uţeb  j im  

u r čených .  O t ázkou  ovšem zůs t ává ,  zda  t ěch t o  s l uţeb  uč i t e l é  op r avdu  

vyuţ í va j í .  

   Pod mí nky  ve  t ř í dě  z  h l ed i ska  z r akové  hyg ieny  by  j i s t ě  moh l y  bý t  l epš í ,  

coţ  ovšem záv i s í  p r ávě  na  povědomí  pedag ogů  o  dané  p r ob lema t i ce ,  a l e   

i  na  f i nančn í ch  p r os t ř edc í ch ,  k t e r é  ma j í  ško l y  k  d i spoz ic i .  
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I I I .  ZÁ V ĚR  

Téma  z r akové  hyg i eny  s e  nám j ev i l o  j i ţ  ve l mi  za j ímavé  na  p ř ednášce  

z  t y f l oped i e ,  kde  j sme  s e  o  dané  p r ob l ema t i ce  dos l ech l i  pop r vé .  P í d i l i  j sme  

s e  t edy  po  da l š í ch  i n fo r mac í ch  oh l edně  zá sad  z r akové  hyg ieny   

a  z j i s t i l i  j sme ,  ţ e  dané  t éma  s e  p ř í l i š  v  odbo r né  l i t e r a t u ř e  nevysky t u j e .  

Rozhod l i  j sme  s e  vyp r acova t  d i p l omovou  p r ác i  p rávě  na  dané  t éma ,  j e l i koţ  

ná s  z a j í ma l o ,  j aké  ma j í  povědomí  o  zá sadách  z r akové  hyg i eny  pedagogové  

ško l  p r o  z r akově  pos t i ţ ené  ve  s r ovnán í  s  pedagog ickými  p r acovn í ky  na  

běţných  ško l ách  s  i n t eg r ovaný m z r akově  pos t i ţ eným ţá kem.  

V  t eo r e t i cké  čás t i  s e  z abýváme  t e r mi no l og i í  a  k l a s i f i kac í  spec i á ln í  

pedagog iky  o sob  s e  z r akovým pos t i ţen ím,  

cha r ak t e r i s t i kou  o sob  s l aboz r akých  a  o sob  s e  zby t ky  z r aku ,  důs l edky  

z r akového  pos t i ţen í   a  moţnos t mi  j e j i c h  vzdě láván í .  Dá l e  pop i su j eme  

zá sady  z rakové  hyg i eny  a  k r á t ce  s e  věnu j eme  t aké  z r akové  t e r ap i i .  

V  p r ak t i cké  čá s t i  d i p l omov é  p r áce  by l o  na š ím c í l e m z j i s t i t  povědomí   

o  z r akové  hyg i eně  u  uč i t e l ů  z e  ško l  p r o  ZP  a  pedagogů  ze  ško l  běţných ,  

k t e ř í  ma j í  ve  t ř í dě  i n t eg r ovaného  ţáka  s e  z r akový m pos t i ţ en í m.   

Z j i s t i l i  j sme ,  ţ e  vyš š í  mí r u  po vědomí  o  dané  p r ob l ema t i ce  ma j í  

pedagogové  ze  ško l  p r o  z r akově  pos t i ţ ené .  Avšak  podmí nky  z r akové  hyg i eny  

j sou  mí r ně  l epš í  ve  ško l ách  běţných .  K l adně  hodno t íme  i  f ak t ,  ţ e  uč i t e l é  

j so u  s i  vědo mi  moţ nos t i  ob rá t i t  s e  v  p ř í padě  po t ř eby  na  po r adenská  za ř í z en í .  

Ne j sme  s i  v šak  zce l a  j i s t í ,  zda  j e  spo l up r áce  mez i  uč i t e l i  s  po r adenským  

za ř í z en í m vs t ř í cná .  J e  po t ř eba  ze fek t ivn i t  spo l up r ác i  mez i  uč i t e l i   

a  spec i á ln í mi  po r adenskými  za ř í z en ími .  Vs t ř í cně j š í  spo l up r áce  s e   poz i t i vně  

od r az í  h l avně  na  d í t ě t i  s e  z r akovým p os t i ţen í m,  coţ  by  mě l o  bý t  c í l em.  

D i p l omov ou  p r ác i  na  dané  t éma  j sme  vyp r acova l i  t aké  za  úče l em   

u moţněn í  p r vo t n í ho  vh l edu  do  t é t o  p r ob l ema t i ky ,  zmapova l i  j sme  da nou  

s i t uac i  a  u moţn i l i  t ak  změnu  do  budoucnos t i .  
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V.  SEZNAM PŘÍLOH 

 Příloha č. 1 Dotazník 



 

 

 

Příloha č. 1 

Váţený respondente, 

   jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci. Obracím se na Vás s prosbou o vyplnění 

mého dotazníku. Cílem je zjištění obecného povědomí o problematice zrakové hygieny u ţáků 

slabozrakých a u ţáků se zbytky zraku. Výsledky dotazníku poslouţí jako podklad ke zpracování 

praktické části mé diplomové práce na téma „Analýza podmínek dodrţování zásad zrakové hygieny 

v rámci výchovně vzdělávacího procesu ţáků se zrakovým postiţením“. Dotazník je anonymní. Při 

vyplňování dotazníku odpověď(i) zakrouţkujte, popř. je li to v zadání, odpověď vypište. 

   Předem Vám děkuji za vyplnění. 

 

                                                                               ………………………………... 

                                                                                       DiS. Michaela Zábojová 

 

Jsem učitel(ka): 

a) v ZŠ pro zrakově postiţené 

b) v ZŠ běţné 

 

Máte speciálněpedagogické vzdělání? 

a) ano 

b) ne 

 

Pokud ano, jaká je Vaše specializace? (Moţno zakrouţkovat více odpovědí) 

a) tyflopedie 

b) psychopedie 

c) somatopedie 

d) etopedie 

e) surdopedie 

f) logopedie 

 

Délka Vaší pedagogické praxe je: 

a) do 5 let 

b) 5 – 10 let 

c) více neţ 10 let 

 

 

1. Co si představíte pod pojmem „zraková hygiena“? 

a) Soubor opatření vyuţívání zraku tak, aby byl funkční, ale abychom jej nepřetěţovali. 

b) cvičení pro rozvoj zraku 

c) šetření zraku 

 

2. Vede dle vašeho názoru pouţívání zraku u osob slabozrakých a osob se zbytky zraku k jeho 

zhoršování? 

a) Ano, zrak je nutné šetřit. 

b) Ne, avšak je nutné dodrţovat zásady zrakové hygieny. 

c) Nevím. 

 

 



 

 

 

 

 

3. Co povaţujete za zásady zrakové hygieny? (Moţno zakrouţkovat více správných odpovědí) 

a) optimální doba práce do blízka a do dálky 

b) správná intenzita osvětlení 

c) nácvik vyuţívání zraku 

d) pouţívání kompenzačních pomůcek 

e) zásady dobrého kontrastu 

f) vyuţívání tyflografiky 

g) barevnost místnosti 

jiné……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

4. Jestliţe učitel nedodrţuje u dětí se zrakovým postiţením zásady zrakové hygieny, můţe 

dojít: (Moţno zakrouţkovat více správných odpovědí) 

a) pálení a slzení očí 

b) bolest hlavy 

c) zhoršování zraku 

d) rychlejší zraková únava 

 

5. Kdo se podílí na určení světelné intenzity a doby, po kterou mohou děti se zrakovým 

postiţením pracovat do blízka a do dálky? (Moţno zakrouţkovat více správných odpovědí) 

a) pediatr 

b) oftalmolog 

c) tyfloped 

d) rodič 

e) samo dítě 

 

6. Dokáţete vy sami pracovat s kompenzačními pomůckami (televizní lupa, turmon, 

prismatický monokulár, lupa…..)? 

a) ano 

b) ne 

 

Pokud ne, na koho se můţete obrátit? (Moţno zakrouţkovat více správných odpovědí) 

a) zrakový terapeut 

b) SPC 

c) rodič 

d) jiný kolega 

e) oftalmolog 

 

7. Na koho byste se obrátili ohledně zásad práce s dítětem se zrakovým postiţením? 

a) PPP 

b) SPC pro zrakově postiţené 

c) oftalmolog 

d) rodič 

e) kolega 

 



 

 

 

8. Kolik minut maximálně můţe dítě se zbytky zraku a dítě slabozraké pracovat do blízka neţ 

následuje zraková relaxace či pohled do dálky? 

a) 5 – 15 min 

b) 10 – 20 min 

c) 15 – 25 min 

 

9. Myslíte si, ţe je vţdy nutné lokální osvícení u zrakově postiţených ţáků? 

a) Ano, vţdy. 

b) Záleţí na individuálních zrakových funkcích dítěte. 

c) Ne. 

d) Nevím. 

 

10. Třída by měla být vymalována v rámci zrakové hygieny nejlépe: 

a) na bílo 

b) světle zeleně, okrově, do béţova 

c) fosforeskujícími barvami 

 

11. Při práci s tabulí v rámci výuky zrakově postiţených ţáků je nejvhodnější: 

a) bílá tabule – můţeme psát fixy jakékoliv barvy, zelená tabule – můţeme psát křídami jakékoliv 

barvy 

b) bílá tabule – píšeme fosforeskujícími fixy, zelená tabule – píšeme fosforeskujícími křídami 

c) bílá tabule – píšeme tmavými fixy, zelená tabule – píšeme mokrou ţlutou křídou 

 

 

12. Okna v rámci zrakové hygieny by měla být: 

a) členěná, musí být čistá 

b) s tmavými závěsy 

c) nečleněná, optimální jsou čisté velké tabule 

 

13. Pracovní plocha dítěte se zrakovým postiţením by měla být: (Moţno zakrouţkovat více 

správných odpovědí) 

a) ne lesklá, jednobarevná, zachovaná kontrastnost, raději světlejší, bez ubrusu 

b) lesklá, jednobarevná, zachovaná kontrastnost, raději světlejší, bez ubrusu 

c) sklopná pracovní deska s dostatkem prostoru pro odkládání pomůcek 

 

14. Jaké psací náčiní byste zvolila pro dítě se zrakovým postiţením: 

a) plnící pero 

b) obyčejná pastelka 

c) voskovka 

d) fixy (tmavé barvy) 

e) tuţka 

f) zvýrazňovač 

g) propiska 

 

15. Děti se zrakovým postiţením vnímají nejlépe obrázky: (Moţno zakrouţkovat více správných 

odpovědí) 

a) bez kontury, jasné barvy 

b) formát A2 a více 



 

 

 

c) s černou konturou, jasné barvy, ne příliš detailů 

d) bez kontury, s mnoha detaily 

e) reliéfní vyobrazení 

 

16. Pro většinu zrakových činností má světlo dopadat do místa úkolu: 

a) převáţně zprava 

b) převáţně zleva (u leváků stejně) 

c) převáţně zleva (u leváků naopak) 

 

17. Jaké podmínky zrakové hygieny Vám poskytuje vaše třída? (známkování jako ve škole, 1 – 

nejlepší, 5 – nejhorší) 

Lokální osvícení                             1          2          3          4          5 

Centrální osvícení                          1          2          3          4          5 

Okna                                               1          2          3          4          5 

Moţnost zastínění oken                  1          2          3          4          5 

Vymalování třídy                            1          2          3          4          5 

Nábytek                                           1          2          3          4          5 

Tabule                                             1          2          3          4          5 

Pracovní místo ţáka se ZP              1          2          3          4          5 

 

 

18. Myslíte si, ţe ţáci sami vědí, jaké zásady dodrţovat, aby svůj zrak nepřetěţovali? 

Vypište:…………………………………………………………...........................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............ 
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Název práce: Analýza podmínek dodrţování zásad zrakové hygieny v rámci výchovně 

vzdělávacího procesu ţáků se zrakovým postiţením. 

 

 

Název v angličtině: The Conditions Analysis of Visual Hygiene Principles Observation in terms 

of Educational Process of Pupils with Visual Impairment 

 

Anotace práce:    Diplomová práce se zabývá problematikou povědomí pedagogů o zrakové 

hygieně. 

   V teoretické části se věnujeme terminologii, klasifikaci, charakteristice 

osob se zrakovým postiţením a důsledkům zrakového postiţení. Dále se 

zabýváme zrakovou hygienou, zrakovou terapií a moţnostmi vzdělávání 

osob se zrakovým postiţením. 

   V praktické části zjišťujeme a porovnáváme úroveň informovanosti o 

zrakové hygieně u pedagogů ze školy pro zrakově postiţené a u pedagogů 

z běţných škol, kteří mají zrakově postiţeného ţáka v integraci. 

 

 

 

 

 

Klíčová slova: Zrakové postiţení, zraková hygiena, škola pro zrakově postiţené, běţná 

škola, integrace. 

 

Anotace v angličtině:    The graduation thesis deals with the pedagogue’s knowledge in the area of 

visual hygiene. 

    The theoretic part is dedicated to the terminology, classification, 

characterization of people with visual impairment and consequences of 

visual impairment. Then it pays attention to the visual hygiene, visual 

therapy, and educational possibilities of people with visual impairment. 

   In the practical part we detect the level of pedagogue’s knowledge in the 

area of visual hygiene and then we compare it between pedagogues from 

schools for the visually impaired and pedagogues from common schools 

with integrated visually impaired pupils.  
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