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1 UVOD

Na stoupajici vyskyt nadvahy a obezity spojeny s poklesem urovné pohybové aktivity
poukazuje Sigmundova, Sigmund, Hamiik a Kalman (2013) ve studii HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children). Z vysledki studie je evidentni zvySeni vyskytu
déti s nadvahou a obezitou ve v€ku Skolni dochazky spolu se stagnaci nebo poklesem podilu
déti, kteti splnili doporuceni pro pohybovou aktivitu (PA) (Sigmundova et al. 2013).

Nejcastéjsi zptusob, jakym déti travi Cas s rodinou, je sledovani televize nebo videa
(Kalman a Vasickova, 2013).

Mnozstvi pohybové aktivity se nejen u déti snizuje, proti tomu se zvySuje mnozstvi
hodin stravenych sedavym chovanim u televizi, po¢itac¢ii a chytrych zatizeni (Bucksch et al.
2016). Pozornost vénovand televizi kles4, tento pokles je vSak vice nez kompenzovan
sledovanim obrazovky pocitaci a chytrych zafizeni jak pro herni, tak i1 neherni ucely
(Bucksch et al. 2016). Jednim z projeva takového zivotniho stylu mladé generace je nadvaha
vedouci k obezité (Proper, Singh, van Mechelen, & Chinapaw, 2011).

Odhaduje se, ze obezita je pri¢inou kazdého tfinactého tmrti v Evropé (Mullerova
2012). Kromé zdravotnich dopadl, jako je vysoky krevni tlak ¢i zvySené riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (Pastucha, 2011), mé obezita i neblahy ekonomicky dopad na
spole¢nost (Mullerova 2012). V Ceské republice se vroce 2015 pohybovaly naklady na
zdravotnictvi v pfepoctu na jednoho obyvatele okolo c¢astky 27 681 K& (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2015).

Hladna (2011) uvadi, ze nejlepsi feSeni obezity je pfedchazeni jejimu vzniku, tedy jeji
prevence. ,,Prevence obezity je cilem celospoleCenskym, proto ji nelze dat za kol pouze
Ié¢kaiim. Vedle zdravotnikli by se na prevenci obezity méla podilet také vlada, zakonodareci,
organy mistni spravy, zaméstnavatelé, potravinafi, zeméd¢lci, Skoly, sdélovaci prostiedky,
télovychovné jednoty ¢i ob¢anska sdruzeni* (Hainer, 2003, p 48).

,»Podpora PA a snizovani obezity by mohla byt provadéna jako Skolni intervence tim,
7e do Skolnich programt bude zahrnuto vice hodin télesné vychovy* (Sigmundova et al.,
2013, p. 214). Vroce 2013 vsak od skolni télesné vychovy bylo trvale osvobozeno 9,8%
chlapcti a 6% divek (Kalman a Vasi¢kové, 2013). Skolni t&lesna vychova tak neni schopna
pokryt celou détskou populaci v CR. Podobnou ,,slabinu® m4 i systém nespecifické priméarni
prevence, ktery nabizi Sirokou Skalu volnocasového vyziti, avSak pouze za predpokladu, Ze

jsou déti motivované se téchto aktivit zucastnit, povétSinou se tak déje ve volném case.



Ministerstvo zdravotnictvi vytvofilo narodni strategii ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci - Zdravi 2020 (Ministerstvo zdravotnictvi, 2015). Soucasti této strategie je
10 ak¢nich planti, mezi nimi je akéni plan €. 2: Spravnd vyziva a stravovaci navyky populace
na obdobi 2015-2020, jehoz soucasti je ak¢ni plan 2b prevence obezity. Jednim z cila
prevence obezity v CR je vznik tzv.: antiobezitniho prostiedi. Podle akéniho planu ¢&. 2 (2015)
je dulezita hlavné osvéta populace, ktera by méla probihat prostiednictvim médii. M¢lo by se
tak dit mimo jiné i pomoci socidlnich siti, tedy moderniho nastroje pro komunikaci s mladou
generaci, ktera socialni sité vyuziva denné. Obdobnou strategii voli i ak¢ni plan ¢. 1: Podpora
pohybové aktivity na obdobi 2015-2020 (2015).

Touto praci navrhuji feSeni, které dostane osvétu o zdravém zivotnim stylu, pohybové
aktivité a zdravé stravé tam, kam svétlo nesviti, do pokojicki soucasnych déti i do pokojickt
téch 9,8% chlapcii a 6% divek osvobozenych od Skolni télesné vychovy. V téchto pokojich
sviti monitor pocitace, telefon, nebo jiné chytré zatizeni, na kterych se hraji hry, nebo se
surfuje po socialnich sitich (Kalman a Vasickova, 2013).

Dostat zdravy zivotni styl do pocitacovych her je za aktudlnich podminek v pfijatelném
casovém horizontu nefesitelné. Systémova uprava socidlnich siti je rovnéZ neredlna. Obsah
socidlnich siti tvofeny autory uz v soucasnosti byva zcela bézn€ ovliviiovan. V podstaté se
jedna o placenou reklamu.

Druhé nejvétsi socidlni sit’ na svéteé je YouTube, coz je webova sluzba urcena pro
sdileni videi s 1,5 miliardy registrovanych uZivateld. Autofi videi na YouTube se nazyvaji
youtubefi. V soucasnosti jsou, minimalné¢ podle navstévnosti vetejnych akci, sledovanosti
videi a pozornosti, kterou jim mlada generace (8-16 let) ptiklada, povazovani za absolutni
vrchol toho ,,byt cool®. Jejich primarnim puisobistém je YouTube, ale jejich popularita ma
velky pfesah 1 na ostatni socialni sité jako jsou Facebook, Instagram apod.

I samotny program Zdravi 2020 pocitd s vyuZitim socidlnich siti v rdmci osvéty
obyvatelstva CR. ,,Dal$i moznost je vybudovat spojeni s idolem mladé generace, mladi lidé
napodobuji své vzory* (Ministerstvo zdravotnictvi, 2015, p. 49). Nikde vSak neni konkrétné
definovéno, jak a s kym by se toto spojeni mélo navazat, ptipadné jaka aktivita by méla byt
vysledkem apod. Obecnym cilem této prace je navrhnout a ové&fit redlnost feSeni pro Casti
akénich plant 1 a 2 narodni strategie Zdravi 2020.

Youtubeti standardné, na bazi placené spoluprice, propaguji produkty firem. Cilem
prace je zjistit, jestli je na stejné bazi mozné propagovat zdravy zivotni styl, pohybovou
aktivitu a zdravou stravu a zjistit jaky je jejich souCasny piehled o stavu mladé generace (8-16

let). Na zakladé rozhovori bude vytvofen navrh potencionalni Sestimésicni kampané na
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podporu zdravého zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy. Prace ma za cil zjistit,
zda je pro uspéch kampané nezbytné zapojeni znamych ceskych youtuberti (min. 100000

odbératelll) a ptipadné jaké by to obnaselo naklady — pokud finan¢ni, tak odhad v korunach.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Volny cas

Data naznacuji, ze ,,sedavy vék* nastal a déti travi vétSinu svého dne sezenim (Salmon,
Tremblay, Marshall a Hume, 2011; Kalman a Vasickova, 2013).

I presto, ze soucasna paleta moznosti traveni volného casu je v radmci primarni
nespecifické prevence proti obezité¢ opravdu pestra a z velké ¢asti dostupna pro kazdého, je
sledovéani obrazovky jednou z nejcastéjSich voleb traveni volného Casu.

»Mezi nejcastéjsi zptisoby, jakym sledované déti travily s rodinou spolecny volny cas,
patii sledovani televize nebo videa, spole¢né posezeni a navstéva pratel ¢i pfibuznych. Méné
Casto déti s rodinou sportuji a hraji spole¢enské hry* (Kalman a Vasickova, 2013, p. 68).

Bucksch et al. (2016) se zaméfili na cas, ktery déti a dospivajici mladez stravi
u obrazovek. Dosli k zavéru, ze je sledovani televize na ustupu. Pozornost se vSak od
televiznich obrazovek neodvraci smérem k péci o zdravi, ale k obrazovkam modernéjsiho
razu, jako jsou pocitace, telefony a chytra zatizeni.

Z vysledkit HBSC studie (Health Behaviour in School-aged Children) z 30 zemi svéta
véetné Ceské Republiky je jasné znatelny globalni pokles sledovani televize jak v pracovnich
dnech, tak i o vikendu a to jak u chlapct, tak u divek (Bucksch et al. 2016).

Data byla nasbirana a vyhodnocena v ramci tii sbéra dat v letech 2002, 2006, 2010 kdy

je rozdil nejmarkantnéjsi. V letech 2002 az 2010 se u dospivajicich chlapct a divek ve

vétsin€ z 30 zemi mirn€ snizil pocet hodin sledovani televize ve volném case. Tento
pokles byl vice nez kompenzovan prudkym nartistem volno€asového pouzivani pocitace
pro hrani her a neherni Gcely. Nartst byl konzistentni napfi¢ vSemi zemémi a regiony

(Bucksch et al., 2016, p. 422).

Ze zaveért Buckschse (2016) vyplyva, ze je patrny narist pouzivani pocitacl pro herni
i neherni Ucely, a to nejen u chlapct, ale i u divek. U chlapcti je pocita¢ vice vyuzivan pro
herni tcely a u divek vice pro neherni ucely. Pro zavéry této prace je primarné dilezity
neherni ¢as, do kterého spadaji socidlni sité.

V soucasné dobé¢ jsou zminované pocitae, mobily a chytra zafizeni hlavnim médiem.
Z technického hlediska maji zafizeni jako mobily a tablety na rozdil od pocitaci omezenou
pamétovou kapacitu i znacné€ nizsi vypocetni vykon, moznosti aplikaci jsou tedy omezenéjsi.
Uzivani internetu je pro tato zafizeni dominantni ¢innosti.

Atkin et al. (2013) potvrzuje vySe uvedena fakta i s pfimym zacilenim na détskou
loZnici. Béhem 4 let jeho studie se snizil pocet televizi a narostl pocet pocitacti a vypocetnich
zafizeni, umisténych pravé v détské loZnici.
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V ¢lanku zabyvajicim se prostiedim détskych loznic a sedavym chovanim déti Atkin et

al. (2013) poukazuji na nepravdépodobnou souvislost mezi po¢tem obrazovek v loznici

a z toho vyplyvajicim delSim casem sledovani téchto obrazovek a sedavym chovanim

déti. ,,Prostfedi loznice se méni s vékem a ukazuje na komplexni vztah s détskym

sedavym chovanim. Modifikace médii v détském pokoji mize mit vliv na ¢as straveny
sledovanim obrazovky, ale zda se nepravdépodobné, ze by ovlivnil celkovy cas

sedavého chovani® (Atkin et al., 2013, p. 2).

Atkin et al. 2013 zjistili, Ze:

V oblasti elektronickych médii v détskych loznicich doslo v pribéhu 4 let k vyraznym
zménam. Pfitomnost médii v loznici souvisi vice s ¢asem sledovani obrazovek nez s celkovou
dobou sedavého chovéni. Vzhledem k rychlému a pokracujicimu vyuzivani informacnich a
komunikac¢nich technologii mladymi lidmi je nezbytny dal§i vyzkum, ktery bude zkoumat
souvislosti a obsah vyuziti elektronickych médii a jejich dopad na chovani a zdravi (p. 9).

Ze zéavéru Atkina (2013) vyvozujeme, ze pokud déti travi ¢as ve svém pokoji, je
povétsinou sedavého razu, a z hlediska podpory pohybové aktivity nezalezi na tom, jestli
sleduji obrazovky, nebo ctou knihy.

K podobnym vysledkiim doSel Rey-Lopez et al. (2008) o nékolik let diive. Lopéz et al.
(2008) uvadi, zZe z hlediska vzniku obezity jakozto dusledku sedavého chovani, je sledovani

televize horsi nez vyuzivani pocitace.

2.2 Sedavé chovani.

V poslednich deseti letech se v souvislosti s enormnim rozvojem modernich

informacnich technologii ve zvySené mife objevuje pro zdravi ¢lovéka velmi podstatny

fenomén — sedavé chovani. To se v posledni dekad¢ stalo zavaznym tématem odbornik

z oblasti podpory pohybové aktivity a zdravi (Hallal et al., 2012, p. 248).

Sedavym chovanim oznacujeme aktivity konané pifevdzné vsedé¢ a vleze.
Z fyziologického hlediska je to aktivita, pfi niZ je metabolicky ekvivalent kysliku (MET) nizsi
obrazovky at’ uz televize, nebo vypocetnich zatizeni, jako jsou telefony, tablety, pocitace,
notebooky apod. Nezdlezi na tom, za jakym ucelem (vzdé€lavani, prace nebo traveni volného
Casu) se tak déje. V soucasnosti neni vyjimkou, ze sedavé chovani je diky moderni
technologii mozné provozovat i na (na prvni pohled) netypickych mistech, jako je napiiklad
park, nebo i sportovni hfisté¢ zdkladni Skoly, kde je paradoxné€ pro déti snadno dostupné dobré
pfipojeni na Skolni Wi-Fi.
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Sedavé chovani tak kromé sezeni u obrazovky televize ¢i pocitace, které jsou nejcastéji
hodnoceny v rdmci mezinarodnich studii jako je HBSC apod., zahrnuje také postavani
¢i velmi lehké aktivity, napt. Cetbu, hrani deskovych her apod. Z mezindrodnich
vyzkumii dale vyplyva, Zze sedavé chovani je na pohybové aktivité nezavisly faktor
(Marshall, Biddle, Gorely, Cameron a Murdey, 2004, p. 1242).

Podle Ekelund et al. (2006) je tieba uvédomovat si souvislosti. S metabolickym rizikem
u déti je uzce propojeno sledovani televize a nizkd pohybova aktivita, nebot’ tyto dva jevy
jsou piimo spojeny individudlnimi a skupinovymi faktory metabolického rizika. ,,Sedavé
chovani je spojeno s rizikem celé fady onemocnéni, jako je nadvaha a obezita,
kardiovaskularni onemocnéni ¢i diabetes mellitus 2. typu™ (Proper, Singh, van Mechelen
a Chinapaw, 2011, p. 178).

Zavislost sedavého chovani a pohybové aktivity je neprokdzany, ale ani nevyvraceny
fakt. Sedavé chovani se spolu s nedostatkem pohybové aktivy vyskytuje Casto. Pohybova
aktivita ma prokdzany pozitivni vliv na lidské zdravi. Naopak sedavé chovani lidské zdravi
ovliviluje v mnoha ohledech negativn¢.

Podle Laury Basterfield (2011) je zndm ubytek pohybové aktivity v pribéhu détstvi, ale
rozsah tohoto Ubytku zatim pfesn¢ zndm neni. Kazda zemé v Evropé by méla mit doporuceni
pro pohybovou aktivitu. World Health Organization vytvaii globalni doporuceni. Dé&ti
v Ceské republice doporuéeni pro pohybovou aktivitu splituji vyjimeéng, konkrétné je to cca
ctvrtina déti Skolniho véku (Kalman a Vasickova, 2013).

Za piedpokladu, Ze by v Ceské republice platilo stejné doporuéeni k realizaci pohybové

aktivity jako v zahrani¢i, jen 23 % ceskych déti by tuto pohybovou normu spliovalo.

Mezi skupinou chlapct a divek je statisticky vyznamny rozdil, pfi¢emz ¢eské divky (19

rokem 2002 dochazi u obou pohlavi ke sniZovani Urovné pohybové aktivity (divky

22,3%, chlapci 31,1 %) (Kalman a VaSickova, 2013, p. 70).
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2.2.1 Sedavé chovani - zdravotni dopady

Nedostatek pohybové aktivity v prvni fad€¢ sniZzuje vykonnost organismu jako celku,
zejména pak kardiovaskularniho systému. Doprovézi jej ochabovani kosterniho svalstva,
s ¢imzZ jsou v souvislosti se sedavym chovanim spojeny i poruchy drzeni téla, problémy
s pateti a celkove s klouby. Prokdzané jsou rovnéz i zmény v psychice ¢loveéka.

Ekelund et al. (2006) popisuji zdravotni dopady sedavého chovéani takto:

Rizikové faktory metabolického a kardiovaskuldrniho onemocnéni zahrnuji fadu

faktorti, mezi které patii naruSeny metabolismus inzulinu a glukézy, hypertenze, obezita

obecného a biiSniho charakteru a dyslipidémie (zvySené triglyceridy a snizeni hladiny
cholesterolu s vysokou hustotou lipoproteini HDL). Doneddvna byly tyto rizikové
faktory pozorovany pouze v dospélosti, nyni uz jsou hlaseny také u déti. Zmény

v oblasti zivotniho prostiedi a chovani v poslednich desetiletich, jako je zvySené

sledovani televize a snizena roven fyzické aktivity (PA), mohou k tomuto jevu ptispét

(p. 2450).

Podle Atkina, Cordera a van Sluijse (2013) je sedavé chovani, jako sledovani televize,
vysoce rizikové hlavné béhem détstvi a mulze byt asociovano s problémy se srdecni
a ob¢hovou soustavou. Ekelund et al. (2012) uvedli, ze ,,primérné rozdily v systolickém
krevnim tlaku pro vysoky a nizky sedavy cas byly 0,7 mmHg (95% CI, -0,07 az 1,6) a 2,5
mmHg (95% CI, 1,7-3,3) a u lipoproteinti s vysokou hustotou cholesterolu byly rozdily -2,6
mg / dL (95% CI, -1,4 az-3,9) a-4,5 mg / AL (95% CI, -3,3 az -5,6)* (p. 710). Ekelund et al.
(2012) tak meétenim vyjadiuji rozdil krevniho tlaku a stavu lipoproteinii v zavislosti na
sedavém chovani. Zavérem jejich ¢lanku je porovnani déti splitujicich pohybova doporuceni
adéti svysokym podilem sedavého chovéani, pficemz déti splnujici doporuceni pro
pohybovou aktivu, dosahuji mnohem lepsich (zdravéjsich) vysledk.

Nicméné Chinapaw et al. (2011), ktefi analyzovali 31 riznych studii od roku 1989 az do
roku 2010, ve svych zavérech vztah mezi sedavym chovdnim a zhorSenim zdravotniho stavu
nebo narGstu BMI u déti jednoznaéné neprokézali. Chinapaw et al. (2011) poukazuji na to, Ze
existuji ,,mirné dikazy o inverznim uUmeérném vztahu mezi c¢asem sledovani obrazovky
a aerobnim zdravim béhem détstvi. Tyto dikazy podporuji vyvoj a provadéni intervenci
zaméfenych na zkraceni promitaci doby. Neexistuji dostatecné diikazy o vztahu mezi détskym
sedavym ¢asem a BMI* (p. 628). Chinapaw et al. (2011) ve zbytku své prace vysvétluji, pro¢
by jejich zavéry mohly byt neptesné. Existenci zavislosti mezi ¢asem sledovani obrazovky
a aerobnim zdravim berou jako fakt, ktery svou praci nedokazali potvrdit, ale nebliZili se jeho

vyvraceni.

15



Z hlediska civiliza¢nich onemocnéni je vSak v soucasnosti jednim z nejhorSich projeva

zpisobovanych sedavym chovanim a neaktivitou nadvaha ¢asto vedouci k obezit¢.

2.2.2 Obezita

Mnoho lidi véii, ze ptejidani je jedinou pfi¢inou obezity, nicméné na viné¢ muize byt

icas, ktery déti vénuji sedavym cinnostem, nebot’ ten se v poslednich nékolika

desetiletich drasticky zvysil. Toto zvySeni sedavych vzorci chovani souvisi

s pouzivanim autobusit pro dopravu do Skoly, ubytkem hodin télesné¢ vychovy

a sledovanim televize v priméru 3 az 4,5 hodiny denné¢ a bylo shledano jako

determinanta détské a dorostenecké obezity (Rey-Lopez, Vicente-Rodriguez, Biosca

a Moreno, 2008, p. 248).

Nejednodusi definice obezity se provadi pomoci BMI (body mass index). Hodnota musi
byt vys$si nez 30. Obezitu definujeme jako chronické metabolické onemocnéni, kdy je
zvySeny podil tuku v téle doprovazeny nariistem hmotnosti nad normalni mez.

Obezita se stala na prelomu tisicileti nejcastéjs$i metabolickou chorobou jako dasledek

zivotnich podminek a zivotniho stylu, ktery vyustil v pozitivni energetickou bilanci.

V minulosti se ¢lovék potykal spise s nedostatkem nez s nadbytkem potravy a byl tak

vystaven podvyzivé a hladovéni. To ovSem neznamend, ze obezita se v t&€ dobé

nevyskytovala (Hainer, 2004, p. 74).

Miillerova (2012) tvrdi, ze:

Obezita je chronické onemocnéni, které od 60. let minulého stoleti vykazuje zvySujici se

prevalenci nejprve v ekonomicky vyvinutych, nyni jiZ 1 v rozvojovych zemich. Je

doprovazena tadou komorbidit, které zkracuji délku a zhorSuji kvalitu Zivota. Lécba

a nepiimé naklady vynakladané spolecnosti v souvislosti s obezitou naristaji a jsou

ekonomicky zatézujici (p. 154).

Obezita a zdravotni obtize, které ji doprovazi, zhorSuji kvalitu Zivota jedince 1 ptipadné
jeho okoli, na kterém se vramci lécby stava zavisli. V dasledku kardiovaskuldrnich
onemocnéni obezita ¢asto zkracuje délku Zivota. ,,Riziko kardiovaskularnich onemocnéni je
zpusobeno pifedev§im vysokym krevnim tlakem, ktery miiZze Casto v dospélosti vést
k ischemické chorobé srdecni. Hypertenze, ischemicka choroba srde¢ni, arytmie, cévni
mozkova piihoda, varixy a trombembolické nemoci* (Pastucha, 201, p. 35).

,»Odhaduje se, ze obezita je pri¢inou kazdého tfinactého umrti v Evropé* (Miillerova,

2012, p. 154).
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Krom¢ zdravotnich a socialni dopadti na spole¢nost mé obezita i ekonomicky dopad na
Ceskou republiku. Celkové vydaje na zdravotnictvi dosahly v roce 2013 podle predb&znych
tdajtt UZIS cca 300 miliard K&. Vydaje systému vefejného zdravotniho pojisténi &inily 229
905 mil. K& (zdroj MF CR). V piepoétu na 1 obyvatele podle piedb&znych udaji bylo celkem

ve zdravotnictvi vynalozeno 27 681 K¢ (Ministerstvo zdravotnictvi, 2015).

2.2.3 Soucasna prevence obezity

Narodni a vnitrostatni statni ustavy se shoduji na tom, ze déti a dospivajici by méli mit

kazdodenné alespont 60 minut mirn¢ intenzivni fyzické aktivity (MVPA). Prestoze

presné mnozstvi fyzické aktivity potiebné pro optimdlni zdravi neni znamo, nedavny
vyzkum prokazal inverzni asociace mezi objektivné¢ meéfenou fyzickou aktivitou

s adipositou a kardiometabolickymi rizikovymi faktory (Ekelund, Luan a Sherar, 2012,

p. 704).

Rada zahrani¢nich zemi ma vytvofenou néarodni strategii zaméfenou na podporu

pohybové aktivity, ve které se definuje, jakd jsou narodni pohybova doporuceni pro

rizné cilové skupiny. Obvykle se dé€li na tfi kategorie: 1) déti a adolescenty, 2) dospélou
populaci a 3) seniory. VétSina téchto doporuceni pro adolescenty tika, ze by méli byt

aktivni alespont 60 a vice minut kazdy den (Kalman a VaSickova, 2013, p. 71).

»Systém prevence musi byt komplexni. M¢l by byt zaméfen na jednotlivé populacni
skupiny a zacinat jiz v détstvi. Nejvhodngj$im feSenim obezity je totiz jeji predchazeni
a zabranéni jejimu vzrustu™ (Hladna, 2011).

Pravé vysokd ekonomicka spoluucast rodin na sportovani, nizka Clenska zakladna

v organizovaném sportu, trvaly pokles zdatnosti populace, sniZujici se iroven pohybové

gramotnosti, riist obezity a vysoky vyskyt civiliza¢énich chorob jsou v Ceské republice

ve srovnani se zemémi EU alarmujici a je nutné hledat systémové feSeni rozvoje sportu
podpoiené novou legislativou, zasadnim navySenim finanénich prosttedkti v ramci
dotacnich programi, instituciondlnim zabezpeCenim 1 zvySovanim kvalifikace

sportovnich odbornikli (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2016).

2.2.3.1 MSMT - Systémova prevence
Soucasna prevence obezity se rozdéluje do nékolika vrstev. Priméarni prevence se jesté
dale rozd¢luje na specifickou a nespecifickou. Primarni prevence je zaméfena na celou

sledovanou populaci. Lze tak nazvat veskeré aktivity majici za cil zménit ndzory, postoje
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a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo ke vzniku daného nezéddouciho jevu (Pricha, Walterova,
Mares, 2008).

MSMT predstavuje nespecifickou primarni prevenci jako nosny prvek systému. Jsou to
volnocasové aktivity cilené na nejvétsi mnozstvi déti a mladeze. Cilem je harmonicky rozvoj
osobnosti a obecny rozvoj socialniho chovani.

Specificka priméarni prevence fesi konkrétni riziko formou programl pro rizikové
skupiny.

Sekundarni prevence je zaméfena na rizikové skupiny a jednotlivce. Jedna se
0 zabranéni rozvoje a pfetrvavani daného nezadouciho jevu (Priicha, Walterova, Mares,
2008).

Terciarni prevence je zaméfena na minimalizovani nasledki a pokracovéani nezadoucich

jevi u jedinct, u kterych se jiz sledovany nezddouci jev vyskytl (Pricha et al., 2008).

2.2.3.2 Zdravi 2020

Pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky v dokumentu Zdravi 2020, coz
je Néarodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, byl vypracovan Akéni plan
¢. 2 s ndzvem Spravna vyziva a stravovaci navyky populace na obdobi 2015-2020. Hlavnim
cilem je zabranéni nartistu nadvahy a obezity u déti a dospélych. ,,Poslani APPO: Zvladnuti
epidemie obezity je jednou z hlavnich priorit v NS Zdravi 2020. Prevence a 1écba obezity dle
mediciny zalozené na dikazech (EBM), jsou nezbytné z perspektivy dlouhodobého cile
zlepovani zdravotniho stavu obyvatel CR“ (Ministerstvo zdravotnictvi, 2015, p. 2). Dale
zastaveni nartstu dalSich komplikaci, které jsou s timto problémem spojeny, tak, aby doslo
k navyseni délky Zivota ve zdravi u obyvatel CR o 1 rok (Ministerstvo zdravotnictvi, 2015).
Akeni plan vyzaduje komplexni a aktivni politickou podporu. Zahrnuje nejen Ministerstvo
zdravotnictvi, ale 1 Ministerstvo zeméd¢lstvi, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Ministerstvo financi,
Ministerstvo primyslu a obchodu CR. Akéni plan se soustiedi na Siroké a komplexni
spektrum, které ovliviiuje tuto problematiku. Zahrnuje monitoring vyskytu obezity, hodnoceni
trendil prevalence obezity, budovani prostfedi umoziiujiciho naucit se upiednostiovat zdravou
volbu, zvySeni zdravotni gramotnosti a osvojovani si chovani zaméfeného na prevenci
obezity, poskytovani lécebné preventivni péce obéznim, navySovani odborného rlstu
zdravotnickych odbornikli v obezitologii, posileni statni spravy a podporu regionli pro rozvoj
zdravotni politiky s ohledem na prevenci obezity a dalsi. Body tykajici se konkrétn¢€ prevence
obezity déti jsou tyto:
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e Nabidka skolniho stravovani, vhodnych potravin a fyzické aktivity ve Skolach
a $kolskych zatizenich, dlouhodobé podpora projektu Skola podporujici zdravi
(APSV, APPPA).

e Vyukové programy zahradkateni, vafeni, domacich dovednosti, krouzku
podporujicich pohybovou aktivitu na Skoldch a pfi mimoskolni cinnosti
(APSV, APPPA).

e Podpora aktivni dopravy do Skol a zaméstnani (APPPA).

e Vykédzani nevhodnych potravin z nabidky v prostorach urcenych détem
(APSV).

e Restrikce marketingu nevhodnych potravin détem (APSV).

e Podpora ziskavani a osvojovani si aktivniho Zivotniho stylu a prevence obezity
ve vzdélavani (v predSkolnim vzdélavani, na zakladnich Skoldch a nizSich
stupnich gymnazii; na stfednich Skolach, ucilistich a gymnaziich, na vysokych
Skolach; ve vychovné vzdélavacich institucich v ramci celoZivotniho
vzdélavani) (APSV a APPPA).

e Podpora Sifeni a rozvijeni stavajicich komunitnich programl na urovni mést,
obci, podnikil, Skol - Narodni sit' zdravych mést, Zdravy podnik, Skola
podporujici zdravi, Zdrava nemocnice, Zdravy region apod.

e Podpora novych komunitnich programii a kampani podporujicich zdravy
zivotni styl popula¢nich skupin (déti, hendikepovanych, stfedniho véku,
seniort, rodiny s détmi apod.).

V ¢asti zamé&fujici se na zvySeni zdravotni gramotnosti v aktivnim Zivotnim stylu
aprevenci nadvahy a obezity diferencované podle vékovych skupin v celé populaci
nalezneme bod, ktery se konkrétné soustiedi na podporu aktivniho zivotniho stylu v médiich —
komplexni zajisténi medidlni podpory ze strany vefejnopravnich meédii, spolupraci
s privatnimi médii, podporu spravné vyzivy a dostatecné fyzické aktivity na internetu
a socialnich sitich jako jsou Facebook, Twitter, YouTube a dalsi.

Bod s podobnym obsahem miizeme najit v akénim planu ¢. 1: Podpora pohybové
aktivity na obdobi 2015-2020, kde je strategie vyuZiti médii popsdna podrobnéji a pfimo
pocitd s vyuZzitim socialnich siti jako nastroje pro osloveni mladé generace.

Dil¢i opatfeni 7.2.4: Vyuziti novych médii jako je Facebook, Youtube, Stream,

Google+, Twitter atd. a dalSich interaktivnich forem komunikace zaloZenych na

hravosti a pfirozeném ovladani modernich komunika¢nich technologii k cilenému
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osloveni mladé generace (8+). Aktivné¢ napf. formou soutéze na socidlnich sitich

(Facebook, Twitter) o sportovni potieby, sportovni elektroniku o napt. nejlepsi

sportovni video s cilem oslovit tuto cilovou skupinu. Dal§i moZnost je vybudovat

spojeni s idolem mladé generace, mladi lidé napodobuji své vzory (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2015, p. 49).

Na socialnich sitich plisobi celd fada osobnosti a mladych tviirct, které nasleduje velké
mnozstvi fanouskl. Nejzajimavejsi socidlni siti z hlediska vlivu jednoho autora na velké
mnozstvi mladych lidi, povétSinou déti, je YouTube, coz je druhd nejvétsi socialni sit’ na
svéte. Autofi, pusobici na této siti, se nazyvaji youtubeii. Youtubefi jako zkuSeni marketéti
standardné komplexné vyuzivaji i ostatni socidlni sité (Facebook, Instagram, Twitter apod.),
jak ale nazev napovida, jejich hlavni plisobistém a ptivodnim zdrojem jejich popularity je

socialni sit’ YouTube.
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2.3 Youtube
YouTube je americky web slouzici pro sdileni videi, vedeny v San Bruno v Kalifornii.
Sluzbu zalozil tehdej$i zaméstnanec firmy PayPal Chad Hurley spole¢né se Stevem
Chenem a Jawedem Karimem v lednu roku 2005. Google pak web koupil v listopadu
roku 2006 za 1.65 miliardy americkych dolarti (coz je piiblizn€¢ 35 miliard korun).
YouTube nyni funguje jako jedena z dcefinych spolecnosti Googlu (Wikipedia, 2018).
Vysilani zivych videi na internet pomoci mobilnich telefoni nebo jinych zatizeni se
stalo extrémné popularnim. Napiiklad YouTube hlasi, Ze nahravani videi pomoci mobilnich
telefonll vzrostlo za posledni dva roky (2013,2014) z 6% na 40% (Chen, Y. C., Towsley, D.,
& Khalili, R., 2014).
YouTube je vroce 2018 standardni aplikaci defaultné instalovanou v telefonech
i pocitacich a chytrych zafizenich jako jsou hodinky. Podrobny popis vSech jeho funkci

a pravidel je uvedeny na oficidlni podpotfe serveru na adrese www.youtube.com, nebo

v aplikaci v telefonech, chytrych zafizenich nebo pocitacich.

YouTube je web, na néjz se nahravaji videa. Byla to prvni platforma, kterd
umoznovala plnohodnotné nahravat videa, editovat je do ptehlednych seznamil a celkové
méla a ma prostiedi umoznujici profilovat se jako tviirce. YouTube jako prvni davalo — a stéle
davéd — svym uzivatelim nejen moZznost nahravat sva videa na internet, ale 1 marketingové
nastroje, kterymi si mizou zaméfovat svoji cilovou skupinu a jeji ¢leny nasledné sdruzovat
jako své odbératele a nadéale s nimi komunikovat a ,,budovat si s nimi vztah®.

Zalozeno v roce 2005, socialni sit’ a webova stranka na sdileni videi — YouTube ma
aktualn¢ 88 vezi pro rizné zemé po celém svété, je dostupné v 76 jazycich a ma pres miliardy
sledujicich a “stovky miliont hodin” videi kazdy den (Fagersten, 2017).

Podle webu Statista.com (2018) je YouTube zhlediska socidlnich siti druhou
nejnavstévovanéjsi. (Obrazek 11) znazoriiuje pocty aktivnich uZzivatelskych ucti na riznych

typech socidlnich médii za rok 2017.
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2.4 YouTube - navs§tévovanost

Telegram
Pinterest
Line
Snapchat
Viber
LinkedIn
Skype
Baidu tieba
Twiter
Reddit
Sina Weibo
Qzone

QQ

Tumblr
Instagram
WeChat
Facebook Mesenger
WhatsApp
Youtube

Facebook

Rada 1

o

500 1000 1500 2000 2500

Obrazek 1 socialni média (statista 2018)

(Obrazek 1) Na prvnim mist¢ je Facebook spoctem 2234 miliond aktivnich

uzivatelskych 0¢td. Youtube je spolecné s WhatsApp na druhém mist¢ s 1 500 milionti

aktivnich uzivatelskych uctd. I presto, Ze YouTube nema chatovaci rozhrani a systém posilani

zprav je vyuzivan zcela vyjimecné, se YouTube drzi pted klasickou formou komunikacnich

socialnich siti jako je Messenger, Skype, Snapchat a podobné. Pokud jde o sdileni videt,

YouTube nema ani ptes velkou snahu Facebooku a Instagramu konkurenci.



2.5 Vékova skupina
Podle webu Smartinsights.com (Obrazek 2) byl v roce 2014 nejvyssi pocet uzivatelt

(31%) ve véku 16-24 let a v podobném mnozstvi byla zastoupena i vékova skupina 25-34 let.

Youtube

= 16-24 = 25-34 w35-44 wA45-54 m55-64

Obrazek 2 Podle véku (Smartinsights, 2014).

2.5.1 Vékova omezeni

Vekové omezeni pro zalozZeni G¢tu na socidlnich sitich je 13 let. O'Keeffe a Clarke-
Pearson (2011) popisuji divody vékového omezeni takto:

Zaprvé, 13 let je veék stanoveny Kongresem v zdkon€ o ochrané soukromi na internetu
(COPPA), ten zakazuje webovym strankam shromazd’ovat informace o détech mladsich 13 let
bez rodicovského povoleni. Zadruhé, oficialni smluvni podminky mnoha oblibenych stranek
nyni odrazeji pfedpisy COPPA a uvadéji, Ze 13 let je minimalni veék pro registraci a zaloZeni
profilu. S timto minimalnim vékem operuji naptiklad stranky Facebook ¢i My Space. Existuje
mnoho mist pro preadolescenty a mladsi déti, ktera nemaji takova vékové omezeni, jsou jimi
Disney mista, Club Penguin a dalsi.

Pro zalozeni YouTube uctu je potieba mit Gcet na Google (Google vlastni YouTube).
Google dodrzuje visSe zminény zdkon o ochrané soukromi na internetu a spodni vékova
hranice pro zalozeni Gctu je tudiz rovnéz 13 let.

Pro sledovani videi na YouTube neni potieba mit Google ani jiny ucet. YouTube je
vefejnd stranka na kterou se lze pfipojit odkudkoliv pfes internet. Naésledné je mozné

standardni videa prohlizet i bez prihlaseni. PfihlaSeni vyzaduji pouze videa, u kterych autor,

23



nebo systém YouTube nastavil vékova nebo jind omezeni jako YouTube RED (viz nize)
apod.

Pokud si déti mladsi 13 let nezalozi fiktivni ucet, nebo na svém uétu neuvedou 1zivé
piihlaSovaci informace, nemaji na standardni socialni sit¢ jako je Facebook pfistup. Na

YouTube ano.

2.6 Moznosti YouTube
2.6.1 Odbératel

,Odbératelé jsou divaci, u kterych je vétsi Sance, ze budou s vaSim obsahem interagovat
a pravideln¢ vase videa sledovat* (Support-google, 2018).

Pokud se divakovi zalibi néjaky autor, mize si na jeho kandl nastavit tzv. “Odbér to
znamena, ze bude dostavat upozornéni, kdyz autor vyda dalsi video. Funkce odbérit ma celou
fadu nastaveni systému upozornéni atd., nicmén¢ i pfi zruSeni upozornéni se odbér zapocitava
do YouTube algoritmu, jez vybira videa, ktera nabizi divakovi na piehrani jako dalsi (viz
nize). Autorovi tak uréitym zpisobem s poctem odbérateli stoupa i pocet jistych prehrani
nového videa, avSak pocet odbératelli se nerovna poctu zhlédnuti, protoze zhlédnuti tvori
vSichni uzivatelé YouTube, ktefi se na video podivali. Na video se muze podivat velké

mnozstvi divakl, jez nemaji pfihlaSeny odbér a stejné tak se odbératelé na konkrétni video ani

ptes veskera upozornéni podivat nemusi.
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2.6.2 Grafika — Prvni kontakt s divakem

,Qrafika kandlu se zobrazuje jako banner v horni Casti stranky YouTube. Muzete ji
vyuzit k budovani identity znacky svého kanalu a k vytvofeni jedine¢ného vzhledu a stylu
stranky** (Support-google, 2018).

Mezi zakladni nastroje prvniho kontaktu divdka s kandlem tvlrce patii grafika
(Obrazek 3), kterou divak vidi dfive, nez si po ptfichodu na kanal pusti néjaké video. Je to

profilova fotka u¢tu, banner Gc¢tu a pak uvodni fotka kazdého videa.

e iffVi a A
DI““ DiffView PRIZPUSOBIT KANAL STUDIO PRO AUTORY
c 20 944 odbérateld
DOMOVSKA STRANKA VIDEA SEZNAMY VIDEI KOMUNITA KANALY INFORMACE Q

Ghost Recon: Wildlands - short film DALSIKANALY A
Diffyiew » 541 tis. zhlednut « ped 1 rokem SPOLUPRACE

| Nowyoucanh ake another projects with Patreon (htt,
; p . Different Point of View

Titulky ODEBIRANO

@ Perspetia

ODEBIRANO

SOUVISEJICT KANALY

Q@ saxtric

ODEBIRAT

Betnd rulina

Shttin

Wfee 11:14

Left4Dead Minecraft: Prvni skuteénd Ghost Recon: Wildlands — Far Cry Primal in real life Mafia: Bé2na rutina [short

vyprava s GEJMRem! short film i film] © empy can ilms

1 mil. zhiédn. zhiédnuti
Titulky 697 tis. zhlédnuti - pred 3 roky 541 tis. zhlédnuti n zhlédnuti - pred 3 roky ODEBIRAT

6 6is.
Titulkv nied 1 rokem Titulky

Obrazek 3 tvodni grafika (vlastni)

ptiklad: KdyZ 14 let stary hra¢ pocitacovych her ndhodné klikne na kanal a jako prvni vidi
hezky namalovanou blond 16 let starou divku, tak je jesté asi tzv. ,,v pohodé“. Ale jakmile si
vS§imne, Ze na banneru kanalu je paleta kosmetiky a fasenek, rychle se z takového kanalu
odebere zpét do svéta pocitacovych her.

Grafika kandlu je velmi U¢inny marketingovy nastroj pro profilovani jak kandlu, tak
1 samotné¢ho autora. Nemusi to byt pravidlem, ale povétSinou vypovida o technické kvalité
zpracovani celého kanalu.

Uvodni fotka videa je zvlasté uéinny nastroj, ktery miize divaka ¢asto vést k tomu, Ze si
spusti video, které vlastné nemél v planu vidét, jen proto, Zze mélo zajimavou uvodni fotku.
Tento jev se Casto v kombinaci se 1zivym ndzvem videa vyuziva k tzv. ,clickbait®. Jedna se
o past na divéka, kdy na uvodni fotce je naptiklad divka s velkym vystithem a nazev videa je
napiiklad: “Moje poprvé®. Video pak obsahuje Gplné€ jiny obsah a samoziejmé je zpenézeno

(viz. nize).
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2.6.3 Seznamy videi

Seznam videi je sbirka riznych videi. Kdokoli si mize vytvofit vlastni seznam, ktery
pak muize i sdilet. Chcete si poskladat fadu oblibenych skladeb na cviceni nebo spolecné
sledovat nejlepsi golové Sance? Nebo tieba sdilet nejlepsi video recepty s prateli? Seznamy
videi jsou idedlni misto (Support-google, 2018).

Zakladnim principem YouTube je moznost nahrat video, které pak zlistane na internetu
a divak bude mit moznost si ho piehrat. YouTube mé promysleny systém organizace videi
(Obrazek 4). Je mozné videa tadit do velkého poctu variant seznamii dle libosti autora
a vytvaret tak naptiklad série videi na konkrétni téma, priifezy autorovou tvorbou jako
seznam nejsledovanéjSich videi, seznam nejoblibenéjSich videi autora nebo divakd a podobné.
Do seznamu je mozné fadit i videa ostatnich autorti. YouTube pfi piehravani seznam zapina
automaticky po skonceni jednoho videa video dal$i, nebo nabizi jind videa ze seznamu,
ptipadné celé seznamy videi (Obrazek 5).

DOMOVSKA STRANKA VIDEA SEZNAMY VIDEI KOMUNITA KANALY INFORMACE Q,

Oblibena nahrana videa  PREHRAT VSE

MAFIA

Beina rulina

Shart il
by :
WiTvew 11:14

Left4Dead Minecraft: Prvni skuteéna Ghost Recon: Wildlands - Far Cry Primal in real life Mafia: B&Zna rutina [short
A . vyprava s GEJMRem! short film . o film]
mil. zhlédnuti + pred 3 roky zhlédnuti
Titulky 697 tis. zhlédnuti + pfed 3 roky 541 tis. zhlédnuti - D 1 rokem 116 tis. zhlédnuti + pred 3 roky
Titulky pred 1 rokem Titulky

Titulky

DiffView projects  PREHRAT VSE

Ghost Recon: Wildlands — STALKER - One shot Piibéh zdivoéelého Alika Far Cry Primal in real life TikTak - Cinetube film feat
short film

(Cinetube)

D
311

NejFake
i

ti « pfed 1 rokem

pred 1 rokem

pfed 1 rokem

Titulky

Wi Behind The Scene  PREHRAT VSE

wiechny videa ze zékulisi nataceni nasich projektd. Have fun!

Obrazek 4 prehravani seznamu videi (vlastni)
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Oblibena nahrana videa
Diffview - 1 /32

Left4Dead
Diffview

| Minecraft: Prvni skuteéna vyprava s
. GEJMRem!

Diffview

Ghost Recon: Wildlands - short film
DiffView

Far Cry Primal in real live
Diffview

Mafia: BéZna rutina [short film]
DiffView

- Minecraft vyprava s GEJMRem! -
o) 003/754 6 | Behind the scene
DiffView

Obrazek 5 Automatické spusténi videa v seznamu videi (vlastni)

2.6.4 Nabizena videa
YouTube pomahéd divdkovi svybérem dalSiho videa. V bocni liSt€ nabizi videa
s podobnou tématikou (Obrazek 6), nebo od podobného autora atd. Tuto selekci fidi jeden

z nejchytiejSich algoritmd, které Google vlastni.

Dalsi v pofadi AUTOMATICKE PREHRAVANT i)
, ) Sin city v roce 2015
Diffview

TikTak - Cinetube film feat
NejFake

Hit girl
Diff

Best Video Game Cinematic
Trailers of All Time Series #1 -

GGAME
Mohlo by se vam libit

" Minecraft: Prvni skuteénd
! ;’ vyprava s GEJMRem!
DiffView

697 tis. zhlédnut

Pribéh zdivocelého Alika (Cinetube)

3 167 zhlednuti

Obrazek 6 Nabizena videa (vlastni)
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2.6.5 Trendy
Karta Trendy poméaha divdkiim zobrazovat to, co se d&je na YouTube ive svéte.
Nekteré trendy Ize snadno predpovédet, napriklad v pripade€ novych skladeb oblibenych
interpreti nebo upoutavek na nové filmy, jiné zase mohou byt pomérné necekané,
naptiklad u viralnich videi. Cilem karty Trendy je doporucovat videa, ktera zaujmou

Sirokou Skalu divaka (Support-google, 2018).

YouTube generuje v geografické oblasti nebo
v ramci statu zalozku nabizenych videi nazyvanou u‘ftﬂ'llmhﬂ -z
»Irendy“ (Obrazek 7). Jednd o néavod pro
mainstreamové divaky o tom co je zrovna aktudlni.

A Domi

zhlédnuti a na aktivitu pod videem, tedy komentéte, 6 Trendy

Algoritmus v tomto ptipad¢ ptihlizi hlavné na pocet

like a dislike. V trendech se tak objevuji hlavné

diskutovana videa, kde se lidé v komentatich hadaji, E Odbery
a tak navySuji jejich pocet. Na YouTube tak vznika
néco jako ,bulvarni filtr*. Samotni youtubeti Casto Obrézek 7 Trendy
upozornuji na fakt, ze v Ceské republice zalozka

Trendy rozhodné neobsahuje tu nekvalitnéj$i tvorbu talentovanych lidi, ale v prvni tfad¢
bulvar a negativné hodnocena videa vyvolavajici debaty, ale mozna je to pravé to o¢ tu bézi,

to je na osobnich hodnotach kazdého ¢lovéka. Samoziejmée se najdou i youtubefi, ktefi na

tomto jevu postavili svoji popularitu.

2.6.6 Tagy

,» Lagy jsou popisna slova, ktera mliZzete pfidat k videu, aby mohli ostatni vas§ obsah 1épe
najit. Tagy ale také mizete pfidat, abyste zménili vzhled a format vaSeho videa na YouTube
nebo ve vlozenych ptehravacich* (Support-google, 2018).

Kazdé video, které¢ divak nahrava, miize byt, pokud se autor snazi o néjakou
sledovanost, vybaveno tagy. V dneSni dobé je toto v podstat¢ nutnosti. Tagy jsou
zjednodusSené teCeno kliCova slova, které vySe zminénému algoritmu pomahaji pochopit,

o ¢em video je a komu ho ma nabizet, pfipadné jak je zatradit do vyhledavani.
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2.6.7 Analytika

,»S nastrojem YouTube Analytics muzete sledovat vykon svého kandlu a videi podle
aktualnich metrik a pfehledii. Razné typy piehledii vdm nabizeji velké mnozstvi dat
(naptiklad celkova doba sledovani, zdroje navstévnosti nebo demografické udaje)* (Support-
google, 2018).

Analytika je sluzba pro autory, zobrazujici velice podrobné piehledy prakticky o vSem.
O odbératelich, o jednotlivych videich, seznamech videi, kanalu celkové atd. (Obrazek 8)
Autor se tak mize dozveédét o své cilové skupiné uzitecné informace, jakymi jsou naptiklad
vek, pohlavi, geografické informace a dalsi idaje (Obrazek 9), které mu mohou pomoci Iépe
zam¢rit svij obsah na danou skupinu, nebo naopak se danou skupinu snazit rozsifit
o napiiklad publikum opacného pohlavi a podobné. Dalsi informace jsou piehravani videi,
autofi mohou napiiklad zjistit v jaky den a v kolik hodin se nejvice ptehravaji jejich videa,
coz jim muze napoveédét, kdy maji videa vydavat tak, aby dopadla na trodnou ptidu jesté

Cerstva.

DiffView

DIFF:

Poslednich 28 dna (9. 5. 2018 - 5. 6. 2018)

Celkova doba sledovani *

426 775 3:.07

Zhlédnuti * vage odhadované trzby *

136 238 20,89 $

Libi se * Nelibi se * Komentafe * Sdileni * Videa v seznamech videi * Odbératelé *

809 116 33 146 289 372

Prvnich 10 videi

Video < Doba sledovani (min)* Zhlédnuti Vase odhadované trzby Wase trzby YouTube Red
Ghost Recon: Wildlands — short film 213847 50% 43266 32% 0848 40% 0848 81%
Left4Dead 186 558 44% 80838 59% 17838 B5% 0163 16%
Minecraft: Prvni skuteéné vyprava s G.. 15783 37% 6360 47% 0008 00% 0,008 0,0%

Obrazek 8 Analytika 1 (vlastni)

Primérna doba sledovani *
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Popularita v zemich Pohlavi

Celkova doba sledovani Zhlédnuti

Indie (123 Muz:

Filipiny Q\ Feny

Indonésie (10%) C:?' Y

Spojené stéty (8,7%) \*

Mexiko (7,1%)

Zdroje navitévnosti Mista pfehrani

Celkova doba sledovani Celkova doba sledovani
Mavrhovana videa \\ Stranka sledovani videa na YouTube
Wyhledévani na YouTube ‘ Jiné stranky YouTube
Jiné funkce YouTube Vlozeni v externich webovych strankach a aplikacich
Jing Stranka kanélu YouTube

Obrazek 9 Analytika 2 (vlastni)

2.6.8 Formy reklamy
Autor muze na YouTube ke svému videu pfifadit Ctyfi zakladni podoby

reklamy (Obrazek 10).

Formaty reklam
Wyberte typy reklam, které chcete zobrazovat.. Dalsi informace

D D Yl D

Obsahové reklamy [] Piekryvné reklamy [ sponzorované karty [] Preskocitelné videoreklamy

Reklamni prestavky

Nastavte si, kde se maji zobrazovat videoreklamy.. m Nahled

.PFed ? ? Po videu
videem

Upravit reklamni prestdavky hromadng Doporucit umisténi

Obrazek 10 Formy reklamy (vlastni)
2.6.9 Obsahové reklamy
,»Zobrazuji se vpravo od vybraného videa a nad seznamem nabizenych videi. U vétSich
prehravacu se tato reklama muze zobrazit pod piehravacem* (Support-google, 2018).
Obsahove reklamy, kdy autor zada o jaky produkt jakého inzerenta se jedna, do systému
YouTube, ten nésledné upravi ostatni zobrazované reklamy okolo videa a pfiradi video do
statistik inzerentovych reklam.
2.6.10 Prekryvané reklamy
,»Reklamy v podobé polotransparentni piekryvné vrstvy se zobrazuji na spodnich 20 %
videa® (Support-google, 2018). Jednd se o graficky banner zakryvajici 20% spodni casti

obrazu, ktery se spusti v ur¢ity ¢as prehravani.
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2.6.11 Sponzorované karty
»Sponzorované karty zobrazuji obsah, ktery se mize vztahovat k videu (napft. produkty
v ném uvedené). Divakiim se na nékolik sekund zobrazi upoutavka na kartu. Také mohou

karty prochazet po kliknuti na ikonu v pravém hornim rohu videa“ (Support-google, 2018).

2.6.12 Preskocitelné reklamy

,PreskocCitelnou videoreklamu mize divdk po 5 vtetfinach preskocit. Tyto reklamy se
vkladaji pted nebo za hlavni video nebo piimo do n&j* (Support-google, 2018).

Pteskocitelné reklamy mohou byt do videa vloZeny za piedpokladu, ze video svou
stopazi presahuje 10 minut. (Obrazek 10).

2.6.13 Zpenézeni

Funkce YouTube, jez byva casto myln¢ diskutovana, nebo vykladana az jako myticky
zdroj penéz, ktery si normalné¢ pracujici Clovék nedokaze vysvétlit. YouTube je jeden
z nejsledovanéjSich webil souCasnosti a druhd nejvétsi socidlni sitt s 1500 miliony
registrovanych uzivatelll. To mu samoziejmé dava dobry potencial pro umistovani reklamy.

Za umisténi reklamy youtube plati inzerent. Youtube nasledné¢ vyhodnocuje, kam
inzerentovu reklamu umisti. VétSinou ji umisti do videa autora, jehoz vysledky v analytice se
shoduji se zacilenim reklamy (geografie, vék, pohlavi atd.). YouTube pak autorovi vyplati
provizi z inzerentovych penéz. V roce 2018 je tato provize pro autora okolo 44%, pficemz
vySe provize se muze liSit v zavislosti na typu reklamy a samoziejm& mnoZstvi zhlédnuti
reklamy, kterého autor dokéze dosdhnout.

Provize zreklamy se tak pro velké autory stava piijmem, ktery se odviji od jejich
sledovanosti.

,»Nez se reklamy za¢nou zobrazovat, musi video projit procesem schvaleni* (Support-
google, 2018). V dubnu roku 2017 si YouTube na zaklad¢ tlaku inzerenti vyhradilo pravidla,
ktera musi byt dodrzena pro to, aby video mohlo byt zpenézeno (obrazek 11), coz se nésledné
stalo urCujicim smérem pro autory, ktefi jsou na ptijmu z YouTube financné zavisli. YouTube
se sice obhajovalo, Ze nefika autorim, co maji tvofit, za jakou tvorbu vSak autofi dostanou

zaplaceno, bylo v podstaté jasné vymezeno (Wikipedia, 2018).

I Ghost Recon: Wildlands — short film  HD - TITULKY © m 210

E A 20.4. 20171816

546 320 zhlédnuti e 3632

Upravit hd . . .

Neni vhodné pro vétsinu inzerentd "
Potvizeno ruéni kontrolou

Obrézek 11 Nevhodny pro vétSinu inzerentd (vlastni)

31



Stalo se tak v ndvaznosti na incident, pfi némz jeden z youtuberti, jehoz jméno nebylo
nikdy zvetejnéno, v jednom ze svych let’s play videi nevhodnym zpisobem komentoval
zidovské nébozenstvi a nékolik vtefin na to byl pferusen vlozenou reklamou celosvétové
firmy Coca Cola. Firma se pak proti vyrokiim ohradila a youtuber se musel tiskové omluvit.
Svaz inzerentd dal nicméné YouTube ultimatum, ze musi zacit n¢jakym zplisobem regulovat
obsah spojeny s reklamou, nebo inzerci ukonci, coz by pravdépodobné znamenalo konec
youtubertd i YouTube samotného.

YouTube vytvofilo seznam 11 pravidel neboli ,,témat®, kterych se video nesmi tykat,
aby bylo mozné je zpenézit (Support-google, 2018).

e Nahota nebo sexudlni obsah

e Nebezpecny nebo Skodlivy obsah
e Nenavistny obsah

e Nasilny nebo explicitni obsah

e Obtézovani a kybersSikana

e Spam, zavad¢jici metadata a podvody
e Vyhruzky

e Autorska prava

e QOchrana soukromi

e Prfedstirani jiné identity

e Ohrozeni ditéte

e Dalsi zasady

V ptipadé, ze systém vyhodnoti, Zze video je vrozporu s témito zdsadami, mize
kompletné zrusit zpenéZeni videa nebo ho pouze redukovat. Autor ma moZnost pozadat
oru¢ni kontrolu. Pokud kontrolou neprojde, uZ nema moznost se proti rozhodnuti nijak
odvolat.

Zavedeni pravidel zroku 2017 se dotkla tisicii kanalli po celém svété, ve vétSiné
ptipadl to ptispclo ke kultivaci obsahu, na ktery se miize divat kdokoliv véetné déti, coz je

vedenim YouTube vniméno jako pozitivni zména.

2.6.14 Youtube RED

»YouTube RED je placena sluzba dostupna v urcéitych zemich, kterd umoziuje lepsi
pfistup k videim a hudbé na YouTube, v Hudbé YouTube, Hrach YouTube a YouTube pro
déti* (Support-google, 2018).
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https://www.google.com/youtube/answer/6307365
https://youtube.com/
https://music.youtube.com/
https://gaming.youtube.com/
https://kids.youtube.com/
https://kids.youtube.com/

Jedna o pausalné placenou sluzbu YouTube, kdy je mozné prehravat videa bez reklam,
stahovat videa ke sledovani off-line a podobn¢. Pokud si uzivatel YouTube RED pichraje
video, autor dostane provizi i piesto, Ze video bylo zhlédnuto bez reklam. Dokonce je mozné
tvofit obsah, ktery vidi pouze uzivatelé YouTube RED. Pro autory je to tedy cesta, jak
publikovat exkluzivni obsah placenou formou. Napftiklad youtubeii ze spolecnosti Corridor
Digital vytvotili v 2017 hrany film na motiv pocitacové hry a jako jediny a tim padem
exkluzivni, placeny distribu¢ni kanal zvolili pravé YouTube RED.

Jednim z Castych divodt vyuzivani YouTube RED je i hudba. Aplikace YouTube RED
umoznuje piehravani hudebnich videi v mobilu, nebo chytrém zafizeni v pozadi. Standardni
aplikace YouTube umoznuje pichravani pouze s videem, tedy sodemcenou a svitici
obrazovkou, coz znamena vysokou spotiebu baterie a neni mozné si telefon dat do kapsy,
protoZe klavesnice je stale odemcend a kazdy dotyk pfehravani zastavi. Je trochu paradoxem,
7e nejvetsi svetovy server pro sdileni videi nabizi placenou sluzbu, kterd umoznuje prehravat
video bez obrazu.

YouTube RED zatim neni k dispozici v Ceské republice.

2.6.15 YouTube KIDS

Oficialni aplikace YouTube pro déti je navrzena pro ,zvédavé hlavicky“. Jedna se
o pfijemné jednoduchou aplikaci s bohatou nabidkou videi, kanali aseznaml videi,
vybiranych specialné pro détskou v€kovou skupinu. YouTube pro déti nabizi oblibené détské
programy a také rizny obsah od filmail, ucitelli a jinych autorti z celého svéta, ktery je

vhodny pro déti (Support-google, 2018).

2.7 Youtuber

Youtubeti jsou velky internetovy fenomén. Jména youtuberti odkazuji na videoblogery
(vlogery), ktefi pravidelné sdili videa ze svého osobniho Zivota na YouTube kanaly. Par
z nich nashromaZzdilo miliony zhlédnuti a podobn& obrovské mnozstvi odbérateld (Jerslev,
2016).

Youtuber je autor nebo skupina autorit prezentujici se skrze vlastni videa sdilena na
YouTube, pro pojem vSak neexistuje konkrétni definice, protoze se jedna o pojem Siroky,
existujici v obrovském mnozstvi variaci, a hlavné stile se vyvijejici, nelze jej tedy uplné

pfesné definovat.
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YouTube je neustdle se ménici komunita, kterd tvofi a reaguje prostfednictvim svych
vlastnich uzivateld, ¢imz se stdvd velmi obtiznym ji jakkoliv zkoumat, nebo stanovovat
definitivni zavéry o tom jak youtubefi ziskavaji své divaky a fanousky (Jerslev, 2016).

Youtuber je v podstaté marketér. Byt vétSinou nevédomé, youtubeii dodrzuji standardni
pravidla marketingu, nebot’ se snazi ,,prodat® svou tvorbu co nejvétSimu mnozstvi lidi.
Youtubeti definuji cilovou skupinu a sami vymysleji inovativni zptisoby jak tuto skupinu
rozS$ifovat, jak ji udrzet a jak uspokojit jeji potieby.

2.8 Typy videi

Videa na YouTube mohou mit velké mnozstvi riznych podob stylli a pod. Nicméné od
pocatku existence YouTube jevi urcitd videa spole¢né znaky. Lze je proto ¢asteéné rozdélit do
typovych kategorii. K nasledujicimu textu neexistuji zddné oficialni zdroje. Pro porozuméni
textu prace je vSak nutné ndsledujici pojmy popsat a formy videi vysvétlit. Jako YouTube
autor s pétiletou praxi jak z oblasti nezavislé vlastni tvorby, tak z oblasti tvorby komer¢ni,
popisi formaty videi na zaklad¢ osobni zkusenosti.

2.8.1 Vlog

Drive lidé psali blogy, tedy kratké clanky v podstaté o ¢emkoliv ze svého zivota,
youtubefi (ale nejen oni) toci videa. Vlog je zkratka pro video blog. Postupem casu se vlog
stal dominantou YouTube. Diky vloglim se zacali profilovat autofi jako osobnosti, a protoZe
hlavni komunika¢ni platforma byla YouTube, zacali byt oznacovani nazvem youtuber,
protoze vlog je zékladni nastroj pro sdileni projevu autora.

Podle spole¢nosti Burgess a Green (2009) tvoii vlogy téméf polovinu z 30 nejvice
odebiranych kanalii na YouTube. NejslavnéjSim vlogerem je Svédsky hrac Felix Kjellberg, ve
Velké Britanii znamy také jako ,,PewDiePie®, ktery ma témé&f 42 milionli odbératelll a vice
neZ 11 miliard zhlédnuti svych videi ,,Let's Play*.

Z technické stranky je dominantni postavou na zabéru pravé youtuber, vlogy se Casto
to¢i na webkameru pocitace, nebo na selfie rezim na telefonu, pokrocilej§i youtubeti pak
zvySuji kvalitu lepsi formou kamery nebo DSLR na stativu s mikrofonem. Délka vlogu miize
byt riznd, od minuty po hodinu. V roce 2018 je oblibeny format 10 minut a 1 vtefina, protoze
po ptekroceni hranice 10 minut YouTube umoZnuje manualni vkladani reklam do videa a je
tedy mozné ziskat vétsi finanéni ohodnoceni pomoci zpenéZeni.

Youtubeti jsou pii vlogovani naprosto bezprosttedni. Vlog je ptiméa forma komunikace,

diky které divaci, hlavné pak mladi, ziskavaji pocit, Ze o svém youtuberovi védi vSechno a Ze
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jsou vlastné kamaradi. Vytvaii si tak pouto, které se slavnymi osobnostmi, napiiklad sportovci
¢1 herci, ziskat nemohou.

Vloguje se v podstaté o vSem. Zalezi na zaméteni kandlu a youtubera jako takového.
Vlog miize byt hlavni naplni kanalu, ale tfeba i jen dopliitkovou tvorbou za zakulisi.

Napftiklad CaseyNeistat (9,5 mil odbératelll) ziskal svoji nejvétsi popularitu v dobé,
kdy kazdy den po dobu jednoho roku vlogoval o svém zivoté. Aby se neopakoval, musel
neustale hledat nova témata a rozvijet svou kreativitu, odmeénou za jeho praci mu bylo takové

mnozstvi odbérateld, které ho bude pravdépodobné zivit jest€ mnoho let.

2.8.2 Cestovatelsky Vlog

Zatimco mladSimu publiku stac¢i témét cokoliv ze zivota jeho idold, star§i publikum je
naro¢né&j$i, ispéchu dosahuji hlavné cestovatelské blogy, protoze se tvlirce kazdy den posune
n¢kam jinam a zazije néco nového. Divak s nim tak proziva jeho cestu, jeho dobrodruzstvi
i jeho strasti, ale hlavné celou dobu vi, jak se cestovatel citi, jaké jsou jeho emoce a nazory,
a to je pro divaka zajimavéjsi nez jen Cisté obrazovy dokument krajiny.

Je to 1 jeden ze zpiisobil, jak byt potad na cestach a mit z toho piijem. Piikladem je
kanal Sailing La Vagabonde (405 000 odbérateli), jehoz dva autofi uz pies 3 roky

obeplouvaji na plachetnici svét. Své dobrodruzstvi skoro denné sdili s celym svétem.

2.8.3 Ask
Je forma videa, kdy divak ptimo ovliviiyje, o ¢em se bude mluvit, a to formou pokladani
otazek naptiklad do komentaii pod pfedchozi video. Youtuber pak otazky v dalSim videu

zodpovi a opét tim mezi sebou a divakem buduje vztah.

2.8.4 Challenge

Je forma videa, kdy youtuber plni vyzvu, musi naptiklad ud¢lat 10 ptitah na hrazdé,
nebo snist pytlik chipsit za 1 minutu. Vyzvy si youtubefi vymysli sami, nebo si je zadavaji
navzajem, piipadné jim je zadavaji divaci. Nékdy funguji challenge videa jako reklama na
produkt, ktery je soucasti challenge, napiiklad ,,energy drink na ex* a podobn¢.
2.8.5 Let‘s play

Pravé ted’ jsou nejsledovanéjsi vlogy nahravané mladymi muzi, ktefi nata¢i sami sebe
pii hrani pocitacovych her. Soucasné také pribéh hry komentuji. (Jerslev, 2016).

Je to zakladni forma projevu herniho kanalu. Jedna se o video, kdy divék sleduje
zaznam obrazovky doplnény o komentai youtubera, ptipadné nékde v rohu doplnény o obraz
z web kamery, nebo kamery snimajici youtuberiiv obli¢ej nebo polo celek postavy. Délka

videi se pohybuje vétSinou okolo 30 minut, tak aby hra¢ udélal urcity herni postup.
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Let‘s play casto funguje i1 jako recenze na danou hru, kdy divdka zajima vice hra nez
youtuber, a divak se rozhoduje, jestli je dand hra dostatecné zajimava, aby si ji sam koupil.
Tohoto jevu standardné vyuzivaji herni spolecnosti a plati youtuberim aby tvofili Let‘s play
videa s jejich hernim titulem. Mnohdy to funguje i tak, ze pozvou samotné youtubery jako
testovaci hrace, dlouho pted vydanim hry, a tvoii tak reklamu jesté pred samotnym vydanim.

Divakem Let‘s play videi je i skupina lidi (pfipadné déti), ktefi nemaji finanéni moznost
zakoupit hru, nebo nemaji dostate¢né herni schopnosti, aby si hru uzili na plnou obtiznost,

a z tohoto diivodu rad¢ji voli moznost sledovani hrace, ktery v konkrétnim titulu exceluje.

2.8.6 Stream

Je forma videa podobna let‘s play, ale probiha ,,zivé“, z technickych divodu je vzdy
zpozdéni cca 5 vtefin. Divék se tedy v redlném case diva na hru, kterou hraje youtuber, opét
s mluvenym komentafem a piipadné i zabérem z kamery na youtubera. Forma videa tak opét
ziskava na interaktivnosti mezi divakem youtuberem.

Divaci maji moznost posilat youtuberovi zpravy, na které on mize hned reagovat nebo
odpovidat. Mohou mu také zasilat tzv. “donate®, neboli financni podporu, za kterou mohou
dostat odménu v podobé precteni jejich komentate, ktery by kvili mnozstvi ostatnich
komentatd jinak nemusel byt vybran. Castky se pohybuji od 50 K¢ aZ po tisice korun.

2.8.7 Tutorial

Ma vétSinou vzdélavaci charakter, je to vlastné video navod. Zaméieni je samoziejmée
Siroké. Od vyroby riznych dekoraci a vafeni, az po technické navody, které naptiklad radi,
jak si sestavit policku z IKEA, nebo jak vymeénit olej v auté, objevuji se 1 Cisté¢ softwarova
témata jako je Photoshop, tvorba webovych stranek a podobné. Youtuber zde vétSinou
vystupuje jako pedagog, ktery predava védomosti a ukazuje urcité know-how, tak aby byl
divak danou ¢innost sdm realizovat.

2.8.8 Beauty vlog

Je vlastni disciplina zaméfend zejména na zenskou c¢ast publika. Muze se skladat
z tutoriall naptiklad na plesové li¢eni apod, nicméné obsahem jsou i recenze na dany produkt,
kde opét dostavaji velky prostor sponzofi a spolecnosti se zdjmem o placenou reklamu ve
videich youtuberek. Zakladnim nastrojem je stale vlog.

Vyhodou je, Ze divak vidi, jak make-up vypada v riizném svétle, takze ma lepsi prehled
nez z fotografii. Déle vidi strukturu, mnozstvi v baleni, a ziska navod, jak dany produkt
aplikovat, to vSe navic doplnéno o néazor zkuSené (coz ale nemusi byt pravidlem) beaty

vlogerky.
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2.8.9 Hudba

S pfeplnénosti hitpardd a stoupajicim mnozstvi mladych talentovanych hudebniki bylo
potfeba hledat nové cesty, jak se dostat pred zraky fanouskl a divaki. Jedna z nich je praveé
pomoci youtube, kdy nejde jen o klasické prezentovani hudby pomoci hudebnich klipi, ale
praveé o budovani vztahu s divakem a ziskavani si trvalych fanouski.

Youtube po technické strance funguje jako snadno dostupny online ptrehravac
s vyladénym systémem vyhledavani, automatické tvorby seznamti podle dat o pfedchozim
poslechu (viz vise). Je tedy vice nez dobie vybaven pro poslech a vyhledavani hudby.

Youtube ale prehraje jen videa, proto je nutné doplnit hudbu o obrazovy obsah,
nejjednoduseji poslouzi fotka, 1épe pak video a idealn¢ hudebni klip. Hudebni autofi pak své
klipy na zavér dopliuji o kratké vlogy, nebo vedou celé seznamy videi s vlogy zvlast’. Stavaji
se z nich tak ¢astecné youtubefi s vlastni cilovou skupinou divaki.

Jako ptiklad je moZzné uvést Cristinu Grimmie, které pravidelné kazdy tyden vydavala
video, v némz hrdla na kldvesy a zpivala popularni pisni¢ky, Casto na prani divaki
z komentait pod piedchozim videem. Béhem prvnich dvou let si tak diky svému talentu
vybudovala Sirokou zakladnu fanouSkd, diky které nasledné postoupila do findle
soutéze ,,The Voice 2014 a plynule tak, na zaklad¢é popularity vybudované na YouTube,
presla do profesiondlni sféry. DalSimi piiklady youtuberti, ktefi si vybudovali mezinarodni
slavu a stali se profesiondlnimi zpévaky, jsou Cristina Cortaza (Against The Current), Alex
Good, Curt Hugo Snaider, Piano guys a dalsi.

Hudebni videa maji jednu nespornou vyhodu, a tou je mnohonasobné piehravani pfi
kazdém poslechu dané skladby. Dosahuji tak obrovské sledovanosti tfeba 1 ptfi niz§im poctu

odbérateln.

2.8.10 Fitness

Neni vlastni format videi, respektive je mix viSe zminénych forem, hlavné tutorialt
a vlogli. Vzhledem k zaméfeni mé prace vSak tento smér stoji za zminéni. Fitness videa maji
velkou komunitu fanouskl a hlavné nésledovnikii. Pro osobni trenéry nebo sportovce je to
zpisob, jak pomoci YouTube ziskat popularitu, klienty, sponzory, nebo prosté jen inspirovat
ostatni.

Tutoridlova videa uzivatelé standardné vyuzivaji jako neplaceného trenéra. Firmy jako
Nutrend tvoii spole¢né s uznavanymi sportovei vyukova videa s product placementem svych
produktti. Vytvaii tak nendsilnou propagacni kampan, kterd si zacileni vlastné tvofi sama
svym obsahem. Fitness youtubeti pusobi jako piiklad pro ostatni, ktefi by chtéli také umét

shyb na jedné ruce, nebo prosté jen mit vypracovanou postavu. Akce s youtubery
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V poslednich letech popularita youtuberti natolik vzrostla, Ze jejich fanouskim uz
nestaci se na n¢ denn¢ divat prostfednictvim YouTube, ale touzi po osobnim setkani se svym
idolem. V roce 2018 je setkavani s youtubery doprovazeno vzdy velkou akci. Velkou je
mysleno stovky az tisice déti stojicich v zastupech ve frontach na autogram. Akce dosahuji az
fanatického razu za doprovodu kiicicich fanynek mackajicich se na bezpeCnostni hrazeni
drzené nékolika muZi z ochranky (mnohonasobna osobni zkusSenost autora).

Vétsina akci méa bohaty doprovodny program, v némz si své misto najdou hlavné
sponzofi, ktefi 1 pfipadné prodavaji své produkty. Na akcich jsou vidét hlavné energy drinky,
sladkosti a podobné¢. Stanky se zdravou vyzivou k vidéni nejsou.

2.8.11 Utubering
Web: http://www.utubering.cz/

Nejvétsi akce svého formatu v CR. Zhruba 10 000 navitévniki.

Cena vstupenky: 599 K¢ obycejna, 999 K¢ exclusive.

., Vytvotime festival pro teenagery, ktery v Cesku neexistuje. Na den vypneme poéitade
a pijdeme slavit nékam na louku. Udélame program s nejvétSsimi hvézdami, které nas budou
opravdu bavit* (Utubering, 2018).

Akce se kona jednou ro¢né. Utubering se velice vyhradné ohrazuje proti pojmu
podpisova akce. Na svém webu uvadi, Zze akce ma specialni ndro¢ny predem pfipraveny
program. Je to akce podobna velkému koncertu, kde se na hlavnim podiu stiidaji show
youtubert. Nékteti youtubeti se vénuji i zpévu, takze predvadi hudebni Cisla, jini zase tvori
predstaveni na principu ,,stand up comedy*, k vidéni jsou i tane¢ni pfedstaveni, scénky

a podobn¢. Akci samoziejmé doprovazi bohaty doprovodny program plny stanovist’ a stankd.

2.8.12 4fans
Web: http://www.4fans.cz/

Cena vstupenky: 700 K¢

,»Asky, challenge, unboxingy a komentafe hybou nejen YouTubem. Festival 4FANS
pienasi tyto trendy na podium se slavnymi youtubery nazivo* (4fans, 2018).

Akce se kond jednou ro¢né v kongresovém centru v Praze a mé charakter veletrhu, kdy
v jednotlivych salech probihd rizny program. V hlavnim sélu je prostor pro youtubery a jejich
program, obsahujici projekce jejich tvorby. Jako dalsi program je zde turnaj v pocitatovych
hrach a workshopy na rtiznd témata. Nechybi ani prostor pro cosplay. Zasadni ¢ast programu

je vénovana MissBeauty, coz je amatérska soutéz krasy, kdy divky soutézi o hodnotné ceny,
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jako je letecky vylet do Londyna za vlasovym stylistou, poukazy na kosmetiku v hodnoté

5000 K¢ a podobng.

2.8.13 CineTube
Web: http://cinetube.yt/

Cena vstupenky: 99 K¢

,»CineTube je tradicni YouTuberska akce v kinech, kterd v lété 2017 oslavila 100
projekci! Ceka t& nabity téfhodinovy program, bonusova videa na velkém platné v kiné
a samoziejme setkani s YouTubery. To vSe jen za 99 K¢ v predprodeji!* (CineTube, 2018).

Akce se kona nékolik po sobé& jdoucich vikendd v kinech riznych mést CR. V kazdém
mésté je kapacita limitovana kapacitou kina. Youtubefi stihnou za jeden vikend 3 az 6
projekci v riznych méstech. V kinech se promitd ,filmovéa tvorba®“, ne tedy vlogy, nebo
klasické youtube formaty videi. Je zde spiSe snaha o tvorbu kratkych filmt. Filmy jsou
vytvotené exkluzivné pro CineTube a na internetu se mohou objevit az 2 mésice po posledni
projekci. Uroveii filmové tvorby neni nijak vysoka, ale déti na akci chodi opét hlavné proto,

aby vid¢ly své oblibené youtubery nazivo. Po projekci nasleduje autogramiéada.

2.9 Youtube akce zavér

Navstévnost 1 ceny vstupenek jednoznacné potvrzuji, Ze youtubeti jsou slavné osobnosti
s podobnym, a na mladou generaci (8-16) siln€jSim, vlivem jako popovi zpévaci nebo herci.
U mladé Ceské generace se domnivam, ze popularita youtuberti je vétsi nez popularita
ostatnich celebrit. Mlada generace na jména youtuberi ,,sly$i“ a je ochotna pro podpis stat
v nékolikahodinové fronté. Tuto kapitolu jsem zatadil pravé proto, abych prokazal vliv, jaky
youtubefi na mladou generaci maji. A tento vliv beru jako jeden ze zakladnich argumentl pro
smysl kampané na podporu zdravého Zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy

pomoci youtuberingu a youtuberd.
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3  CIL PRACE
3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je zjistit nazory youtuberii na vyuziti YouTube k osvéte
a propagaci zdravého zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy, se zaméfenim na
mladou generaci (8-16 let).
3.2 Dil¢i cile:
e Zjistit zékladni parametry Sestimési¢ni YouTube kampané zamétené za zdravy
a aktivni zivotni styl.
e Ove¢tit, zda je pro uspéch kampané nutnd ucast znamého youtubera (100 000
odbératelli a vic), nebo miiZze byt kampan realizovana bez n¢;j.
e Odhadnout néklady na realizaci kampané zdravého a aktivniho Zivotniho stylu
v délce 6 mésicu.

e Zjistit povédomi youtuberil o zivotnim stylu mladé generace (8-16 let).

3.3 Vyzkumné otazky
e Jaké jsou zdkladni parametry Sestimésicni kampané zaméfené na zdravy
a aktivni Zivotni styl?
e Je zapojeni velkych ¢eskych youtuberii (100 000 odbérateld) na potencionalni
kampani nezbytné?
e Jaké jsou ndklady spojené s Sestimésicni kampani, do které budou zapojeni

alespon Ctyi1 youtubeti?
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4 METODIKA

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému byl zvolen jako nejvhodnéjsi zplsob
vyzkumu kvalitativni pfistup. Dle Strausse a Corbinové (1999) je kvalitativni pfistup idedlni
v pfipad¢, kdy je potieba ziskat nové nazory na jevy, o kterych je jiz néco zndmo. Kvalitativni
ptistup v poslednich letech ziskdva na popularité. Studii na toto téma piibyvd (Miovsky,
2006; Garside, 2014).

4.1 Zkoumany soubor

Odborniky na dané témajsou pouze samotni youtubeti, protoze pouze oni jako marketéii
maji vytvorené specifické know-how vazané na jejich obchodni znacku a vétSinou i1 fyzicky
pfimo na jejich osobu. Proto byli ke sbéru dat osloveni pfimo youtubeti samotni. Prvni
respondent byl vybran ndhodnym vybérem, dalSi respodenti pak byli vybirani metodou
snowball.

Vybér prvniho respondenta probéhl pomoci ndhodného vybéru ze skupiny ceskych
youtubert spliujicich nésledujici kritéria:

1. Pusobeni na eské scéné vice nez 8§ let.

2. Vice nez 500 000 odbéra

3. Vice nez 100 000 000 zhlédnuti celkove na kanal
4. Stale aktivni v roce 2018

5. Neptisobi v oblasti Fitness

Fitness kandly byly vyfazeny zdmérné&, protoze cilem potencionalni kampané je pfinést
osvétu a motivaci neaktivnim détem a divakim.

Z této skupiny byl losem za pomoci generdtoru ndhodnych cCisel vybran youtuber
Anonyml. Déle jsem pii vybéru postupoval metodou snowball. Kazdého youtubera jsem na
konci rozhovoru zeptal na 3 doporuceni na dalsi youtubery, ktefi ale museli spliiovat
nasledujici kritéria:

1. Pusobeni na ceské scéné vice nez 2 roky.

2. Vice nez 100 000 odbérateli.

3. Vicenez 1 000 000 zhlédnuti celkové na kanal.
4. Nepusobi v oblasti Fitness

Nekteti youtubeti odmitli spolupréaci, v tom piipadé jsem pokracoval na dal§i jména
doporucena od ptedchoziho youtubera. Ani v jednom piipadé se nestalo, Ze by odmitli

spolupraci vSichni 3 doporuceni youtubefi.
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Kritéria byla zvolena tak aby teoreticky soucCet odbératelii tdzanych youtuberii byl
minimalné 800 000 (500 000+3*100 000). Odbératel¢ mohou byt duplicitni, nicméné i tak se

s rezervou jedna o signifikantni poet divakd vzhledem k poétu obyvatel CR.

4.2 Organizace sbéru dat

S kazdym z youtuberti jsem v ¢ervnu roku 2018 realizoval rozhovor na zakladni otazky
scénare (pfiloha 1). Vznikly tak 4 rozhovory s youtubery. Na zaklad¢ doporuceni tdzanych
youtuberi jsem na zavér oslovil Anonym 4 (hlavni organizator Cinetube a YouTube
marketér). Pro Anonym 4 jsem vytvofil odliSny scénai otazek, cilenych na akci Cinetube
(priloha 2).

Rozhovory probihaly formou osobniho setkani, které trvalo minimalné¢ 60 minut.
Vniklo tak 5 zdznamil obsahujicich 12 873 znakll. Zdznamy jsem poté analyzoval a odstranil
¢asti konverzace mimo téma. Nasledné jsem rozhovor piepsal do otdzek scénafe u kazdého
youtubera (pfilohy).

4.2.1 Diskusni scénar

Diskusni scénaf byl vytvoten tak, aby pokryl 4 zakladni témata.

Prvni byla Cciselnd charakteristika kandlu, pocet odbérateld, primérna mesicni
sledovanost apod. (pfiloha 1), ktera slouzila jako podklad pro vypocty potenciondlnich dosahli
divaki a zhodnoceni sledovanosti kanalu.

Prvni sada otdzek zjiStovala, jaké ma respondent povédomi o problematice zdravého
zivotniho stylu mladé generace v Ceské republice. Cilem sady otazek bylo zjistit, jakou ma
respondent ptedstavu o problematice, pfipadné mu vysvétlit zédkladni pojmy, aby veéd¢l,
z ¢eho v dalSich ¢astech rozhovoru budeme vychazet.

Druhé sada otdzek se zamétovala na vyuZiti YouTube a youtubert obecné jako nastroje
pro propagaci zdravého aktivniho Zivotniho stylu. Zde bylo nutné ziskat informace obecného
razu, tedy vychdzet nejen z osobnich zkuSenosti respondenta, ale 1 z védomosti piejatych
pozorovanim Ceské YouTube scény a celkove prace se socialni siti YouTube , ale i dalSich.

Tteti a posledni sada otdzek vedla ke zjiSténi konkrétnich informaci o potencionalni
Sestimési¢ni YouTube kampani na podporu a propagaci zdravého zivotniho stylu, pohybové
aktivity a zdravé stravy. Posledni 3 otazky pak byly zaméfeny pfimo na osobu respondenta,
snazil jsem se tedy zjistit, zda by se on sdm byl ochoten do kampané¢ zapojit a piipadné za

jakou formu odmény.
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4.3 Analyza dat

Z ¢iselnych charakteristik YouTube kanalii jsem vypocital ¢isla potencionalnich dosahti
kampané. Pocet odbérateld jsem vzhledem k mozné duplicité vypocital v rozsahu minimalnim
a maximalnim. Nasledné jsem tato &isla porovnal spoétem obyvatel CR, abych ziskal
procentuélni zastoupeni vzhledem k po&tu obyvatel CR.

Z poznamek a zapisii jsem nasledné ruéné¢ na zaklad¢ cCetnosti shod a podstaty
samotnych informaci sumarizoval doporuceni pro potenciondlni Sestimési¢ni YouTube
kampai zaméfenou na podporu a osvétu zdravého Zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé
stravy.

Finanéni castky, které respondenti uvedli jako néklady na jejich ptipadné zapojeni do
kampané, jsem secetl jako zakladni odhad finan¢nich naklada spojenych s pfipadnou realizaci
kampané ve spolupraci s respondenty této prace. Dale jsem vypocital primérnou ¢astku na
jednoho respondenta jako orientacni finanéni odhad pro ptipadnou spolupraci s youtubery

obecné.
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5  VYSLEDKY

5.1 Anonym 1

Pocet odbératelt: 592 000

Datum zalozeni kanalu: 31. 7. 2009
Celkovy pocet zhlednuti: 130 000 000
Primérny pocet videi mésicné: 12
Primérnd mési¢ni sledovanost: 2 000 000
Struc¢ny popis kanalu:

,» To¢im videa, ktera maji myslenku a ndzor, nosim Satek, aby mé nikdo nemohl soudit

podle toho jak vypadam nebo kdo jsem, ale co to¢im za videa™ (Anonym 1, osobni

sdéleni 12. 6. 2018).

Anonym 1 je jeden z prvnich ¢eskych youtubert, kteii doséhli takové sledovanosti, aby
taji svoji identitu. Videa nataci ve slunecnich brylich a s charakteristickym Satkem pies zbytek
obliceje. S takto zakrytym obli¢ejem vystupuje 1 na vetfejnych akcich. I pfesto, Ze svoji
identitu v minulosti odhalil, fanousci po ni stdle fanaticky patraji a snazi se odhalit, jak
doopravdy vypada. Z jeho tvorby je vidét, Ze oproti ostatnim aktualnim youtuberiim je starsi,
nazorove vyzralejsi a zkuSené;si.

Anonym 1 si uvédomuje, Ze se Zivotnim stylem mladé generace (8-16 let) neni vSechno
v poradku.

,Myslim si, ze je to rizné, urcité velka ¢ast z nich je jen u pocitace a mobild, ale zna¢na
¢ast znich jist¢ néco tvofi, delaji sport nebo dalSi aktivity prospé€Sné svému télu®
(Anonym 1, osobni sdéleni 12. 6. 2018).

Nepftipisuje tuto chybu systému jako celku, ale jeho jednotlivym konkrétnim
segmentiim, jako mize byt konkrétni ugitel tdlocviku a podobné. Podminky pro sport v CR
povazuje za dobre.

,» 10 je rizné skola od skoly.... Lidé youtubery nasleduji... Kdyz feknou, Ze je lep$i mléko
nez Cola... Hodné¢ lidi na to d&* (Anonym 1, osobni sdé€leni 12. 6. 2018).

Anonym 1 je jednoznacné piesvédCen o vlivu youtuberi na mladé lidi. Vychazi
z ptikladii zahrani¢nich 1 ¢eskych youtube kanald, které pohybovou aktivitu v soucasnosti
podporuji. Soucasné ale uznava, ze divaci, ktefi takové kandly sleduji, jsou vétSinou sportovci
a déti s nadvahou sleduji spiSe herni tématiku.

»Jasné... Jde o to, ze vic penéz se dava do nezdravych véci... “ (Anonym 1, osobni

sd&leni 12. 6. 2018).
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V ramci rozhovoru o spolupréci, partnerech a sponzorech jsme dosli k zjisténi, ze
minimum sponzort/partnert, nebo inzerentl se zdjmem o spoluprdci, je z oblasti
podporujicich zdravy zivotni styl, jsou to tieba vyrobci sportovniho vybaveni, obchody se
zdravou vyzivou a podobné. Dosli jsme k zavéru, ze nejCastéjSimi partnery, kterych se tyka
oblast zdravi, jsou vyrobci Energy drinkd, bohuZzel se tedy jedna o negativni vliv na zdravy
zivotni styl.

Dale jsem se Anonyma 1 ptal, jestli si mysli, ze by bylo mnozné propagovat zdravou
stravu a pohyb, stejn¢ jako se soucasné ve spolupraci s youtubery propaguji jiné produkty,
napiiklad zminované energetické napoje s vysokym obsahem cukru.

,Kdyby byla odvaha a penize... Bude to fungovat stejné¢ dobfe si myslim... Ale je
pravda, Ze vétSinou jsou to nezdravé véci... Taky jsem takové spoluprace mél no“ (Anonym
1, osobni sdéleni 12. 6. 2018).

Ptedstavil jsem Anonymovi 1 rdmcovy koncept kampané na podporu zdravého
zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy.

Bylo by to jisté i dobré na ukazku jak to mize fungovat... VEéfim, Ze ano... Prosté
nevidim diivod, pro¢ by nemélo... Fanousci se v tom vidi, a kdyz néco déld nebo
podporuje jejich idol... Je to pro né dileZzité... Plus tohle by oslovilo i ty co nemaji
youtubery radi... Protoze propaguji néco dobrého pro zdravi Urcité by to zlepsilo
dnes$ni stav... Ale zcela by to nevyfeSilo... To by museli byt ti nejsledovangjsi
youtubefi, a to by pak tak kampan vysla na miliony. KaZzdopadné by fungovat méla....
(Anonym 1, osobni sdéleni 12. 6. 2018).

Anonym 1 tedy v tspéch kampané véfi, jak uvedl ve svém dotazniku, a byl by ochoten
J1 podpotfit, kratkodob€ zadarmo a dlouhodobég pak za finan¢ni odménu. Ve zbytku rozhovoru
jsme se pouze utvrzovali ve stavajicich zaverech.

Anonyma 1 jako youtubera samotného, konkrétné jeho denniho poctu kroku a jeho pohledu
na déti, které potkava jako svoje fanousky:

Hele ja to vidim tieba na akcich... Ze obas tam je n&jaké dit& pii téle... Ale tak mozna

1-2 z 10, takze se nemyslim, Ze tim, Ze sleduji YouTube, maji problémy s vahou... Ten

divod bude jisté jinde... Pokud uz to dité taky zacne tocit... Je to pohyb navic, takze

nataceni videi je taky sport... Tteba ja, kdyZ nemam nataceni, ud€lam za den tak 7 000

kroki... KdyZ mam nataceni, tteba film na Cinetube, udélam 15 000 a vice krokii...

Véiim, ze podobné je to i u téch, co toci. (Anonym 1, osobni sdéleni 12. 6. 2018).
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Z osobni zkuSenosti autora mohu doplnit, Ze pii nataceni kratkého filmu pro Cinetube,

muze filmaf udélat az 30 000 kroku.
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5.2 Anonym 2

Pocet odbérateli: 236 494

Datum zalozeni kanalu: 7. 11. 2007
Celkovy pocet zhlédnuti: 84 872 186
Primérny pocet videi mésicné: 3-4
Primérna mésicni sledovanost: 1 500 000

Strucny popis tvého kanélu: ,,Random content (Anonym 2, osobni sdéleni 14. 6. 2018)

Anonym 2 je youtuber, ktery vybodoval svoji popularitu na pifimosti, upifimnosti
a vulgarismu. Anonym 2 sam Casto oznacuje svilj styl humoru za ,,fekalni*“ a podobné. Jeho
cilovou skupinou je mladsi méné¢ narocné publikum, které nad obsahem moc nepfemysli.
Obsahem je z poloviny herni tématika, z poloviny vlastni tvorba v podobné¢ ,,Wines* - cca 10
vtetin dlouhd vtipna videa v pfipad¢ kanalu Anonym 2 s povétSinou sprostou tématikou.

Anonym 2 nejevi zajem o aktudlni stav Zivotniho stylu mladeze. ,,Nemam vlbec
ptrehled, sorry* (Anonym 2, osobni sdéleni 14. 6. 2018).

Anonym 2 ma za sebou celou fadu komerc¢nich spolupraci, a to vcetn¢ zakazkove
tocenych reklam. Anonym 2 ma zkuSenosti jak komunikovat s klientem a jak vytvofit video
na miru jako reklamu.

Anonym 2 véfi, Ze YouTube by mohlo mladé lidi motivovat k zdravéjSimu Zivotnimu
stylu, ale vi, Ze se také jedna o individudlni motivaci kazdého jedince a samotna osvéta nebo
reklama nestaci.

,Ur€ité ano, myslim, ze uz se o to i dost youtuberi snazilo, ale podle mé musi ¢lovék
fakt chtit. Nestaci, aby n€koho sledoval a kviili tomu si fekl: ,,Musim taky zacit makat.**
(Anonym 2, osobni sdéleni 14. 6. 2018).

Anonym 2 je pfesvédCen, Ze pro ucely kampané lze pouzit jakykoliv kanal, ktery ma
SirSi publikum, tedy kanal znaméjsiho youtubera (100 000 odbératelt a vic). Déle zminil, ze
efektivni by bylo vyuzit kanaly nezamétené na sport, ale kanaly zamétené opacnym smerem
jako jsou pocitacové hry a podobné, protoze zde bude pravdépodobné nejvice divaka, ktefi
pohyb potiebuji. Mezi tyto kandly zaradil i sdm sebe.

Jako obsah, ktery byl pro divaky motivaci, uvedl:

»Videa jak se youtuber zlepSuje, hubne atd. At je vidét Ze to je zdbava anebo ten
progress* (Anonym 2, osobni sdéleni 14. 6. 2018).

Anonym 2 by na potencidlni kampani na podporu zdravého zivotniho stylu, pohybové

aktivity a zdravé stravy zdjem spolupracovat mél. Sam z vlastni iniciativy planuje do
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budoucna podobny obsah. Za spolupraci na kampani, kde by doporucil 2-4 videa mésicn¢é by

pozadoval finan¢ni odménu.
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5.3 Anonym 3

Pocet odbérateli: 110 000

Datum zaloZeni kandlu: 4. 7. 2011
Celkovy pocet zhlednuti: 10 747 39
Primérny pocet videi mésicné: 4
Primérna mésicni sledovanost: 1 000 000
Struc¢ny popis tvého kanalu:

»Zabavna videa, jez maji za ukol pfedat informace a myslenku + sketche a televizni
rozbory*“(Anonym 3, osobni sd¢leni, 18. 6. 2018).

Anonym 3 je jednadvacetilety youtuber z tzv. , tieti generace youtuberti v Cesku®. Sviij
styl nazyva ,,Info-entertaiment™. Na svém kandlu prezentuje zajimavé informace vtipnou
formou. Jeho videa jsou rychla a dynamické, ale maji jasny koncept i myslenku. Cast jeho
tvorby sméfuje i k upozoriovani na bizarnosti, které se dé¢ji v televizi a mnohdy se tak snazi
mladému publiku predkladat na pravou miru uvedené obsahy nékterych poradu.

Anonym 3 mé dobré povédomi o aktualnim stavu Zivotniho stylu mladeze. Siln€ vnima
skupinu lidi, ktefi v soucasnosti smétuji svilj zivotni styl ke sportovnimu zivotnimu stylu jako
je street workout a skupiny lidi, jez pravidelné cvici a soustiedi se 1 na sviij jidelnicek.

,»KdyZ vynecham skupinu cvicicich fitness mladych, tak pfevladd minimum aktivniho
transportu, totalni lenost, snaha si to zjednodusit (transport). 70% na 30%*“ (Anonym 3,
osobni sdéleni, 18. 6. 2018).

Anonym 3 si ale uvédomuje, ze skupina aktivnich lidi je hodné vidét, ale pocetné
zdaleka neni tak velkd, jako skupina mladych, kterd podle jeho slov nedéld viibec nic, a to
véetné chiize. Chybu pfisuzuje Skolni té€lesné vychové, ktera je podle né¢ho spiSe tabulkova,
malo interaktivni a pro déti spiSe odrazujici,

»-...ale nemusi tomu tak byt vSude* (Anonym 3, osobni sdé€leni, 18. 6. 2018).

Anonym 3 je zb&hly v YouTube marketingu a méa za sebou Cetné spoluprace. Je
jednoznacné piesvédcen, ze YouTube je vhodny nastroj pro zvySeni motivace mladé generace
ke zdravéj$imu zivotnimu stylu.

Anonym 3 cCasto zmifloval nutnost propojeni YouTube s ostatnimi socialnimi sitémi
a médii. Toto propojeni vnima jako klicové pro ,,nenasilnost* kampané a sdéleni.

,Je hlavné dilezity to ud€lat nenasiln€, aby to bylo hezky pfirozeny a ne jak reklama

v televizi® (Anonym 3, osobni sdé¢leni, 18. 6. 2018).
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To znamena, ze uprava témat v tvorb¢ dané¢ho autora by neméla byt skokova ani
drastickd. Podle Anonyma 3 by divaci v takovém piipadé poznali, ze jde o placenou
propagaci a zacali sdéleni ignorovat. Podobnou slabinu vidi i v propagaci pomoci hernich
kanald.

Aby potencionalni kampan meéla pozadovany efekt, mélo by se podle néj zapojit
alesponl 6 velkych youtuberii a vydavat videa postupné v del§im ¢asovém horizontu (1 rok).
Anonym 3 dale béhem rozhovoru zminil né€kolik ndpadi na samotnou realizaci. Napftiklad
smoothie challenge, coz by byl format videa, v némz by youtubefi michali sviij vlastni
smoothie drink (napoj z Cerstvého ovoce) a divaci by pak hlasovali, ktery recept jim ptipada
nejlepsi.

Anonym 3 o potencionalni kampan jevi velky zajem, rdd by na ni spolupracoval, a to za

finan¢ni odménu.
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5.4 Anonym 4

Pocet odbérateli: 193 353

Datum zaloZeni kanalu: 26. 10. 2011
Celkovy pocet zhlednuti: 20 847 237
Primérny pocet videi mési¢né: 4 mesicné
Primérna mésicni sledovanost: 1 000 000

Popis tvorby:

Nejcastéji se zamétuji na sketche (vtipna scénkova videa), kde se snazim zrcadlit naSe

lidské kazdodenni problémky, Ciny atp. Jednoduse se snazim, aby se ¢loveék pobavil sdm

nad sebou a uvidél se v tom (pt. Nelogické véci, které délame / Myslenky lidi v metru.)

(Anonym 4, osobni sdéleni 20. 6. 2018).

Anonym 4 je jedna z youtuberek druhé generace Ceského youtube. Jedna z madla
uspésnych ceskych youtuberek netvoricich beauty obsah. Anonym 4 zacinala jako vlogerka
prezentujici ,,normalni zivot obyc¢ejny holky s rovnatkama* (Anonym 4, osobni sdéleni 20. 6.
2018). Vlogy jsou stale dominantou jejiho kandlu, ale do jeji aktudlni tvorby se ve velké mife
fadi 1 sketche — kratkd vtipna piibéhova videa v ptipadé Anonymky 4 inspirovana Zivotem.

Anonym 4 se ve svych 18 letech youtuberstvim Zivi, nejen pfijmem ze zpenézeni svych
videt, ale 1 spolupraci s fadou firem na komercni bazi. Pravidelng se Gi€astni velkych €eskych
youtube akci jako je Cinetube apod. ,, T¢locvik jsem na Skole milovala. VSude to je odlisné a
netusim, jak to maji jinde. Nemtzu nic vytknout...“(Anonym 4, osobni sd¢leni 20. 6. 2018).

Anonym 4 vidi hlavni problém v Zivotnim stylu mladé generace, zeyména ve ,,fastfood*
stravé, koufeni a nedostatku spanku, ze kterého vini Skolu. Je presvédCend, Ze starSi déti
aktivné€ vykondvaji aspoil jeden sport nebo se vénuji fitness. S télesnou vychovou mé skvélou
zkuSenost, ale z globalniho hlediska nad tématikou nikdy neptremyslela.

Anonym 4 je jednoznacné presvédcena, Ze YouTube ma obrovsky propagacni potencial
u mladé generace. ,,YouTube je vhodny prostiedek na propagaci VSEHO. NatoZ pozitivni
véci, jakou je zdravy Zivotni styl” (Anonym 4, osobni sdéleni 20. 6. 2018).

Podle ni je YouTube jednozna¢né vhodny ndstroj pro propagaci zdravého zivotniho
stylu. Anonym 4 sama vyuZziva fitness kanaly na YouTube jako osobniho trenéra, podle
kterého sama aktivné cvici. Jako ptiklad vlivu uvadi youtubera Attiho, ktery se v soucasnosti
piipravuje na Maraton a vSechny svoje piipravy zpracovava do vlogl, na néz podle

respondentky komunita velmi pozitivné reaguje.
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Podle respondentky je ucast youtubera nezbytna, avSak nepovazuje pocet odbératelli za
rozhodujici. Tvrdi, ze hlavni je dosah na komunitu divékd, ktery se s asem méni, zatimco
pocet odbératelit se jen zvySuje a nikdy neklesd, proto mize nastat situace, kdy youtuber
s velkym poctem odbératell ma minimalni primérnou sledovanost a tedy i minimalni vliv na
komunitu. Pro potencionalni kampan na podporu pohybové aktivity doporucuje primarné
vychazet z aktudlni primérné sledovanosti nez pouze z poctu odbératelil.

Pocet videt, jejich formu i obsah by nechala na autorech samotnych, protoze pouze oni
vedi jak se svou cilovou skupinou spravné pracovat, tak aby na ptiklad frekvence videi nebyla
prilis vysoka a téma se pro divaky nestalo ,,otravnym®.

Respondentka by se potencionalni kampané na podporu zdravého zivotniho stylu,

pohybové aktivity a zdravé stravy zucastnila rada, a to za finan¢ni odménu.
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5.5 Anonym 5

Anonym 5 zalozil a aktualné je hlavnim produkénim akce CineTube (popsana vyse). Ve
své produkci se Anonym 5 zaméfuje na tvorbu reklamniho obsahu s youtubery. Funguje
v podstaté jako manazer, ktery po kontaktu s klientem vybere vhodného youtubera pro
spolupraci a nasledné pak vyfidi technickou stranku a tvorbu reklamy samotné, a to véetné jeji
distribuce na YouTube.

Protoze Anonym 5 neni youtuber jako ostatni respondenti, byly by odpovédi na otazky
prilohy 1 nesmérodatné. Z tohoto ditvodu jsem vytvofil jiné osnovy pro interview (piiloha 2),
cilené pravé na CineTube jako potencionalniho partnera pro kampan.

CineTube obecné:

1. Kolik CineTube uz probeéhlo? 14
V jakém roce bylo prvni CineTube ? 2014
Kolik probéhlo projekci? Pies 110

Lze odhadnout, kolik pfislo celkem navstévnikt? Pies 30 tisic

A T

Kolik bylo nejvice navstévnikll na jedné projekci? 1000 (Velké kino Zlin, podzim
2015)

N

Da se odhadnout vékové rozmezi navstévnika? 12-18 let

7. Jaky primérny vék ma nejvyssi pocet navstévniku? 13 let

CineTube funguje pravidelné uz 4 roky. Cisla nav§tévnosti sice nejsou tak obrovska
jako u festivalovych akei typu Utubering, ale je potieba brat v potaz jiny charakter akce, kdy
kazdy navstévnik je po celou dobu projekce v hlavnim sale a vidi a slySi co se déje v rdmci
hlavniho programu. CineTube nabizi za cenu mensSi kapacity ,,individudlng$i“ péci
o navstévnika nez velké akce. ,,Byly projekce, kdy se prodalo 150 lahvi¢ek Fakeert nebo
produkty Realgeek v desitkdch kust* (Anonym 5, 15. 6. 2018).

V ramci komercni spoluprace CineTube zvysilo prodej limonady Fakeer, coZ je napoj
s velkym obsahem cukru. Anonym 5 vé&ii, ze podobnym zplsobem by mohlo pomoci
i s prodejem jinych produktli. Z oblasti podpory zdravého Zivotniho stylu, ho ale nikdy zadny
partner neoslovil. Akci jako CineTube mlze kazdy partner, nebo sponzor vyrazné¢ pomoci,
takZe by bylo neekonomické partnery odmitat, pokud za né neni Zadna alternativa.

Anonym 5 sam jako autor uz v ptfedchozich letech projevil snahu ménit aktudlni stav
zivotniho stylu déti a mladeze. S pomoci youtuberii natoCili spot proti koufeni, ktery se
v ramci CineTube promital v kazdém kin€ a nasledn€ byl i umistény na internet. Tuto zpravu

od youtuberti détem o tom, pro¢ koufeni neni tzv. ,,cool®, vidé€ly tisice déti pfimo pfi
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projekcich na CineTube. Jedna o video, které by v podstaté mohlo byt soucasti potencionalni
kampané. Podobné se Anonym 5 pokusil zorganizovat akci SportTube, které se ale nesetkala
s uspéchem. Anonym 5 vidi hlavni slabinu ve finan¢ni strdnce a nutnosti silného partnera,
ktery by poskytl finan¢ni podporu.

Anonym 5 by se jako organizator akce CineTube do kampané na podporu zdravého
zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy zapojil, a to kratkodob¢ zadarmo
a dlouhodobé za finanéni odménu. Anonym 5 by m¢l zijem se na kampani podilet na
,manazerské™“ pozici, tedy vyuzit své stavajici know-how v oblasti reklamy s youtubery
a hlavné jeho kontakty a dobré vztahy s pfednimi ceskymi youtubery. Zapojeni tohoto

respondenta do potencionalni kampané nepochybné zvysi jeji efektivitu.
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6 DISKUSE

Smyslem této prace bylo zjistit, zda je redlné vyuzit druhou nejvétsi socialni sit na svete,
tedy YouTube, k osvété a propagaci zdravého zivotniho, pohybové aktivity a zdravé stravy.
Kvalitativni metodou, pomoci rozhovorti pfimo s konkrétnimi youtubery, bylo zjistovano,
jaké je jejich povédomi o zivotnim stylu mladé generace (8-16 let). Od youtuberi jako
odbornikti na YouTube marketing zjistit ndvrh zakladnich parametri potenciondlni Sest
meésici trvajici kampané na podporu zdravého zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé
stravy (dale jen kampaii). Prace prokazuje realnost vyuziti YouTube a youtuber pro osvétu
a propagaci zdravého zivotniho stylu. Pro tspéch ptipadnych aktivit je nutné zapojeni velkych
youtuberl, coz je zadsadni skuteCnost rozvijejici dil¢i opatieni 7.2.4. o propagaci pomoci
socidlnich siti akcéniho planu ¢. 1 néarodni strategie Ministerstva zdravotnictvi (2015)
z dokumentu Zdravi 2020.

Stejné zavery nalezneme 1 v zahrani¢i. Fakt, Ze socialni sit€ jsou efektivni pro intervenci
zdravého zivotniho stylu, véd¢él Maher uz v roce 2014, kdy napsal, ze devét z deseti studii
zaznamenalo vyznamné zlepSeni v nékterych aspektech zdravého chovani populace s ohledem
na zivotni styl. Ve stejném roce lze i ze zavéria Wonga, Merchanta a Morena (2014) vycist, Ze
nestaci brat v potaz pouze existenci socidlnich siti, ale je nutné socidlni sit¢ vyuZzivat jako
aktivni nastroj pro komunikaci s mladou generaci ,,na jejich vlastni padé™ za ucelem jejich
vzdélavani v oblasti zdravého Zzivotniho stylu. V soucasnosti Sarkar et al. (2018) provadi
vyzkum zaméfeny na vyuziti socidlnich siti v rdmci prevence proti rakoviné. Z vyzkumu
vyplyva, Ze socidlni sité jsou efektivni néstroj ke zprostfedkovani masové komunikace nejen
s mladou generaci (8-16 let), ale 1 s mladezi a dospélymi (16-32 let). Vysledky ukazuji, Ze
webové platformy socidlnich médii mohou byt pouZity k poskytovani behaviordlnich
intervenci; obsah, zpiisob doruceni a struktura sit€¢ vSak vyzaduji peclivé planovani
a hodnoceni (Sarkar et all. 2018). Sarkar et al. (2018) upozoriiuje na nutnost dalSiho zkouméani
intervence pomoci socidlnich siti, konkrétn¢ pak je potfeba porozumét specificky slozkam,
které ptispivaji k efektivité¢ intervence. Témito slozkami jsou napiiklad idedlni intenzita,
Casovani, doba trvani zdsahu a schopnost rozlisit, které socidlni sit¢ vyuzit. Na nékteré
z otazek je mozné najit odpovédi v zavérech této prace. Hlavni informaci je fakt, ze
v zahrani¢i se socidlni sité¢ aktivné a efektivné vyuzivaji v ramci prevence proti rakoviné
a Ceska republika ma moznost drZet krok.

Knight, Intzandt, MacDougall a Saunders (2015), vyhodnotili sledovanost 106 videi
zamé&fenych prevenci sedavého chovani. Zjistili, ze pouze 3 videa dokézala piesahnout 10 000

zhlédnuti, ale zadné z nich neptesdhlo hranici 15 000 shlédnuti, coz je sledovanost, které
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dokaze kazdy z respondentl této prace dosdhnout piiblizné za 3 hodiny od zveiejnéni svého
videa. Snaha o osvétu zdravého Zivotniho stylu na YouTube bez ucasti znamého youtubera
ma tudiz zanedbatelné vysledky (Knight et all. 2015). To potvrzuje jeden ze zavéri této prace,
a to ze ucast youtubera je pro uspéch kampané nezbytna.

Vyuziti respondenti této prace jako youtuberti v potencionalni kampani by z finan¢niho
hlediska pfindSelo néklady 270 000 K¢, dalsi néklady by obnésela koordinace kampang
a pfiprava obsahu. Kdyz i s rezervou zaokrouhlime celkové néklady na realizaci na 350 000
K¢, dostaneme se na ¢astku srovnatelnou s polozkami v dota¢nim programu Péce o déti dorost
Ministerstva zdravotnictvi (2017), kde napiiklad program ,,Bezpecné détstvi — u vody bez
nehody“ mé rozpocet 536 500 K¢&. Z finanéniho hlediska je tedy Sestimésicni YouTube
kampaii pro Ceskou republiku piijatelna i finanéné dostupna.

V dalsi ¢asti diskuze se zaméfim na limity a pfinosy prace.

Nejvetsim limitem prace je omezené mnozstvi respondentli. Limit vychézi ze samotné
podstaty kvalitativniho provedeni, kdy se jedna o nazory omezené skupiny lidi. Nelze tedy
vysledky obecné generalizovat, avSak skupina respondentii je dostatecnd pro piipadnou
realizaci potencionalni kampang.

Dal$im limitem, je kratkodoba neprokazatelnost dopadu nebo piinosu potenciondlni
kampané. Neda se pfesné urcit, zda to bude fungovat. Prace ukazuje na to, Zze kampan
realizovat lze. Pomoci kampan¢ je mozné détem prostiednictvim pocitact, telefoni a chytrych
zafizeni pfinést osvétu a motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybové aktivité¢ a zdravé
stravé. Ale 1 pfes zahranicni vysledky podobnych aktivit stale nelze nijak zarucit pozitivni
dopad na déti.

Limitem c¢iselnych vysledkt teoretického okruhu divakd je mozna duplicita, kdy mtze
byt jeden divak zapocitan naptiklad jako odbératel vSech 4 youtuberli a v takovém ptipadé se
souctovy pocet odbératelil navysi, ale dosah jedine¢nych uzivatell ziistane stejny. Tento limit
muze byt bran i jako vyhoda, kdy dany divak ma pfistup k vétSimu poctu videi a je tedy vetsi
Sance, ze piijme komunikacni sd€leni potencionalni kampang.

Hlavnim pfinosem je celkova mySlenka prace, tedy vyuziti pocitact, telefont a jinych
chytrych zatizeni k propagaci zdravého zivotniho stylu. Prace vychazi z mnohaletych
realnych zkuSenosti autora, ¢tyfech oslovenych youtuberti a organizatora CineTube (anonyma
5). Vpraci uvedené informace jsou maximalné¢ aktudlni a vychazi zredlnych situaci
a ptikladl soucasnosti. To dél4 praci maximalné praktickou, realnou a predevs§im vyuzitelnou.

Pfinosem prace je moznost aplikovat vysledky do praxe v relativné kratké dobé, v fadu

nékolika mésicl, pokud pocitdme i s Casem na obstarani potfebnych financi.
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7  ZAVERY

. Youtube je vhodny prostiedek na propagaci VSEHO. NatoZ pozitivni véci jako zdravy
zivotni styl (Anonym 4, osobni sdéleni 20. 6. 2018) (ptiloha 6).

Z realizovanych rozhovoru vyplyva, Ze je realné vyuzit YouTube, youtubery a jejich
vlivu na mladou generaci (8-16 let) pro osvétu a propagaci zdravého Zzivotniho stylu,
pohybové aktivity a zdravé stravy.

Vsichni tazani youtubeti méli zajem se zapojit do potencionalni kampané na osvétu
a propagaci zdravého zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy (dale jen kampan).
Kampan by v ramci akce CineTube podpofil 1 Anonym 5, hlavni organizator akce CineTube,
ktery je rovnéz ochoten se do kampané zapojit na manazerské pozici.

K datu 20. 6. 2018 maji tdzani youtubeii v souctu dosah 1 131 847 odbérateli (Cislo
denné nartstd). Odbératelé mohou byt duplicitni. Minimalni pocet odbératelit se rovna poctu
odbératelli nejodebirangjsiho youtubera, kterym je Anonym 1 — 592 000 odbérateld. Toto
&islo vyjadfuje v poméru k podtu obyvatel CR v procentech maximalné 10,7% a minimalné
5,6%. Je to tedy signifikantni skupina divakl pro kampai.

Tazani youtubefi dohromady vydavaji 23 az 24 videi mésicné, s teoretickou
maximalni primérnou sledovanosti 5,5 milionu zhlédnuti mési¢né. Divaci mohou byt
duplicitni. Podle YouTube analytiky nejsledovangj$iho tdzan¢ho youtubera se ke dni
20. 6. 2018 jedna minimalné o 356 753 jedine¢nych uzivateld.

Potencionalni kampann musi probihat na kandlech zndmych ceskych youtuberti
(min. 100 000 odbératelit). Jejich pifimé zapojeni je pro uspéch kampané nezbytné, protoze
jejich osobni ptiklad je pro détské publikum zdsadni motivaci k nasledovani cili kampang,
kterymi jsou osvéta a propagace zdravého Zivotniho stylu, pohybové aktivity a zdravé stravy.
Podle tdzanych youtuberl je nejlepsi zplsob, jak pfedat sdéleni kampané divakim, formou
skute¢ného piibéhu konkrétniho youtubera, proto je idedlni, aby sdéleni ptedavali piimo
youtubeti, a to nejlépe na vlastnim ptikladu.

Youtubeii, ktefi budou kampai realizovat, by neméli byt vybirani pouze podle poctu
odbérateli. Pfi vybéru je nutné zohlednit velikost aktudlni, aktivni komunity youtuberovych
divakd, vhodnym doplilujicim parametrem je mési¢ni primérnd sledovanost a primernd
sledovanost na jedno video za poslednich 6 mésict.

Pro zajisténi co nejvétsiho dosahu je nutné vybrat kanaly zamétené na riznou tématiku.
Jako idealni se jevi kanaly zaméfené na pocitacové hry, avSak zde by mohl byt problém zvolit

formu sd¢leni tak, aby ji divaci nepovazovali za reklamni a nédsledné ji nezacali ignorovat.
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Zvoleni formy sdé€leni by méli provadét dani youtubeti individualné, protoze pouze oni
znaji specifické neptenositelné , know-how®, které funguje na jejich konkrétni cilovou
skupinu.

Frekvence videi s obsahem tématiky kampané je minimalné dvakrat mésicné, ale
frekvenci si mize kazdy youtuber upravit v ramci planu svoji standardni tvorby.

Tazani youtubeti se shodli, Ze pro uspéch kampané je nutné, aby celd kampan i jeji dil¢i
casti na divaky pusobily ,,nenasiln¢“, je tedy nezbytné sdéleni rozlozit na delsi casovy usek
(minimalné 6 mésict).

Ackoliv by kampain méla probihat nezavisle se zapojenim vice youtubert a vice kanala,
pro jeji uspéch by bylo vhodné, aby méla uréité spojujici prvky jako naptiklad logo, nebo
slogan uvedeny pod videem obsahujici tématiku kampané. Vhodna je rovnéz mezikanalova
spoluprace mezi youtubery.

Priklad: Smoothie challenge

Kazdy youtuber piimo ve videu, které bude kombinaci vlogu a tutoridlu, namicha podle
vlastniho receptu ,,svlij* drink s ndzvem podle youtubera. Naptiklad ,,Natylina pomerancova

¢

smr$t*. Napoje se budou ptipravovat z Cerstvého ovoce a zeleniny. Youtuber pfi vybéru
ingredienci zmini, Ze Cerstvé ovoce je zdravé. U vybranych ingredienci uvede obsah vitaminQ
apod., jako diivod proc€ je zvolil zrovna do svého receptu. Na konci videa udéla youtuber dvé
véci. Zaprvé vyzve dal§iho youtubera aby natoCil podobné video a vytvofil vlastni recept
(challenge prvek). Zadruhé vyzve divaky, aby zkusili podle videa namichat stejny néapoj
andsledné¢ do komentai pod video ohodnotili jeho chut a porovnali sndpoji jinych
youtuberd.

Divéci tak se tak pfimo nauci, jak vytvofit rizné varianty nédpoji z mixované¢ho ovoce,
zeleniny a dalSich zdravych ingredienci. Nasledné je moZné napoje s jejich ndzvy a recepty
zapojit v rdmci YouTube akce CineTube, kterou aktualné nepodporuje zadny externi partner
z oblasti zdravi nebo pohybu. Na akci by si divaci mohli zakoupit napoj dle vlastniho vybéru,
nebo by si jej mohli nechat namixovat pfimo od svého oblibeného youtubera.

Tazani youtubefi nemaji komplexni piehled o stavu Zivotniho stylu soufasné mladé
generace. Poté, co jsem jim béhem rozhovort soucasny stav vysvétlil, zacali sami navrhovat
mozné zplsoby spoluprace a vyuziti YouTube pro zlepSeni tohoto stavu.

Youtubefi se do kampané zapoji za finan¢éni odménu. Ctyfi tzani youtubefi anonymng
uvedli rAmcovou ¢astku na pribéh Sesti mésicti kampang. Castky byly 50 000 K&, 120 000
K¢, 40 000 K¢ a 60 000 K¢. Celkem 270 000 K¢. Primérné se jednd o 67 000 K¢ na jednoho

youtubera.

58



V piipadé¢ zajisténi financéni podpory napiiklad ve spolupraci katedry Rekreologie, nebo
ministerstva zdravotnictvi v ramci akéniho planu: 2b prevence proti obezité, je mozné kampan

zalit realizovat v kratkém ¢asovém horizontu v fadu mésicu.
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8 SOUHRN

Diplomové prace vychéazi z cil akénich planti 1 a 2 narodni strategie ministerstva
zdravotnictvi Zdravi 2020, kde se klade dlraz na vyuziti socialnich siti jako komunika¢niho
kanalu pro mladou generaci (8-16 let). Prace zjistuje, zda je realné vyuzit druhou nejveétsi
socidlni sit’ na svéte s 1,5 miliardy registrovanych uzivatelii YouTube a spolupraci s na
YouTube tvoticimi autory, tzv. ,,youtubery“, k osvété a propagaci zdravého zivotniho stylu,
pohybové aktivity a zdravé stravy.

V teoretické Casti se prace veénuje souCasnému zivotnimu stylu mladé generace,
konkrétné se zaméfenim na volny ¢as. Popisuje fenomén sedavého chovani a jeho zdravotni
dopady. Nasledn& se zaméfuje na systém prevence proti obezité MSMT a nérodni strategii
ministerstva zdravotnictvi Zdravi 2020, konkrétné akéni plany €. 2 a okrajové ¢. 1. Dale pak
prace popisuje socidlni sit’ YouTube, jeji zdkladni funkce a systém YouTube. Néasledné
definuje zékladni rozdéleni obsahu YouTube. V neposledni fad€ popisuje 1 youtubery a jejich
¢innost.

Vyzkumna ¢ast prace prezentuje vysledky péti rozhovorl se ¢tyfmi vyznamnymi
ceskymi youtubery z riznych oblasti piisobeni a youtube marketéra a zakladatele a hlavniho
organizatora akce CineTube.

Vysledky prace definuji zakladni parametry Sestimésicni potencionalni kampanég. Prace
popisuje, kdo musi tvofit obsah, podle jakych kritérii tvlirce vybrat, jakd by méla byt

frekvence zvetejiiovani videi a v neposledni fad¢ jaké by kampan obnésela finan¢ni naklady.
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9 SUMMARY

This thesis is based on Action Plans 1 and 2 of the Ministry of Health’s “Health 2020
National Strategy. The strategy emphasizes using social networks as a communication
channel for the young generation (years 8-16). The thesis inspects whether it is feasible to
utilize YouTube, the world’s second largest social network with 1.5 billion registered users,
and its authors, or “Youtubers”, to promote healthy life style, physical activity and healthy
diet.

The theoretical part focuses on the current life style of the young generation,
specifically concerning leisure time. It describes the phenomenon of sedentary lifestyle and its
health consequences. Subsequently, it concentrates on the system for prevention of obesity by
the Ministry of Education, Youth and Sports and the “Health 2020 National Strategy,
specifically Action Plan 2 and marginally Action Plan 1. The paper also describes the social
network YouTube. Finally, the thesis describes the authors of the platform, or “Youtubers”.

The research portion of the paper presents the results of 5 interviews with four
prominent Czech Youtubers from different fields of action and a Youtube marketer, founder
and the main organizer of the Cinetube event.

The results of the thesis define the basic parameters of a potential six month long
campaign. It describes who should create the content, what the criteria for selecting the
authors should include, what the publishing frequency for the videos should be and finally

what costs such a campaign would represent.
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11  PRILOHY

11.1 Piiloha 1 — Osnova interview pro youtubery
Struc¢ny popis tvého kanalu:

Nazev:

Pocet odbérateli:

Datum zaloZeni kanalu:

Celkovy pocet zhlédnuti:

Primérny pocet videi mésicné:

Prumérna mésiéni sledovanost:

Otazky:
Zdravi:
Jaky si myslis$, Ze ma vétsSina mladé generace (8-16 let) Zivotni styl?
Co myslis, ze je pro zdravy zivotni styl dalezité?
Co si mysli§ o primérné urovni pohybu u mladé generace?
Co si mysli$ o kvalité Skolni télesné vychovy?
Mas predstavu, kolik déti je osvobozeno od skolni télesné vychovy?

Jaké ¢ast mladé generace ma problémy s obezitou (v procentech)?

NS kWD =

Jaky dopad miZze mit nezdravy Zivotni styl na ceskou spolecnost?
Osvéta pohybové aktivy:
1. Slo by vyuzit YouTube jako prostiedek pro podporu osvéty pohybové aktivity
(pohyb, doprava, sport, chlize) u mladé generace (8-16 let)?
2. Mohlo by YouTube mladé¢ lidi motivovat k pohybu?
3. Vis o n¢jakém youtuberovi, ktery osvétu podpory pohybové aktivity provadi? Myslis,
ze to funguje?

Jako youtubera bych se té rad zeptal na tvlij ndzor, na navrh youtube kampané pro
podporu pohybové aktivity, zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu celkové. Rekni, prosim,
svilj ndzor na nasledujici otazky:

4. Na jakém typu kanalu?

5. Jaké videa?

6. Jak casto?

7. Je nutné, aby v kampani byl zndméjsi youtuber, ptipadné vic youtuberti? (100k sub a
vice)

8. M¢I bys z4jem spolupracovat na osvéte pohybové aktivity?
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9. Zajakou formu odmény?
10. Pokud finan¢ni, tak v jakém rozsahu by se pohybovaly ¢astky v ¢asovém horizontu 6
meésicl. (odpovéd’ nebude v praci zvetfejnéna, pouze zapocitana do primérné ¢astky.

Vetejnost nezjisti, kolik jsi uvedl.)
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11.2

A T o A

1.

Piiloha 2 — Osnova interview pro Anonym 5 (CineTube)

CineTube obecné:

Kolik CineTube uz probehlo?

V jakém roce bylo prvni CineTube?

Kolik probé¢hlo projekci?

D4 se odhadnout, kolik pfislo celkem navstévnikti?
Kolik bylo nejvice navstévnikii na jedné projekei?
D4 se odhadnout v€kové rozmezi navstévniki?

Jaky primérny v€k ma nejvyssi pocet navstévnika?

Oc¢ima organizatora:

Jaké formy spoluprace s partnery/sponzory na CineTube probihaji?

Kolik partnert nebo sponzori se za celou dobu zapojilo do spoluprace?

. Byla mezi partnery nebo sponzory firma zamétend na zdravy Zivotni styl? (naptiklad

obchod se zdravou vyzivou, nebo vyrobce sportovniho nacini)

Myslis Ze CineTube pomohlo nékterému z partnerti zvysit prodej jeho produkti?

CineTube jako potencionélni partner podpory zdravi pomoci youtuberingu

Slo by CineTube zapojit do kampané na podporu zdravi v &eské republice?

Mohlo by CineTube motivovat mladé lidi ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybové
aktivité a zdravé straveé? (tvilj osobni ndzor)

Napada té forma této spoluprace?

Pokud by se CineTube zapojilo, za jakou formu odmény? Pokud financ¢ni tak jaky je

fadovy odhad ¢astky?
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11.3 Priloha 3 — Anonym 1
Zdravi:
1. Jaky si mysli§, Ze mé vétSina mladé generace zivotni styl?

Myslim si, Ze je to rizné, urcité velka cast z nich je jen u pocitace a mobilu, ale
znacnd cast z nich jisté néco tvori, délaji sport nebo dalsi aktivity prospésné svému
telu. To uz je spise o tom, k cemu je vedli rodice a co chteji delat oni samotni.

2. Co myslis, Ze je pro zdravy zivotni styl dilezité?

Rekl bych, Ze hlavné trpélivost. Hodné lidi si iekne, Ze bude Zit zdravé a vydrzi to
tyden. Clovék by se do néceho takového nemél nutit, mélo by to byt opravdu néco, co
chce a cemu véri.

3. Co si mysli$ o primérné tirovni pohybu u mladé generace (8-16 let)?

Tak hlavne dnes maji lepsi podminky k tomu sportovat, a kdyz jsou hodné dobri,

tak maji i financni podporu na dalsi rozvoj svych sportovnich dovednosti.
4. Co si myslis o kvalité Skolni télesné vychovy?

To je ruzné skola od skoly. Pamatuji si, ze na zakladni skole mé télesna vychova
bavila a na stredni mi to prislo uplné zbytecné tim, co se tam délo. Takze je to hodné o
uciteli, ale je diilezité naslouchat i Zakiim a nenutit je délat véci, ze kterych pak maji
traumata. Télesna vychova by méla télo osvobodit a ne ho svazovat.

5. Mas predstavu kolik déti je osvobozeno od $kolni télesné vychovy?

To nemam, ale tipnu si, Ze tak 8%.

6. Jaka ¢ast mladé generace ma problémy s obezitou (v procentech)?

Hodné je to genetické, nejde jen o to, zZe déti nemaji pohyb a ji nezdrave. Jisté
v tom hraje i roli to, Ze déti nevi, jaké problémy jim v Zivoté miize obezita prinést, ale
v hodné pripadech z toho deti vyrostou a jindy jsou obézni cely Zivot. Kazdopddné
nejvice vidim ohrozené deti ve véku pubertdlnim, tam se rozhoduje, kam se jeho télo
vyda dale.

7. Jaky dopad mize mit nezdravy zivotni styl na ¢eskou spole¢nost?

Cesi dlouhodobé patii mezi nejtlustsi narody v Evropé, je to i diky tomu Ze
Zijeme tak rychle a na zdravé jidlo neni cas. Nejde o penize, protoze nezdravé jidlo je
casto draZzsi nez zelenina nebo ovoce. Je to o prioritich a Cesi v jidle moc prioritu

nemaji.

Osvéta pohybové aktivy:
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1. Slo by vyuzit YouTube jako prostiedek pro podporu osvéty pohybové aktivity
(pohyb, doprava, sport, chiize) u mladé generace (8-16 let)?

Tak uz snaha byla v podobé akce SportTube, ale nebyl moc zdjem. Je to proste

YouTuberu pohybem motivuje ostatni, skoda ze jich bude asi malo.
2. Mohlo by YouTube mlad¢ lidi motivovat k pohybu?

Na YouTube je plno zahranicnich kanalii na cviceni a jejich pocty zhlédnuti jsou
v Fadech milionu, takze lidi to jisté zajima a pouzivaji YouTube videa jako trenéra
zdarma, takze ano, YouTube motivuje.

3. Vis o n¢jakém youtuberovi, ktery osvétu podpory pohybové aktivity provadi? Myslis,
ze to funguje?

Za nejvetsi ikonu povazuji kandl FitnessBlender. Dokonce i podle cisel a ohlasu
pod videy je vidét, Ze to funguje. V Cesku Treba Tary, ktery ma i své parkur kempy.

Jako youtubera bych se rad zeptal na tvlj nazor, na navrh YouTube kampané pro
podporu pohybové aktivity, zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu celkové. Rekni prosim
svij nazor na nésledujici otazky:

1. Na jakém typu kanalu?

V podstaté je to jedno, protoze o to vétsi by to mohla byt motivace, kdyby s tim
zacal nekdo, kdo k tomu zatim nema zadny vztah. Ale samoziejmé by byl lepsi néjaky
kandl, kde ten pohyb hraje roli, tfeba kanal Tary, ktery déla parkur.

2. Jaka videa?

Nejlépe videa kde by ten pohyb a sport byl primo vidét. Sice je hezké sedeét za
pocitacem a rikat, jak se ma to a to délat a podobné, ale kdyz to ¢lovek primo vidi, asi
mu to da i vice.

3. Jak Casto?

Dnes plati ¢im vice, tim lépe, ale 2-4 videa do mésice by mohla stacit.

4. Je nutné, aby v kampani byl znamé;jsi youtuber, ptfipadné vic youtuberti? (100k sub a
vic)

Pokud se ocekavaji néjaka vetsi cisla zasahu, tak je potreba nékoho, kdo ma na
YouTube néjaké jméno, aby ta kampan vitbec mela smysl.

5. M¢&I bys z4jem spolupracovat na osvéte pohybové aktivity?

Je to jisté hezka predstava, ale z praktickych duvodu by to moc neslo. Uz ted’ se

pres Satek sloZité dycha. Zkousel jsem v tom i béhat v ramci nataceni nebo délat jinou

namahavou cinnost, takze tohle by pro mé nebylo dobré a vlastné ani pro divaky.
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6. Zajakou formu odmény?

Dobré veci delam zdarma, ale pokud by to meélo rozpocet ¢i sponzory, asi bych
byl hloupy to delat uplné zdarma, takze néjaka odmena by asi méla byt.

7. Pokud financni, tak v jakém rozsahu by se pohybovaly ¢astky v ¢asovém horizontu 6
meésict. (odpoveéd’ nebude v praci zvefejnéna, pouze zapocitana do primérné castky.
Veftejnost nezjisti, kolik jsi uvedl.)

Pokud by bylo za 6 mésicit 6 videi, plus Instagram posty, tak asi XX K¢, ale

zalezi, zda by to mélo sponzory a patricny rozpocet.
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11.4 Priloha 4 — Anonym 2
Zdravi:
1. Jaky si myslis, Ze ma vétSina mladé generace (8-16 let) zivotni styl?

Vithec nemam prehled, myslim, Ze uz tolik lidi nesportuje jako driv, ale co
sleduju na socialnich sitich tak je porad dost lidi.

2. Co myslis, Ze je pro zdravy zivotni styl dilezité?
Asi pohyb hlavne, ale u mé zdravy Zivotni styl nikdo neuvidi.
3. Co si mysli§ o primérné urovni pohybu u mladé generace?
Nemam vubec prehled, sorry.
4. Co si myslis o kvalité Skolni télesné vychovy?

Myslim, Ze je dostacujici, alespon beru z viastnich zkuSenosti, ze Skoly, pokud to
dité bavi, tak ve sportu bude pokracovat. Kdo nechce, tak se ani nesnazi pri télesné
vychove.

5. Mas predstavu, kolik déti je osvobozeno od skolni télesné vychovy?
Nemam, ale tipnu si, ze dost, dneska staci, aby ditéti cokoliv bylo, a uz nemusi
cvicit, drive to bylo prisnéjsi, dneska jsou décka vic soft.

6. Jaka ¢ast mladé generace ma problémy s obezitou (v procentech)?
Urcite vetsi nez pred dvaceti lety.

7. Jaky dopad miize mit nezdravy zivotni styl na ¢eskou spole¢nost?
Vic ,, linejch svini“ jako ja, vitbec nemam tuseni.

Osvéta pohybové aktivy:
1. Slo by vyuzit YouTube jako prostiedek pro podporu osvéty pohybové aktivity
(pohyb, doprava, sport, chlize) u mladé generace (8-16let)?

Urcité ano, myslim, Ze uz se o to i dost youtuberu snazilo, ale podle me musi
clovek fakt chtit. Nestaci, aby nékoho sledoval a kviili tomu si rekl: ,, Musim taky zacit
makat. * (aspon u vetsiny lidi to podle mé tak bude)

2. Mohlo by YouTube mladé¢ lidi motivovat k pohybu?

Ano.

3. Vi§ o ngjakém youtuberovi, ktery osvétu podpory pohybové aktivity provadi?
Myslite, ze to funguje?

Prvni mé napada Tary, parkur je totiz dost zajimavy, aby lidi motivoval k

pohybu (déti) i kdyz se chova jak infantilni decko, tak dost lidi to bavi. Takze si

nemyslim, Ze lidi uplné ztratili zajem o sport.
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Jako youtubera bych se t¢ rad zeptal na tvlij nazor, na ndvrh YouTube kampané pro
podporu pohybové aktivity, zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu celkové. Rekni, prosim,
svij nazor na nasledujici otazky:

1. Na jakém typu kanalu?
Myslim, Ze to jde pouzit na vetsinu kanalu, kde je vetsi publikum. Hlavné u lidi,
kteri fakt nic nedélaji a jsou ,,liny svine*“ (ja).
2. Jaka videa?
Videa, jak se youtuber zlepsuje, hubne atd. At je vidét Ze to je zabava anebo ten
progress
3. Jak casto?
., Nepreprcat to*“. Jedno dvé mésicné by méla stacit k normalnimu kontentu, na
ktery jsou divaci zvykly. Pokud toci fakt casto, tak klidné i jedno tydne.
4. Je nutné, aby v kampani byl zndméjsi youtuber, ptipadné vic youtubera? (100k sub a
vice)
Myslim si, Ze ano.
5. Meél bys zdjem spolupracovat na osvété pohybové aktivity?
Podobny projekt uz planuju se znamym na zpusob PP (prosté by se mé borci

snazili dat do formy).

&

Za jakou formu odmény?

Za néjakou sladkou odmeénu samoziejmé.

7. Pokud financ¢ni, tak v jakém rozsahu by se pohybovaly ¢astky v ¢asovém horizontu 6
meésict. (odpovéd’ nebude v praci zvetfejnéna, pouze zapocitana do primérné ¢astky.
Veftejnost nezjisti, kolik jsi uvedl.)

Zalezi na domluve, ale vetsinou si reknu XX K¢ za video. Zdlezi na tom, jak moc
se to hodi k moji tvorbé, pokud je to hodné mimo, tak je to veétsi, pokud to je néco, co

mam rad tak klidné i o dost mensi nebo barter.
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11.5 Ptiloha 5 - Anonym 3

Otazky:
Zdravi:
8. Jaky si myslis, Ze ma vétSina mladé generace (8-16 let) zivotni styl?

Da se to rozdelit do sort, kdy nékdo nedela nic, ale existuje i skupina lidi, pro
kterou je cviceni aktuadlni trend a hodné to hroti. Vétsiné to je ale asi jedno.

9. Co myslis, ze je pro zdravy zivotni styl dilezité?

Spravny mindset — spravné premysleni. Hlavné nejit fast food, sem tam to

prolozit zeleninou. A zakladni je pohyb, aktivni transport — chiize.
10. Co si mysli$ o primérné tirovni pohybu u mladé generace?

Kdyz vynechdam skupinu cvicicich fitness mladych, tak se jednd o minimum

aktivniho transportu, totalni lenost a snahu si to zjednodusit (transport). 70% na 30%.
11. Co si myslis$ o kvalité Skolni télesné vychovy?

Ta je uplné debilné nastavena. Postavena na , hroceni blbosti”. Lpi se na
drobnostech. Je to skola od skoly, clovék od ¢lovéka. Obecny pojeti vichovy v CR je
spis hroceni dochazky, tabulek, plneni papirovejch véci, malo praktickyho pohybu.
Chybi vychova k pohybu, spis je to odrazujici.

12. Mas predstavu, kolik déti je osvobozeno od Skolni télesné vychovy?

10%

13. Jaka ¢ast mladé generace ma problémy s obezitou (v procentech)?

15-20%

14. Jaky dopad miize mit nezdravy zivotni styl na ¢eskou spole¢nost?

Vliv na dalsi generace, takzZe to ma stoupajici tendenci, dédicné zvysSeni nemoci
(infarktu apod.)

Osvéta pohybové aktivy:
8. Slo by vyuzit YouTube jako prostfedek pro podporu osvéty pohybové aktivity
(pohyb, doprava, sport, chiize) u mladé generace (8-16 let)?
Urcité slo, a to hodné dobre a efektivne.
9. Mohlo by youtube mladé lidi motivovat k pohybu?

Ano, urcite. YouTube s doplnenim ostatnich socialnich siti. Musi to byt soucasti
marketingovyho mixu. Ale motivaci to bude.

10. Vi§ o ngjakém youtuberovi, ktery osvétu podpory pohybové aktivity provadi?
Myslite, ze to funguje?
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Pedro, House, Atti. Ted to hodné jede. U urcityho procenta to funguje. Motivace
typu pobézte se mnou. Tarry — parkur, super cilovka.

Jako youtubera bych se té rad zeptal na tvlij ndzor, na navrh YouTube kampané pro
podporu pohybové aktivity, zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu celkové. Rekni, prosim,
svllj ndzor na nasledujici otazky:

11. Na jakém typu kanalu?
Nakombinovat ruzné kanaly, beauty holky + vlogy + sketchovej kanal, co
12. Jaka videa?

Dilezita je kombinace. Urcite by mohla fungovat challenge. Sketche se
sportovni tématikou jako nendasilna motivace. Bylo by nutné to doplnit o ostatni
socialni site.

13. Jak casto?

Rozprostrit na delsi casovej usek, 1 video mésicné, nenasilné, postupné.

14. Je nutné, aby v kampani byl zndméjsi youtuber, ptipadné vic youtuberii? (100k sub a
vice)

Pokud chceme uspéch, tak urcité. Minimdlné 6 takovejch.

15. Mél bys zajem spolupracovat na osveté pohybové aktivity?
Tohle je dobra myslenka, urcité jo.
16. Za jakou formu odmény?
Financni
17. Pokud finan¢ni, tak v jakém rozsahu by se pohybovaly Castky v ¢asovém horizontu 6
meésict. (odpovéd’ nebude v praci zvetfejnéna, pouze zapocitana do primérné ¢astky.
Veftejnost nezjisti, kolik jsi uvedl.)

XX K¢ — prubeézné po dobu 6 mésicu

Poznamky:
Kampan, Instagram ze Zivota. Dé&lat to hodné¢ interaktivni, poSle mi to hashtagem. Urcité
témata, ktera budou budovat vztah pohybu, transport a podobné. Rlzny aktivity. Zapojit dalsi

firmy. Nenasilng.
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11.6 Piiloha 6 — Anonym 4
Zdravi:
1. Jaky si myslis, Ze ma vétSina mladé generace (8-16 let) zivotni styl?

Nezdravy:

- fastfoody, mekace..
- cigarety
- malo spanku (zpiisobené skolou)
2. Co myslis, ze je pro zdravy zivotni styl dilezité?
Pohyb, spanek, strava, motivace
3. Co si mysli$ o primérné tirovni pohybu u mladé generace?

Rekla bych, ze vétsina déti déld alespori jeden sport (jezdectvi, micové hry..)
A pokud ne sport, tak fitko/cviceni. Déti se to mozna netyka, ale 14+ si s tim uz lamou
hlavu.

Uz jen kwviili dnesnimu tvrdému pohledu na postavy holek a klukii ve spolecnosti...
Sikana, Ze je nékdo tlusty, moc hubeny, nezpevnéné télo..
4. Co si myslis o kvalité Skolni télesné vychovy?

Dostatecna. Télocvik jsem na Skole milovala. Vsude to je odlisné a netusim, jak
to maji jinde. Nemiuizu nic vytknout, kromé jedné véci: Télocvik je vétsinou odpoledne
po obéde, kdy se clovek naji a pak jde hned cvicit. Eh.

5. Mas predstavu, kolik déti je osvobozeno od Skolni té€lesné vychovy?

Nemam tuSeni.
6. Jaka cast mladé generace ma problémy s obezitou (v procentech)?

Dle mého je dneska (u ndas) méne obéznich lidi, nez lidi trpici podvyzivou..
7. Jaky dopad mize mit nezdravy Zivotni styl na ¢eskou spole¢nost?

Netusim, ale u tohoto jsem si okamzite vybavila veétu, kterou nam rekli na
pojistovné cca pred 5 lety, kdyz jsem si 5la délat rovnatka.

Necituji: Rovnatka jiz nehradime, ted’ je vice lidi trpici obezitou, zamérujeme se
na to.

(Tim si nechci protirecit v odpovedi nahove, za tu dobu se to dle mého prohodilo.)
Osvéta pohybové aktivy:

1. Slo by vyuzit YouTube jako prostfedek pro podporu osvéty pohybové aktivity
(pohyb, doprava, sport, chiize) u mladé generace (8-16 let)?
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Youtube je vhodny prostiedek na propagaci VSEHO. Natoz pozitvni véci, jakou
je zdravy Zivotni styl.
2. Mohlo by youtube mlad¢ lidi motivovat k pohybu?
Myslim si, Ze ano.
3. Vis o né&jakém youtuberovi, ktery osvétu podpory pohybové aktivity provadi?
Myslite, ze to funguje?
Na YouTube existuje spoustu ,, youtuberek/youtuberii™, kteri vydavaji videa o

¢

cviceni- sama podle nékterych cvicim (,, Youtuberi® v uvozovkach, protoze jsou to
primo kanaly o cviceni, které se tomu vénuji spise irl, nez na svete internetu,).

7 youtuberii jako bavicii jsem si vybavila Atiho, ktery ted OPET déla projekt
AtiSeHejbe (ve spolupraci s Huawei ) a komunita na to velmi prijemné reaguje.

Jako youtubera bych se té rad zeptal na tvllj ndzor, na navrh youtube kampané pro
podporu pohybové aktivity, zdravé stravy a zdravého Zivotniho stylu celkové. Rekni, prosim,
svij nazor na nasledujici otazky:

4. Na jakém typu kanalu?

Ne na youtuberech, kteri budou kazat vodu a pit vino. Sportovné zalozenych
urcité anebo jako u Atiho - u lidi, kteri sami na sobé budou délat néjaky progress
pomoci téchto videl.

5. Jaka videa?
To je na samotném uvazeni influencera.
6. Jak casto?

To je na samotném uvazeni influencera

+ 6. Moc casto ne, nemiize se do lidi ,,cpat* cokoliv moc casto a dlouho, pak to
bude otravné.

7. Je nutné, aby v kampani byl zndméjsi youtuber, ptipadné vic youtuberd? (100k sub a
vice)

Nezdlezi na subs. jako na SILE komunity youtubera. Je spoustu YT kandlii, které
maji nad 100k, ale komunita je spatna ¢i neaktivni. Na to se firmy nikdy neohlizi, vidi
Jjen cisla odberatelil, a to neni dobre.

8. ME¢I bys zajem spolupracovat na osvété pohybové aktivity?

Rdda.

9. Zajakou formu odmény?

Zazitkovou + financni.
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10. Pokud finan¢ni, tak v jakém rozsahu by se pohybovaly Castky v ¢asovém horizontu 6
mésicl. (odpovéd nebude v praci zvetfejnéna, pouze zapocitana do praimérné ¢astky.
Vertejnost nezjisti, kolik jsi uvedl.)

Podle toho co, jak, proc... takto se to opravdu urcit neda.

Co se tyce pulrocni (aktivni) spoluprace, XX K¢ neni mimo.
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11.7

[a—

5.

Priloha 7 — Anonym 5 — organizator CineTube
Oc¢ima organizatora:
Jaké formy, spoluprace s partnery/sponzory, na CineTube probihaji?
Prodej limonad Fakeer, nabidka détskych taborti a merche Realgeek.”
Kolik partner nebo sponzort se za celou dobu zapojilo do spoluprace?
Cca 5.
Byla mezi partnery nebo sponzory firma zaméfena na zdravy Zivotni styl? (napiiklad
obchod se zdravou vyZivou, nebo vyrobce sportovniho nacini)
Bohuzel ne.
Myslis ze CineTube pomohlo nékterému z partnera zvysit prodej jeho produktt?
Ano, to vim jisté, byly projekce, kdy se prodalo 150 lahvicek Fakeerti nebo
produkty Realgeek v desitkéach kusti.

CineTube jako potencionalni partner podpory zdravi pomoci youtuberingu
Slo by CineTube zapojit do kampané na podporu zdravi v Ceské republice?

Ano, nekolikrat jsem se o to dokonce pokousel. Natocil jsem s youtubery spoty
proti koureni a taky jsem dvakrat zorganizoval akci SportTube, kterda méla za cil
privest mladeé lidi ke sportu.

Mohlo by CineTube motivovat mladé lidi k zdravému Zivotnimu stylu, pohybové
aktivité a zdravé straveé? (tvilj osobni ndzor)

Ano, ale potieboval bych vétsiho partnera, sam bych to neutahnul. Napriklad
Sportissimo, Hervis, Nike atd.

Napada té forma této spoluprace?

Ne primo CineTube, ale SportTube. Pronajal jsem halu, kde byl tanecni
workshop, hazena, fotbadlek, do toho hrdla hudba a byla to velmi prijemna akce, ale
prislo na ni tricet lidi a ja skoncil tézce v minusu. To samé u akce ve Stromovce.
Kdyby prislo alespon 100 lidi, zacal bych SportTube délat ve vétsim, mél jsem do toho
velkou chut. Je to Skoda, dost mé to mrzelo.

Odkaz na sestrihy:

https://'www.youtube.com/watch?v=ghs 5 5pddKn(

https://www.youtube.com/watch?v=J8gU4YVEpug

Pokud by se CineTube zapojilo, za jakou formu odmény? Pokud finan¢ni tak fadovy
odhad castky?
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https://www.youtube.com/watch?v=ghs55pddKn0
https://www.youtube.com/watch?v=J8gU4YVEpug

Pokud bych ziskal partnera, co by mi poskytnul zdarma halu a treba néjaké
instruktory (tanecnice, bikery atd.), tak bych do toho Sel znova, bavilo mé to. Penize

bych primarné nepotreboval, byt na nule by byl uspéch.
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