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Anotace

Bakalai'sk4 prace se zabyva vyskytem a prevenci socialné patologickych jevi na ZS
Bor. V teoretické casti definujeme socialn¢ patologické jevy, zabyvame se jejich
rozdélenim a prevenci. V praktické casti zjiStujeme kvantitativnim zplisobem pomoci
dotazniku Cetnost vyskytu jednotlivych socidlné patologickych jevii u zak této zakladni
Skoly, podminky a souvislosti realizace prevence v ramci minimalniho preventivniho

programul.
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Annotation
The bachelor's thesis work deals with the occurrence and prevention of socially
pathological phenomena at the primary school in Bor. In the theoretical part we define
socially pathological phenomena, we deal with their division (typology) and prevention.
In the practical part we find out the frequency of occurrence of individual socially
pathological phenomena of pupils at the primary school, the conditions and context of
the implementation of prevention within the minimum preventive programme using the

quantitative way in the form of a questionnaire.
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UvVOD

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku prevence socidlné patologickych
jeva na II. stupni Zékladni Skoly v Boru. Prevence je ve Skole Casto diskutovanym
tématem. Zaci se sni setkavaji pii vyuce i preventivnich programech a besedach
s odborniky. U¢innost prevence se viak opira nejen o $kolu jako instituci, ktera dité
vzdélava, ale predev§im o rodinu, ktera dité vychovava. Skola v oblasti prevence odvede
svoji praci, dit¢ vzdéla a snazi se, aby postoj skoly zak spravné pochopil a v budoucnu
umél aplikovat. Sviij prostor zaujima rodina, ktera ve vétSin€ pripadii své dité k témto
postojiim nevychova, protoze sami rodice je nepovazuji za vhodné, nebo se podobného
chovani se znaky patologickych jevi dopousti. Pokud dité nema zaklady vychovy, které
mu jsou rodinou od narozeni v§tépovany, je skola bezmocna. Seznamovani se sluSnym a
tolerantnim chovanim ¢i dopady uzivani omamnych a psychotropnich latek je zbytecné,
pokud rodice nepiistoupi k zodpoveédnosti a nebudou své déti vést k spravnému modelu.
Dopady se mohou pouze zmirnit. Dit¢ si samo musi uvédomit, které chovani neni shodné

S normami nastavenych spole¢nosti, dokdze ho pojmenovat a opustit.

Teoreticka cast bakalarské prace je rozdélena do Ctyt kapitol, kdy se prvni kapitola
zaobird nazvoslovim, tedy pojmy socialni deviace, norma a normalita. Druha kapitola
vysvétluje vybrané socialné patologické jevy, které se na zakladnich Skolach nejcastéji
vyskytuji. Patii mezi n€ Sikana, kyberSikana, zavislost na navykovych latkach, netolismus
a zaskolactvi. Treti kapitola se zabyva délenim prevence dle druhi a specifickymi a
nespecifickymi primarnimi programy. Ctvrta kapitola se zaméfuje na aplikaci a realizaci

prevence na zakladni Skole.

Stézejni Cast prace spociva ve vyzkumu, kterym se snazi potvrdit nebo vyvratit
pfedem stanovené piedpoklady. Metodologie prace byla zaloZzena na postupech
kvantitativniho vyzkumu. Pomoci rozdanych dotaznikli Zaktim na II. stupni Zakladni
Skoly v Boru jsme se pokouseli zjistit, do jaké miry sami respondenti vnimaji negace a
pfitomnost socialn¢ patologickych jevu v kolektivu a primarni prevenci jako dulezity

nastroj, ktery je pro n€¢ samotné, anebo pro jejich vrstevniky dilezity.



Ptinos dotaznikl je shledavan v prezentaci vysledku, které poslouzily jako zpétna
vazba pro metodika prevence na ZS Bor, ktery dana data mtize dal pouZit v preventivnim
programu této Skoly. Dotazniky zde byly nadpomocné ke zjisténi, jak vykonavat
preventivni programy tak, aby byly co nejefektivnéjsi a formou nejptinosnéjsi pro zaky
samotné. Vnimame sviij prvni vyzkum jen jako sondu k tomuto tématu, ale piesto vétime,
ze prace muze poslouzit vsem lidem z fad vefejnosti nebo také odborniki, ktefi se o toto

téma zajimaji a ktef'i by na toto téma chté¢li nahlédnout o¢ima zakd.



TEORETICKA CAST

1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

V nasi spole¢nosti se v poslednich letech casto setkdvame s pojmem ,, socialni
deviace®. Tento pojem mlzeme také zaznamenat v naSem bezprostiednim okoli nebo
prostfednictvim informaci, které nam poskytne okoli, ve kterém se pohybujeme. Prestoze
je problematika socidlni deviace Casto vysvétlovana a medializovdna osobami z fad
odborné vetejnosti, Samotné slovo ,,deviace byva vnimano jako spolecensky negativni

jev. V tvodu si objasnime nékteré zakladni pojmy této oblasti.

1.1 SOCIALNIi DEVIACE

Socialni deviace (z lat.deviatio = odchylka, uchylka) je definovina jako zpiisob
jednani, které neni konformni viici spolecenské normé, jez je akceptovina vétsinovou
populaci. Jak jsme vysSe uvedli, za socialni deviaci je povaZovano naruseni jakékoliv

socidlni normy.*

Posuzovani deviaci se méni v zavislosti na €ase, socialnim a kulturnim prosttedi.
Hodnoceni deviace, kterd je pfijatelnd a nepfijatelnd, zavisi na pojeti spolecenskych
norem kazdého néroda, etnika, naboZenstvi, aj. Ur€eni pomyslné hranice mezi tim, co je
odchylka a tim, co je pro danou spole¢nost normalni a ptijatelné, je subjektivni z diivodu
ménicich se spolecenskych norem. Pii hledani pfi¢iny narastu téchto nezadoucich jeva
je tieba se zamyslet nad tim, zda v dneSni velmi uspéchané dobé a da se podotknout i v
nedobrém socialnim klimatu, je vinen pouze jednotlivec. Odchylka od normy, kterou se

projevuje, je disledkem $patného klimatu ve spole¢nosti. Spole¢nost se musi témto jevim

naucit predchazet, spravné a véas na né reagovat.

! FISCHER, S., SKODA, J. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, pficiny, prevence,
moznosti feSeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0, str.21.
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Otazkou také zustava, zda soudobé formy deviantniho chovani jsou skute¢né
dasledkem nedostatkii sou¢asného spole¢enského uspotradani. Nekteré z téchto jevil se
jisté vyskytovaly 1 v pfedchozich obdobich lidského spoleCenstva. Zaroven nelze fici, ze

soucasné obdobi nema odpovédnost za opétovny vyskyt forem deviace.

Za deviantni lze povazovat chovani pozitivni, ale také negativni. Nazornym
piikladem negativni deviace je vandalismus, uzivani drog, prostituce, kriminalita, tyrani,
bezdomovectvi, nefunkéni rodina, sekty, aj. Tato odchylka je pro spolecnost nepfijatelna,
zcela se odchyluje od spolecenské normy. Opacnym piikladem je deviace pozitivni, mezi
niz se fadi workoholismus, dodrzovani etikety a zakonl, odmitavy postoj konzumace

alkoholickych nédpoji, striktni dodrzovéni pravidel silni¢niho provozu.

Socialni kontrola preventivné pusobi pii vzristajicim vyskytu negativnich socidlnich
deviaci ve spolecnosti. Sklada se ze dvou oblasti - formalni a neformalni.

Pokud sociélni deviace ohrozuji nebo omezuji jedince nebo spolecnost, pristupuje se
k formalni socialni kontrole, pod kterou si miizeme predstavit napiiklad Policii CR nebo
soudy.

Piikladem neformalni socialni kontroly miize byt rodina, pfatelé, instituce - zajmové

spolky, sousedské vztahy aj.

1.2 NORMA A ABNORMALITA

Fischer a Skoda (2014) ve své knize popisuji normy jako uréitd pravidla, ktera si
jedinec vytvoii a osvoji béhem svého zivota. Jsou to zplisoby chovani, které jsou ve
spolecnosti povazovany za zaddouci a garantuji konformitu, ve které se lidé ptizptisobuji
psanym i nepsanym pravidlim. Normy a pravidla nabyva ¢lovek jiz od détstvi a stavaji
se béznou soucasti zivota. Normy se pak mohou lisit mezi riznymi kulturami, maji rizna
normativni kritéria. To, co je jednou spolecnosti povazovano za normalni, miZe byt jinou
povazovano za abnormalni. Nezndmé vzorce chovani jsou spole¢nosti posuzovany jako
abnormalni (nezddouci) z divodu nezkuSenosti a nesrozumitelnosti. Pfevazuje strach
Z frustrace jistoty a bezpeci. Do spolecenského vyvoje znacné zasahuje faktor Casu.

Vlivem vngjSich a vnitinich faktorti dochazi ke zménam spolecenskych postojti a hodnot.
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Konformni chovéni je upeviiovano riznymi spolecenskymi reakcemi na dodrzovani
a porusovani spolecenskych pravidel a norem. K zajisténi dodrzovani socidlnich norem
jedince nebo spole¢nosti ma také sviij vyznam systém sankci, ktery délime na negativni
a pozitivni. K zajisténi jsou pouzivany pozitivni reakce ve form¢ odmény. Naopak mezi
negativni sankce za odchyleni od socialni normy je trest. V pribéhu socializace si kazdy
sdm osvojuje nepsand pravidla a normy spole¢enského souziti. Prejima subjektivné
hodnotici kritéria, ktera se mohou v prub&hu zivota posouvat a ménit. Pochybnost, zda
V Zivoté reagujeme na ruzné jevy spravné, je piirozend a opravnéna. Obtizné lze

formulovat, co je a co neni normélni.

2 POPIS VYBRANYCH SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Pojem socialn€ patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy
ve spolecnosti. Popisem a studiem jevi se vénuje fada védnich disciplin, pfedev§im
etopedie, psychologie, medicina, sociologie a dalsi. Zabyvaji se rozborem a studiem
pricin a faktord, které maji za nasledek konkrétni psychopatologické jevy. Projevy
chovani, kterymi se socidlni patologie zabyva, vnimé spolecnost jako nepiijatelné,
nechténé nebo neZadouci, nebot’ dochazi k porusovani jeji moralni, socidlni a pravni
normy. Analyzuji zdroje a pficiny, které podporuji jejich existenci ve spolecnosti.
Spole¢nym cilem je jejich eliminace, proto stanovuji a aplikuji spole¢né postupy. Socialni
patologie se tedy zabyva zakonitostmi zptsobt chovani, které spole¢nost hodnoti jako
nepfiijatelné, protoze porusuje moralni, pravni ¢i socialni normy. Odvétvi i pojem socidlni
patologie zavedl sociolog Herbert Spencer. V soucasné dob¢ je tento pojem oznacovan
jako socialni deviace. Jevy, které jsou oznaCovany jako deviantni, nemusi byt vzdy
patologické. Rozdil je v tom, Ze socidlné patologické jevy jsou pro spolecnost a jedince

vzdy negativni, kdeZto u jevl deviantnich to platit nemusi.

2 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti feeni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0.

3 FISCHER, S., SKODA, J. Sociéini patologie: zavazné socialné patologické jevy, pfidiny, prevence,
moznosti feeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v nékterych svych dokumentech pojem
,,socialn¢ patologické jevy nahrazuje pojmem ,,rizikové projevy chovani®. Uvadi, Ze ve
Skolnim prosttedi dochazi mezi détmi a mladezi spiSe k rizikovému chovani. Prvni
zminéné oznaceni je spiSe pojem sociologicky, ktery postihuje fatalni jevy ve spolecnosti.
V této praci budeme vSak pouzivat pojem ,socialné patologické jevy.“ Vybereme
nejCasteji se vyskytujici nezadouci jevy, které jsou typické pro starsi skolni vek, a bliz se

seznamime s jejich problematikou.

2.1 SIKANA

Sikana je zvlastni druh agrese a je zdvaznym socialné patologickym jevem. Je
chapana jako projev socialni skupiny, ktera svou agresi soustied'uje na jedince nebo
malou skupinu obé&ti. Sikanovani je problém celospole¢ensky. Rozumi se jim obt&Zovani
nebo ublizovani, které se neustale opakuje, je systematické a pribézné. V soucasné dobé
je Sikana velmi Castym jevem na Skolach. Nejriznéjsi formy nasili u déti mladsiho
Skolniho véku nejsou vyjimkou. Sikané je potfeba vénovat neustilou pozornost

piedevsim z preventivniho hlediska.*

Se sikanou se muizeme setkat v riznych skupinich. Casto se jednd o rodinu,
partnerské vztahy, ale také o kolektivy ve skolach, ¢i piedskolnich zatizenich. Déti ve
Skoléch ¢i Skolkach se ptetahuji o oblibenou hracku, vyzaduji pozornost dalsi osoby, aj.
Je dulezité umét rozeznat, kdy se jesté jedna o chovani vhodné a kdy naopak se chovani
zacina potykat s naznaky Sikany.

Na Sikané se vétSinou podili jeden nebo vice Zaki, ktefi jednaji imysIn€. Opakované
svého spoluzéka napadaji, tyraji, zotroCuji, zlomysIn¢€ obtézuji za pomoci manipulace a
agrese. Muze se jednat o dlouhodobou aktivitu, kdy jedinec (nebo skupina) vyuziva
pfevahy nad né€kym, kdo je bezbranny. DiileZitou roli u tohoto jevu ma spole¢nost, ktera

se musi problém naucit vcas fesit a nezavirat o¢i nad zdadnlivymi mali¢kostmi.

4 VYKOPALOVA, H. Socialné patologické jevy v souasné spoleénosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, 154 s. ISBN 80-244-0337-4, str.103-104.
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Pticiny, vznik a formy Sikanovéani v pocatecnich fazich vyvoje vyznamné ovliviuji
pribéh, formy a prognézy negativnich déjii. Tyto podoby provazeji ¢loveka cely zivot a

dtilezitym zpisobem se podileji na spole¢enském Zivoté.®

Typickym prostiedim pro Sikanu byva casto Skolni prostiedi, kde je pozorovatel
klimatu ve tiid€ tfidni ucitel. V ptipad¢ podezieni nebo upozornéni na Sikanovani by m¢l
piijmout ihned nezbytna opatieni. Situaci ve tfidé fadné proSetfit a ucinit zavéry, aby
dal$imu Sifeni Sikany zamezil.

Jak ve své knize uvadi Ri¢an a Jano3ova (2010), $ikana je v dnesni dobé& na $kolach
zna¢né roz$ifena. Vice obéti ptimé Sikany i agresort se vyskytuje mezi chlapci nez mezi
divkami. Chlapci pfi Sikané Castéji uZivaji fyzické nasili, divky spiSe slovni. Nepiimé
Sikany je u chlapct i1 divek pfiblizné stejné. Nepiima Sikana (zvlasté intriky a socialni
izolace) je u divek mnohem Cast&j$i nez piimd. Sikanovany jsou &ast&ji divky.
S rostoucim vékem agresora obéti Sikany piibyva. Na renomovanych $kolach, kde jsou
déti vice motivované k uceni a kde byvaji odborné vzdélani ucitelé, je vyskyt Sikany

mensi. Vice Sikany byva na specilnich $kolach.®

V dne$ni modernizované dob¢, kdy vzriistd oblibenost socidlnich sitich u stale
mladSich déti se zvySuje nebezpeci tradi¢ni Sikany, ale také kyberSikany.

Kybersikana je specificky problém, ktery se v projevech i nasledcich liSi od
klasického posuzovéni Sikany. Vznikd ve virtudlnim prostoru, miZze byt realizovana
prostiednictvim zasilani nevhodnych a uto¢nych e-mailti, SMS, zprav na socialnich siti

¢1 zakladani zesmésnujicich blogl na internetu a jejich nasledné zvetejnovani. Kazdy se

Vv dnesni dob¢é mliZe stat kyberagresorem, potenciondlni obéti nebo publikem.

Prevence kyberSikany je obtizné&j$i nez u tradicni Sikany. Anonymita virtualniho

prostfedi, kdy se utoky neodehravaji tvari v tvatf a dochdzi ke ztraté¢ zabran, dodava

5 VYKOPALOVA, H. Socialné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, 154 s. ISBN 80-244-0337-4.

® RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na ikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 155 s. ISBN 978-80-247-2991-
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agresorovi silu. Neni mozné odhadnout ¢as a misto utoku. Obét’ byva tryznéna, pocit
bezmoci se stupiiuje. Dopady kyberSikany na obét byvaji Casto tézké rozpoznat.
Kybersikana ublizuje a mize zautocit neocekavané a velmi rychle. Ma vazné dopady na
emocionalni pohodu obéti, pocit osobniho bezpeci a sebetctu. Diisledkem jsou pocity

bezmoci, depresivni stavy, sebedestruktivni chovani a pokles vykonnosti ve Skole.’

Pokud se déti stanou obétmi kyberSikany, Casto to vede ke zménam v jejich
dosavadnich zvycich a chovani. Mohou pfestat pouzivat mobilni telefon. Aby se vyhnuly
opakovani negativnich incidentl, dochazi k Gtlumu aktivity na socialnich sitich. Pod
vlivem prozité kyberSikany nastava pokles skolni vykonnosti, zhorsuje se koncentrace ve
vyuce, zvysuje se absence ve $kole a ¢asto dochézi i k zaskolactvi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo pro oblast Sikany Metodicky
pokyn k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich. Cilem metodického
materialu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace predevsim k

samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani.®

2.2 ZAVISLOSTI NA NAVYKOVYCH LATKACH

Zavislost na navykovych latkach se projevuje na urovni socialni, psychické a fyzicke,
podle druhu navykové latky, kterou konzument zvoli. Nékteré druhy latek zplsobuji
psychickou, socialni a jiné fyzickou zavislost. Psychicka zavislost je specificka pfanim
uzivanim drog, jedinec citi neodolatelnou touhu pocitt, které droga vyvolava. Konzument
nema prakticky Sanci ji odolat. Pfani zazivat opojeni opakované svadi k CastéjSimu
uzivani a psychické zavislosti. Pti uzivani drog si je jedinec védom, Ze svym chovanim
hazarduje se Zivotem, zdravim 1 spoleCenskym postavenim. Fyzickd zavislost souvisi

S dlouhodobym uzivanim drog. Neptitomnost drogy v organismu vyvolava abstinen¢ni

7RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na $ikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 155 s. ISBN 978-80-247-2991-

8 https://bezpecne-online.cz/
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ptiznaky (tfes, zvySenou produkci potu, halucinace, aj.). V ramci zvySovani tolerance
pottebuje organismus stale vétsi mnozstvi drogy, aby dosahl stejného ucinku. Zakladem
je skutecnost, ze konzument muze po uréité dobé fungovat jen s drogou. Socialni
zavislost je vyvolana prostfedim, ve kterém se jedinec pohybuje, nez pak drogou

samotnou.®

Cesta ze zavislosti na navykovych latkach je slozity proces, kdy si jedinec musi
uvédomit, Ze chce skuteéné zit bez drogy. V Ceské republice je vybudovany kvalitni
systém nabidek pomoci. Jedna se o sit’ drogovych poraden, ambulantni terapii nabizeji

samostatné pusobici psychoterapeuti, dale =zafizeni stacionarni odvykaci 1éCby,

terapeutické komunity, aj.1°

221 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

Konzumace alkoholovych vyrobki se stdva u spousty nezletilych déti samoziejmosti
a soucasti image. Alkohol je spole¢nosti pomérné tolerovan. Nebezpe¢nym se stava svou
snadnou dostupnosti nejen v obchodech, ale také v rodiné. Dit€¢ ma ve svych rodicich
vzor, proto pravdépodobnost vyskytu této zavislosti je vyssi u déti, které se s alkoholem
Casto setkavaji pravé ve svych rodinach. Mimo rodinu maji velky vliv také spoluZaci,
vrstevnici ditéte. Dal§im diivodem konzumace alkoholu miZe byt nuda, snaha zaradit se
do skupiny vrstevnikii, Skolni netspéch, rizné rodinné patologie a pocit opojeni, které
latky vyvolavaji. Vykopalova (2001) ve své knize uvadi, Ze vznik alkoholové zavislosti
se z dostupnych pramenti odhaduje na obdobi 10-15 let. Z piilezitostného konzumenta
muze stat alkoholik. Dité prochazi n€kolika fazemi zavislosti na alkoholu. VSimavost

rodi¢h a okoli miize byt dilezitd v dal$im vyvoji zavislosti. 1*

9 GOHLERT, F. a KUHN, F. Od navyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: uéinky a terapie. Vyd. 1. Praha:
Ikar, 2001, 143 s. ISBN 80-7202-950-9, str.21-22.

10 GOHLERT, F. a KUHN, F. Od néavyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: uéinky a terapie. Vyd. 1.
Praha: Ikar, 2001, 143 s. ISBN 80-7202-950-9, str.104-105.

1 VYKOPALOVA, H. Sociéiné patologické jevy v soudasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, 154 s. ISBN 80-244-0337-4.
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2.2.2 DROGOVA ZAVISLOST

Za drogu lze povazovat jakoukoliv latku, ktera vyvolava psychotropni ucinky,
ovlivituje Clovéka a mize vyvolat zavislost, ktera se vyviji rychleji nez u alkoholu.
Spolecnost se stale obtiznéji potykd s drogovym problémem, ktery hluboce poznamenava
zivoty lidi. Pro dne$ni mladez se omamné latky staly bézn¢ dostupnym zbozim.

V soucasné dob¢ se zakt zakladnich Skol dotyka kouieni marihuany. Ptilezitostné ji
koufi predev§im Zéci starSich ro¢nikli. Ve vétSin€ ptipadit jde o uZzivani jednotlivei.
Ptevazuje snaha o zaclenéni se do party nebo poukazani na ,,nezkuSenost™ vrstevnik.
Uziti marihuany mtize vyvolat stav povznesené nalady, veselé a uzkostné stavy. Déti si
neuvédomuji moznd rizika a nasledky, které s sebou koufeni marihuany pfinasi.
Dulezitou roli v uvédomeéni si rizik zaujima prevence ze strany rodiny, ale také skolskych

zafizeni.

Zavislost na drogach nevznikd nahle, ale vétSinou v nékolika po sobé jdoucich fazi

rozvoje zavislosti:

1. stadium experimentdlni - dochazi k obCasnému uzivani drogy, pfinasejici
ptijemné prozitky, k negativnim uG¢inkim je pfistupovano lhostejné. Pomoci
drogy jedinec unika od reality, problémy se mu zvladaji 1épe. Pfed okolim se mu
daii své experimenty tajit. V této fazi je Sance na zanechéni konzumace vysoka.

2. stadium ptileZitostného uzivani - v této fazi neni jedinec jesté zavisly, drogu uziva
k feSeni osobnich problémut nebo k tniku z nudy. Uvédomuje si nevhodnost
uzivani, pred okolim taji konzumaci.

3. stadium pravidelného uzivani — droga je uzivana Casto, dochazi k popirani rizik
spojenych suzivanim. Jedinec se chova lhostejn¢, dochazi ke konfliktim
Vv rodin€, na pracovisti. Obklopuje se stejné zavislymi lidmi.

4. stadium navyku a zavislosti — motivace v zivoté sméfuje pouze k droze, socialni
skupina je tvofena z narkomanti.'?

12 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie: zavazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
mozZnosti feeni. 2., rozS. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0, str.104.
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2.2.3 TABAKOVA ZAVISLOST

Mezi dalsi nejvice spolecensky rozsifené navykové latky patii tabdk a tabakové
vyrobky. Déti se stavaji na nikotinu zavislymi velmi rychle. Cim diive dité zagina koufit,
v rodin¢ ma velky vliv na rozhodnuti ditéte sahnout po cigareté, své rodi¢e vnima jako
vzor. Déti zadinaji koufit, protoze maji s cigaretou v ruce pocit dospélosti a nezavislosti.
Nékteti koufi, protoZze napodobuji své kamarddy a spoluzdky, chtéji se citit dospéle.
Utinky tabaku nezptisobuji stav euforie nebo povznesené nalady jako drogy nebo
alkohol, presto je koufeni siln¢ navykové a vétSina jedincli neni schopna s koufenim
prestat. Nasledky zavislosti koufeni se projevi zhorSenym zdravotnim stavem v

pozd¢jSim véku.

2.3 NETOLISMUS

V 21. stoleti dochazi k rychlému rozvoji modernich technologii, které vyuzivame jako
rychly komunikaéni kanal pouZivany pro ziskavani dat nebo k hrani vyspélych
pocitacovych her.

Jednim, v této dobé¢ se stale Casté&ji objevovanym socialné patologickym jevem, je
netolismus, neboli zavislost na virtualnich drogach. Je zcela bézné, Ze ve vétsing rodin se
nachazi alesponl jeden pocitac, chytry telefon, internet nebo televize. Rodin, které
Kk takovému zafizeni nemaji pfistup, stale ubyva. Déti mladsiho Skolniho véku travi u
obrazovky televize nebo pocitace stale vice volného ¢asu, proto jsou snadnou skupinou

V utvoteni si prvni zavislosti, kterd se jednoduse nabizi.

Velkou oblibu u dnesnich déti maji pocitacové hry. Travi u nich vétsinu casu, ktery
by mély vénovat svym kamarddim pii hrani pohybovych her na cerstvém vzduchu.
Dochazi tak ke ztraté socialniho kontaktu s vrstevniky a k utvofeni mnohych zdravotnich
problémti. Odbornik na problematiku zavislosti Karel NeSpor v praci s ndzvem
»Zdravotni rizika pocitaCovych her a videoher” popisuje spolu s odbornikem na 1écbu

zavislosti, Ladislavem Csémy, co vS§echno miize pfehnané hrani téchto her zpiisobit.
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Z Cetnych negativ, ktera byvaji hra¢im preduréovana, mizeme vybrat napiiklad
obezitu, zpisobenou nedostatkem pohybu, ktery je nahrazovan sezenim u pocitace. Dale
se projevuje bolestmi hlavy, ztratou kvality zraku, zhorSenim Skolniho prospéchu a
zvysenim frekvence nasilného chovani. Dalsi rozsitenou hrozbou jsou socialni sité, které
vzbuzuji v détech dojem, ze maji spoustu pratel, se kterymi mohou sdilet své zazitky.
Neuvédomuji si hrozbu vetejné sdilenych dat, fotografii, myslenek. Pro devianty se
stavaji snadnym teréem, protoze si nechrani své soukromi. RodiCe Casto netusi, jaké
nebezpeci na déti pfi pouzivani internetu ¢iha. Zalezi pravé na rodicich, jak svému ditéti

zajisti vyplnéni volného ¢asu.!3

24 ZASKOLACTVI

Mezi dalsi patologické jevy objevujici se u déti Skolniho véku patii zaskolactvi.
S ostatnimi uvedenymi socidln€ patologickymi jevy se muzeme setkat béhem celého
zivota kdekoliv ve spolecnosti. Je klasickou formou asocidlniho chovani u déti. Se
zaSkolactvim se setkavame pouze ve vzdélavacich institucich. Ptic¢iny zaskolactvi, které
spocivaji pfedev§im v socidlnich pomérech, se postupné odstraiiuji. ZaSkolactvi je
specificky socidlné patologicky jev, pfi kterém dochazi k umyslnému zamesSkavani
$kolniho vyuovani. Zak se samovolné vyhyba pobytu ve $kolském zafizeni a neplni
povinnou $kolni dochazku. Ve vétsiné ptipadi bez védomi rodict.

Tento jev na zékladnich 1 stfednich S$kolach nabyva na intenzité zvlasté¢ v obdobi
prepuberty a puberty. Zaskolactvi se projevuje formou utéki ze skoly, podporovanym
odporem ke Skole nebo uciteli. Dit€¢ mize mit strach z trestu, ze Spatné znamky nebo
Sikany ze strany spoluzakt. V nékterych piipadech se u ditéte miize rozvinout Skolni
fobie. Tato porucha musi byt konzultovana s odbornikem. Zaskolactvi muze byt
Vv ojedin€lych ptipadech umysIin¢ podporovano nebo kryto ze strany rodici. Jedna se

napiiklad o dodatecné zapsdni omluvenky na dobu, kdy nevédéli, ze dit¢ do Skoly

13 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti - Jak problémum predchazet, jak je rozpoznavat,
Jak je zvladat. Praha: Sportpropag, a.s. 1992, 144 s.
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nedochazelo. Jednaji tak z divodu obavy ptipadnych postihti za neomluvené hodiny.
Casto projevuji uréitou lhostejnost k pravidlim $kolniho systému.

U déti mizeme rozlisit dva typy zaskolactvi. V prvnim typu si zdk dopiedu planuje,
ze nepujde do skoly, hledd vymluvy a pfemysli, jak tuto svoji absenci omluvi. Mizeme
konstatovat, ze se jedna o zaskolactvi ucelové. V druhém piipadé se zak k zaskolactvi
rozhodne béhem vyucovani a bez svoleni opusti Skolu. Pokud se mu to nepodaii, snazi se
pro opusténi Skoly vymyslet rizné zdminky. Pii této forme jde o impulzivni zasSkolactvi.

Klasicky typ zaskolaka navstévuje Skolu pouze vyjimecné. Své absence se mu dafi
pred rodici dlouho tajit. Misto pobytu ve $kolské instituci a Gicasti na vyucovani zistava

doma nebo se tould. Jeho model chovani je pro spolecnost nepfiijatelny, asocialni.

3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Socialné patologické jevy jsou spolecensky nepfijatelné, proto je nutné zajistit
takovou intervenci, kterd se snazi snizit nebo postupné vytadit jejich vyskyt.

Prevenci je mozné rozdélit na tfi zdkladni urovné. Primérni, sekundéarni a tercialni.
Primarni se dale tfidi na specifickou a nespecifickou. Mimo zakladnich urovni se také
vyuziva situacni prevence, ktera ma v tomto rozdéleni zvlastni pozici. Dle typu prevence

se pak dale 1isi jeji zvolené prostiedky, cile ¢i metody ptisobeni.

3.1 PRIMARNI PREVENCE

Primérni prevence usiluje v prvni fadé o zabranéni vzniku nezédoucich socidlné
patologickych jevii. Neméné dulezitym zamérem, o ktery se snazi, je také podpora
socialné ptiznivého chovani, které je neslucitelné s chovanim protispolecenskym.

S nadsazkou by se dalo fict, Ze tato uroven prevence je ta nejdilezitéjsi. Je jednodussi
predchazet ptitomnosti socidlné patologickych jevil pfi primarni prevenci, nezli tlumit
jejich dusledky a zamezovat recidivé pomoci prevence tercialni.

Cilovou skupinou v oblasti piisobeni jsou prfedevsim déti a mladistvi. Prevence se ale
také zaméfuje na pedagogické pracovniky. Pokud mé pedagog na zdky preventivné

pusobit, je dalezité, aby byl v této oblasti dostate¢né kvalifikovany a ochotny dale se
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vzdélavat.!* Primdarni prevence se explicitné zaméfuje na poznéni ur¢ité cilové skupiny
jevici se jako ohrozenéjsi ¢i rizikovéjsi, ve které se snazi predchazet vzniku a rozvoji
rizikovych projevl chovani pomoci specifickych primarné — preventivnich programu.
Bohuzel ne kazdy program splni sviij cil a ucinnou prevenci. Ve Skolnim prostiedi se
setkavame s prevenci, kterd je pouhym preddvanim informaci. ZvySenim efektivnosti
muzeme podpofit socidlni a zivotni dovednosti ditéte. Do prevence se musi zapojit

ucitelé, vychovatelé, rodice, vrstevnici a spole¢nost.

Matousek a Kroftova ve své publikaci vymezuji n€které cilové skupiny preventivnich

programul.

Jsou to predevSim:

- deti s nedelikventnim chovanim,

deti z dysfunkcnich rodin,

deti z rodin, v nichz chybi otec,

- deéti zneuzivané a tyrané v rodindach,

- deti selhavajici ve Skole,

- déti z ctvrti, kde je vysoka uroven kriminality,

- deéti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima,
- deti s poruchami chovani,

- hyperaktivni déti,

- populace vSech rodicu v komunite,

- populace vsech obcanii statu aj.*®

14 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.
Praha: MSMT, 2009, str.8. Dostupné z: https://www.databaze-strategie.cz/cz/msmt/strategie/strategie-
prevence-rizikovych-projevu-chovani-u-deti-a-mladeze-2009-2012

15 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. 2.aktualiz.vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-771-X, str.266.
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3.1.1 PROGRAMY SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE

Programy specifické primérni prevence jsou takové programy, které by neexistovaly
a dale se nerozvijely, kdyby neexistoval problém rizikovych projevli chovéani. Snaha
pusobit selektivné a specificky v téchto programech na urcitou formu rizikového chovani

odliSuje tyto programy od programi nespecifickych.®

Specificka primarni prevence muize byt dale realizovana ve tfech skupinach:

1. Vseobecna - orientuje se na cilovou skupinu (napi. Skolni tfidu), ve které se
neobjevuji Zadné rizikové faktory chovani.

2. Selektivni - zaméfuje se na primarni cilovou skupinu, ve které chceme zamezit
vyvoj rizikového chovani.

3. Vcasna intervence — piedchazi sekundarni prevenci, ve které predchazime
individudlni ¢innosti s klientem. Nedilnou soucasti této prevence je naptiklad poradenstvi

a pohovor se zdkonnym zastupcem, jehoz dité vykazuje znamky rizikového chovani.t’

3.1.2 NESPECIFICKE PRIMARNI PROGRAMY

Nespecificka primarni prevence je nedilnou soucasti prevence primarni. Snazi se
omezit u cilové skupiny pravdépodobnost vzniku a rozvoje rizikového chovani. Tvofi ji
metody a techniky, které umoziiuji rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti

rozvijeni nadani, zajmi, sportovnich a pohybovych aktivit.

16 MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Miadez a delikvence. 2.aktualiz.vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-771-X

17 MINISTERSTVO 8KOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeZe v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.
Praha: MSMT, 2009. Dostupné z: https://www.databaze-strategie.cz/cz/msmt/strategie/strategie-prevence-
rizikovych-projevu-chovani-u-deti-a-mladeze-2009-2012.
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V oblasti primarni prevence se nejcastéji setkavame s metodami, které respektuji
obsah, formu, miru rizikovosti, iroven védomosti a sociokulturniho zazemi, postoje a vék
cilové skupiny. Mezi nejcastéji pouzivané metody a techniky fadime:

Aktivizaéni techniky — cilem je podpoieni koncentrace zéka. Vybit energii a prolomit

bariéry mezi tfidou a pedagogy. Obvykle byvaji zafazovany na zacatek vyucovaci
jednotky pro aktivizaci zakd nebo mezi del§i komunikaéni aktivni diskuze. Obnovuji

soustiedéni a odreagovani.

Autoregulaéni techniky — podporuji schopnost sebereflexe, posiluji tvorbu

zodpovédnych postoji a kompetence zaki k ovliviiovani svého chovani.
Interakéni hry — na rozdil od aktiviza¢nich technik pfimo souvisi s danym tématem a
sleduji konkrétni cil. Pfi vzajemném aktivnim plsobeni dochazi k ovliviiovani postoji

zaka.

Vytvarné techniky — zatazuji se k rozboru jednotlivych a konkrétnich jevi, kdy je

verbalni popis pro Zaka nerealny.

Volnocasové aktivity — spojuji v€kové skupiny. Kazdy zak si vybira aktivitu, ve které

se citi jisty, podporuje sebevédomi. Zak si pii nich uvédomuje svoji hodnotu.

Diskusni techniky — byvaji fizené. Zaci si pii nich rozsifuji povédomi, podporuji a

obhajuji své nazory. Respektuji nazory svych vrstevnikd.

Brainstormingové metody — podporuji diskusi, vytvaii prostor pro skupinovou

dynamiku.

Vsechny vySe jmenované metody maji za cil pfiméfen¢ a objektivné informovat o
rizicich spojenych s patologickym chovanim. Podporuji konkrétni dovednosti, které

piispivaji k omezovani rizikovych faktor.!8

18 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.
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3.2 SEKUNDARNIi PREVENCE

Ukolem sekundarni prevence je piedchazeni vzniku, rozvoji a pietrvavani rizikového
chovani. V tomto smyslu je sekundarni prevence nazev pro véasnou intervenci,
poradenstvi a 1é¢eni jedince, u kterého se problém rizikového chovani vyskytl.

Cilovou skupinou pro toto ptisobeni mize byt skolni kolektiv, rodina nebo rodice.
Tyto subjekty je tfeba v€asné zapojit do preventivniho ptsobeni a poskytnout dostatecné
informace s ohledem na jedince. V ramci této prevence a predchazeni vzniku rizikového
jednani se mtizeme setkat také s fadou metod a technik, které vyuzivame jiz v primarni

prevenci. Programy jsou vice tematicky prohloubené. *°

Mezi dalsi techniky vyuzivané v této oblasti prevence fadime:

Interaktivni programy - pomahaji détem celit socidlnimu tlaku, nacvik asertivniho

chovani, zlepSovani komunikace, zaméfeni na nenasilné zvladani konflikt, zvladani
stresu, prohlubovani sebevédomi a nacvik odmitnuti ndvykové latky. Dospivajici byvaji

do programu aktivné zapojeni. Setkavani probihaji i po dobu nékolika let.

Telefonicka krizova intervence - jde o telefonickou pomoc v krizové situaci, ktera je

béhem dne dostupnd zdarma détem, mladistvym, rodi¢tim ¢i rodinnym ptisluSnikiim.
Tato sluzba je vyuZivana jedinci, ktefi o svém problému nechtéji hovofit ani s blizkou
osobou. V osobég telefonniho konzultanta vidi anonymni osobu, které sdéli problém a
spole¢né se snazi najit vhodné feSeni problému. (napf. Linka bezpe¢i, Linka pro rodinu a

Skolu, Linka davéry, Rodi¢ovska linka, aj.).

Praha: MSMT, 2009. Dostupné z: https://www.databaze-strategie.cz/cz/msmt/strategie/strategie-prevence-
rizikovych-projevu-chovani-u-deti-a-mladeze-2009-2012

19 MINISTERSTVO $KOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.
Praha: MSMT, 2009. Dostupné z: https://www.databaze-strategie.cz/cz/msmt/strategie/strategie-prevence-
rizikovych-projevu-chovani-u-deti-a-mladeze-2009-2012
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Informativni schiizky — dochdzi k podavani dilezitych informaci mezi jednotlivei

nebo skupinami.

Minimdalni preventivni programy — ptedstavuji rdmec, ve kterém by meélo byt

specifikovano, jaké kratkodobé a dlouhodobé cile se pokusi naplnit. Program by mél také
urcit aktivity Skoly, snizit vyskyt rizikového chovani a zvysit schopnost zaki a studentti

dé€lat informovana a zodpovédna rozhodnuti ve svych zivotech.

Poradenstvi, psychologicka péce, rodinna terapie, psychoterapie — tuto prevenci

poskytuji zejména krizova centra, sttediska vychovné péce pro déti a mladez, Skolska

zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.

3.3 PALIATIVNI PREVENCE

Paliativni prevence se snaZzi zabranit recidivé psychopatologickych jevl a naslednym
komplikacim, pokud uZ doslo k rozvoji rizikového chovani. Jednim z cild je pfedchazeni
recidivnimu chovani pomoci terapeutickych technik, které se snazi piedejit Skodam nebo
opakovanému propuknuti jevu. Jedna se o dlouhodoby proces resocializace, ktery je
uskute¢novan pod dohledem odbornikii a instituci.

Typickym ptikladem paliativni prevence je streetwork, nebo-li terénni socialni prace.
Pracovnik — streetworker vyhledava a kontaktuje skupiny a jednotlivce, kteti jsou v
neptiznivé socialni situaci. Stylem svého Zivota a travenim volného Casu jsou ohroZeni
negativnimi socialnimi jevy nebo socialnim vylouc¢enim. Poskytuje jim pomoc a podporu

v feseni nepfiznivych socialnich situaci nebo pii zvladani kazdodennich problémi.?

20 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. 2.aktualiz.vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-771-X.
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3.4 SITUACNI PREVENCE

Situacni prevence tvoii soubor technickych opatfeni, které potencionalnim
pachatelim znesnadiuji krimindlni chovani. Zaméfuje se na redukci kriminality. Pracuje
se zkuSenosti kriminalniho chovani. Je zvlastni formou preventivnich aktivit, pfi kterych
je mozno vyuziti kamerového systému, spoluprace obcani, aj.

Odpovédnost za toto preventivni ptisobeni nesou obce v ramci svych kompetenci,

obCané a také Ministerstvo vnitra, pfedevsim prostfednictvim Policie CR.?!

4  PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU NA
SKOLACH

V prvnich tfech kapitolach byly zminény poznatky o socidln¢ patologickych jevech a
podrobnéji popsany ty, které se u déti starSiho Skolniho véku na zakladnich Skolach
vyskytuji nej€astéji. Popsany byly rozdily mezi primarni, sekundérni, paliativni a situaéni
prevenci. V této kapitole se zminime o fungovani primérni prevence na Skolach, o
osobach, které se prevenci vénuji a dokumentech, které tuto problematiku ovliviiuji.
Dité po néstupu do mateiské, pozdéji do zakladni Skoly travi vétSinu pracovniho dne ve
Skole, druzin€, Skolnim klubu, na krouZcich nebo v jinych mimoskolnich aktivitach. Na
Skolska zafizeni byva z vétsi Gasti presunuta vychova ditéte. Skola u ditéte rozviji
zékladni dovednosti, znalosti, potfebné navyky, sebeovladani, zdravy Zivotni styl a
postoje. Znalosti a dovednosti by se u ditéte mély rozvijet v rodinném prostiedi a ve Skole
je dale rozvijet.

Vzdélavani musi zajistit rozvoj schopnosti umoziujicich ziskat informace, naucit se

je posuzovat, tiidit a pracovat s nimi. Funkce informativni ma podnécovat socialni a

2L MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADETE A TELOVYCHOVY. Spolupréce kol a predskolnich
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality déti a miadeZe a kriminality na détech a mlédezi
péchané. C. j.: 25 884/2003-24. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/spoluprace-predskolnich-a-
skolskych-zarizeni-s-policii-cr
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osobnostni rozvoj. V tomto vychovné vzdélavacim procesu se nachazi i témata
souvisejici se socialni odpovédnosti v oblasti prevence. Musi jit o proces, kdy je nalezeno
optimalni klima Skoly a socidlnich vztaht, dochazi k rozvoji dovednosti, které¢ vedou

k negaci vSech projevu agrese, sebedestrukce a porusovani zakona.

Samostatnou oblasti $kolni prace, kam je vhodné prevenci zaclenit, tvofi mimoskolni

aktivity — zajmové vyucovani, krouzky, Skolni kluby, druziny, vylety a exkurze.

41 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM A PREVENCE

Rémcovy vzdélavaci program si kazda zakladni Skola vytvaii sama. Vymezuji se
v ném vzdé¢lavaci oblasti, prafezova témata a klicové kompetence zakt — kompetence
K uceni, k feSeni problému, komunikativni, ob¢anské, pracovni, socialni a personalni.

Prifezova témata se stavaji vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Vytvareji piilezitosti pro spolupraci zakt i individualni uplatnéni pfi plnéni projekti,
seminai i v podob¢ samostatnych predmétt. Aplikuji se prifezova témata - Vychova
demokratického obcana; Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
Multikulturni vychova; Environmentalni vychova; Mediadlni vychova, ale také
Osobnostni a socidlni vychova obsahujici nespecifickou prevenci. Rozviji téma
komunikace a mezilidskych vztahll. Zaci ziskavaji spravné postoje a navyky, vybuduji si
pravni povédomi, pocit vlastni odpovédnosti, seznamuji se se zakladnimi lidskymi pravy
a jejich dodrZzovanim, znalosti kulturnich a etnickych menSin. SnaZi se déti naucit
rozhodovat a feSit rizné situace. Prifezova témata zahrnuji nespecifickou primérni
prevenci, specifickou prevenci Sikany, rasistického a extrémistického chovani nebo
nelatkovych zavislosti.

Ucivo je chapano jako prostiedek k osvojeni o¢ekavanych vystuptl, které se vzajemné
prolinaji a vytvareji predpoklady k uc¢innému vyuziti ziskanych schopnosti a dovednosti

na urovni kli¢ovych kompetenci.
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4.2 SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM

Zamérem $kolniho preventivniho programu je dlouhodoby preventivni program pro
Skoly a Skolska zatizeni. Je platnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychézi ze Skolou zpracovaného ramcového vzd€lavaciho programu, nebo byva
dodatkem dosud platnych osnov a uéebnich pland. Trasuje problémy z oblasti socialné
patologickych jevii. Pomaha zejména jednotliveiim, ktefi pochazeji z nejvice socialné
ohrozenych skupin pii ochrané jejich lidskych prav. S dlouhodobymi preventivnimi
programy se setkavaji déti jiz v matetské Skole, kdy je kladen dlraz pfevazné na zdravy
zivotni styl.

Na prvnim stupni zékladni $koly je preventivni pusobeni V pfedmétu prvouka,
zaméfuje se na priciny, pro¢ lidé uzivaji omamné navykové latky. Vyznamnym aspektem
je zde zkouska odmitani nabizené drogy a jejich pojmenovani. Na druhém stupni zakladni
Skoly se ucitelé¢ daleko vice vénuji problematice zavislosti, pfedev§im na nasledky
dlouhodobého uzivani, druhy pomoci a kde ptipadnou pomoc vyhledat. Mimo jiné se fesi
1 nespecificka témata, kterymi jsou komunikace, poznani sebe sama, mezilidské vztahy a
feSeni problémi. Nutnosti v§ak je piizptsobeni programu véku ditéte.??

Poskytuje dale podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

4.3 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Minimalnim preventivnim programem nazyvadme konkrétni dokument Skoly
zaméteny predevsSim na rozvoj konstruktivnich komunikativnich dovednosti zaktl, na
jejich sociélni a osobnostni rozvoj a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Je ustanoven
na pestrosti metod preventivni prace s zaky, podpote vlastni aktivity zakl, zapojeni

kompletniho pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku skoly.

22 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 2. Mezioborovy pfistup. Ufad viady Ceské republiky
2003, ISBN 80-86734-05-6.
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Program zahrnuje preventivni aktivity na jeden Skolni rok, nachystané aktivity v
ramci vyucovani i mimoskolni ¢innosti a jejich koordinaci, spolupraci se specialisty, plan
pii pritomnosti vyskytu socialné patologického chovani, rozbor soucasného stavu a
konkrétni cile preventivniho programu. V kazdém minimalnim preventivnim programu,
ktery vypracuje Skolni metodik prevence se odrazi lokace Skoly a jeji potieby
preventivniho ptisobeni.

Cilem minimalniho preventivniho programu je rozvoj klicovych kompetenci zaka v
ruznych okruzich, jako je napiiklad feSeni konfliktl, uméni prace v tymu, navazovani
zdravych vztahil s ostatnimi, rozvijeni socialnich dovednosti, zdravy rozvoj osobnosti,
respektovani lidskych prav a individulnich potfeb a odlignosti jedinci. Zaci jsou
zapojeni do utvafeni pravidel a k vedeni osobni zodpovédnosti nastavenych pravidel.
Program se snazi vytvofit atmosféru sloZzenou z divery, vzajemnosti, respektu a bezpeci
ve Skole. K realizaci minimalniho preventivniho programu je nutna spoluprace pedagogi,

74kt a komunikace se zdkonnymi zastupci a dal$imi institucemi.?

4.4 SKOLNI METODIK PREVENCE

Skolni metodik prevence je jednim z daliich organii, které maji délezity vliv na
preventivni aktivity ve Skoldch a Skolskych zafizenich. V ramci vykonu své pracovni
¢innosti naptiklad shromazd’uje informace o programech zamétfenych na prevenci,
aktualnich projektech navrhovanych Skoldm a problematice socialné patologickych jevi.
Informace pak dale odevzdava ostatnim pedagogickym pracovnikim Skoly. Je také
poskytovatelem poradenské sluzby Zakiim, u kterych se vyskytl jakykoliv socialné
patologicky jev, ¢i jejich zdkonnym zastupclim.

Do jeho kompetenci spada také, po konzultaci s ostatnimi poradenskymi centry,
pisemné zpracovani informaci - Minimalni preventivni program pro skolu. Koordinuje

spolupraci Skoly s dal$imi oblastmi statni spravy, které se zabyvaji problematikou

23 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhlaska & 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich. In Sbirka zakon(. 2006,
20, str. 20-21. Dostupné z: www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf.

29


http://www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf

socialné patologickych jevi. Hlavnim cilem Skolniho metodika prevence by méla byt
celoskolni realizace nastaveného programu, kterd pomahd optimalizovat socialni klima

Skoly a zamé&fuje na socialné patologické jevy.?*

45 VYCHOVNY PORADCE

Naplni ¢innosti vychovného poradce je sledovani a opora v ramci kariérniho
poradenstvi, integrujiciho vzdélavani, prevence Skolni neuspéS$nosti, informacni a
poradenskou podporu vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdé€jSimu profesnimu uplatnéni.
Shromazd’uje a poskytuje informace o moZnostech dalSiho studia zak, jejich rodi¢im a
pedagogim. Vychovny poradce také poskytuje odbornou podporu pii integraci a
vzdélavani zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné zakt odlisSného
kulturniho prostiedi a socidlnim znevyhodnénim. Pribézné a dlouhodob¢ pecuje o zaky
ohrozené $kolnim neuspéchem. Spolupracuje se skolnim metodikem prevence pfi feseni
vyskytu socialné nezadouciho chovani a pii tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho
programu. Poskytuje metodickou podporu ucitelim pti aplikaci psychologickych a

specialné pedagogickych poznatkti a dovednosti do jejich vzdélavaci ¢innosti.?®

4.6 TRIDNi UCITEL

Ttidni ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem
na prvotnim zachytu varovnych signdli, podili se na uskutecnéni Minimalniho
preventivniho programu a na pedagogické diagnostice socialnich vztahii ve tiide.
Motivuje zaky k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim
fadem, a dba na jejich dodrZzovani, které vede k vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a

pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé. Mezi zaky ve tiidé podporuje pozitivni rozvoj

24 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Vyhlaska & 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a skolskych poradenskych zarfizenich. In Sbirka zakon(. 2006,
20, str. 20-21. Dostupné z: www.msmt.cz/uploads/soubory/sb020_05.pdf.

25 BUZKOVA, P. Standardni innosti $koly. P¥iloha &.3. k vyhlagce MSMT &.72/2005 Sb., 2003
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socidlnich interakci. Je komunikacnim kandlem mezi zdky a ostatnimi cleny
pedagogického sboru. Garantuje spolupraci Skoly se zdkonnymi zastupci zaka tiidy.
Ziskava a udrzuje si prehled o rodinném zazemi a osobnostnich zvlastnostech zakt

tiidy.2®

47 POZITIVNI SKOLNI KLIMA

Samotné prostiedi skoly a tfidy by mélo na zéky ptisobit preventivné proti negativnim
jevum, se kterymi se zaci setkavaji mimo $kolu, v okruhu svych vrstevnikti nebo v roding.
Skola by se méla stat mistem, kde jsou jasné dana pravidla pro vzdélavani a chovani,
ktera se dodrzuji, mistem pro setkdvani a pobaveni. Prostorem, kde se Zaci citi bezpe¢né
a kam chodi radi. Ucitel by mél byt tou nejdilezitéjsi osobou, ktera zakiim pomaha
V plnéni jejich tkolil a zadava ukoly tak, aby kazdy zak mohl zazit pocit svého vlastniho
uspéchu. Uceni je pro déti, ohrozené Skolnim neuspéchem, citové narocné a selhani je
zranuji. Pro zéky je velice dulezité védet, jak se ucitel k jejich osobé€ i chybam stavi, do
jaké miry se zajima o jejich pokroky a moznosti pomoci. U¢itel se musi bez podminek
vyhnout sraZejicim a poniZujicim poznadmkam na adresu Zéka, ktery opakovanég selhal a
snizovat jeho sebetuctu. Zak v takovémto pfipadé zanechava veskeré snahy o feSeni
vzdélavacich potizi, aby zabranil svému dalSimu zrafiovani. Vnitini pohoda Zaka a

kladné, podporujici a uvolnéné chovani ucitele ma hlavni podil na klimatu ttidy.

Mares a Cap (2001) ve své knize uvadgji, Ze zak neexistuje pouze v mikroklimatu své
ttidy, ale svilj Zivot travi v konkrétni Skole. Do dalSiho Zivota si odnasi zazitky a
zkuSenosti ze styku s pedagogy a vedoucimi pracovniky Skoly, se starSimi 1 mladSimi
spoluzaky. Skola, ktera se vyzna¢uje negativnim klimatem, miize osobnost nenavratné
poznamenat. Naopak Skola, kde panuje pfiznivé socidlni klima, pfispivd pozitivné

Kk rozvoji osobnosti zaka.

26 NEZVAL, J. Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze ve
$kolach a $kolskych zafizenich. Praha: dokument MSMT &.j.: 20 006/2007-51, 2007.
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Na zaky pozitivné pusobi, kdyz dochazi do skoly, kterd se k jejich potiebam chova
ptatelsky a podporuje rozvoj jejich osobnosti. Pokud Skola klade své pozadavky
s ohledem na individualni schopnosti, nejsou podceniovani a pretézovani, pak maji
moznost zazit si Skolni aspéch.

Ucitelé za pozitivni klima povazuji pocit sounalezitosti s kolegy, pocit seberealizace
a uspéchu ve svém oboru. Pocit, ze radi a dobfe pracuji se svéfenymi déti a dobte
vychézeji s jejich rodi¢i. Citi podporu vedeni Skoly a Siroké vefejnosti. Maji kvalitni
materialni zdzemi a vybaveni pro vyuku.

Z pohledu rodict je pozitivni klima vnimano jako pocit citlivého a spravedlivého
hodnoceni a zachazeni s jejich détmi. Kladn€ vnimaji i individudlni podporu a vychovny
ptistup praktikovany na dité. Pozitivn€ je hodnocena vstticnost, spoluprace a odbornost
pedagoga.

Pozitivni klima Skoly mlizeme chépat jako reagovéani, vnimani a prozivani vSech
spoluucastnikl v ramci $koly na to, co se ve Skole odehrava nebo v budoucnosti odehraje.
Skolni klima hraje tedy dilezitou roli pii odhalovani socialné patologickych jevii a pfi

jejich preventivnim pfedchazeni.?’

27 SAP,J., MARES.J. Psychologie pro uitele. Praha: Portal, 2001. 655 s. ISBN 80-7178-463-X.
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PRAKTICKA CAST

5 CIiLE A PREDPOKLADY PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické Casti bakalaiské prace je popsat, zjistit a analyzovat v jakych
podminkach a souvislostech je prevence socialn¢ patologickych jevii na Zakladni Skole
v Boru v ramci minimalniho preventivniho programu realizovana. Jak jsou do realizace
a pripravy prevence zatfazeni externi dodavatelé preventivnich programt, ostatni ¢lenové
pedagogického sboru, nejen metodik prevence. Tieti oblasti prizkumu je sledovani
okolnosti obsahového zaméteni preventivni aktivity dané Skoly, tzn. jak jsou Zzaci
informovani o prevenci svym ucitelem. Zda zéci pfipadnou prevenci realizovanou v
hodinach samotnymi uciteli ocenuji, dokazi ji pln¢ akceptovat anebo upiednostiuji
prevenci od externich dodavatelt. Zdmérem praktické ¢asti bude dale ovéfeni hypotéz,
ze ackoli je prevence za Zakladni Skole v Boru realizovana, déti se chovéni, které
vykazuje znaky socialné patologickych jevd, stejné dopoustéji, i kdyz védi, Ze to neni

zadouci. Je tedy takto praktikovana prevence U¢inna?

51 HYPOTEZY
Pro zpracovani praktické ¢asti byly stanoveny ¢tyfi hypotézy:

1. Zaci zakladni 8koly se dopousti chovani se znaky socialné patologickych jevi, i
kdyz si uvédomuji, Ze to neni Zadouci.

2. Vice jak 50% zakt zékladni Skoly nevi, kdo je Skolnim metodikem prevence a
nevi, s jakymi potizemi se na n€¢j mohou obratit.

3. Zaci se pii feSeni svych potiZi nejéastéji obraci s zadosti o pomoc na svého
tiidniho ucitele.

4. Ucitel se podili na pfipravé a realizaci preventivniho plisobeni v rdmci vychovné

vzdéelavaciho procesu. Zaci toto plisobeni hodnoti pozitivné.
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5.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Kvantitativni vyzkum znamena testovani realnosti nebo nerealnosti dopiedu
vytvofenych hypotéz na vétsim vzorku respondentd. Dokdze nam poskytnout zjisténi
validity nebo nulity doptfedu zformulovaného minéni. Mezi metody kvantitativniho
vyzkumu tadime pfimé pozorovani, které je zaméfené a naplanované na vnimani
vybranych jevi, vSe se systematicky a dusledné zaznamenava. Dale rozhovor, kdy jsou
informace nabyvany v ptimé komunikaci s dotazovanym. Dotaznik, kdy dotazovany
odpovida pisemné na otazky v pfipraveném formuléii a analyza dokumentu, které nejsou
vytvofeny za ucelem dal§iho vyzkumu. Metoda Setfeni, kterd byla pro vyzkum zvolena,
je jednou z nejcastéjsich a nejrozsifenéjSich metod pii sbéru dat, tedy dotaznik. Forma
dotazniku je vhodna k zisk4vani vétsiho mnozstvi dat a je zaloZena na dotazovani osob,
kdy respondent pisemné odpovida na otazky ve formulafi.

Dotaznik je tak metodou kvantitativniho vyzkumu, zaméfeny na ovétovani domnének
a na ur¢ovani mnozstvi popsanych jevii. Umoziiuje ziskat velké mnoZzstvi dat 1 pfi malém
poctu respondentti. Metoda vyzkumného Setieni formou dotazovani se mize uskuteénit
pisemng, telefonicky ¢i osobnim setkanim s dotazovanym. Dotaznik je velmi éetnou
metodou vyuzivanou pro ziskavani dat. Dotazovana osoba odpovida na piedem
pfipravené¢ a formulované otdzky pisemnou formou. Dotaznikovému Setfeni byva
vytykano, Ze nezjistuje skuteéné predpoklady, které respondent ma, ale jen to, jak on vidi
nebo chce vidét sam sebe.?

Udaje ziskané dotaznikem maji vzdy jen kratkodobou platnost a vyzaduji vzdy
obezietné vysvétleni, abychom dokazali odlisit objektivni zjisténi od subjektivnich
usudkii. Vyhodou dotazniku je, Ze zprostfedkuje rychly a Gsporny sbér dat od velkého
poctu respondentd. Druhy otazek v dotazniku mohou délit podle toho, pro ktery cil je
otazka vymezena, a to jsou otazky kontaktni, tedy takové, které uvedou dotazovaného do
oblasti dané problematiky nebo jsou to tzv. demografické otazky, funkciondlné
psychologické otazky pak maji za cil odvést pozornost jedince od tématu, ke kterému se

potom Vv nésledujicich otdzkach vracime. Kontrolni otazky maji za twkol provéfit

28 CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada 2007, ISBN 978-80247-1369-4.
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duvéryhodnost jiz zjistovanych dat. Filtra¢ni otazky se zpravidla pokladaji pred otazky
zakladni a vyrazuji takové jedince, kteti pro vyzkum nemaji vyznam. Podle formy
pozadované odpovédi se otazky deéli na oteviené neboli nestrukturované, které
respondentovi nenabizeji Zzadné ptipravené volby odpovédi. Nevyhodou téchto otazek je
naro¢né a obtizné¢ vyhodnocovéani. Uzaviené Cili strukturované otazky pak nabizeji
jedinci vybér z nékolika moznych variant.

Podle obsahu polozek dotazniku jsou uvadény vybérové otazky, které se déli na
skéalové, vyctové, stupnicové a nepiimé.?®

Otazky v dotazniku se mohou tykat jevl vnitinich (motivy, postoje) nebo jevil
vnéjsich (nazor pedagoga na organizac¢ni zmény). Dotazovany jedinec musi kladenym
otazkdm dobfte rozumét, vSechny nejasnosti by mély byt vysvétleny doptedu. Dotazované
osoby musi otdzku pochopit vSechny stejné. Odpovéd’ musi byt zaznamenatelna.
Formulace otazek musi byt jednoznacéna, respondenti nesmi otazku chapat vice zpusoby.
Pravdivost dotazniku spociva predevsim v tom, ze opravdu zjist'uje to, co je vyzkumnym
zamérem. Skladba dotazniku by méla vychazet ze zvolenych piedpokladi a otazky musi
pfinaSet data potvrzeni spravnosti piedpokladii. Hodnovérnost je nezbytnym

pfedpokladem jiz zminované validity dotazniku.

Pro moznost realizace tohoto vyzkumu byla zvolena metodu dotazovani. Dotaznik
byl sestaven z 15 otazek.3® Prvni dvé otazky stanovovaly demografické tdaje
dotazovanych, tedy vék a pohlavi. Ostatni otazky v dotazniku byly uzaviené, otazky ¢islo
3,4,5,7, 8 byly dichotomické, otazky ¢islo 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 vybérové. Otazky
tak stanovovaly nejen aspekt zaku ke koufeni, uzivani navykovych latek, Sikang, ale také
postoje a duvéru vyjadienou viici pedagogtim a Skole samotné. Otazky byly formulovany
tak, aby jim zaci druhého stupné Zakladni Skoly v Boru dobfe porozuméli. Pouzity byly
tedy velmi jednoduché a kratké formulace. V tuvodnim dopise byly vysvétleny vyrazy, u
kterych byl ptedpoklad, Ze by u jejich stylizace mohli néktefi vahat. Nebylo jednoduché
sestavit otazky tak, aby jim rozumélo dité starSiho Skolniho véku a zaroven aby mély

pfinos pro dalsi vyuziti.

29 CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada 2007, ISBN 978-80247-1369-4

30 Viz. ptiloha A
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53 VYZKUMNY VZOREK A VYZKUMNE PROSTREDI

Dotaznikové Setfeni prob¢hlo ve dnech 12. - 16. fijna 2020 na Zékladni skole Bor.

Zékladni $kola Bor, Bor, Skolni 440

Zakladni skola Bor, ptispévkova organizace je zamétfena na vychovu a vzdélavani
déti v ramci Skolni povinné dochazky. Vzhledem ke svému umisténi ve sttedu okresu
Tachov zafizeni navstévuji zéaci nejen z Boru, ale i z okolnich obci celého borského
regionu. Modernizace $koly a jeji zapojeni do mnoha projekt zarucuje, ze se pocet zakt
navstévujicich skolu kazdym rokem zvySuje.

Podle b&zného SVP jev 21 tfidach vzdélavéano, v 1. — 9. ro¢niku, 425 zakl, mezi které
patii také déti s poruchami autistického spektra, vadami feci a specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Z celkového poctu navstévuje druhy stupenn 182 zaku, pro které byl dotaznik
urcen.

Ve Skole pracuje 48 pedagogickych zaméstnancl, kteti dbaji na zvySovani
sebevédomi zakd, u¢i je nalézt vztah k sobé samému — sebetictu, komunikaci, vztah k
parté, ke kamaradim, uméni sebehodnoceni. Je kladen diraz na rozvoj ptiznivého
psychosocialniho klimatu ve Skole, v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a

chovani ¢i jinych postiZzeni a vychové k vhodnému vyuZivani volného casu.

Vyzkumny vzorek tvotilo 100 déti ve véku 11 az 15 let, z toho 60 divek a 40 chlapci.

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let
Divky 9 15 11 15 10
Chlapci 5 10 9 8 8

Tabulka 1: Vékové rozdéleni respondentt.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU SETRENI

Pocet dotazanych

60 -
50
40
30 A
20 -
10

m divky

m chlapci

Graf 1: Pocty dotdzanych respondentti

Dotaznikového Setfeni se tcastnilo celkem 100 déti zakladni skoly. 60 divek a 40
chlapci ve véku 11 az 15 let. Poméry v poctu respondentii jsou ziejmé z vyse

prezentovaného grafu.

Vék respondentti

mlllet m12let m13let m14 let m15let

Graf 2. VE&k respondentt.

Pokud bychom se vénovali véku dotazovanych, pak je pomér nasledujici a vyplyva z

grafu ¢. 2: Vék respondent. Jedenacti let dosahlo 14 respondentl.
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Nejpocetnéjsi skupinou byla vékova hranice dvandct let S poctem 25, coz je 25% z
celkového poctu dotazovanych. Ttinactiletych se dotaznikového Setfeni zcastnilo 20
zakl. Druhou nejpocetnéjsi skupinu dotazovanych dle véku tvofili zaci ve véku étrnact
let s po¢tem 23 dotazovanych a celkového poctu 23% z dotazovanych respondentu.

Patnact let bylo v dobé Setieni 18 zakim.

Koufil(a) jsi nékdy?

®ano
Hne
Graf 3: Zkusenosti s koufenim.
ZkuSenost s kouienim podle véku
8 -
6 -
mdi
4 divky
m chlapci
2 .
0 _I T T T T
11let 12let 13let 14let 15]let

Graf 4:Pozitivni zkuSenost s koufenim dle véku
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Tieti otazka se zabyvala vyskytem nejcastéjSiho prohfesku na zakladni skole, a to
koufenim. 18% dotazovanych zaka uvadi, ze zkusenosti s koufenim uz ma. Pozitivné
ovSem zni, ze 82% Dotazovanych zadnou zkuSenost s uzivanim cigaret nema. Pokud
bychom se zabyvali vékem respondenti a jejich zkuSenostmi s koufenim, vysledky jsou

jednoznacéné: v jedenacti letech jesté nekouftil z dotazovanych zaki nikdo.

Ve dvanacti letech okusilo cigaretu 8 % dotazovanych, tedy 2 chlapci. Mezi
tiinactiletymi se pocet téch, kteti uz nékdy koufili za¢ind vzristat na 20%, koufeni
piiznali 3 chlapci a 1 divka. Jen 13% z dotazovanych, ktefi uvedli svij veék 14 let nékdy
koufilo, 1 divka a 2 chlapci. V patnacti letech v§ak zkusSenosti S Cigaretami zaci maji a tak

témet 50% ze vSech dotazanych jiz nékdy koufilo.

Pozil(a) jsi se nékdy s navykovou liatkou?

Hano
Hne
Graf 5: ZkuSenosti s navykovou latkou.
10 +
8 -
61 m divky
4 - = chlapci
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0 T T T T T
11let 121let 13let 14let 15Iet

Graf 6: Pozitivni zkuSenost s pozitim navykové latky dle véku.



Ctvrta otazka dotaznikového Setfeni sméfovala k poznatku, zda zaci nékdy ve svém
zivoté setkali s navykovou latkou. Zjisténim bylo, ze daleko vice déti ma zkuSenost

S jinymi navykovymi latkami, neZ s koufenim cigaret.

Jakoukoliv ndvykovou latku ochutnalo 55 zaki ze vSech dotazovanych, jak je vidét z
grafu 5: ZkusSenosti s navykovou latkou. Pokud bychom se zaméfili na nejpocetné;si
skupinu dotazovanych tzn. na dvanacti a Ctrnactileté respondenty, zjistili bychom, ze
navykovou latku uzilo 44% vsech dvanactiletych a Etrnactiletych dotdzanych. V patnacti
letech pak navykovou latku vyzkouselo 5 divek a 10 chlapct z dotazovanych, coz je 83%

vSech respondenti z této veékové skupiny.

Byl(a) jsi nékdy za Skolou?

®ano
Hne

Graf 7: ZkuSenost se zaskolactvim.

m divky

m chlapci

11let 12let 13let 14let 15let

Graf 8: ZkuSenost se zaskolactvim dle véku.
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Pata otazka dotazniku se vénovala zjisténi, zda maji zaci zkuSenost s jednim
Z nejcastéjsich socidlné patologickych jevl vyskytujici se na zakladnich skolach a to
zaskolactvim. Podle Setieni vyplyva, ze mezi zaky ve véku jedenacti a dvanacti let
se tento jev vyskytuje minimalné. 5% dotazanych svoji prvni zkuSenost uvedlo ve tfinacti
letech. S pfibyvajicim v€kem se mnozstvi ptipadl zvySuje. 13% zaskolakd se vyskytuje

mezi Ctrnactiletymi a 33% mezi dotdzanou patnactiletou mladezi.

16 -

14 - B socialni sité

12 1

10 + B chat s prateli
p—
- vyhledavani
L — informaci
L |

H nemam internet

O N B~ OO

11let 121let 13let 14 let 15 let

Graf 9: Traveni volného Casu na internetu podle véku.

Na Sestou otazku ,, Jakou cinnosti travis svij volny cas na internetu “ bylo zjisténo, Ze
vSichni dotdzani maji bézny pfistup k internetu a nejcastéji navstévuji socidlni sité, jak je
vidét z grafu 9: Traveni volného ¢asu na internetu podle véku. Jedenactileti Zaci zde travi
svoji aktivitu z 85% vyhledavanim informaci. 75% dvanactiletych a 65% ¢trnactiletych
dotazanych nejcastéji navstévuje socidlni sité. Také tfinactileti vénuji ¢as na internetu
socialnim sitim, ovSem také 35% znich vyhleddvd rGzné informace. Velkym
prekvapenim byli patnactileti respondenti, ktefi uvedli, Ze na internetu ve volném case
nevyhledavaji zadné informace. Jejich Castou naplni je z 83% navstévovani socidlnich siti

a 17% chatuje s piateli.
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Je spravné, aby mladistvi uzivali navykové
latky?

®ano

mne

Graf 10: Postoje respondentti k uzivani navykovych latek.

Sedma otazka provétila svédomi zakl. Na otazku ,,Je spravné, aby mladistvi uzivali
navykové latky“ odpovédélo 85% vsech dotazanych negativné, jak poukazuje graf 10:
Postoje respondentti k uzivani navykovych latek. Jsou to nejspiSe ti, na které plsobi
prevence ve Skole 1 rodin¢ a uvédomuyji si riziko uzivani navykovych latek. Zbylych 15%

respondentll si ziejmé alkohol a cigarety bézné kupuji.

Setkal(a) jsi se ve Skole s Sikanou?

®ano

Ene

Graf 11: Zkusenost dotazanych s Sikanou.
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Graf 12: Zkusenost s Sikanou podle véku.

Na osmou otazku ,,Setkal(a) jsi se ve skole s Sikanou?“ 88% vsech dotdzanych
odpovédélo, Ze se s Sikanou ve Skole nesetkali. 12% dotdazanych zakt se Sikanou do
kontaktu pfislo. Pokud se budeme, jak je zobrazeno v grafu 12: Zkusenost s Sikanou, blize
zabyvat vékovou hranici, kdy je mezi zaky nejvétsi progres zkusSenosti s Sikanou, musime

zminit skupinu dvanactiletych s 28% a skupinu patnactiletych s 27%, kde byla pozitivni

odpovéd’ nejvyssi.

Jaky socialné patologicky jev se podle tvych
poznatkii vyskytuje ve §kole nejcastéji?

H Sikana
m zaskolactvi

H koufeni

Graf 13: Poznatky o vyskytu socialné patologickych jeva.

Devata otazka v dotazniku se vénovala subjektivnimu vyskytu socidlné patologickych
jeva pohledem zaku. Jak vyplyva z grafu 13: Poznatky o vyskytu socialné patologickych
jevl, 78% vSech dotazanych se domniva, Ze nejrozsifenéjSim negativnim jevem mezi

jejich spoluzéky je kouteni. Zaskolactvi s 12% a Sikanu s 10% uvedl zbytek respondentii.

43




O problematice socialné patologickych jevi
jsi ve Skole nejcastéji informovan(a):

| ycitel ve vyuce

® odbornik pii besede

B tfidnim ucitelem pti
tfidnickych hodinach

Graf 14: Ziskané informace o problematice socialné patologickych jevu.

Desata otazka se jiz zacala zamétfovat na realizaci prevence na zakladni Skole.
Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, Ze o problematice socialné patologickych jevl
zaci v 52% nejcastéji diskutuji s ucitelem ve vyuce, coz znamena, ze se pedagogové
zapojuji do realizace minimalnich preventivnich programi. Problém, ktery se vyskytne
fesi s zaky podle situace. 29% dotazanych uvedlo, ze jsou nevice informovani
odbornikem, ktery do Skoly dochazi na besedy. Pfi tfidnickych hodinach nejcastéji

informace ziskava 19% vsech dotdzanych zakl od svého tfidniho ucitele.

Ve Skole nejvice duvérujes:

B tfidni ucitel

m feditel

= vychovna poradkyné
m metodik prevence

B nikomu z uvedenych

Graf 15: Duvéra k pedagogickym zaméstnanctim.
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V jedenacté otazce dotazniku ,, Ve skole nejvice ditverujes: ““ uvedlo 69% dotazanych,
ze nejvyssi duvéru projevuji k osobé svého tiidniho ucitele. Jiz v rdmci preventivniho
pusobeni na klima tfidy ma tfidni ucitel na zaky zésadni vliv. Ziskani davéry zaka je
logické vyusténi celého procesu. Druhy nejvyssi pocet procentnich bodt ziskal feditel
$koly. Reditel je pro zaky velkou autoritou, diivéra dotazovanych zaki ZS Bor je
vysledkem jeho laskavého a pozitivniho pfistupu k zdkim. 2% vyjadfili davéru
dotazovani zaci k vychovné poradkyni a 1% k metodikovi prevence. 10% respondentt

nedivéiuje nikomu z uvedenych.
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Graf 16: S jakymi problémy by ses s divérou na metodika prevence obratil (a)?

Z vyhodnoceni dvanacté otazky ,,S kterymi potizemi by ses na metodika prevence
obratil(a) o pomoc?“ vyplyva, ze zaci by se na metodika prevence nejcastéji obraceli
v situaci, kdy by méli problémy se Sikanou a to v poctu 32 ze vSech dotazanych. Na
dalSich ptickach Zaci nejcasteji uvadéji, Ze metodik prevence by se mél vénovat i Spatnym
vztahtim ve tfid¢, nadavkam mezi spoluzaky, stejné jako feSeni Spatného prospéchu zakd.
Radu s vybérem navazujici Skoly by uvitalo 9 ze vSech respondentdl, pfevazné zaci
vychézejicich ro¢nikti. Pomoc pfi potiZich s uZivanim alkoholu, koufenim a zaSkolactvim
by u tohoto pedagoga hledalo ptiblizné 12 dotazanych, poslani metodika prevence jako

by ztracelo smysl.
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Graf 17: Beseda s odbornikem v ramci prevence.

NejcastejsSi odpoveédi na tfinactou otazku ,,Na jaké téma jsi se zucastnil besedy
S odbornikem v ramci prevence? “ byla zcela jisté beseda tykajici se dospivani. Z grafu
17: Beseda s odbornikem v ramci prevence jasné vyplyva, ze vSichni zaci besedu na toto
téma spolené s programem zabyvajicim se rizikem Sikany absolvuji v Sesté tfidé.
V kazdém dal$im ro€niku pfibyva dalsi téma pfiméfené ve€ku. V sedmeé tiide Zaci beseduji
o prevenci koufeni, v osmém ro¢niku o Skodlivosti uzivani alkoholu. V devatém ro¢niku
diskutuji odbornici se zaky o moznostech antikoncepce a nechténém téhotenstvi a riziku
uzivani drog. Zaci prochézeji cilenym preventivnim ptisobenim po celou dobu dochazky

na Il. stupni.

Wee

O prevenci radéji diskutuji:

B s uCitelem

B s odbornikem pfi
besed¢

Graf 18: Postoj zaki k odbornikovi a uciteli.
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Ve ¢trnéacté otdzce ,, O prevenci radeji mluvim: “ uvedlo 94% vsech dotazovanych
74k, ze o prevenci socialné patologickych jevii se jim diskutuje 1épe s ucitelem, kterému
davétuji a vysledky svého preventivniho plsobeni si mlze déale ovéfovat a sledovat.
Pouhych 6% respondenti uvedlo moznost diskuse s odbornikem. Zaci v tomto piipadé

ocenuji jeho nezaujatost a svoji uréitou anonymitu.

Kdo ve $kole vykonava funkci metodika prevence?

m feditel

B zastupkyné feditele
® vychovna poradkyné
® metodik prevence

m ucitelka L.stupné

mucitel II. stupné

Graf 19: Oznaéeni pedagoga za metodika prevence.

Otazka patnacta ,, Kdo ve skole vykonava funkci metodika prevence? * byla jednim z
pilifa pro piedpoklad, ze vétSina déti nevi, kdo je ve skole skolnim metodikem prevence.
Pro jednodussi volbu byla zadana na vybér konkrétni jména pedagogti na $kole. Pod
kazdym jménem se ale skryvala zaroven funkce dulezita pro chod Skoly. Na vybér Zaci
dostali z funkce feditele skoly, zastupkyné skoly, vychovné poradkyné, Skolniho
metodika prevence, ucitele na 2. stupni a ucitelky na 1.stupni. Vedle ucitele 2.stupné a
ucitelky 1. stupné, Z4ci nejcastéji oznacovali vychovnou poradkyni, jelikoZ s nimi také
velice Casto tesi jejich potize. Z vyzkumu vyplynulo, ze 23% zaki skute¢né vi, kdo je u
nich ve Skole metodikem prevence. Byli to piedevsim zaci osmého ro¢niku, ktefi znali
odpovéd’ na tuto otazku. S nejveétsi pravdépodobnosti také proto, ze Mgr. Alena
Jakubcova, jako Skolni metodik, je tfidni ucitelkou v 8. B, ktera se dotaznikového Setfeni

zudastnila.
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7 OVERENI PREDPOKLADU

1. Zéci zékladni $koly se dopoustéji chovani se znaky socialné patologickych jevi, i
kdyz si uvédomuji, Zze to neni zadouci. Tento ptfedpoklad se opiral o otazky ¢.
3,4,5,6,7 a byl potvrzen. Zaci se velmi ¢asto dopoustdji socialng patologickych jevi
jiz na zékladni Skole. Uvédomuji si, Ze neni zddouci, aby mladez jejich véku koutila
nebo uzivala jiné navykové latky, napiiklad alkohol. Zaskolactvim a piipadnou
kyberSikanou jsou ¢astéji ohroZeni Zaci osmého a devatého ro¢niku, ve vyssim poctu
chlapci. Zaci jsou na zadatku kazdého pololeti poudeni o dodrzovani pravidel
uréenych Skolnim fadem. Pokud Skolni #ad piekraduji, mohou byt naleZité

potrestani.

2. Vice jak 50% zakl zakladni Skoly nevi, kdo je jejich Skolnim metodikem prevence a
nevi, jak jeho sluzby vyuzit. Tento pfedpoklad se potvrdil. Spravné oznacit skolniho
metodika prevence se povedlo 23 zaklim, coz je 23% vsech respondentt. 33 %
dotazovanych oznacilo za metodika prevence vychovnou poradkyni. Tato pfifazeni
byvaji Casto zaménovana. 27% zakl mylné uvedlo, Ze metodikem prevence je jeden
z ucitelll druhého stupné. Lze se domnivat, ze se tak stalo z divodu nedostatecné
prezentace a predstaveni této funkce détem. Vliv na tuto skutecnost jisté mélo

zafazeni distan¢ni vyuky v minulém Skolnim roce.

V otazce ¢. 12: ,,S jakymi potiZzemi by ses na metodika prevence obratil(a) o
pomoc?“, se nejspiSe vétSina z dotazovanych poprvé dozvédéla z vybéru nabizenych
moznosti, s jakymi potizemi nebo obavami by se na metodika mohli obratit. Zakam $koly
nebyl metodik prevence pravdépodobné nikdy predstaven a tak neznaji kompetence jeho
posléni. Jak jiz bylo uvedeno v rozboru posledni otazky, metodika prevence znali pouze
zéaci osmych ro¢nik, jelikoz tuto funkci vykonava jejich tfidni ucitelka, se kterou jsou v

uzs$im kontaktu.
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3. Zaci pti teSeni svych potizi se nejcastéji obraci s zadosti o pomoc na svého

tfidniho ucitele.

Tento ptfedpoklad zjiStovala otdzka ¢. 11: ,,Ve Skole nejvice davétuji.* 69% zaki
uvedlo, ze nejvice duvéiuje svému tiidnimu uciteli. Ttidni ucitel by mél byt nejblizsi
osoba, které zak ve skole mize diverovat. Ve vétsing pripadl se mezi prvnimi dozvida o
potizich, které proziva zak nebo kolektiv, a miize zasadn€ ovlivnit klima tfidy. Mél by
byt opérnym bodem, ktery poskytuje bezpecné prostiedi pro vSechny své zaky, prostiedi,

kde bude vladnout atmosféra divéry a tolerance.

4. Pedagog se podili na piipravé a realizaci preventivniho pasobeni v ramci

vychovné vzdélavaciho procesu, zaci toto piisobeni hodnoti pozitivné.

Pedagogicky zaméstnanec by nemél pouze predavat svym zakiim informace, ale také
se podilet na zvySeni efektivnosti sdilenych dat. Ve svém pisobeni by se m¢l zamérovat
na rozvoj socidlnich dovednosti ditéte, podporovani divéry, kladnych vztahi mezi Zaky
a budovani piijemného klima ve tfidé€. Pfi odpovidani na otazku ¢. 10, oznacilo 52% zak,
ze o problematice socialné patologickych jevl jsou informovani pedagogem ve vyuce a
19% zaki, ze je to tfidni ucitel, kdo je nejcasteji informuje. To dokazuje, ze pedagogové
na zaky aktivné ve vyuce plisobi, tfidni ucitelé se problematice v€nuji také pii tfidnickych

hodinach. Zaci se neboji za svymi ugiteli s problémem pfijit a pozadat o pomoc.
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8 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Primarni jadro problému zcela jisté spociva v rodiné a v zazemi poskytovaném ditéti.
Dnesni uspéchana doba neni naklonéna poklidnému rodinnému zivotu. Rodic¢e jsou
pracovné vytizeni, svym détem se pfili§ nevénuji. Déti hledaji vzory naptiklad
Vv agresivnich pocitacovych hrach nebo nevhodnych televiznich potfadech.

Spolec¢nost je stale ¢astéji svédkem skute¢nosti, ze rodi¢e nejsou schopni vychovavat
své potomky a pecovat o né. Rodina by méla spliiovat vSechny své funkce. K rozvoji
delikvence dochazi u déti, které pocituji psychickou deprivaci.®

Druhym cCinitelem ovliviiujicim chovani déti jsou jejich vrstevnici. Zakladni Skola
Bor patii mezi vétsi zdkladni Skoly v okrese Tachov. VSichni zaméstnanci dbaji o
vytvoteni kladného psychosocialniho klima. Zaci spolu travi ¢as pfi $kolnich i
mimoskolnich aktivitach. Pfes to nelze zabranit jedinctim, aby si nevhodnym zptisobem
upeviovali svou pozici v kolektivu.

Ttetim faktorem je prostiedi domova — vétSina déti se pred nastupem do prvni téidy
zna, protoZe spole¢né navstévovaly matetfskou Skolu. Mize to byt vyhoda, ale také
nevyhoda. D¢ti jsou ovlivnény negativnim nazorem o rodinach svych spoluzaki, ktery
sly$i doma od rodicu.

Ctvrtym poznatkem nabytym v pedagogické praxi je diileZitost osoby pedagoga. M&l
by byt kladen diraz na okamzité feSeni problému a neodsouvat je na pozd¢jsi dobu. V
takovém prostiedi se socialné¢ patologickym jeviim dafi a byvaji prohlubovany.
Pedagogicti pracovnici by méli negativni jevy odhalit a feSit v zdrodku pomoci
preventivnich programi, odbornikli nebo smérnic, které si $kola mliZze sestavit sama.

Pro ptedchazeni socidlné patologickych jevli je dtlezit¢é déti vychovavat
K tolerantnimu pfistupu ke svému okoli, zdravému zivotnimu stylu a sebevédomi.
Nezklamat jejich divéru, pokud se na nas obrati s problémem, ktery nedokazi samy

vyfesit.

3 FISCHER, S., SKODA, J. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti fedeni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, 231 s. ISBN 978-80-247-5046-0, str.159.
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ZAVER
Bakalatska prace se zaobira dilezitosti prevence socialné patologickych jevt na
II. stupni zadkladni Skoly. V pribéhu ziskdvani informaci k teoretické i praktické casti
prace prichazelo uvédoméni, jak vyznamné dokaze spravné nastaveny preventivni
program ovlivnit, pomoci pii potizich, oslovit, odradit od rizikového chovani ¢i zahdjeni
rizikového chovani posunout do co nejpozdéjsiho veku.

Samotni ucitelé, stejné jako externi organizace, by se méli dobrovolné zapojovat do
diskuzi o Skodlivych latkach. Déti takto vice upozoriiovat na negace socidlné
patologickych jevi, se kterymi se mohou stéle Castéji ve spolecnosti setkavat. Pti¢inami,
vyskytem i1 dopady socialn¢ patologickych jevl se zabyvala spousta autorti. Dtlezitym
zjisténim byl fakt, ze kazdy autor mél sviij nazor, jak jiz bylo poukazéno v teoretické
Casti.

Cilem prace nebylo jen ukazat na to, co jiz bylo prezentovano, ale upozornit, Zze ve
spole¢nosti vek téch, kteti se nevhodného chovani dopousti, klesd. Za tento fakt nenese
primarné odpovédnost $kola, kde dité¢ denné travi mnoho ¢asu, ale pficinou je také rodina,
ktera je zadkladnim kamenem nasi spolecnosti. Zde dité ziskava informace o zdravi, které
je tfeba si chrénit, o povinnostech, které je tfeba plnit, ale také o svédomi, které by
neuneslo ubliZzovat lidem, kterym na ném zéalezi. Rodina vSak miiZze v preventivnim
o¢ekavani zklamat. V tvahu pfichazi preventivni pusobeni Skoly. Kazda zéakladni Skola
je povinna vypracovat podle pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
dokument Minimalni preventivni program Skoly. V bakalaiské praci se ovéfilo, na kolik
jsou preventivni opatieni ze strany $koly G¢inna.

V teoreticke Casti byly zminény nejCastéji se vyskytované socialné patologicke jevy
mezi détmi. Prace se také zaméfila na prevenci, jeji druhy a formy. Vénovala se
preventivnim programiim a pedagogickym zaméstnanclim, ktefi se na prevenci podili.
V empirické ¢asti byla objasnéna metodologie vyzkumu, sbér analyzy dat a vybér
ucastnikli vyzkumu, ktery se uskutecnil pomoci dotaznikového Setieni. Bylo zjiSténo, ze
problematika socialné patologickych jevl se dotyka stdle mladSich zakt. Velky vliv pfi
preventivnim plisobeni na dité ma pozitivni atmosféra Skoly. Krizové situace se fesi 1épe,
kdyz dité vi, ze se miize bez obav svému uciteli svéfit.

Primérni prevence je béznou soucasti vyuky, vyucujici mohou na déti ptisobit vV ramci

svych vyucovacich hodin. Prevence je realizovana prostifednictvim aktivit, kde je nutna
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spoluprace pedagog a zdka. Jedna se o navstévy kulturnich akci, besed, védomostnich
olympiad, prezentaci praci a soutézi. Mozna je to dobry zacatek, kterym se naSe

spolecnost bude ubirat.
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Priloha A — Dotaznik

Dotaznik

Mili Zéci, rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zaméfen na
prevenci psychopatologickych jevii na ZS Bor.
Dotaznik je rozdé€len do tii Casti:

* prvni ¢ast obsahuje informace k vyplnéni dotazniku

» druha ¢ast obsahuje osobni otazky

 tfeti Cast obsahuje dotaznik a v ném 15 uzavienych otazek
Vsechna ziskana data budou vyuZita jako podklad pro tvorbu mé bakalatskeé prace.
Pojmem socialn¢ patologické jevy se rozumi: Sikana, kyberSikana, uzivani navykovych

latek (alkohol, kouteni, drogy), zaskolactvi, atd.

Dotaznik je anonymni.

Prvni ¢ast: Informace k vyplnéni dotazniku

. U kazd¢ otazky zvolte jen jednu odpoveéd

. Bud’te upfimni

. Pokud véhate nad odpovédi, vyberte tu, ktera je nejpravdivéjsi a vam nejblizsi
. Dikladné si rozmyslete své odpoveédi

Druha ¢ast: Osobni informace

1) Jsi [ chlapec nebo [ divka?

2) NapiS sviij vék ...........

3) Koufril(a) jsi nékdy? [ ano []ne

4) Pozil(a) jsi nékdy navykovou litku? [Jano [ ne
5) Byl)a) jsi nékdy za Skolou? [ ano [ ne

6) Jakou ¢innosti travis sviij volny ¢as na internetu?
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) socialni sit¢ [ chat s pfateli [J vyhledavani informaci [ neméam internet
7) Je spravné, aby mladistvi uZivali navykové latky? [ ano [ ne
8) Setkal(a) jsi se ve Skole s Sikanou? ] ano []ne

9) Jaky socialné patologicky jev se podle tvych poznatki vyskytuje ve $kole
nejcastéji?

(] Sikana [ zaSkolactvi [ koufeni [1jiny......ccoovvviiiiiiiiiiinininnnnn..
10) O problematice socialné patologickych jevii jsi nejéastéji informovan?

] ucitelem ve vyuce [] odbornikem pii besedé¢ [ tf. ucitelem pii tf. hodinach
11) Ve §kole nejvice diivéirujes?

] tf. ucitel [ feditel [1 vychovny poradce [1 metodik prevence [ nikomu
z uvedenych

12) S jakymi potiZemi by ses na metodika prevence obratil(a) o pomoc?

[ Sikana [ koufeni [ uzivani alkoholu [ dospivani [1 Spatny prospéch
zaSkolactvi [1 vybér navazujiciho studia [] Spatné vztahy ve tfidé

] nadavky mezi spoluzéky

13) Na jaké téma ses zucastnil(a) ve Skole besedy?

(1 Sikana [J koufeni [Jalkohol [ dospivani [] antikoncepce a t€hotenstvi

14) O prevenci radéji diskutuji:

1 s ucitelem pii vyuce [ s odbornikem pfii besedé

15) Kdo ve Skole vykonava funkci §kolniho metodika prevence?

"1 Mgr. Daniel Koblen [ Mgr. Nad’a Slavikova [ Mgr. Dusan Hovézak
"] Mgr. Lenka Vachova [1 Mgr. Alena Jakubcova [] Mgr. Lenka Blazkova
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