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Anotace

Diplomova prace ,,Jak adolescenti z détského domova prozivaji ustavni vychovu
a co o¢ekavaji od své budoucnosti® se zabyva problematikou adolescentli, u kterych
byla nafizena tustavni vychova. Cilem prace je zjisténi a nasledny popis situaci, jak
adolescenti z détského domova v Potstejné prozivaji ustavni vychovu, jaka jsou jejich
oc¢ekavani od budoucnosti a jaké maji predstavy o svém dalSim zivoté. V teoretické
¢asti jsou popsany kapitoly se zamétenim na adolescenci, ustavni vychovu a navazny
systém péce o adolescenty, ktefi odchazeji z istavni vychovy. V praktické casti je
sepsano né¢kolik pripadovych studii o adolescentech, ktefi ziji v détském domové
v Potstejné. Bylo vyuZito vyzkumnych metod - interview, analyzy spisové dokumentace
a participacniho pozorovani, diky kterym bylo autorce umozné€no nalézt odpoveédi na

otazky tykajici se této problematiky.
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Annotation

The diploma thesis "How Adolescents from the Children’s House Experience
Institutional Care and What They Expect from Their Future"” deals with adolescents, for
whom institutional upbringing was commanded. The aim is identification followed by
description of situations how adolescents from children’s house in Potstejn experienced
institutional care, what they expect from their future and what the visions of their future
lives are. The theoretical section describes chapters that focus on adolescents,
institutional care and follow-up system of care for adolescents who leave institutional
care. The practical part focuses on several studies of adolescents who live in chosen
children’s house in PotStejn. Research methods such as interviews, personal files
analysis and participatory observation were used. Due to those methods the author was

able to find answers to questions related to this issue.
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UvVOD

Téma diplomové prace ,Jak adolescenti z détského domova prozivaji ustavni
vychovu a co ocekavaji od své budoucnosti, bylo autorkou zvoleno diky jeji
nékolikaleté iniciativé v oblasti zabyvajici se détmi a adolescenty, ktefi z néjakych
divod nemohou vyrustat ve svych biologickych rodinach ¢i v ndhradni rodinné péci.

Problematika zabyvajici se détmi, které vyriistaji v ustavnich zafizenich, je
Vv poslednich letech velmi aktualni. Zaobira se ji nejen legislativa, ale také média
a Siroka vetejnost, ktera se snazi dat témto détem a mladym lidem vétsi Sance pro lepsi
proziti détstvi a snadnéjsi vstup do vlastniho Zivota.

Ceskéa republika je jednim ze statf, které jsou teréem kritiky za podty déti
umisténych v ustavnich zatizenich. Celkovy pocet déti, které vyrlstaji za branami
ustavnich zafizeni, je kolem 20 000, ztoho cca 7500 déti vyrtstava v détskych
domovech. Boj proti témto ¢islim byl aktivné zahajen vroce 2009 diky
tzv. Transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti. V této transformaci bylo
stanoveno nékolik hlavnich cili — 1. snizit pocCet déti v ustavech (v kojeneckych
ustavech a détskych domovech, v détskych domovech se Skolou a vychovnych
ustavech, diagnostickych ustavech a tstavech socidlni péce), 2. sjednotit péci o hrozené
déti, 3. zvysit kvalitu péce o tyto déti.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi a nasledny popis situaci, jak
adolescenti z détského domova prozivaji Gistavni vychovu, jaka jsou jejich ocekavani
budoucnosti a jaké maji predstavy o svém dal§im Zzivoté. V praxi se autorka setkala
s piipady, kdy déti mély mylné predstavy o ditvodech nafizeni Gstavni péce. Citily velké
kiivdy nejen vi€i zafizeni, ve kterém zily, ale predevSim vi¢i zaméstnancim a to
nasledné ztézovalo vzdjemnou spoluprici s ditétem zaméfenou predevSim na vychovu
a vzdélavani. V pripade, Ze je dité sezndmeno se skutecnymi diivody pro umisténi do
ustavniho zafizeni, 1ze snadnéji a kvalitnéji zpracovat individualni programy rozvoje
osobnosti, které jsou zakonnou dokumentaci kazdého z nich, a Ize se v nich zaméfit na
skutecné Zddouci kompetence a moznosti pii odchodu z Gstavniho zatizeni.

Struktura prace je teoreticko-emipiricka, pficemz v teoretické ¢asti se autorka
zaméfuje na hlavni téma spojené s nazvem diplomové prace. Obsahuje Kkapitoly se

zamefenim na adolescenci, ustavni vychovu a ndvazny systém péce o adolescenty, kteti
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odchazeji z Gstavni vychovy. V praktické ¢asti autorka popisuje nékolik jednotlivych
piipadit adolescentd zijicich v détském domové v Potstejné. Pro zpracovani
ptipadovych studii vyuzila vyzkumnych metod zahrnujicich interview, analyzu spisové
dokumentace a participacni pozorovani, které byly z ¢asového hlediska naro¢né, ale
dostupné diky pracovnimu nasazeni praveé v tomto zatizeni.

V praci jsou hledany ptfedevsim odpovédi na otdzky, zda adolescenti zijici
Vv détském domoveé v Potstejné, znaji redlné ditvody pro natfizeni tstavni vychovy, zda
povazuji své vzdelani za dilezité kritérium pro svou lepsi budoucnost, co jim v ustavni
vychové nejvice chybi a co by zménili, ¢i jak si pfedstavuji svou budoucnost po
odchodu z tistavni vychovy.

Ptinosem prace by mélo byt vystizeni pohledu adolescentii Zijicich v détském
domové na tstavni vychovu. Na zakladé ziskanych vysledkd bude autorka realizovat
pomoc adolescentim pfi ziskani realného pohledu na skutec¢nosti, kvuli kterym byla
nafizena ustavni vychova. Vhodna ptani ¢i napady adolescentli budou zafazeny do
vychovné koncepce détského domova a pedagoglim pracujicim s témito adolescenty
bude umoznén nahled na celkovou situaci, pro moznost usnadnéni spoluprace

s adolescenty a zadouci tvorbu programu rozvoje osobnosti ditéte.
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TEORETICKA CAST
1  ADOLESCENCE

., Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescer (doristat,
dospivat, mohutnét). “ Poprvé byl uzit jiz v 15. stoleti. Jedince, nachazejici se v tomto
obdobi, nazyvame jako tzv. adolescenty, ktefi se v ¢eském jazyce zaménuji s ozna¢enim
dospivajici. Terminologie tohoto jevu byva multidisciplinarn€é rozdélena. Termin
,adolescence” se vyuziva nejCastéji v psychologii, ,,dospivajici“ ¢&i ,,dorost®
v Iékaiskych védach a ,,mladez* je typicka pro pedagogiku a sociologii.’ Pii¢emz pravé
adolescence se stava ¢im dal vice vyuzivanym terminem nejen Vv ruznych védnich
disciplinach, ale také se jim nahrazuje ¢esky vyznam dospivani.

Adolescence zahrnuje ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zejména se
jedna o veék od 10 do 20 let. Autofi, zabyvajici se vyvojovou psychologii, se lisi
Vv pfesném vymezeni hranic v€ku obdobi adolescence, zéalezi pifedevSim na
individualnim pfipadu ditéte. AvSak nejcastéji se shoduji, Ze spodni hranice véku tohoto
obdobi za¢ina jiz v 10 letech (tato hranice v€ku je posunovana kvuli sekularni
akceleraci) a vrchni hranici pro ukonceni je 22 let véku.

V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti a to v oblasti
psychické, somatické a socidlni. VétSina téchto zmén je podminéna biologicky, ale
vyraznou roli zde hraji faktory spojené s psychikou a socialni situaci, ve které se jedinec
aktualné nachazi. Nutno také zminit kulturni a spolecenské podminky, z kterych
vyplyvaji urc¢ité pozadavky ocekavani od dospivajiciho. Pravé interakce dospivajiciho
a spolecnosti byva velmi obtizna, protoZze se jedna o obdobi, kdy se adolescent hleda,
ptehodnocuje dosud poznané, a snazi se subjektivné vytvofit vlastni identitu, se kterou
se szije a dale ji bude produkovat.?

Z biologického hlediska se jedna o znamky pohlavniho zrdni az po pohlavni
zralost a napadné psychické zmény od emocni lability po nastup vyspélého zplsobu

v ’ v ’ -3
mysSleni a dosazeni vrcholu rozvoje.

! MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 9.
> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 367.
® LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 142.
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1.1 Faze adolescence

1.1.1 Rana adolescence

Tato faze je oznaCovéana jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani,
tedy nejcastéji obdobi mezi 11. — 15. rokem. Nejvyrazn€j$i zménu muzeme pozorovat
Vv oblasti télesného dospivani a pohlavniho dozravani, pricemz je védecky dokézano, ze
u divek se tyto zmény odehravaji diive a viditelnéji nez u chlapcii (napt. divky — rlst
prsou a bokl; chlapci — rist svalstva). Pravé tyto faktory souvisi
u dospivajictho se zménou sebepojeti a chovani k okoli. Tento proces ma i1 své
psychosocialni disledky a je tfeba, aby na n¢ byl jedinec dostate¢né ptipraven. Jediné
tak mohou nasledujici zmény probéhnout uspéSneé. Nastavaji zde velké zmény ve
zpusobu mysleni, kdy je dospivajici schopen abstraktné uvazovat, ale také zmény
spojené s emo¢nim prozivanim, které je instabilni a ¢asto ovliviiuje aktudlni hodnoceni
situace. V n¢kterych piipadech pozorujeme i potiebu odliSnosti, kterou davaji nejcastéji
najevo upravou svého zevnéjsku, zménou stylu oblékani, nazort apod. Drive ziskané
jistoty nyni vedou k jejich ztraté a k potiebé nové stabilizace, citové akceptace, ktera ma
pon&kud jiny charakter nez v predchozim obdobi.*

Znakem tohoto obdobi je vEétsi osamostatiiovani se a urcita uzavienost ve vztahu
rodi¢ vs. dité. ,, Na miste vytésnénych objektnich vazeb z détstvi vyvstavaji cetné nové
vazby. Jsou to vazby na vrstevniky, které mivaji podobu vasmivého pratelstvi nebo
neomezené zamilovanosti. A jsou to také vazby na viidci postavy vyssiho véku, které jsou
jasnou nahrazkou za ztracené objekty rodicovské. Milostné vtahy jsou bourlivé
a bezvyhradné — dokud trvaji — ale jejich trvani je kratké. Vyvolené objekty jsou bez
ohledii na jejich city opoustény a vymeénovany za jiné. Pokazdé rychle propadaji
uplnému zapomneéni. Jediné, co se zachovava az do nejmensich podrobnosti a co se
s nutkavou vérnosti opakuje s kazdym novym objektem, je forma vztahu k nému. “

Socidlnim meznikem k dovrSeni prvni fize adolescence byvéa ukonceni povinné
Skolni dochéazky, nejcastéji v 15 letech a vybéru profesniho smétovani pro budouci

socidlni postaveni dospivajiciho.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 369 - 370.
> FREUD, A. Jd a obranné mechanismy. Praha: Portal, 2006, s. 112.
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1.1.2 Pozdni adolescence

Je terminem, ktery zahrnuje nasledujicich cca pét let Zivota adolescenta, tedy
vék od 15 do 20 let, pticemz je tieba posuzovat kazdy ptipad individualné. Vstup do
této faze je vymezen psychicky, socialné a biologicky. Z biologického hlediska se jedna
o pohlavni dozréni, prvni experimenty s pohlavnim stykem a zac¢atky intimniho zivota.
Socialnim meznikem je ukonceni profesni pfipravy, nasledny nastup na trh prace ¢i
pokracovani ve studiu a stim spojena ekonomicka nezavislost (pifip. zavislost) na
osobach odpovédnych za vychovu a urcité osamostatnéni se. V obdobi pozdni
adolescence ziskavaji dospivajici nové socialni role (ptedprofesni role, profesni role,
nez v obdobi rané adolescence. Rozviji své stavajici vztahy s vrstevniky a stabilizuji
vtah - nej¢astéji s osobami odpovédnymi za V}'Ichovu.6

Obdobi pozdni adolescence je povazovano za obdobi prerozdélovani
odpovédnosti, kdy se urcitd cast odpoveédnosti piesouva z osob odpovédnych za
vychovu na dospivajici. Ti by se potom méli stavat odpovédnéj§imi za své jednani
a ¢iny. M¢li by ziskat urcitou kontrolu nad svym chovanim a byt si védomi moznych
nasledkt pii neadekvatnim chovani viéi spole¢nosti.’

Osoby odpovédné za vychovu by se mély vzdat svého postaveni fidici zivot
svého dospivajiciho ditéte. Mély by se stat jejich uZite¢nymi privodci. Casto je to
jediny zptisob, jak mohou osoby odpovédné za vychovu a dospivajici nadale sdilet svou
lidskost, vzajemny respekt a prohlubovat vztah. Védi-li vSak dospivajici, Ze jsou
milovani, uznavani a cenéni, mohou vidcovstvi osob odpovédnych za vychovu ptijimat
snadnéji, protoze vnitin¢ védi, ze potiebuji vedle sebe dospélého, ktery o neho stoji
a pomize jim cestu do budoucnosti planovat.®

Dospivajici dovrSuji 18 let, stdvaji se plnoletymi a piebiraji na sebe zptlisobilost
K pravnim ukoniim, avSak spousta dospivajicich toto obdobi bere jako pozici, kdy maji

dostatek svobody, ale minimalni zodpovédnost. Jednou z dulezitych zmén je aktivngjsi

® VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 370 - 371.

" ORVIN, G. Dospivani. Praha: Grada, 2001, s. 68.
8 SATIROVA, V. Kniha o rodiné. Praha: Prah, 1994, s. 289.
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pristup k seberealizaci a védomi, ze maji vladu nad svym zivotem. Usiluji tak o zmény
a snazi se je realizovat. N&ktefi vyhledavaji hranice svych moznosti, jini zaujimaji
postoj k psychosocialnimu moratoriu. Je tedy dilezité poskytnout dospivajicimu jedinci
¢as a moznost porozumét sobé samému, dat mu volbu, ¢eho chce v zivoté dosahnout
a doptat mu osamostatni se v oblastech, které dnesni spole¢nost zada. Dusledkem téchto
jevii byva asymetrie psychického, biologického a socialniho vyvoje.?

, Prava zralost miize byt vétsinou vybudovina pouze na pevnych zakladech.
Pokud dité neziskalo zdkladni Zivotni duveru, stoji jeho svét na pisku. Bez zakladni
duvery, jistoty a bezpeci nemiize ziskat zdravou sebediivéru, ktera mu v priitbéhu vyvoje
umozni ziskat téz pravou osobni identitu, ktera neni odvozena pouze od rodicii nebo
vrstevnikii, ale je jeho viastnim vykonem. “19 prave z téchto ditvodi se tato zralost u déti
vyrustajicich v Gistavnim zafizeni objevuje az pozd¢ji, nez je bézné. Na vetSinu veéci si
musi pfijit samy nebo s dopomoci vychovnych pracovnikui v zafizeni, ktefi by méli

nahrazovat osoby, kterym se jim v dostate¢né miie pro jejich zdravi vyvoj nedostalo.

1.2 Interakce adolescenti a jejich okoli

VétSina rodi¢li by si prala, aby jejich dit¢ bylo citové zalozené, upifimné,
dokézalo vnimat potieby druhych lidi, umélo se s nimi smat a prozivalo smutek, strach
a bolest, jen kdyZ je pro to opravdovy divod.™

V z4dném interpersondlnim vztahu neni fyzickd vzdalenost urcujicim faktorem
kvality vztahu k druhému, ale dulezité je zde ,,spiiznéni dusi“ neboli psychicka blizkost.
Lidé maji rizné postoje, nazory a predstavy a témi blizkymi se stavaji ti, ktefi sdili néco
podobného a vzajemného, co je spojuje.*

V obdobi dospivani je dilezité pratelstvi a jeho potifeba je velmi silnd.
Pubescenti pottebuji své vnitini pocity s nékym sdilet a nékomu davétovat. Tato
potfeba vznikda jiz na Uplném pocatku puberty, vétSinou kolem 11 let. V pozdni

adolescenci muze tento jev nahradit partnersky vztah. Pocet dobrych pratel zavisi

® VAGNEROVA, M. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 371 - 372.

YW KOVARIK, I. et al. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 79.

Y MATREICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. s. 90.

2 KRIVOHLAVY, I. Jad a ty. O zdravych vztazich mezi lidmi. Praha: AVICENUM, 1986. s. 54.

15



predev§im na véku a pohlavi. Divky mivaji mensi pocet dobrych pritelkyn a jejich
vztahy jsou velmi divérné a chlapci mivaji vétsi pocet piatel, avSak tyto vztahy jsou
spiSe povrchnéjsi. Pratelstvi v obdobi adolescence je nejen dulezitym zdrojem emocni
opory a porozumeéni, ale rozviji také ne¢které socialni dovednosti — pratelé nesdili pouze
prijemné zaZitky, ale utvaieji dvojice s uritymi problémy a bolestmi kazdého z nich.*®
Ke zdravému vyvoji osobnosti kazdého adolescenta by méla pattit moznost byt
sam sebou — moznost rozvoje vlastnich zajmu a vloh, které jsou pro n¢ charakteristické.
Pii interakci s okolim a s ohledem na jejich vztahy by mélo jit o dobrovolné uvédoméni
si vzajemné podpory, kdy je kazdy tim druhym respektovan, povazovan za
autonomniho a jedine¢ného. V jiném piipadé€ to nemusi byt oboustranny a stejny zajem,
ale jedna strana z utvotfeného vztahu muze nést tu druhou na svych bedrech. Je tedy

dillezité, aby kazda z osob stala na vlastnich nohou a znala vlastni hodnotu.™

1.3 Role rodiny

,,Mnohé z adolescentnich promén jsou zavislé na rodiné a na vztazich s rodici,
resp. na tom, jak dokdze rodina reagovat na potreby dospivajicich. Doba dospivani je
narocnd i z hlediska udrzeni prijatelnych vztahu s rodici, probléemy casto vyplyvaji
Z rozporu mezi potirebou dospivajicich dosahnout vétsi autonomie a tendenci rodicii je
v mnohém kontrolovat. “*®

Jednou z nejvyznamnéjsich roli rodiny je psychologicky podpirny systém, kde
se déti uci, jak se stat nezavislymi a neizolovanymi. Méla by vést k integraci s druhymi
lidmi, budoucimi partnery, ale pfedev§im by méla pomoci dotvofit osobnost ditéte
a naucit jedinecnosti ve své vlastni identite.*®

Pravé v rodin€ se nejvice projevi adolescentni proces emancipace, kdy vztahy

srodi¢i nejsou upraveny zadnymi instituciondlnimi pravidly'’ a jsou postaveny na

3 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 431.
“ SATIROVA, V. Kniha o rodiné. Praha: Préh, 1994, 5. 292 - 293,

¥ VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 399.
' ORVIN, G. Dospivani. Praha: Grada, 2001, s. 22.

Y Déti v ustavni vychové znaji jasnou hierarchii nadfizenosti ustavniho zafizeni. Jejich chovani a jednani
je limitovino a wupravovano vnitinim fadem, dle kterého mlze byt rozhodnuto

0 vychovném opatieni.
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ur¢itém partnerstvi, vétsi intimité a moznosti upfimnych emoci. Touha po samostatnosti
a kompetenci samostatného rozhodovani cCasto vede ke konfliktim mezi rodici
a adolescenty, kdy je kazdy znich pfesvédCen o néfem jiném a je nutné hledat
kompromisy k vzajemnému porozumeéni.

Dulezita je tzv. rodiCovskd flexibilni reakce, kdy je rodi¢ schopen vytvofit
pozitivni podminky k postupné autonomizaci pti zachovani vzajemné davery. Postupem
Casu se adolescent od rodici odpoutava a je prirozené, Ze se stava nezavislym. Pocit
Jjistoty a bezpeci by mél byt v jedinci zakotven i1 nadale, ale v jiné roviné — ve védomi,
ve kterém je presvédcen, Ze rodina tu pro n¢ho stale je. Navenek se tento pocit rodicim
nemusi tak jevit, protoZze mize byt provazen urcitou negaci vseho, co do té doby platilo.
VétSinou se vSak jedna pouze o vyraz potieby piekonat vazbu, kterd je nezbytnd pro
vyvoj osobnosti adolescenta. Urcitou roli zde muze hrat Cas, jelikoz traveni toho
spole¢ného nemalou ¢asti ubyva a ubyva i1 vzajemné komunikace a sdileni zazitka, které
vedou k rozdilnym potfebam a postojim.*®

Diilezitym poznanim daného jednéni a ¢ind je ptijeti toho, Ze ,,déti jednaji, tak
jak jednaji“.19 Rodi¢ by se mél snazit vysledovat zptlisoby, kterymi se dité ve svém
chovani fidi, protoze zména pohledu mize pfinést vzajemné porozuméni a adolescent
zajisté nebude tim, ktery bude v tomto obdobi hledat spole¢nou cestu a shodu nazord.

Dospivajici ¢asto neni tolik vazan na plivodni normy a pravidla rodiny a mé
moznost srovnani s rodinami svych vrstevnikti a kamaradi. V piipadé€, Ze jsou rodinna
pravidla prosazovana silou ¢i moci, bez jakychkoliv ohledii na adolescenta, mohou

vyvolat odpor a jistou stagnaci viiéi rodinné vazbg.?

1.4 Role vrstevnické skupiny

Vrstevnickd skupina je nedilnou soucasti v procesu vytvatfeni individudlni
identity. Jedna se o dal$i socialni skupinu, kde adolescent nachazi své ,ja“, vzajemné
porozuméni v problémech, které ho tizi, ale také rovnocenné vztahové postaveni. Pti

vazbé na skupinu se snizuje individualni zodpovédnost, zvySuje Se sebejistota

8 VAGNEROVA, M. Wwojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 399 - 404.

Y ROGGE, J. Rodice urcuji hranice. Praha: Portal, 2005, s. 45.

2 FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: UJAK, 2008, s. 190 - 191.
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a sebevédomi. Vznikaji vlastni normy, hodnoty a idealy, které adolescentovi urcuji své

idoly a podle kterych se nejenom fidi, ale ¢asto se k nim pfiblizuji tou nejjednodussi

cestou, jako jsou urcité projevy chovani ¢i tprava zevnéjsku. Dilezitym faktorem jsou

intelektové vlastnosti a sociokulturni zkuSenost, kterd je déna trovni rodiny

adolescentt.

Vztah s vrstevniky mtize uspokojovat psychické potteby, napt.:

> Potieba smysluplného ucdeni — ziskavani zkuSenosti, které mladé lidi spojuji.
Neékteti adolescenti se stavaji neformalni autoritou a stejné tak se stavaji vzorem
pro své vrstevniky, ktefi si mohou jeho chovéni a postoje oblibit a napodobovat.
Naopak si také mohou pfijit k postojim, s kterymi nejsou schopni se ztotoznit
a dokazi posoudit jednani jinych vrstevniki jako neakceptovatelné. Diky tomuto
jevu jsou schopni pochopit 1épe sami sebe — své sebepozndni a sebehodnoceni.

> Pocit jistoty a bezpe¢i — v dobé odpoutavani vazeb od rodiny se tento pocit
oslabuje a samostatnost zde neznamena osamglost. Vrstevnici zazivaji v tuto dobu
totéz, proto si jsou vzajemnou oporou v této Zivotni situaci.

> Potieba akceptace — snizuje nejistotu a pozitivné ovliviiuje vyznam sebepojeti.
Ziskana pozice ve vrstevnické skupiné je dilezitou soucésti adolescentni identity,
pro kterou je Casto tfeba néco obétovat. ,,Normy chovani platné ve skupiné
dospivajicich se do urcité miry odlisuji od obecné platnych pravidel. *“ Oblibenost
byva vazana na kamaradské chovani, smysl pro humor, dobrou schopnost
komunikovat, toleranci.

> Potieba vlastnich pravidel — piichazi s osamostatnénim od dospélych a jejich
pravidel. Vznikd zde nutkava potieba vytvofeni si vlastni normy, ktera bude
nekompromisné platit pro vSechny ve skupiné dospivajicich vrstevnikl. Jedna se

o ur¢ity predpoklad jednoznaénosti a srozumitelnosti posilujici vnitini jistotu.?*

2L VAGNEROVA, M. WVyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 423 - 426.
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1.5 Profesni vybér a priprava na povolani

Blizici se konec povinné Skolni dochdzky ptfindsi vstup do druhé faze
adolescentniho obdobi, které je spojeno s dulezitym zZivotnim krokem — volbou budouci
profese a prestupem na sekundarni vzdélavani, které se v dne$ni dobé oznacuje za
urcitou socialni prestiz, a¢ pozd¢ji samotné absolvovani pifinasi fadu starosti se
ziskanim vhodného zaméstnani a otevieni dvefi do opravdového svéta reality.

Pfi volbé povolani na sebe plisobi navzajem hned nékolik aspektii. Prvni z nich
je samotny jedinec, ktery rozhoduje o své volbé a bere v tivahu své uspokojeni, kde by
mohl uplatnit své specifické schopnosti a zd4jmy. Druhym ¢initelem je rodina, ptedevSim
rodi¢e adolescenta, ktefi maji pfedstavy o budoucim povolani svého ditéte. V mnoha
piipadech se zde jedna o dilezity ¢lanek pomoci pii vybéru, protoze spousta mladych
lidi neni schopna ve svych patnacti letech rozhodnout, jak se bude jejich Zivot dale
odvijet. Pravé rodice by méli poskytnout svou radu, pomoc a podporu. Neposlednim
Cinitelem pii volbé povolani je samotna spolecnost, ktera na adolescenta pohlizi
Z pozice ziskani pracovnika, ktery bude co nejlépe ptispivat k pInéni spolecenskych
tikoli.”

Samotna role stiedoskolského studenta nepiinasi vysoky socidlni status, jelikoz
vyjadiuje, ze jeji nositel dosud nevlastni dostatecné znalosti, zkuSenosti a ma omezené
pravomoci a finance. U¢i dospivajici rozvijet takové schopnosti, jaké spole¢nost
povazuje za dulezité. Pfechod z primarniho vzd€lavani na sekundarni mize piinaset
n¢kolik stresujicich situaci spojenych s novym tiidnim kolektivem, vysSimi vyukovymi
naroky nebo nutnosti internatniho ubytovani. Pro vétSinu adolescenti je dosazeni
n¢jakého vzdélani dilezité, avSak urcita Cast absolvent odmitd vysokoskolské
vzdelavani, vzdava se lepsi socidlni pozice a ptistupuje k moznosti vlastniho piijmu
a k navazujicimu studiu na vysoké Skole se vrati az se ziskanymi zkuSenostmi, které jim
ptines] uplynuly &as a sam Zivot.”®

Adolescenti prozivaji nastup do zaméstnani rliznymi zpasoby, ale nejvétsi
spolecensky vyznam je pro né v podobé penéz a ekonomické nezavislosti, které vSak

Vv pozici za¢inajiciho pracovnika nejsou vysoké a miiZe pfinést rozpor mezi o¢ekavanim

2 LANGMEIER, J. Vvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 159.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 416 - 420.
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a skutecnosti. Pracovni zafazeni S sebou nese ztratu volného Casu a urcity stereotyp
pracovnich dni. I zde je dulezitad opora, kterou by mél predstavovat n¢kdo z kolegli
a napomohl tak k adaptaci na nové prostfedi, ve kterém je jasné dana hierarchie, se
kterou se ne viichni dospivajici m&li moZnost dobfe ztotoznit.**

Pti vstupu do svého prvniho zaméstnani se mohou dospivajici ¢asto dopracovat
k frustraci, kterd je zplisobena prvni negativni pracovni zkuSenosti a maji moznost
mapovat pozitiva a negativa vSech dostupnych organizaci a firem, které nabizeji
zaméstnani s nejvyhodnéjsi startovaci pozici. K frustraci v tomto obdobi muize dojit
I z hlediska snahy o samostatny zivot, ktera je doprovazena né€kolika negativnimi
faktory, které kladou necekané piekazky, jez musi byt zdolavany. Samotna pracovni
spokojenost byva spojovana s pracovni kariérou a s ristem vyssich pozic, které byvaji

NPT ‘. x 2
pti nejmensim Iépe finanéné ohodnoceny.?

1.6  Sexualita v obdobi adolescence

Prvni sexudlni aktivita nepfichazi s obdobim adolescence, ale jiz ddvno pfed nim
a to zejména v utlém détstvi. Sexualni pudy jsou nepochybné zavislé na fyziologickych
potiebach a na hormondlni ¢innosti. Zplusoby sexudlniho chovani jsou zavislé na
vychovnych, socidlnich a kulturnich norméch. D¢ti, které se nachazeji v predcasné
pubert¢ a objevuji sekundarni pohlavni znaky, zacinaji brzy masturbovat, avSak partner
druhého pohlavi je pro n¢ bezvyznamny. 26

Autoerotika spocivad v zalibeni se ve vlastnim téle a v jeho objevovani.
V nékterych ptipadech miizeme hovofit o experimentu na homoerotické urovni, kde
dospivajici ziskavaji dalsi zkuSenosti pfed heterosexualni erotikou. Jedna se pfedevSim
o div¢i pratelstvi, kde se pripousti télesny kontakt doprovazeny hlazenim a libanim.
Dnesni adolescenti ¢astéji piechazi od autoerotiky ihned k heterosexualnim aktivitam, je
vSak samoziejmé, Ze homoerotickou zkuSenost kazdy z experimentujicich jedinch

nepiizna.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 416 - 420.

% FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: UJAK, 2008, s. 198 — 201.

% LANGMEIER, J. Vvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 142.
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Heterosexualni erotika se za¢ina rozvijet v rané adolescenci, kdy jedinci oceiuji
atraktivitu druhého pohlavi, ktera casto vede k biologicky podminénému vzruSeni
s pokusem o heterosexualni kontakt v podobé drzeni za ruku, libani, pettingu, oralniho
sexu az po samotny pohlavni styk. Pohlavni styk je dtlezitym meznikem v zivoté
adolescenta a to nejen biologicky, ale také psychosocialné¢ — urcity piechod do
dospélosti, ktery muze posilit prestiz v adolescentni skupiné. V ptipadech, kdy je
o jedinci znamo, Ze je sexudlné nezkuseny, mize Celit riznym narazkdm a vysméchu.

V adolescenci, jakoZ to obdobi polygamniho stadia sexuédlniho vyvoje, se pocita
s experimentovani, nékdy i s promiskuitou, kdy vztahy nebyvaji povazovany za vazné.
Avsak tyto vztahy jsou adolescenty rozliSovany, zda jde pouze o eroticky vztah nebo je
zde urcitd davka cit — lasky, zamilovanosti. Druhy typ vztahu je vice cenén, jelikoz
zahrnuje uspokojeni nékolika potieb zaroven, nikoliv jen té sexualni. S pfechodem do
vyssiho véku adolescence je ptirozené pozadovani zodpovédnosti nejen ke vztahu, ale
také k partnerovi.?’

PfedCasné¢ zahdjeni sexudlniho zivota byva spojovano také s koufenim,
pozivanim alkoholu ¢i jinych rizikovych aktivit. Tyto faktory byvaji spojovany
s nedostate¢nou emoc¢ni oporou v rodin€, chudobou, $patnym Skolnim prospéchem nebo
traumatickym sexudlnim zazitkem z détstvi. DneSni adolescenti jsou o této problematice
dobfte informovani od svych pratel, znamych a predevsim diky primarni Skolni prevenci,
ktera se na tyto jevy ve velké mife zamétuje. Mén¢ Casto se poté stava, ze jsou
adolescenti pouceni o sexualni tématice svymi rodi¢i, vyjimkou rodicovskych
,prednasek®, které byvaji vyhruzného charakteru. Dilezité je adolescenty seznamit
piedev§im s formami u¢inné hormondlni a nehormonalni antikoncepce, pfenosem
a formou pohlavnich nemoci a v neposledni fadé s moznosti nechténého adolescentniho

téhotenstvi, které s sebou nese celou fadu zdravotnich a psychosocidlnich komplikaci.?®

2" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012,
s. 439 - 440.
% LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 158.
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2 USTAVNI VYCHOVA

Je velice dulezitou soucasti systému zabezpecujici péci o déti, o které se
nemohli, nedovedli nebo nechtéli postarat biologicti rodice.

Nepopiratelnym faktem pfi ustavni vychove je ndzor na nezastupitelné postaveni
rodiny pfi vychove ditéte. Prvotni a nejvyznamnéjsi vazba mezi matkou a ditétem,
pozdé&ji rozsifena na okruh rodiny, je velice dilezitym a ve vétSing piipadt i urcujicim
Cinitelem pfi utvareni osobnosti ditéte. AvSak tato fakta se mohou projevit 1 negativni
formou a to tim, ze se rodina stava rizikovym cinitelem pro zdravy vyvoj a vychovu
ditate.”

Pro dit¢ a jeho zdravy vyvoj je dulezité, aby vyrustalo v klidu. Z toho davodu je
nejvhodnéjsi, kdyz dité vyrhsta ve stalém a ,,uzavieném* prostredi, které¢ ho do urcitého
véku chrani pfed chaotickym svétem. Je obklopeno osobami, které o n¢ho pecuji
a davaji mu pocit bezpe¢i. Déti, kterym se takovych potieb nedostava, trpi citovou
deprivaci, kterou popsalo jiz n¢kolik Ceskych vyznamnych autorti. Byt doma a zit
Vv prostiedi, které povazujeme za sv¢, je vV détstvi nezastupitelnym faktorem. Prave tistav
je vzdy pokusem o umély domov, ktery ma nahradit onen pocit jistoty a bezpeci, a to
I v téch pripadech, kdy chrani spole¢nost pted jedincem, nikoliv ty, ktefi v ném ziji.
V ustavech dochazi k ur¢itému omezeni soukromi, protoze se zde zije podle né¢jakého
vnittniho fadu a pravidel. Ale i pfesto se v dnesni dobé velmi dba na lidska prava a vzdy
by se mélo dojit k urcitému kompromisu, aby nékteré ukony nebyly proti vili ditéte ¢i
klienta a vzdy bylo jednano v jeho zajmu.*

Existuji rodiny, ve kterych péce o dité, a to z rtiznych diivodl, naprosto selhava.
Casto se stava, ze nelze zvolit jinou moZnost ndhradni rodinné péée (napf. osvojeni &i
pestounska péce), a proto je tfeba zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi. ,, Dité zde neni
sverovano do péce konkrétniho nahradniho rodice ci vychovatele, ale do péce neosobni
instituce, Vv niz konkrétni vychovatelé prejimaji jen Ccdstecnou a dilci odpovédnost,

5% v o r ’ 15 Ny v o .y , . 31
pricemz dalkovym opatrovnikem ditéte byva prislusna socialni pracovnice. “

2 JANSKY, P. Problémové dité a néahradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2004, s. 92.

% MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995, s. 20 - 22.

3 MATEICEK, Z. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 39.
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V ptipadé, ze soud nafidi u ditéte ustavni vychovu, ma povinnost jednou za
6 mésict prezkoumat, zda diavody pro jeji trvani ptetrvavaji nebo zda neni mozné
zajistit ndhradni rodinnou péci. Za timto ucelem si soud:

» vyzada zpravy ptislusného organu socialné-pravni ochrany déti,

» vyzve rodice ditéte k vyjadieni jejich stanoviska,

» opatfi vyjadieni ditéte k této situaci, je-li ho z v€kovych a rozumovych schopnosti
mozné udinit.*

V Ceské republice je v souasné dobé ustavni vychova realizovana pod vedenim tii
riznych rezortd. Jedna se o Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy a Ministerstvo socidlnich véci. Do zdkonu o ustavni vychoveé vSak
zasahuji kompetence 1 dalSich rezortl, které jsou s touto problematikou uzce spjaty a to
napt. Ministerstvo spravedlnosti (soudy, statni zastupitelstvi, proba¢ni a mediacni
sluzba, véznice pro mladistvé), Ministerstvo financi (zabezpeceni financovani systému

nahradni vychovy), aj.

2.1  Historie tistavni a ochranné vychovy v Ceskych zemich

Prvni bohatSi obdobi zabyvajici se péci o ohrozené déti saha do obdobi tficetileté
valky (1618 — 1648), kdy zna¢né ptibyvalo déti, které potfebovaly pomoc. Zacaly se
tedy rozSifovat  pocCty  sirotéinch a  nalezinci. Jednim  z nejstarSich
a nejznaméjSich byl Vlassky S$pital, ktery byl zaloZzen v roce 1575 a svému ucelu,
pomahat chudym a opusténym détem, slouzil 200 let.

V minulych stoletich se ustavni vychova v ¢eskych zemich nafizovala podle
rakouského ob¢anského zakoniku z roku 1877 a poté 1885. Soud, dle tohoto zakona,
mohl pouze doporucit umisténi ditéte do tzv. donucovaci pracovny ¢i polepSovny,
o jeho skute¢ném pftijeti rozhodovala ptislusnd komise zemského ufadu nebo feditelstvi
ptislusného spolku, v jehoz spravé ustav byl. Diive se tedy nejednalo az tak
o problematiku déti, které zriznych socidlnich divodd nemohly byt vychovavany
V biologické rodin€, jednalo se spiSe o déti s rGznymi poruchami chovani, diive

nazyvané ,,déti mravne vadné®. Na zdklad¢ téchto skutecnosti, bylo v roce 1919 vydano

2 DVORAK, J. Systém ndhradni vychovy. [online]. [cit. 2013-10-24]. Dostupné z:
http://anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf
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vladni usneseni (€. 609/1919), které upravilo organizaci a stanovilo podminky pro
pfijimani chovanci do jediného ustavu a to ,Stitntho vychovného tstavu
J. A. Komenského v Kosicich®. Zde byla dvé samostatna oddéleni. Oddéleni socidlni
péce a oddéleni justicni (uréené pro ochranou vychovu). Tento ustav byl urcen pro
chlapce. Pozd¢ji se tstavy podobné problematiky zacaly rozSifovat. Pobyt chovanci
Vv téchto ustavech trval tak dlouho, dokud nebyl splnén ucel umisténi, nejdéle vsak do
dvanactého roku v€ku, v ojedinélych a vazn¢jsich pripadech az do jednadvacatého roku
véku. Po dosazeni této stanovené vékové hranice nesmél byt nikdo v ustavu drzen proti
své vlastni vili.*®

Vroce 1921 byl vydan zakon (E. 265) oochrané dé&ti vcizi péci
a nemanzelskych déti, ktery stanovoval pravidlo prednosti péstounské péce. Po druhé
svétoveé valce byl vSak tento systém zlikvidovan a cca 5000 déti se v kratkém casovém
obdobi zacalo premistovat zpét do velkych ustavli, které byly odstuptiované vékem
ditéte, fizené a kontrolované statem. V 60. letech 20. stoleti se vSak tato skute¢nost
stietla s velkou kritikou psychologii a pediatrti, kteti tvrdili, ze vyrastani déti v téchto
ustavech nevede k vyvoji zdravych jedinci, naopak k vytvaieni disharmonické
osobnosti, kterd ma pozdéji problémy se zafazenim do spolec¢nosti. Tyto nazory ptispély
k nové alternativé nahradni vychovy — vzniku SOS vesni¢ek.>

Nejvyraznéjsim zavrSenim, ohledn¢ umistovani déti do nahradni vychovné péce,
byl Zakon o rodin¢ z roku 1963, ktery napomohl k rozsifeni nahradni rodinné péce,
zabranil tak masivnimu umistovani déti do tstavi a §ifil mySlenku a pravidlo, které
plati dodnes: ,,Pfed nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu
ditéte nelze zajistit ndhradni rodinnou péci nebo rodinnou péci v zafizeni pro déti

v sror v 7 oo ¥ ’ ’ 7 ¢35
vyzadujici okamzitou pomoc, které maji ptednost pted vychovou ustavni.*

% SVANCAR, Z. a J. BURIANOVA. Specidlné pedagogické problémy iistavni a ochranné vychovy.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 14 - 15.

¥ STREDISKO NARADNI RODINNE PECE. Teoretické pojeti nahradni rodinné péce. [online]. [cit.
2013-11-15]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/uvod_teoreticke_pojeti_nahradni_rodinne_pece.html

% Tamtéz.
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2.2 Utel a piisobnost §kolskych za¥izeni pro vykon uistavni vychovy

WV téchto zarizenich musi byt zajisteno zakladni pravo kazdého ditéte na
Vychovu a vzdeélavani v ndvaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy
o lidskych pravech a zdakladnich svoboddch, jimiz je Ceska republika vizana. Musi byt
vytvareny podminky podporujici sebeduveru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno
V zdjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby
V jeho véku. 36

Do zatizeni pro vykon tstavni vychovy jsou zpravidla umistovany déti ve véku
3 az 18 let. Zletilé osoby do 19 let jsou zde na zakladé rozhodnuti soudu, kdy je uznano
za vhodné prodlouzit Gstavni vychovu. Osoby star$i 19 let, maximalné vSak 26 let (za
piedpokladu nedokoncené piipravy na budouci povolani), ziji v téchto zatizenich na
zékladé¢ dohody o prodlouzeném pobytu, kterou uzaviraji individudlné s feditelem
zatizeni za predem smluvenych podminek. U téchto podminek je pfedevsim kladen
diraz na pravidelnou Skolni dochazku a neporuSovani vnitiniho fadu zatizeni.

Pro zdravy vyvoj ditéte, které je umisténé do ustavni péce, je dulezitym
faktorem vek a zivotni situace, ktera dité provadi. Zafizeni pro vykon tstavni vychovy
by méla pfedevSim plnit funkci podpory a péce. Pravé tato funkce plni ndhradu za
chybéjici ¢i nefunkéni rodinu, predevsim v kojeneckych ustavech a détskych domovech.
Neméla by vSak chybét ani v azylovych domech pro matky s détmi, v zatizenich pro
handicapované osoby, v domovech pro seniory a dalsich, kde jsou klienti odkazani na
pomoc pracovnikli daného zatizeni. D4 se predpokladat, ze v ptipad¢ neexistence téchto
ustavi by kvalita zivota klientd byla na velmi nizké arovni a Casto by se jednalo
o podminky, které se neslucuji s pfezitim v dnesni spole¢nosti.®’

Pocit domova a soukromi vytvari soubor véci, k nimz ma ¢lov€k osobni vztah,
ale také to, skym muze sdilet sviij pokoj. Soukromi se miize davat najevo napf.

klepanim na dvefe pied vstupem do mistnosti. Ustav by mél této potiebé maximalng

% Cesko. Zakon ¢&. 109 ze dne 29. brezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zdkont,
ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2978.

¥ MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995, s. 22 - 25.
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vychazet vsttic a dale by mél umoznit détem zafidit si svoje uzemi podle svého ptani
a VKusu. Samoziejmosti je dohoda 0 vylouceni pfedmétl, které mohou ohrozit bud’ dité

samotné nebo jeho spolubydlici.*®

2.3 Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy

Do téchto zafizeni fadime diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se

Skolou a vychovny tustav.
2.3.1 Diagnosticky ustav

V tomto zafizeni probiha povinna diagnostika vSech klientli, kde byla na zakladé
rozhodnuti soudu nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Je zde
zastoupena velmi dilezitd funkce — roziazeni do dalSich zafizeni, dle problematiky
konkrétniho ptipadu ditste.*

Diagnosticky ustav  zpracovava komplexni diagnostické, vzdélavaci,
terapeutické, vychovné a socidlni vySetfeni, vcetné zdravotniho stavu. Na zakladé
tohoto komplexniho vySetfeni nastupuje tzv. organizacni ukol, ktery souvisi
S umisténim ditéte do zafizeni (détsky domov, détsky domov se Skolou ¢i vychovny
ustav), v izemnim obvodu diagnostického ustavu, ktery ma vymezeny ministerstvem.
Diagnosticky pobyt by mél zpravidla trvat 8 tydni. V praxi se vSak setkame
i stakovymi ptipady, kdy dité setrva v diagnostickém ustavu az pal roku. Casto je to
z divodu, ze v zatizeni, kam ma byt dit¢ umisténo, neni aktualné kapacitné¢ volno
a zaroven se zabranuje tomu, aby dit¢ nepfechazelo z jednoho zatfizeni do druhého. Po
ukonceni diagnostiky zpracovava diagnostickou zpravu s konkrétnim navrhem
specifickych vzdélavacich a vychovnych potieb, kterd je sestavena v zajmu rozvoje
osobnosti ditéte. S touto zpravou dité prichazi do nasledného zatfizeni a na jejim zékladé
je sestaven dal$i plan rozvoje osobnosti na konkrétni obdobi. V ptipadé, ze diagnosticky
ustav shledd dité jako vhodné pro osvojeni ¢i péstounskou péci, neprodlené o tom
informuje ptislusny orgén socialné pravni ochrany déti. Dité potom mlze byt zatazeno

do registru déti vhodnych pro nahradni rodinnou péci a hledaji se pro n€¢ho vhodni

¥ MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995, s. 79.
** VECERKA, K., J. HOLAS a M. STECHOVA. Problémové déti ve Skolskych zarizenich. Praha: KNOK
POLYGRAFIE, 2000, s. 20.
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osvojitelé¢ ¢i péstouni. Do diagnostického ustavu muize byt také umisténo dité, které
bylo zadrzeno na utéku od osob odpovédnych za vychovu a to za predpokladu, Ze bylo
soudem vydano rozhodnuti o predb&zném opatieni.*

Tym odbornych pracovnikii v téchto tustavech tvofi predevsim socialni
pracovnik, psycholog, uclitel, vychovatel a specialni pedagog (etoped). Mezi détmi
a personalem existuji urcité hranice — stejn¢ jako v rodiné mezigeneracni hranice.
Ptistupnost nékterych mist je usmériiovana pravidly, kterd souviseji s hierarchii
spolecenského postaveni. Jistymi pravidly byva i ustanoveno kdo, kdy, kde a mize byt

v kontaktu.**

2.3.2 Détsky domov

Zajistuje péci o déti, které nemohou byt vychovavany ve vlastni roding, dosud
se pro n€ nenasla jina forma nahradni rodinné péce. Déti v téchto zafizenich nemivaji
zévazné poruchy chovani, proto do odborného interniho tymu pracovnikli neni zarazen
etoped. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti zatizeni.*

Zakladni jednotku Vv détském domoveé tvoii rodinna skupina s poctem
max. 8 déti. Poskytuje se zde plné ptimé zaopatieni. O déti a mladez se peCuje v zajmu
harmonického rozvoje jejich osobnosti s ohledem na individualni potteby. Zejména se

plni tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni.*®
2.3.3 Détsky domov se Skolou

Jedna se o specialni skolské zatizeni urené pro vykon tustavni nebo ochranné
vychovy déti, které maji zdvazné poruchy chovani ¢i dusevni poruchy. Déti jsou Casto

medikované a vyzaduji specifickou vychovné léCebnou péci. Zpravidla jsou zde

%0 Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakoni,
ve znéni pozd&jsich predpisti. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2980 - 2981.

*' MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995, s. 21.

*> JANSKY, P. Problémové dité a néhradni vychovna péce ve Skolskych zarizenich. Hradec Kréalové:
GAUDEAMUS, 2004, s. 94.

8 Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zdkoni,

ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2982,
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umistovany deéti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochdzky a soucésti téchto
domovi je ptislusny typ skoly.* V piipadé, Ze pominuly ditvody pro zafazeni ditéte do
Skoly zfizené pti détském domové, je teditel opravnén preradit dité do jiné zékladni
Skoly. Naopak v ptipadé, Ze tyto poruchy pokracuji i po ukonceni povinné Skolni

dochazky, dit¢ je ptefazeno do vychovného tstavu.
2.3.4 Vychovny uUstav

Zde se poskytuje vychovna, socidlni a vzdélavaci péce détem starsim 15 let,
v nékterych piipadech i détem od 12 let, kde soud ulozi ochrannou vychovu. Jedna se
o déti, které maji velmi zdvazné poruchy chovani, a proto nemohou byt umistény do
détskych domovi.® Soucasti vychovného tGstavu je zakladni nebo specidlni $kola,

v nekterych ptipadech je zfizena i stfedni Skola.

2.4  Postup pri prijimani, pfemist’ovani a propousSténi déti ze

zarizeni’®

2.4.1 Zakladni dokumentace pii pfijimani, pfemistovani a propousténi déti
Pravomocné rozhodnuti mistné piislusného soudu,

souhlas diagnostického ustavu s umisténim ditéte,

osobni list ditéte,

original rodného listu,

obcCansky prikaz u déti nad 15 let véku, piipadné cestovni doklad,

YV V. V V V V

zdravotni dokumentace (prikaz pojisténce VZP, zdravotni /ofkovaci/ prikaz,
zdravotni zdznamy, kontakt na oSetiujiciho Iékatfe, prohlaSeni o aktualnim
zdravotnim stavu /ne starsi 3 dnt/,

» skolni dokumentace (doklad o roku s$kolni dochazky a typu Skoly, Skolni
vysveédéeni, adresa Skoly, kde naposled dité plnilo povinnou $kolni dochazku nebo

piipravu na budouci povolani.

* JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2004, s. 94 - 95.
*® Tamtéz. s. 95.

* SUSSEROVA, K. Vnitini #ad Détského domova v Potstejné. Potstejn, 2013.s. 3 — 4.
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2.4.2 Postup pii ptijimani déti

K piijmu ditéte dochdzi pouze na zakladé pravomocného rozsudku ptislusného
soudu o nafizené ustavni vychoveé nebo predbézném opatieni. Je realizovano na zakladé
zadosti détského diagnostického ustavu nebo diagnostického ustavu pro mladez,
popiipad¢ se souhlasem prislusného diagnostického ustavu. K piijmu ditéte mize dat
souhlas pouze feditel zatizeni, kam ma byt dité¢ umisténo.
2.4.2.1 Povinnosti zaiizeni po piijmu ditéte

Zatizeni obdrzi dokumentaci a vstupni informace od kompetentnich osob, které
dité predavaji. Reditel zafizeni je povinen zajistit $kolni dochazku.

Dité¢ je pouCeno 0 svych pravech a povinnostech ditéte sluZzbukonajicim
pracovnikem - vychovatelem, seznameno s ubytovanim, hygienickym opatienim,
pouceni 0 BOZP a je vélenéno do rodinné skupiny. V nejblizsich dnech po piichodu se
podrobi navstéve détského Iékate a dalsim vysetienim dle jeho doporuceni.

Pti pfijmu do détského domova je stanoven adaptacni rezim v trvani minimalné
1 mésic od ptichodu ditéte. Adaptacni reZim charakterizuje navykani ditéte na rezim
détského domova a zahrnuje:

» dusledné dodrzovani denniho rezimu bez vyjimek s dohledem vychovatele,

» omezeni volnych vychazek, vyjma pravidelnych vychazek do skoly,

» dit¢ osoby odpovédné nenavstévuje v misté bydlisté, kontakt s osobami
odpovédnymi za vychovu je zprostfedkovan v détském domove,

» 0 jeho délce adapta¢niho obdobi rozhoduje porada pedagogickych pracovniki
zatizeni.

2.4.3 Postup pfi piemistovani déti

Dit¢ miZze byt pfemistovano z vychovnych divodl, zdravotnich divodd, na
vlastni zadost, na Zadost rodict. K pfemisténi dochazi na zékladé podnétu feditelky

zatizeni a se souhlasem ptislusného diagnostického ustavu.
2.4.4 Postup pti propousténi deéti

K odchodu ze zatizeni nejcastéji dochazi ve zletilosti nebo po ukonceni piipravy
na budouci povolani. Zletily odchazi z détského domova v mésici, ve kterém dosahl

zletilosti. V ptipadé dobrovolného pobytu odchazi v mésici, ve kterém ukondil pfipravu
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na povolani zavére¢nou zkouskou, v opodstatnénych pripadech na konci $kolniho roku.
V ptipadé dobrovolného pobytu miize odejit okamzité, pokud porusil podminky dohody
0 svém pobytu v zafizeni.

Pti planovaném odchodu ze zafizeni by s ditétem méla byt uzce ve spolupraci
socidlni pracovnice zafizeni, ktera by méla zajistit kontakt S pfisluSnym socidlnim
kuratorem, ubytovani ditéte dle moznosti regionu, s vyuzitim moznosti socialniho
bydleni a domt na pili cesty, zajistit finan¢ni a vécnou pomoc, zpracovat protokol pii
odchodu ditéte a sledovat zivot zletilého po odchodu ze zatizeni po dobu 2 let.
2.4.4.1 Propousténi v souvislosti s navratem do piivodni rodiny &i ndhradni rodinné

péce

Dité je propusténo na zékladé pravomocného rozhodnuti ptisluSného soudu.
Reditel zafizeni viak miZe dité docasné propustit pied rozhodnutim soudu, pokud je
ziejmé, ze ke zruSeni ustavni vychovy dojde, za podminky souhlasu orgénu socidlné
pravni ochrany déti a vzajemné pisemné dohody s osobami odpovédnymi za vychovu

o prevzeti odpovédnosti.

2.5 Prava a povinnosti déti umisténych v zarizeni

Préavo na:

zajisténi pIného piimého zaopatieni,

rozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti,
respektovani lidské distojnosti,

spole¢né umisténi se svymi sourozenci,

Y V. V V V

vytvaieni podminek pro dosazeni vzdélani a pro pfipravu na povolani podle

schopnosti, nadani a potteb,

Y

svobodnou volbu naboZenstvi,

Y

sezndmeni se svymi pravy a povinnostmi,

Y

ucast pii Cinnostech organizovanych zafizenim, pokud to nebylo zakazano
z vychovnych divodd,

podéavani zadosti, ndvrhi a stiznosti,

vyjadieni svého ndzoru k opatienim, ktera se dotykaji jeho osoby,

pozéadani o rozhovor se zaméstnancem organu socialné-pravni ochrany déti,

YV V V V

hodnoceni a odménovani,
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» informovani se o svych usporach ¢i pohledavkach,

» udrzovani kontaktu sosobami odpovédnymi za vychovu - telefonicky,
korespondencné, osobni navstévy,

» piijimani navstévy v zafizeni, se souhlasem pedagogického pracovnika,

volnou vychdzku mimo zatizeni (dité starsi 7 let véku).

Povinnost:

dodrZovat vnitini fad, dodrZovat pouceni k ochrané bezpe€nosti a zdravi,

Vv ptipad€ neopravnéného opusténi zatizeni uhradit naklady spojené s prepravou,

na vyzvu feditele poskytnout doklady o svych pfijmech,

Y V. V V

na vyzvu feditele pfedat pfedméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpe¢nost (navrat
je mozny pouze do rukou osoby odpovédné za vychovu nebo v ptipadé odchodu

row v s 47
ditéte ze zafizeni.

2.6  Opatreni ve vychové

Déti v tstavnich zafizenich byvaji pravidelné¢ hodnoceny, Casto se tak kona
jednou tydné. Hodnoceni by mélo zahrnovat chovani, dodrzovani vnitiniho fadu
zafizeni, individualni vysledky Skolni prace a plnéni Skolnich povinnosti, udrzovani
potradku v osobnich vécech, prace pro domacnost (s ohledem na individualni schopnosti
ditéte), aktivity, reprezentace a dal$i. Podrobna kritéria si kazdé zatizeni stanovuje samo
a m¢lo by byt souc¢asti vnittniho fadu zatizeni. O kazdém vychovném rozhodnuti by mél
byt ucCinén pisemny zapis, vCetné délky trvani a moznosti stanoveni podminecné
zkusebni doby.

V piipad¢ prokazaného poruseni povinnosti mize byt ditéti:

snizeno kapesné dle vySe, kterou stanovuje zékon,
omezeno Ci zakazano traveni volného ¢asu mimo zafizeni,

neumoznéna ucast na atraktivnich akcich,

YV V V V

zakéazéna navstéva (vyjimku tvoti osoby odpovédné za vychovu a zaméstnanci
organu socidlné-pravni ochrany déti),

» odnata vyhoda, ktera byla udélena ptred porusenim povinnosti.

" Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zdkoni,

ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2984.
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V piipadé znacného usili a pInéni povinnosti mtze byt ditéti:

» udélena finanéni ¢i vécna odmeéna,

A\

vyseno kapesné dle vyse, kterou stanovuje zakon,
» povolena mimofadna vychdzka, navstéva kulturniho zatizeni ¢i ucast na jiné
atraktivni akci,

» prominuto opatieni, které bylo udéleno pred vyhodou.*®

2.7 Poskytovani informaci a rizika ustavni péce

,, Prvni komunikacni pravidlo zni: Nelze nekomunikovat. Jestlize je klient prijat
do ustavu a nikdo mu nesdéli, jaky je rezim dne, kdo je odpovédny za péci, na co ma
narok, komu miize adresovat sva prani, co se od néj ¢eka, pak se tim klientovi de facto
sdeluje: Jako individualita nas nezajimas, jako konkrétniho cloveka s konkrétnimi
potirebami té neakceptujeme, jsi jen zrnko ve mlyné, prijdi si sam na to, jak se nejlépe
prizpusobit, a nas pretizené a nedocenéné profesiondaly, neobtézuj. «49

Napt. v détském domové je dité piekvapeno neocekdvanou sankci za své
chovani, o némz se z zadného zdroje nedozvédélo, Ze neni dovoleno. Vychovatel mu
sankci zdiivodni tim, ze pravidlo je vSeobecné znamé a vSichni ostatni ho znaji a pokud
on ho nezna, mél se zeptat. Takovymto nedorozuménim v praxi pfedchazime tim, ze
dit¢ o vSem pisemn¢ poucime a nechame si to ztvrdit podpisem. Kladny dopad to ma
pro neopakovani se situace. Dit¢, které neni informovano, zkousi samo hledat logiku
ustavniho rezimu, samo si konstruuje hypotézy o svém aktudlnim stavu a ¢asto dochazi
K vyméné nazord mezi samotnymi détmi Zzijicimi Vv zafizeni, jejichz informace mohou
vést k nemalym nedorozuménim a kiivdam. Idedlni stav je, kdyz dit€ dostava predbézné
informace pred samotnym nastoupenim do ustavni vychovy. Ihned po ptichodu by mélo
byt seznameno se svymi pravy a povinnostmi. Nemél by byt opomenut vnitini ¥ad, ve
kterém je srozumitelné sepsano a objasnéno vse dilezité, co se tyka chodu zatizeni.
Tento vnitini fad by mély dostat i osoby odpovédné za vychovu. Pracovnikiim zafizeni

by se mélo dostat zpétné vazby, zda vS§emu rozumi a neni tieba néco objasnit. V zatizeni

8 Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zakon,
ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2985.

* MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995, s. 87.
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by také mély byt vytvofeny podminky pro periodické hodnoceni a s ditétem, popf.
i S osobami odpovédnymi za vychovu, konzultovény. >

Mezi hlavni rizika dlouhodobé ustavni vychovy patii tzv. hospitalismus, ktery
oznacuje dobrou adaptaci na Ustavni prostfedi, ale neustavni ,,civilni“ Zivot je po
odchodu ze zatizeni né¢im nepochopitelnym a novym. Zde dité zije pouze s omezenym
poctem dalSich déti a je zvyklé na uréity tym profesionalii.”® V zafizeni je dit& zvyklé na
plné zaopatieni, které zacind vatrenim, pranim, Zehlenim, pfes vymySleni programu
volnocasovych aktivit, hospodafeni s financemi az po ndkupy, topeni. V dne$ni dobé
jsou z tohoto divodu velmi dilezité projekty gramotnosti, pfedevsim té finan¢ni, kam
se da zaradit spousta aktivit. Toto riziko vsak neplati pouze u natizené ustavni vychovy,
ale vSeobecné o ustavni péci, ktera se tyka nemocnic, vézedistvi aj. Cim déle je lovek
V Gstavni péci, tim nadrocnéjsi potom pro ného mize byt navrat do bézného zivota.

Dalsimi riziky, ktera nese ustavni vychova, mohou byt tzv. ponorkova nemoc
a Sikana. Ponorkové nemoci predchazi stereotypni prostfedi, z néhoz neni Uniku
a pfitom zvySuje Unavu a snizuje toleranci. V chovani ptibyva obrannych prvki, ubyva
ocni kontakt a zvySuje se vyznam osobniho teritoria, ktery si jedinec velmi stfezi a brani
pied priinikem ostatnich. To se také izce mize prolinat 1 se zminénou Sikanou, ktera
muze byt zvIast nebezpecna u mensich déti, které zatim neumi rozlisit ptijatelné ¢iny od
téch neptijatelnych. V nékterych ptipadech se vSak nemusi jednat o rizika pouze
v détském kolektivu, ale mize zde sehrat roli dospéla osoba — n¢kdo z personalu, kdo
k Sikané mezi détmi napomaha nebo ji sam na détech pacha — napf. nepfiméfenymi

tresty, ponizovani, v téch nejhorsich ptipadech i sexualni zneuzivani.*?

2.8 Zaopatieni déti v ustavni vychové

eey

Détem zijicim v Gstavni vychové je poskytovano plné piimé zaopatieni.
Hlavnim tkolem je zaopatieni po strance ubytovani, stravovani a oSaceni. Déle se témto
détem hradi pomicky a nezbytné¢ nutné potieby ke vzdélavani. Jsou jim hrazeny
naklady na dopravu do sidla Skoly a také zdravotni péfe, léCiva a zdravotnické

prostiedky, které nejsou hrazeny pojiStovnou a jsou nezbytné nutné pro lécbu ditéte.

* MATOUSEK, O. Ustavni péce. Praha: SLON, 1995, s. 88.
' Tamtéz. s. 107,

52 Tamtéz. s. 108 - 110.
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V tomto piipadé miize byt vyzvan rodi¢ nebo osoba odpoveédnd za vychovu, aby se
finanéné spolupodileli na 16¢bg.>

Mesiéné je détem vyplaceno kapesné, které je odstupnovano dle véku ditéte.
Poskytovany jsou osobni dary, pfedevsim k narozenindm a Vanoctim, jejichz vysi udava
vnitini fad zafizeni.

Dle rozhodnuti feditele zafizeni mohou byt dale hrazeny potfeby pro vyuziti
volného Casu a zajmové ¢innosti, naklady na kulturni, uméleckou a sportovni ¢innost
a také naklady spojené s dopravou na soutézni akce, pii kterych je vétSinou zafizeni

. 4
reprezentovano.5

2.9  Uhrada péce

V piipadé, ze je ditéti soudem natizena tstavni vychova, jsou osoby odpovédné
za vychovu a déti s vlastnimi pravidelnymi pi{jmy>> povinny ptispivat tzv. piispévkem
na thradu péce, kterd je détem v zatizenich poskytovéana. Za ptijmy se pro ucely tohoto
zakona povazuji piijmy uvedené v zakoné ¢. 110/2006 Sb., 0 Zivotnim a existenénim
minimu, ve znéni pozdéjsich piedpisi, kde jsou vyjmenovany tzv. zapocitatelné piijmy.

Vyse tohoto ptispévku na thradu péce détem je odstupnovana dle vé€ku a hradi
se vzdy za kalendarni mésic:
» 1113,- K¢, u ditéte do 6 let véku,
» 1503,- K¢, u ditéte od 6 do 15 let véku,
» 1742,- K&, u ditéte od 15 nebo nezaopatiené osoby.

Prispévek se hradi za kazdy kalendarni mésic nejpozdéji do patnactého dne

nasledujiciho mésice. V piipadé, ze se jedna o obdobi kratsi nez jeden mésic (napf. je-li

dité na pobytu u rodi¢i nebo ve zdravotnickém zatizeni déle nez 2 po sobé jdouci dny)

%% Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakoni,
ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2979.

* Tamtéz. s. 2979

%%V praxi se setkavame s piipady, kdy rodice za dit& piispévek na thradu péce neplati, ale dité si samo
privydélava na pravidelnych brigdddch — ma pravidelny piijem. Jeho pfijem je tak fazen dle zdkona
¢. 110/2006 Sh., o Zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdéjsich piedpist. Dité je tak povinno

hradit zafizeni, ve kterém je umisténo, ptispévek na thradu péce své vlastni osoby.
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vySe prispévku se stanovi podle dnti. Denni uhrada ndkladd ¢ini jednu tficetinu vySe
ptispévku za kalendéaini mésic.

Jeho vyuctovani — preplatky a nedoplatky, provadi zatfizeni také vzdy do patnactého
dne nasledujiciho mésice. Toto vyactovani se provadi ctvrtletné. Nasledné vysledky za
uplynulé obdobi je zatizeni povinno ozndmit osobé&, kterd ptispévek hradi. U spousty
pripadd se stava, ze osoby odpovédné za vychovu prokdzi potvrzenim Ufadu préce, ze
jejich ptijem nebo ptijem rodiny po zaplaceni soudem stanoveného ptispévku bude nizsi
neZ zivotni minimum - zde plati pfispévek v takové vysi, aby jim Zivotni minimum

ztistalo zachovano.*®

% Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkoni,

ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2988.
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3  SYSTEM NAVAZNE PECE O ADOLESCENTY
ODCHAZEJICI Z USTAVNI VYCHOVY

Kazdé dité, které je umisténo do tstavni vychovy, ¢eka jednoho dne i odchod
z ni — n€kdy ptipravovany, jindy nahly. Adolescenti, kteti odchazeji z Gstavni vychovy,
maji nékolik moznosti, které jim oteviraji brany pro jejich dalsi Zivot.

Ukonceni tGstavni vychovy se odehrava po dosazeni zletilosti, nastava v piipadé¢
skonceni doby prodlouzené tstavni vychovy nebo po ukonceni smlouvy o dobrovolném
pobytu. Muze byt iniciovan ze strany ustavniho zatizeni, Castéji vSak ze strany
samotného adolescenta ¢i nezaopatiené osoby. Nékteti jedinci se na odchod tési,
protoze pred sebou vidi svobodu, volnost a nespoutanost. Jini se této doby obavaji,
protoze si uvédomuji prekazky, které na né za branami tstavniho zatizeni ¢ekaji, védi,
ze v Zivoté nedostanou nic zadarmo a ¢asto je suzuje pocit, Ze jim za zady nestoji opora
vV podobé zaméstnance zafizeni, ktery se o né az do posledni chvile staral a v ptipadée
potieby podal svou pomocnou ruku nebo alespoii radu.

S ptirozenym ocekavanim doby plnoletosti je diilezita ptiprava na zivot, ktery se
jednou bude odehravat za branami ustavniho zafizeni. Takové zatizeni by meélo
zaujmout nekompromisni postoj, ktery zprosttedkuje kvalitni prapravu o moznostech
zivota, Cihajicich nastrahach, ekonomickém a praktickém nahledu a dalSich. Jednim
Z téchto prostfedkl se v dnesni dob¢ stava finan¢ni gramotnost, ktera nezahrnuje pouhy
pohled ze strany financi, jak by mohlo z nazvu vyznit. Kvalitni projekty finan¢ni
gramotnosti se Vv tstavnich zafizenich zaméfuji také na obeznameni se vzdélavacimi
moznostmi, pfipravu na hledani prace a vstup do zaméstnani, vyhledavani pracovnich
piilezitosti, moznosti bydleni, praktické ukony v komunikaci s tfady a;.

Kazdy odchod adolescenta je velice individudlni a né¢im specificky. Zalezi na
spousté aspektli, které mohou odchod ulehCit nebo naopak ztizit. Jednd se napf.
o rodinné zdzemi, vzdélani jedince, osobnostni pfedpoklady a dals$i. Ne vzdy je
adolescent v této situaci odkazan na dalsi instituce. V praxi se setkavame s pripady
zajiSténého bydleni, pracovniho uplatnéni, ziskanymi vazbami na partnery, hostitele,
pratele ¢i jiné osoby, které napomohou K ptiznivéj§im podminkam pro lepsi start do

nového Zivota.
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V piipadé, Ze adolescent neni schopen postavit se po odchodu ze zafizeni na
,»Vvlastni nohy*, je tu pro ného moznost systému navazné péce napt. v podobé¢ domt na
puli cesty, které jsou ur¢eny mladym lidem odchézejicim z détskych domovi, ve véku
od 18 do 26 let, pomoc socialniho kuratora nebo jiné socialni sluzby podle zakona
¢. 106/2008 Sb. o socialnich sluzbach.

V kazdém ptipadé je tfeba s adolescentem, ktery bude odchdzet ze zafizeni,
planovat. V détskych domovech to byva postaveno na zakladé planu rozvoje osobnosti,
ktery je povinnou dokumentaci kazdého takového zafizeni, sestavené¢ho vzdy na
konkrétni dité. Tuto povinnost stanovuje zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zdkontl, ve znéni pozdéjSich predpist.
Jeho samotnou formu jiz zdkon nestanovuje, stanovuje pouze nalezitosti, které by mél
obsahovat a podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce. Tento dokument sestavuje
nejcastéji pedagogicky pracovnik a schvaluje ho feditel zafizeni. V praxi se ukazuje
jako velmi efektivni samotna UcCast zainteresované¢ho ditéte pii sestavovani planu —

dohoda na konkrétnich cilech a ptfedchazeni postupu ,,0 ném, bez né;j*.

3.1 Osoby opoustéjici ustavni vychovu

Osobnost adolescenta v ustavni vychove byva zvysené afektivni, chybi ji idealy,
ma nizké ambice a slabsi vili. ,, Dité, které je umistéeno do nahradni vychovy, byva
zpravidla emociondlné i socidalné narusené. Uz v prenatalnim obdobi se nekdy potykaji
S fyziologickym ohrozenim (alkohol a jiné navykové latky, nizka uroven zdravotni péce,
Skodlivy Zivotni styl). “’

Je nespornym faktem, ze se jednd o osoby, které jsou ohroZeny socidlnim
vyloucenim a je dilezité jim vénovat dostatek podpory a pozornosti v oblasti socialniho
zaclenovani. Diky Ustavni vychové Casto dochazi k absenci tzv. pfirozeného socialniho
prostiedi, které v béZzném Zivoté tvoii rodiny a dalsi blizké osoby. Nelze vSak fici, ze
tito adolescenti zcela stradaji po socialnich kontaktech, protoze spousta ustavnich

zafizeni nabizi v dneSni dobé€ nadstandartni prostfedi proti prostiedi déti vyrustajicich

> SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy. Praha: Portal, 2007. s. 47 - 49.
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v rodinach. Je zde ptredkladana Siroka Skala moznosti, jak kvalitn€ travit volny Cas se
zamefenim na sportovni ¢i kulturni vyziti, kterd se vSak po odchodu stava pro vétsinu
z nich nedostupna a nedosazitelna. Nevyhodu tstavniho zafizeni tvofi i tzv. ,,sklenikové

ree
1

prostiedi®, které spo¢iva v moznosti realizace sebeobsluznych a praktickych zkusenosti,

které pozdgji vede k obtizim se zvladanim zat&Zovych a rozhodovacich situaci.”®
Instituce, ve které je adolescent umistén, ma piedem uréené prostory a prostiedi

s rizn€ deklarovanymi cili, pravidly a funkcemi, kdy pravé cile nejsou urCovany pouze

charakterem zatizeni, ale také samotnymi zaméstnanci, ktefi se podileji na moznostech

lepsi budoucnosti svéfenych déti.*®

Osoby opoustéjici ustavni vychovu nejcastéji po svém odchodu ziji:

s rodici,

S jinymi piibuznymi,

V azylovém domé,

v dom¢ na puli cesty,

na ubytovné zaméstnavatele,

samostatne,

YV V. V V V V V

s partnerem.®®

3.2 Pripadova konference

Ptipadova konference je vhodny prostiedek, jak efektivné posunout zivotni
situaci adolescenta k pozitivnim zménam. Jedna se o odbornou diskusi, do které jsou
zapojeni nejen pracovnici Ustavniho zatizeni a organu socidlné-pravni ochrany déti, ale
také dalsi odbornici, jako jsou lékafi, pedagogové a v neposledni fad¢ samotny
adolescent, diky kterému je ptipadova konference svoldna, a v nékterych piipadech

i jeho rodina. Jedna se o spolupraci, jejimz cilem je blaho adolescenta. Ptipadova

*® DAVIDOVA, 1. et al. Metodickd piirucka pro socidlni kurdtory a metodiky prevence. Ostrava:
Tiskarna Schenk, 2010. s. 74.

* RIEGER, Z. Navrat k rodiné a domii. Praha: Portl, 2009. s. 22.

% KOVARIK, J. et al. Nahradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 140.
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konference se nevyuzivd pouze v ptipadé odchodu ditéte z tustavniho zatizeni, ale
i v jinych piipadech, kdy je nutno o ditéti interdisciplinarng jednat.**

Pted zahdjenim ptipadové konference by mél byt jasné stanoveny cil, za kterym
se konference svolava a je podepsan slib mléenlivosti. Pribéh muze fidit samotny
pracovnik OSPOD nebo vySkoleny moderator, ktery se specializuje na ptipadové
konference, pficemz vyhodou je jeho nestrannost a objektivnost v piipadu ditéte.
Celkovy pocet ucastnikli by nemél presahovat pocet 10 — 15 osob.

Na zacatku ptipadové konference kazdy z Gi¢astnikli vymezi sva ocekavani
a nasleduje vyjadfeni k feSené problematice. Béhem jednani je dilezité vymezeni
klicovych ukol, které by mély mit Casové vymezeni a konkrétni zodpovédnost.
Nezbytné se jevi také domluva na vyhodnoceni ukolt, nasledujici spolupraci, prenosu
informaci a zplisobu zpétné vazby.

Z celého jednani je vyhotoven zapis, ktery béhem konference vede povéiena
osoba, a zarovenl se stdva soucasti spisové dokumentace. Jeho obsahem by mél byt
seznam osob, které se pripadové konference zcastnily, misto a datum jejiho konani,

oznaceni hlavnich cili a celkovy pritbé¢h s moznosti presného zapisu Vypovédi.62

3.3 Socialni kurator

Jedna se o osobu, ktera je jedinym zdkonnym garantem navaznosti péce pii
odchodu z ustavniho zafizeni a mize mit vliv na dalsi zivot klienta. Jednou z jeho
kompetenci je péce o mladé lidi ve véku 18 — 26 let, ktefi opoustéeji Skolska zafizeni pro
vykon ustavni a ochranné vychovy. Celkovy pocet téchto klientl, které ma ve své
kompetenci, je pouhym zlomkem z celého pocétu. Vzdy se jednd o skupinu lidi, ktera
vyzaduje intenzivngjsi péci a citlivéjsi piistup. Hlavnim tkolem socialniho kuratora je
pfedev§im pomoc se socialnim zac¢lefiovanim a pomoc se zapojenim do ekonomického,

kulturniho a socidlniho Zivota, ktery je ve spolecnosti povazovan za ptirozeny. Je

81 Ptipadovou konferenci nejéastdji svolava organ socialnd-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD),
Vv poslednich letech se vSak ¢im dal Castéji setkdvame s piipady, kdy je tato iniciativa vyvoldna ze strany
ustavniho zafizeni.

2 KEPKOVA, M. Ministerstvo prdce a socidlnich véci: Metodické doporuceni MPSV ¢ 2/2010 pro
postup organii socidlné-pravni ochrany déti pri pripadové konferenci [onlineg]. 2010 [cit. 2014-02-10].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/9086/Metodika_pripadove konference.pdf
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diilezité pocitat s tim, ze nckteti z klientd se budou vracet do patologického prostiedi,
které bylo diivodem k jejich odebrani, avSak i toto prostfedi tvoii pro klienta urcity pocit
zazemi.

Velky vyznam pro utvoieni vzajemné divéry mezi kuratorem a klientem hraje
podrobnéd znalost diivodid, pro které adolescent zil v tstavni vychoveé. Nejcastéji se
setkavame s duvody, jako jsou zanedbani vychovy a vyzivy, zdravého a moralniho
vyvoje ditéte, absence Skolni dochazky, trestnd ¢innost rodicli, rizné zplsoby tyrani ¢i
socialni problémy rodiny a dal$i. Seznadmeni s problematikou jednotlivych ptipadii by se
mélo konat s dostatecnym Casovym piedstihem, aby byl socidlni kurator schopen
vyhodnotit zavaznost situace. Osobni seznameni by mélo probéhnout nejdéle ti'i mésice
pied odchodem klienta ze zatizeni, vétSinou za pfitomnosti pracovnika socialné-pravni
ochrany déti, ktery se o ptipad adolescenta staral po dobu jeho nezletilosti. Jiz z prvniho
setkani si socidlni kurator odndsi informace o planech klienta, se kterymi mize pozdé;ji
Iépe pracovat, piicemz bere v tvahu psychickou zralost klienta, studium, zajmy nebo
partnerské vtahy. Klient by si mél odnést pocit, Ze se ma na koho obratit a také by mél
byt poucen o moznosti prava odmitnout spolupréci se socialnim kuratorem.®

Podnét ke kontaktu socidlni kuratora a klienta, dle zakona ¢. 109/2002 Sb. dava
feditel zafizeni, ze kterého adolescent odchazi. Jedna se o jednu z jeho kompetenci:
., Informovat v zdjmu zaruceni ndavaznosti péce prislusny okresni urad o nadchdzejicim
propusteni ditéte ze zarizeni, a to v terminu nejméne 6 mésicu pred propustéenim
ditéte. “**

Po odchodu klienta ze zafizeni by mél byt socialni kurator schopen nabidnout
psychickou oporu a to ztoho duvodu, Ze se klient nachdzi v nové Zivotni situaci.
Navazujici spoluprdce by méla byt pravidelnd a konana v novém pusobisti klienta.
V piipadé, Ze je klient v jiné navazujici instituci (napf. dim na puli cesty), stava se
socialni kurator spiSe konzultantem, ktery pfenechava dal$i kompetence instituci, kteréd

se primarné orientuje na osoby odchazejici z Gistavniho zafizeni. Spoluprace mize byt

% DAVIDOVA, 1. et al. Metodickd piirucka pro socidlni kurdtory a metodiky prevence. Ostrava:
Tiskarna Schenk, 2010. s. 74 - 76.

8 Cesko. Zakon &. 109 ze dne 29. biezna 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zdkoni,

ve znéni pozd&jsich predpisii. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2986.
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ukoncena v ptipadé, ze klient osobu kuratora prokazateln¢ ignoruje a nema zajem o jeho

spolupraci. V tomto piipadé by vSak socidlni kurator nemél piipad zcela uzaviit, ale

s Casovym odstupem klienta znovu kontaktovat a zjistit aktudlni situaci, ptipadné

navazat dalsi spolupraci.

65

3.3.1 Sociélni kurator a spolupracujici subjekty

>

Skolskd zatizeni — pracovnici zafizeni, znéhoz klient odchdzi, jsou dobrym
zdrojem kvalitnich a dtlezitych informaci. Tito pracovnici mohou byt také oporou
pro samotné dit¢ v dobé jeho odchodu a v bezprostiedni dobé po ném.

Skoly, internaty — spoluprice se navazuje v piipadé, Ze klient, ktery odesel
Z ustavniho zatizeni, nadale studuje. Spoluprace je zaméfena predevSim na zdarné
ukonCeni studia. Internat se zde jevi jako docasné feSeni bytové situace. EXistuji
internaty, které funguji o vikendech a slouZi jako komer¢ni ubytovny.

Rodina a blizké osoby — jedna se o ptipady, kdy se klient po ndvratu z ustavniho
zatizeni vraci zpét k rodiné ¢i jinym piibuznym. Kurdtor napomaha k socidlnimu
zaClenéni, pripadné fesi vzniklé situace spojené s rodinnym prostiedim, protoze se
casto jedna o konfliktni prostfedi ohrozené nezaméstnanosti ¢i jinymi socialné
patologickymi jevy (v takovém piipad¢ miize zastavat roli medidtora).

Diim na pili cesty — V piipad€, ze tuto moznost nezprostifedkuje ustavni zafizeni,
muze iniciativu vyvinout 1 socidlni kurator. Je dilezité brat v potaz misto, kde se
dim na ptli cesty nachazi, predev§im z divodu dalSiho uplatnéni klienta.
Zaméstnavatel - jednd se o vyznamnou kurdtorovu cinnost, ktery je kladnym
socializatnim faktorem. Tyka se pomoci pii hledani zaméstnani ¢i nasledné
komunikace se zaméstnavatelem — vSe se souhlasem klienta.

Obce — kurator oslovuje obec, ve které ma klient trvalé bydlisté a ta mize nasledné
pomoci s hledanim bytu, podnajmu ¢i poskytnutim materialni pomoci.

Dalsi spolupraci mize socialni kurator navazat s jinymi institucemi, jejichz naplni

’ . r ’ . / s ’ ’ w7 7 66
prace je také pomoc mladym lidem odchazejicim z istavniho zatizeni.

% DAVIDOVA, 1. et al. Metodickd piirucka pro socidlni kurdtory a metodiky prevence. Ostrava:
Tiskarna Schenk, 2010. s. 76.
% Tamtéz. s. 77 - 79.
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3.4 Domy na puli cesty

Domy na puli cesty jsou pobytovou socialni sluzbou zaméfenou na prevenci,
ktera provadi nékolik zakladnich ¢innosti a ikonti s cilem co nejlépe vybavit své klienty
dovednostmi, které budou potiecbovat pro sviij samostatny zivot a kladny vstup do
bézného zivota spolecnosti. Jedna se o jednu z dilezitych variant, kam mohou
adolescenti po ukonceni Gstavni vychovy odejit a piedejit tak okamzité socialni exkluzi.

Sluzba je sjedndna na zéklad¢ pisemné zadosti, po které nasleduje sepsani
smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb v Domé na puli cesty a je ulozena v osobnim
spise uzivatele sluzeb. S uzivatelem sluzby je jednano jako s rovnocennym partnerem,
je vypracovan individualni plan, kde je diilezité zamé&fit se na prevenci vzniku zavislosti
na sluzbé. Ukonceni smlouvy je mozné provést kdykoliv na zdkladé stanovenych
pravidel, at’ ze strany uZivatele nebo ze strany poskytovatele sluzby.

Domy na pili cesty poskytuji ubytovani V prostfedi, které se blizi b&Zné
domacnosti. Jsou zde vytvofeny podminky k zajiSténi tklidu, prani, Zehleni, nakupu,
vatreni aj. Doba mozZnosti pobytu nepifesahuje 1 rok. VySe uhrady za poskytovani této
socidlni sluzby ¢inni cca 2 200,- K& mési¢né, jsou v ni zahrnuty veskeré provozni
naklady spojené s poskytnutim ubytovani.

Kromé¢ ubytovani plni domy na ptli cesty také moznosti zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidln¢ terapeutickou ¢innost a pomoc pfi
uplatiiovani prav a zajmu. Aby se tito mladi lidé citili dobfe ve spole¢nosti, je dilezita
socioterapeuticka ¢innost, kterd vede Kk udrZeni ¢i prohlubovani socialnich kontaktd.
Stim jsou spojené aktivity zaméfené na rozvoj pracovnich navykl, které jsou
nezbytnou soucasti pro moznost uplatnéni na trhu prace.

VétSinu adolescentt, ktefi opustili Ustavni zafizeni, provazi neznalost pravnich
moznosti a povinnosti. Proto se sluzba zabyva nejen pomoci s vyfizovanim béznych
zéalezitosti, ale také pomoci pfi komunikaci, ktera vede k uplatiovani prav

I v ;s o 67
a opravnénych zajmda.

% Cesko. Zakon ¢&. 108 ze dne 14. bfezna 2006 o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich

predpist. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 2006, Eastka 37, s. 1272.
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3.5 Schazejici kompetence adolescentii odchazejicich z ustavni

vychovy

Adolescenti, ktefi opoustéji ustavni zafizeni, jsou zvykli na urcity standard

a péci, kterou poskytovali pracovnici a zafizeni. I pies veskeré pohodli, které se snazi

kompenzovat nepfiznivou zivotni situaci mladych lidi, na to navazuji i obtize, které

vznikaji po jejich odchodu a maji negativni vliv na socialni a obéanské kompetence:

>

Nedostatecna sebediivéra ve vlastni schopnosti a dovednosti vést plnohodnotny
zivot z hlediska nevhodného rodicovského vzoru a strachu ptejimat zodpovédnost,
vztahova naivita a duvéfivost V pratelskych vztazich, ktera mize vést k moznosti
nechat se snadno oklamat (snadné obéti podvodniki),

nedostateCnd piipravenost vést partnersky vztah a piedCasné zkuSenosti se
sexualnim zivotem spojené s absenci klasického modelu rodinu. Dulezita je kvalitni
informovanost o rodinnych vztazich, partnerstvi, antikoncepci a rodiCovstvi,
ucelové chovani €1 povrchnost naucend diky systému odmeén a trestt,

obtize s integraci a S plnénim spoleCenskych roli, které mohou byt spojené
S transgenera¢nim procesem (rodicovské role — jejich déti koncici také v tistavnich
zatizenich, nekvalitni mezilidské vztahy, dosazeni niz§iho vzdélani bez ohledu na
vrozenou inteligenci),

chyb¢jici denni navyky spojené se samostatnym vstavanim bez kontroly
vychovatele, pracovni navyky, schopnost ptipravy stravy, znalost pravnich rozdilt,
casty odchod ze zatfizeni po dosaZeni zletilosti €1 uplynuti doby prodlouzené tstavni
vychovy — nésledné predcasné ukonceni piipravy na povolani a odchod do nového
zivota pouze se zakladnim vzdélanim,

obtize s hospodafenim a financnimi prostiedky. Neznalost cen, skute¢né¢ho
ekonomického trhu a trhu prace,

nemoznost zajiSténi urcitého Zzivotniho standardu kvili absenci pocatecnich
finan¢énich prostfedkd. Hleddni rychlych variant jak ziskat snadno finance, které

viak vedou k asocialnimu, n&kdy a7 k antisocialnimu chovani.®®

% GOTTWALDOVA, M. et. al. Metodickd prirucka Poradenského centra pro déti a mldadez s narizenou

ustavni vychovou Centra J.J.Pestalozziho Chrudim: Dlouhodoba priprava déti s narizenou tustavni

vychovou na vstup do samostatného Zivota: Chrudim, 2006, s. 8 —9.
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3.6  Financ¢ni podpora

Adolescent odchazejici z tistavni vychovy miize od zafizeni obdrzet vécnou
pomoc  nebo  penézity  pfispévek v maximalni  vysi = 25000,- @ K¢.
O castce ve vétsiné pripadt rozhoduje porada pedagogickych pracovnikii daného
zafizeni. Tato finan¢ni ¢astka se vSak nepfipisuje na ucet adolescenta, ale snazi se byt
vzdy ucelné vyuzita. V praxi se nejcastéji setkavame se situacemi, kdy je z této ¢astky
adolescentovi hrazena kauce za byt, prvni podnajem, Skolné ¢i zakoupeni materialnich
potieb nezbytnych pro start do nového bydleni a zivota.

V piipadé neptiznivé zivotni situace, ve které se adolescent mize po odchodu
Z Gstavniho zafizeni lehce ocitnout, je moZné vyuzit systému pomoci v hmotné nouzi,
ktery upravuje zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jSich
piedpisu. Jedna se o pomoc pro 0soby s nedostatecnymi piijmy, ptiCemz je tato davka
motivuje k aktivni snaze, aby si sami zajistili prostiedky k uspokojeni zakladnich
potieb. Jedna se o jeden ze zpusobu, kterymi Ceska republika bojuje proti socialnimu
vylouceni.

Mimotadna okamzita pomoc je poskytovana osobam v situacich, které je nutné
neodkladn¢ teSit a zakon stanovuje Sest takovych situaci, do kterych spadaji
1 adolescenti odchazejici z tstavniho zatizeni:

,,OhroZeni socialnim vyloucenim. Jde napr. o situace osob vracejicich se
Z vézeni, z detského domova a z péstounské péce po dosazeni zletilosti nebo po ukonceni
lecby chorobnych zavislosti. Davku Ize poskytnout az do vyse 1000 K¢. V priitbéhu roku
miize byt poskytnuta opakované, soucet vSak nesmi prekrocit 4ndasobek castky Zivotniho
minima jednotlivce, tj. maximalné castku 13 640 K¢. «69

Zadost o mimofadnou okamzitou pomoc vyfizuje piisluina Krajska pobocka
Utadu prace Ceské republiky podle mista trvalého bydlisté, které méa klient aktualnd
zaevidovano. Déavku nelze pfiznat se zpétnym datem, nalezi od kalendainiho mésice, ve
kterém byla Zadost podana a pokud osoba splnila vesSkeré podminky pro pfiznani naroku

na davku.

% Ministerstvo prace a socialnich véci: Mimotradna okamzitd pomoc. Pomoc v hmotné nouzi [online].

Praha, 2006, 2011 [cit. 2014-02-02]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/5#d
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PRAKTICKA CAST
4  VYZKUM

4.1 Vymezeni vyzkumnych cili

Hlavnim cilem diplomové prace, jak je jiz patrné ze samotného nazvu, je zjisténi
a nasledny popis situace, jak adolescenti z détského domova v Potstejné prozivaji
ustavni vychovu a jaka jsou jejich dalsi ocekavani budoucnosti a dal§iho zivota po
ukonc¢eni ustavni vychovy.

Diléi cile zahrnuji zjisténi, zda adolescenti v détském domové znaji redlné
divody, pro¢ jim byla nafizena Gstavni vychova. Dale, zda jsou schopni myslet na svou
budoucnost a planovat ji. A také zda povazuji své vzdélani za prioritu a dilezity zdroj
moznosti pro lepsi vstup do vlastniho, samostatného zivota.

4.1.1 Ugel prace

Diplomova prace by méla ziskat a popsat pohled adolescentt zijicich v détském
domové v Potstejné na zivot v tstavni vychové a nahled na jejich budouci ocekavani.
V piipadé¢ zjisténi rozdil, kdy adolescent neznd redlné divody, pro které byla tstavni
vychova nafizena, dat podnét terapeutovi DD, ktery bude s ditétem na této problematice
laskavé pracovat a nasledné tak rozvijet sanaci rodiny. Prace by také méla slouzit jako
materidl pro pedagogy, ktefi s témito détmi pracuji, a usnadnit jim praci pii tvorbé
programu rozvoje osobnosti, ktera bude hlubsi a ucelné;jsi.

4.1.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Adolescenti v détském domové maji Castéji redlné piedstavy o své
pritomnosti nez o své budoucnosti.

Hypotéza 2: Jestlize adolescenti v détském domove planuji zalozit vlastni rodinu, pak
chtéji své déti vychovavat jinak, nez jak byli oni vychovavani vlastnimi rodici.
Hypotéza 3: VétSina adolescentll Vv détském domové nepovazuje své vzdélani za
dilezité kritérium pro svou lepsi budoucnost.

Hypotéza 4: VétSina adolescentil v détském domove uvadi Castéji netplné informace

0 diivodech svého umisténi do ustavniho zafizeni.
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4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro diplomovou praci na téma ,,Jak adolescenti z détského
domova prozivaji tstavni vychovu a co ocekavaji od své budoucnosti®, tvoii adolescenti
z détského domova v Potstejné ve veéku 15 — 19 let. Celkovy pocet vybranych
adolescenti, na které byla zpracovana ptipadova studie, ¢ini pét. Jednd se
o adolescenty, ktefi maji natizenou ustavni vychovu nebo 0 ty, ktefi jiz dosahli zletilosti

a jsou v détském domove na dobrovolném pobytu.

4.2.1 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Détsky domov je dle zakona ¢. 561/ 2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim,
sttednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani v aktudlnim platném znéni, Skolskym
zafizenim a jeho Cinnost se fidi zakonem ¢. 109/ 2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich v aktulnim platném znéni. Ukolem détského domova je
poskytovat péci jinak poskytovanou osobami odpovédnymi za vychovu détem
S nafizenou tustavni vychovou. Détsky domov poskytuje plné pfimé zaopatieni, ale
piedevsim edukac¢né piisobi na déti, dale pecuje o déti a mladez v zajmu plného
a harmonického rozvoje jejich osobnosti s ohledem na individualni potieby. Détsky
domov poskytuje celodenni zabezpeceni détem a mladdezi do doby ukonceni piipravy na
budouci povolani, nejdéle do 26 let. Détsky domov v Potstejné disponuje moznosti
ubytovani 20 déti. V soucasné dobé zde zije ve dvou rodinnych skupinach 18 déti ve
veéku od 6 do 20 let. Détsky domov v Potstejné ma provozni zafizeni ve dvou budovach.
Hlavni budova slouzi k ubytovani déti, vychovné préci a je zde Skolni jidelna. Vedlejsi
budova tvofi provozni zazemi détského domova. K dispozici je garsoniéra se dvéma
lazky s moznosti ubytovani déti nad 16 let véku ¢i jako azylovy pokoj pro déti
odchazejici z détského domova ve zletilosti. Rodinné skupiny jsou umistény do
vlastnich bytovych jednotek, které ¢itaji loznice s jednim az tfemi obyvateli, obyvaci
pokoj, kuchyn, jidelnu a socidlni zazemi. Byty jsou vybaveny béznymi domdacimi
spotiebici, televizi, audiem, DVD a pocitaci s moZnosti pfipojeni na internet. Skupiny
ziji vlastnim Zivotem na zaklad€ potieb svych obyvatel a v ramci stanoveného vnitiniho
fadu zafizeni. Ve volném case mohou déti vyuZivat zahradu s okrasnymi dfevinami

K odpocinku, détské hiisté a travnaté plochy k riznym miCovym hram, v aredlu se téz
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nachazi piskovisteé, houpacky, posezeni s ohnistém a bazénovy aredl. Détsky domov je
dostatecné vybaven sportovnimi potiebami, predevsim k turistice, cykloturistice,
kolektivnim sportim a v zimnim obdobi pak k bézeckému lyzovani a brusleni.

Z¥izovatelem détského domova v Potitejns je Kralovehradecky kraj.”

4.3 Metodologie vyzkumu

Za hlavni vyzkumné metody zvolila autorka diplomové prace kombinaci tii
kvalitativnich metod - interview, analyzu spisové dokumentace a participacni
pozorovani.

Pii interview byla zvolena metoda strukturované¢ho interview, protoze

I{7l b /4 2 2
. Jednotliva interview

., poskytuje vsem respondentum stejné podminky k odpovédim
byla nahravana sustnim souhlasem vSech respondenti pomoci diktafonu, kvili
naslednému kvalitnéjSimu zpracovani vysledkd.

Nékteré strukturované interview muze tazatelim tvofit prvotni bariéry pii
navazovani kontaktu srespondentem. Zde vSak byla autorka ve vyhod¢ diky
n¢kolikaleté praci v tomto détském domové.

Analyza spisové dokumentace byla sepsana na zdklad¢ studia jednotlivych
osobnich spisii adolescentii. Kazdy z adolescentli, ktery zije v détském domové, ma
zalozenou osobni slozku, ve které jsou umistény veskeré dokumenty vztahujici se ke
konkrétnimu piipadu ditéte. Mezi tyto dokumenty patii kopie osobnich dokladl, rodny

list, soudni rozsudky, zdravotni dokumentace, zadosti (ze strany rodicu i ditéte), zpravy

Z diagnostickych tstavi a;.

Pro uplné doplnéni praktické c¢asti vyuzila autorka metody participaniho
pozorovani, které bylo realizovano i mimo pracovni dobu v détském domové a tento Cas
byl vé€novan predev§im vyzkumu pro tuto diplomovou praci. Participaéni pozorovani

vy

bylo provadéno nejen v ptirozeném prostredi détského domova, kde adolescenti Ziji, ale

"0 SUSSEROVA, K. Hodnoceni cinnosti Skolského zarizeni ve Skolnim roce 2012/2013 [online]. Potstejn,
2013 [cit. 2014-03-04]. Dostupné z:
http://www.ddpotstejn.cz/UserFiles/vyrocni_zpravy/vyro¢ni%20zprava%202012-2013.pdf

™ CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, s. 182.
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také pti ptilezitosti tydenniho lyzafského pobytu v KrkonoSich, kde autorka ptisobila

jako instruktorka lyzovani a mohla s adolescenty travit téméf dvacet ¢tyfi hodin denné.

Naro¢ny ¢asovy rozsah je potfebny z divodu moznosti proniknuti pozorovatele
do mysleni a chovani pozorovanych osob. Zamérem pozorovani je sziti se s prostfedim
a nazyva se zucCastnéné proto, Ze se pozorovatel zcastiuje vétSiny aktivit, které

C1xir . 72
provadéji pozorované osoby.

"2 GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido, 2010. s. 195.

48



4.4  Pripadova studie ¢. 1

Interview — divka 18 let

Otazka ¢. 1 — PopiS prosim kratce sviij Zivotni pribéh.

,Ja jsem se dostala do détského domova z hlediska toho, ze jsem chodila za
Skolu, protoZze mama je nemocna a fesila jenom svoji nemoc, takze se mé¢ vibec nikdy
nezeptala na to, jak se mam nebo jestli mé néco netrapi, jestli tieba nemam né&jaky
problémy ve Skole nebo jaky médm znamky. Tak jsem zacala chodit za Skolu s tim,
abych na sebe trochu upozornila. Pak jsem utekla z domova, byla jsem u svy
kamaradky, a jelikoZ jsem nechodila do §koly, tak se to zjistilo. Sly jsme s mamou na
socialku, tam to chtéli vyresit jinak, Ze bych §la zpatky domd. Ja jsem ale fekla, ze ne,
7e nechci, aby mé¢ mama vidéla doma, tak jsem $la do diagnost’aku, kde jsem byla asi
dva mésice. Potom jsem byla ptefazena do détskyho domova v Potstejné.*

Otazka ¢. 2 — Jak dlouho uz v détském domové ZijeS a domnivas se, Ze znas diivody
pro umisténi do ustavni vychovy?

,Prvni problémy zacaly, kdyZ mi bylo tfinact. V détském domoveé Ziju asi Ctyti
roky. Myslim, ze zndm pravé diivody, proC jsem tady. J& jsem méla moznost vratit se
Z diagnostaku domd, ale to uzZ mama fekla, ze ne. Nechtéla, abych se vratila zpatky na
misto, kde zacaly vSechny problémy a ja se opét nedostala na dno.*

Otazka ¢. 3 — Jak se ti v détském domové libi?

,Jako libi, ¢ekala jsem to hor$i. Oproti diagnostaku, kde to byla jen takova
uzaviena krabice. Ale kdyZ jsem pfijela sem do détskyho domova, tak jsem si myslela,
ze jsme zajeli uplné nékam jinam, protoZze je to tady upln¢ jiny, takovy rodinny. Je nés
tu malo a to je lepSi. Mame tady spoustu moznosti. Za tu dobu, co jsem tady, tak jsem
se podivala na mista, kam bych se asi v zivoté nepodivala, kdybych byla doma. Kdyz
jsem byla doma, tak jsem jezdila akorat do Skoly a zpatky. Celkové ten pfistup je
takovej jinej. KdyZ je néjaky problém, tak se ho vzdy snazime vyfesit a pozndvam, Ze to
jde tesit 1 v klidu a vim, ze kdyz jsme v tisni, tak ndm tady pomiiZzou a ty vychovatelé
délaji vSechno proto, abychom dodé¢lali Skolu a ten sviij vlastni zivot pozdéji zacali tak,

jak bychom méli.*
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Otazka ¢. 4 — Je néco, co ti tu chybi nebo néco, co bys tu zménila?

,JO, Vic se osamostatnit, byla jsem zvyklad feSit vSechno sama. Vim, Ze to
vSechno délaji pro moje dobro, ale potom se o m¢ takhle nikdo starat nebude, takze vic
samostatnosti bych brala. Taky mi vadi, ze néktery déti neznaji viibec cenu penéz. Kdyz
dostanou kapesny, koupi si sladkosti a potom uz nemaji nic. TéSim se na cvicny byt,
kdy dostaneme pridavky a budeme zkouset se o sebe starat sami a nebudeme myslet na
blbosti, které si koupime. Vim, Ze kdyz jsem byla doma, tak jsme si nemohly s penézi
vyskakovat. A tady vim, Ze si za svy penize muzu koupit, co chci, Ze o zbytek jako je
jidlo a ubytovani se postard domov. Nikdy jsem neméla z ¢eho Setfit, takZe to neumim,
mam s tim problém a brala bych vic takovych praktickych véci.“

Otazka ¢. 5 — Za jak dulezité povaZzujeS své vzdélani pro svou lepsi budoucnost?

,Pro mé¢ je vzdélani samoziejm¢ hodné dilezité, a proto abych méla lepsi
budoucnost a praci tak chci studovat, co nejdéle to ptjde. Samoziejmé, kdyz se
nedostanu na vysokou Skolu, tak bych §la na néjaky novy obor. Jesté teda nevim na
jaky, ale na to je jesté ¢as. No, uvidim, co se jesté naskytne.*

Otazka €. 6 — Jaka je aktualni situace v tvém pripadé, ohledné narizeni ustavni
vychovy?

»Jsem na prodlouzené tstavni vychové do devatenacti a potom chci byt na
dobrovolném pobytu z diivodu studia. Pokud se mi podafi odmaturovat a dostat se na
né¢jakou vyssi odbornou skolu, tak bych tu chtéla byt jesté tak tii az Ctyfi roky.

Otazka ¢. 7 — Kde a jak myslis, Ze budes Zit, az odejdes détského domova?

,INo néjak jesté nevim. Ale urCité se nevratim do rodné vesnice, protoze to bych
spadla zase UpIné€ na dno. Ja chci zacCit néjak sama. Vim, Ze to nebude jednoduchy, ale
j& vim, Ze se se zivotem poperu a ze budu mit sviij vlastni zivot tak, jak bych si ptéla.*
Otiazka ¢. 8 — Zna§ nékteré instituce, které poskytuji pomoc mladym lidem
odchazejicich z détského domova?

,»V tomhle se moc nevyznam, jediny co vim je, zZe existuji domovy na ptli cesty.
Taky jezdim na Don Bosco, ktery se touhle problematikou zabyva naptiklad tim, Ze
poméahaji hledat praci.*

Otazka ¢. 9 — MaS predstavu, ¢im by ses chtéla po opusténi détského domova Zivit?

,»V dnesni dobé si ¢lovek asi nemiize moc vybirat, musi brat to, co je. Clovék po

Skole ma zajem o néjakou praci, ale nevezmou ho, kdyz nema praxi. Ja studuju

50



kynologii a vim, Ze tohle bude spiS jako konicek nez jako obziva. Nevim, opravdu
nevim, radéji moc neplanuju.*
Otazka ¢. 10 — MaS predstavu, jaky zpisobem si bude§ po odchodu z détského
domova hledat zaméstnani?

,Urcité ¢im diiv, tim lip. Minimalné ¢tvrt roku pred tim, nez bych chtéla odejit
z domova. Myslim, ze kdyz bych zacala hledat az po odchodu z domova, tak by to
nebylo dobry, chtéla bych mit néco jistyho, nez budu schopnd se postavit na vlastni
nohy.*
Otazka ¢. 11 — Planuje§ zalozit vlastni rodinu? Pokud ano, tak podle ¢eho budes
vychovavat vlastni déti?

,,Kdybych chtéla mit vlastni rodinu, tak jak bych chtéla vychovavat, nevim, ale
urcité bych chtéla byt lepsi nezZ moje rodice, protoze ty déti to méni, kdyz se rodice
rozvedou a ta rodina neni kompletni. Dité potfebuje oba rodice, vidim to sama na sobg,

ze ten tata mi chybi.*

Analyza spisové dokumentace

Osobni anamnéza

Divka byla jedinym ditétem v manZzelstvi svych rodict. Narodila se pfed¢asné ve
36. tydnu tehotenstvi, V dobé porodu bylo jeji matce 38 let. Od svych péti let vyrtstala
a byla vychovavana pouze svou matkou. Zila na vesnici, kterd byla vzdalena 25
kilometr od centra déni veskerého socidlniho zivota, véetné zajisténi skolni dochdzky
a lékatské péce.

Obtize, kdy divka prestala s matkou komunikovat, zacala chodit za Skolu
a uzivat drogy, vznikly n€kolik mésicti potom, co se divka dozvédéla, Ze ji jeji matka
lhala o pravém otci, v tu dobu bylo divce ¢trnéct let. Do té doby se jednalo o dévce se
zdjmem o Skolu, kde méla primérny studijni prospéch.

Problémy neslucujici se se zdravym vyvojem divky, po socidlni i zdravotni
strance, se zacaly stupiiovat a vyvrcholily utékem z domova a naslednym zaskolactvim.
Divka bydlela u své zndmé na ubytovng, kterd byla urena zahrani¢nim délnikim
a osobam socidlné slabym. Na tomto zéklad¢ informovala Skola OSPOD, ktery se spojil

s divéinou matkou a nasledné doporucil nahlaSeni situace na Policii CR, ktera divku
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nasla a predala matce. Divka matce oznamila, Ze s ni nechce byt, ze bude i nadale
z domu utikat a sama navrhla umisténi do détského diagnostického ustavu.

Zde divka absolvovala diagnostiku, vcetné tézkych I¢karskych zakroka
zaméfenych na neurologické obtize, spojené s tézkou zrakovou vadou, pusobici na

celkovou nervovou soustavu (astigmatismus a myoapatie).

Rodinna anamnéza

Rodice divky se rozvedli, kdyZ bylo divce pét let, po té byla svéfena do vychovy
matce. Otec se divky zfekl. Matka uvedla, Ze v dobé manzelstvi otéhotnéla s jinym
partnerem, ktery vSak zemiel, kdyz divce bylo tfinact let. Divka ho znala, lidé z vesnice
tuto skute¢nost védéli a divee ji sdélili pul roku pied jeho smrti. Pied nastupem do DDU
divka Zila s matkou ve star§im dom¢ a méla k dispozici samostatny pokoj.

V dobé¢ div€ina dospivani zaalo mezi matkou a dcerou dochazet k neshodam,
kter¢ mohly byt ovlivnény znaénym vékovym rozdilem. Z divody nevyhovujicich
hygienickych podminek se musely pfestéhovat. Do nového bytu s nimi nemohli jit
jejich dva psi a tak matka s dcerou byly nuceny je umistit do utulku.

Pii pozdé&jsim pobytu v DDU matka vyborné spolupracovala s internimi
pracovniky, plnila své povinnosti schiizek a dodrzovala smluveny telefonni kontakt. Pti
uplynuti ¢asu diagnostiky pfiznala, ze divku nezvlada, ze maji problém v komunikaci
a souhlasila s nafizenim predbé&zného opatieni. V zavéru pobytu v DDU divka pisemné
zkontaktovala svého nebiologického otce, ktery vzapéti zavolal, na divku se informoval

a po té se zkontaktoval se samotnou divkou.

Zivot v détském domové a §kolni anamnéza

Pti ptichodu do détského domova se divka projevovala jako klidn4 a ticha.
S ostatnimi détmi se bavila sporadicky, pouze kdyZ ji nékdo oslovil. Rezimu détského
domova se dokazala dobfe ptizplsobit. O svych problémech a divodech ptfichodu do
détského domova se vSak nechtéla s nikym bavit, povazovala to za striktné svou
zalezitost, do které nikomu jinému nic neni. Trvalo dva roky, nez byla schopna k sob¢
n€koho pfipustit a zaméstnanci zatizeni si ziskali jeji dvéru.

Divka v dobé svého pfichodu do détského domova studovala ucebni obor

kuchat-¢i$nik, kde se vSak necitila byt spokojena. Ucebni obor byl zvolen diky jejimu
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zdravotnimu omezeni spojenému S operaci v dobé pobytu v diagnostickém tustavu.
Divka nemize vykonavat sporty, kde hrozi pad ¢i vétsi ader do oblasti hlavy a bficha.
V druhém pololeti prvniho roéniku se s divkou Iépe spolupracovalo. Divka svolila
k pomoci a spole¢né s vychovateli a feditelkou détského vybrali stfedni zemédélskou
Skolu se zamétfenim na kynologii. Nyni je ve tfetim ro¢niku, o studium ma zajem, jeji

prospéch je prumérny. Jsou u ni perspektivy ke studiu na vysoké skole.

Participacni pozorovani

Divka se k interview postavila velmi ochotné, coz bylo ptekvapenim, protoze
o svych problémech a potizich nema ve zvyku otevien¢ hovofit. Je spiSe uzaviena
a rada by si své bolesti a obtize feSila sama po svém. Respektive netesila a nechala je
nartistat do velkych obtizi, kterymi potom trapi sama sebe. Své problémy nema ve
zvyku zcela otevirat. V piipade, ze se jedna o situaci, kterou potiebuje sdélit a fesit,
netfikd pfimo. V takovych situacich pouze naznacuje a mluvi nepifimo, coz je nckdy
matouci a dlouho trva, nez se pedagog dostane k samotnému jadru problému.

Svou zivotni cestu, ktera ji pfivedla do détského domova, vypravi s jistymi
rozdily od skuteCnosti. Jako své prvotni divody pro zaskolactvi uvadi nemoc své
matky, které vSak nejspiSe nebyly tim hlavnim diivodem. Divka se nezminila o tom, ze
ji matka lhala o pravém otci. Zde zacCaly prvotni konflikty mezi matkou a dcerou, ktera
nedokazala vstiebat leZ a skutecnost, Ze se to musela dozvédeét od cizich lidi.

Déle divka hovoii o diivodech, pro které se po diagnostice nevratila domd.
V prvni otdzce nejprve zminuje sebe jako iniciatora pro piechod do détského domova.
V druhé otazce jiz hovoii o matce, kterd zazadala o jeji prefazeni, co bylo skutecné.
Matka se obavala nezvladatelné situace, ktera by mohla nastat po névratu k problémové
parté.

Ve skolnim prostfedi se divka citi spokojené. Jeji studijni prospéch je primérny
a pii veétsi snaze a aktivité by dosahla lepsich vysledkl. Pfi domaci ptipravé musi byt
vedena a dotazovéana, co se ma ucit. V piipade, ze by ji byla ddna absolutni volnost,
nechd se ji unést a Skolni prospéch klesne. N¢kdy je tieba kontroly a piezkouSeni,
z diivodu drobnych podvodi a nevénovani se domluvené aktivité. Dobie zde pisobi

pochvala ¢i motivace, pii kterych je divka schopna dosahnout prekvapivych vysledk.
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O své budoucnosti divka hovoii neur¢it¢ a zatim se ji nechce moc zaobirat.
Dosud ma ptedstavy pouze o svém studiu, o kterém se domniva, ze bude usnadnénim
pro vstup do vlastniho zivota. Pfedpoklada, ze na vse ostatni ma dostatek casu. V c¢em si
ve svém zivoté udélala jasno, je minulost na vesnici, kam se nechce vratit a pomysli na
néco zcela nového, co ji da lepsi Sance nevratit se k problémtim. S matkou i nevlastnim
otcem je v kontaktu, ale nepiedpoklada, ze jednou bude s nékym z nich sdilet spole¢nou
domacnost. Jediné, ¢eho se boji, je samota, protoze si za¢ind uvédomovat, ze kromé
rodi¢ti nikoho jiného nema.

Na vychovu vlastnich déti zatim nepomysli. Srovnava se stale se situaci, kdy ji
matka lhala a ptipravila ji 0 moznost byt s vlastnim otcem. Uznava, Ze ji chybi muzsky
vzor. V kolektivu si vice rozumi s chlapci, u kterych nepiedpoklada 17i a podvody.
V kontaktu s détmi se prohlubuje jeji cit, ktery byl zezacatku odtazity a nyni v sobé

objevuje zenskou néznost.

Doporuceni
1. Role matky — podporovat vztah a kontakt s matkou. Zkusit poskytnout
pohled na matCinu situaci v téhotenstvi. Umoznit ptipadovou konferenci pro
moznost, aby si dcera smatkou vyfikaly potiebné a vzajemné se

neobvinovaly, coz zde vede k vzajemnému oddalovani se.

2. Role otce — podporovat vztah a kontakt sotcem. S divkou hovotit
o moznostech dalsi blizké osoby, bez ohledu na profity, které divka v otci
spatiuje. Neozyvat se pouze U pfilezitosti svych narozenin a jmenin, ale

myslet i na druhé.

3. Reseni problémi — vést s divkou oteviené rozhovory o problémech, které ji
trapi. Davat najevo, Ze na né neni sama a mé kolem sebe lidi, ktefi jsou
ochotni ji pomoci. Davat vice prostoru k samostatnosti — zafizeni si

lékatskych prohlidek, podpora finan¢ni gramotnosti.

4. Vzdélani — pomoc pfi zvladani uciva. Sehnat douCovani k problematickym

pfedmétim (anglictina, matematika).
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4.5 Pripadova studie ¢. 2

Interview — chlapec 19 let

Otazka ¢. 1 — PopiS prosim kratce sviij Zivotni pribéh.

,,Mij pribéh spojeny s ustavni vychovou zacal asi v péti letech, kdy se miij otec
s matkou rozvadéli, a ja jsem byl na kratkou dobu umistén do détského domova
vV Broumové, kde jsem zil asi jeden rok. Potom jsem se vratil zpét k otci a svému
bratrovi, kde jsem byl dalsi tfi roky, nez zacaly dalSi problémy. Otec si naSel novou
pritelkyni se tfemi détmi, kterou si pozd¢€ji vzal. V domécnosti nas najednou Zilo sedm -
otec, jeho nova manzelka a nas pét déti. Otec zacal mit obtize s alkoholem, az se z n¢ho
stal alkoholik a jeho Zena byla dost zvlastni. V nové roding zacaly problémy v podobé
domaciho nasili, které¢ se dost stupniovalo, az jednou vyvrcholilo velkou hadkou a ja
I S mym bratrem jsme byli umisténi do détského domova.*
Otazka ¢. 2 — Jak dlouho uz v détském domové ZijeS a domnivas se, Ze znas diivody
pro umisténi do ustavni vychovy?

,Hlavnim divodem byl alkoholismus mého otce a stupniujici se domaci nasili.
V domové¢ jsem letos osmym rokem.
Otazka ¢. 3 — Jak se ti v détském domové libi?

,Ja s détskym domovem nemam zadnym problém a v domove se mi libi.*
Otazka €. 4 — Je néco, co ti tu chybi nebo néco, co bys tu zménil?

,Ja se v systému détskych domovli nevyznam a do organizace nevidim, takze neni
nic, co bych tu ménil.*
Otazka ¢. 5 — Za jak dulezité povazujes své vzdélani pro svou lepsi budoucnost?
,Pro me vzdélani je velmi dilezité, protoze v budoucnosti bez vzdélani neni zadné

uplatnéni. Nevzdélany ¢lovék v dneSni spolecnosti nenajde praci, a proto je pro me
vzdélani velmi dilezité a snazim se dosdhnout co nejvysSich a nejlepSich vysledk,
abych mohl ve studiu co nejdéle pokracovat a ve spole€nosti najit v budoucnu dobré

uplatnéni.
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Otazka €. 6 — Jaka je aktualni situace v tvém pripadé, ohledné narizeni tstavni
vychovy?

,J& uz nejsem v ustavni vychové. Pred kratkou dobou jsem uzaviel dohodu
o dobrovolném pobytu z divodu ukonceni studia na stiedni Skole a nasledného
obnoveni studia na jiné Skole.*

Otazka ¢. 7 — Kde a jak myslis, Ze budes Zit, aZ odejdes détského domova?

,»rady k té otazce viibec nevim, co bych odpovedél, protoze sam nevim, co bude,
az odejdu z ustavni vychovy. I kdyz vim, Ze uz mi ustavni vychovy skoncila, ale stale
nemam dostudovanou stfedni Skolu, proto z détského domova jesté neodchazim, chci
tady dostudovat. Sdm ale opravdu nevim, co bude, az odtud odejdu. Ale urcité bych
chtél mit vlastni byt nebo barék, zalezi, jaky budou moZnosti. Chtél bych mit spotadane;]
a spokojenej zivot.*

Otazka ¢. 8 — Znas§ nékteré instituce, které poskytuji pomoc mladym lidem
odchazejicich z détského domova?

,J1st€ Ze zndm. Jsou rizné fondy nebo pomocné instituce, které pomahaji détem
odchazejicim z détského domova a je to naptiklad diim na puli cesty nebo rizné fondy
u kterych si nemtizu vzpomenout na nazvy, ale je jich vic, o kterych vim.*

Otazka €. 9 — Mas predstavu, ¢im by ses chtél po opusténi détského domova Zivit?

,»lak o tomhle urcité pfedstavu jesté nemam a nevim, kterou vysokou skolu bych
si ted vybral. Mam na vybér z vice moznosti a jest¢ nevim, Cim bych se chtél
vV budoucnu zivit. I kdyz bych o tom uz asi mél mit ve svém véku n¢jakou predstavu.*
Otazka ¢. 10 — Mas predstavu, jaky zpisobem si bude§ po odchodu z détského
domova hledat zaméstnani?

»L€ch moznosti je asi vic. Vim, Ze mi s tim mize pomoci détsky domov nebo
muzu navstivit ufad prace. Taky mizu pozadat své znamé, ktefi mi uz ted’ pomahaji pii
hledani rtznych brigad a ptivydélku. VéE&fim, ze v budoucnu bude vic moznosti, jak
sehnat préci a kazda z nich se dé& néjak vyuzit, ale to bych taky nechal az do budoucna.*
Otazka ¢. 11 — PlanujeS zalozZit vlastni rodinu? Pokud ano, tak podle ¢eho budes
vychovavat vlastni déti?

,Urcité planuju zalozit si vlastni rodinu a ve vychové déti bych nechtél délat
stejné chyby jako moje rodice, protoze kazdéa chyba, kterou ¢lovek vidi, ¢lovéka pouci

a myslim, Ze poueni da ¢lovéku néjaké rady do Zivota a podle toho c¢lovek jedna
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v budoucnosti. Takze kdyz ¢lovek vidi, co se kolem n¢ho délo v détstvi, tak by si z toho
m¢él vzit néco do budoucnosti a vi, Ze stejné chyby jako jeho rodi¢e délat nebude nebo

se o to alespon pokusi.*

Analyza spisové dokumentace
Osobni anamnéza

Devatenactilety chlapec pochazi zrodiny, kdy jeho rodice zili v druzském
poméru a zplodili spolu dvé déti — vySe zminéného chlapce a jeho o dva roky star§iho
bratra. T¢hotenstvi 1 porod probéhly bez komplikaci, matka vSak béhem téhotenstvi
uzivala alkohol.

Jednd se o chlapce s nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi, které se
projevovaly jiz na prvnim stupni zakladni Skoly, kdy byl vSak chlapec povazovan za
hyperaktivni dité, s vychovnymi obtiZemi a chlapci se nikdo odborn€ nevénoval.

Mezi bratry panovala jiz od détstvi jistd rivalita, kdy si star§i z bratri
uvédomoval jisté preference mladsiho bratra, predev§im z divodu lepSi zrucnosti,
komunikac¢nich schopnosti a Skolnich vysledk.

V jeho deseti letech se zacaly projevovat vzdélavaci obtize, nekoncentrovanost
a zhorSeny Skolni prospéch. Trtidni uclitelka se na chlapce vice sousttedila
a neunikly ji pfedevsim 1 somatické zmény, kdy byl chlapec samy hematom a ¢asto ho
bolel i sebemensi dotek. Na téchto podkladech byl zkontaktovan ptislusny organ

socialné-pravni ochrany déti, ktery zacal s rodinou pracovat.

Rodinna anamnéza

O déti jiz od narozeni nejevil nikdo z rodicd uplny zajem, pfi¢emz matka ho
pozdé&ji ztratila Gplné. Otec chlapct ji bil a v téchto pfipadech byli chlapci odkazani na
tfeti osobu. Matka se zacala skryvat, nikdo nevédél, kde a s kym zije. Z ptfedchozich
vztahli ma dalSich pét déti, ani jedno neni v jeji péci.

Otec zazadal o svéteni déti do své vychovy a matka se pfitom zavazala, Ze bude
platit mési¢ni vyzivné ve vysi stanovené soudem. Oba sourozenci byli svéfeni do péce
otce, matce byla stanovena vyzivovaci povinnost a nad rodinou byl stanoven soudni
dohled. Otec si po kratké dobé naSel novou pfitelkyni, ktera méla své tfi déti, spolecné

si nasli nové bydleni.
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S novou rodinou piiSly nové problémy, kdy otec zafal zanedbavat vychovu
a vyzivu déti a chlapci Skolni dochdzku. Trvalo pouze par mésicii, nez otec zacal
pouzivat fyzické nasili na détech, pozdéji pouzival predevSim nepiiméiené fyzické
tresty a psychické vydirani. Toho si v§imlo okoli chlapct, ktefi se vSak své bolesti
snazili maskovat a hajili se tim, ze to maji ze vzajemnych ,,détskych rvacek”. Zde se
déti ujala otcova druzka, kterd vSechny odvedla na policii a déti byly podrobeny
Iékarskému vySetteni, které prokédzalo pouzivani tvrdych a ostrych predmétt. Pozdéji se
prokazalo, Ze samotny otec déti byl stejné€ trestan 1 ve svém détstvi.

Po nékolika dnech na lékafskou zpravu reagoval taméjsi soud, ktery nafidil
ustavni vychovu obou chlapcti. Otec s natfizenim nesouhlasil. Matka naopak souhlasila,
nebot’ o tom, Ze otec déti bije, védela. Obé déti byly umistény do détského domova ve
Stiedoceském kraji. Jesté vSak ve stejném roce soud rozhodl o jejich navraceni a nad
jejich vychovou byl dale stanoven soudni dohled.

O dalsi rok pozdé€ji vyslovil soud napomenuti otci za nedostateCnou péci
o nezletilé déti, dale soud vyslovil napomenuti obéma nezletilym détem za jejich
chovani a Skolni vysledky. Nékolik mésici nato otec v podnapilém stavu opét déti
napadl a to vedlo k vydani pfedbézného opatieni, kterym byly déti pfedany do péce
détského diagnostického ustavu, z davodu tyrani a biti otcem. Po diagnostice byli
chlapci umisténi do Détského domova v Potstejné. Rodice chlapcii byli odsouzeni

k vykonu trestu odnéti svobody.

Zivot v détském domové a §kolni anamnéza

Diky dobrym komunika¢nim dovednostem se velmi rychle zac¢lenil do nového
prostiedi a adaptoval se na rezim détského domova. Navstévoval rizné krouzky, diky
kterym zacal rozvijet své sportovni naddni. V paté tfidé nastoupil do nové zakladni
Skoly, kde byl velmi bystry a patfil k zaklim s lepSimi Skolnimi vysledky, coz mu
vydrzelo az do devaté tfidy a zaroven tak otevielo moznost studia na prestizni policejni
Skole.

Ve tretim ro¢niku studia na stfedni Skole se zacaly objevovat stupiiujici se obtize
S pozivanim alkoholu. Na jedné z akci mimo détsky domov se diky alkoholu objevila

jeho dosud skrytd nemoc — epilepsie. O tii mésice pozdéji se opil na internatu Skoly, kdy
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byl agresivni vii¢i svému okoli, byl obvinén z napadeni vetejného Cinitele a nasledné
vyloucen ze studia na stiedni skole.

Po dohodé s détskym domovem mu bylo umoznéno déle v zafizeni zlstat.
Chlapec ctyfi mésice tvrdé manualné pracoval, aby mé¢l na zaplaceni Skolného na
soukromé stfedni Skole a zaroven byl povinen si platit thradu péce v détském domove
z divodu, Ze tento prispévek nehradili jeho rodice a on mél piijmy.

Nyni je znovu ve tietim ro¢niku, na obdobném oboru, a diky dobrému prospéchu

ziskal stipendium do ¢tvrtého ro¢niku.

Participacni pozorovani

Chlapec k interview pfistupoval velmi kladné. Dokaze o své minulosti oteviené
hovotit nejen se zndmymi lidmi, ale také s téméf cizimi, kde si je védom toho, Ze oblast
ustavni vychovy a prostiedi détského domova jsou pro mnoho lidi né¢im novym a on se
Jim snaZi tuto problematiku pfiblizit svym vlastnim ptibéhem.

Pii popisu svého Zivotniho piib&hu chlapec hovoii pravdivé o problémech
v roding, avSak opomiji né¢kterd dulezita fakta, ktera patfila mezi hlavni pficiny, pro
které byla nafizena stavni vychova. Jednd se pfedevsim o fyzické nasili, které zminuje
pouze Castecné, ale kterého se jeho otec dopoustél prilis Casto a velmi nepiiméfene.
Naopak zcela opomiji roli své matky, o které hovoii pouze jako o alkoholi¢ce. V situaci,
kdy byly déti zrodiny odebrany, byla ona inicidtorem nahlaSeni neunosné situace
tyranych déti.

Ve vztahu k Zenam je chlapec ob¢as neuctivy, bez tendence zamilovani se
a proziti opravdového citového vztahu. Jeho vztahy jsou pouze povrchni, kratkodobé
a zalozené na sexu.

Otec holduje alkoholu i nyni. Chlapec v ném vidi sptfiznénou dusi, coZ se vSak
neshoduje s chlapcovym zdravotnim stavem. Ma dodrzovat piisny anti-epilepticky
rezim, ktery mimo jiné zahrnuje absenci alkoholu.

Ve skole chlapec dosahuje dobrych studijnich vysledkil a studium povazuje za
dilezité. AvSak ve tfetim ro¢niku na policejni Skole byl ze studia vyloucen, kvili
nadmérnému poZiti alkoholu a naslednému napadeni vefejného Cinitele. Nyni studuje

obor sobdobnym vzdélavacim programem. Byl motivovan k dosazeni studijniho
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priméru 2,0 z divodu ziskani stipendia na zaplaceni maturitniho ro¢niku. Chlapec ma
predpoklady pro studium na vysoké skole.

O své budoucnosti hovoti neurcité s urcitou davkou nejistoty. Hodné spoléhd na své
okoli a znamé, od kterych ocekava pomoc pii vstupu do vlastniho zivota.

O svém budoucim povolani nema jasné predstavy. Vnitin¢ si je védom svého
mozného zdravotniho omezeni v piipad¢, ze nebude dodrzovat stanoveny Iékaisky
rezim. Jedna se vSak o jednoho z adolescentl, ktery se neboji a nestydi pozadat
0 pomoc, aby na ukor toho zil v neuspokojivych zivotnich podminkéch.

Pti vychové vlastnich déti chlapec hovoifi o ponauceni se z vlastni situace
a vyvarovani se toho, jak byl on sdm vychovavan. Postupné ziskava realny pohled 1 na
svého starSiho bratra, ktery je nyni na odchodu z détského domova, kvili

nerespektovani pravidel a fyzickému nasili, kterému on sam z jeho strany obcas celi.

Doporuceni
1. Role matky — hovofit o matce, v ptipadé zajmu umoznit setkani.
2. Role otce — seznamit otce s onemocnénim epilepsie, a moznymi dasledky ve
vztahu k budoucimu povolani.
Alkoholismus - zvazit moznost navstévy protialkoholni poradny.
4. Vzdélani — podpora pii studiu, pomoc s piipravou na maturitni zkousSku a pfi

vybéru vysoké skoly.
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4.6 Pripadova studie ¢. 3

Interview — divka 19 let

Otazka ¢. 1 — PopiS prosim kratce sviij Zivotni pribéh.

,Kdyz jsme byli mali, tak se o nds nasi viibec nestarali. Byli jsme tii sourozenci
— ja, star$i bratr a mladsi sestra. V tu dobu se o nés snazil starat bracha. Mama vzdycky
propila vSechny penize a po né¢jaké dob¢ od nas tpIn¢ odesla. Tata, ten se snazil vydélat
néjaké penize, abychom méli kde bydlet a méli co jist, ale nevydrZzelo mu to moc
dlouho. Sebrali nam bydleni a my abychom neskon¢ili na ulici, tak jsme §li bydlet
k babicce. Po n&jaky dobé¢ se zase vzpamatoval a sehnal byt, kde jsme byli asi dva roky.
Potom se problémy vratily, tata zacal pit a prestal se o nas zajimat. Kdo se o nas ale
zacal zajimat, byla socidlka. Skoncilo to tak, Ze mladsi sestra Sla do péstounské rodiny,
bracha Sel do domu na pul cesty a ja jsem §la do Prahy do diagnostdku. Tam jsem byla
dva meésice a potom m¢ vzali taky do péstounské rodiny k sestie. Ta rodina, spi$
pestounka byla dost zvlastni, snaZila se na mé hodit $pinu, kterou délal jeji syn ohledné
drog, a tak jsem za rok byla zase zpatky v diagnostaku. Po dalsim pobytu jsem byla
premisténa sem do Potstejna.*
Otazka ¢. 2 — Jak dlouho uz v détském domové ZijeS a domnivas se, Ze znas diivody
pro umisténi do ustavni vychovy?

,Letos to budou tfi roky, co tu ziju. Myslim si, ze hlavni divody, pro¢ se nase
rodina takhle rozpadla, byly ty, zZe se o nas rodice kloudné nestarali.*
Otazka ¢. 3 — Jak se ti v détském domové libi?

,»Nekdy mé to tady pekné Stve, ale jindy to je zase na pohodu. Diky studiu jsem
ted’ na intru, tak uz nemam problémy s ponorkou, naopak se tam tésim.*
Otazka €. 4 — Je néco, co ti tu chybi nebo néco, co bys tu zménila?

,J0, néktery lidi — jak déti, tak tety. DEti me Stvou nékdy svym chovénim a u tet
mi vadi, ze potad néco piSou a ja nevim co.*
Otazka ¢. 5 — Za jak dulezité povazujeS své vzdélani pro svou lepsi budoucnost?

,Ur€ité to povazuju za dualezité, protoze potom budu mit véts§i moznost sehnat si
lepsi praci. Abych pravdu fekla, tak vlastné tohle co studuju, tak asi nechci délat. Nevim
no, je to vazné t€zky. Studium je urcité dulezity, ale potom je taky dileZzity, zda vas

prace vibec bavi.*
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Otazka €. 6 — Jaka je aktualni situace v tvém pripadé, ohledné narizeni tstavni
vychovy?

,Jsem tady na dobrovolnym pobytu, kvili tomu, ze studuju dalsi obor. Vloni
jsem ziskala vyucni list, ale necitila jsem se jesté¢ na odchod, tak jsme nasli dalsi obor
a predpokladam, ze tu budu jesté¢ minimaln¢ dva roky.*

Otazka ¢. 7 — Kde a jak myslis, Ze budes Zit, aZ odejdes détského domova?

,Chtéla bych se postavit na vlastni nohy a zacit bydlet tfeba s néjakou
kamaradkou, protoZe ve dvou se to lip finan¢né tahne. Snad si najdu praci, kterd mné
k tomu usnadni podminky.*

Otazka ¢. 8 — Znas nékteré instituce, které poskytuji pomoc mladym lidem
odchazejicich z détského domova?

»Jediny, co znam, je dim na puli cesty nebo bych §la prosté bydlet sama.
Otazka ¢. 9 — Mas predstavu, ¢im by ses chtéla po opusténi détského domova Zivit?

,,1 0 zatim vibec netusim.“

Otazka ¢. 10 — Mas predstavu, jaky zptsobem si bude$ po odchodu z détského
domova hledat zaméstnani?

,»Myslim si, ze tohle bude dost tézky, a tak trochu spoléham na détsky domov, ze
mi v tom pomuize.

Otazka ¢. 11 — PlanujeS zalozit vlastni rodinu? Pokud ano, tak podle ¢eho budes
vychovavat vlastni déti?

,» Planuju zalozit rodinu, ale snad az za hodné dlouho. Déti bych chtéla
vychovavat GpIn¢ obracené, nez jak nds vychovavali nase rodice. Chtéla bych se jim

vénovat a hlavn€ s nimi travit dostatek ¢asu.*

Analyza spisové dokumentace

Osobni anamnéza

Divka 19 let se narodila v manZelstvi jako druhé dité. Tchotenstvi bylo bez
obtizi, porod prob&hl s komplikaci ptiduseni ditéte, bez dalSich vaznéjSich nasledku.
Divka ma dva sourozence - star$iho bratra a mladsi sestru.

Po dlouhodobé nefesenych obtizich vrodiné se u divky zacaly projevovat

vychovné problémy, prospéchovd slabost, pozdni ptfichody domi, vyruSovani
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a vulgarismy. Na tomto zéklad¢ byl zkontaktovan pfislusny organ sociadlné pravni
ochrany déti. Pro divku byla Sance umisténi do rodiny otce, kterd vSak tuto pomoc
odmitla, proto bylo vydano usneseni o ptedbéZném opatieni.

Divka byla umisténa do diagnostického ustavu a v priab&hu jejiho pobytu 0 ni
projevila zajem péstounska rodina, kterd pfijala mladSi sestru. Divka po odchodu
z diagnostického pobytu piesla do nové péstounské rodiny. V novém rodinném
prostiedi se vSak neadaptovala, vztahové problémy vyustily v agresivni projevy vuci
¢leniim rodiny, zejména pak vici péstounce. Divka piestala dojizdét z domova mladeze
domt na vikendy a zacala se stykat s partou experimentujici s THC.V péstounské
rodin¢ byly krom¢ mladsi sestry jesté 4 vlastni déti péstounky. Po netinosnych obtizich
podala péstounka zadost o ukonceni péstounské péce a na tomto zaklad¢ byla divka
umisténa zpét do diagnostického tstavu na rediagnostiku. Po tomto pobytu bylo vydano
rozhodnuti o umisténi do tstavni vychovy, protoze nikdo z rodiny o divku neprojevil
zajem. Novym domovem Se tak v Sestnacti letech stal pro divku détsky domov

Vv Potstejné.

Rodinna anamnéza

Problémy v rodiné¢ byly jiz v atlém détstvi divky, kdy se v rodiné projevovalo
vzajemné nasili mezi rodi¢i a alkoholismus. Rodi¢e nedostatecné zabezpecovali své
déti, predevsim z hlediska vyzivy, oblékani a bytovych podminek. Na Spatnou rodinnou
situaci upozornili pracovnici zakladni Skoly, kam divka dochazela.

Matka rodinu opustila se svym novym piitelem, divce bylo v tu dobu dvanact
let. VSechny déti byly svéfeny do péce otce a byl stanoven soudni dohled. Otec celou
situaci nezvladl, zacal poZzivat ve velké mife alkohol a nakonec pfiSel o nidjemni byt.
Mladsi sestru si vzala do péce rodina jeji kamaradky, zletily bratr si zazaddal o dim na
puli cesty. Jeji rodinné kontakty nejsou témét zadné. Matka je jiz nékolik let
povaZovana za nezvéstnou, otec dale holduje alkoholu a nejevi o déti zdjem. StarSi bratr
pro ni neni bezpecnou osobou, svilj Zivot méni ze dne na den. Mladsi sestra je pro divku
nejvetsi bolesti, jejich kontaktu a styku brani péstounka, s kterou je nyni veden soudni

spor o upraveni styku obou sester.
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Zivot v détském domové a §kolni anamnéza

V détském domové se divka dobie adaptovala na nové lidi a prostiedi, bez
vétsich vychovnych obtizi. V tolerantni, pro ni bezpecné skupiné vychazi s druhymi
dobte, bezkonfliktng, avsak je patrnd tendence maskovat hrubosti svou vlastni nejistotu
a slabost.

Za pravidelného doprovazeni pedagogti se ji podafilo uspésné dokoncit stiedni
odborné ucilisté, avsak z divodu pocitu netplné pfipravenosti na samostatny zivot
zvolila variantu dal§iho studia pro prohloubeni svych znalosti a dovednosti.

Divka je zapojena do n¢kolika programi, které ptipravuji mladé lidi na lepsi
vstup do samostatného Zivota. Jednd se predev§im o vikendové tréninky praktickych
dovednosti, které jsou potfaddany riznymi organizacemi mimo zafizeni a také projekt

finan¢ni gramotnosti, ktery vedou externé dvé pracovnice détského domova.

Participacni pozorovani

Divka k interview pfistupovala s velkym ostychem a s obavami, zda bude znat
odpovéd’ na otazky. I béhem rozhovoru jevila zndmky nervozity, které se objevily nejen
V neverbalni komunikaci, ale také ve stru¢nosti odpovédi. Béhem bézného hovoru divka
pusobi uvolnéné a nad svymi odpovéd'mi nevaha. Oteviené¢ a upfimné vsSak hovofi
pouze s lidmi, ktefi si ziskali jeji divéru.

Sviij piibeh divka popisuje chronologicky s vynechanim nékterych faktt, které
byly moznou pfic¢inou piichodu do détského domova. Dobife vnima situaci a spojitosti,
které se odehraly pfed rozpadem rodiny. Pozdéji vSak hovoii o problémech
v péstounské rodin¢, kde sebe nevidi jako zdroj urcitych mezilidskych obtizi
a nedorozuméni. Zcela opomenula svou drogovou minulost, kterd do rodiny péstounky
vnesla dohled pracovnikit OSPOD.

V piipadé, ze divka hovoii o svych rodi€ich jeji vyjadifovani je silné emotivni
a doprovazi ho litost a vztek. Na matku vzpomina jako na ¢lovéka s hrubym chovanim,
vyjadifovanim a s nasilnickymi sklony nejen k otci, ale také k détem. Popisuje situace,
kdy doma vzduchem létaly noze a ona se bala. Otec byl pro déti ochrancem, ktery se
snazil rodinu uchranit, ale svou roli neustal a od problému zacal utikat s lahvi alkoholu.
Nyni divka trpi sebeobviiovanim, Ze ve svém chovani a jednani vidi svou matku

a nechce byt jako ona. Nepoznava se, nikdy takova nebyla. Oba rodice ji velmi chybi,
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nema zadnou blizkou osobu. Béhem pozorovani se matka divce ozvala, poslala ji
pohled. Dle slov Policie CR se nejspise jedna o bezdomovkyni, ktera pobyva v hlavnim
mesté. Divka se citi byt zmatend, avsak matce se ozvala na uvedené telefonni Cislo.
Sotcem je vobcasném telefonnim kontaktu, po kterém je vzdy silné rozrusena
z diivodu, Ze z otcova hlasu slysi, ze je opily a nedovede si s ni ,,normalné* povidat.

Pii svém vzdélavani jiz divka ziskala vyucni list na odborném ucilisti se
zaméfenim na gastronomii. Nyni pokracuje S rozsifenim kvalifikace na novém oboru.
Do dalSiho studia nastoupila od prvniho ro¢niku a s postupem casu jsou zde pozorovany
jisté zmény v chovani, které se tykaji vraceni se na niz§i stadium véku. Ve ttidnim
kolektivu je od nékterych spoluzaki az o ¢tyfi roky starsi a znovu se vraci k nékterym
udalostem, které ji provadély pfi prvnim studiu (napt. experimenty s THC, vyruSovani
pi1 vyucovani aj.). I v praktickych dovednostech je mozné pozorovat kroky zpét. Pti
ukonceni predchoziho studia se jednalo o téméf samostatnou divku, nyni opét
vyhleddva oporu a pomoc 1 pii béZznych zaleZitostech spojenych s chodem domacnosti
¢i Skolou.

Svou budoucnost divka spiSe odklada a nepovazuje ji nyni za dilezitou. Obc¢as
ma 1 chvile kdy se doptava, jak to vlastné v zivoté chodi a jak se praktikuji jisté
zélezitosti (napi. bydleni, spolecné piijmy partnerti, na co je potieba odkladat finance
apod.). Dosud nema vytvoienou pfedstavu o tom, co by chtéla jednou délat a ¢im by
chtéla profesné byt. Pfi hledani prace spoléha spiSe na zaméstnance v détském domove,
ktefi ji dosud shanéli brigady. Dal§i moznosti shledavéa na pracovistich, kde jiz uréitou
praci absolvovala.

Pti predstavé vychovy vlastnich déti porovnava vychovu svych rodict. Usuzuje,
7e rodiCe s ni 1 s jejimi sourozenci travili velmi malo Casu, nebylo na né spolehnuti
a toho by se ona chtéla vyvarovat. V nékterych situacich je vS8ak mozné na divce
pozorovat pouze svij vlastni zajem bez ohledu na dal$i osoby. Jedna se o situace, kdy

na ni jini lidé spoléhaji a ona z profitujicich divodi udé€la vétSinu pro vlastni potieby.

Doporuceni

1. Role matky — vpfipad¢ div€éina zajmu, snazit se vyhledat matku
a zprostiedkovat osobni kontakt. Pfipravit divku na moZnost neZadoucich jevi,

oteviené hovofit o bezdomovstvi.
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2.

3.

Role otce — snaha o motivaci divky pro kontakt s otcem. Nachazet témata pro
spole¢né hovory. V ramci prevence s divkou hovofit o alkoholismu. V piipadé
div¢ina zajmu zprostfedkovat osobni kontakt s otcem.

Psychologicka péce — zprostfedkovani psychologické péfe. Zameéteni se na
sebeobvinovani, nahled na vlastni chovani (nezddouci vzor matky), riziko
odmitnuti ze strany rodict.

Podpora samostatnosti — uvadét divku do situaci, kdy musi samostatné jednat
(napf. navstéva lékafe bez doprovodu, nakup x reklamace aj.). Pomoc pii
vyhledani moZnosti pracovniho pohovoru (samostatny kontakt se

zaméstnavatelem).
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4.7 Pripadova studie ¢. 4

Interview — chlapec 15 let

Otazka ¢. 1 — PopiS prosim kratce sviij Zivotni pribéh.

,KdyZ jsem byl malej, tak asi do Ctyf let jsem byl s obéma rodi¢ema a kdyz mi
padlo pét, tak mama odjela do Némecka a tata na nas s brachou ziistal sam. Kdyz mi
bylo Sest a byl jsem v prvni tfidé, tak tata piestal zvladat nase Skolni povinnosti, a tak
babicka od mamy zazadala o péstounskou péci a vzala si nas do pé€e. Tam jsem byl do
tfinacti, ale jakmile zacaly ptipravy na stfedni Skolu, tak to uceni stdlo za prd. Navic ani
moje chovani nebylo nejlepsi a babicka to piestala zvladat, tak potom zazadala
o ustavni pé¢i a my jsme skoncili s bratrem v détském domove.*

Otazka ¢. 2 — Jak dlouho uz v détském domové ZijeS a domnivas se, Ze znas diivody
pro umisténi do ustavni vychovy?

,» V détskym domove ziju dva roky a par dni a diivody? Nem¢l jsem dost dobrou
piipravu do Skoly, mél jsem Spatny znamky, navic tam byly 1 vychovny problémy, délal
jsem dost klucicin a to babicka uz ve svych pétasedesati nezvladala.*

Otazka ¢. 3 — Jak se ti v détském domové libi?

,»V détskym domoveé se mné libi, je tady dobry, ze to neni néjaké velké mésto
a neni nas tady kupa déti. Je nas tady par, ted’ asi osmnact a dalo by se to prirovnat
K prosttedi bézného rodinného domu.*

Otazka €. 4 — Je néco, co ti tu chybi nebo néco, co bys tu zménil?

,,Chtélo by to tu ob¢as vic soukromi a zménil bych dobu, kterou miizeme travit
na pocitac¢i — misto dvaceti minut bych dal tfi ¢tvrté hodiny. A obc¢as tu maji tety trochu
piehnané reakce, déti teda taky, ale tety kdyz je néjaky problém, tak to hrotéj a ptitom
by se to dalo vyfesit jednoduse, ted mé ale nic konkrétniho nenapada, abych uvedl
priklad.*

Otazka ¢. 5 — Za jak dulezité povazujeS své vzdélani pro svou lepsi budoucnost?

,»Sv¢é vzdélani povazuji za hodné diileZity, protoZe musi studovat kazdej a néjaky
budouci povolani bude pro mé uréité uzitecny, protoze odejit z détskyho domova bez
Skoly je docela blby. V devatenacti, aZ se budu ptat po zaméstnani a ja feknu, Ze jsem
Z détskyho domova a nemam skolu, tak se budou ptat "Jezis, co to je? . Ale kdyZ budu

mit maturitu nebo vysokou Skolu, tak si myslim, Ze to bude uplné néco jinyho.*
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Otazka €. 6 — Jaka je aktualni situace v tvém pripadé, ohledné narizeni tstavni
vychovy?

,J€ mi patnact a mam nafizenou ustavni péci a predpokladam, ze tu jesté
minimalné tfi az ¢tyfi roky budu.*

Otazka ¢. 7 — Kde a jak myslis, Ze budes Zit, aZ odejdes z détského domova?

,»AZ odejdu z ustavky, tak doufam, ze budu mit hotovou néjakou stiedni skolu,
naspofeny néjaky penize, abych mohl odejit a najit si n¢jakou praci. Myslim, Ze si
jednou najdu dobrou praci, ktera bude dobie placena, a budu se mit fajn. To ze bych se
nékdy vratil natrvalo k rodiné, to neptedpokladam.*

Otazka ¢. 8 — Znas nékteré instituce, které poskytuji pomoc mladym lidem
odchazejicich z détského domova?

,»10 jsou domy na puli cesty a taky byty, které poskytuje mésto za n¢jakou nizsi
castku. Taky si myslim, Ze bych se mohl potom zapojit do n&jakyho projektu, ktery
poskytuje tuhle pomoc détem v détskych domovech.

Otazka ¢. 9 — Mas predstavu, ¢im by ses chtél po opusténi détského domova Zivit?

,Chtél bych byt né€jaky strojai nebo technik, a kdybych mél vysokou, tak tieba
inzenyr, ktery by navrhoval néjaky stroje a pracoval s nimi. Tohle ale vSechno uvidim
az ve vysSich ro¢nicich.*

Otazka ¢. 10 — Mas predstavu, jaky zptsobem si bude§ po odchodu z détského
domova hledat zaméstnani?

,Moje piedstava je Gplné jednoducha. Praci si nebudu hledat, az odejdu, ale
hned po maturité, kdy budu jesté tady ty dva tfi mésice. Nechci, aby to bylo jenom tak
na shledanou a ja nemél na ¢em stavet.*

Otazka ¢. 11 — PlanujeS zalozit vlastni rodinu? Pokud ano, tak podle ¢eho bude$
vychovavat vlastni déti?

»samoziejme planuju zalozit vlastni rodinu. A vychovavat budu, no? Budu se
snazit aby déti mély prosperujici vzdélani, aby se dostaly na dobrou skolu. A moje
vychova bude spocivat v tom, ze fyzické tresty, které jsem zazil v péstounské péci,
a byly bolestivé, tak ty podporovat nebudu, protoZe nasili produkuje dalsi nasili a to
neni dobry. Taky jsem z toho mél v jednu dobu docela trauma. Ale to neznamena, Ze je

nebudu karat za n&jaky vychovny véci, ale ja budu mit snad hodny déti.*
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Analyza spisové dokumentace

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil jako druhé dité rodi¢um, ktefi v dobé porodu byli manzelé.
Te&hotenstvi i porod probéhly bez komplikaci. Jeho sourozencem je o dva roky starsi
bratr. Nad obéma chlapci nebyla drzena pevna ruka autority, ktera by jim nastavila jasna
pravidla, a tim by se piedeslo ur¢itym vychovnym obtizim.

V dob¢ pobytu u babicky, kdy zil v péstounské péci, byl nad rodinou stanoven
dohled. Pii stupiiujicich se vychovnych obtizich zasahl OSPOD, kdy spolecné
S babickou zazadaly o pobyt ve stiedisku vychovné péce, kde byla provedena celkova
diagnostika chlapcovi osobnosti. Chlapec mél rysy agrese, tyrani zvitat, rozbijeni véci.
Zde vsak z etopedického hlediska nebyly shledany poruchy chovani. SpiSe se jednalo
o napodobeni otce, ktery chlapce vystavil pohledu na tyrana zvitata.

Do détského domova byl chlapec 1 se svym star§im bratrem ptijat bez vstupni
diagnostiky. Po adaptaci, kterou doprovazela neposlusnost, podvody, lhani a necitlivost
k potfebam druhych lidi, bylo t¥eba diagnostiku zopakovat. Zde bylo tieba shledat urcita
doporuceni pro program rozvoje osobnosti zaméteny predevSim na rozvoj hodnotovych

postojl, vSeobecné podpory a upeviiovani navykda.

Rodinna anamnéza

Rodice se rozvedli, kdyz chlapci byly ¢tyfi roky. Matka chlapct se hned po
rozvodu odstéhovala do Némecka, kde porodila dalsi dvé déti, které také nejsou v jeji
péci. Otec se po té o ob¢ své déti staral dva roky do doby, néz chlapec nastoupil do
prvni tfidy zakladni Skoly. Zde nezvladl plnit rodi¢ovské povinnosti — obstarat zékladni
potieby pro déti (jidlo, oSaceni), neposilal své déti pravidelné¢ do Skoly. Na tomto
zaklad¢ zazadala babicka (matka matky) o svéteni chlapcti do pestounské péce. Na tuto
zadost reagoval soud kladné a zadosti vyhovél.

Sourozenci zili s babickou, dédou a strycem v domé, kde bylo velké mnozstvi
pst a kocek. Oba sourozenci byli teréem posméchu spoluzakti z diivodu neupravenosti
zevnéjsku a zapachu. Babicka po smrti svého muze prestala vychovu chlapcii zvladat,
z divodu neposlusnosti, nedbani potadku. Oba rodi¢e nebyli schopni v tu dobu zajistit
vychovu, proto soud vyhovél navrhu pro zruSeni péstounské péce a umistil chlapce do
détského domova v Potstejné.

69



Zivot v détském domové a §kolni anamnéza

Do détského domova piisel chlapec s nadprimérnou inteligenci, avsak jako
vSestrann¢ zanedbany, osobnostné nezraly a nevyrovnany. Adaptace na prostiedi
détského domova probéhla vcelku rychle avSak surcitymi obtizemi. Zpocatku bylo
Z jeho jednani patrné pomalejsi piizpiisobeni se pravidlim a normam nového prostredi,
a to pro mensi miru jeho koncentrace na prib¢h a kontext socidlni situace.

Potiebuje citit, Ze je pfijimany, mit vymezeny reZim a pravidla a byt laskavé
a dasledné veden dospélou autoritou. Pti praci s chlapcem je dilezité korigovat ohledy
na potfebu druhych a snaZit se méné prosazovat sdm sebe. Nezbytny byl systematicky
nacvik socidlnich dovednosti s okamzitou zpé&tnou vazbou na jeho projevy.

Pti ptichodu do détského domova nebyl navykly vykonavat Skolni piipravu,
avSak pfi disledném vedeni zvladl ptijimaci zkousky na stfedni Skolu. Nyni je v prvnim
ro¢niku stfedni odborné Skoly se zaméfenim na strojirenstvi. O studium ma velky
zajem, piedevs§im o praktickou stranku studia a ma perspektivy pro studium na vysoké

skole.

Participa¢ni pozorovani

Chlapec k interview ptistoupil se zdjmem, avsSak s uréitou opatrnosti vuci tomu
o ¢em se hovofti. Je schopen davat si pozor na to co a komu fika. O své rodinné situaci
nikdy nehovoii sam od sebe, vZdy musi reagovat na néjaky podnét okoli. V kolektivu
ostatnich déti nikdy nehovoii o tom, co prozil a jaky je diavod jeho ptfichodu do
détského domova. SpiSe hovoii o tom, co za véci ¢i obleCeni dostal od své matky,
piipadné€ o svém uspéchu. S dospélou osobou je schopen hovofit o problémech, které
provazely jeho détstvi a také o kritickém ndhledu na svou osobu.

Pti popisu své Zivotni situace dobie chronologicky popisuje udélosti, které se
odehraly. Diivody, pro které byl umistén do tstavni vychovy, spatfuje pfedevsim ve své
osobé. Je schopen ndhledu na své neadekvatni chovani a jedndni, ale jeho pfedstavy
nekoresponduji se skute¢nosti diivodti pro nafizeni UV. Své rodi¢e ani prarodice
zadnym zpiisobem nehodnoti jako osoby, které by mély byt spojovany s témito diivody.
Zcela opomiji situaci rozvratu rodiny jiz v utlém détstvi. Chyby spatiuje pouze po dobu
pestounské péce u babicky. Oba rodi¢e nechavaji chlapce v domnénkach, Ze si za to

miiZze opravdu sdm. Perspektivy, Ze by se chlapec vratil k nékomu z rodi¢li, jsou mizivé.
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Matka pracuje jako ,,spole¢nice* v zahranici, miva obdobi slusnych vydélku, a proto si
obcas mize dovolit pobyt s chlapci na hotelu v okoli détského domova. Otec je pro
chlapce velmi nestabilni osobou, ktera nema jisté zaméstnani ani bydleni. Chlapec ho
nevnima jako autoritu. Jejich vztah se odviji pouze na komunika¢ni Girovni o pocitacich,
telefonech a hrach. V piipadé, Zze by s nim chtél chlapec travit ¢as je matka tou, kdo
poskytuje finan¢ni prostiedky, aby alespoii chvili mohla byt rodina pohromadg.

Své vzdelavani ma chlapec dobie zvolené. Je zaméten na strojirenstvi, které je
mu koniCkem a bavi ho. Zajima se vice o odborné predméty a dal§im predmétim
nechava obcas volny prubéh. Dafi se automatizovat jeho pfipravu na vyucovani, kde se
ztotoznuje s kazdodennim opakovanim. V nékterych predmétech je tieba davat pozor na
uceni se nazpamét, kde potom neni schopen dat latku do souvislosti. Jeho volba
povolani je pro ného jasnou vyhlidkou do budoucnosti, kdy mé ustalené piedstavy
0 svém povolani.

O budoucnosti ma celkem jasné piedstavy. Uvazuje o studiu na vysoké skole,
ke které¢ ma dobré predpoklady. Je presvédcen, ze détsky domov ho bude ve studiu
podporovat a proto nevidi diavody, pro¢ spéchat pry¢. Je si védom, Ze nad sebou
potfebuje pevnou autoritu, ktera mu bude napomahat v jeho cesté, piipadné ho
usmérnovat. Jeho chovani je pfiméfené véku, vyskytuje se obCasny vzdor, avSak
v nékterych situacich ma nepiedvidatelné chovani (naptf. pii samostudiu se diky
détskym hlasiim z vedlejSiho pokoje nemohl soustfedit na latku, jako feSeni mu pfislo
nejvhodnéjsi postrasit Sestiletého chlapce tim, ze ho drzel za ruce z balkénu druhého
patra a vyhrozoval, jestli nepiestane kiiCet, pusti ho). Zde je nutné¢ vyckat na chvile
raciondlniho uvazovani a s chlapcem situaci probrat. Je schopen uznat svou chybu
a poucit se Z ni.

Pti ptedstavé vychovy vlastnich déti ma stanovené priority, které se tykaji
ptedev§im dobrého vzdélani a podpory pfi ném. Je si védom, Ze se jednd o jednu
Z variant, kterd mize usnadnit vstup na trh prace. Ve vychovnych ptistupech neuznava
fyzické tresty, které on sam zazil a s bolesti na né vzpomina. Byl fyzicky trestan svym
dédeckem, ktery uzival nepfiméfenych tresti pii sebemenSich prohiescich, které
chlapec délal (napf. Spatné umyty talif). Zatim si vSak nepfipousti, Ze zrovna on by mél

byt tim, kdo bude mit zlobivé déti.
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Doporuceni

1.

Kontakt s rodinou — podporovat setkani s rodinnymi pfislusniky, o které ma
chlapec zajem a touzi po nich. Rozvijet vztah s bratrem — do budoucna moznost
vzajemné opory, sdileni zivotni situace.

Divody umisténi do UV — postupné a oteviené s chlapcem hovofit o diivodech
umisténi do UV. Zabrafiovat a potladovat pocity vlastni viny.

Vzdélani — pomoc pfi zvladani samostudia. Zajistit test uebnich styli.
Budoucnost — hovofit s chlapcem o mozZnostech zivotniho zklamani v ptipadé
predstav o tom nejlepSim (dobra prace, dobra vysoka Skola, hodné déti).
Laskavé vysvétlit vhodnost a dosazitelnost nastavenych zivotnich cilti (moznost
dalsiho pocitu selhani).

Chovani — kontrolou potlacovat podvodné a 1zivé chovani. Podavat jasné

a zfetelné informace bez dvojsmyslli, moznost pouZzit pisemnou formu.
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4.8 Pripadova studie ¢. 5

Interview — chlapec 15 let

Otazka ¢. 1 — PopiS prosim kratce sviij Zivotni pribéh.

,Narodil jsem se na Slovensku, a kdyz jsem byl malej tak jsme méli docela
problémy s financemi a ¢asto jsme se stéhovali. Nakonec jsem se uz tam dostal s moji
ségrou do détského domova, kde jsme byli tfi roky. Potom si nas nakonec mamka
s tatkou vzali a ptestéhovali jsme se do Cesky republiky, kde Zijeme uz pét let. Sem do
détskyho domova jsem se dostal kvili problémim ve Skole, kvili vychovnym
problémim, kvili problémim s kamaradama, ze jsme se tfeba dlouho toulali venku
a tak.*

Otazka ¢. 2 — Jak dlouho uz v détském domové ZijeS a domnivas se, Ze znas diivody
pro umisténi do ustavni vychovy?

,Ziju tady asi sedm mésicii a divody si uréité uvédomuju. Byly to ty problémy
ve Skole, mensi problémy v roding, ale ta rodina to asi neni to hlavni. Potom to chozeni
s kamaradama ven, nechodil jsem domt, tak jak jsem mél, nékdy 1 mensi zaskolactvi.
Prosté¢ jsem nerespektoval nastavena pravidla.

Otazka ¢. 3 — Jak se ti v détském domové libi?

»lak je to tady docela dobry, da se to. Tady pani kucharka ndm vafi, stard se
o nas ohledné¢ jidla, takze v pohodé¢.*

Otazka €. 4 — Je néco, co ti tu chybi nebo néco, co bys tu zménil?

,Premyslim nad tim, ale nenapadd mé asi nic, co mi tu chybi. Mozna maj pes,
Cast¢jsi kontakt s rodinou a zébava s kamarady.*

Otazka ¢. 5 — Za jak dulezité povazujes své vzdélani pro svou lepsi budoucnost?

,»o V€ vzdélani povazuju za dost dilezité, protoZe planuju jit na stfedni Skolu, tak
to bude asi docela dulezity. My jako rodina nejsme finanéné dobie zabezpeéeny, takze
to bude asi hodné diilezity, abych dodélal Skolu a ziskal maturitu.*

Otazka €. 6 — Jaka je aktualni situace v tvém pripadé, ohledné nafizeni ustavni
vychovy?

»Jsem pod dohledem kuratora a socidlky a snaZim se abych se dostal co nejdiiv

domu.“
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Otazka €. 7 — Kde a jak myslis, Ze budes Zit, aZ odejdes z détského domova?

»Budu zit myslim ve svym mésté, kde zije moje rodina. Nejspis budu chodit do
Skoly, kam si ted’ budu podévat prihlasku. Pokusim se najit né¢jakou brigadu, abych si
privydélal i néjaky penize.*

Otiazka ¢. 8 — Znas nékteré instituce, které poskytuji pomoc mladym lidem
odchazejicich z détského domova?

,»Lak to nezndm asi vlibec nic takovyho.*

Otazka ¢. 9 — Mas predstavu, ¢im by ses chtél po opusténi détského domova Zivit?

»Nemam piimou pfedstavu, ale asi bych chtél né¢jaky povolani, kde bych mohl
cestovat. Ani vysnénou piedstavu o idealnim povolani nemam. Kluci mivaji u policie,
hasici, ale to ja nemam.*

Otazka ¢. 10 — Mas predstavu, jaky zptsobem si bude$ po odchodu z détského
domova hledat zaméstnani?

LPredstavu tu asi mam. Myslim, ze az budu ve Skole, tak se budu ptat uciteld,
jestli o néCem neveédi nebo tieba i feditele, jestli o néCem nevi, co bych mohl délat dal.
Nebo mozna na ufadu prace.*

Otazka ¢. 11 — PlanujeS zalozit vlastni rodinu? Pokud ano, tak podle ¢eho budes
vychovavat vlastni déti?

,Jasng, planuju zaloZit vlastni rodinu. Dé&ti budu vychovavat hlavné podle toho,
aby mély sviij vlastni nazor, aby ned¢€laly zbyte¢ny véci, kterymi mizou poskodit samy

sebe, aby se staraly o pifirodu, aby byly ambicidzni a dosahly co nejlepsich vysledki.*

Analyza spisové dokumentace

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil jako chténé dit€ ze strany obou rodici. Tchotenstvi bylo
rizikové, porod probéhl bez komplikaci. Pfed ndstupem Skolni dochdzky navstévoval
chlapec dva roky matetskou Skolu. V détstvi neprodélal Zadna vazna onemocnéni ani
tirazy. Uroveii mentélnich schopnosti se pohybuje Vv pasmu vys§iho priméru, ¢imz

chlapec presahuje své rodice, je si toho védom a zneuziva to ke svému prospéchu.
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Chlapec ma mladsi sestru a spolu byli jiz na Slovensku umisténi do détského
domova z diavodu S$patnych hygienickych podminek v domécnosti, nedostatecné
vychovy a neplnéni rodi¢ovskych povinnosti ze strany obou rodic¢t.

Vychovné obtize vznikaji predevSim z nedomysleni nasledki svych Ccint.
V ptipadé euforické nalady reaguje spontanné bez kritického zhodnoceni situace. Nizsi
autoregula¢ni mechanismy se u chlapce projevuji nezadoucimi reakcemi viici dospélym
autoritim. Nafizeni ustavni vychovy bylo nutné z divodu nezvladatelnosti chlapce

Z hlediska neplnéni Skolni dochazky, experimentace s drogami a potykani se zdkonem.

Rodinna anamnéza

Rodina pochéazi ze Slovenska a do Ceské republiky se pfistéhovala za praci.
Matka je zaméstnana, otec nezaméstnany a z divodu urazu si vyfizuje invalidni dichod.
Rodina zazila obdobi, kdy byla ve velmi sloZité finan¢ni situaci. Byla navazana dobra
spoluprace s OSPOD a rodiné bylo nabidnuto socialni bydleni. V domacnosti zije
1 chlapcova sestra, ktera ma psychiatrickou diagnézu a je nutné se o ni permanentné
starat. Vztah mezi manzeli neni idylicky, dochazi mezi nimi k Castym konfliktim,
hadkam o penize a o vychovny piistup k détem. Otec se v minulosti 1é¢il na oddéleni
zavislosti.

Vsechny piibuzné mé rodina na Slovensku. Kontakt udrZzuje pouze matka
chlapce se svou matkou a to velmi sporadicky, asi jednou za rok. Otec se se svou
rodinou nestyka, rozesel se se svymi ptibuznymi ve zlém.

Rodinné problémy provazeji rodinu od tlého détstvi chlapce, jiz z dob, kdy zili
na Slovensku. V Ceské republice se vSak chlapcova vychova zalala vymykat od
ptipustnych norem. Té€Zce nese finan¢ni situaci rodiny, za rodinu se stydi. Své problémy

zacal tesit zaskolactvim, drobnymi kradezemi a ob¢asnym uzivanim drog.

Zivot v détském domové a §kolni anamnéza

Na zivot v détském domoveé se chlapec adaptoval velmi pozvoln€. Trvalo mu
delsi ¢as, nez si zvykl na dodrZzovani stanovenych pravidel. M¢l tendence vracet se
k tomu, jak to bylo nastavené v rodiné — chodil si kam chtél, nedodrzoval smluveny ¢as

atd. Nektera pravidla pro ného byla hodné nepochopitelna, z divodu jejich pfedchozi
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absence. Bylo nutné chlapce doprovazet a Casto zdlraziovat pozadavky, které postupné
vedly od nezadouciho chovani.

Chlapec se zde postupné uci tymové praci a byt ¢lankem v kolektivu. Byl zvykly
starat se sam o sebe. Neptal se na obtize ¢i trapeni druhych lidi, bylo mu jedno, co Si
o ném jeho nejbliz§i mysli. Diky aktivnimu zapojeni se do kolektivu - pfedevsim ritual
vV podob¢ spole¢nych veceti, vyletd a kolektivnich her, zacind byt chlapec schopny
zajimat se o druhé a myslet na né.

Jeho skolni vysledky jsou na dobré Grovni. Chlapec mé velmi dobrou pamét, je
bystry, Sikovny na cizi jazyky a manudln¢ zru¢ny. Avsak kvili vychovnym problémiim
Vv ptivodni zakladni Skole, byl détsky domov nucen pfistoupit na jeji zménu. Chlapec byl
ovliviiovan problematickym spoluzakem, ktery ho stahoval vzdy k neadekvatnimu
chovani a chlapci hrozilo ptfetazeni do vychovného ustavu. Nyni je chlapec v druhém

pololeti devatého ro¢niku a ¢ekaji ho ptijimaci zkousky na stiedni Skolu.

Participacni pozorovani

Chlapec K interview pfistupoval s ur¢itou zvidavosti, kdy ho zajimaly pfedevsim
detaily tcelu diplomové prace. Pi1 komunikaci byl uvolnény a jeho odpovédi byly
piekvapivé upfimné s redlnym nahledem na jeho chovani. Casto ma ve zvyku své
chovani a jednani omlouvat ¢i popirat. Je kreativni, coz se projevuje nejen k uzitecnosti
ale také v situacich, které jsou v jeho neprospéch.

V pohledu na ditvody, pro které byla natizena tstavni vychova ma celkem jasné
predstavy. AvSak opomiji funkci rodiny, ktera ve chvili kdy chlapec potfeboval nejvice
podrzet, selhala. Rodi¢e kvuli svym partnerskym neshodam nebyly schopni nastavit
urcité vychovné hranice a tak se z chlapce stal bezprizorni adolescent, ktery nechodil do
Skoly, experimentoval s THC a ptekratoval meze zdkona v podobé kradezi ¢i
vytrznictvi. Rodina se nachazela ve Spatné finan¢ni situaci, kterd chlapce hodné tizila.
Extrovertni a Sikovny chlapec se stal outsiderem z divodd, Ze nenosil znackové
obleceni, nevlastnil mobilni telefon a doma nemél pocita¢. Chlapec Zadal po rodi¢ich
vice, nez byly schopni zajistit, tak vzal situaci do vlastnich rukou a zacal ji feSit
asocidlnim chovanim. V détském domové se situace do jisté miry uklidnila pfedev§im
diky ptestupu na jinou zdkladni Skolu. I nadéle chlapec velmi uznidvd materialni

hodnoty, kterych se mu v DD oproti doméacimu prostiedi dostavd. Obcas ma tendence
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dozadovat se nadstandardd, kterych ale ani zde nedosahne. Velké pozadavky klade na
stravu, kde ma tendence se prejidat a ujidat ostatnim détem (tento rys nalezi nékterym
nove ptrichozim détem, které nebyly zvyklé na pravidelny pfijem potravy).

Ve svém vzdélani ma velké rezervy, a¢ je svym prospéchem fazen
k vykonngjsim zakim. Jedna se o velmi Sikovného chlapce s nadprimérnym intelektem,
ale snizkou mirou volnich vlastnosti. Do uceni i jiné prace musi byt aktivizovan
autoritou a nasledné musi byt provedena kontrola z divodu podvodného jednani.
Chlapec se hlasi na obchodni akademii se zaméfenim na zahranicni obchod, kde by
mohl rozsifit své nadani pro jazyk. Svym intelektem, znalostmi 1 dovednostmi ma
pfedpoklady pro navazujici studium na vysoké Skole, které nyni striktné odmita,
z davodu touhy po penézich a nezavislosti.

Svou budoucnost spatifuje v blizkém odchodu ze zatizeni, které vSak neni
aktualni. Rodice chlapce dosud nebyli schopni vytvotit zadouci prostiedi a podminky
pro chlapcovo studium. Navic ob¢as chlapce doprovazi vychovné obtize, pii kterych
kurator pro mladez zvazoval ptfetazeni do vychovného ustavu. Zde se za chlapce
postavil DD a dal mu jesté jednu Sanci pro zménu v podnétnéjSim prosttedi nez je praveé
vychovny ustav. Pro chlapce samotného je neptestavitelny odchod kamkoliv jinam nez
domu k rodicim. Uvadi, ze v détském domovée zije sedm mésicii, avSak skutecné zde
zije jedenact mésict.

Pti mysSlence na zaloZeni vlastni rodiny nevaha. O vychové ma predstavy jisté
benevolence a partnerstvi. Vychovny styl si dokaze predstavit jako vysvétlovani,
s myslenkou toho, ze si déti vyberou, co je pro n¢ dobré a co naopak. Prekvapenim je
zminéni ptirody, o kterou dosud neprojevil aktivni zajem i pfesto Ze mu jsou nabizeny

aktivity v podob¢ horskych pobytli, environmentalni vychovy apod.

Doporuceni
1. Rodina — podporovat setkavani s rodinou za jasn¢ stanovenych pravidel spole¢né

s rodi¢i (pfichody domi, informace o tom kde se chlapec zdrzuje apod.).

2. Vzdélani - stimulovat chlapce kambici po dosazeni lepSich vysledku,
aktivizovat, aby se nespokojil jen s minimalnim a pohodiné dosaZitelnym

vykonem — projevovat zajem o jeho osobu.
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3. Zodpovédnost - vést chlapce k zodpovédnosti za dusledky svého chovani,
vénovat mu ¢as a prostor, umoznit mu otevtit se a svétit se, hovofit o nasledcich
svych ¢int.

4. Chovani — pfijmout lez, jako projev adolescenta, ktery mu v minulosti pfinasel

profit, na zaklad¢ tohoto pfijeti nabouravat zazité vzorce - eliminovat lez.
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4.9 Vyhodnoceni ziskanych adaji

Hypotéza 1: Adolescenti v détském domoveé maji Castéji realné predstavy o své
ptitomnosti nez o své budoucnosti.

Hypotéza 1 byla potvrzena castecné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze o své
budoucnosti maji Castéji redlné predstavy adolescenti, kteti jest¢ nedosahli zletilosti.
Prave ti mladsi dokazali popsat své predstavy a piani, kterych by ve svém zivoté chtéli
dosahnout. Naopak ti star§i o své budoucnosti hovoti pouze okrajové a soustied’uji se
se po dosud dosazenych Zivotnich zkuSenostech obavaji. V jiném piipadé to mize byt
silné vnimani pfitomnosti, pti kterém adolescenti véti, ze jim bude oporou do dalSiho
Zivota.

Hypotéza 2: Jestlize adolescenti v détském domové planuji zalozit vlastni
rodinu, pak chtéji své déti vychovavat jinak, nez jak byli oni vychovavani vlastnimi
rodici.

Hypotéza 2 byla potvrzena. VSichni adolescenti dokladaji informace o tom, Ze
by chtéli své déti vychovavat jinak, neZ jak byli oni sami vychovavani vlastnimi rodi¢i.
Jiz v obdobi adolescence jsou schopni pojmenovat konkrétni jevy, o kterych se
domnivaji, ze nejsou pro vychovu déti vhodné a spravné a které také mohou vést
k divodtm, pro které muze byt nafizena ustavniho vychova.

Hypotéza 3: Vétsina adolescentti v détském domoveé nepovazuje své vzdélani za
dalezité kritérium pro svou lepsi budoucnost.

Hypotéza 3 byla vyvracena. VSichni adolescenti uvedli skuteCnost, ze své
vzdélani pro svou lepsi budoucnost povazuji za velmi dalezité. Hypotéza byla sestavena
na zakladé dosud ziskanych poznatkii z praxe, které svédCily o jisté lhostejnosti ke
vzdélavani a neaktivnim piistupu ke studiu. V diplomové praci mizeme sledovat
ziskana fakta — adolescenti, ktefi se hluboce zamysleji nad vlastnim vzdélavanim,
dochazi k nazoru, Ze jejich vzdélani je dulezité a mize jim piinést vV budoucnosti leh¢i
vstup na trh préce.

Hypotéza 4: VétSina adolescentli v détském domoveé uvadi cCastéji nelplné
informace o diivodech svého umisténi do Gistavniho zafizeni.

Hypotéza 4 byla potvrzena. VSichni adolescenti pii n¢které z poloZenych otazek

V rozhovoru neuvadéli tiplné ¢i zcela pravdivé informace. Ovéteni téchto informaci bylo
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mozné ziskat provedenou analyzou spisové dokumentace, ve které jsou uvedeny
vSechny skuteCnosti tykajici se konkrétniho piipadu ditéte. V rozhovorech autorka
zaznamenala nékolik situaci, které tuto hypotézu mohly potvrdit. Jednalo se zejména
o opomenuti nékterych faktl, lez, nerealny ndhled na divody, pro které byla nafizena

ustavni vychova.

4.10 Doporuceni pro zkvalitnéni systémové podpory adolescentii

Vv ustavni péci.

Jednotliva doporuceni ke konkrétnim ptipadim adolescentli autorka sepsala jiz
v predchazejicich kapitolach piipadovych studii. Z hlediska dlouhodobého pozorovani
a provedené¢ho vyzkumu lze vSak vyvodit i obecné platna doporuceni, kterd by mohla
zefektivnit praci s adolescenty, ktefi ziji v ustavni vychové. Jedna se o nasledujici

doporucent:

» S nove prichozimi détmi je potfebné po adaptacnim obdobi hovoftit o ditvodech, pro
které jim byla nafizena ustavni vychova. V ptipadé, ze s détmi o téchto faktech
nikdo nehovofi, vytvaii si pozdéji své vlastni teorie, kterym mohou zacit véfit.
V nékterych piipadech to mize znacné ztizit spolupraci s ditétem a pozdéji
i s rodinou. Da se tak ptedejit détskému sebeobvinovani, které miize mit negativni
vliv na jeho psychicky stav. V ptipadech, kdy se divody pro umisténi do UV
s adolescenty rozebiraji v obdobi adolescence ¢i v dobé odchodu zustavniho
zafizeni, mize dojit v osobnosti adolescenta ke zmateCnosti a znané nejistoté,
ktera mu zadnym zplisobem neusnadni odchod do samostatného zivota. Kazdy
Z adolescentt v Gstavni vychové by mél dostat Sanci znat pravé divody umisténi do
UV a tim i moZnost utvofit si pfedstavu o celé situaci v dobé, kdy je o n&ho

pecovano a je plné zabezpecen Ustavnim zafizenim.

» S adolescenty v Gstavnim zafizeni pravidelné hovofit ¢i pofadat komunitni sezeni,
kterd by byla zamétena na jejich pozadavky ¢i pfani. Témito chvilemi miiZeme
predejit riznym nedorozuménim ¢i nejistotam ze strany adolescentli. Na takovéto
chvile by mély byt ptipraveny ob¢ strany (adolescenti i zaméstnanci). Jednat by se
mélo o konkrétnich tématech, kterd povedou ke vzidjemné informovanosti a lepsi
spolupraci.
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Pii vzdélavani adolescentti v UV podporovat pravidelnou piipravu na vyucovani,
pokud mozno vést k samostudiu, které napomaha k zodpovédnosti za své vzdélani.
Pro lepsi uvédoméni si samostatné piipravy je vhodné provést test ucebnich styli.
V piipadé¢ potieby je dobré obratit se na PPP, ktera mize diagnostikovat ptipadné

vyvojové poruchy uceni.

V dobé& ukoncovani studia seznamit adolescenta s moznostmi dal§iho vzdélavani ¢i
rozSifujicich kvalifikaci, které mohou byt prospéSné pro vstup na trh prace.
Motivovat k ziskani vys$siho stupné vzdélani, spole¢né s adolescentem vyhledavat

moznosti navazujicich obort.

V obdobi pied dosazenim zletilosti hovofit Ssadolescenty o moznostech
nasledujiciho pobytu v UV — prodlouzeni UV, dobrovolny pobyt, odchod z UV.
Vzdy je nutné posoudit individualni situaci a zvolit nejvhodné;jsi variantu zajistujici

urcité bezpeci a zamezeni nezadoucich situaci ohrozujicich rozvoj adolescenta.

V piipadé planovaného odchodu z tstavniho zafizeni se zaméfit na vyhledavani
(min. 6 mésicti pted planovanym odchodem). Maximaln¢ se zaméfit na financni
gramotnost zahrnujici komunikaci s Gfady, zatizovani bydleni, formalni nalezitosti
smluv a dohod, komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli. Zdaraznit dulezitost
zdravotniho a socialniho pojisténi aj. Seznamit adolescenta s institucemi
zabyvajicimi se problematikou mladych lidi, ktefi odchazeji z ustavniho zafizeni.
Ptipadné zajistit ndvStévu Domu na pal cesty. Hovofit o moznostech selhdni

a naslednych moznostech feSeni.

V oblasti rodi¢ovstvi sezndmit s nejvhodnéjsimi druhy antikoncepce, jako moznosti
predejit neplanovanému rodiCovstvi, ale také ochranou pfed prenosem pohlavnich
nemoci. Hovofit o vychovnych stylech. MoZnost uznani, Ze ne vzdy rodiCe
adolescentti z UV vychovavali ,,$patné, jen k tomu napf. neméli vhodné podminky
(jedna z moznosti, jak absolutné nezavrhovat vychovu vlastnich rodi¢ti — moznost,

ze tito adolescenti budou vychovavat obdobné¢ — ptedchézeni pocitu selhani).
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ZAVER

V diplomové praci ,,Jak adolescenti z détského domova prozivaji ustavni
vychovu a co ocekavaji od své budoucnosti® si autorka zvolila za hlavni cil zjisténi
a nasledny popis situaci, jak adolescenti z détského domova prozivaji tstavni vychovu,
jaka jsou jejich oéekavani od budoucnosti a jaké maji pFedstavy o svém dal§im Zivoté.

V teoretické Casti se autorka zabyvala tématy, kterd byla zaméfena na popis
adolescence, ustavni vychovy a systém ndvazné péce o adolescenty odchazejici
z ustavni vychovy. Tato témata vedou k prohloubeni znalosti celkové problematiky
zabyvajici se adolescenty, ktefi neziji ve vlastnich rodinach a kterym z néjakého divodu
byla natizena ustavni vychova.

V praktické ¢asti autorka hledala odpovédi na otazky, zda adolescenti, ktefi Ziji
v détském domoveé v Potstejné, znaji realné diivody pro nafizeni ustavni vychovy, zda
povazuji své vzdélani za dalezité kritérium pro svou lepsi budoucnost, co jim v tstavni
vychové nejvice chybi a co by zménili, ¢1 jak si pfedstavuji svou budoucnost po
odchodu z ustavni vychovy. Na tyto otazky nasla autorka odpovédi diky praktické casti
a vyzkumu obsahujici n€kolik ¢asti, které byly zaméfeny na interview, analyzu spisové
dokumentace a participacni pozorovani.

Zjisténa fakta, zpracované vysledky a doporuceni budou nyni vyuzity pro
zkvalitnéni prace s adolescenty v détském domové v Potstejné. Prace by méla slouzit
zejména pedagogickym pracovnikim pro vysSi efektivitu prace pii sestavovani
programii rozvoje osobnosti. Dale terapeutovi pii individualni praci s adolescenty
zaméfené na citliva témata a socidlni pracovnici pro rozsifeni kompetenci pii praci
s adolescenty, u kterych se planuje odchod z ustavniho zafizeni. Nazory adolescenttl, co
se jim v détském domove libi a co by naopak zménili, budou ptedany feditelce zafizeni
pro mozné zapracovani do vychovné koncepce détského domova.

Fakta, ktera zde byla zjisténa, o adolescentech vyristajicich v Gistavnim zafizeni
by se dalo konstatovat, ze se shoduji s vyrokem, ktery pravil Jean de La Bruyere: , Déti
neznaji ani minulost, ani budoucnost. A co ndm dospélym se stava ziidka - uZzivaji
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ptitomnost.” "~ Tyto chvile by jim nikdo z nds nemél brat. A jediné co miZeme udélat?

® SVOBODA, M. Citdty slavnych osobnosti. [online]. © 2007-2013 [cit. 2014-03-10]. Dostupné z:
http://citaty.net/autori/jean-de-la-bruyere/
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Predat jim v jejich ,pfitomnosti* maximum zkuSenosti a prilezitosti, ze kterych budou

moci Cerpat a tézit ve své budoucnosti.
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Priloha A — Denni rezim v Détském domové v PotStejné

Denni rezim V Détském domové v PotStejné

/ plati pro dny $kolniho vyucovani /

4,30 - 6,30 vstavani

pravidelné ¢innosti snidang, hygiena, stlani, oblékani

5,00 -7,00 odchod do kol

7,00 odchod dojizd¢jicich zaka

8,00 - 16,00 Skolni vyucovani dle rozvrhu hodin, zdjmova cinnost
13,00 — 20,15 prichody déti ze skol a praktického vyucovani

do 14,45 dohled, odpocinkové cinnosti

15,00 — 16,00 priprava na vyu¢ovani, zdjmova ¢innost dle planu
16,00 - 16,30 svacina

16,30 - 18,00 priprava na vyu¢ovani, zajmova ¢innost

18,00 — 19,00 vecere, povidani

19,00 — 20,00 osobni hygiena, sluzby v domacnosti, uklid osob. véci
20,00 - 21,00 osobni volno, stolni hry, ¢etba, poslech hudby ¢i sledovani TV

individualni pfiprava na vyucovani zaci stfednich skol

21,00 usindni zaci ZS, ostatni klidové ¢innosti

Stanoveni doby usinani u starsich 15 let pfi dodrzeni minima 8 hodin spanku.

V souladu s hodnocenim déti, vybérem pofadu stanovi vychovatel moznost sledovani TV
a informaci pfeda asistentovi pedagoga.

Pondéli
e konzultace s détmi tydenni plan prace, hodnoceni a pozadavky déti
Utery
e seznameni se zavery porady
Patek
e osobni volno déti, vychovatel pfipravuje nabidku ¢innosti
e piijezd déti z domova mladeze, individualni konzultace s vychovatelem
e piiprava programu na sobotu a nedéli



Priloha B - Systém hodnoceni déti v Détském domové v PotStejné

Systém hodnoceni déti v Détském domové v PotStejné

Kritéria hodnoceni déti a mladezZe v détském domové:

Chovani déti v détském domovée a na vefejnosti, véetné dodrzovani vnitiniho fadu détského domova
a respektovani dospélych.

Individudlni vysledky Skolni prace a plnéni $kolnich povinnosti /prava a povinnosti Zakl a studentti
§ 21 a § 22 skolského zakona ¢. 564/ 2004 Sb. /

Udrzovani pofadku v osobnich vécech, prace pro domacnost s ohledem na schopnosti déti dle odst.
3, § 31zakona ¢.94/1963 sb. o roding, ve znéni platnych predpist a prace prospésné druhym lidem.

Aktivita v zajmové ¢innosti a reprezentace détského domova.
Jiné mimotadné aktivity.
Kategorie hodnoceni déti a mlideZe:

Skupina 1 reZim s vyhodou

vzhledem k véku samostatny a zodpovédny

fadné a samostatné plni povinnosti

neporusuje vnitini fad détského domova

navrh podava vychovatel a schvaluje feditelka

dité pisemné vyjadii své stanovisko k poskytované vyhodé

VVVYYVY

Skupina 2 reZim bez omezeni
vzhledem k véku samostatny a zodpovédny
plni povinnosti dle pokynii vychovatele
neporusuje vnitini fad détského domova

bez navrhu

YV V VY

Skupina 3 upraveny rezim

neplni povinnosti

nevhodné chovani

porusuje vnitini fad détského domova

navrh podava vychovatel a schvaluje feditelka

dité vyjadii pisemné své stanovisko k uloZzenému vychovnému opatfeni

VVVYY

Skupina 4 omezeny rezim

neplni povinnosti

poruSuje opakované a hrubé€ vnitini ¥ad détského domova

rozhoduje porada pedagogickych pracovniki ¢i porada vychovatell
délku trvani stanovuje porada vychovatelti

dité vyjadii pisemné své stanovisko k uloZzenému vychovnému opatieni

V VVVVYY

v pripadech, kdy nedochazi k napravé chovani je podan navrh feditelkou DD o piremisténi
do zatizeni jiného typu.
K tomu:
Rezimova opatieni miize zrusit feditelka détského domova v ptipadech kdy zjisti, Ze byla
V rozporu se zakonem ¢i neopravnéné stanovena nebo bylo dosazeno vychovného cile.
Vychovatel mize zruseni navrhnout.



Priloha C — Program rozvoje osobnosti (1. ¢ast)

Program rozvoje osobnosti ditéte v Détském domové v PotStejné 2013/2014

Jméno ditéte:
Podpora ditéte:
e rodina

e OSPOD
e Skoly a Skolské zatizeni

e poradenska zafizeni

e 0odborna lékarska péce

L
Zpracovala a zodpovida za realizaci programu ..........ccceviiiiiiiniiiiiiiniennnes
S ditétem projednala dne ................... 7 |

Schvalila reditelka:



Priloha C — Program rozvoje osobnosti (2. ¢ast)

1. Kompetence k péci o télesné a duSevni zdravi
/ preventivni 1ékatské prohlidky, odborna vysetieni a dodrzovani 1ékai'skych doporuéeni, zdravy
zivotni styl, zivotosprava, péce o télo a dusi, prevence rizikového chovani — navykové latky,
sexualni zivot, pohyb

cil prostiredky, formy, metody vychovy zodpovédnost hodnoceni

2. Kompetence k u€eni v ramci celoZivotniho vzdélavani
/ vzdélavani a jeho realizace se zfetelem na specifické potfeby ditéte a nadani ditéte, profesni
orientace, dalsi vzdélavaci aktivity ve volném Case, Ctenai'ska, technickd gramotnost, cizi jazyky

cil prostiredky, formy, metody vychovy zodpovédnost hodnoceni

3. Kompetence ob¢anské
prava a povinnosti ¢lovéka, spolecenské normy, zodpovédnost za své chovani, historie a tradice,
finan¢ni a informacni gramotnost, environmentalni vychova a ekologické souvislosti

cil prostiedky, formy, metody vychovy zodpovédnost hodnoceni

4. Kompetence socialni a personalni
/ ja a rodina, ja a ti druzi, partnerské vztahy, socialni chovani, multikulturni vychova, eticka
vychova /

cil prostiredky, formy, metody vychovy zodpovédnost hodnoceni

5. Kompetence k fes$eni problémi
/ schopnost komunikovat, nacvik feSeni modelovych situaci, prakticka cviceni /

cil prostiedky, formy, metody vychovy zodpovédnost hodnoceni

6. Kompetence pracovni

/ sebeobsluzné Cinnosti, vedeni domacnosti, nacvik dovednosti, vytvareni a upeviiovani navyku,
pracovni terapie, prace v tymu, pracovni kvalifikace, nacvik hledani zaméstnani, znalost
zalezitosti tykajici se pracovni smlouvy, adaptace na pracovni podminky — nacvik kratkodobych
pracovnich poméra /

cil prostiedky, formy, metody vychovy zodpovédnost hodnoceni

Aktualizovanodne ..............cooiiiiiinin .
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