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1 Uvod

Motto:

,,Pohybovati se rytmicky a oddati se télem i dusi hudbé, jeZ nas vede a inspiruje, patfi
k nejvyssim radostem naSeho Zivota. Nebot' tato radost vznika z pocitu sdileti s druhymi to, co
nam dala vychova! ... Tato radost je nepostradatelnou soucasti existencnich a UspéSnych

podminek individua.**

Emil Jacques-Dalcroze

V soucasné dobé pohybova aktivita u déti klesa. Déti svlij volny ¢as travi radéji u
pocCitace nebo pohadek, coZ je pro né zajimavéjsi ¢innosti. Tento zplsob je vSak nevhodny a
ma sva Uskali. V dlsledku Spatného Zivotniho stylu se mlZe objevit obezita, civilizatni

onemocnéni ¢i vadné drzeni téla zplisobené ochablym svalstvem.

Pohyb je v dnesni dobé velmi dlilezity. Skrze pohyb dité ovlada a uc¢i se poznavat své
télo. Déti maji pfirozenou potfebu pohybu a potfebuji z néj citit uspokojeni. Myslim si, Ze je
velmi ddlezité déti spravné motivovat a naladit na pohybovou aktivitu tak, aby se pro né stal
pohyb zajimavym a samoziejmym pfi kazdodennich ¢innostech.

Pravé pohyb s hudbou je pro déti velmi atraktivni a efektivni Cinnosti. Podnécuje je k
individudlnimu projevu a rozviji hudebné pohybovou kreativitu. Podporuje hravost, fantazii a
umozZiuje détské osobnosti se tvofivé rozvijet. Pfi hudebné pohybové vychové dochazi k
propojeni hudby s pohybem a béhem téchto €innosti se zdokonaluje jemna i hruba motorika.
Kromé pohybovych dovednosti se dité u¢i naslouchat hudbé, ktera zklidriuje a uvolfiuje télo a
dokéaze spravné naladit a povzbudit k lep$im vykonGm.

Cilem diplomové préce je vytvorit soubor metodickych namétl, ovéfit je v praxi a
nabidnout tak ucitellim naméty, které povedou k rozvoji pozitivniho vztahu déti k pohybu.



2 Prehled poznatk

2.1 Charakteristika obdobi mladSiho Skolniho véku

Jako mladsi Skolni vék oznaCujeme dobu od 6-7 let, kdy dité nastoupi do Skoly, do 11-
12 let, kdy zaCiné pohlavné dospivat. Kolem devatého roku ditéte je pomysiIna hranice, ktera
tento v8k vnitfné déli na obdobi détstvi a obdobi prepubescence (Langmeier, Krej€ifova,
2006; Peric, 2004).

Celé obdobi mladSiho 3Skolniho véku bychom mohli oznacit jako vék ,stfizlivého
realismu®. Skolak je zaméFen na okolni svét a chce ho pochopit. Tento typicky jev mlZeme
vypozorovat v jeho Feci, pisemném projevu, kresbé, etbé i ve hie. Skola otevie ditéti nové
obzory a u¢i novému zplsobu mysleni. Dosud byla jeho hlavni naplIni hra, nyni mu do Zivota
vstupuje Skolni prace a povinnosti. Na dité jsou kladeny vy3si kazefiské naroky a také se
posiluje schopnost sebeovladani pfi odloZeni uspokojeni okamzitych potfeb. Zpocatku je
zavisly na autorité rodicd a uciteldl (mluvime o naivnim realismu), pozdéji se stava
kritictgjSim a méni se i jeho pFistup ke svétu (je kriticky realisticky). Skoldk ma moZnost
uplatnit se ve vétsi skupiné, coZ mu dava prostor napnout viechny své sily a situaci zvladnout.
Vyvojové zmény nejsou tak prevratné jako v obdobi pfedSkolnim, ani tak bouflivé jako v
dospivani. Psychoanalyza oznaCila tuto etapu jako obdobi latence-jedna Cast
psychosexuélniho vyvoje je ukoncena a druha Cast (zékladni pudova a emocCni slozka) se

v v

projevi aZ v pubescenci (Langmeier, Krejéifova, 2006; Rican, 2004).

Uspésné zvladnuti $kolni dochazky souvisi se 3kolni zralosti ditéte, ktera zahrnuje
hledisko zdravotni, intelektualni a socialni. DlleZitou roli hraje i dochazeni do materské Skoly
a interakce se sourozenci, kterd prispiva k samostatnosti, sebevédomi a aktivnosti. U déti se
objevuji sbératelské zajmy a dochazi ke vzniku rozdild ve hie chlapcl a divek. Divky
upFednostfiuji hry na domécnost, chlapci si hraji na vojéky. Dité ve Skolnim véku je velmi
aktivni, chce véci prozkoumat realnou ¢innosti. Proto jsou velmi oblibené rlzné pokusy a
objevovani rliznorodych moznosti. Nejlépe se uci déti, které maji kromé vykladu a ilustraci i
material, se kterym mlZou aktivné experimentovat (Langmeier, Krej¢ifova, 1998;
Nakone€ny, 1995).



2.1.1 Anatomicka specifika déti mladsiho Skolniho véku

Pocatek mladsiho Skolniho véku je obdobim prvni vytahlosti (tento dojem zplisobuje
prodlouzeni kondetin). Spolu s rovnomérnym rlistem vysky a hmotnosti se souvisle rozviji
vnitfni organy, krevni obéh a plice. Zhruba kolem Sesti a pll roku se tempo vyvoje zpomali, je
klidné a pravidelné. Dochazi k pFibyvani tukove vrstvy a télesné tvary se zdaji byt pInéjsi.
Pravé ted nastupuje obdobi druhé plnosti. Hlava roste pomalu a jeji podil k télesné vysce se
zmensuje. Dochazi k tvarovému rozliseni tél chlapct a divek. Zacinaji se projevovat rozdily
ve vyvoji kostry (panve, ramen a lebky) i odlisny zplsob ukladani tuku (Machova, 2002;
Peric, 2004).

Kosterni soustava tvori pasivni pohybovy aparat. Na néj se upinaji pfi€né pruhované a
kosterni svaly. Kosti jsou spojeny pohyblivé, coz umoziuje svalim hybat télem. Kost se
vyvine z vazivové nebo chrupavkové tkané osifikaci (kostnaténim). Do chrupavcitého zakladu
proniknou cévy a kostitvorné buiky, poté se utvofi malé jadro kostni tkané a z néj osifikace
postupuje dal. Tento proces probihd pfi vyvoji kosti, i pfi hojeni zlomeniny. Osifikace
zépéstnich kastek ma dllezity vyznam ve vyvoji détské kostry. V souvislosti pohybové
aktivity a rozvojem sily zadového svalstva se vyviji zakfiveni patefe. Do deseti let je rlst
délky patefe pomaly a nerovnomérny, vyrazné se zrychli v obdobi dospivani, kdy je
urychlen rlst celého téla. Bederni lordéza se fixuje nejpozdéji a souvisi s dokonéenym
vyvinem svalstva. Tvar kostry hrudniku je ovlivnén postupnym vzpfimovanim téla a
formovanim hrudni kyfézy. Dale souvisi s rozvojem dechovych funkci i s ristem hornich
koncetin ditéte. V dobé pohlavniho dospivani roste hrudnik nejintenzivnéji. U chlapcd je
obvod hrudniku vétsi neZ u dévcat, vyjimka nastava ve véku 13-15 let, kdy u dév€at dochazi
k pohlavnimu dospivani a k aktivizaci rlstovych déji. V pribéhu détstvi postupné dochazi k
tvarovym zménam kosti koncetin. Tato tvarova prestavba je charakteristicka rychlym rlstem
vybézkd, hrbolli a hran, na néZ se upinaji svaly a kloubni pouzdra. Kloubni pouzdra jsou u
déti volInéjsi, kloubni Stérbiny prostornéjsi a vazivova pouzdra pruznéjSi (obsahuji vice
elastickych vlaken). Kloubni chrupavka obsahuje vice vody, je pruzna a dobfe se hoji. V
pribéhu détstvi a dospivani se upeviiuje nozni klenba (Dylevsky, 2000; Kopecky, Cicha,
2005; Machova, 2002).



Svalova soustava predstavuje aktivni pohybovy aparét, ktery prostfednictvim
kosterniho svalstva zajistuje pohyb organismu. Détsky svalovy systém se od svalll dospélého
¢lovéka lisi ve velikosti svalovych jednotek a v proporcich svalll a $lach. Détské svaly jsou
bledsi, obsahuji vice vody nez svaly dospélych. Snadnéji se unavi, protoze maji mensi
svalovou silu (Kopecky, Cicha, 2005).

Podle Dylevského (2000) je srdce ¢lovéka velké asi jako seviena pést. Ve tfech letech
ma détské srdce vlivem rychlého rdstu do délky ovalny tvar. Od sedmi let ziskava typicky
tvar dospélého srdce. V priibéhu détstvi se zvétsuji chlopné a roste sila srdeéni svaloviny.

Déti maji vice krve nez dospéli. Jejich krev obsahuje méné vody a vice soli. Krevni
vlasecCnice déti jsou SirSi a proteCe jimi vice krve nez je tomu u dospélych.

Sliznice dychacich cest je jemna a zranitelna, snadno nachylna vici choroboplodnym
zarodkdm. Casto dochézi k jejimu zanétu, ktery zpdsobuje zdufeni a vyméSovani hlenovych
Zlazek. RUst nosni dutiny se zacind po sedmém roce. Souvisi s rdstem lebky a s vyvojem
zubll. Do Sesti let jsou svaly hrtanu slabé a vyvoj hrtanu je v tomto obdobi zpomalen.
Nejrychleji roste v prvnich &tyfech letech a dalSi zrychleni nastava v dobé dospivani. Rlistem
se hrtan posunuje doll. Pridusnice a plice se vyvijeji postupné s rlistem ditéte (Dylevsky,
2000; Kopecky, Cicha, 2005).

------

ditéte vSechny hlavni zavity i brazdy jako mozek dospélého Clovéka. V prvnich letech Zivota
je rdst mozku nejvétsi. Dozravani vnitini struktury mozku a rychlost vedeni nervového
vzruchu souvisi s procesem myelinizace (vytvarfeni myelinovych pochev na neuritech
nervovych bunék). Spolu s vékem ditéte rychlost vedeni vzruchu stoupa. Od narozeni do
predskolniho véku mliZzeme tento jev pozorovat na postupném rozvoji motorickych funkci,
feCi a smyslového vniméani. Pfed zaCatkem mladSiho Skolniho véku je vyvoj mozku ukoncen.
Nervové struktury v mozkové kiife dozravaji a kolem Sestého roku jsou zralé pro koordinacné
naro¢ngéjsi pohyby (Kopecky, Cicha, 2005; Machova, 2002; Peri¢, 2004).
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2.1.2  Fyziologické specifika

Etapu mladSiho Skolniho véku doprovazi pohybova aktivita spolu se zménami v
kvantité i kvalité. Nové ziskané pohybové dovednosti jsou snadno a rychle zvladnuty, ale
mohou mit mensi trvalost a bez Castého opakovani jsou rychle zapomenuty. Diky nastupu do
Skoly se méni denni i pohybovy rezim ditéte. Dité ve Skolnim véku potfebuje alespon hodinu
pohybové aktivity denné, aby se mohlo harmonicky vyvijet. V disledku rlistového pohybu se
mlZe u déti vyskytnout tuhost nékterych svalll. Dité se musi prizplsobit novému télesnému
tvaru, a proto se zpoCatku jeho pohyby vyznacuji urCitou neobratnosti a hranatosti. Zahy vSak
zaCne nabyvat jistoty a lehce ziskavd pohybové dovednosti. Od Sesti let dité zvladne
kopirovat pohyb a polohy téla v prostoru bez zapojeni zraku. Kolem Sestého aZz desatého roku
se u déti tfibi formy béhani, hazeni a chytani. Dité déla pokroky a zlep3uje se ve Splhani,
pfeskakovani, skocich a poskocich. Postupné se vyviji i dovednosti jemné motoriky. Pohyby
se vice zautomatizuji, stavaji se plynulejsi a rychlejsi. ZlepSuje se manipulace s malymi
pfedméty, zdokonaluje se rukopis. Méli bychom dbéat na napInéni pohybovych potfeb ditéte,
které by mély byt nejen Fizené, ale i volné (KuCera, Kolaf, Dylevsky, 2011; Macek,
Radvansky et al., 2011; Machova, 2002).

Za nejpriznivéjsi vék pro rozvoj motoriky je povazovano obdobi deseti az dvanacti let.
Nazyva se ,,zlatym vékem motoriky*, zvétSuje se svalova sila, pohyby se zrychluji a dochazi
k lepsi koordinaci pohybd celého téla. Dité mlad$iho $kolniho véku nabyva v motorické
oblasti jistoty. Pohybova aktivita je vnimana jako pfijemna, prevlada radost z pohybu a roste
zajem o pohybové hry. Déti si snadno osvojuji pohyb na zakladé demonstrace a jednoduché
instrukce (Kucera, Kolar, Dylevsky, 2011; Machova, 2002; Peri¢, 2004).

V obdobi mladSiho Skolniho véku dochdzi k rozvoji pohybovych schopnosti a
dovednosti. Mezi pohybové schopnosti Fadime silu, rychlost, obratnost a vytrvalost. Rozvoj
silovych schopnosti je plynuly. Dochazi ke komplexnimu rozvoji sily trupu a velkych
svalovych skupin. V rychlosti je ddraz kladen pfedevsim na bézecké a akceleracni schopnosti
a na rychlost se zménou sméru. Diky zlepSeni koordinace se dité stava obratnéjsi, spravné
navazuje jednotlivé faze pohybu, coz pfispiva k celkové harmonizaci pohybu. Ve
vytrvalostnich schopnostech je dllezitd spravna motivace. Na zakladé individualnich
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predpokladl jsou déti schopné podat urcity vykon, ale pokud neni stanoven konkrétni cil,
zajem opadne. Mezi pohybové dovednosti patfi atletika, béh, skoky, hazeni, sportovni hry,

plavani, gymnastika, rytmicka gymnastika a tanec.

Od Sesti let je vhodné zahdjit sportovni pfipravu v brusleni a v lyZovani. Pohybové hry
pfedstavuji nejpfirozengjsSi formu télesnych cviceni, diky kterym se u déti rozviji sila,
rychlost, vytrvalost a obratnost. VVyvoj pohybové laterality probihd v postupnych vinach.
Laterdlni preference se vyviji na zékladé vrozenych dispozic, vlivem prostfedi a vlastni
¢innosti. Upfednostiiovani jednoho z parovych organl (ruky ¢i nohy) v mlad$im $kolnim véku
nabyva definitivni podoby. Whranéna lateralita je povaZzovana za pozitivni znak motorického
vyvoje (Kouba, 1995).

Po nastupu do Skoly se mlze kvili ndhlému omezeni pohybu objevit vadné drzeni téla.
Nespravné sezeni v lavici, Unava ¢i noSeni $kolni tasky v jedné ruce zplsobuji détska kulata
zada, odstalé lopatky nebo skoliotické drZzeni patefe. Sprdvné drZeni téla odrézi stav
pohybového aparatu ¢lovéka, zejména se jedna o silu svaldi (Machova, 2002).

,.Drzenim téla se rozumi predevsim vzpfimeny postoj na dolnich koncetinach

Vv v

2009, s. 48).

Ve spravném drZeni téla jsou zakomponovany aspekty fyzicke, duSevni i socialni.
Spravné drzeni téla ma priznivy vliv na udrzeni optimalni funkce vnitfnich organ(, z hlediska
motorického souvisi s vyvojem svalstva a motoriky, z hlediska psychického mé vyznam pro
sebevédomi a dudevni pohodu, esteticke hledisko dodava pékny vzhled. O spravné drZeni téla
musime pecovat uz od nejatlejSiho véku. S drZzenim téla souvisi i postaveni nozni klenby. Ve
Skolnim véku je nezbytna dlslednost a spravna motivace ke spravnému drzeni téla pfi Gteni,

psani a praci s pocitatem (Machova a kol., 2009).
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2.1.3 Psychologické specifika

Vlivem cilevédomého vzdélavaciho plsobeni se zlepSuje smyslové vnimani, dochazi k
rozvoji paméti, mysleni a feCi. U ditéte se zaCina rozvijet schopnost odliSit nepodstatné véci

od podstatnych. ZlepSuje se koncentrace a nastupuje abstraktni mysleni (Machova, 1985).

,.Mysleni mladsSiho Skolaka je vazano na realitu* (Vagnerova, 2005, s. 242).

Dité chce poznavat skutecny svét, védét, podle jakych pravidel funguje.Ve svych
Uvahéach vychazi z vlastni zkuSenosti. Preferuje zplsob poznavani, ve kterém se mlize sam
presvédCit o pravdivosti tvrzeni. Osvojuje si pravidla, podle kterych svét funguje. Pfi vstupu
do Skoly ma dité obvykle dostatecnou slovni zasobu, je schopné se vyjadfovat a porozumét
jiné osobé. Jazykové kompetence se mezi Sestym a jedenactym rokem jeSté vice rozvijeji.
Kolem sedmého roku se zacina fixovat vyslovnost. Toto obdobi je zaroven kritické, nebot’ se
mlZe objevit koktavost. Kvalita a rozsah slovni zasoby se rozviji vlivem Skoly, rodiny,

vrstevnické skupiny i médii (Machové, 1985; Vagnerova, 2005).

Vlivem zrani centralni nervové soustavy se zvySuje emocni stabilita i odolnost vici
zatézi. Emocni ladéni déti je vyrovnané a nar(sta schopnost seberegulace. Rozviji se emo¢ni
inteligence, dité je schopné Iépe porozumét svym pocitlim. Déti mlads$iho $kolniho véku jsou
schopné zachytit emocCni signaly, takZze dovedou komunikovat prostfednictvim emocni
komunikace. Jsou schopné vyjadrit vlastni pocity, poskytnout socialni oporu a byt empatické.
Vlastni aktivita ditéte i vyuCovaci proces vyznamné pfispivaji ke zdokonaleni détského
vnimani, zejména zrakového a sluchového. Dité uz nevnima véci vcelku, ale zkouma je po
¢astech, az do mensich detail(i. Dokéaze vnimat to, na co si dava zamérné pozor (Langmeier,
KrejCifova, 1998; VVagnerova, 2005).

,.Vlivem 8koly je tedy bezdéfné vnimani zvolna vystfidano zdmérné organizovanym
procesem“‘(Cacka, 1994, s. 59).

Ve Skole je v mnoha ¢innostech potfeba zkoordinovat pohyby ruky a oka. Mluvena Fe¢
je pro dité kazdodenni zkuSenosti, kterd rozviji fonemicky sluch (Langmeier, Krej¢ifova,
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1998; VVagnerova, 2005).

Pozornost je zAvisla na zralosti centraini nervove soustavy. Délka soustfedéni je v
tomto obdobi omezena, ale postupné se prodluzuje. Sedmileté dité se dokaze soustfedit 7-10
minut, desetileté 10-15 minut. U Zak{ je tfeba upeviiovat nejen spontanni pozornost, ale i
pozornost zamérnou a schopnost pozornost prenaSet. Pro snadnéjSi zapamatovani a uchovani
informaci vyuZivame pamétové strategie. Déti 6-7 leté vyuZivaji strategii opakovani
(mechanické memorovani je pro né prijatelnéjSi nez pfemysleni nad ucivem). V 9-10 letech
déti preferuji strategii usporadani informaci do kategorii. Ve stfednim Skolnim véku se
upevriuje strategie vybavovani, napf. na zakladé asociaci. (\Vagnerova, 2005).

2.1.4 Sociélni specifika

Vstup do Skoly je vyznamnym socialnim meznikem a u déti urychluje a rozviji
socialni vztahy. Charakterizuje se jako rok prelomu. Dité se zallefiuje do formalniho
kolektivu, kde proziva obdobi socializace a pFizplsobuje se danym pravidlim. PFi kontaktu s
vrstevniky vytvafi meziosobni vztahy a buduje svou pozici (Peri¢, 2004; VVagnerova, 2005).

Rodina je pro rozvoj détské osobnosti velmi dilezita. Predstavuje emocni a socialni
zdzemi a svym hodnocenim ovliviiuje vykon ditéte. Dité ma k rodi¢im velmi silny vztah.
Postupné zaCina chapat rodiovské postoje a lépe se orientuje v rodinnych vztazich. Rodice
ditéti poskytuji emocni oporu, ktera je pro néj zdrojem jistoty. Dité akceptuje normy a
hodnoty, podle kterych rodina Zije. V obdobi mladSiho Skolniho véku dochazi k posileni
identifikace s rodiem stejného pohlavi. Déti se Casto rodiCi vychloubaji a symbolicky
prebiraji ¢ast jeho prestize. Rodina, ve které dité vyrlsta je ur¢itym modelem pro budoucnost.
Chovani dospélého je pro dité vzor, diky kterému ma predstavy o své budoucnosti. V tomto
obdobi se zaCinaji stabilizovat vztahy mezi sourozenci. Sourozenec je trvalou soucasti jeho
Zivota a diky spolenému souziti dité ziskava socializacni zku$enost. Do vztahll mezi
sourozenci se promita i role $koldka. Casto mezi sebou soupefi, ale dokéaZzou vzajemné

spolupracovat a podporovat se (Vagnerova, 2005).
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2.1.5 Hudebni specifika

Tato etapa souvisi se vstupem do Skoly, ktery je vyznamnym meznikem v Zivoté ditéte.
Ve Skole jsou déti vystaveny systematickému hudebnimu plsobeni (Lasevicova, 1996;
Sedlak, 1990).

,.Kvalitni hudebni vychova podmiiiuje a urychluje nejen hudebni rozvoj, ale pisobi
kladné i v celkovem psychickém vyvoji déti** (Sedlak, 1990, s. 302).

Diky hudebnim Cinnostem déti ziskaji prvni hudebni zkuSenosti. Kvalitni hudebni
vychova zplsobuje zmény v hudebnich schopnostech i v dusevnim a télesném vyvoji ditéte.
Snazime se vytvorit pévecké navyky déti, rozvinout motoriku ke hfe hudebnich nastroji a
kultivovanost télesnych pohybd hudbou. Pozornost ditéte vlivem poslechovych ¢&innosti
vzrlsta. Spravné motivovana bezdécnéa pozornost prechazi v pozornost imysinou. Zlepsuje se
a zkvalitfiuje hudebni pamét. Sestileté dité si dokaZe zapamatovat jednoduchy népév pisné
nebo reprodukovat nezndmou melodii. Dochazi k rozvoji motoriky, kterd souvisi se hrou na
hudebni néstroje. Aktivnim vyhleddvanim a realizaci hudby se zdokonaluje citovy tonus.
Hudebni z&Zitky, které vzniknou, si déti uchovavaji cely Zivot. Dobfe zvolenou motivaci lIze

ve vyucovacim procesu rozvijet détskou hudebni tvoFivost (Sedlak, 1990).

-----

hudbou. Zpév rodicd s détmi a kvalitni zpév ucitelky v materské Skole vytvareji predpoklady
pro Uspésnou realizaci hudebni vychovy na zakladni Skole (Lasevicova, 1996).

,,Hudebné vychovny proces ve $kole je zékladem hudebniho vyvoje zak( mladsiho
Skolniho véku* (LaseviCova, 1996, s. 16).

Formou her Zaci ziskavaji prvni zkuSenosti z hudebnich €innosti (smysl pro rytmus,
tempo, takt). U Zaka se v tomto obdobi rozviji hudebni schopnosti, které ho budou provazet
cely Zivot. Zdokonaluje se sluch, tonalni citéni a postupné se formuje estetické citéni a
hudebni mysleni (Lasevicova, 1996).
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je

kurikularni dokument na statni Grovni, ktery vymezuje zplisob vzdélavani na zékladnich

Skolach. Néarodni program vzdélavani vytyCuje poCateCni vzdélavani jako celek. Ramcové

vzdélavaci programy pak vymezuji zavazné rdmce jednotlivych etap-pfedskolni, zakladni a

stfedni vzdélavani. Urovei $kolni pak predstavuji 3kolni vzdélavaci programy, podle kterych

MO

se uskutéciuje vzdelavani na jednotlivych Skoléach.

Cilem zé&kladniho vzdélavani je:

umoznit Zak(m osvojeni si strategie uceni a motivovat je tim pro celoZivotni
vzdélavani

podnécovat u zakU tvorivé mysleni a feSeni problémd

veést Zaky k oteviené komunikaci

rozvijet u zak( schopnosti spoluprace a respektu k préaci i Uspéchlim vlastnich i
druhych

pfipravit Zaky k tomu, aby byli schopni projevovat se jako svébytné a zodpovédné
osobnosti, které uplatiiuji sva prava a naplfuji své povinnosti

rozvijet u zakd vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé, projevovat
pozitivni city v chovani, jednani a prozivani

naucit Zaky aktivnimu rozvijeni, zodpovédnosti a ochrané svého fyzického, duSevniho
a socialniho zdravi

ucit Z&ky spoleCnému souZiti s ostatnimi lidmi, vést je k toleranci a ohleduplnosti
poméhat zakim pomahat a rozvijet vlastni schopnosti a uplatiiovat je s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi

Ramcovy vzdélavaci program udava klicove kompetence, které predstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dlleZité pro rozvoj
osobnosti a uplatnéni ve spoleCnosti. V z&kladnim vzdélavani jde o tyto klicové
kompetence:

kompetence k uceni
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kompetence k feseni problémd
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obCanské

kompetence pracovni (RVP 2V, 2013)

Ramcovy vzdélavaci program je orientatné rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo
vzdélavacimi obory, které si jsou obsahové blizké. Jedna se o tyto vzdélavaci oblasti a
obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk),

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

e Informalni a komunikac¢ni technologie (Informacni a komunikacni
technologie),

o Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),

o Clovék a spolecnost (Déjepis a Vychova k ob&anstvi),

o Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis),

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova),

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace), (RVP ZV, 2013).

Dalsi dvé kapitoly budeme vénovat vzdélavacim obordm Hudebni
vychova a Télesna vychova, protoZe jsou Uzce spjaty s hudebné pohybovou
aktivitou déti mladSiho Skolniho véku.
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3.1 Hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani

Hudebni vychova je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani
zarazena spoleCné se vzdélavacim oborem vytvarna vychova. Oba obory jsou soucasti
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tato oblast zakdm umoZiuje jiné nez racionalni
poznavani svéta. Umeéni a kulturu jako soucéast lidské existence. Projekci kultury do
spoleCenské existence i jako soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani,
cestovani, prace). Uméni jako proces vzniku informaci o vnéj§im a vnitfnim svété. V této
oblasti probihd vzdélavani tzv. osvojovanim estetickym uCinkem. Dochazi k rozvoji

specifického citéni, tvofivosti a vnimavosti jedince k uméleckému dilu.

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se Zaci seznamuji s jazykem hudebniho a
vytvarného uméni. UCi se tvoFivé pracovat, poznavat zakonitosti tvorby a vzhledem ke svym

zkuSenostem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova Zdka vede k aktivnimu vniméani hudby a zpévu a k porozuméni
hudebnimu uméni. Obsahem hudebni vychovy se stavaji vokalni, instrumentalni hudebné
pohybové a poslechové Cinnosti. Tyto Cinnosti se vzajemné propojuji, dopliuji a rozviji
celkovou osobnost Zaka. Predevsim rozviji jeho hudebni schopnosti (sluchové, rytmické,
pévecké, intonacni, intrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvofivé a poslechové).

Vokalni Cinnosti zahrnuji préaci s hlasem, pfi niZ dochézi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu. Instrumentélni ¢innosti obsahuji hru na hudebni néstroje a jejich vyuZiti.
Do hudebné pohybovych €innosti patfi reakce pohybem na hudbu. U poslechovych &innosti

se pomoci aktivniho vnimani Zak uci hudbu analyzovat a interpretovat.

V u€ivu Hudebni vychovy pro 1.stupe je podle RVP ZV (2013) zahrnuto:

e vokalni Cinnosti-pévecky projev a dovednosti (vyslovnost, dychani, nasazeni tonu),
hudebni rytmus a intonace, hudebni hry, notovy zapis

e instrumentalni ¢innosti-hra na hudebni nastroje (Orfflv instrumentaF, zobcové flétny),
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rytmizace, melodizace, zapis a Cteni rytmického schématu

hudebné pohybové Cinnosti-taneCni hry se zpévem, pantomima, orientace v prostoru
pfi pohybovych hrach, pohybova improvizace

poslechové Cinnosti-vyrazové prostfedky (melodie, rytmus, harmonie, barva), hudebni
Zanry a styly, hudba vokalni, instrumentalni, lidsky hlas

Dle RVP ZV (2013) jsou k u€ivu navrZeny tyto ocekavané vystupy:

V 1.obdobi Zak:

e Vv jednohlase zpivéa intonacné Cisté a rytmicky presné

e dokaze rytmizovat a melodizovat jednodussi texty

e hraje na jednoduché hudebni nastroje

e zvladne reagovat pohybem na znégjici hudbu

e rozpozna kvality ton(l i vyraznéjsi zmeény tempa a dynamiky
ve znéjici hudbé rozliSuje nékteré hudebni nastroje

Ve 2.obdobi zak:

e zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné v durovych i mollovych toninach

e podle svych schopnosti realizuje jednoduchou melodii nebo pisefi zapsanou v
notovém zaznamu (zpiva, hraje, tancuje)

e k doprovodné hie vyuZiva sloZitéjsi hudebni nastroje

e rozliSuje jednodussi a slozitéjSi hudebni formy

e zvlada elementdrni hudebni improvizaci a vytvafi jednoduché predehry,
mezihry

e Ve znéjici hudbé rozpozna vyrazné zmény v tempu, dynamice i harmonii

e s vyuZitim tanecnich krok( reaguje na hudbu pohybem
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavanim v této oblasti se zaméfujeme na kliCové kompetence tim, Ze Zka vedeme k:
e chapani uméni jako zplsob poznani a k uzivani jazyka uméni jako prostredku
komunikace
e pochopeni vzajemné provazanosti uméni a kultury
e spoluvytvafeni podnétné atmosféry pro poznani uméleckych hodnot, k tolerantnimu
pristupu k rdiznym kulturnim hodnotam
e Kk tvofivému pfistupu ke svétu, uvédomovani si sebe jako svobodného jedince

e vyjadreni osobnich proZitk( i postojl k jeviim v rozlicném svété“

Obsahovou stranku hudebni vychovy tvofi oCekdvané vystupy a uc€ivo. OcCekdvané
vystupy jsou rozdéleny na 1. obdobi (1.- 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4.-5. ro¢nik).

3.2 Télesna vychova v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani

Télesnd vychova je v RVP ZV spolu se vzdélavacim oborem vychova ke zdravi
zafazena ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravi ¢lovéka je utvafeno mnoha aspekty a
protoZe je dilezitym predpokladem pro spokojeny Zivot, stava se jednou z priorit zakladniho
vzdélavani. Tato oblast Zaky vede k tomu, aby poznavali sami sebe, pochopili hodnotu zdravi

i zplsob jeho ochrany.

Télesna vychova sméfuje k poznéni vlastnich pohybovych mozZnosti, ale i ke
konkrétnim pohybovym ¢&innostem na télesnou zdatnost, duSevni ¢i socidlni pohodu.
Dalezitym predpokladem pro ziskavani pohybovych dovednosti je proZitek z pohybu a
komunikace pfi pohybu. K umocnéni prozitku vyznamné pfispiva dobfe zvladnuta dovednost.
Pro pohybové vzdélavani je velmi dllezité rozponat pohybové nadani nebo zdravotni oslabeni
7aka{. S tim souvisi diferenciace ¢innosti i nasledné hodnoceni vykon(. V soucasné dobé jsou
soucasti télesné vychovy specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou zadavana preventivné vsem

74kdm nebo jen Zakdm zdravotné oslabenym. Skolam se doporuGuje vyrovnavani
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pohybového deficitu zak(. Podle poznatk( Iékafl pribyva zdravotnich oslabeni. Zdravotné

oslabené dité potfebuje vice spontannich i cilené zamérenych cviceni. Zdravotni télesna

vychova zakdm ukazuje charakter jejich zdravotniho oslabeni i konkrétni pohybové aktivity,

které by méli zaradit do svého rezimu.

V télesné vychové pro 1.stupefi ZS jsou podle RVP ZV (2013) zafazeny:

Cinnosti ovliviujici zdravi-pohybovy rezim, pfiprava organismu pred pohybovou
aktivitou a jeho zklidnéni po z&téZi, Cinnosti zaméfené na spravné drZeni téla,
pripravna, relaxacni a kompenzacni cviceni a jejich vyuziti v praxi, rozvoj rychlosti,
sily, vytrvalosti a koordinace pohybu, hygiena pohybovych aktivit TV, vhodné
obleCeni a obuv pro pohybové ¢innosti, bezpecnost pfi pohybovych €innostech, prvni
pomoc v TV.

Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti-riizné pohybové hry, plavani,
turistika, pobyt v pfirodé, sportovni hry, zéklady gymnastiky a atletiky, lyZovani,

brusleni.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni-nazvoslovi v TV, smluvené signaly, organizace
prostoru ve znamém prostiedi, pravidla pohybovych her a soutézi, méreni vykonl

pohybovych dovednosti.

Podle RVP ZV (2013) jsou k nésledujicimu u€ivu navrhnuty oCekévané vystupy:

V 1.obdobi Zak:

kaZdodenni pohybovou €innost spojuje se zdravim

zvlada jednoduché pohybové €innosti a usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pfi pohybovych tymovych €innostech

uplatiiuje zasady hygieny a bezpe€nosti pfi pohybovych aktivitach

reaguje na pokyny a povely pFi organizaci osvojované ¢innosti
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Ve 2.obdobi zak:

zapojuje se do pravidelného pohybového rezimu
do pohybového rezimu zarazuje korektivni cviceni
zvlada osvojované pohybové dovednosti

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani
hodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
dodrZuje pravidla soutézi a her

uziva osvojované télocvicné nazvoslovi

umi zorganizovat nenaro¢né pohyboveé ¢innosti
dokéZe zmé¥it pohybové vykony a porovnat je
orientuje se a ziskdva informace o sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

V této oblasti sméfujeme k rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vedeme Zaky k:

poznavani zdravi jako dalsi dilezité Zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako stavu télesné, duSevni i socialni pohody, vnimani
radostnych proZzitkd, prijemného prostredi a atmosféry pFiznivych vztah( z
pohybovych €innosti

poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého na vlastnim rozhodovani,

ziskavani nazorll na to, co je zdravé , i na to, co zdravi ohroZuje

osvojeni preventivnich postupd v dennim rezimu, i k poznavani a vyuzivani

mist k ochrané zdravi

propojeni ¢innosti se zdravymi mezilidskymi vztahy a moralnimi postoji
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pochopeni zdatnosti, fyzickeho vzhledu i duSevni pohody jako predpoklad

vybéru profesni drahy,

ochrané zdravi a zivotU

aktivnimu zapojovani i do propagace zdravotné prospésnych aktivit ve Skole i

v obci
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4 Hudebné pohybové vychova

4.1 Zavedeni hudebné pohybové vychovy do ucebnich osnov

Na pojem hudebné pohybova vychova poprvé narazime v roce 1976 v ucebnich
osnovach v oddile, ktery se jmenoval ,,Nova koncepce hudebni vychovy“. Tato koncepce
pfinesla velikou zménu, kterd misto dfivéjSiho naukového pojeti nastolila pojeti Cinnostni.
Dité se uCi vlastni manipulaci skrze prvky vokalni ( hlasova vychova, rytmicka a intonacni
priprava), instrumentalni (vyuka hry na elementarni nastroje rytmické a melodické,
kolektivni a sélova hra), poslechové (vnimani, poslech), hudebné pohybové (tanecni a
hudebné pohybové slozky). VSechny Cinnosti by mély byt vzajemné propojeny a spojovany
do rlznych celkd. Je velmi dlileZité podporovat u déti samostatnost a rozvijet tak hudebni

tvofivost a mysleni.

Hudebni skladatelé Petr Eben a Ilja Hurnik se v 60.letech minulého stoleti seznamili s
dilem hudebniho skladatele Carla Orffa ,,Das Schulwerk®”. Ve svém dile se zabyva rozvojem
hudebnosti ¢lovéka. Jeho z&kladni mysSlenkou je propojeni slova — hudby — pohybu. Od roku
1970 zaCiné vychazet Ceské znéni dila, které sestrojili Petr Eben a llja Hurnik, jez mé nazev
,Ceska Orffova 3kola“.

Hudebné pohybovou vychovou se zabyvala BoZena Viskupova, Véra MiSurcova,
Jaroslava Berdychova a Libuse Kurkova. Viskupova klade dliraz na kultivaci pohybového
vyjadreni, radost z pohybu a spojeni s Zivou hudbou. Berdychova prezentuje hlavné slozku
rytmickou, kterd je soucasti rytmické deklamace, Fikadel a popévku. Kurkova vychazi z
Orffova dila, poukazuje na komplexnost hudebniho vzdélavani, které je zaloZzeno na spojeni
hudby, slova, pohybu. MiSurcova se zabyvala hudebné pohybovou vychovou v materskych
Skolach, vychazi ze skloubeni rytmické stranky pohybu s hudbou. Sedlak povaZuje za
zakladni prvek rytmus, ktery je spolecny pro fe¢, hudbu, télesny pohyb i tanec (Knopova,
2005).
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4.2 Vyznam hudebné pohybové vychovy

Hudebni vychova by méla vyvolavat, podporovat a kultivovat pfirozenou potfebu déti
k setkavani se s hudbou. Hudba s pohybem rozviji pohybové dovednosti a napomaha rozvoji
fantazie, tvorivosti a uméleckého citéni. Hudebné pohybova vychova je prvkem v systému
hudebné vychovnych ¢innosti. Velmi pozitivné prispiva k psychickému a fyzickému uvolnéni
a k osvojeni dovednosti a znalosti z oblasti hudby a pohybu. Pohyb s hudbou u déti vzbuzuje
emoce a podnécuje hudebné pohybovou kreativitu. Zapojeni celého téla rozviji détskou

fantazii, predstavivost a seberealizaci v hudebni i pohybové oblasti.

Hudba a pohyb rozviji osobnost ditéte nasledovné:

e projevuje se détska emocionalita

e zdroj poznavani hudebnich zakonitosti

e nastroj télesné kondice a niterné aktivity
e prostiedek télesné a duSevni relaxace

e vzijemnd komunikace (Jenckova, 2002).

Spojeni hudby s pohybem pfiznivé rozviji détskou osobnost, umoziuje vyjadreni
myslenek, pocitdl a nalad. Hudba je prostfedkem ke kultivaci pohybu a motivaci k pohybové
aktivité. Kultivovany pohyb je dllezitym pfedpokladem pro realizaci pohybové €innosti s
hudbou. Vzajemné pisobeni hudby a pohybu vychazi ze spole¢nych vyrazovych prostfedkd,
mezi které patfi tempo, rytmus a dynamika. Pohyb s hudbou je pro déti velmi atraktivni
¢innosti a Casto slouZi jako motivace pohybovych aktivit. Pfi cviCeni ve skupiné hudba
navozuje pocit sounaleZitosti a vede ke kooperaci a interakci (Kulhankovd, 2000;
Miklankova, 2007).

Vlivem hudebné pohybové vychovy dochézi k formovani spravného drzeni téla a ke
zvyseni télesné zdatnosti. K estetické vychoveé i spravnému rytmu prispivaji rytmicka cvicenti,

ktera soucasné zlepSuji nervosvalovou koordinaci. Rozvijenim citu pro rytmus déti ucime
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vnimat melodii, dynamiku, ¢lenéni hudebniho celku i citéni hudby. Hudebné pohybovy projev
détem umozriuje emocionalni sebevyjadreni, rozviji kreativni schopnosti, poskytuje relaxaci i
vzajemnou komunikaci. V hudebné pohybové vychové Zaky vedeme k improvizaci
(Blahutkova, JonaSova, 2009; Jenckova, 2002).

,,Zak by mél do pohybu umét vloZit urity pocit, proZitek, vyjadfit svou potfebu.
Samotny pohyb pFispiva k rozvijeni détské predstavivosti a fantazie*“(Blahutkova, JonaSova,
2009, s. 7).

Rytmickou vychovu Ize zaradit do vSech Casti v hodingé télesné vychovy. V rusné Casti
volime prvky k zahfati organismu (pomalou a rychlou chizi, prisunny krok, cval). Pripravna
cviceni obsahuji cviky rukou, nohou a trupu v ur€itém rytmu. V hlavni ¢asti hodiny se probira
sloZitéjsi rytmus se stfidanim taktd. Zavéreéna ¢ast hodiny obsahuje prvky klidngjsiho
charakteru (napf. chiize v celych nebo pllovych notéach), (Blahutkova, Jonasova, 2009).

U déti mladSiho Skolniho véku je pohyb nejlepSim nastrojem ke kontaktu s hudebnim
dilem. Dochézi k prohloubeni vyrazovych prostfedkl, poznavani hudebnich struktur, zanr( a
emocionalnich typd hudby. Pohyb slouzi jako nastroj rozvijeni péveckych, poslechovych a
instrumentélnich Cinnosti. Ve Skole mé& spojeni hudby s pohybem funkci rekreativni a
terapeutickou.

Hudebni zakonitosti Ize vyjadFit skrze pohybové prvky:
e hra na télo (tleskani, dupani, pleskéni, luskani)
e pohyby pazi, trupu, hlavy
e chlize a béh (chlize v odlisnych taktech, chlize spojena s pantomimou)
e pantomima (imitace pracovnich ¢innosti nebo hry na hudebni néstroje)

e tanecni prvky (tane¢ni chlize, poskoky a otocky)
PFi hudebné pohybovych ¢innostech je dilezita spravnd motivace. Pouzitim rekvizit

(barevné stuhy, Satky, mice, loutky) probudime zajem o €innost, rozvineme soustfedénost a u

déti méné pohyboveé zdatnych nebo introvertnich sniZzime préh zabrany (Jenckové, 1997).
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4.3 Hudba a pohyb

Skrze vlastni télo dité vyjadfuje vnitfni reakci na hudbu. Pozdéji zaCind vyjadiovat
rymus hrackami nebo bicimi nastroji. Na zac¢atku pustime hudbu a nechdme Zéaky libovolné
chodit. Pozorujeme drZeni téla, reakci na zpomaleni nebo zrychleni hudby. Pozdéji déti u¢ime
reagovat na melodii a rytmus. Postupné klademe dliraz na percepci metra, dodrzeni tempa a

rytmu, respektovani pomlk (Viskupova, 1987).

Zé&kladnim prvkem hudebné pohybové vychovy je rytmus. S pravidelnym rytmem se
setkdavame v prirodé, (zavan vétru na vodni hlading, ¢i kyvajici se vétve stroml), i v prostiedi,
které vytvofili lidi (Udery rozhoupaného zvonu jsou v souladu s jeho kyvem). Kazdy pohyb
ma svlj rytmus, probiha v prostoru a ase. Spole¢nym rysem pro hudbu a pohyb je rytmus. S
rytmem souvisi tempo, které pohybu dava charakteristicky raz, a takt, ktery organizuje hudbu

zvngjsSku. Rytmus do pohybu vnasi ur€itou srozumitelnost a prehlednost, €ini ho zajimavym.

U lidské chiize ma pohyb i zvuk stejny rytmus. Z toho vyplyva, Ze rytmus se promita
do jevd pohybovych i zvukovych. Ve svété uméni rytmus spojuje hudbu s tancem a
sjednocuje tak pohyb dvou lidi nebo skupiny. Rytmus v8ak neni jedinym elementem, ktery
doprovézi tanec. Dalsi dilezité prvky tvofi tempo, melodika, dynamika a celkovy charakter
hudby. P¥i rozvijeni elementarniho rymického citéni u déti pouZivdme na zaCatku rytmicka

cviceni, hlavné podupy, tleské&ni a dale rytmizovanou mluvenou fec.

Posadime déti na zem a predvadime rdzné zvuky (napf. zazvonime rolnickama),
zeptame se déti, co jim to pfipomind. (oveCky jdou -hrajeme Ctvrtové noty, oveCky utikaji-
osminové noty, stfidame rymus chiize a béhu). Tukéni na ozvuéna dfivka-zase tukame rymus

chlize a béhu a déti se pripojuji tleskanim (Knopova, 2005; Kurkova, 1987).

S prvnimi pohybovymi projevy Zak ziskava cit pro metrum, jez dale prohlubuje a
rozviji. Metrum vnasi do pohybu urcity fad. Metrum chapeme jako ¢lenéni fady tond, kde je
pfedpokladem stfidani téZzkych a lehkych dob. Pfi vnimani metra vychazime z mluveného
slova, které poté preneseme do hry na télo (tleské&ni, dupéni, pleskani, luskani).
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Patfi zde rozliSovani taktu dvouctvrtového, tfitvrtového a Ctyrévrtového. Déti se
pohybuji ve dvouctvrtovem taktu a na prvni (pfizvu¢nou) dobu mi¢ vyhodi a na druhou
(nepFizvucnou) dobu ho chyti. U tfidobého taktu je potfeba mi¢ vyhodit trosSku vys, na druhou
dobu tlesknout a na tfeti dobu mic chytit. Na ¢tyfdoby takt mi¢ na prvni dobu vyhodime, na
druhou chytime a na tfeti a étvrtou obto¢ime jednu ruku kolem druhé (zplsob klubicka).

Takt je stfidani prizvucnych a nepfizvucnych dob. Pfizvuk je na téZkych dobéach
(nazyvame je pfizvucné), nepfizvuk na lehkych dobach (nepfizvucne). Takt najdeme na
zaCatku osnovy zapsany zlomkem (Blahutkova, JonaSova, 2009; Kurkova, 1987).

Dynamicka stranka vznikné odstupfiovanim svalové sily spolu s intenzivnim vnitfnim
prozitkem. Tonova vyska déti inspiruje k vytvareni jisté predstavy o pohybu melodie, kterd
zni v poloze vysoké, stfedni a hluboké. U mladSich déti vysoké tény vyvolavaji predstavu
poletovani motyla ¢i foukani vétfiku. Pohyb je rychly, vétSinou probiha ve stoje na Spickach.
U hlubokych tonl je pohyb pomalejsi, mlze probihat v podfepu, nebo otaceni na misté. Byva
spojovan s predstavou neobratného zvifete—medvéd, slon (Knopova, 2005).

Kurkové (1987, s.39) Fiké: "Umét volit spravné tempo je znakem prirozené hudebnosti
i jisté muzikalni inteligence jak hudebniho interpreta, tak tanecnika". Schopnost zvolit
spravné tempo lze péstovat uz u déti spravnym tempem chlize a béhu. Zvolime klidnou chlizi
a mirny béh. Vybornym cvienim je pozvolna zména tempa, kdy postupné piejdeme z chlize
do béhu. Ucitelka hraje na ozvucna dfivka sled ¢tvrtovych not nejdfive v pomalejSim tempu a
postupné zrychluje. Ve sprdvny okamzZik zaCne hrat osminové noty v mirngjSim tempu s

prizvukem na prvni dobé taktu. To zplsobi prechod z chlize do béhu.

V dynamice je ukryta vnirni sila, ktera se projevuje v linii pohybu, ve vlastnim vyrazu
i ve vztahu k prostoru. S détmi lze dynamiku procvicovat stfidanim tichych a dupavych
krokd, silnym a tichym tleskani, poznavanim dynamického kontrastu ve skladbé (Kurkova,

1987).

Hudebni skladba na kazdého plsobi jinak. Néktera nas uklidni, jina navodi radostnou,

28



smutnou nebo tane¢ni ndladu. K tanci i pohybovému projevu déti bychom méli vyuZivat
rtzné druhy hudby a nebét se pouZzit i hudbu vaznou (Blahutkova, Jonasova, 2009).

4.4 Hudebné vychovny a vzdélavaci proces

Pohybovy projev déti formuje a harmonicky rozviji jejich osobnost. Na 1.stupni
zakladnich Skol se s pohybem setkdvadme hned v nékolika pfedmétech (v télesné, dramatické a
hudebni vychové). Motivace ucitele ma dilezitou funkci uz v pripravnych fazich pohybu,
které jsou zaméfeny na osvojovani pohybovych prostfedkd. Nejlepsi motivaci je Zivé
predstaveni (napf. balet nebo vychovny koncert). Hudba svymi prostfedky motivuje a
inspiruje a déti tak mohou pronikat do jejich hudebnich z&konitosti (Jenckova, 2002).

V pribéhu vyucovaciho procesu se prolinaji dvé sféry. A to ziskavani novych
poznatk( zakl s aktivnim tvofivym projevem, ke kterému vedou osvojené poznatky. TvOrci
¢innosti vyZaduji od ditéte fantazii, predstavivost a urCitou davku nadani. Hudebné pohybové
¢innosti umoZnuji pracovat s détskym kolektivem, davaji prostor pro aktivitu Zéka a rozviji
jeho individualitu. Pohybové dovednosti obsahuji rytmickou, pohybovou, tane¢ni a

umeéleckou slozku.

Vysledkem motorického uceni jsou pohybové navyky a dovednosti, skrze senzorické
uceni si osvojime pfedpoklady pro ukon €innosti, ktera vyZaduje vzajemné sjednoceni
vnimani, tj. viemu s pohyby. Pfi hudebné pohybovych Cinnostech je nutné dospét k dokonalé
koordinaci hudebniho vjemu s pohybovym projevem. Efektivitu senzomotorického uceni
zaruCi uCeni v navazujicich etapéch. V prvni fazi ucitel Zaka sezndmi s pohybovym ukolem
formou vykladu a poté pfedvedenim ucitelem. Pak dochazi k napodobovani ¢innosti Zakem,
avSak pohybovy projev je velmi naro¢ny a vyZaduje vynikajici souhru hornich a dolnich
koncetin, a spojeni jednotlivych pohybd téla v celek. Propracovany proces vnimani si Zada
souhru zrakového, sluchového a kinestetického analyzatoru. V prvni fazi je u déti pohyb
rukou a nohou sledovan zrakem, pozdéji dochazi ke zdokonaleni koordinace, coz umoZzfiuje
propojeni pohybu s hudebni predlohou. Esteticky hudebné pohybovy projev se vyznacuje
schopnosti vnimat rytmickou, melodickou,dynamickou a formalni strdnku skladby (Knopova,

29



2005).

Hudebné pohybové Cinnosti ve vyuCovacim procesu nelze chapat jednostranné.Je
dalezité uvédomit si souvislost mezi vsemi slozkami a vyuzivat vSech moZnosti, které souvisi
s pohybovym projevem. Naplni zminénych €innosti jsou oblasti, které spolu Uzce souvisi a

vzéjemné se prolinaji:

A/ Pohybova vychova

melodie

technika taktovani

hry napodobovaci

pohybové hry, které vyjadfuji fikadla, basné, literarni predlohy (hra Na hada;Kolo,
kolo mlynsky)

B/ Tane€ni vychova
o zakladni tanecni prvky-chiize, krlicky béhové, poskoky, pérovani
e 0svojeni si tane€niho kroku ve 2/4, 3/4 , 4/4 taktu
e tanelni hry

e pohyboveé improvizace (Knopova, 2005)

Hudebné pohybova vychova na 1.stupni ZS

Hudebné pohybova vychova by méla byt napini 1.-5.ro¢niku zékladni Skoly. Jejim
ukolem je priprava déti tak, aby se sezndmily s hudebnimi pojmy a dovedly je pouZivat pfi
praci s pisni. TaneCni ztvarnéni se dostdvd do popredi aZz na druhém stupni a viceletych

gymnaziich.

Metodika pohybovych Cinnosti
e UCitel se s détmi zapoji do pohybového projevu.
e Jednoduché pohyby provadime v lavicich.
e Se skupinkami 6-8 déti realizujeme zvladnuté prvky pohybu

e Postupujeme od jednodusSiho ke slozitéjSimu, jednoduché prvky spojujeme do
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slozitéjSich choreografii
e \WuZijeme spontannich reakci déti
e Ohodnotime podafené vykony

e V prostoru i na misté kombinujeme riizné pohybové prvky (Jenckova, 1997)

Melodie hudebné pohybovych her vétSinou vychazi z intonace détskych
rozpocitavadel, jejich rytmus je jednoduchy, €asto se opakuje. V pohybovém prvku se odréazi
hravost ditéte. MlzZeme sem zaradit rozpoCitadla (En ten tyky), fikadla (Zlatd brana),
pohybovy projev jako reakce na dramatizaci textu.

Zakladni prvky tanecni vychovy tvofi chlize, béh, poskoky a pérovani. Velmi dilezité
je navozeni spravné atmosféry a motivace. TaneCni hry vychazi z her déti na pastvé, u
ohnicku, pfi Cisténi studanek. Maji spole¢né prvky: jednoduchy intonacni napév, vice
pohybovych variaci, tanecni chlizi, posko¢né kroky a podupy. Z hlediska choreografie je
nejvice vyuzit pohyb v kruhu, zastupu nebo fadé. Jedno dité uvnitf kruhu predvadi dany

4

pohyb a ostatni opakuji (CiZzecku, ¢izeku nebo Ja jsem muzikant), (Knopova,2005).

Chlize patfi mezi zakladni pohybové prvky v hudebni vychové. Je nejjednodussim
taneCnim krokem. Ke spravné realizaci hudebné pohybové vychovy vychazime z prFirozené,
plynulé chlize. Chlize se poddava tane¢nimu rytmu i vyrazu, zékladni rytmicka hodnota kroku
je ¢tvrtova nota. Procvicovani chiize vénujeme pozornost, klademe diiraz na spravné drzeni
téla a spravné naslapovani. V kazdodennim Zivoté naSlapujeme na zem pres patu a postupné
preneseme vahu na vykrocenou nohu smérem k prstlm. PFi estetické chlizi naslapujeme od
palce k paté a prenadSime vahu na nakroCenou nohu. Déti motivujeme pfirovnanim ,jdeme
jako princezny* nebo ,,jako vojaci“. PFi chiizi zpivame, aby Zaci lépe procitili rytmus hudby a
pohybu.

Béh je v hudebné pohybové vychové Siroce vyuzivan, klademe dliraz na spravny
rytmus nohou, mékké odvijeni a pFivijeni chodidla. Béh vychazi z tane¢ni chlize. Je to plynuly
sled drobnéjsich krok, zakladni rytmické hodnoty vyjadfuji osminové noty. Dal$im tane¢nim

krokem je krok pfisunny-je sloZzen z kroku a pfisunu. Jeho obménou je krok cvalovy a
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poskocny krok.

Pérovani tvofi zaklad pohybu celého téla. Uvédomélé pérovani prispivd k zesileni
prstl a celé dolni koncetiny. Podporuje pohyblivost a pfipravenost kloubd a tim padem
zvladani tihy vlatniho téla. Pérovani zpocatku procvicujeme u opory (napf. ty€) a to tak, Ze
Cast téla péruje znovu do vySe. Dbame na spravné drzeni téla a po zvladnuti u opory
pokracujeme volné. Pomalu pérujeme v kolenou (pokré-propni), dale provadime rdzné

variace: pérovani na misté, na obou nohéch, na jedné nebo druhé noze, v rdizném rytmu.

Poskok je hojné zafazovan do hodin hudebné pohybové vychovy. PFi ndcviku volime
pripravna cviceni, kde trénujeme propnuti nartd, zvednuti kolen, spravné drZeni hlavy a
trupu. Procvicujeme i pérovani, diky kterému se poskoky stavaji pruznymi (Knopova, 2005;
Viskupova, 1987).

Uz od zacétku je nutné péstovat cit pro pohyb v prostoru, ktery napomiize presnéjsimu
provedeni pohybu s odpovidajicim projevem. N&cvik by mél probihat z pevného bodu do
volného prostoru po pfimych drahach, vyuzivame riizné druhy chlize a béhu, procvicujeme
pohyby vpred-vzad, vpravo-vlevo. Pohyb po kruhovych drahach je sloZitéjsi, zarfazujeme
pohyb po obvodu kruhu, do stfedu a ze stfedu, otaCky na misté. Lomené drahy-naro€né, aZz na
2.stupni ZS. (Knopova, 2005)
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Obrazek 1 Organizace nacviku
Prevzato z: Miklankové (2007, s.6,7)

a)kruh

Z

c)fada
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Desatero hudebné pohyboveé vychovy (podle Jenckové, 2002)

1. V hudebné pohybovych ¢innostech déti vyuzivame rlizné prostfedky: chizi, deklamaci,
pantomimu, tanecni prvky, fonogestiku i rytmickou rec téla.

2. Zdokonalovani pohybu realizujeme prostfednitvim her imitacniho a kreativniho zaméreni.
3. V nérocngjsich choreografiich zuzitkujeme zkusenosti z hudebné pohybovych etud Zaki
(jednotlivci, mensi skupiny).

4. Kombinujeme rlizné druhy pohybu (na misté i v prostoru).

5. Hudebné pohybové ¢innosti jsou zdrojem poznani i moznosti relaxace

6. Détske a lidové pisné, Fikadla tvofi zaklad pohybovych a tanecnich her

7. Spravna motivace podnécuje fantazii, schopnosti empatie i détskou obrazotvornost.
8.Kultura a ndvyky pohybového projevu déti prispivaji k estetickému plisobeni

9. Pfi hudebné pohybovych aktivitach déti vedeme k hodnoceni sebe i ostatnich

10. Dalsi muzické aktivity (vytvarné, dramatické) maji priznivy vliv na hudebné pohybovy

projev déti.
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5 Cile, ukoly a problémové otazky

Hlavnim cilem mé préce je vytvorit soubor metodickych namétli hudebné pohybovych her v

télesné vychové na 1.stupni ZS. Dil&im cilem je ovéfit vyuZitelnost téchto her v praxi.

Ze stanovenych cilll vyplynuly tyto tkoly:

1.

© N o g b~ D

Studium odborné literatury a zpracovani reSerse.

Tvorba designu vyzkumu.

Wtvoreni metodickych namét(i hudebné pohybovych her.
WWtvoreni vyzkumného souboru.

Aplikace metodickych namétl v praxi

UZiti statistickych metod a technik.

Sbér dat a jejich analyza.

Zpracovani diplomové préce.

Diplomova préace sméfuje k zodpovézeni téchto problémovych otazek:

1. Spliuji vytvofené metodické naméty kognitivni hlediska vychovné vzdélavaciho

procesu Vv télesné vychové?

2. Podporuji tyto metodické naméty zajem déti o hudebné pohybovou vychovu?

3. Naplnuji tyto metodické ndméty zdravotni cile TV?
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6 Metodika

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Metodické ndméty byly predloZeny ve 20 zdkladnich Skolach (15 méstskych,
5vesnickych). Vyzkumné Setfeni se uskute¢nilo na souboru 20 ugitelek ZS. Metodické naméty
byly uzZity ve smiSenych tfidach (divky i chlapci ). Ndméty byly aplikovany v 1.-3.tfidach

zékladnich skol.

6.2 Design vyzkumu

Na zékladé studia literatury jsem pro svou préaci vytvorila 10 metodickych namét(
hudebné pohybovych her. U vSech ndmétll jsem uvedla nazev, cil, pomicky, organizaci a

popis hry. Naméty jsou vypracovany jednoduse a srozumitelné, jsou snadno pouZzitelné.

Kazdy ucitel dostal soubor metodickych namétll (Kompot, Autitka, Muzikanti, Vodnik
a rybicky, Loupeznici, Tajici kra, Kominik, Blecha, Metla liska pokojic¢ek, Zrcadla).
V pribéhu tfi mésicl v ramci télesné vychovy ucitelé hry zrealizovali. Po aplikaci kazdé hry
ucitel vyplnil dotaznik k diagnostice vyuc€ovaci jednotky TV (ucitel).

6.3 Popis dotazniku

Ke zjisténi dat nutnych pro zhodnoceni funkénosti vytvorenych metodickych namét(
jsem vyuzila Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Frémel, a kol., 1994).
Dotaznik tvofi 24 uzavienych otazek, které charakterizuji jednotlivé dimenze.
Ato dimenzi:
e vzdélavaci (kognitivni)-otazky ¢.1,7,13,19
e emotivni-otazky ¢.2,8,14,20
e zdravotni-otazky €.3,9,15,21
e socialni (interakéni)-otazky ¢.4,10,16,22
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vztahova-otazky ¢.5,11,17,23
kreativni-otazky ¢.6,12,18,24
role Zaka-otazky ¢.2,4,6,12,16,18,19,22
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7 Vysledky a diskuse

7.1 Metodické naméty pro hudebné pohybové hry v télesné vychové na ZS

Metodické naméty jsou prakticky vyuZiteIné na ZS na 1.stupni a jsou uréeny pro déti od 1. do
3.tfidy (1.obdobi)

7.1.1. Namét Cislo 1 Kompot

Nazev: Kompot

Cil: rozvoj rytmického citéni, orientace v prostoru

Pomlcky: CD prehravac, hudba 4/4 stfedni tempo, obruce
Organizace: jednotlivci (déti jsou rozmistény volné v prostoru)

JU U g
0 U U o=

9 U.U

Popis hry: Déti stoji v obru€ich. UCitelka je rozdéli na tfi skupiny (jablka, hrusky, Svestky).
Pokud hraje hudba, déti tleskaji do rytmu a zpivaji pisnicku. Jakmile hudba hrat pFestane,
uCitelka fekne do ticha napf. ,,Svestky“. Rychle si vymeéni mista jen ty déti, které jsou Svestky:.
A hudba pokracuje dal. Je mozné fikat i vice druhd ovoce najednou. Pokud fekne ucitel slovo
~kompot“, musi stanovisté zménit viechny déti.

Zdroj: Vlastni
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7.1.2 Nameét ¢islo 2 Auticka

Nazev: Auticka

Cil: orientace v prostoru, procviceni rliznych druhli poskokii

PomUicky: CD prehravac, hudba 4/4 stfedni tempo

Organizace: 4 skupiny (kazda v jednom rohu télocvicny), 1 dité je strdZnik (stoji uprostred)

Bd L

[ Da

() maw

Popis hry: Dvojice déti se postavi ¢elem k sobé a podaji si ruce. Déti stoji bokem do stfedu
kruhu. Uprostfed télocvicny (kFiZzovatky) stoji strdznik, ktery vzdy ukéZe na dvé skupiny déti.
Tyto dvé skupiny vyjdou uréenym typem poskok v rytmu hudby a pfesunou se az do
protéjSiho rohu, ve kterém byla druha skupina. Typy poskokd stfidame (pFisunny krok,
poskocny krok, cval stranou, béh, chlize, polkovy krok apod.). Pozor, ,,po silnici se jezdi
vpravo* = déti se mijeji levym bokem! Pak ,,straznik* pfipaZi, natoCi se bokem k dalSim
dvéma skupindm a ukéaze na ty, které maji vymeénit sva stanoviste.

Zdroj: Kulhankova, 1999
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7.1.3 Namét ¢islo 3 Muzikanti

Nazev: Muzikanti
Cil: sluchové a zrakové vniméani rytmu
PomUicky: zadné

Organizace: v kruhu

@ 50"
e,

Popis hry: Jedno dité jde za dvefe. Ostatni utvori kruh a urci si mezi sebou dirigenta. Dite,
které bylo za dvefmi se postavi doprostfed kruhu a hada, kdo je dirigent. Dirigent tleska,
luska, pleskd, dupe, predvadi hru na rlizné hudebni nastroje a ostatni déti vSechno ukazuji
podle néj.

Zdroj:Vlastni
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7.1.4 Namét ¢islo 4 Vodnik a rybicky

Nazev: Vodnik a rybicky

Cil: reakce na dynamiku hudby

Pomlcky: CD prehravac, hudba 4/4 tempo se zménou dynamiky, lano
Organizace: jednotlivci (déti jsou rozmistény volné v prostoru)

=

()

Popis hry: Jedno dité je vodnik, ostatni rybic¢ky. Pokud hraje hudba nahlas, déti se pohybuiji
volné v prostoru, pokud hraje hudba potichu, rybi¢ky se pohybuji po ¢afe v télocvicné.
Jakmile hudba hrat prestane, rybiCky se musi co nejrychleji dostat do rybnika (vytvofeny z
lana), jinak je chytne vodnik. Koho vodnik chytne, ten se stane jeho pomocnikem.

Zdroj:Vlastni

42



7.1.5 Namét Cislo 5 LoupeZnici

Nazev: LoupeZnici

Cil: rozvoj rytmického citéni

Pomlcky: CD prehravac, hudba 4/4 stfedni a rychlé tempo (napf. kankan), plastové kelimky
Organizace: v kruhu

T am
%@DQ .

Popis hry: VSechny déti jsou loupezniky. Sedi v kruhu a kazdy ma na zemi pfed sebou
plastovy kelimek (poloZeny dnem vzhiru), ktery predstavuje poklad. Jakmile zacne hrat
hudba, loupeZnici si budou poklad mezi sebou posunovat (smérem vpravo, poloZeni kelimku
je vzdy na 2. dobu v taktu). PFi zrychleni hudby (nebo na jiny smluveny signal) se smér
posunovani zméni (posunovat se bude vlevo).

Zdroj:Vlastni
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7.1.6 Namét Cislo 6 Tajici kra
Nazev: Tajici kra
Cil: reakce na hudbu, rozvoj rychlosti a postfehu

Pomlcky: CD prehravac, hudba 4/4 stfedni tempo, prostéradlo
Organizace: jednotlivci (déti jsou rozmistény volné v prostoru)

@@U A
9
o ©
A

Popis hry: Ve tfidé nebo herné rozloZime prostéradlo. Déti se pohybuji po prostoru za
doprovodu hudby. KdyZ hudba pFestane hrat, déti musi co nejrychleji vbéhnout na prostéradlo
(ledovou kru). Dité, které se tam nevejde, nevypadava ze hry, ale stava se rozhod¢im. Na
druhé kolo prostéradlo zmensime (kra taje) a pokracujeme ve hie stejnym zplsobem. Takto
hra probiha aZ je prostéradlo (kra) tak mald, Ze se na ni vejdou jen dvé déti (Eskymaci).

Zdroj:Vlastni
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7.1.7 Namét ¢islo 7 Kominik

Nazev: Kominik

Cil: naucit polkovy krok, rozvoj rytmickeho citéni
PomUicky: CD prehravac, hudba 2/4 stfedni tempo
Organizace: ve dvojici

(] (] (]
(] (] L

A ()
8
Popis hry: Dvojice déti stoji proti sobé a drZi se za ruce. Déti maji jednu nohu (napf. P)
zvednutou ve skr¢eni prednozmo.
1.T déti kyvnou P nohou v koleni vpred a vzad

2.T polkovy krok (divka vpravo, chlapec vlevo)
3. a4.T totéZ L nohou, polkovy krok na druhou stranu

Zdroj:Kulhankové,2009
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7.1.8 Namét Cislo 8 Blecha

Nazev: Blecha

Cil: rozvoj rytmického citéni, orientace v prostoru

Pomlcky: bubinek, ozvuéna dfivka, rolnicky, tamburinu
Organizace: jednotlivci (déti jsou rozmistény volné v prostoru)

B o
(M) [

Popis hry: Ucitelka se zaCne po celém téle riizné drbat, Skrabat apod. a pfitom Fika: ,,Toto
kouse, toto svédi, copak se to se mnou déje? A jéje, ja uz vim, ten medvéd chlupac mél v tom
svém hunatém kozichu blechy a vSechny je tu zapomnél.* Détem pridélime roli blechy. Déti
béhaji volné po prostoru télocvicny podle tempa, které ucitelka hraje na bubinek, ozvu¢na
dfivka, rolnicky, tamburinu. UCitelka stfida tempo - zrychlovani, zpomalovani a déti na
zménu tempa reaguji zménou pohybu - béhem, chiizi, poskoky.

Zdroj:Vlastni
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7.1.9 Namét Cislo 9 Metla liSka pokojic¢ek

Nazev: Metla liska pokojicek

Cil: naucit tanecni krok, rozvoj rytmického citéni
PomUicky: zadné

Organizace: v kruhu

e
() [

o

Popis hry: Déti rozdélime na dvé skupiny — listicky (1) a lis&ky (2) tak, aby v kazdé skupiné
byl sudy pocet déti. Se skupinou listicek utvofime kruh a lisaci se posadi do jeho stfedu.

Metla liska pokojicek, metla taky sin,...
— (1) ruce v bok, dva pFisunné kroky vpravo, dva pfisunné kroky vlevo

...nasla v kouté zlaty klicek, t&Sila se s nim. ...
— (1) dfep, skrémo predpazit (naznacujeme drZeni klicku), houpeme ho ze strany na stranu

...Li8ak na ni, hej! Ten klicek mi dej, dej, dej. ...
— (1) klek na patach
— (2) stoj, ruce v bok, na slovo ,,hej* diirazné dupnout, obchazime listicku.

...Li8ak na ni hej, ten klicek mi dej. ...
— (1) dfep, postupny vzpfim
— (2) stoj, ruce v bok, na slovo ,,hej“ diirazné dupnout, obchazime listiku z druhé strany



7.1.10 Namét Cislo 10 Zrcadla

Nazev: Zrcadla

Cil: rozezndvani pfizvucnych dob a taktu
Pomlcky: CD prehravac, hudba 3/4 pomalé tempo
Organizace: ve dvojicich

D(]DG Da

m [Xj

Bl==
A =

Popis hry: Déti utvofi dvojice. (% hudba-1.doba pFizvuéna, 2. a 3.doba nepfizvucna).

Na pFizvucnou dobu prvni z dvojice provede libovolny pohyb, v nepfizvuénych dobach se obé
déti vrati do z&kladni polohy (zakladni polohu pfedem urci uitel). Poté si déti méni role. Hru
mizeme rliznymi zpldsoby obménit. Cela skupina stoji v kruhu a napodobuje pohyby jednoho
ditéte atd.

Zdroj: Kulhankova, 2000
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7.2 Whodnoceni dotaznikl k metodickym namétim

7.2.1 Kognitivni dimenze

Namét Cislo 1 Kompot

Dimenze kognitivni nejvysSich hodnot dosahla u otdzky ¢.1 a 13. Témér vSichni
ucitelé uvedli v hoding cil, kterého chtéli dosahnout. Déti si zahraly hru, ve které si procvicCily
orientaci v prostoru, rytmické citéni i obratnost. V této hfe se Zaci nedozvédéli Zadné nové
poznatky.U otazky ¢.19 je vysledek primérny. Polovina respondentd se setkala s ukazkou pro
spoluzéky v hodiné.
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H Ne

o N B O

ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 2 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj: Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

PoCet osob  Pocet ucitelek zékladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty

49



Namét ¢islo 2 Auticka

Ukazalo se, Ze nejvice kladnych odpoveédi bylo u otazky ¢.13. Domnivam se, ze tomu
tak bylo diky pohybovym ¢innostem, které mohly byt pro déti nové. Zaci si procvicili riizné
druhy poskokd (prisunny krok, poskocny krok, cval stranou, béh, chlizi i polkovy krok).
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o N B Oy

ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 3 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Kulhankové, 1999)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty

50



Namét ¢islo 3 Muzikanti

Z grafu vyplyva, Ze nejvice kladnych odpovédi je u otazky €.1 a 19. Zaci si osvojili novou
pohybovou dovednost a provadéli ukazku pro spoluzéky.
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ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 4 WWhodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 4 Vodnik a rybicky

Nejvice zapornych odpovédi ziskaly otazky ¢.7 a 13. Dlivodem m(ize byt to popularita
hry a proto se déti v hodiné nedozvédély nové informace, ani nezdokonalily své pohybové
dovednosti.
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ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 5 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 5 Loupeznici

Na otazku €. 19 odpovédélo kladné 14 respondentek. Myslim si, Ze byla hra pro déti
naroCnéjsi, tudiz uCitelky musely hru zastavovat, opakovat a provadét ukéazky.
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ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 6 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Nameét Cislo 6 Tajici kra

Z grafu je patrné, Ze vétSina ucitell uvadi v Gvodu ¢i pribéhu hodiny cil. Tato hra je
velmi jednoduchd, takze mé nepfekvapil negativni poCet odpovédi u otdzky ¢.19, protoze
zfejmé ukézka nebyla potreba.

20
18
16
14
12
10

W Ano

H Ne

[= N -

ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 7 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Nameét Cislo 7 Kominik

V grafu pfevazuji kladné odpovédi. Myslim si, Ze tento namét byl ponékud sloZitéjsi a
proto si déti osvojily nové pohybove dovednosti (nauCily se polkovy krok). Také se dozvédéli
néco noveho a 15 respondentek uvedlo, Ze déti provadély ukéazku.
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ot.1 ot.7 ot.13 ot.19

Obrézek 8 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj: Kulhankové, 2009)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 8 Blecha

Nejvice kladnych odpovédi zaznamename u otazky €.1, otdzky 7 a 13 jsou vyrovnane.
Hra podpofila rytmické citéni déti a orientaci v prostoru.
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Obrazek 9 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Nameét Cislo 9 Metla liska pokojicek

N4 v =v s

Z grafu usuzuji, Ze hra byla ponékud naro¢néjsi a vyZadovala Castéjsi ukazky a
opakovani. Myslim si ale, Ze déti bavila.
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Obrézek 10 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 10 Zrcadla

U otazek &. 1, 7 a 13 jsou odpovédi vyrovnané. Rekla bych, Ze hra rozvinula a
podpofila tvofivost pohybu.
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Obrézek 11 Whodnoceni dimenze kognitivni (n=20) (Zdroj: Kulhankova, 2000)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil¢i cil v pribéhu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?

ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzéaky?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty

Celkoveé vyhodnoceni problémoveé otazky Cislo 1
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Otazkami 1,7,13 a 19 jsem zjiStovala, zda pfedloZzené naméty vedou k osvojovani
novych poznatk( v télesné vychové na zakladni skole.
Podle ziskanych vysledkl usuzuji, Ze metodické naméty spliiuji kognitivni aspekty ve

vychovné vzdélavacim procesu.
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Obrézek 12 Celkove vyhodnoceni dimenze kognitivni (n=20)

Vysvétlivky:

Cisla otazek ot.1- Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil&i cil v prib&hu hodiny?
ot.7- Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?
ot.13- Z4ci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.
ot.19- Provadél nékdo z zakd v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty

7.2.2. Posouzeni kreativity a emoci Zak

Namét Cislo 1 Kompot
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Podle grafu byla vétSina ucitell spokojena s pohybovou aktivitou Zak( (ot. €.2) a v hoding
panovala dobréa atmosféra (ot. €.8). Zaci se mohli alespori jednou svobodné rozhodnout,
jakym zplsobem budou reagovat (ot. ¢.12). V pribéhu hodiny se u vétSiny nevyskytl Zadny
moment pfekvapeni a ani nebylo potfeba Z&ky stale usmérfiovat (ot. ¢.18).

20
18
16
14

12
10

B Ano

B Ne

o N B Oy
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Obrézek 13 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otaizek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty

Namét ¢islo 2 Auticka
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Na otézku €. 8 a 14 odpovédeély vSechny respondentky kladné. Podle grafu byla v
hodiné radost a pohoda, uCitelé zaky chvalili a byli spokojeni s jejich aktivitou.
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Obrézek 14 WWhodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Kulhankova, 1999)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvofil/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 3 Muzikanti

Z grafu mizeme vycist, Ze v hodiné bylo dobré klima (ot. ¢.8), ucitelé Zaky chvalili a
vytvorili jim prostor pro svobodné tvofivé rozhodnuti.
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ot.2 ot.8 ot.14 ot.20 ot.6 ot.12 ot1l8 ot.24

Obrézek 15 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 4 Vodnik a rybicky

Podle ziskanych vysledk( mizeme usoudit, Ze v hodiné byla pohoda, ucitelé chvalili
Zaky a byli spokojeni s jejich aktivitou.
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Obrézek 16 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- VWytvofil/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v pribéhu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 5 Loupeznici

Otazky Gislo 6 a 12 ziskaly stejny pocet kladnych odpovédi. Zaci dostali prostor pro
tvorivé feSeni a mohli se ve hie spontanné projevit.
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Obrézek 17 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 6 Tajici kra

V otézce &islo 14 mlizeme vidét, Ze se nejspis jedna o zabavnou hru. Zéaci se mohli
svobodné rozhodnout co a jakym zplisobem udélaji.
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Obrézek 18 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?

8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

14- Zasmél/a jste se v hoding?

20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?

6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého

ukolu?

12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?

18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.

24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PocCet osob Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 7 Kominik

Otéazka €. 20 ziskala nejvice kladnych odpovédi. UcCitelé déti chvalili a v hodiné

panovala dobré atmosféra. Otazka €.6 ziskala stejny pocCet kladnych i zapornych odpovédi.
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Obrézek 19 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Kulhankova, 2009)

Vysvétlivky:

Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?

8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

14- Zasmél/a jste se v hoding?

20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?

6- Vytvofil/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého

ukolu?

12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?

18- Zaky jsem musel/a v pribéhu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.

24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet uitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty

66



Namét ¢islo 8 Blecha

Z grafu vyplyv4, Ze hra déti zaujala. U otazky €. 2 a 8 pozorujeme nejvyssi pocet
kladnych odpovédi. Otazka €. 14, 20 a 12 ziskala stejny pocet.
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Obrézek 20 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:

Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?

8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

14- Zasmél/a jste se v hoding?

20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?

6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého

ukolu?

12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?

18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.

24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Nameét Cislo 9 Metla liska pokojicek

V otazkéach €. 2, 8 a 20 odpovédély viechny respondentky kladné. Byly spokojeny s
pohybovou aktivitou zakd, panovala spravna atmosféra a nechybéla ani pochvala déti.
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Obrézek 21 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet uitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 10 Zrcadla

Vv s

U otazky €.8 vidime nejvyssi pocet kladnych odpovédi. V hodiné byla dobra atmosféra
a ucitelé byli spokojeni s pohybovou aktivitou déti.
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Obrézek 22 Whodnoceni zajmu (n=20) (Zdroj:Kulhankova, 2000)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Celkoveé vyhodnoceni problémoveé otazky Cislo 2

Dimenzi emotivni charakterizovaly otazky ¢.2,8,14 a 20. Otazkami se zjiStovalo, jak
hry plisobi na emoce déti. Pro dimenzi kreativni jsou charakterizovany otazky ¢.6,12,18 a 24.
Z grafu vyplyva, Ze metodické naméty splfuji pozadavky emotivni i kreativni dimenze.

(1Y
G0
o]

20
18
16
14

18,2 ' 18,2 184

12
10

B Ano

B Ne

o N B Oy

ot.2 ot.8 ot.14 ot.20 ot.6 ot.12 ot.18 ot.24

Obrézek 23 Celkové vyhodnoceni zajmu (n=20)

Vysvétlivky:
Cisla otaizek 2- Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou 7ak{?
8- Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?
14- Zasmél/a jste se v hoding?
20- Pochvélil/a jste néjakého zaka?
6- Vytvoril/a jste Zak(im prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého
ukolu?
12- Mohli se Z&ci v hodiné alespoi jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo
jakym zplsobem budou délat?
18- Zaky jsem musel/a v prib&hu hodiny Gasto usmérfiovat a neustéle Fidit.
24- \Wyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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7.2.3 Dimenze zdravotni

Zdravotni dimenze zkoumd otdzkami 3,9,15 a 21 zdravotni ucinky predloZenych

metodickych namétd.

Namét Cislo 1 Kompot

Z grafu lIze vycist, Ze tento ndmét mél relaxaCni a regeneracni efekt. Naopak
nepodpofil rozvoj kondice Zaka.
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Obrézek 24 VWhodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet uitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 2 Auticka

Nejvice kladnych odpovédi dosahly otazky ¢.3 a 15. Hra méla relaxaCni a regeneracni
efekt a podpofila rozvoj kondice Zaka.
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Obrézek 25 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj: Kulhdnkové, 1999)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak(?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zékladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 3 Muzikanti

Podle ziskanych vysledk( se dozvidame, Ze hra méla uvolfiovaci a regeneracni
charakter. Nerozvinula silu ani vytrvalost déti.
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Obrézek 26 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak(?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 4 Vodnik a rybicky

Z grafu lze vycist, Ze hra méla relaxacni efekt a zaroven podpofila rozvoj sily a
vytrvalosti Zaka.
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Obrézek 27 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak(?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 5 Loupeznici

Hra méla relaxacni efekt (ot. €.3) a spiSe nepodpofila rozvoj kondice (ot. ¢.15). UCitelé
nebyli po hodiné unaveni (ot. ¢.9).
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Obrézek 28 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) zak(?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zékladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét Cislo 6 Tajici kra

Z grafu plyne, Ze hra méla regeneracni efekt (ot. €. 3) a podpofila rozvoj kondice (ot.
€.15).
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Obrazek 29 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 7 Kominik

Nejvice kladnych odpovédi vidime u otazky ¢.3 a 21. Hra méla relaxacni charakter a
podpofila protaZzeni svalovych partii.
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Obrézek 30 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj: Kulhdnkové, 2009)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) zak(?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zékladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 8 Blecha

Z grafu vyplyva, Ze hra podpofila rozvoj kondice Zaku (ot. ¢.15).
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Obrézek 31 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Nameét Cislo 9 Metla liska pokojicek

Z grafu plyne, Ze hra méla regeneracni charakter (ot. ¢. 3) a podpofila rozvoj kondice
(ot. €.15).
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o N B Oy

ot.3 ot.9 ot.15 ot.21

Obrézek 32 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj:Vlastni)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Namét ¢islo 10 Zrcadla

Hra méla relaxacni charakter (ot. €. 3), ucitelé nebyli unaveni (ot. ¢.9) a pFilis
nepodpofila rozvoj kondice (ot. ¢.15).

25

B Ano

B Ne

ot.9 ot.15 ot.21

ot.3

Obrézek 33 Whodnoceni zdravotni dimenze (n=20) (Zdroj: Kulhdnkové, 2000)

Vysvétlivky:

Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené

svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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Celkové vyhodnoceni otazky Cislo 3

Dimenze zdravotni zkouma otdzkami 3,9,15 a 21 zdravotni G€inky pfedloZenych her.
Z grafu lze vycist, Ze hry maji relaxaCni charakter (ot. ¢.3) a podporuji rozvoj kondice (ot.
¢.15)
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ot.3 ot.9 ot.15 ot.21

Obrézek 33 Celkoveé vyhodnoceni zdravotni dimenze (n=20)

Vysvétlivky:
Cisla otazek 3- Méla hodina relaxa¢ni (uvolfiovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?
9- Jste po hodiné unaven/a?
15- Podpofrila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) Zak(?
21-Museli Z&ci alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protdhnout zkracené
svalové partie?

PoCet osob  Pocet ucitelek zakladnich Skol, dosahujici uvedené hodnoty
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8 Zaveéry

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit soubor metodickych namétd pro
hudebné pohybovou vychovu na 1.stupni ZS. Dil&im cilem bylo ovéFit tyto naméty v praxi a

prostfednictvim dotazniku k diagnostice vyuCovaci jednotky télesné vychovy néaméty
vyhodnotit.

K FeSeni jsem zvolila nésledujici otazky:
1. Spluji vytvorené metodické ndmeéty kognitivni hlediska vychovné vzdélavaciho
procesu Vv télesné vychové?

2.Podporuji tyto metodické naméty zajem déti o hudebné pohybovou vychovu?
3.Naplnuji tyto metodické naméty zdravotni cile TV?

Diky ochoté a spolupréci ucitelek jsem na z&kladé Dotazniku k diagnostice vyucovaci
jednotky TV ziskala potfebna data.VSechny udaje byly zpracovany graficky na pocitaci v
programu Word 2007 a Excel 2007 do sloupcovych graft.

Po vyhodnoceni dat jsem dospéla k témto zavérim:

V3Sechny metodické naméty pedagogové vyhodnotili jako vhodné pro dalsi vyuziti v
pedagogické praxi. Splfiuji jednotlivé dimenze vychovné vzdélavaciho procesu v télesné
vychove.

Stanovené cile tak byly spInény a problémové otazky zodpovézeny.
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9 Souhrn

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit soubor metodickych namétd pro
hudebné pohybovou vychovu na 1.stupni ZS. Dil&im cilem bylo ovéFit tyto naméty v praxi a
prostfednictvim dotazniku k diagnostice vyuCovaci jednotky télesné vychovy naméty
vyhodnotit.

V diplomové préci jsem se zabyvala charakteristikou ditéte mladSiho Skolniho véku z
hlediska anatomického, fyziologického, psychologického, socialniho a hudebniho vyvoje.
Déle jsem se vénovala metodice a vyznamu hudebné pohybovych Cinnosti. Zminila jsem
spole¢né prvky hudby a pohybu, motivaci a zaméfila se ha Ramcovy vzdélavaci program ve
vztahu k hudebné pohybové vychove.

V praktické ¢asti jsem vytvorila soubor 10 metodickych namétd hudebné pohybovych
her. Tyto metodické naméty byly aplikovany do dvaceti tfid zakladnich $kol-z toho bylo
patndct meéstskych Skol a pét vesnickych. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na souboru
dvaceti uCitelek z&kladnich Skol. T¥idy, ve kterych byly metodické ndméty ovérovany, byly
smiSené (chlapci a divky). Naméty byly aplikovany v 1.-3.tfidach zékladnich 3kol. Ukolem
uCitelek bylo zaradit hudebné pohybové hry do hodin télesné vychovy. Na zakladé toho
vyplnit Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky.

Vyzkum probihal od mésice zafi do prosince 2014 na zékladnich Skolach v okoli Zlina
a Olomouce. Vysledky vyzkumu byly zpracovany na pocitaci v programu Word 2007 a Excel
2007 do sloupcovych graft.

Po zpracovani dotaznik(l jsem dospéla k témto zavérlim:
Vsechny metodické naméty pedagogové vyhodnotili jako vhodné pro dalSi vyuziti v
pedagogické praxi. Spliuji jednotlivé dimenze vychovné vzdélavaciho procesu v télesné
vychoveé.Pfi realizaci hudebné pohybovych her byli ucitelé spokojeni s pohybovym projevem
déti a diky propojeni hudebni a pohybové slozky panovala ve tfidé pohodova atmosféra a

priznivé klima.
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10  Summary

The main goal of this diploma was to create the set of metological suggestions for the
musical movement activities for children of primary school age. The partial aim was to check
these metological suggestions and also to evaluate them by means of questionnaire to
diagnose teaching unit. | dealt with the characterictic of the child of primary school age in
terms of anatomical, fyziological, psychological, sociological and musical development. My
other concern was the methods and sense of the musical movement activities. | mentioned the
mutual elements of music and movement and | focuced on the framework curriculum in

relation to the musical and movement education.

In the practical part | created the set which consists of 10 metological suggestions of
the musical movement games. They were applied in 20 elementary schools. Five of them
were rural and fifteen of them municipal. The survey included 20 teachers of the elementary
school. The classes were mixed (boys and girls). The metological suggestions were applied in
the first, second and third class. The teachers were supposted to include the musical
movement games in their physical education’s classes. On the grounds of that, they filled in

the quastionnaires .

The survey took place in 2014 from September to December in elementary schools in
the elementary schools near Zlin and Olomouc. The results were adapted in Word 2007 and
Excel 2007 to bart charts.

After | assesed the questionnaire | came to these conclusions:

Every metological suggestions was evaluated as suitable for future use in pedagogical
practice. They fulfil the dimensions of the educational process of physical education. During
the implementation of the musical movement games the teachers were satisfied with the
children’s movement manifestation. Because of the combination of musical and movement

component, the atmosphere in the class was very pleasant.
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12 Prilohy
Pfiloha 1 - Informacni dopis pro Feditele

Pfiloha 2 - Dopis pedagoglim
Pfiloha 3 - Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (ucitel)
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Pfiloha 1

Informacni dopis pro Feditele

Vazena pani feditelko/vaZeny pane fediteli,

dovoluji si Vas oslovit v souvislosti se zamySlenym vyzkumem realizovanym v rdmci moji
diplomové préce.

Jmenuji se Monika Sekulové a jsem studentkou 5.ro¢niku pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci.

Jako téma své diplomové prace jsem zvolila Hudebné pohybové hry v télesné vychove.

Cilem vyzkumu v mé diplomové préci je zmapovat problematiku hudebné pohybovych her a
prakticky ovérit metodické naméty.

Z tohoto dlivodu prosim ucitele 1.-3.tfid o ovéreni téchto ndmétd v praxi a o vyplnéni

dotaznik(. Zpracované materialy zanecham uciteldim.

Mnohokrét Vam dékuji.
V Olomouci 5.9.2014

S pfanim hezkého dne

Monika Sekulova



Pfiloha 2
Dopis pedagogiim

Drazi pedagogové,

obracim se na Vas v souvislosti se zamyslenym vyzkumem realizovanym v rdmci moji
diplomové préce.

Jmenuji se Monika Sekulové a jsem studentkou 5.ro¢niku pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Jako téma své diplomové prace jsem zvolila Hudebné pohybové hry
v télesné vychové.

Cilem vyzkumu v mé diplomové préci je zmapovat problematiku hudebné pohybovych her a
prakticky ovérit metodické naméty.

Z tohoto dlivodu Vs prosim o pomoc s mym vyzkumem prostiednictvim vyplnéni dotaznikd.
Wtvofila jsem 10 metodickych ndmétd a timto bych Vas rada poprosila o ovéreni téchto
namétd v praxi a o vypInéni dotaznikl. (Prakticky to znamena zrealizovat s détmi v télesné
vychové téchto 10 her a ke kazdé vyplnit dotaznik, ktery je na druhé strané. Za pfipadné
poznamky a pripominky Vam dékuji.

U prvniho ndmétu prosim vypliite i anketu.) ZaleZi na Vas, kolik her zafradite do jedné
vyucéovaci jednotky, jen Vés prosim o vyplnéni dotaznik( nejpozdéji do 12.12.2014.

Mnohokrét Vam dékuji za VA4S Cas, velice si Vasi pomoci cenim.
VEérim, Ze pro Vas budou hry pfinosem. Zpracované materialy VAm zanecham.

V Olomouci 5.9.2014

S pfanim hezkého dne

Monika Sekulova



Pfiloha 3

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (ucitel)

Skola: T¥ida:
znacte X ANO

1. Uvedl/a jste v Gvodu cil hodiny nebo dil¢i cil v pribéhu hodiny?

2. Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou zak{?

3. Méla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

4. Byl/a jste k zak(m v priibéhu hodiny pratelsky/a a kamaradsky/a?

5. Zaradite rad/a nékdy pozdgji stejnou nebo podobnou hodinu?

6.Wtvofil/a jste zak(m prostor pro samostatné a tvorivé feSeni néjakého tkolu?

7. Dozvédeéli se Zaci v hodiné néco nového?

8. Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

9. Jste po hodiné unaven/a?

10. Wskytly se v hodiné projevy nekazné?

11. Ve volném Case bych zajistil/a zakdim lepsi cviceni nez v této hodiné.

12. Mohli se Zaci v hodiné alespon jedenkrat svobodné rozhodnout co nebo jakym
zplisobem budou délat?

13. Zéaci si osvojili nebo zdokonalili se v n&jaké pohybové dovednosti.

14. Zasmal/a jste se v hodiné?

15. Podporila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) zak(?

16. Zeptal se Vas v prlibéhu hodiny na néco nékdo z zak(?

17. Radgji bych vyu€oval/a misto této hodiny jiny vyucovaci pfedmét.

18. Zaky jsem musel/a v pribéhu hodiny Casto usmériiovat a neustale Fidit.

19. Provadél nékdo z Zak( v prdbéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

20. Pochvalil/a jste néjakého zaka?

21. Museli Z&ci alespon jedenkrat opravit drZeni téla a protdhnout zkrécené svalové
partie?

22. Zapojili se Zaci vzajemné do opravovani chyb?

23. S priibéhem hodiny jsem byl/a spokojen/a.

24. \Wskytl se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?

ANKETA
1.Jak Casto zarazujete hudebné pohybové hry do télesné vychovy?

a) pravidelné
b) nepravidelné



c) v kazdé vyucovaci jednotce
d) jiné

2. Realizujete prvky hudebné pohybove vychovy i v jinych predmétech? Uvedte konkrétni pfedmét.

3. Mate dostatek pomlicek a patficné vybaveni pro uskute¢néni hudebné pohybové vychovy?

4.Z jakych zdrojd Cerpéte napady?

a) internet b) knihy c) Casopisy d) seminéare e) jiné
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