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1 Uvod

Smyslem bakalafské prace je vytvotit uceleny piehled poznatkti pro 0soby, které
by mély zajem o tento druh sportu ¢i pracovniho zatazeni. Obsahuje uzite¢né informace
pro Sirokou vefejnost, které pomohou zadatelim v rozhodnuti, jakym smérem se vydat
a Co tento sport obnasi. Pfevazné se jedna o mladsi populaci, ktera hleda adrenalinovy
sportovni zazitek, ktery se pro né¢ muze stat ,,drogou” v dobrém slova smyslu. Kazdy
Clov€k wuspokojuje své potreby, které jsou zdkladnim motivujicim Cinitelem.
Parasutismus je typ sportu, ktery vétSina lidi vidi jako velice nebezpecny a vysoce
adrenalinovy, a jako takovy klade specifické poZzadavky na sportovce. Fakt, Ze je tenhle
sport velice rizikovy, je pravé limitujicim faktorem v poctu zG¢astnénych zajemct
0 parasutismus.

Jako kazdy sport ma i parasutismus velka pozitiva pro dnesni pozadavky ve svéte.
Nase spole¢nost se celkoveé zajima o to, jak snizit a co nejvice minimalizovat negativni
faktory, které ptisobi v pribéhu vyvoje na kazdého Clovéka. Mezi ohrozujici oblasti
patii chronickd neinfekéni onemocnéni, zavislosti na psychotropnich latkach,
nedostatek pohybu, disfunkéni socialni prostiedi a mnoho dalSich. ParaSutismus, jak
sportovni, tak ,,pracovni®, vytvaii v zacastnénych velice pozitivni, krasné a stale
nepoznané moznosti specificky nau¢enych dovednosti, plnohodnotné zazitky a pocity,
u kterych dochazi k psychickému a fyzickému uvolnéni energie. Samoziejmosti je
setkavani se s prateli. Poznavani novych lidi s riznymi zkuSenostmi a dovednostmi je
u tohoto sportu velice cenéné, protoze kazda drobna chyba muze zpisobit fatalni
nasledky, a to nejen pro samotné¢ho skéakajiciho, ale 1 pro vSechny zicastnéné. Kazdy
sportovec by mél mit dobrou fyzickou a psychickou kondici, aby mohl provadét razné
naucené dovednosti za volného padu, ale i na samotném padaku.

Cilem bakalarské prace je vytvofit uceleny pfehled informaci pro osoby, které
maji zdjem o paraSutismus v obCanském 1 vojenském sektoru. Soucasti prace je

zmapovat rozdily ve vycviku a moznostech uplatnéni (Dostal, 19. 3.2016).

1.1 Hlavni a dil¢i cile prace

Hlavni cil:

= porovnat vycvik ve sportovnim paragutismu s vysadkovym vycvikem v ACR
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Dil¢i cile:

= popsat historii sportovniho parasutismu CR

=  popsat zvlastni situace vzniklé na padéku

= uvést soucasné discipliny sportovniho parasutismu

= popsat zatéz vznikajici provozovanim parasutismu

1.2 Vymezeni pojmi

1.2.1 Parasutista & Skydiving & Skydiver

Pod pojmem seskok padédkem si ¢lovek predstavi paraSutistu, ktery opusti letadlo
a v zapéti otevie padak, na kterém pomalu pada az do pftistani na zem. Skydiving
nepredstavuje pouze seskok z letadla pomoci padaku. Skydiver je také paraSutista, ale
se zaméfenim na volny pad. Je vynesen za pomoci letadla do vysoké vysky, napiiklad
3000 m n.T., a zde nad stanovenou plochou opusti letadlo a pada volnym padem bez
otevieni padaku a provadi rizné aktivity (www.affcentrum.cz).

Parasutismus patii mezi rizikové sporty, a proto jsou také kladeny velké naroky na
osobnost jedince. Sportovec musi byt schopen zvladnout rizné obtizné a proménlivé
podminky prosttedi, kterymi jsou rychlost, rotace, vysoka vyska a hloubka, velky hluk,
casovy limit, fyzikdIni zakonitosti a dal$i. Jedinec plné vyuziva vSech svych smysla
a jeho senzoricko-motorické reakce se musi stale piizpusobovat okamzitym zménam,
obzvlasté v ptipad¢ nebezpeci v podobé zavady na padaku nebo nahlé zmény piirodnich
podminek. Skydiver by mél vice spoléhat na sebe nez na jiné, musi byt odvazny
se schopnosti riskovat, ale zaroven musi byt vyrovnany, citové zraly, stabilni
s uvédomovanim si vlastnich pfednosti i nedostatkli. Veskera jeho charakteristika by

méla byt podtrhnuta svédomitosti, vyrovnanosti a sebeovladanim (Repka, 1980).

1.2.2 Vysadkar

Vysadkar je vojak z povolani, ob¢ansky zaméstnanec nebo vojak v ziloze, ktery
ma v popisu funkéni napIné provadéni zachranné a vysadkové €innosti. Vysadkafem je

i prislusnik  vojenského leteckého  personalu  (pfedpis Vys-3-1, 1994).
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2 Historie sportovniho paraSutismu

2.1 Leonardo Da Vinci

Leonardo Da Vinci jiz v roce 1485 v dile ,,Codex Atlanticus* nakreslil a popsal
padék. Ve svych spisech napsal, ze pokud ¢lovék pouzije velky kus pogumované latky,
kterou napne na difevénou konstrukci ve tvaru pyramidy s vySkou 11 m, a vSechna
ramena budou dlouha 7 m, tak mize bezpeéné skocit z jakékoliv vysky (Vystava Praha
Leonardo Da Vinci, 2015).

Britsky parasutista Adrian Nicholas se pokusil sestavit 26. 6. 2000 se svym tymem
v jizni Africe ptesnou repliku Leonardova padaku (Obrazek 1), ktera vazila 90 kg a byla
vyrobena z materidlii dostupnych v Leonardové dobe. Adrian byl zavéSen pod
horkovzdu$nym balénem a vynesen do vysky 3000 m n.m. Po odpojeni klesal bezpecné
k zemi a popisoval, Ze klesani bylo pomalej$i neZ na modernich padéacich. Ve vysce 600

m n.m. se odpoutal od konstrukce padaku a oteviel padak moderniho typu z divodu

mozného nebezpe¢ného padu tézké konstrukce na néj pii ukonu piistani (Nicolas,
2015).

Obrazek 1. Padak L. Da Vinci (Retriever from the World Wide Web:
http://files.neilgaiman.com/mirror/110721173248/heathcliffomalley.photoshelter.com/+
gallery-image/Reportage/G0000AsJesXD0n5s/100007K6a3J4jGpo.html).
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2.2 Pocdatky paraSutismu

Parasutismus byl ze zacatku provozovan jen z vojenskych divodu, a to jako
zachranny prostfedek v prvni svétové valce a pro invazi ve druhé svétové valce. Po
tomto obdobi se vybaveni a technické prostfedky rozvijely natolik, ze v Evropé
a v USA zacali provozovat parasutismus i civilisté. Mezinarodni aeronauticka federace
(FAI - Fédération aéronautique internationale) uznala parasutismus jako sport a prvni
mistrovstvi svéta v discipliné pfesnosti pfistani se uskutecnilo v roce 1951 (Fourny,
2003).

Padéky se zacaly rozvijet soucasné s letectvim, a to jako zachranny prostfedek pro
piloty letadel. V roce 1910 se v Rusku zacalo velmi rychle rozvijet letectvi, a s tim byly
spojené 1 havéarie. Za velkym a pritkopnickym rozvojem padékt stal Gleb Jevgenévic
Kotélnikov, ktery se jimi zabyval z divodu zachrany pilotd. V roce 1911 vynalezl
padak typu RK-1, ktery m¢l kulaty vrchlik, dal se oteviit v jakékoliv poloze letadla
a Vv libovolném okamziku od vyskoku. Kotélnikov také pii svych testovanich ptisel na
to, Ze se padadky mohou vyuzivat 1 jako brzdici prosttedek.

Do konce 20. let naseho stoleti byly padaky pouzivany pro zachranu posadek
letadel a balonti hlavné ve vojenském letectvu. Ve 30. letech dochéazelo k uskute¢néni
dobrovolnych cviénych seskoki paddkem. V této dobé dochédzelo k naznakiim, Ze
padaky do budoucna nebudou slouZit jen pro zachranné ucely, ale i pro ty sportovni.

V obdobi druhé svétové valky doSlo k rozvoji valecné techniky a s tim také ke
vzniku vojenskych vysadkovych jednotek. Vysadkové jednotky maji fadu vyhod, mezi
které patfi moment piekvapeni, vysazeni jednotky na nepfistupnd mista a dalsi. V roce
1935 - 1936 bylo pii cvi¢eni vysazeno najednou az 2 200 vysadkaiu. Poprvé byli
vysadkari Sovétského svazu vyuziti pii osvobozovani prostoru Izmail a Bolgrad v roce
1940.

Vznik prvni jednotky ceskych a slovenskych vysadkaii pod nazvem Druha
Ceskoslovenska paradesantni brigada se datuje k roku 1944. Po téchto letech vznikaly
snahy o parasutisticky sport. VSe zac¢inalo v télovychovné organizaci Sokol, kde se par
lidi dockalo seskokli za pomoci armady, kterd dodavala padéky a letouny i své zkuSené
instruktory (Cejpa, 1997). Nejvétsi vzniklou organizaci, kterd sdruzovala zajemce
o celou tadu sportt, se stal v roce 1951 Svaz pro spolupraci s armadou (SVAZARM).
Armada stale obstaravala nedocenitelnou pomoc svazarmovskému paraSutismu az do

doby, kdy si obstaral vlastni letouny a padéky (Cejpa, 1977).
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Padaky mély po dlouhou dobu stejny tvar, ktery je pfirovnavan ke kulovému
vrchliku. Ménily se Stérbiny, klapky a $itiry, ale tvar vrchliku byl vice méné podobny.
Nejvétsi zlom Vv parasutismu nastal vroce 1975, kdy se podafilo americkym
konstruktérim vytvofit klouzavy paddk s ndzvem Strato-Star. Tento okamzik zménil
cely parasutismus tim, ze byl kone¢n¢ vyroben padak s velkou doptednou rychlosti,
presnosti, ubrzditelnosti a perfektni ovladatelnosti. Ceskoslovensky vyrobce padaki
Kras Chornice se také dokazal ptizplsobit a v roce 1979 vyrobil velmi Gspé$ny typ
klouzavého paddku PTCH-10. Timto zacala éra klouzavych padakt typu kiidlo

i v Ceskoslovenské republice a na kulaté padaky se témét zapomnélo (Repka, 1981).

2.3 Armadni sportovni oddil (ASO) Dukla v parasSutismu

Od roku 1956 maji vSechny armadni sportovni druzstva nazev DUKLA. Vznik
armadniho sportovniho paraSutismu se datuje na rok 1961, kdy naméstek Ministerstva
narodni obrany (MNO) ustanovil reprezentacni Cetu, kterd byla soucasti 22. vysadkové
brigady v Prost&jové (v dneSni dobé na misté 601. skupiny specialnich sil). Cilem
vytvofeni byla reprezentace Ceskoslovenské lidové armady na druhé Spartakiadd
sptatelenych armad v paraSutismu, ktera se konala roku 1962 v Brné¢.

Diky velkému tspéchu bylo na rozkaz ministra narodni obrany vytvoieno roku
1963 Armadni sportovni druzstvo parasutisti (ASD), které meélo za cil pfipravit
sportovce pro armadni i statni reprezentaci. Zodpovédnost za piipravu dostali mjr.
Stanislav Blazej a kpt. Jaroslav Jehlicka. Do druzstva byli zafazeni pfislusnici
z reprezentacni Cety a nadéjni sportovci, ktefi nastupovali na vojenskou zakladni sluzbu.
Narocna ptiprava vSech ¢lenti parasSutistického druzstva zacala pfindset medaile, které
ptislusnici ziskali na mistrovstvi svéta v jugosldvském Bledu a na Mistrovstvi
spratelenych armad (MSA) vruské Tule roku 1970. Nasledovalo paté MSA
Vv Prost&jové roku 1971. Tragickou udalosti ASD se stal den 21. 9. 1972, kdy byl
vlakem srazen autobus s druzstvem paraSutistt, ktefi soutézili na V. MSA v Bulharsku
a pii této nehodé zahynulo 11 ¢lent z 13 ¢lenné skupiny (Obrazek 2). Proto se v roce
1973 zagal budovat novy tym, ktery byl uz v témze roce velice uspésny (Safanda,
2012).

13



Obrazek 2. Autobus ASO Dukly (Safanda, 2012)

Na zakladé usneseni vlady byla roku 1974 ztfizena Sprava vrcholového
a vykonnostniho sportu a Armadni stfedisko vrcholového sportu (ASVS). Od té doby uz
nespadalo ASD pod 22. vysadkovou brigadu, ale pod ASVS DUKLA Olomouc
se stavajici dislokaci v Prostéjoveé. Nasledovalo mnoho uspéchi v roce 1974, napiiklad
na Mistrovstvi svéta (MS) v madarském Szolnoku, na sedmém MSA v polském
Krakov€ a na mezindrodnim vojenském paraSutistickém zadvod€ o pohdr generala
Aillereta ve Francii.

V téchto letech bylo sportovni vystoupeni stale zaméieno do socialistickych zemi a jen
zi'idka se podafilo ukazat zapadu, Ze i nasi sportovci jsou konkurenceschopni.

Rok 1975 pfinesl dalsi novinky v podob¢ piijeti velice tspéSného reprezentanta
CSSR kpt. Ivo Skotéka. Ptislu$nici kpt. Ivo Skotak a nrtm. Ivan Ho$o byli prvni, ktefi
otestovali a uvedli do praxe novy paddk typu kiidlo americké vyroby Strato-Star.
V tomto roce také Skotak a HosSo sestavili po domacku vyrobeny videosystém pro
zéznam individudlni akrobacie. Tento rok Dukla naposledy skakala na kulatém padaku.

Do roku 1985 dosahl parasutisticky oddil mnoho vybornych vysledki na
mistrovstvich svéta, soustfedénich a rtznych soutézich, ale az v roce 1986 se stal
poprvé v historii naSeho vojenského parasutismu Josef Pavlata absolutnim mistrem

svéta (Safanda, 2012).
2.3.1 Josef Pavlata

Nejvyznamnéjsi osobnosti ASD Dukla v Prost&joveé je mjr. Mgr. Josef Pavlata
(15.11.1955 — 9.10.2010). Své prvni zkuSenosti s paraSutismem zacal realizovat
v Aeroklubu Roudnice nad Labem pod vedenim FrantiSka Rydla. Poprvé mél moZnost
skoCit paddkem uz na zemédélském ucilisti v Litoméficich. ParaSutisticky vycvik

zaCinalo asi 30 zajemci, ale jen 13 z nich ukoncilo fadné zavére¢né zkousky. Jako

14



nad€jny sportovec a Clen Aeroklubu byl vroce 1974 vybran a zatazen do Dukly
Prost&jov jako vojak zakladni sluzby. V té dobé mél Josef ,,pouhych™ 120 seskokii, ale
pod vedenim trenérii Ivo Skotéka a Jaroslava Slambora rychle dostihl své kolegy.
Po ukonceni sluzby v roce 1976 byl ustanoven profesiondlnim instruktorem ASD.

Pfed mistrovstvim svéta v turecké Ankafe roku 1986 se velmi zodpovédné
vénoval tréninku. Tehdy Ceskoslovenska socialisticka republika ziskala po 26 letech
zlatou medaili. Josef Pavlata se stal absolutnim mistrem svéta se dvéma stiibrnymi
medailemi za individualni akrobacii a pfesnost pfistani. Podilel se i na bronzové medaili
druzstva (Kotrba, 1988).

V roce 1992 sviyj titul absolutniho mistra svéta v némeckém Triebenu obhajil.
Béhem své kariéry absolvoval ptes 10 000 seskoki padakem. Od roku 1994 byl
ustanoven  vedoucim  trenérem ASD a ¢innost v  DUKLE  ukoncil
30. 11. 2001. Pod jeho vedenim ziskali pfislusnici Armadniho sportovniho
druzstva (pozdé¢ji oddilu) mnoho vyznamnych mezinarodnich
uspéchit na civilnich 1 armadnich soutézich. V letech 2003 az 2008 trénoval
reprezentatni druzstvo v Omanu. V 54 letech zemiel po dlouhé nemoci

(www.4000.cz;www.skmpv.cz).
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3 Vycvik ve sportovnim parasutismu

3.1 Strediska vycviku

Nize popsana sportovni stiediska - Kluby (Tabulka 1) jsou ur¢ena k provadéni
vycviku v parasutismu na tzemi Ceské republiky (Www.caa.cz).

Tabulka 1. Seznam opravnénych vycvikovych stredisek
Seznam opravnénych vycvikovych stiedisek:
Pocet klubt Opravnéni
ZV, AFF, A B, C, T, FF, FS, SW

ZV, A, B, C, T, AFF, WS, FF
ZV, A, B, C, KD, RW
ZV, A, B, C, KD, RW, T
ZV, A, B, C, T, RW, CRW, KD
ZV, A, B, C, T, KD, RW, FF, AFF
ZV,A B, C
ZV, A, B, C, T, KD, RW
ZV, A, B, C, KD, RW
ZV, A, B, C, T, AFF, RW, SW, FF
ZV,A B, C
5 ZV, A, B, C, T, AFF
ZV, A, B, C, T, AFF, RW, SW, FF, WS
ZV, A, B, C, T, AFF, RW, KD
ZV, A, B, C, T, AFF, RW, FF, WS
ZV,A B, C
ZV, A, B, C, T, RW, KD, FF, AFF
3 ZV, A, B, C, KD, RW
ZV, A, B, C, T,RW
ZV, A, B, C, T, AFF, FF, RW
3 ZV, A, B, C, T, AFF, RW
ZV, A, B, C, AFF, T
ZV,A,B,C, T
ZV, A, B, C, T, KD, RW
ZV, A, B, C, T, AFF
ZV, A, B, C, T, KD, RW
ZV,AB, C, T, KD, RW, FF
ZV, A, B, C, T,RW
ZV, A, B, C, T, AFF, RW
ZV,A,B,C T
6 ZV, A, B, C, T, RW, AFF, WS, FF

Stiedisko vycviku

N N N N N N

Z\V, A B, C, T, AFF, RW

ZV,AB,C T
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Dlouha Lhota 1 ZV,A, B, C,T,SW
Hosin 1 ZV, A B, C,RW, FF, T, AFF
Piibram 4 ZV, A B, C,RW, FF, SW, T, AFF, FS
Bieclav 1 ZV,A B, C, T, AFF
Tabor 1 ZV,A B, C T, FF, RW
Plzen Bory 1 ZV, A, B, C,RW, KD
Jesenik 1 ZV, A B, C
Jihlava 2 ZV,A B, C
ZV, A B, C, T, AFF, RW, FF, WS
Jiéin 1 ZV,A B, C, T, KD, RW
Roudnice n.L. 1 ZV, A, B, C, KD, RW
Brno Slatina 1 ZV, A B, C,RW, FF, T, AFF, WS, SW
Praha Letnany 1 ZV,A B, C T, KD
Jindt. Hradec 1 ZV, A, B, C,RW, KD
Krnov 5 ZV, A, B, C, KD, RW
ZV, A B, C,
N. Mésto nad Met. 1 ZV, A B, C,
Usti nad Orlici 1 ZV,A B, C,
Kroméfiz 1 ZV,A /B, C
Plzen Liné 1 ZV, A
Hradec Kralové 1 ZV, A B, C, T, RW, KD, FF, SW, AFF
Ostoméf 1 ZNV,A B CT
Plasy 1 ZV,A B, C

Pozadavky zarazeni do vycviku
Do zakladniho paraSutistického vycviku (ZV) mohou byt zafazeni uchazeci po
splnéni podle nasledujicich podminek:
" osvédCeni o zdravotni zpusobilosti II. tfidy ICAO International Civil

Aviation Organization (neplati pro tandem)

. dovrSeni 15 let vé€ku pro samostatny seskok
. mladsi 18 let musi predlozit souhlas rodic¢t
. ptedlozeni pfihlasky do vycviku opatfené vlastnoru¢nim podpisem

Zatazeni do pokracovaciho vycviku:

. osoby, které vykonaly nejméné jeden seskok jako paraSutisté ZV

. osoby, které maji doklad zaka (Hase, 2015).
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3.2 Kvalifika¢ni kategorie

Ziskani kvalifikacni kategorie je pro budouciho ,,civilniho* paraSutistu nezbytné
a ude€luje se podle urovné zkusenosti jedince. Rozd¢€leni kategorii podle Mezinarodni
letecké federace (FAI): A (parasutista), B (paraSutista kvalifikovany pro volné pady),
C (zkuSeny parasutista), D (paraSutista senior).

Aeroklub CR, ktery je ¢lenem FAI, akceptoval tyto pozadavky a navic stanovil
kategorii ,,Z*, ktera se tyké jedinct do doby splnéni pozadavki pro kategorii ,,A“ (Hase
2015).

Kategorie Z - (2ak):

74k je zatazen do praktického a teoretického vycviku kruhového a obdéInikového
typu vrchliku. Veskerou jeho ¢innost fidi a kontroluje ptidéleny instruktor a ptezkuSuje
ho pravidelng pfed provedenim seskoku. Zak vede evidenci seskokii ve svém
zaznamniku a stiedisko vycviku paraSutistd (SVP) vede pisemnou dokumentaci. Zak
provadi seskoky podle pfedem stanovenych osnov na tuto kategorii. Po uspéSném

piezkouseni vSech znalosti provede minimalné 1 seskok z letadla (Hase, 2015).

Osnova vycviku ZAK: celkem 30 hodin

. teorie aerodynamiky, meteorologie, konstrukce padaku, pravidla seskoku
a létani,
ochrany civilniho letectvi a pravidla provozu letisté

. teorie vyskoku z letadla, fizeni a piistani na padaku (kruhovy a obdélnikovy
vrchlik)

. teorie ¢innosti v mimotadnych situacich, pouziti zalozniho padaku (ZP)
a pristani

na rizné prekazky

. nacvik nastupu do letadla, ¢innosti na palub¢ a vyskoku
. nacvik cCinnosti pfi mimotfadnych situacich na zavéSeném padakovém
postroji

(z&vada na hlavnim padéku, ptekéazky, pouziti ZP)

. nacvik pfistavacich kotouli a dopadii na zem, fizeni hlavniho i zalozniho
padédku a pfistdni na nich (kruhovy a obdélnikovy) vrchlik, pouzivani
radiostanice
(Hase, 2015).
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v kapitole 4.6. Po splnéni vSech podminek potiebnych k dosazeni kategorie ,,A“ je

jedinci vydan pritkkaz parasutisty.

Kategorie A - (parasutista):

Parasutista provadi seskoky pod dohledem instruktora, ktery je mu trvale pridélen
a je zapsan v zaznamniku seskoki. Parasutista provadi seskoky volnym padem (VP)
s vydrzi 60 s a vysazeni sebe samotného pod piimym dohledem instruktora. Pokud
uchaze¢ dovrsil 18 let véku, mize samostatné balit sviij trvale pouzivany hlavni vrchlik
pod dohledem a provadét dozor¢iho vysadkové plochy. Do splnéni vSech podminek pro
tuto kategorii smi provadét seskoky jen na padacich oznafenych od vyrobce jako
studentske.

Parasutista, ktery ziskd kategorii ,,A“, ma moznost pokracovat ve vycviku ve
sportovni discipling, kterou si sdm zvoli a pouzivat padék s ploSnym zatizenim hlavniho
padaku maximalné 1,0 liber na ¢tverecni stopu - Ib/ft> (Hase, 2015). Plosné zatizeni
padaku je pomér celkové vahy parasutisty pied seskokem v librach (1kg = 2,2 Lbs)
a velikosti vrchliku ve ¢tvereénich stopach (1m? = 10,76 ft?). Parasutista o vaze 100 kg
(220 Lbs) chce skakat na rychlejSim typu paddku s plochou vrchliku 13,94 m? (150 ft?).
Podil 220/150 je ploSné zatizeni padadku 1,47 Ib/ft>. Vyslednd hodnota ukazuje, zZe

paraSutista mtize skakat na tomto vrchliku az po dosazeni kvalifika¢ni kategorie D.

Podminky udéleni ,,A*:
= vék 15 let

. 25 seskokl volnym padem

. volny pad celkem minimalné 5 minut

. minimalné 5 seskokll ve dvouclenné formaci

. minimaln¢ 10 seskokil na piesnost pfistani v okruhu 50 m od cile

. ptezkuSovaci seskok s volnym padem 30 s v pozici podle osnov

. prezkouseni z predpisii a smérnic v oblasti sportovniho parasutismu, teorie

seskoku, padakové techniky a vybaveni, baleni hlavniho vrchliku

Vyevik lze provadét dvéma zpusoby:

. osnova pro kategorii ,,A*“ (Obrazek 3)

. osnova pro zrychleny vycvik seskokl volnym padem - AFF (Obrazek 4)
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Zrychleny vycvik seskoki volnym padem za ucasti dvou instruktorti (Acceleratted

Free Fall - AFF) je kratsi a rychlej$i nez klasicky. Zak je vynesen s instruktory AFF do

vysky okolo 3 500 metrti nad terénem (m n.T) a po vyskoku z letadla jej maji na starosti

za volného padu jeho instruktofi. Zak za VP provadi predem stanovené ulohy a Fidi se

pokyny instruktora (Hase, 2015).

Osnova vycviku ,,A*

Eislo Minimalni | Minimalni Zoiisob
. Néazev alohy potet vyska PUSOL.
ulohy 5 otevieni
seskoku | seskoku
1 Seznamovaci seskok s otevienim padaku na UV/PO= 1 1000
2 Nahmatnuti ruéniho uvolfiovace (otevieni padaku na UV/IFO) 3 1000
a nacvik fizeni padaku.
3 Stabilizovany velny pad 5 viefin 2 1000 ST
Stabilizovany volny pad 10 vtefin a nacvik fizeni padaku
4 zadnimi pnpﬁjhy. 'P i 2 1200 ST
5 Wolny pad v prsni poloze 5 viefin a nacvik pretaZeni padaku 2 1100 RO
6 Wolny pad v prsni poloze 10 vtefin a nacvik spiraly na pfednim 2 1200 RO
popruhu.
7 Wolny pad v prsni poloze 20 viefin 2 1700 RO
i Ruseni polohy stfemhlav, bok 1 2200 RO
9 Ruseni polohy zada. 1 2200 RO
10 Nacvik horizontalnich otaéek 2 2200 RO
11 MNacvik salta vzad 2 2200 RO
12 Macvik salta vpred 2 2200 RO
13 MNacvik spojovani figur, otdcka a salto 3 2200 RO
14 MNacvik vyskoku ve dvojici 2 2200 RO
15 MNacvik vyvaZeni ve dvojici 3 2200 RO
16 Presnost pristdni jednotlivce 2 1200 RO
17 Presnost pristani, skupiny 2 1200 RO
18 PrezkuSovaci seskok pro udéleni kategorie A 1 2200 RO
Obrazek 3. Tabulka vycviku pro kategorii ,,A“ (Hase, 2015)
PO - prubézné otevirani hlavniho padaku pomoci lana
ST - stabilizovany volny pad pomoci vytaZzeného stabilizacniho padacku
RO - ruéni otevieni hlavniho padaku
Osnova vycviku ,,A* pomoci AFF
feo | Minimaini | Minimalni M::‘i:’g"kﬂ"'
iloh Nazev dlohy pocet vyska otevieni
ulohy seskoku | seskoku .
padaku
51 Zamérmé vypusténo
b2 Nacvik otevirani padaku 1 3500 1500
53 [ Nacvik ovladani téla 1 3500 1500
b4 Nacvik samostainého volného padu 1 3500 1500
b5 Samostatny volny pad. Vyskok ve dvojici, Zak a instruktor 1 3500 1500
Nacvik otacek. Samostatny vyskok nebo vyskok ve dvojici
o6 Zak a instruktor ! 3500 1500
57 Macvik salt — destabilizace a opétovna stabilizace polohy 1 3500 1500
58 Prezkusujici seskok 1 3500 1500
59 [ Individualni seskok 1 2500 1500
60 Individualni seskoky pod dohledem instruktora I 1500 1000
61 Presnost pristani jednetlivce 3 1500 1000
62 Presnost pristani ve skupiné 2 1300 1000

Obrazek 4. Tabulka zrychleného vycviku kategorie ,,A“ (Hase, 2015)
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Kategorie B — (parasutista kvalifikovany pro volné pady):

Parasutista smi provadét seskoky VP s vydrzi 60 s a vysazeni sebe samotného pod
pfimym dohledem instruktora. Pokud uchaze¢ dovrsil 18 let v€ku, miize samostatné
balit svij trvale pouzivany hlavni vrchlik pod dohledem a provadét dozorciho
vysadkové plochy. ParaSutista mize v této kategorii pouzivat paddk s plosnym

zatiZenim maximalné do 1,2 1b/ft2.

Podminky udéleni ,.B*:

. drzitel kategorie ,,A*

. dovrseni 15 let véku

. minimalné 50 seskokii VP

. minimalné 30 minut VP celkem

= minimalné 10 seskokil ve formaci (z toho 5 trojclennych)

Kategorie C — (zkuSeny parasutista):

ParaSutista smi provadét seskoky bez dohledu instruktora, samostatné baleni
hlavnich vrchlika, dozor¢iho vysadkové plochy, velitele vysadku a vést vycvik nizsich
kategorii pod dohledem instruktora daného vycviku. Parasutista smi v této kategorii
pouzivat padak dle svého uvazeni s piihlédnutim ke svym schopnostem a druhu

vykonavaného seskoku. Plosné zatizeni paddku nesmi piekrocit 1,4 1b/ft>.

Podminky udéleni ,.C*:

] kategorie ,,B*

. dovrSeni 18 let véku

. minimalné 200 seskokli VP

. minimalné 60 minut VP celkem

. minimalné 50 seskokt ve formaci (z toho 10 ¢tyf¢lennych)

Kategorie D — (parasutista senior):

Parasutista smi provadét seskoky na vlastni zodpovédnost, dozor¢iho vysadkové
plochy, samostatné baleni hlavnich vrchlikd, zkuSebni seskoky na zéklad€ povéreni
Ustavu civilniho letectvi (UCL), velitele vysadku a vedeni vycviku niz$ich kategorii
podle poZadavki instruktora daného vycviku. Plosné zatiZzeni paddku maximalné do 1,6

1b/ft2.
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Podminky udéleni ,.D*:

= kategorie ,,C*
. dovrseni 18 let véku
= minimalné 500 seskoku VP

= minimalné 180 minut VP celkem

3.3 Padakova technika

V Ceské republice musi mit kazdy padak technicky popis, ktery obsahuje
nasledujici tdaje (Hase, 2015):

. vykony a vlastnosti

. soucasti paddku a provozni omezeni

= druhy pouziti

. postup sestaveni a kontroly

= postup pii baleni a oSetfovani paddku.

Vsechny padakové komplety (PK) kromé zachranného padakového kompletu
(ZPK) se skladaji z hlavniho a zalozniho vrchliku, obalu paddku a nosného postroje.
V diivéjsich dobach se uzival PK v tzv. klasickém uspofadani. To znamend, ze hlavni
padak byl umistén v samostatném obalovém dilci na zadech a zalozni padak se
samostatnym obalovym dilcem z pfedni strany parasutisty pod prsy. Soucasti kazdého
seskoku musi byt niiz v pochvé nebo se vsazenym btitem, ktery se v tomto uspotradani
piipne na horni chlopen zalozniho padaku (ZP).

Modern¢jsim zptuisobem PK je tzv. tandemové uspoiadani, pfi kterém se oba
vrchliky nachazeji na zadech paraSutisty v slou¢eném obalovém dilci v takovém potadi,
7ze ZP je samostatné zabalen nad hlavnim a oddélen uzaviracimi chlopnémi. Nuz se
vsazenym bfitem je uchycen na viditelném a dobfe pfistupném misté zpravidla na
prsnim popruhu, ktery vede horizontaln€ v urovni bradavek.

Padakové komplety rozdélujeme do tii skupin:

Studentské, které se pouZivaji pro zac¢ateniky v parasutismu. Jsou velice dobte
ovladatelné a bezpeéné pi'i manipulaci s fidicimi prvky.

Sportovni, které znaci vSechny ostatni pouZivané padaky.

Zalozni, které se pouzivaji jako druhy osobni vrchlik parasutisty, a jsou urceny

K tisnovym situacim. Vyjimku tvoii zachranny padakovy komplet (ZPK) pro zachranu
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pilota. Tento komplet neobsahuje hlavni a zalozni vrchlik, ale jen jeden padak pro
zachranu pilota (Hase, 2015).

3.4 Vystroj

Vystroj paraSutisty musi byt pfizptisobena problematice ovladani volného padu,
protoze se jedna o ¢innost pohybové velmi naro¢nou. Parasutista se musi citit pohodIné,
aby se eliminovaly rusivé vlivy pti samotnych seskocich (www.profitandem.cz).

Zaci, kteti provadi vycvik k dosaZeni kategorie A, musi nosit odév s dlouhymi
rukévy a nohavicemi, pevnou Snérovaci obuv nad kotniky bez hackl a ptezek. Pokud
provadi seskokovou osnovu na obdélnikovych padacich, mohou pouzivat sportovni
obuv neptesahujici kotniky.

Parasutisté, ktefi jsou drzitelé kategorie A, B, C, D, musi pouzivat pii seskocich
do 30 sekund vizualni vyskomér a nad 30 s kombinaci vySkoméru a akustického
signalizatoru vysky. Akusticky signalizator vySky je upevnén uvnitt piilby a umistén na
stran¢ ucha do ptfedem piizpusobené kapsy.

ParaSutisti kategorie C a D mohou pouzivat odév, ptilbu nebo kuklu dle svého
uvazeni.

Kombinéza - jednodilna ma za ukol chranit télo a zabraniuje podchlazeni bederni
casti a ledvin. Musi mit aerodynamické vlastnosti, které usnadnuji obtékani vzduchu
(laminarni tvar). Dale musi byt pruzna a ptiléhava tak, aby obepinala télo bez vzniku
zéhybl a vlajicich casti. Nesmi omezovat pohyb jedince a musi byt bez zbytecnych
kapes, Svi a nasivek. S timto pozadavkem koresponduje i nutnost ptizpusobit stfih
a velikost individualné¢ s ohledem na postavu parasutisty. Vzhledem k discipliné
spoluprace paraSutistii za volného padu (relative work - RW), ktera probiha ze zacatku
ve dvojici a pozdéji 1 ve vétSich sestavach, je kombinéza vybavena naSitymi uchyty na
koncetindch k lepsi spolupraci za VP. Podle pozadavki parasutisty a druhu seskoku se
pouzivaji také jiné druhy materialti na uréenych ¢astech téla (Repka, 1980).

Prilba - slouzi jako ochrana pfi eventudlnim uderu do hlavy (v letadle, za
volného padu, pii pfistani,...). Musi byt pfimétené velikosti, nesmi tladit, pfipeviiuje se
na ni zvukovy signalizadtor vysky pro piipad poSkozeni vySkoméru ¢i piehlédnuti
,woteviraci vysky (www.profitandem.cz).

Bryle - bezpodmine¢né nutna je ochrana zraku vzhledem k tomu, Ze rychlost

v pribéhu volného padu se blizi rychlosti 200 km/h. Musi se upravit tak, aby drzely
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pevné, nepodfukoval je proud vzduchu a nehrozilo nebezpeci strzeni bryli v pribéhu
volného padu.

Rukavice - jejich pouzivani je individudlni, nejCastéji vSak v chladném pocasi.
Nesmi omezovat pohyby prstii a dlané pro uchopovaci funkci rukou.

Obuv - pouziva se kvalitni, sportovni obuv, nejlépe se zpevnénym kotnikem. Pro
pristdvani na padaku typu kiidlo pln¢ vyhovuje béznd kotnickova sportovni obuv
(www.profitandem.cz).

Vyskomér - ma kruhovou, jedno otackovou stupnici nejcastéji v rozsahu 0 - 4000
m. Na stupnici je barevné odliSena vystrazna zoéna poslednich 800 m (Cerveng),
eventuelné dalsi barva odlisuje jesté predpoli této vystrazné zony. VysSkomér miize byt
upevnén na prsnim popruhu nebo na zapésti. V kazdém ptipadé na n¢j musi byt
spolehlive vidét (www.profitandem.cz).

Padak s pristrojem - pii vycviku se pouziva studentsky paddk v tandemovém
uspotadani (hlavni 1 zalozni padak je ulozen na zadech za sebou). Hlavni padédk je typu
ktidlo, zalozni padék je kruhového tvaru. V posledni dob¢ se uz stale Castéji pouziva
1 zalozni padak typu kiidlo. Z bezpecnostnich diavodii se pouziva zajiSténi otevieni
zalozniho padaku pomoci nékterého z automatickych piistrojai CYPRES, ASTRA nebo
FXC, ktery v ptipadé selhani parasutisty otevie v predem nastavené vysce zalozni padak

(www.profitandem.cz).

3.5 ReSeni zvlastnich situaci

Kazdy sport v sob&é nese urCité riziko zranéni, zhmozdéni nebo i smrti.
ParaSutismus neni vyjimkou. V oc¢ich mnoha lidi je zrovna paraSutismus velmi
rizikovym adrenalinovym sportem. Je vSak pravdou, Ze pravé parasutismus je mnohem
z faktu, Ze kazdy krok piipravy na seskok je opakované a disledné kontrolovan. Kazdy
paraSutista je si védom moznych fatalnich nasledkti opomenuti bezpe¢nostnich pravidel
a nedbalosti pfi piipravé na seskok.

Vétsina nehod, které se pii seskocich staly, byly zpisobeny tzv. lidskym
faktorem. Pro snizeni nehodovosti nestaci jen samotné disledné opakované kontroly,
ale i znalosti a schopnosti pii feseni mimofadnych situaci, které podstatné snizi ohrozeni

zdravi a zivota paraSutisty (www.profitandem.cz).

24



Obecné zasady:

o nejptesnéji posoudit vzniklou mimotadnou situaci

fesit ji rychle a spravnym zptisobem

zachovat rozvahy a chladnou hlavu - co nejrychlejsi a bezchybné rozhodnuti
otevirat hlavni padak v bezpecné vysce - ¢as na feSeni vzniklych problémi
davat pozor na vysku - ¢as na rozhodovani

odhoz hlavniho padéku - do 500 m nad terénem

otevirat padak v jedné stabilni vySce - lepsi orientace pfii feseni

nepiedvidané situace (www.profitandem.cz).

Reseni mimotadnych situaci:

odstranéni zavady

vynechani seskoku

otevieni zaloZniho padaku

odhoz hlavniho padéku a otevieni zaloZzniho padaku

jiné.

Rozdéleni zvlastnich situaci:

Zvlastni situace vzniklé pied otevienim padaku
Zvlastni situace vzniklé pii otevirani padaku

Zvlastni situace vzniklé po dobu klesani na padaku (www.profitandem.cz).

l. Zvlastni situace vzniklé pred otevienim padaku

Do této kategorie spadaji zpozorované zdvady na vystroji parasutisty, predcasné

otevieni paddku nebo nouzové opusténi letadla. Pred kazdym vyskokem na zemi

i v letadle si jedinec zkontroluje upevnéni ptilby, noze, vyskoméru, vSech uvoliiovaci

a popruhll a od instruktora si nechd zkontrolovat uzavieni obalu padiku. Dulezité je

zapnuti a spravné nastaveni zabezpecCovaciho pfistroje pfed ustrojenim se do

padékového kompletu. Tento tzv. ritual posiluje mysl a jistotu jedince pied vyskokem.

je-li zjisténa zavada na vystroji, je nutné upozornit ihned instruktora a ten
posoudi situaci

v piipadé pied¢asného otevieni hlavniho nebo zalozniho padaku na palubé
letadla je nutné okamzité uvédomit instruktora a pfesunout se dale od dvefi

(nepokouset se o zabaleni padaku na palubég letadla)
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" dojde-1i k predéasnému otevieni padaku ve dvetich letadla a jiz nejde
parasutista vtahnout zpét, je nutny vyskok ven za plnicim se vrchlikem
a pristat na hlavnim nebo zaloznim padaku podle situace

. pii nouzovém opusténi letadla se fidit pokyny pilota, vysazovaciho
privodce nebo instruktora a podle vysky otevtit hlavni nebo zalozni padak

. pod hranici vySky 500 m vidy oteviit zalozni padak

(www.profitandem.cz).
Zv1astni situace vzniklé pri otevirani padaku

Po vytrhnuti uvolinovace se nic nedéje:

. presvédcit se, zda neni prisaty vytazny padacek na zadech
" provést zménu polohy téla, aby se zménilo obtékani proudu vzduchu

" jestli nic nezabere, otevrit zalozni padak.

Nemoznost nahméatnuti uvoliiovace:

" pokusit se uvoliovac najit (pozor na vysku)

. jestlize se nepodafi najit uvoliiova¢ ani na druhy pokus, otevrit zaloZni
padak

. piimé otevieni ZP pouzit i v pfipadech nekoordinovaného a neovladatelného
volného padu, kdy neni piehled o vlastni vySce nad terénem

(www.profitandem.cz).

Vytazny padadek s vakem vrchliku odskodil, ale vrehlik zustal ve vaku ..bag lock*

(Obrazek 5):

. Sniry jsou bud’ rozvinuty, nebo vlaje jen vytazny padacek

. provést odhoz hlavniho padaku
. po odhozu oteviit zaloZzni padak
. pti spfazeném odhozu se otevirani ZP iniciuje automaticky po odhozu

hlavniho vrchliku.
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Obrazek 5. Bag-lock (http://blog.niklasdaniel.com/2012/05/13/skydiving-recurrence-
requirements/)

Naplnéni vzduchem hlavniho i zdloZzniho padéaku:

muze se stat pii otevirani hlavniho padédku v mensi vysce
zabezpeCovaci pristroj se aktivuje a pii plnéni hlavniho paddku dojde
k otevieni zalozniho padaku

okamZité provést odhoz hlavniho vrchliku (www.profitandem.cz).

Vytvofeni ..podkovy* (Obrazek 6):

podkova mlize byt vytvotfena prasknutim uzaviraciho ocka obalu padaku,
nechténym vysunutim uzaviraciho trnu, zahaknutim $iir nebo vytazného
padéacku za postroj nebo koncetiny

Spatnym odhozem se vytazny padacek namota pies koncetinu nebo vystroj
nevhodnou polohou téla a vak vrchliku s lemovkou a S$iiirami vyleti ven
z obalu, nasledné se nad télem vytvoii tzv. podkova

uvolnit vytazny padacek z koncetiny nebo postroje, odhodit hlavni padak
a otevrit padak zalozni predepsanym zpiisobem

jestlize se nepodati uvolnit zachyceny padacek nebo $iiry, je nutné provést
odhoz hlavniho padaku, i tak odpor vzduchu nemusi byt dostate¢né silny
na rozpojeni téi krouzkového systému, proto je nutné rozpojit krouzky ruéné

a nasledn¢ otev¥it zalozni padak (www.profitandem.cz, www.4000.cz).
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Obrazek 6. Pdohttp://skyd ivmode.c m/cutaa-or-ot-cutaway/)

Rotace vrchliku do strany:

odbrzdit padak a zjistit pri¢inu rotace
zastavit rotaci stahnutim opacné fidici Sitry
pokud se neda rotace zastavit nebo je zastavena stahnutim opacné fidici

sniury az  pod 1Grovni ramen, provést odhoz hlavniho padaku

s naslednym otevienim zaloZniho padaku (www.profitandem.cz).

Vrchlik se nenaplnil, nebo se naplnil jen ¢astecné:

v tomto ptipadé dochazi ke stabilizovanému padu znac¢nou rychlosti po
nohach

odbrzdit padak a zapumpovat tfikrat fidicimi $fitirami na celou délku pazi
pokud se padak nenaplni, provést odhoz hlavniho padiaku s naslednym

otevirenim padaku zaloZniho.

Vvytazny padadek se zachytil pod otevienym vrchlikem (Obrazek 7):

je zpusobeno Spatnym zatizenim vrchliku nebo nevhodnou polohou pfi
otvirani
vétsinou nevyZaduje odhoz, ale je tieba dbat zvySené opatrnosti za letu

a pfistani do parakotoulu.
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2012/05/13/skydiving-recurrence-requirements/#jp-carousel-1351)
Stitira pres vrchlik (Obrazek 8):

. piedpoklada se nefunk¢nost padaku, proto provést odhoz hlavniho padaku

s naslednym otevienim zaloZniho padaku (www.profitandem.cz).

Obrazek 8. Stidira pies vrchlik (http://blog.niklasdaniel.com/2012/05/13/sy iving-
recurrence-requirements/)
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Krajni kanaly se nenaplnily vzduchem:

odbrzdit padak a tfikrat zatdhnout za brzdici $iiiry na celou délku pazi; tento
manévr pouzit i v ptipad¢, kdyz brzdici decka ,slider® uvizne u vrchliku
hlavniho padaku pfti otevirani

jestlize manévr nezméni situaci, je nutné vyzkouset letové vlastnosti
vrchliku poloviénim brzdénim, padak by mél ztistat nedeformovany a nosny
pokud dochazi pti brzdéni k deformaci padaku a rychlému klesani nebo je
nenaplnéno vice jak pét kanalt, provést odhoz hlavniho padéaku
s naslednym otevirenim padaku zaloZniho

stejna reakce bude i1 v pripadé neuspéSného odpoutani brzdici deCky od

hlavniho padaku (www.profitandem.cz).

)

Roztrzeny vrchlik nebo nosné $nury:

zalezi na rozsahu poskozeni a aerodynamickych vlastnostech padaku
(zataceni, brzdéni a reakce)
rozhodnuti, zda s paddkem pftistat, nebo provést odhoz je na kazdém jedinci

znaky pro odhoz - utrzeni vice jak dvou nosnych $idr, poSkozeni nebo

roztrzeni  vrchliku hlavniho padaku.

Roztrzeni, zamotani fidici Snary:

pii roztrZzeni odbrzdit nepoSkozenou fidici $idru a padak ovladat funkéni
fidici $idrou a zadnim volnym koncem poskozené strany
pii zapleteni fidici $fiiry mezi nosné $idry se pokusit o uvolnéni

pristavat presné proti vétru a do parakotoulu.

Stodené nosné $hury ..zavity* (Obrazek 9):

Sniry jsou omotané kolem sebe a vytvari zavity, které je nutné rotaci téla
a roztahovanim volnych koncii rozmotat

po rozmotani z4vitl sjede brzdici decka doli a vrchlik je schopen letu

pozor na nerovnomérné svinuté zavity, zpsobuji rychlou rotaci a obtizné

nebo nemozné rozmotani (www.profitandem.cz).

30



v v o

Obrazek 9. Sto¢ené nosné $nury pii otevirani padaku zavity (http://blog.niklasdaniel.
com/2012/05/13/skydiving-recurrence-requirements/

wevr

hlavniho padaku s naslednym otevienim padaku zalozniho.

Zvlastni situace vzniklé po dobu klesani na padaku

Srazka s jinym parasSutistou:

vvvvvv

tak sraZce s ostatnimi parasutisty

pokud je srazka nevyhnutelna, je zapotiebi rozptahnout ruce a nohy tak, aby
se nezamotaly do $iir nebo vrchliku kolegy

dale zalezi na situaci, ale pfevazné dolni parasutista provede odhoz
hlavniho padaku s naslednym otevienim padaku zaloZniho

horni paraSutista se snazi zbavit paddku kolegy nebo provede také odhoz

(www.profitandem.cz).

Pfistani na stromy:

padak brzdit na padesat procent, pak bude nasledny naraz mensi; ale pokud
strom mineme, piesto mame dopiednou rychlost, kterd je nezbytna pro
bezpecné ptistani

dilezité¢ je predejit padu ze stromu (pokusit se na stromé zachytit a pii
silném vétru provést odhoz vrchliku)

31



. tvar si pti pristani chranit lokty, které je nutné drzet pred oblicejem.

Piistani do vody:

. brzdit na padesat procent (ziskani ¢asu na rozhodovani a spravné odhadnuti
vysky vodni plochy)

. pii kontaktu s vodni hladinou provést odhoz hlavniho padaku a plavat proti
proudu nebo proti vétru

" jestlize vrchlik zakryje télo, je nutné jej opatrné podplavat tak, aby nedoslo

k zamotani do $nar.

Pristani na draty:

. elektrické a telefonni vedeni lze rozpoznat podle jejich sloupti

. dojde-li k jejich rozpoznani na posledni chvili, tak se doporucuje pietrhnout
je natazenyma nohama a pfistat béznym zptisobem

. u dratt elektrického vedeni je moznost pietrhnuti vyloucena, a tak je nutné
se vyhnout dotyku dvou dratl soucasné

" pokud dojde k visu na dratech, doporucuje se pockat na pomoc, nebo podle

vysky pouzit odhoz hlavniho padaku (www.profitandem.cz).

3.6 Parasutista s handicapem

Piibéh amerického vojaka, ktery 25. 10. 2010 stoupl na improvizované nastrazné
zatizeni (IED) popisuje, jak si i ¢lovék s handicapem mize splnit své sny. Todd Love
v Afghanistanu pfisel o obé dolni koncetiny a levou pazi pod loktem. Todd mél mnoho
snd, které si chtél splnit v zivoté a skydiving byl jeden z nich. Po absolvovani svého
prvniho tandemového seskoku prosttednictvim tymu Operation Enduring Warrior
(OEW) s Mikem Elliottem tomuto sportu propadl. Clenové tymu v OEW byli
rozhodnuti najit cestu ke splnéni Toddova snu, stat se samostatnym parasutistou
(Obrazek 10). To byl pocatek operace Operation X-Wing, ktera je zaméfena na
usnadnéni pocatecniho skydivingového tréninku pro veterany zranéné v boji.

Proto, aby Todd skakal sam, potteboval kompletni vlastni systém. Lidé z United
Parachute Technologies (UPT) a Performance Designs (PD) se na tom podileli. Pro
vyzkum, rozvoj a vyrobu vénovali bezpocet hodin, aby poskytli Toddovi unikatni
vybavu specificky navrzenou tak, aby mu umoznila parasutismus. PD poskytla pro tuto

vybavu hlavni a postranni klenby nosného postroje.
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Dalsim dutlezitym meznikem na této Toddové cesté¢ bylo, aby se Todd naucil
ovladat své télo za VP. Za pomoci SkyVenture Arizona, ktera vénovala Toddovi
2 hodiny casu v tunelu a AXIS letecké skoly, byl Todd schopen dosahnout svého cilu
v tunelu. Po dvou hodinach v tunelu byl Todd schopny nejen Iétat stabilné, ale také
délal vykruty, predni salta a vertikaly.

Po tomto vycviku byl Todd schopen pokra¢ovat v AFF vycviku s leteckou Skolou
AXIS. Skydive Arizona se nabidla plné podporovat Todda béhem celého Skoleni
k dosazeni jeho licence A. Todd se zapsal do historie svym prvnim seskokem. Po dvou

dnech zvladl 8 seskoku s instruktory AFF (www.skydiveaz.com).

PHOTOBY MIKEMCSOUAN
Obrazek 10. Todd Love pii volném padu (http://www.skydiveaz.com/experienced/
news/2013/06/12/operation-x-wing)
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4 Vyevik vysadkaia v ACR

4.1 Pozadavky na profesi vysadkare

Zdravotni zpisobilost se zjistuje v ramci lékarskych prohlidek pii vybéru

uchazecti o povolani do sluzebniho pomeéru, pti lékarskych prohlidkdch vojaku, ktefi

jsou v cinné sluzbé a v dalSich ptipadech. RozliSuji se cCtyfi stupné zdravotni

zpusobilosti, pfi¢emz pro vysadkare plati jen skupina (A) ,,schopen” vykonavani

vojenské sluzby bez omezeni.

Obsah zdravotniho vySetfeni:

anamnéza

antropometrickd métenti

krevni tlak a tep, fyzikalni vySetteni interniho charakteru
EKG

moc¢ a krev

rtg hrudnich organi

vySetieni o¢i, zraku, barvocitu a zorného pole

vySetieni nosni dutiny, usi, feci, hlasu a sluchu

vySetieni tstni dutiny a stavu chrupu

orientacni chirurgické, neurologické, psychiatrické a kozni vySetieni
u zen gynekologické vySetteni

psychologické vySetteni

dals$i vySetieni podle aktualniho zdravotniho stavu (Piedpis, 2005).

Té¢lesnd zdatnost se provéfuje pii ndstupu uUcastnikii do sluzebniho poméru

a vojakt v ¢inné sluzbé kazdy rok vyro¢nim piezkouSenim z télesné¢ vykonnosti

a profesnim pifezkousenim podle odbornosti vojadka. Pfi profesnim piezkouseni se

zjistuje troven pohybovych schopnosti, jako jsou rychlost, vytrvalost, sila a koordinace

(Pfiloha 1). Vyro¢ni ptezkouSeni se hodnoti podle tabulky v pfiloze 2 (VSeob-P-2,

2010).
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4.2 Cile vysadkové pripravy

spravnému a bezpeénému provadéni seskokli pomoci paddkové techniky z letadel
s pouzitim vystroje a vyzbroje za riznych podminek (ve dne, v noci, za normalnich
a ztizenych povétrnostnich podminek, kdy se nepiihlizi na ro¢ni obdobi a druh terénu).
Vysadkari také provadéji slanéni z vrtulniku, vysazeni z nizkého pruletu letadla a z visu.
Mezi dalsi ukoly se tfadi shoz vyzbroje, techniky a materialu na padacich a celkova

piiprava vysadkaie k zasazeni do prostoru, kde plni bojovy kol (Vys-3-1, 1994).

4.3 Padakova technika ACR

4.3.1 Kruhovy padak

Kruhovy padak patifi mezi padaky klasické, které jsou zhotoveny z jedné vrstvy
materidlu. V priafezu ma tvar duté polokoule obriacené dutinou proti vertikdlnimu
proudu vzduchu (Obrazek 12). Kruhovy padak ma turbulentni obtékani proudu
vzduchu, ktery proudi do vrchliku, vytvaii pod nim pietlak, jenz je vytlacovan ven
a dochazi k obtékani ptes okraje vrchliku. Nad vrchlikem vznika podtlak a zacinaji se
tvofit viry, proto se nesmi pii skupinovych seskocich parasutista dostat nad vrchlik
jiného parasutisty.

Tento druh padaku se vyuziva pro osobni, nakladni, brzdici, stabiliza¢ni a jiné
ucely. U osobniho vyuziti jsou z divodu své omezené ovladatelnosti vytlaCovany
padaky typu kiidlo, ale stdle maji opodstatnéni pro vysadkové, zachranné a cvicné
ukoly. Vyhodou tohoto typu je jednoduché ovladani, velmi nizka nebo nulova dopiedni
rychlost a moznost vysadkafe pouzit zbraii béhem snosu na padaku (Vejvara et al.,
2009).

Pro vysadkové jednotky ACR se v dnesni dob& pouzivaji nové typy padiki
s kruhovym vrchlikem typu OVP-80.08 (osobni vysadkovy padak), (Obrazek 11), OVP-
12 SL. K obéma padakim nalezi ZVP-80.08 (zalozni vysadkovy padak), (Obrazek 11),
ktery ma vysadkar ulozen na btise v tzv. klasickém uspofadani (www.marsjev.cz).

Kruhovy paddk je uréen k hromadnym vysadkiim z vojenskych vrtulnikd
a dopravnich letounii. Padak se dokaZe otocit kolem své osy, mize zvySovat dopiedni
rychlost, brzdit a klouzat do stran, to vie v malém rozsahu. Padaky dodava pro ACR

ceska firma MarS Jevicko, viz priloha 3.
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Takticko-technické data (TTD) OVP-80.08:

. plocha vrchliku 70 m?

. hmotnost padaku cca 12 kg

. maximalni nosnost vysadkaie s vyzbroji, vystroji a paddkem 160 kg

. doba otoceni vrchliku o 360° kolem své osy 9 s

. provozni vysazeni od 100-350 km/h

" pouzitelnost pii rychlosti vétru do 8 m/s

. vertikalni rychlost klesani pf1 hmotnosti 110 kg je maximalné 4,6 m/s

Padak OVP-12 SL ma plochu vrchliku 100 m* a paddk ZVP-80.08 ma 54 m?.
Rozdilné jsou tedy hodnoty vertikalni rychlosti klesani.

Tyto typy padéakt slouzi k bezpe¢nému dopraveni vysadkate s vystroji 1 bez ni na
zem tfemi zpusoby podle typu otevirdni padaku:

Pribézné otevieni (PO) - padak je pomoci vytazného lana s karabinou zakotven
na palubé letadla. Po vyskoku a pusobeni hmotnosti téla vysadkate dojde k tahu
vytazného lana, t0 uvolni chlopné obalu padaku a vytdhne pouzdro stabiliza¢niho
padaku. Dojde k pfetrzeni ivazu mezi pouzdrem stabilizacniho padaku a stabilizaénim
padakem. Stabiliza¢ni paddk se vlivem proudu vzduchu naplni a svym odporem spusti
kaskadu vytazeni vaku vrchliku s obalu padaku, vySnérovani nosnych $iir a nasledné
vytazeni vrchliku z vaku vrchliku a jeho napInéni vzduchem. Vak vrchliku se
spojovacim platnem a stabilizatnim padakem zistava pfipojen po celou dobu
k vrchliku.

Nucené otevieni (NO) - probiha také pomoci vytazného lana, ale s tim rozdilem,
ze zde neni stabilizacni padak a lano vytahuje rovnou cely vak vrchliku. Po Uplném
natazeni vrchliku a nosnych $iir dojde k pietrZzeni uvazku mezi vakem vrchliku
a samotnym vrchlikem, ktery se nasledné naplituje vzduchem.

Stabilizovany pad (ST) — vysadkatr si sam pomoci uvoliiovade otevie padak
v predem stanovené vySce. Tento zpisob otevieni umoZziuje provedeni volného padu
a jeho doba je zavisla na vySce vyskoku a vySce otevieni paddku. Vysazeni probiha tak,
ze po vyskoku vysadkaie dojde pomoci vytazného lana k vytaZeni stabilizacniho padaku
a koliku z automatického zabezpecovaciho pftistroje, ktery je pfi tomto druhu seskoku
nutny. Stabilizacni padak se naplni vzduchem a stabilizuje pad vysadkatre. Obal padaku
1 s vakem vrchliku zistava uzavien poutky v zadrzkovém zamku. Pomoci uvoliiovace

nebo aktivaci zabezpecovaciho piistroje se otevie zadrzkovy zdmek a stabiliza¢ni padak

36



zacne vytahovat vak vrchliku s ulozenym vrchlikem a $iiirami z obalu padaku (Piirucka

OVP-80.08, 2011).

Obrazek 11. OVP-80.08 a cvi¢né otevieni ZVP-80.08 (www.marsjev.cz)

4.3.2 Pilotni padak

Letecky personal pouziva na palubé vrtulniku nebo dopravniho letounu zachranny
padakovy komplet (ZPK), ktery nese ozna¢eni ATL 88/90-1 zadovy (Obrazek 12) nebo
88/98-S-1 ,sedovy“ (Obrazek 12). Sedovy typ je vyroben tak, ze vak vrchliku, nosné
Snliry a zabezpeCovaci pfistroj jsou umistény pod hyzdémi, aby si na néj mohl pilot

sednout, a cela vyska padaku se zasune do vany sedacky letadla. Vyhodou zadového
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ZPK je lepsi pohyblivost na palub¢é letadla. Padéky jsou opatieny automatickym

zabezpecovacim pristrojem (AAD) MPAAD Pilot, ktery samoc¢inné otevira padak po

odvazani se od letadla. ZPK obsahuje jen jeden padak, bez zalozniho (ptirucka ATL,

2010).

Takticko-technick4 data ATL-88/90-1 a ATL-88/98-S-1:

plocha vrchliku 36 m?

hmotnost padaku s MPAAD Pilot cca 9 kg

maximalni nosnost osoby s vystroji a vyzbroji a padakem 115 kg

doba otoceni vrchliku o 360° kolem své osy 8,6 s

minimalni bezpecna vyska pro pouziti s MPAAD Pilot 150 m nad terénem
minimalni rychlost letadla ve vysce 150 m n.T. je 110 km/h

maximalni provozni rychlost vysazeni 277,8 km/h

vertikalni rychlost klesani pfi hmotnosti 115 kg je 7,3 m/s

Obrazek 12. Zleva ATL-88/90-1 zadovy a ATL 88/98-S-1 sedovy
(http://www.marsjev.cz/atl-s-mpaad-pilot)
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4.3.3 Obdélnikovy padak (kridlo)

Instruktofi Zachranné a vysadkové sluzby ACR (ZVS]) a specialni bojové
jednotky armad po celém svété pouzivaji kromé kruhovych padakt tzv. padaky typu
,kiidlo*.

Tento padak se poprvé objevil v roce 1975 pod nazvem Stratostar a zménil cely
parasutisticky svét. Obal padaku na zaddech parasutisty je konstruovan tak, aby pojal jak
hlavni, tak zalozni padak. Tomuto uspofadani se fika tandemové. Obdélnikovy vrchlik
ma v piicném fezu kapkovity profil kiidla kluzaku, a proto nepada jako padak kulaty,
ale klouze. Vrchlik se dé€li na pfedni ¢ast (nabéznou hranu) a zadni ¢ast (odtokovou
hranu). Dale je tvofen horni a spodni vrstvou, které jsou na konci odtokové hrany pevné
seSity. Nab&zna hrana je oteviena a tvoii velké prostory (kanaly) pro vstup proudu
vzduchu do vnitfniho prostoru. Kazdy kanal je rozdélen na dvé komory a podle typu
vrchliku se prevazné vyskytuje devét vzduchovych dvoukomor. Timto zptsobem se
nafoukne vrchlik a drzi sviij tvar kiidla. Padak se ovlada tvarovou deformaci odtokové
hrany vrchliku pomoci dvou fidicich $iiir umisténych na zadnich volnych koncich.
Po zatazeni za pravou fidici Sitru dojde ke stazeni pravé strany odtokové hrany
a dochazi k pravé zatacce. Po extrémnim zatazeni jedné fidici Siiry ptechazi cely padak

do ostré sestupné spiraly (Repka, 1981).

Padékova technika , kiidlo* v ACR ma riizné velikosti a Gcel pouZiti:

. PPSO CZ-330 padék s velikym vrchlikem se pouziva pro tandemové ucely
(seskoky s pasazérem), pielety skupiny na velkou vzdalenost a pro vyuziti
seskoku s materialem.

" M-291 (Obrazek 13) padak studentsky, pro pouziti ve vycviku AFF nebo
Static Line. Pouziva se pro zacate¢niky a stiedné zkuSené paraSutisty.

. HOP-250 padak s vrchlikem ve tvaru elipsy pro vysadkové privodce
k provadéni jednotlivych a skupinovych seskokii.

. PARAFOIL 282 padak pro disciplinu piesnost piistani.

. MarS-14 (Obrazek 14) padakovy komplet, ktery je ureny pro specialisty
zachranné a vysadkové sluzby (ZVSI). Jde o nejnové¢jsi typ padakové
techniky v ACR od firmy MarS. Vyrabi se ve velikostech vrchliku od 120

do 220 sg/ft (www.marsjev.cz).
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Obrazek 13. M-291 (http://www.marsjev.cz/m-291-sp)

Obrazek 14. MarS-14 (http://www.marsjev.cz/mars-14)
4.4 Odznaky, jejich udélovani, pravidla zkousek

Druhy odznaki

Odznak vysadkare III. t¥idy: padacek a lev v bronzu (Obrazek 15)
. pfedpokladem pro jeho udéleni je absolvovani zakladniho vysadkového

kurzu
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10 vojenskych seskokt s padakem, z toho jeden v noci a jeden s osobnim
zasobnikem (vystrojni soucast, ktera se spousti na lané pod vysadkare)
dosahovat znalosti predpist, vysadkového a zdchranného materialu jednotky
a pravidel pro jeho pouzivani, rovnéz znat vyzbroj a vystroj jednotky
pouzivané pii vysazeni.

dovednost v baleni osobnich a zaloZznich vysadkovych padakd u utvaru,
samoziejma je jejich piiprava k seskoku

télesna ptiprava ,,vytecné* (Vys-3-1, 1994).

Obrazek 15. Odznak vysadkaie III. tiidy (http://www.vhu.cz/zakladni-informace-o-
vs/vyznamenani-pametni-medaile-a-odznaky/vojenske-odznaky/).

Odznak vysadkarie II. tfidy: padacek a lev ve stiibru (Obrazek 16)

drzitel Odznaku vysadkaie III. tfidy nejméné 2 roky

50 vojenskych seskokii s padakem, z toho nejméné 10 v noci, 10 s osobnim
zasobnikem a 2 s ptistanim do vody

dosahovat znalosti predpist, vysadkového a zachranného materialu jednotky
a pravidel pro jeho pouZivani, rovnéZz znit vyzbroj a vystroj jednotky
pouzivané pii vysazeni

dovednost pfipravy vystroje a vyzbroje jednotky pouzivané k seskoku
a k pouziti po ném, baleni vysadkovych padaku a jejich ptipravu k seskoku
zvladnout vysazeni slanénim na vycvikovém zafizeni

télesna priprava ,,vyte¢né* (Vys-3-1, 1994).
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Obrazek 16. Odznak vysadkarte I1. ttidy (http://www.vhu.cz/zakladni-informace-o-
vs/vyznamenani-pametni-medaile-a-odznaky/vojenske-odznaky/).

Odznak vysadkare 1. tfidy: padacek sttibrny a lev zlaty (Obrazek 17)

drzitel Odznaku vysadkate II. tfidy nejméné 2 roky

100 vojenskych seskokt s padakem, z toho nejméné 15 v noci, 15 s osobnim
zasobnikem, 10 do nezndmého terénu a 5 s piistanim do vody

dosahovat znalosti predpist, vysadkového a zdichranného materialu jednotky
a pravidel pro jeho pouzivani, rovnéz znat vyzbroj a vystroj jednotky
pouzivané pii vysazeni a ovladat metodiku vycviku na zafizenich
dovednost piipravy vystroje a vyzbroje jednotky pouzivané k seskoku
a k pouziti po ném, baleni vysadkovych padaka a jejich piipravu k seskoku
zvladnout vysazeni slanénim z vysadkovych letadel

télesna ptiprava ,,vytecné* (Vys-3-1, 1994).

Obrazek 17. Odznak vysadkare 1. tfidy (http://www.vhu.cz/zakladni-informace-o-
vs/vyznamenani-pametni-medaile-a-odznaky/vojenske-odznaky/)

Odznak vysadkaie Mistr: padacek a lev zlaty (Obrazek 18)
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drzitel Odznaku vysadkare I. tfidy nejméné 3 roky

200 vojenskych seskokti s padakem, z toho nejméné 40 v noci, 30 S osobnim
zasobnikem, 20 do nezndmého terénu a 10 s piistanim do vody

dosahovat znalosti predpist, vysadkového a zdchranného materialu jednotky
a pravidel pro jeho pouzivani, rovnéz znat vyzbroj a vystroj jednotky
pouzivané pii vysazeni a ovladat metodiku vycviku na zafizenich
vysadkového cvicisté

dovednosti v oblasti pfipravy vystroje a vyzbroje utvaru, baleni
vysadkovych padakdl vSech typt pouZivanych v ACR a jejich pfiprava
k seskoku

zvladne vysazeni slanénim na vycvikovém zatizeni

T¢lesna priprava ,,vyte¢né* (Vys-3-1, 1994).

Obrazek 18. Odznak vysadkaie Mistr (http://www.vhu.cz/zakladni-informace-o-
vs/vyznamenani-pametni-medaile-a-odznaky/vojenske-odznakyy/).

Udélovani odznaku

Vojakovi, ktery splnil pozadavky k dosazeni odznaku vysadkare, preda velitel

(feditel, nacelnik, vedouci) osvédéeni odznaku vysadkafe a odznak zpravidla

slavnostnim zpiisobem. VétSinou se ud€luje ke dni, v némz byly podminky splnény.

Sluzebni organ miiZe ale i odebrat ziskany odznak vysadkare vojakovi, ktery hrubym

zpusobem porusil stanovené postupy nebo pravidla pro bezpecnost a ochranu zdravi pti

vykonu sluzby (Vys-3-1, 1994).

Pravidla zkousSek

Odznaky vysadkare se udé€luji na zakladé prokdzani znalosti, schopnosti

a dovednosti pro dosazeni odznaku vysadkare. Pro kazdou tfidu odznaku se stanovuje

hierarchicky rozdilna komise. Pfedsedou zkusebni komise se vzdy stanovuje v rozkazu
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velitele (feditele, nacelnika, vedouciho) specialista zadchranné¢ a vysadkové ptipravy
(ZVPi), ktery odpovida za ptipravu prezkusované odbornosti, nebo odborny nacelnik.

Zkousky se skladaji z teoretické a praktické ¢asti (Vys-3-1, 1994).

4.5 Zakladni vysadkovy kurz (ZVK)

Absolvent zakladniho vysadkového kurzu musi znat podminky, zptisoby a zasady
provadéni vzdu$nych vysadki a musi umét provadét seskoky padakem (kruhovy
vrchlik) ve dne. ZVK je uren pro vojaky, ktefi jsou piedurCeni na Systemizované
misto, které obsahuje provadéni vysadkové piipravy. Jsou to predevSim vysadkafi,
vojensky letecky a obsluhujici personal. Kurz je provadén v délce trvani 3 tydna
(ucebni plan ZVK, 2015).

Cvicici pro fadné splnéni kurzu musi projit témito tématy ptipravy jedince

k seskoku padakem:

4.5.1 Zakladni ustanoveni vysadkové pripravy a vstupni prezkousSeni

Seznami se zékladnimi ustanovenimi ptedpisu Vys 3-1, ktery tidi vysadkovou

piipravu ACR.

Vstupni  pfezkouSeni pomoci skokansko-akrobatického cvi¢eni (SAC)

a prekazkové drahy:

= SAC se provadi ubéhnutim traté o délce 15 m s prekazkami v ose drahy, ktera se
piekonava obéma sméry s maximalnim c¢asovym limitem do 22 sekund.
Ptrekazky - koza, lavicka, zinénka, kun.

» Pieckazkova draha s celkovou délkou 100 m, $ifkou jednoho pruhu drahy
minimalné¢ 3 m s maximalnim ¢asovym limitem do 1 min 30 s. Prekazky -
ptikop, labyrint, kolma sténa, kladina, kladinové schodisté, zidka, okop, zédkop
(Vseob-P-2, 2010).

4.5.2 Pozemni priprava a zarizeni vysadkového cvicisté

Pozemni pfiprava se provadi na vysadkovém cvi¢isti. Vybaveni vysadkového
fazich od ptipravy do ukonceni seskoku.

V ramci pozemni piipravy se cvi¢ici nauci tyto ¢innosti:

. strojeni do padaku

. nastupovani do letadla
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" rozmisténi a ¢innost V letadle

. vyskok a otevieni padaku

. ¢innost pfi klesani na padaku

. pravidla pouziti zdlozniho padéku

" pristani na padaku

" vyprazdnéni a sbaleni padaku po seskoku (uéebni plan ZVK, 2015; Vys-3-1,
1994).

vt

. makety letount a vrtulnikli - procvieni nasednuti a rozmisténi vysadkari
v letadle, pfipnuti karabiny vytazného lana, ¢innost na signaly a povely
v letadle, zaujeti postoje pro seskok a vyskok z letadla

= padakové houpacky - odpocitavani doby pro otevieni paddku a vytrzeni

uvoliovace, prohlidka vrchliku za letu a orientace vysadkare, prava sedu
v postroji, fizeni paddku a Cinnost vysadkare za raznych situaci, které
mohou nastat béhem sestupu, pfistani na pirekazky do vody a do lesa, pouziti
zé4lozniho padédku, odhoz vrchliku hlavniho padaku

. mustky - ziskdvani navykt spravného pfistani, dopad chodidel na zem

a prudkost dopadu
. hrazdicky - nacvic¢eni vysadkového kotoulu vpted 1 vzad
. nabéhové lavky - zdokonaleni v pfistani a provedeni vysadkového kotoulu
. lanova skluzavka - ziskani davéry ve vlastni silu a obratnost, zbaveni

se strachu z vétSich vysek, pfistavaci rychlost je totozna jako pfistani
s paddkem
. sportovni néfadi - ndcvik koordinace pohybii a psychologickd piiprava

vysadkait (ucebni plan ZVK, 2015; Vys-3-1, 1994).

Swrw

. padakovy trenazér - slouzi k procvi¢ovani komplexné nauc¢enych dovednosti

spojenych do jednoho celku (u¢ebni plan ZVK, 2015; Vys-3-1, 1994)

4.5.3 Konstrukce a baleni padaku

Student se nauc¢i pouZzivat padaky typu OVP-12 SL a ZVP-80.08, znat jejich
konstrukci a baleni. Postup podle piirucky pro obsluhu daného typu padékového
kompletu (ucebni plan ZVK, 2015; Ptirucka OVP 12 SL a ZVP 80.08, 2011).
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4.5.4 Seskoky padiakem

Cilem je absolvovat stanoveny pocet seskokli, splnit kritéria hodnoceni
a zdokonalit se v baleni paddkd OVP-12 SL a ZVP-80.08. Prvni seskoky lze
uskutecnovat za podminek, kdy rychlost vétru pii zemi neptesahuje 5 m/s. Cvi¢ici ZVK
mohou provést v jednom dni maximalné 2 seskoky padakem. Pro tspésné splnéni kurzu

je nutno provést 3 seskoky paddkem s tim, Ze maximalni pocet seskokil je 5 (ucebni

plan ZVK, 2015; Vys-3-1, 1994).

4.5.5 Baleni padaku po seskoku

Po seskoku, kdy vysadkar dopadne na zem, musi cely padék sbalit do braSny.
Tento tkon se provadi dvéma zptisoby:

" baleni padaku po seskoku ,,K BOJI*“- jestlize pokracuje v plnéni bojového

ukolu

. baleni padaku po seskoku ,,DO SKLADU*

Vysadkar po pristani odepne zalozni vysadkovy padak, rozepne nosny postroj
hlavniho paddku a svlékne jej, ulozi oba padédky do brasen a pfesune se na predem
urcené misto.

Rozdil po seskoku k boji je jen v tom, ze si vysadkai ponecha postroj na svém
téle, vSe ostatni sbali do brasny, tu si pfehodi na zada a v druhé ruce drzi zbran (ucebni

plan ZVK, 2015; Vys-3-1, 1994).

4.5.6 Vysazeni slanénim

Cvicici si musi osvojit a procvi¢it ¢innost pii piipravé a provedeni vysazeni
slanénim. V ZVK se prvni slanuje z vysadkového trenazéru nebo kolosea (maketa
vrtulniku upevnéna na ovladatelném jetabu) a pak z vrtulniku. P#i slanovani kazdy
vojak pouziva ptilbu, prstové kozené rukavice, odév kryjici cely povrch téla a pevnou
kotnikovou obuv. Slanéni se pouziva ptfi vysazovani do terénu s vysokymi piekazkami,
vysokym porostem, do vody a na uméle vytvotfené objekty. Vysazeni probihé z bo¢nich
dveti vrtulniku a slafiuje se z visu zpravidla z vysky do 30 m n.T. (ucebni plan ZVK,

2015; Vys-3-1, 1994).

4.6 Vycvik v kurzu vybrané slozité seskoky (volny pad)

Tento specialni kurz je uréen pro specialisty zachranné a vysadkové sluzby

(2VSl) a pro vysadkare, ktefi maji v popisu pracovni Cinnosti provadeéni seskoki
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volnym padem. Vycvik probiha v délce trvani 3 tydnt (119 hodin) pod vedenim

vycvikového strediska ve VySkoveé a absolventi se zde uci fidit své télo béhem volného

padu a ovladat studentsky obdélnikovy padak typu kiidlo M-291. Pred absolvovanim

kurzu volnych padu musi vysadkai absolvovat ZVK a mit provedeno minimalné

10 seskokt (metodika VP, 2010; metodika VP, 2014).

Kurz vybranvch slozitych seskokt zahrnuje:

kurz seskoki volnym padem - AFF nebo postupné zvySovani délky volného
padu

kurz seskokt se spolupraci za volné¢ho padu - RW

kurz seskoktl se spolupraci na otevienych padacich - CRW

kurz tandemovych seskokti

kurz seskokli volnym padem s materidlem

kurz seskokli se zdznamovym zatizenim (ucebni plan VSS, 2015).

4.6.1 Teoreticka priprava

Student se seznami se zaklady aerodynamiky, meteorologie, konstrukci

obdélnikovych padékli, podminkami a pravidly provadéni seskokli volnym padem.

Teorie seskoku a feseni mimotadnych situaci:

piiprava na vyskok, poloha pifi volném padu, fizeni a piiblizeni k cili,
pristani

nouzoveé opusténi letadla, pred¢asné otevieni padaku

mimotadné situace vzniklé pii otevieni padaku, pti klesani na padéaku, pti
pristani na prekazky (uéebni plan VSS, 2015; metodika VP, 2010; metodika
VP, 2014)

4.6.2 Prakticky nacvik provedeni seskokii volnym padem, baleni padaki a

prezkouseni

Student nacvi¢i vSechny ¢innosti pti seskocich volnym padem.

Swow

¢innost na palubé letadla, vyskok, nacvik polohy a nacvik pfistani na vysoké
hrazdé
feSeni zavady na hlavnim padaku, pouZiti zdloZniho padéku a pfistani na

piekazky
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Baleni padaku:

. popis hlavnich ¢asti

. priprava padaku k baleni

. metodické baleni po jednotlivych etapach

. nastaveni zabezpeCovaciho pfistroje, uprava postroje a kontrola padaku pro
seskok (ucebni plan VSS, 2015; metodika VP, 2010; metodika VP, 2014;
ptirucka M-291, 2009).

4.6.3 Nacvik volného padu ve vétrném tunelu
Student si ve vétrném tunelu osvoji dovednosti, jako jsou ovladani téla za VP,
spravné drZeni prsni polohy, otacky kolem své osy, salto a zachrannou polohu (u¢ebni

plan VSS, 2015; Let-3-16, 1989).

4.6.4 Seskoky

Pti provadéni vycviku v seskocich volnym padem na padéku typu kiidlo formou
postupného zvySovani doby volného padu je 16 uloh, které musi vysadkar v kurzu
splnit. Celkovy pocet minimalnich seskoku je 24 (Tabulka 2). Pt#i provadéni
zrychleného vycviku AFF se pocet tloh redukuje na 14 a celkovy pocet minimalnich
seskokli na 15 (ucebni plan VSS, 2015; metodika VP, 2010; metodika VP, 2014; Let-3-
16, 1989).

Tabulka 2. Ulohy ve vycviku volnym padem s postupnym zvySovanim doby
volného padu

Vyevik seskokti volnym padem s postupnym zvySovanim doby volného padu

¢ | Utoka potet|otevteni | veven
1. seznamovaci seskok 1 1200 Pribézné
2. nahmatnuti uvolnovace hl. p. a fizeni paddku |3 1200 Pribézné
3. stabilizovany VP (5 s) 2 1200 Stabilizace
4, ifﬁéﬁvkag‘ril VP (10 s) Fizeni zadnimi |, 1200 Stabilizace
5 I\);}:iélzu prsni poloze (5s), nacvik pietazeni 5 1400 Rucni

6. I\)/fl;dr\;i Igr;g; rﬁﬁllloze (10s), nacvik spirdly na 5 1500 Rucni

7. VP v prsni poloze (20s) 2 1800 Rucni

8. nacvik horizontalnich otacek (30 s) 2 2200 Rucni

9. ruseni polohy stfemhlav, bok (30 s) 1 2200 Rucni

10. |nacvik vyskoku proti sméru letu (10 s) 1 1500 Ruéni

11. |ruSeni polohy zada (30 s) 1 2200 Ruéni

12. |nacvik vyskoku do salta vzad 1 2200 Ruéni
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13. |nacvik salta vzad (30 s) 1 2200 Rucni
14. |nacvik vyskoku do salta vpred 1 2200 Rucni
15. |nacvik salta vpied (30 s) 1 2200 Rucni
16. |ptezkuSovaci seskok 1 2200 Rucni
Doplnujici seskoky

17. |nacvik spojovani figur, otacka a salto (30 s) 3 2200 Rucni
18. |nacvik vyskoku a rozchodu ve dvojici (30 S) 2 2200 Rucni
19. |nacvik vyvazeni ve dvojici (30 s) 2 2200 Rucni
20. | pfesnost pristani jednotlivce 2 1200 Rucni
21. | pfesnost pristani skupiny 2 1200 Ru¢ni

CELKEM 35
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5 Soucasné discipliny sportovniho paraSutismu

5.1 Presnost pristani (PP):

Predstavuje nejstarSi paraSutistickou disciplinu, ktera vznikla se sportovnim
parasutismem po 2. Svétové valce, pro potiebu porovnani kvality vycviku bojovych
jednotek (Flemr, Némec & Novotny, 2014). ParaSutista vysko¢i z malé vysky a po
velmi kratkém volném padu si hned otevird padak. Zavodnici se snazi tidit padak
v prabéhu letu tak, aby pristali na vytyceny cil (Obrazek 19). V soucasnosti se piistava
na ter¢ o pruméru 2 cm (tzv. nula), ktery je vyznaden na kulatém molitanovém
doskocisti o primeru Sm a vysce 30-50 cm. Neptesny doskok se méii pouze do 16 cm.
Ptesnost zdvodnika méti elektronické zafizeni. Pro PP se pouZzivaji padaky s velkym
vrchlikem, ktery umoZiiuje pomaly a piesny sestup zavodnika na vyty&eny cil (Safanda,
2012; www.extremesport.cz).
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Obrazek 19. ASO Dukla Prostéjov na MS-DUBAI 2012 v piesnosti pristani
(http://www.duklaprostejov.cz/gal_dubai_2012.html).
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5.2 Individualni akrobacie (IA)/ komplex figur:

U této discipliny se hodnoti preciznost a rychlost provedeni salt a stanovenych
otacek béhem volného padu parasutisty. Vyskok je zpravidla z vysky 2 200 m n.T. a na
provedeni sestavy je casovy limit 16 s. Komplex figur se sklada s Sesti figur, které jsou
naptiklad otacka o 360° doprava, doleva, salto vzad, 360° doprava, doleva, salto vzad.
Sestava se hodnoti ze zem¢ dalekohledem opatfenym videozdznamem. Tato sportovni
disciplina se jiz provadi jen v ASO Dukla Prostdjov (Safanda, 2012;

WWWw.extremesport.cz).

5.3 Spoluprace parasutistii za volného padu (RW - relative work):

Jde o seskok vice paraSutisti za volného padu, ktefi vytvareji rtizné obrazce tim,
7ze se chytaji na riznych mistech téla za ruce, nohy, télo v pfedem stanovenych
polohach - formacich (Obrazek 20). Soutéz probihd ve ctyiclennych, osmiélennych
nebo SestnactiClennych skupindch. Vyska seskoku je rtizna podle poctu clent
ve skupin€, pfiCemz nejcastéjSi je Ctyiclenna skupina vysazena z3 200 m n.T.
s pracovnim Casem 35 s. Hodnoti se bezchybné a spravné provedeni sestavy podle
videozadznamu kameramana, ktery je soucasti skupiny. Vyhrava tym s nejvétsim poctem
zmen.

Seskoky velkych sestav se provadeji z co nejvyssi vysky a v pribéhu volného
padu se snazi o vytvoieni pfedem urceného obrazce. Seskoky velkych sestav se skacou
pro radost a pro piekonavani rekorda. Svétovy rekord je 333 parasutistli, Cesky rekord
30 parasutistil, pfi¢emz sestava musi byt s minimalni vydrzi 3 sekundy a hodnoceni
se provadi z videozaznamti kameramant skakajicich spole¢né s ostatnimi, ktefi nejsou

soudasti formace (Safanda, 2012; www.extremesport.cz).
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Obrazek 20. RW formace Dubai http://www.army.mil/article/92867/Golden_Knights_
teams_take gold__silver_at_World_Parachuting_Championships/).

5.4 Spoluprace parasutistii pri klesani na otevirenych padacich

(CRW - canopy relative work):

Tato disciplina se od vSech ostatnich lisi tim, Ze se pfedem dohodnuté formace
neprovadi za volného padu, ale na otevienych padacich. Skydiver musi dokonale
ovladat specialné upraveny padék, ktery umozniuje rychlé zmény klesani a rychlosti
letu. CRW se provadi ve 4 nebo 8 skupinach paraSutistl, a to ve dvou disciplinach.
Prvni jsou formace, pii kterych se ve stanoveném case ,,skydiveti” snazi o co nejvetsi
pocet zménénych formaci. Druhou disciplinou jsou sekvence, kde se hodnoti, kolikrat
se vyméni horni zdvodnik se spodnim ve formaci Zebiik, kdy parasutisté sedi jeden

druhému na otevieném vrchliku - Obrazek 21 (www.skydiving.cz).
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Obrazek 21. Canopy relative formation
(http://www.eliteukforces.info/gallery/misc2/red-devils.php).

5.5 Volné akrobacie (FS - freestyle):

Jde o moderni disciplinu, ktera pfipomina gymnastiku ve vzduchu (Obrazek 22).
Zéavodnici béhem volného padu provadi sestavu prvkl, ktera je hodnocena podle
technické obtiznosti, provedeni a uméleckého dojmu. V3Se je natdceno na kameru

skydivera, ktery je soucasti tymu (Www.skydiving.cz).
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FREESTYLE

5.6 Akrobacie na surfovém prkné (SF - skysurfing):

Tato disciplina neni Zadnou novinkou. Jak rychle se vyhoupla na absolutni $picku,
tak uz v dne$ni dobé pomalu ztraci na atraktivnosti (Obrazek 23). Pti seskoku se
pouziva prkno pro jizdu po vzduchu. Hodnoceni se provadi ze zdznamu kameramana,

ktery je soucasti tymu (Www.extremesport.cz).

Obrazek 23. Skysurfing (https://www.pinterest.com/pin/328270260312115568/).
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5.7 Volné létani (FF - freeflying):

Nejmladsi disciplina, kterd je na absolutni Spi¢ce zdjmu skydivert. Skokani se
pohybuji ve vSech moznych polohach (hlavou nahoru, hlavou dold, na prsou, zadech,
v sedu atd.) (Obrazek 24). Pro tuto disciplinu je zapotiebi perfektniho pochopeni
problematiky padu lidského téla, protoze skydivefi dosahuji mnohem vétsi rychlosti,
nez je rychlost v prsni poloze. Seskoky se provadéji stejné jako u freestyle z vysky 4000
metrt s dobou volného padu 45 vtetfin. Formace se provadéji v tficlennych skupinkéch
(dva aktéfi a kameraman). Hodnoti se technickd obtiznost, preciznost, kreativita

a choreografie (www.skydiving.cz).

Obrazek 24. Freefly (http://skydivemode.com/the-routine-freefly-tunnel-rats/).

5.8 Pilotovani a pristavani na vysokorychlostnich padacich (SW -

swooping):

Swooping je nova a velmi naro¢nd moderni disciplina na otevienych padacich,
kdy skydiver pomoci velmi malého a rychlého vrchliku provede nizko nad zemi
manévr, ktery mu umozni dosdhnout rychlost kolem 140 km/h. Zavod se odehrava
v naprosto minimalni vysce, nejcastéji z diivodu bezpecnosti nad vodni hladinou cca
250 m a soutéZi se na ptesnost, dolet a maximalni rychlost (Obrazek 25). Je velice
divacky atraktivni, protoze se odehrava v jejich tésné blizkosti (Www.extremesport.cz;
www. skydiving.cz).
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Obrazek 25. Swooping (http://www.dropzone.com/news/Press_Releases/International
_Swoop_League_Competition_2014 - Results_1033.html).

5.9 Létani v létacich kombinézach (WS - wingsuit):

Wingsuit piedstavuje 1étani v Iétajicich kombinézach (Obrazek 26). Pomoci této
Iétajici kombinézy pfeméiuje parasutista vertikalni volny padd na co nejvetsi
horizontalni let, kdy dosahuje rychlosti kolem 150 km/h. Wingsuit 1éta, protoZze ma
profil kiidla stejné jako letadlo nebo raketoplan. Tento tvar se Vv zdvislosti na typu
postavy, vaze a dalSich parametrech méni. Nejvice se svymi letovymi charakteristikami
podobd pravé onomu raketoplanu, ktery musi kvili svému malému rozpéti kiidel

a velkému plosnému zatizeni pfistavat vétsi rychlosti jak 350 km/h (www.4000.cz).

Obrazek 26. ing§Ut (https://en.wikipedia.org/wiki/Wingsuit_flying#/media
[File:Ocean_Wingsuit_Formation_%286366966219%29.jpg)
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6 Zatéz vznikajici pri provozovani paraSutismu

6.1 Strach

Parasutismus je pokladan za nebezpecny sport, a pravé proto je strach jeho
soucasti. EXistuje spousta lidi, ktefi se snazi piekonat sviij strach pravé pomoci
parasutismu. Strach je naopak velmi dulezity pro tento druh sportu, protoze nuti
paraSutistu provadét neustalé kontroly paddkové techniky a dalSitho vybaveni,
procvicovani nouzovych postupti a tim snizuje vznik mozného rizika (www.4000.cz).

Urovné strachu:

1. Lechtani u Zaludku, tzv. mraveneni - pocity napéti, vzruSeni, je to

piijemné.

Mnozi lidé tvrdi, Ze neciti pti seskoku strach. Tato tvrzeni jsou zpiisobena tim, ze
citi strach urovné jedna. Lidé mohou zaZivat prvni uroven strachu naptiklad
u hororového filmu, na horské draze a u dalSich Cinnosti, které jsou v relativné
bezpecném prostiedi a s védomim jistoty, Ze vSe dobie dopadne.

2.  Bojuj nebo uteé - obavy, neklid a nervozita, jde o stimulujici Groven.

Pti parasutistickém seskoku je situace velmi odlisné a na jedince pfevazné pusobi
strach druhé trovné. Clovék se musi aktivné zapojit do &innosti, piisobi na n&j mnoho
faktort, jako jsou vysoky hluk, velka rychlost, vySka, tlak a velmi silny vitr.

. projev prvotniho pudu fyzické sebezachovy

" zasadni vliv mozkovych pochodut, schopnosti a smyslového vnimani

" zrychleni srde¢ni ¢innosti a vyplaveni adrenalinu a noradrenalinu

. zrychlené dychéni

. tendence branit se sto¢enim téla do klubka

. désivé myslenky a predstavy o moznych disledcich udalosti

3. Solny sloup - zdéSeni, panika a strnulost, jde o blokujici uroven,
(www.4000.c2).

Lidé tieti urovné mohou byt ti, kteti se parasutismem nezabyvaji, a jen samotna
pfedstava vyskoku z letadla je pro né¢ velkym zd&€enim. Do této skupiny patii
i paraSutisté zacatecnici, ktefi se zastavi pfed vyskokem ve dvefich, ztuhnou a nejde

s nimi v tuto chvili nic délat (www.4000.cz).
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6.2 Mentalni piiprava a vizualizace

Pied seskokem se kazdy skydiver individualné pfipravuje a kontroluje, do této
ptipravy patii i pfiprava mentalni a vizualni. Kazdy skydiver si béhem stoupani letadla
do vysky ptedstavuje, jaké pohybové ¢innosti béhem volného padu bude provadét, a to
bez ohledu na zkuSenosti kazdého z nich. Mentalni pfiprava pro naroc¢néjsi situace
vyzaduje kvalitnéjsi planovani a detailngjsi strukturu.

Vizualizace piedstavuje zachovani a piehravani si ve své paméti obrazli a vjemd,
které jsou nacviCeny pii pozemni piipravé na danou Cinnost. Tuto techniku vyuziva
mnoho parasutisti k procvicovani pohybové ¢innosti v prubéhu letu letadla vzhiru do
kone¢né vysky. Jako vSechny ¢innosti, tak 1 vizualizaci je potieba cviCit a zlepSovat se
Vv ni. Pfi perfektnim zvladnuti vizualizace nacvicené dovednosti dochazi v redlné situaci
k pocitu ,,deja vu*“ (jiz vidéno), a to nam zlepSuje piedvidavost, jistotu a piesnost
pohybl. Pro zlepSeni trovné tohoto soustiedéni provadime vizualizaci jednoduchych
kazdodennich ¢innosti. Zacneme od nejjednodusSich, kdy si naptiklad ptfedstavujeme
chiizi z jednoho pokoje do druhého a pfi tom si v§imame ve své mysli kazdého kroku,
stinu, svétla, obrazii na zdech a dalSich detailti. Ze zacatku se objevuji problémy se
soustiedénim, ale tréninkem se vSe zaCne zlepSovat. Obtiznost cviceni postupné
zvétSujeme.

Cty¥i pravidla vizualizace:
= piedstavovat si sam sebe pfi ¢innosti, kterou délam spravné
= soustfedit se jen na ¢innost, kterou mam provést, ne na ty, které ud¢lat
nesmim
= vizualizace musi byt jednoduché, bez zbyte¢nych informaci
= vizualizaci nacvicovat v pravidelnych intervalech a po kratkych usecich

tak, abychom si zachovali soustiedéni (Www.4000.cz).

Mentalni priprava piedstavuje vciténi se do seskoku, pfipravu na nervozitu
a napéti, které tuto Cinnost mize velice negativné ovlivnit. V mentélni ptipravé jsou
dilezité dve oblasti trovné vybuzeni. Prvni je urover vnitini energie, které tika, jestli je
jedinec unaveny nebo vybuzeny k dané ¢innosti. Druhou je wrovenn uvolnéni, ktera
pfedstavuje uvolnénost, obavy a zdéSeni. Kazdy jedinec ma svou individudlni Groven
psychické pohody. Existuje mnoho zpusobi, jakymi se jedinec dostane do svého

idealniho stavu:
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Poslech hudby:

= vybér hudby, kterd ma vliv na jedince zménou vnitiniho stupné energie (uklidni,
vybudi).

Pravidelné dvychani:

= ovladanim dechu se ovliviiuje stupent bdélosti ¢i uvolnéni; pti zrychleném
dychani ve stresové situaci se doty¢ny soustfedi na pomalé nadechy a vydechy,
timto se zpomali tepova srde¢ni frekvence a dochazi k uklidnéni organismu.

Klic¢ova slova:

= jde o opakovani klicovych slov, ktera mohou mentalné¢ a fyzicky vést ke
kontrolovanym reakcim (10 s opakovat VOLNY-PRESNY-KLIDNY)

= méni rychlost dychani a tepu.

Fyzické uvolnéni:

= leh na zdda snatazenymi koncetinami po dobu 5-10 minut; postupnym
napindnim a uvolilovanim svalovych skupin dochéazi k celkovému télesnému
a psychickému uvolnéni.

Pozitivni predstavy:

= piedstavuji myslenkovy navrat do situace, kterd pomiize zmirnit napéti a stres
V situaci, ve které se zrovna doty¢na osoba nachazi; nemyslet na to, co by se

mohlo stat, ale na to, co potiebujeme, aby se stalo (www.4000.cz).

6.3 Télesna priprava parasSutisti

Nejdutlezitéjsi je vybudovani vSestranné télesné zdatnosti tak, aby paraSutista dale
na této zdatnosti budoval specidlni dovednosti potfebné k jednotlivym disciplindm.
Vsechny tyto dovednosti, ndvyky a stereotypy musi paraSutista vyuZzivat rychle, spravné
a ve stresovych situacich. T¢lesna ptiprava parasutisty ma za ukol pfipravit jej pro co
nejrychlejsi a nejlepsi provadeéni figur, déle na perfektni a bezpe¢né ptistani co nejblize
cile a ukony po ném. Pfi soustavném tréninku se buduji a posiluji potfebné pohybové
navyky a zdokonaluji podminénou reflexi. Pro trénink sportovnich paraSutisti jsou
vhodné naptiklad tyto télovychovné a sportovni aktivity: tézkd a lehkd atletika,
sportovni hry, zakladni a sportovni gymnastika, cyklistika, lyzovani a plavani (Repka,
1980).
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6.4 Riziko a bezpecnost v parasutismu

Kazdy clovek, ktery ma zajem o tento extrémni sport, hleda odpovédi na otazku
bezpecnosti a rizikovosti. Britska parasutisticka asociace (British Parachute Association
- BPA) vytvotila ptehledovou databazi Cetnosti zranéni v parasutismu. Skydiving neni
zcela bezpeénym sportem a rizikovost se zvétSuje s pribyvajicim vékem, télesnou
hmotnosti a nizkou fyzickou kondici skokana. Velkou zajimavosti studie je, Ze ¢etnost
zranéni u novackl Zen je az 2,5 krat vétsi nez u muzského pohlavi. Riziko v tomto
sportu je méfeno podle poctu poranéni v provedenych 1000 seskocich a dle poctu
smrtelnych zranéni na 100 000 seskok.

Poranéni ptedstavuje nejveétsi Cast rizika v paraSutismu a patii k nim hlavné
drobna poranéni, pohmozdéniny, jednoduché zlomeniny. Jen ziidka se objevuji
viceCetné zlomeniny a vnitini zranéni. Velmi maly pocet obsahuji smrtelna zranéni

a z toho diivodu se také méti ke 100 000 seskokt (http://www.bpa.org.uk/).

Tandemové seskoky:
= pouzivaji se moderni a velké padaky typu kiidlo
= tandempilot je spoutam pevné s pasazérem pomoci specialniho postroje
= pohlavi nehraje velkou roli
= poranéni u tandemového seskoku 1/1000 seskokt
= smrtelna zranéni 0.18/100 000 seskoku (1/541 000 seskokir)
= piedstavuji nejbezpecnéisi metodu seskoku, ale nejde o trénink a vycvik pro

samostatny seskok (http://www.bpa.org.uk/).

Padak typu k¥idlo (otevi‘eni pomoci vytazného lana):

= pouzivaji se moderni, velké i malé padaky typu kiidlo

= seskok v ZV realizovan automatickym otevienim paddku pomoci vytazného lana

= prvni seskoky z vysky cca 1500 m n.T.

= student fidi padak po celou dobu letu az po pfistani

= moznost navadéni letu pomoci instruktora pies vysilacku

= ktidlo disponuje velkou ovladatelnosti a pti spravné manipulaci s fidicimi prvky
je pristani velmi jemné a piesné; Spatna manipulace miZze ohrozit Zivot

= poranéni u novacka 6/1000 seskokli (1/170 seskokll), muzi 5/1000 a Zeny
8/1000

= smrtelna zranéni 2-3/100 000 seskoku (http://www.bpa.org.uk/).
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Kulaty padak (otevieni pomoci vytazného lana):

nemoderni zastaraly typ padaku (dnes armada, vysadkari, brzdici padak, atd.)
seskok v ZV realizovan automatickym otevienim padaku pomoci vytazného lana
prvni seskoky z vysky cca 600 m n.T.

omezené moznosti fizeni, snadnéjsi feSeni problémi na padéku nez na kiidle
pristani obvykle tvrdé, s vétsi hmotnosti parasutisty se zrychluje klesani
poranéni u novackid 17/1000 seskokd (1/60 seskoktl) muzi 11/1000, Zeny
27/1000

smrtelna zranéni 1/100 000 seskokt

jednoduchost padaku zaruuje méné vzniklych problémi pii otevirani,
jednoduché fizeni, méné smrtelnych zranéni, ale vétsi pocet tirazl

pokud paraSutista po vyskoku z letadla neprovede zadny ukon, tak ptistane vzdy

bezpecnéji na kulatém typu padaku nez na k¥idle (www.4000.cz).

AFF vycvik:

moderni padak typu kiidlo

seskok VP se dvéma instruktory hned z vysky 4000 m n.T.

otevieni vlastniho padaku zabezpecuje instruktor ve stanovené vysce pii VP
poranéni u novacka 4/1000 seskokt (1/250 seskokit) muzi 3/1000, Zeny 12/1000
smrtelné zranéni neni znamo (nizky pocet AFF seskokii)

nejrychlejsi, ale nejdrazsi vycvik (http://www.bpa.org.uk/).

Vysokorychlostni padaky:

Pristani na vysokorychlostnich padacich, které jsou v dnesni dobé velmi

popularni, ale také velmi nebezpe¢né, nejsou vtomto pruzkumu zahrnuty. Je to

nejnebezpecnéjsi disciplina, kterd pii chybe zplisobi vétSinou smrt parasutisty.
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6.5 Nejcastéjsi arazy v paraSutismu

Tabulka 3. Nejcastéjsi irazy v paraSutismu

Nejcastéjsi Girazy v parasutismu

Druh drazu Piicina Prevence
Ottt vleceni za vétru, zachyceni dopadu | fadny odé€v, rukavice, Vé,asné vyliti
rukama nebo odhoz vrchliku
Spaleniny proklouznuti $ndr pti vleceni $nary pustit naraz, rukavice
vyron v kloubu piistani za silného vétru s nohama spustit nohy pod osu sestupu,
hlezennim v ose sestupu pfistavaci kotoul, fadna obuv

narazené paty a
fraktura kosti patni

ptistani na paty, tvrdy podklad

fadna obuv, chodidla rovnobé&zné se
zemi

zlomenina zaprstnich
kiistek dolnich koncetin

pristani na $picky

chodidla rovnobézné€ se zemi

hladka fraktura Kosti
bércovych nad
kloubem hlezennim

pfistani za slabého vétru, nohy v
ose sestupu, snaha pfistat na

nahou, slabé svalstvo DK

nohy pod osu sestupu, pripadné
zvysit doptednou rychlost, pristavaci
kotoul

triStiva fraktura kosti
bércovych

vyrazna nadvaha nebo pfistani na
velké rychlosti na tvrdou podlozku

omezit vahu, nepretahovat padak

spiralova fraktura kosti
bércovych

pfistani zvySenou svislou rychlosti

v rotaci nebo spiréle

dodrzet zasady pro ptistani

vymknuti loketniho
kloubu, ramene a

rv_ 7

zlomenina Kli¢ni Kosti

pusténé koliky nebo popruhy pfi
pristani, snaha zbrzdit dopad

rukama

udrZet ruce na kolicich nebo
popruzich, pristavaci kotoul

fraktura zapésti

snaha zachytit pad napred nebo
vzad rukama, dopad nohama na
okraj matrace, zadkem mimo

udrzet ruce na kolicich nebo
popruzich, tlumit dopad padem na
bok nebo nouzovym kotoulem

narazena nebo zlomena
kostr¢

pristani s nohama nad osou

sestupu, dopad na okraj matrace a
nasledny pad mimo ni pozadu, pad

z prekazky

dodrzet zasady pro pristani, v¢as se
rozhodnout pro pfistani mimo
matraci

vyhiez meziobratlové
ploténky nebo
kompresni zlomenina

obratle bederni i
hrudni patere

otevieni padaku v nevhodné nebo
necekané poloze, dopad velkou
svislou rychlosti pfi pretazeni

padaku nebo zavadé, pad
z prekazky

peclivé baleni padaku, dodrzet
zasady pri otevieni padaku,
nepretahovat padak, tlumit dopad
pristavacim kotoulem

otfes mozku

pfi pistani pad nazad bez kotoulu,
ptilby, po dopadu pozadu, z okraje
matrace nebo z prekazky, pfi

pristani velkou rychlosti pad

napied bez kotoulu a dopad na

oblicej

dodrzet zasady pro pristani, fadna
Vystroj

Utonuti

pozdni piiprava na piistani do
vody, nasaknuti vystroje a padaku,
strZzeni proudem, zapleteni do $ndr,

podchlazeni

vcas se pripravit a zbavit vystroje,
nepodcenovat mélkou vodu a rychle
se zbavit padaku, nesnazit se udrzet
padak na hlading a neplavat pres
$nary, co nejrychleji z vody a
nezachranovat vystroj

uraz elektrickym
proudem

pristani na vedeni pod proudem

vypnuti proudu, vyhnuti se piekazce,

proti dratim nastavit podrazky bot,
co nejrychleji se zbavit padaku,

nesnazit se vyprostit padak z dratu

pod proudem
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7 Diskuze

Sportovni paraSutismus je velice drahy sport. Clovék, ktery se chce stat
,»SKydiverem* musi z pocatku zaplatit cca 40 000 K¢ jen za zakladni vycvik formou
AFF. Zakladni vycvik predstavuje jen souhrn zakladnich dovednosti jak pfi volném
padu, tak i na otevieném paddku. Jestlize se novacek rozhodne pro koupi své vlastni
vybavy, tak to nebude levna zalezitost. Novy padakovy komplet, ktery obsahuje postroj
(40 000 K¢), hlavni a zalozni padak (85 000 K¢) a automaticky zabezpeCovaci piistroj
(24 000 K¢) se pohybuje v cenové kategorii cca 149 000 K¢ v zavislosti na typu. Nova
vybava jednotlivce piedstavuje ptilbu (5 000 K¢), kombinézu (8 000 K¢), rukavice (500
K¢), vyskomér (5000 K¢&) a akusticky signalizator vysky (6 000 K¢), to dava
dohromady hodnotu cca 24 500 K¢. Celkova vySe za nové vybaveni v¢etné zakladniho
vycviku je asi 213 500 K¢ (cenik aktualni v roce 2016). Dalsi rozvoj v zakladnich
polohach ve volném padu a ovladani paddku pro ziskani kvalifikace typu C ptedstavuje
naklady za letenky ve vysi 116 000 K¢&. Do splnéni kvalifikace typu C musi provadét
seskoky pod dohledem instruktora.

Je zde ale mnohem levné€j$i varianta pii vyuziti moznosti a prostredki sportovnich
sttedisek paraSutismu, kterd jsou vétSinou umisténa u letist. Tato stfediska a jejich
moznosti vycviku jsou popsana v kapitole 3.1. Zde si paraSutista pijc¢i veskerou vybavu
na seskok, véetné padaku, za cenu cca 250 K¢. Dosazeni kategorie C V této varianté
vyjde na 204 250 K¢ misto 329 500 K¢&. V ptipadé, Ze by se stal paraSutista ¢lenem
sttediska vycviku je cena za ptijceni vybavy jesté nizsi.

ParaSutismus je hlavné pro mladsi populaci, kterd ma rada adrenalinové aktivity.
Jak parasutismus dostat hloub&ji do podvédomi mladych, aktivnich a motoricky
schopnych 1idi? Kdyz budeme vychazet s podstaty tréninku paraSutisty, tak zjistime, ze
jde v podstaté o atleta ve vzduchu. Pfi provadéni riznych disciplin za volného padu jde
Cisté o gymnastické prvky naptiklad pii freestylu, freeflyingu se skokani pohybuji ve
vSech moZnych polohach a mohou vymyslet stile nové akrobatické a pohybové sestavy.
Znamena to, Ze ¢loveék musi znat perfektné svou télesnou mapu a koordinovat vSechny
své pohyby. Kdo jiny, nez ¢lovék s télovychovnym zamétenim, by mél mit perfektni
pfedpoklady pro skvélého paraSutistu? Napiiklad studenti na Fakulté télesné kultury
(FTK) Univerzity Palackého v Olomouci musi splnit pfedméty typu gymnastika,
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atletika, plavani, lyzovani, sportovni hry a dal$i. Zvladnuti téchto sporti je dobrym
predpokladem pro uspéch budouciho sportovniho parasutisty. Myslim, Ze by bylo
vhodné zavést volitelny ptedmét Sportovni parasutismus na sportovné zamétené typy
Skol. Podminky pro takovou realizaci jsou velice ptiznivé, uz jen z toho divodu, Ze se
napiiklad FTK nachazi 300 m od olomouckého letiste, kde je ptimo vycvikové stiedisko
parasutismu. O tento sport by, podle mého ndzoru, pfi dobré reklam¢, organizaci
teoretické a praktické vyuky, byl velky zajem.

V dnesni dobé existuje v Praze vétrny tunel, ktery navstévuji Uplni zacate€nici,
aby zjistili, jaké to je létat volnym padem. Navstévuji jej ale 1 parasutisti a nadSenci,
kteti se chtéji zdokonalovat v riznych disciplinach outdoor a indoor skydivingu.

V dne$ni dobé je velice popularni indoor skydiving, ktery piestavuje prave
létani riznych disciplin ve vétrném tunelu. Kdyz se podivame na sloZeni instruktorti ve
vétrném tunelu, tak se tento persondl vybira z mladych lidi studujicich na Fakulté
télesné vychovy a sportu v Praze (FTVS). Diky tomuto pfedmétu by studenti ziskali
uceleny prehled informaci o parasutismu, jeho moznostech, disciplinach, vybaveni atd.
Timto postupem by se parasutismus dostal hloubéji do podvédomi mladsi populace,
a tak by tento sport ziskaval vice Clend.

rwr

Dnesni doba pfinasi spoustu moznosti a jsou v ni zpfistupnéné véci, které
co by vyburcovalo jejich prozitek z tzv. extrémniho zazitku. Hledaji adrenalin, zabavu,
netuSené moznosti a také nebezpeci, které by uspokojilo jejich potieby. Mlady clovék,
specialn¢ v obdobi dospivani méa chut’ riskovat a nalézat se na samé hranici zivota
a smrti, strachu a chuti hledat své limity. BohuZel toto misto obsadi rychleji nez
sportovni vyziti drogy a jiné navykové latky, které¢ jsou dnes snadno ptistupné mezi
Skoldky. Je to v podstaté extrémni a riskantni zdbava. Zabava, kterd Skodi jak jejich
zdravi, tak jejich budoucnosti. V ptipadé, ze se stanou zavisli na téchto latkach, tak si
mohou velice znepfijemnit zbytek Zivota nebo jej Upln€ znicit. Co to piinese
spole¢nosti, jejich rodin€, jejich budoucnosti? Jen samé negativa. Stat se sportovcem,
ktery sice provozuje v oCich vétSiny populace nebezpecnou aktivitu, ale rozviji sam
sebe, pfispiva spolecnosti tim, Ze se chce vzdélavat ve své ¢innosti a posouvat hranice
tohoto sportu.

Moji piedstavou je, ze Skoly, které jsou soucéasti mést, maji povinnost informovat,
uvédomovat a vzdélavat mladé lidi o moZnostech, které nabizi praveé jejich mésto. Tato

informovanost by se tykala zakd od ZS vyse a mohla by se zaméfit pravé na oblast
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extrémnich sportl a jejich novych trendd, jako je pravé parasutismus ,,skydiving®. Kdyz
se podivame na seznam stiedisek vycviku paraSutisti v kapitole 3.1, zjistime, Ze maji
zastoupeni na mnoha mistech CR. Piedstavme si situaci, kdyby na ZS, SS i VS
v Olomouci ptisel dospély muz ,.skydiver®. Predstavil se jako instruktor sportovniho
parasutismu, ukézal veSkerou vybavu paraSutisty, ktera obsahuje naptiklad padak,
rukavice, vySkomér, pfilbu s nahravaci kamerou, kombinézu do vétrného tunelu, Iétajici
kombinézu ,wingsuit“ a dals$i specialné konstruovanou vybavu. Na projektoru by
studenti zhlédli videa ze seskokl volnym padem, pfistavani na vysokorychlostnich
padacich, kdy paraSutista ptistava rychlosti kolem 130 km/h. Byl by to tzv. maly nabor
a reklama paraSutismu, kterd by zanechala v nékterych studentech chut vyzkousSet
a zajimat se o tento sport. Instruktor by détem rozdal letacek s informacemi o vycviku
a vedeni kurzu paraSutismu. Dale by ubezpecil déti i rodice o tom, ze vycvik by zacinal
teorii a praktickému vycviku by napiiklad mohla piedchazet navstéva vétrného tunelu.
Vysledkem by bylo smyslupIné a zdravé traveni volného Casu.

Parasutismu se mohou vénovat i lidé s riznym stupném postizeni. Z kapitoly 3.6
je ziejmé, ze 1 Clovék s rozsahlym télesnym postizenim muize projit zakladnim
vycvikem a stat se skydiverem.

V ramci svého osobniho zdokonalovani v tomto sportu také navstévuji vétrny
tunel. Neni zde Zadnou novinkou, kdyz vidim ¢lovéka s télesnym postizenim, ktery 1éta
s instruktorem a zdokonaluje se ve svych dovednostech. Dnesni moderni doba nabizi
mnohé vymozZenosti a vyrobit specidlni postroj pro osobu s télesnym postizenim neni
zadny problém. U sluchové postizenych nevidim nic zasadniho, co by je mohlo
limitovat. Samoziejmosti je, Ze jejich centrum rovnovahy ve vnitinim uchu musi byt
v potadku. V ptipadé mentalné postizenych bych tento sport nedoporucoval. Zrakové
postizeni by mohli skakat i samostatng, ale to zalezi na typu vady. DalS$i moznosti je

tandemovy seskok, ktery je zpfistupnény vEtsi  Casti lidské  populace.
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8 Zavér

Armada Ceské republiky nabizi také parasutismus, ale spiSe ten tradiéni, kdy
béhem par sekund po opusténi letadla dojde k otevieni paddku. Zde uz se nejedna
0 sport, ale o zaméstnani, jehoz zakladem je vysadkova ¢innost. Nejde zde o sportovni
vykon Vv podob¢ kolik rotaci, otacek, salt, zmén udéla vojak ve volném padu, nebo
ziskavani bodu za ptistani na stted matrace. Hlavnim cilem je bezpecné dostat vojaka se
svym materialem (zbran, batoh) s celou skupinou na zem, kde budou plnit dalsi
specifické ukoly. Kdyz vezmeme v uvahu, Ze se &lovék rozhode stat se v ACR
vysadkarem, tak to neni vilbec jednoduché. V armadé je vysadkaiem jen ten Clovek,
ktery je zcela zdravotné v potfadku. Musi podstoupit fadu zdravotnich prohlidek
ve vojenské nemocnici. Po tomto zdravotnim piezkouSeni nasleduji psychotesty
a nakonec fyzické prezkouseni ze stanovenych disciplin. Neni to jednoduché a v dnedni
dob& ma armada také i z téchto divodi svij ,,pod stav®. Jestlize se vSe podafi a pfijaty
absolvent projde 6 mési¢nim vojenskym vycvikem, ve kterém bude absolvovat
1 zékladni vysadkovy kurz, tak vojak nastoupi na své funkCéni zatazeni ve vojenském
utvaru. Takto vycvieny a piezkouSeny vojak ma za sebou zakladni vysadkovy kurz
(parasutisticky vycvik) jen na kulatém typu padaku. V podstaté kazdy vysadkar, kromé
specialnich jednotek a instruktorii zachranné a vysadkové sluzby, skace jen a pouze na
padaku kulatého typu. V ptipad¢, ze by chtél skakat na padacich typu kiidlo a piiblizit
se tedy sportovnimu paraSutismu této doby, tak by musel piestoupit k instruktorim
zachranné
a vysadkové sluzby nebo na specidlni jednotku. Jednotek, které skadCou na kiidle, je
v ACR opravdu velmi mélo a instruktorti také. Kdyby se to dotyénému podatilo, tak by
absolvoval dal§i parasutisticky kurz vybranych slozitych seskoki, kde by mohl skakat
volné pady a na paddku typu kiidlo. Vyhodou je to, ze vojdk ma veskeré vybaveni,
znalosti, dovednosti, kurzy, Skoleni a dalsi potiebné véci k této ¢innosti zdarma, protoze
je to soucasti jeho pracovni naplné.

Rozdil ve sportovnim a vojenském paraSutismu je obsah zakladniho vycviku
létani a seskokl na padacich typu kiidlo u sportovniho parasutismu; v armadé je to
specialni vycvik nazvany ,,vybrané slozité seskoky.“ Ve sportovnim parasutismu musi

¢lovék dosahnout nékolika kategorii, aby mohl sam skékat. Tyto kategorie jsou spjaty
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s podtem a typem splnénych seskoktl, a to v ACR neni. Co se tyka samotného vycviku
na padacich typu kfidlo, jako jeho osnovy a provedeni, tak se 0od sebe moc nelisi.
Hlavnim velkym rozdilem je to, ze se v modernim paraSutismu uz nepouzivaji padaky
kulatého tvaru, ale varmadé ano (ma to své opodstatnéni). Vyjimkou v ACR je
Armadni sportovni oddil Dukla parasSutismu v Prostéjové, ktery se zaméruje na
zabezpedeni statni a resortni sportovni reprezentace Ceské republiky na vrcholové
urovni.

I pfes vySe zminéné rozdily ve vycviku parasutisti se vojensky a sportovni
paraSutismus prolind. V soucasné dob¢ hodné¢ jedinct skace jako sportovci a byli byvali,
nebo jsou 1 soucasni vojensti vysadkari. Je to z toho diivodu, Ze se pro mnohé stane

tento sport velkou zalibou, které se cht€ji vénovat 1 ve svém volném case.
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SEZNAM ZKRATEK

AAD - (Automatic Activation Device) automaticky zabezpecovaci ptistroj

A, B, C - kvalifika¢ni kategorie

ACR - Arméada Ceské republiky

AFF - (Acceleratted Free Fall) zrychleny vycvik seskokli volnym padem za ucasti dvou
instruktorti

ASD - Armadni sportovni druzstvo

ASO Dukla - Armadni sportovni oddil Dukla

BPA - (British Parachute Association) Britské paraSutisticka asociace

CRW - (Canopy Relative Work) spoluprace parasutisti pii klesani na otevienych
padacich

CR - Ceska republika

FAI - (Fédération aéronautique internationale) Mezinarodni aeronauticka federace

FF - (Freeflying) volné 1étani

FS - (Freestyle) volné akrobacie

sqg/ft - ¢tverecni stopa

FTVS - Fakulta télesné vychovy a sportu

IA - individualni akrobacie, komplex figur za volného padu

ICAO - (International Civil Aviation Organization) Mezinarodni organizace pro civilni
letectvi

IED - (Improvised Explosive Device) improvizované nastrazné zaiizeni

Ib/ft? - libry na ¢tvereéni stopu (piedstavuji celkovou vahu parasutisty k plose vrchliku)
m n.m. — nadmotska vyska v metrech nad mofem

mn.T. - vyska v metrech nad terénem

MSA — Mistrovstvi spratelenych armad

NO - nucené otevirani (hlavniho padaku)

OVP - osobni vysadkovy padak

PK - padédkovy komplet

PO - pribézné otevirani (hlavniho padaku)

PP - pfesnost pfistani

RO - ruéni otevieni (hlavniho padaku)

rtg - rentgen

RW - (Relative Work) spoluprace parasutisti za volného padu
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SAC - skokansko-akrobatické cviceni

SF - (Skysurfing) akrobacie na surfovém prkné

SS - stiedni skola

ST - stabilizovany volny pad pomoci vytazeného stabiliza¢niho padacku
SVP - Stiediska vycviku parasutistl

SW - (Swooping) pilotovani a pfistavani na vysokorychlostnich padacich
s - sekunda

T - Tandem (instruktor tandemovych seskokl)

TTD - takticko-technicka data

UV - upoutany vak vrchliku (typ otevirani hlavniho padaku)
UCL - Utad civilniho letectvi

VA - volna akrobacie

VP - volny pad

VS - vysoka skola

WS - (Wing Suit) 1étani v 1étacich kombinézach

ZP - zalozni padéak

ZPK - zachranny padédkovy komplet

Z8 - zakladni $kola

ZV - zakladni vycvik

Z\/P - zalozni vysadkovy padak

ZVPt - zachranna a vysadkova pfiprava

ZVS| - zachranna a vysadkova sluzba
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Priloha 1 Profesni prezkouSeni
Tab. 1: Normy pro hodnoceni télesné ptipravy — zakladni testy

Nazev testu Slozky organizacnich | Slozky organizacnich | Slozky organizacnich
celki typu A celki typu B celkd typu C
(jednotka méreni)
1 2 3 1 2 3 1 2 3
Leh — sed (pocet cvik{) 55 52 48 50 45 40 45 40 38
Klik — vzpor (poCet cvik{) 35 32 28 30 28 25 25 22 20
Shyb na hrazdé (pocet |12 10 8 9 7 5 5 4 3

cvik@)
Vydrz ve shybu nadhmatem |[1:00 |[0:50 |0:40 0:50 [0:40 |0:30 |0:40 0:30 |0:20
(minuta)

Splh 4 m po lané bez pfirazu | 10 12 14 15 17 19 20 24 26
(sekunda)

Vymyk na doskoCné hrazdé | 7 5 3 4 3 2 3 2 1
(pocet cvik{)

Clunkovy béh 4krdt 10 m |10 14 18 16 18 20 20 24 26
(sekunda)

Clunkovy béh 10krdt 10 m | 25,8 |[26,0 27,0 26,8 28,0 |30,0 27,8 30,0 [32,0
(sekunda)

Hod granatem (metr) 56 52 47 50 48 45 45 40 35
Hod kriketovym mickem 70 65 58 65 60 55 55 50 45
(metr)

Skokansko akrobatické | 18 20 22 22 24 26 26 28 30

cviCeni - SAC (sekunda)
Béh na 100 m (sekunda ) 13,0 13,5 14,0 13,5 14,0 15,0 14,5 15,5 16,5

Plavani na 100 m (minuta) 1:40 |[1:55 2:10 1:50 2:05 |2:15 1:55 2:10 2:20
ROC Podle t¥idnich zkousek | Podle tfidnich zkousek | Podle tfidnich zkousek

Opakované toce na tocnici Podle t¥idnich zkouSek | Podle tfidnich zkousek | Podle tfidnich zkousek
HUP - 1M
Prekonani PD (minuta) 1:10 |1:20 |1:30 1:20 |1:40 |1:50 |1:45 1:50 |2:00

Béh na 1000 m (minuta) 3:10 |3:20 3:30 3:30 3:50 |4:10 3:40 4:00 [4:20
B&h na 2000 m (minuta) 7:10 |7:30 7:50 7:40 8:00 |8:20 7:50 8:20 ]8:30

Béh na 12 min (metr) 3100 |2900 |2700 |2800 (2600 |2400 |2600 |2400 |2200
Plavani na 300 m (minuta) |[5:50 |[6:20 |7:00 6:10 [6:40 |7:10 |6:20 6:50 |7:20
Zrychleny presun na 5 km |26 27 28 28 30 32 30 32 35
(minuta)

Tab. 2: Normy pro hodnoceni télesné pripravy — rozsifujici testy

Slozky organizacnich celki . L. .
Slozky organizacnich celki
typu B
Disciplina typu A
1 2 3 1 2 3
Boj zblizka Hodnoceni — viz. poznamka Hodnoceni — viz. poznamka
Vojenské lezeni Hodnoceni — viz. poznamka Hodnoceni — viz. poznamka
Vojenské plavani Hodnoceni — viz. poznamka Hodnoceni — viz. pozndmka
P&Si presun na 20 km, | 4:00 4:30 5:00 4:20 4:50 5:30
(hodina)
Prekonani piekazkové 4:00 4:30 5:00 4:15 4:45 5:10
drahy NATO (minuta)

dostupné z: http://www.vojenskerozhledy.cz/kategorie/sluzebni-telesna-vychova-v-rezortu-ministerstva-obrany



Priloha 2 Vyro¢ni prezkousSeni

Tab. 1: Normy a hodnoceni kontrolnich testli vyroc¢niho prezkouseni vojak

Test SSC (L-S/klik-vzpor) | Shyb na | Béh na 12 minut Plavani na 300 m
hrazdé

zndmka | 1 | 2 | 3 1 |2 |3 |1 | 2 | 3 1 [2 |3
VK\MJ Pocet ocet metry minuty

1 52/32 | 46/28 | 42/22 | 12 10 8 3000 | 2800 | 2600 | 4:20 | 5:20 | 6:00
11 51/30 | 45/27 | 39/22 | 11 9 7 2950 | 2700 | 2500 | 4:30 | 5:30 | 6:20
111 44/27 | 40/24 | 34/19 | 10 8 6 2850 | 2600 | 2400 | 4:40 | 5:50 | 6:40
v 41/25 | 39/22 | 32/16 | 9 7 5 2750 | 2500 | 2200 | 4:55 | 6:10 | 7:20
Vv 38/23 | 34/19 | 29/13 | 8 6 4 2650 | 2300 | 2000 | 5:10 | 6:30 | 7:50
VI 2400 | 2100 | 1800 | 5:20 | 6:50 | 9:00

Tab. 2: Normy a hodnoceni kontrolnich testl vyrocniho prezkouseni vojakyn

Test Leh-sed Vydrz ve shybu | Béh na 12 minut Plavani na 300 m
nadhmatem

madmka [1 [2 |3 1 |2 |3 1 | 2 | 3 1 |2 |3
VK\MJ pocet minuty metry minuty

1 45 40 35 0:50 | 0:30 | 0:10 | 2550 | 2300 | 2100 | 4:50 | 5:50 | 6:20
11 40 33 28 0:46 | 0:28 | 0:10 | 2400 | 2200 | 2000 | 5:10 | 6:10 | 6:40
111 35 30 26 0:34 | 0:22 | 0:08 | 2300 | 2100 | 1900 | 5:20 | 6:50 | 7:20
v 30 25 23 0:20 | 0:14 | 0:07 | 2200 | 2000 | 1800 | 5:40 | 7:20 | 8:00
Vv 25 22 20 0:18 | 0:10 | 0:05 | 2100 | 1900 | 1600 | 6:10 | 7:20 | 8:50
VI 1900 | 1800 | 1500 | 6:35 | 8:10 | 9:40

Tab. 3: Celkové hodnoceni jednotlivcd z vyrocniho prezkouSeni (varianty)

Hodnoceni ze silového testu 1121213233 |1]4]2]|4|3|4]4

Hodnoceni z vytrvalostnihotestu |1 |2 |1 |2 (3|1 |3 |2 |3 |4|1]4]|2]|4|3]|4

Celkové hodnoceni 1221212123133 [4]4[4141]4]14]14
dostupné z: http://www.vojenskerozhledy.cz/kategorie/sluzebni-telesna-vychova-v-rezortu-ministerstva-obrany




Piiloha 3 Padaky typu OVP-80.08 a ZV/P-80.08
PARATROOP SET

OVP-80.08
ZVP-80.08

wuwuw.marsjev.com




