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ANOTACE

Bakalarska prace je zamérena na deskripci vlivu rodinného prostredi na vznik
drogové zavislosti u déti a mladeze. Cilem textu je identifikovat specifické
aspekty rodinného prostfedi, které prispivaji objasnéni a pochopeni problematiky
zavislosti vrodinném prostfedi. Prace se zabyva socialné negativnimi
a patologickymi jevy ovlivhujicimi faktory a vybranymi kontexty. Zahrnuje popis
rodinného zazemi, komunikace, vztahl mezi &leny rodiny, rodinného traumatu
a vyvojovymi stadii zivota déti. Dale se zabyva vlivem rodi€ovského chovani,
vzdélani a emocionalni podpory na riziko vzniku drogové zavislosti. Vysledky
prace predstavuji cenné informace pro odborniky v prevenci drogové zavislosti
a pedagogické pracovniky. Konkrétné se zaméruje na zavislosti na nelegalnich
drogéach, jako jsou marihuana, extaze, halucinogenni houby.

KLICOVA SLOVA

adiktologie * déti * drogy * mladez * rodina * rizikové chovani * rodinné prostredi

* zavislost

ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on describing the influence of the family
environment on the development of drug addiction in children and adolescents. It
aims to identify specific aspects of the family environment contributing to
understanding addiction issues within the family setting. It addresses socially
negative and pathological phenomena, influencing factors, and selected
contexts. It includes descriptions of family background, communication, family
relationships, family trauma, and children's developmental stages. It also
examines the impact of parental behavior, education, and emotional support on
the risk of drug addiction. The results of the thesis provide valuable information
for professionals in drug addiction prevention and educational workers.
Specifically, it focuses on addictions to illegal drugs such as marijuana, ecstasy,
and hallucinogenic mushrooms.
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environment * addiction
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PREDMLUVA

Problematiku vlivu rodinného prostfedi na vznik zavislosti u déti
a mladeze jsem si za téma bakalafské prace vybral proto, ze kdyz jsem zacal
pracovat jako straznik méstské policie v Tyné nad Vitavou, kde uz jsem radu let
zil jako fadovy obcan, zacal jsem si vS§imat, ze mnoho mladych lidi, které jsem
dobre znal, propadli drogovym zavislostem. Zacal jsem si pokladat otazku, pro¢
se jim to stalo? Vzdyt na zakladni $kole to sice byli tfeba ,jen* primérni studenti,
ale tfeba také nadéjni sportovci zapaleni do fotbalu. Nic nenaznacovalo, ze takto
,skonci“. Mnoho let jsem od nich jako spoluzak poslouchal, jak jim rodice zaridi
dobrou praci v Jaderné elektrarné Temelin, ze se nemusi ni¢eho bat. A dnes?
Kdyz se na né podivam, vidim trosky na okraji spolecnosti, co nemaji zadny cil,
ani rodinu. Kromé zavislosti vlastné nemaji ,nic*. Pak mé napadlo, jestli to nema
souvislost s jejich dospivanim. Jestli to tfeba nema spojitost s tim, ze jejich otec
¢asto pil alkohol v nadmérném mnozstvi? Jestli to neni tim, ze kdyz byli malé
déti, tak od nich odesSla matka? Mozna to bude tim, ze vraném véku ma
obrovsky vliv na formovani jednotlivcl rodinné prostiedi. Rodina je zakladni
slozkou nasi spole¢nosti a jeji vliv na chovani, hodnoty a rozhodovani jednotlivct
je rozhodujici. V posledni dobé stale vice slychavam prostfednictvim
sdélovacich prostfedkl, ze narlista pocet problémové (rizikové) mladeze, at uz
se socialnimi problémy, tak i problémy s drogami s (legalnimi, tak i nelegalnimi).
Cilem mé prace je shrnout, jaky vliv ma rodinné prostiedi na vznik a vyvoj
drogové zavislosti u déti a mladeze. Hloubgji se zaméfim na identifikaci
rodinnych faktorli, které mohou hrat roli v tomto procesu, (napf. vychovné
metody, vzorce chovani, pfitomnost konflikt(, drogova zavislost rodi¢l i blizkych
pfibuznych, nebo absence pozitivnich vztaht). Ve své praci hodlam analyzovat
dostupnou literaturu, provedu prizkum mezi détmi a mladezi a zhodnotim
vysledky ve svétle pfedchozich studii a provedu fizeny rozhovor s pracovnikem
adiktologické poradny. Véfim, ze prostrednictvim této bakalarské prace budu
schopen lépe porozumét vlivu rodinného prostfedi na vznik a vyvoj drogové

zavislosti déti a mladeze.
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Rodina hraje kli¢ovou roli v zivoté déti a mladeze. Je to prostredi, ve
kterém se formuji jejich primarni hodnoty, chovani a zivotni postoje. Nicméneg,
rodinné prostfedi muze mit také vyznamny vliv na vznik a vyvoj drogové
zavislosti u déti a mladeze. Toto téma mé zaujalo pfi studiu na Policejni
akademii CR v Praze u povinné volitelného pfedmétu Sociologie, obecné mé
sociologie zajima a mam mnoho pratel, co pracuji jako OSPOD, nebo jini
socialni pracovnici.

Tato bakalaiskd prace se zaméfuje na zkoumani negativnich
a patologickych jevu, socialnich faktor( a analyzu dalSich kontextu, které mohou
hrat roli v popsané problematice. Cilem prace je identifikovat, jaké specifické
aspekty rodinného prostiedi prispivaji ke vzniku drogové zavislosti u déti
a mladeze. Zaméfim se na popis rlznych faktorl, jako jsou rodinné zazemi,
komunikace, vztahy mezi ¢leny rodiny, rodinné trauma a geneticka predispozice.
Dale se budu zabyvat vlivem rodiCovského chovani, vzdélani a emocionalni
podpory na riziko vzniku drogové zavislosti V ramci prace budu cerpat
z odborné literatury, analyzovat dostupné statistiky a provadet vyzkum, ktery
bude zaméren na déti a mladez a fizeny rozhovor s odbornikem z oblasti
drogové problematiky.

Na zakladé ziskaného poznani se pokusim identifikovat klicové faktory,
které mohou hrat roli v rozvoji drogoveé zavislosti v rodinném prostfedi. Jako
primarni zdroje informaci jsem vyuzil publikace od MUDr. Karla NeSpora, ktery
se problematice zavislosti vénuje jiz nékolik desitek let. Dale mé zaujala
publikace Mariny Barnardové s nazvem: Drogova zavislost a rodina, ve které
sepisuje rozhovory a kazuistiky s rodiCi zavislych déti, i se samotnymi zavislymi
détmi. A v neposledni fadé jsem vyuzil nékolik publikaci vydané PACR.
Samoziejmé jsem v praci vyuzil i své znalosti z praxe jakozto straznika méstské
policie Tyn nad Vltavou, kdy jsem se setkaval a dale setkavam s lidmi zavislymi
i s jejich rodinnymi pfislusniky.

V ramci bakalarské prace jsem provedl empirické Setfeni prostrednictvim
dotaznikdl v zakladnich $kolach a gymnaziu v Tyné nad Vitavou. Skoly mély

dotazniky k dispozici v rozmezi od ledna 2024 do poloviny unora. Samotnou
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praci jsem zacal vypracovavat od fijna 2023 do konce unora 2024. Vysledky této
prace mohou poskytnout cenné informace pro odborniky v oblasti prevence
drogové zavislosti, socialni pracovniky a také pro rodiny samotné. Tato prace je
dle mého nazoru dllezita, protoze drogova zavislost je zavaznym problémem,
ktery ovliviiuje nejen jednotlivce, ale také jejich rodiny a spolecnost. V této praci
se budu zabyvat zavislostmi na nelegalnich drogach, jako je napf. marihuana,

pervitin a jiné.



1. ZAKLADNi TERMINOLOGIE

Pro vybér zakladnich termin( spojenych s drogovou zavislosti, jsem si
vybral knihu od MUDr. Karla NeSpora, CSc. a PhDr. Ladislava Csémyho Alkohol,
drogy a vaSe déti (Sportpropag, 1992). V té je droga definovana jako pfirodni

nebo chemicka latka, ktera méni dusevni, nebo télesny stav daného uzivatele.’

1.1 Droga

PUvod slova droga je spojen s arabskym vyrazem "durana", coz znamena
léCivo. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala v roce 1969 stanovisko,
které definuje drogu jako jakoukoliv latku, ktera ovlivhuje jednu nebo vice funkci
organismu, pokud je do né&j zavedena. Drogy méni fyzicky i psychicky stav
Clovéka, ovlivhuji mozek, vnimani, chovani, chapani a smysly, coz je Cini
nepredvidatelnymi a velmi nebezpecnymi latkami. Hlavni vlastnosti drogy je tedy
psychotropni ucinek, ktery ovliviiuje nase vnimani a pohled na svét, a také
potencial zavislosti, kdy dlouhodobé a pravidelné uzivani drogy mulze vést ke
ztraté kontroly nad jejim uzivanim. Existuje mnoho autorl, ktefi definuji slovo
droga, a jejich definice se Ccasto liSi, ale shoduji se na zakladnich
charakteristikach.?
V ramci Ceské republiky mizeme pouzit definici navykové latky, jak ji definuje
trestni zakonik €. 40/200 Sb., konkrétne § 130, ktera zni: ,Navykovou latkou se
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé
nepriznivé ovlivnit psychiku &lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti nebo socialni chovani.

1.2 Rozdéleni drog
Drogy mulzeme délit na drogy legalni a drogy nelegalni.
Mezi legalni drogy mlizeme zaradit alkohol a nikotin. Ve vztahim k détem

a mladezi je to samozfejmé omezeno vekem, kdy je prodavani alkoholu, cigaret

1 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a va$e déti: Jak problémum predchézet,
jak je v€as rozpoznat, jak je zviadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 47

2 PELIKANOVA, Lucie. Sociélni a zdravotni dasledky drogové zavislost [Online PDF]. Praha,
2023, Bakalarska prace. Policejni akademie Ceské republiky v Praze. Vedouci prace Mgr.
Natalie Cermakova. S. 11.

3 Trestni pravo: (soubor zkonu). Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2021. ISBN
978-80-7380-867-9. S. 85
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a nikotinovych vyrobkl omezeno hranici véku 18 let. To ¢&ini jisté omezeni
opatfeni si dané zbozi, ale ve skuteCnosti neni v dnesni dobé obtizné pro
nezletilé si dané latky opatfit. Nutno podotknout, ze u alkoholu a nikotinovych
vyrobku tkvi urcité nebezpeéi v tom, Ze tyto latky nejsou verfejnosti odsuzovany
v takové mife, jako je tomu u drog nelegalnich. S uzivanim alkoholu, nebo
cigaret se déti a dospivajici setkavaji v podstaté denné na kazdém pomysiném
rohu. Podle portalu drogy-info.cz v Ceské republice koufi kazdy den pfiblizné
dva miliény osob starSich 15 let, coz je asi 20 % Ceské populace. Spatfuji to
u rodicl, ktefi jsou néktefi kuraci, u sourozencl, na ruznych oslavach podavani
alkoholu. Vzdyt’ jenom napfiklad letni grilovani se v drtivé vétsiné neobejde bez
piva a tfeba béhem vanocnich svatkd se alkohol promita prakticky ve vsech
odvétvich od svareného vina po pun¢ a rum v cukrovi. Uvést mohu televizi. V ni
mezi pohadkami a jinymi slavnostnimi porady vidi déti

a dospivajici desitky reklam na alkohol, at' uz pivo, vino, tak i na tvrdy alkohol.

Obrazek 1.1: Vanocni reklama na pivo

)

@dsnérurquiﬂ.

TY PRAVE
VANOCE

Zdroj: Youtube.com

Alkohol je spoleCensky akceptovan a reklam a obecné dostupnych
publikacich upozorriujicich na nebezpecné navykovy a dostupny alkohol je dle
mého nazoru pomalu. V ditéti tak nemusi vzniknout zadouci védomi o Spatnosti
alkoholu.

Oproti tomu nelegalni drogy, kde bych vyzdvihl kokain, LSD, marihuanu, pervitin,
jsou celkové spolecnosti vyraznéji odsuzovany, ackoli jejich opatreni je pomérné

vvvvvv

nebo krabicky cigaret. Z dotaznikového Setfeni (pozn.: blize popsano v kapitole
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Metodologie) jsem zjistil, ze déti a dospivajici maji pomérné dobré a obecné
povédomi o drogach. V dotaznicich dokazaly rozliSit rozdil mezi legalni
a nelegalni drogou, poradily si i svyjmenovanim zjejich pohledu
nebezpecnéjSich drog a velmi dobfe dokazaly popsat, co vlastné droga je. Je
tedy spravné fici, ze prevence drogové problematiky je u déti daleko kvalitné;si
(jak ze strany Skoly, tak i rodicl), oproti prevenci problematiky alkoholu. Zfejmé
i diky tomu, ze uzivani alkoholu je pro déti témér na dennim poradku ze strany

rodicu, tak i spole¢nosti jako takové.

1.3 Zneuzivani
Zneuzivani je odborny m i u Iékl napf. na spani. Muze se jednat

o jednorazovy stav, méné Casty, trvaly, nebo pravidelny.*

1.4 Definice zavislosti

Zavislost neni nutné vnimat vyhradné negativné. Existuji rlizné formy
zavislosti, jako napfiklad vztah malého ditéte k matce, organismus zavisly na
vzduchu a vodé, nebo zavislost na sportu. Zavislost je de facto pfirozenou
soucasti zivota. Problémova je zavislost, ktera negativné ovliviiuje jednotlivce.
Jan Dockal definuje zavislost jako dlouhodoby vztah zalozeny na silné potfebé
uspokojit touhu. Ovliviiuje nase jednani a omezuje nasi svobodu. Zavislosti,
které maji vazné nezadouci dusledky pro jednotlivce a spoleénost, jsou
povazovany za socialné patologické jevy.®
Opétovné uzivani psychotropnich latek ma za nasledek psychické (emocéni,
behavioralni) a somatické zmény. Mnoho odbornik(l povazuje drogovou zavislost
za nemoc. Kazdy jedinec ma moznost rozhodnout, zda bude uzivat psychotropni
latky. Existuje mnoho faktorl, které ovlivauji toto rozhodnuti. Nicméné
u skuteénych nemoci, jako je rakovina nebo infarkt, si nemizeme vybrat, zda je
budeme mit ¢i nikoliv.®

Zde nutno podotknout, ze v pripadé déti a mladistvych dochazi k vytvoreni

zavislosti mnohem rychleji nez u dospélych jedincl. Je to tim, Ze organismus

4+ NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim predchézet,
jak je v¢as rozpoznat, jak je zviadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 47

5 DOCKAL, Jan. Clovék a drogy. Praha: Ethum, 2000. S. 8.

6 CERNA, Gabriela. Zivot rodin s drogové zavislymi détmi. Online, Bakalarska prace, vedouci
PhDr. Mgr. Urban Luka$ Ph.D. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2021.
Dostupné z: https://katalog.polac.cz/Record/POLAC.118503. S. 10.
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ditéte se stale vyviji a télo je tak nachyIngjsi k zavislosti. Toto se da velice dobre

pozorovat u déti pfijimajici velké mnozstvi cukru, ktery ja osobné povazuji za

Vv

jako o droze, ale jako o potravingé, na kterou je lidstvo zvyklé a nevnima ji jako

cosi nebezpecného.
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2. VYMEZENi KONKRETNICH LATEK PODLE POPULARITY V CR

Studie Univerzity Palackého v Olomouci (UPOL 2021) uvadi, Ze nejCastéji
mladezi vyzkousenou, nebo uzivanou latkou je latka konopného typu. Neni
presné definovano, jaky druh nebo zplUsob uziti mladez preferuje. Kazdopadné
se jedna o latky z Konopi setého (Cannabis sativa L.). V roce 2021 bylo mezi
mladezi uzivani extaze na pomérné nizké durovni (4 %), nasledovaly
halucinogenni houby (3 %) a v minimalnim poctu i LSD (2 %). V roce 2022 byla
z nekonopnych latek nejCastéji uvadéna latka kratom, zifejmé i diky obrovské

medializaci. Proto bych se chtél na tyto latky dale vice zaméit.”

2.1 Marihuana

V Cesku se konopi péstovalo jiz v dobach pfed nasim letopodtem ke
zmirnéni bolesti a hlavné pro vlakno v teplejsich oblastech Cech a Moravy.
Mnoho lidi si mysli, ze marihuana je pfirodni, a tedy nesSkodna rostlina. Omyl.
To, co se dnes kouri, je vysledkem Slechténi s cilem dosahnout vysoky obsah
THC. Tim se ale snizuje obsah latek, jako je CBD, které maji na lidsky
organismus pozitivni ucinky. Na Cerném trhu je vsSak stale oblibengjsi silné
modely marihuany, které mohou mit negativni U¢inky. Kvuli ilegalité neprobiha
kontrola péstiren a pouzivanych hnojiv a pesticidl, které se mohou dostat do
koncového vyrobku a tim kpoziti coz mlze byt nebezpeéné.
S konopim souvisi také v soucasnosti hodné skloriované
a medializované HHC a CBD. Obé latky jsou obsazené v konopi, ale na rozdil od
THC nema HHC psychoaktivni ucinky, uziva se predevsim k potlaceni uzkosti
napf. CBD kapky se uzivaji na poruchy spanku. HHC je ma podobné ucinky jako

THC; je to latka psychotropni.®

7 CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., CERNIKOVA, T.,
GALANDAK, D., FRANKOVA, E., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. 2023. Zprava o nelegalnich
drogach v Ceské republice 2023. Praha: Ufad vlady Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-ceske-
republice-2023/. S. 36.

8 PREV-CENTRUM, Z.U. Informace o drogach [online]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/
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Vzhledem k naléhani verejnosti a odbornikl na zakaz prodeje HHC vydala viada
zadkaz HHC, ktery bude platit od 1. bfezna roku 2024 Zakaz bude dle ministra
zdravotnictvi platit do 1. ledna 2025, kdy by méla platit novela zakona

o navykovych latkach.®

Obrazek 2.1: Automat na HHC gumové bonbdny

i

iDNES.cz

Zdroj: iDNES.cz

2.2 Kratom

Kratom patfi mezi psychoaktivni latky. Plvod Ize nachazet prevazné
v Jihovychodni Asii, kde se ziskava ze stromu s latinskym nazvem Mytragyna
speciosa, ktery je pfibuzny s kdvovnikem. V kratomu se vyskytuje vice nez 40
alkaloidd. Mezi nejznaméjsi ucinnou latku patfi miltragynin, ktery je nejvice
obsazen v listech, které se daji inhalovat prostrednictvim koufeni, nebo uzivatelé
zvykaji listy. NejCastéji se muzeme setkat s kratomem v podobé tablet,
s drcenou variantou, ktera vypada jako zeleny az tmavé zeleny prasek, ktery se
poté rozmicha s vodou, dzusem nebo Cajem. V asijskych zemi se kratom uziva
k lé¢bé akutnich zanétu stfev, kasle, prGjmu a pfi bolestech svall. Byly
zaznamenany i pfipady, kdy se kratom pouzival jako substitucni latka
u zavislosti na opiatech. Svoji oblibenost a popularitu ziskal predevsim
u Ffidicd kamiéond a studentl, nebot zpusobuje zvySenou pozornost

a koncentraci, ale pfi uziti vysoké davky okolo 10-15g nastava efekt opacny

9 ADVOKATNI DENIK, VIdda rozhodla o zdkazu psychoaktivni latky HHC a dvou dal§ich od
1. bfezna [online]. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2024/02/14/vlada-rozhodla-o-zakazu-
psychoaktivni-latky-hhc-a-dvou-dalsich-od-1-brezna/
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a to ospalost a uvolnény stav, jez muze trvat az 5 hodin. PFfi vzniku zavislosti
a dlouhodobém uzivani mohou vzniknout zdravotni komplikace v podobé
poruchy erekce, zacpy, nebo i psychickymi problémy jako jsou deprese, uzkosti
nebo s celkovym vyc€erpanim. Cena kratomu se na Cesky e-shopech pohybuje

okolo 50,-K¢ za 10 gram(1.10

Obrazek 2.2: Podoba kratomu

Zdroj: Isport.cz

2.3 Extaze

Extaze, neboli MDMA, byva nékdy oznacCovana i jako epmpatogen, nebot
jeji uCinky zvysuji zajem o druhé lidi, porozumeéni, pocit lasky a sounalezitosti
a otevfenosti. Uginky extaze zafadit nékam mezi stimulancia a halucinogeny.
Uzivani extaze se vyznacuje tzv. vikendovym uzivanim prevazné na tanecnich
akcich a vecircich. Setkat se s ni mizeme v podobé rGznobarevnych tablet
s rlznymi tvary, ¢asto opatfenymi obrazky, &i logy, ¢asto vyrazné nedostatky
Z ruéni vyroby. Riziko uzivani extaze tkvi v tom, Ze po poziti a nabuzeni muze
vzniknout dehydratace a celkové prehrati organismu, které casto konci
kolapsem, ale v kombinaci s alkoholem a dal$imi latkami mUze v nékterych
pfipadech konéit i smrti. Cena extaze se na eském trhu pohybuje v zavislosti na

lokalité prodeje, ale uvadi se cena okolo 600,- K&'"

0 GREENHERBS, Historie a ptvod kratomu. Vérny pomocnik indonéskych rolnikii [online].
Dostupné z: https://www.greenherbs.cz/a/historie-kratomu

" PREV-CENTRUM, Z.U. Informace o drogach [online]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/
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Obrazek 2.3: Zabavena extaze

Zdroj: Policie CR

2.4 Halucinogenni houby

Psilocybin je alkaloid obsazeny prevazné v lysohlavkach, ale i v jinych
houbach. Mnozstvi latky se odviji od druhu houby, ale také kus od kusu (pfF.
kvalita pudy, svétlo, vlaha...). TudiZ neni mozné stanovit, jaké mnozstvi latky
&lovék konkrétné pozil. V Cechach byva nejéastéji konzumovana Lysohlavka
kopinata, nékdy se mulzZeme setkat s mexickymi variantami, které jsou ale
mnohonasobné ucinngjsi a kvalitnéjsi. Lysohlavka se vyznacuje kloboukem ve
tvaru zvonku, zlutohnédé barvy, nékdy az hnédé, s bradavkou na vrcholu
klobouku. Dorusta az 10 cm. Uziva se bud oralné, nebo po ususeni a nadrceni
Ize vykoufit. Uginky se vyskytuji ve formé& barevnych obrazcd, nebo vizualizace
pfi zavifenych ocich. Intoxikovany ma zménéné vnimani, vidi sytéji barvy a vnima
detaily, kterych by si pfi védomi nevSiml. Pfi nadmérném uzivani
halucinogennich hub mize dojit k pfedavkovani, které se u hub projevuje otravou

v podobé halucinaci.?

Kazuistika otravy lysohlavkou

.,MuZ kolem Sestnacté hodiny zavolal na policii a oznamil, Ze snédl asi
deset lysohlavek a pak se mu udélalo znacné nevolno. Na misto byla vyslana

zachrannd sluzba a muze prevezla do Sumperské nemocnice," informoval

12 PREV-CENTRUM, Z.U. Informace o drogach [online]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/
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krajsky mluvci policie Josef Bednafik. Mladik nebyl v nebezpeci Zivota,
zofravy se zotavuje. Pfipadem se ale policisté nadale zabyvaji, protoZe
lysohlavka figuruje na seznamu zakazanych omamnych latek. Jeji drZzeni
muaze byt i trestné. ,0d dvaceti kusu do Ctyriceti kust se jedna o prestupek,
drzeni vice nez CcCtyriceti kusl je jiz trestny cin," sdélil Josef Bednarik.
Podobny pfipad otravy byl na Sumpersku zaznameném pred nékolika lety,
kdy si parta ucna svou $kolni praxi ,zprilemnila" popijenim odvaru
z lysohlavek. Cela skupina teenagert tehdy se zdravotnimi potizemi skoncila

v nemocnici.“ (zdroj: Sumpersky a Jesenicky denik.cz)

Obrazek 2.4: Lysohlavka Ceska

Zdroj: Wikipedia.com
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3. ROLE RODINY PRI VZNIKU A UDRZOVANIi ZAVISLOSTI

Rodina je zakladni jednotkou spole€nosti, ktera propojuje jednotlivce
s ostatnimi socialnimi skupinami a slozitou socialni strukturou. Skrze rodinu
¢lovék ziskava zkusenosti a interaguje s rluznymi aspekty spole¢nosti. Rodina
reguluje zakladni potreby jedince, predava hodnoty a formuje jeho vyvoj. Kvalita
a zpusob, jakym jsou tyto formy a hodnoty pfijimany, zavisi na vychovnych
metodach rodicl, jejich pedagogické pfipravenosti a citlivosti. Jejich schopnost
poskytnout podporu a vytvorit bezpecné prostredi pro dité je kliCova pro jeho
zdravy vyvoj. Rodina ma skutecné vyznamnou roli ve vsech oblastech
spoleCenského zivota. Je propojena se SirSi spoleCnosti a institucionalnim
systémem, a také s ostatnimi socialnimi skupinami. Zakladni vztahy v roding,
manzelstvi, pribuzenstvi, rodi€ovstvi a plnéni rodinnych roli jsou ovlivnény nejen
vzajemnymi emocionalnimi vazbami, ale také SirSim socialnim prostredim.
Rodinné vztahy jsou formovany tradicemi, pravnimi normami a dalSimi formami
vnegjsi kontroly, které slouzi k udrzeni integrity rodiny. Sou¢asné se tyto vnéjsi
faktory prolinaji s vnitfnimi silami, které vychazeji z osobnich potfeb, snah,
emoci a jedineénych charakteristik ¢lend rodiny. Vnitfni soudrznost rodiny je tak
udrzovana jak vnéjsimi, tak vnitinimi vlivy.'3
Teorie, které se zabyvaji systémem rodinnych vztaht predpokladaji, Zze rodina
a vztahy v rodiné mohou prispét ke vzniku zavislosti. Zavislost vnimaji jako jev,
ktery neni izolovany, ale objevuje se v systému daného Clovéka Zretelnégji Ize
tento prvek spatfovat v rodiné, kde je jeden rodi¢ zavisly, nez v rodinach, kde
teenager bere nelegalni drogy. V rodinach socialné etablovanych alkoholik(
muUzeme pozorovat jev, kdy je piti alkoholu souéasti kulturniho souziti rodiny, bez
kterého se rodina neobejde a nedokaze fungovat. | pfi vyskytu téchto paradigmat
nelze jednoznacné oznacCit vinika a konkrétni pfiCiny, je to spiSe o procesu

interakci, které maji posilujici funkci.

3 NIKL, Jaroslav. Socialné patologické jevy u déti a mladeZze se zamérenim na jejich prevenci.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9. S. 32
14 NIKL, Jaroslav. Socialné patologické jevy u déti a mladeze se zamérenim na jejich prevenci.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9. S. 33.
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Mira nebezpeli naruseni ditéte je v pfimé umérnosti tomu, jakym
zasadnim zpUsobem ovliviiuje zavislost rodi¢e chod rodiny, jejich zvyku
a spole¢né straveny ¢as. Muze se jednat i o paradoxni jev, kdy slusné vypadajici
a funguijici rodina s alkoholicky zavislym otcem, kdy je jeho pozivani alkoholu
pfirozenou a prakticky nezatézujici soucéasti rodiny. Zde mUze naopak vzniknout
vazny problém pfi jeho abstinenci, kdy mulze dochazet k problematickym
situacim a vyhrocenim vztah(, které mohou ovlivnit rozvoj zavislosti u ditéte.
Nutno podotknout, ze pokud se jedna o zavislého rodice, at' uz na alkoholu, nebo
na drogach, kterého dité povazuje za autoritu, ho mlze si ho vzit za vzor, kdyz
vidi, jak se rodiCi po poziti zlepSi nalada, ulevi se, zklidni se. Zde hraje pomérné
zasadni roli stfizlivost a intoxikace, kdy dité vnima rozdil mezi tim, kdyz autorita
stfizlivi a objevuji se abstinenéni pfiznaky. To mulze dité dostat do nejistoty

i v pfipadé popirani problému ze strany zavislého rodice.

Problematické aspekty rodinnych vztahd
Nékteré vyjmenované problémy v rodinnych vztazich jsou povazovany za
mozné faktory, které vedou k rozvoji nebo Castéji k udrzeni
navykového chovani u déti nebo rodi¢d. Kalina uvadi konkrétni charakteristiky
rodiny, v pfi€¢inné souvislosti s uzivanim drog détmi:
e rodiCe jako aktivni uzivatelé drog, protipravni jednani;
e nedostatecnd, nebo nadmeérna péce rodi¢l o déti v dospivajicim véku;
e nedostateCna komunikace mezi dospivajicim a rodici;
e nedostatek jasné danych pravidel a jejich nedlsledné uplathovani;
e nedostateCna péfe o socialni interakce mezi ditétem a vrstevniky
a nedostate¢na pozornost k jeho zajmim.'®
Tyto charakteristiky mohou slouzit jako faktory, které pfispivaji ke vzniku
a udrzovani zavislosti, zatimco jiné se mohou vyvinout jako nasledek uzivani
navykovych latek. SkuteCné je Casto obtizné rozliSit, co bylo pfi€inou a co
nasledkem v pfipadé zavislosti. Pro vyzkumné ucely to muze byt vyzvou, ale pro
samotnou terapii neni nezbytné to rozliSovat. Dulezité je zaméfit se na IéCbu

a podporu jedince pfi pfekonavani zavislosti, bez ohledu na to, co bylo pfi€inou.

15 KALINA, Kamil. Klinické adikfologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4331-8. S. 180.
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Pokud se na rodinu podivame z pohledu funkénosti, chceme-li nedostatki ve
funkcich rodiny, daji se uvést rizné moznosti:

e rodina neni — Ize uvést priklad osifeni, kdy oba rodi¢e zemfou, v Ceské
republice velmi zanedbatelny pocet;

e rodina nefunguje - tzv. dysfunkéni, ma se tim na mysli nezajem,
lhostejnost nepecovani o déti. Takova situace muze vést k umisténi déti
mimo vlastni rodinu, coz se nazyva socialni osifeni. V téchto pfipadech
jsou rodice pfitomni, ale nemohou nebo nechtéji se o dité postarat, nebo
je nezadouci, aby se o né starali. Existuje také zvlastni kategorie této
dysfunkce, kterou tvori déti, o které se rodice nedostatec¢né staraji
a neposkytuji jim potfebnou pécCi. Tyto déti nejsou opustény ani umistény
mimo rodinu, a presto maji nedostatky ve sveé vychové;

e rodina se rozpadla - rozpad rodiny je nejvice vyjadfen prostifednictvim
rozvodu manzell. V nasi spole¢nosti je mirné klesajici trend rozvodovosti,
ktery mGze mit vyznamny vliv na vyvoj déti, zejména v souvislosti se
s pfibyvajicim poétem déti z rozvodU druhych a tretich manzelstvi, coz
prinasi komplexni problémy spojené s rdznymi rodi¢i a jejich spory;

e muze také nastat situace, kdy jeden z rodic¢l zemfe, coz je velmi obtizny

a emocionalné naroc¢ny zasah do rodiny. 16

V rodinach, kde se vyskytuje dité zavislé na drogach, je Castéji pozorovatelna
vy$$i mira negativnich postoju a emoci. Tato situace mUze vyvolavat napéti,
frustraci a obavy u ostatnich ¢lenu rodiny, ktefi se snazi porozumét a podpofit
zavislé dité. Je dulezité, aby rodina ziskala podporu a odbornou pomoc, ktera jim
pomuze Celit této vyzvé a podpofit proces |éCby a zotaveni ditéte (McCrady,
Epstein, in Rotgers akol., 1999, kap. 5). V komunikaci v roding, kde se vyskytuje
dité zavislé na drogach, mlze dochazet k vzajemnému obvinovani, znevazovani
hodnot a nazor( ostatnich ¢lend rodiny. Rodi¢e si mohou vycitat své vychovné
pristupy, nedostate¢nou angazovanost v rodiné a mohou se objevovat intenzivni

emocionalni projevy. Kromé agresivnich nebo devalvujicich postoji se mohou

¢ NIKL, Jaroslav. Socialné patologické jevy u déti a miadeze se zamérenim na jejich prevenci.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2000. ISBN 80-7251-033-9. S. 33.
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také vyskytovat pocity bezmoci a beznadéje. Je dulezité, aby rodina ziskala
podporu a odbornou pomoc, ktera jim pomuze zlepSit komunikaci, porozumét
a efektivnéji se vyrovnat s témito emocionalnimi vyzvami. Luigi Cancrini, italsky
psychiatr a politik identifikoval Ctyfi typy zavislosti, které jsou spojeny s ur€itymi
charakteristikami rodinného prostredi, ve kterém jedinci vyrUstali. Tato
jednoducha klasifikace nam pomaha l|épe porozumét rozmanitosti rodinnych
faktord a jejich vlivu na vznik a povahu zavislosti. Nicméné je dulezité si
uvédomit, Ze existuje mnoho dalSich aspektl a pristupu, které ovliviiuji zavislosti
a rodinné prostredi. Jak jsem jiz uved|, Cancrini, italsky psychiatr a politik uvedl
Ctyfi typy zavislosti:

1. Zavislost traumatického typu muUze vzniknout jako reakce na traumatické
udalosti, jako je trauma, zneuzivani, nezpracované umrti nebo pfitomnost
psychické poruchy v rodiné. Toto zavislé chovani mUze slouzit jako
zpUsob zvladani traumatizace. MUze se jednat o docasny jev, kdy
zavislost odezni po zpracovani dané traumatizace.

2. Neuroticka zavislost je Casto spojena s nahromadénym napétim,
nejasnymi vztahy plnymi viny a pocitem kfivdy, a také s partnerskymi
obtizemi rodi¢l. Tato kombinace faktor(i Casto predstavuje nejcastéjsi
prostredi pro vznik a rozvoj zavislosti.

3. Pfechodova zavislost je spojena s vaznou dusevni poruchou v roding,
bizarnimi vztahy, tabuizaci a manipulativnhi komunikaci v rodiné. Tato
forma zavislosti mlUze také souviset s komorbiditou, jako je hraniéni
porucha osobnosti nebo hrani¢ni organizace osobnosti u zavislého
jedince.

4. Sociopaticka zavislost je charakterizovana I|hostejnosti, kriminalitou,
fyzickym nasilim a asocialitou v rodiné. V tomto pfipadé zavislost neni
primarnim problémem, ale spiSe soucasti zivotniho stylu a organicky

zapada do osobnosti zavislého jedince.!”

Problém drogové zavislosti se neomezuje pouze na samotného uzivatele.

Drogova, nebo jakakoli jina zavislost ma obrovsky vliv na Zivot vSech ¢&lend

17 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.
S. 180-181.
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rodiny. MUZe se jednat o obavy o zavislého jedince nebo nutnost resit problémy
vyplyvajici z drogové zavislosti. Marina Barnard ve své knize poukazuje na to, ze
zavislé dité ¢asto ziskava veskerou pozornost rodic¢l a tim muze byt narusena
pozornost vénovana ostatnim sourozencim. To muUze zapficinit vznik konfliktd.
Dal$im problémem v rodiné mohou byt kradeze a podezfivavost, které jsou
s drogovou zavislosti spojeny. Casto se také stava, ze zavisly na drogach
ohrozuje svou rodinu, coz vyvolava obavy o ostatni Cleny rodiny i o sebe
samotného. Tato zavislost ¢asto souvisi s dalSimi problémy, jako jsou nemoci,
hrozba predavkovani, pobyt ve vézeni nebo exekuce. Proto je dulezité vnimat
drogovou zavislost jako problém celé rodiny, ktera potfebuje pomoc nejen

samotny uzivatel drog, ale i ostatni ¢lenové rodiny.'®

8 BARNARD, Marina. Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-386-8.
S.72.
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4. PREVENCE V RODINE PODLE VEKU DIiTETE

Tato kapitola se vénuje vyvojovym stadiim ditéte od batoleciho obdobi, az
do obdobi dospivani, nebot’ kazdé obdobi je specifické a dité v daném obdobi

vnima své okoli jinak a samozrfejmé déni kolem néj je vnimano specificky.

4.1 Batoleci obdobi

V batolecim véku (1 az 3 roky) je prevence problémU s navykovymi latkami
stale velmi obecna. To znamena, ze neni mozné presné urCit, jaké konkrétni
kroky by mély byt podniknuty. Nicméné, existuje nékolik obecnych principU, které
mohou byt uziteéné. Prvnim dUlezitym aspektem je vytvareni a udrzovani
bezpecného a pfedvidatelného prostredi pro dité. To znamena, ze by mélo byt
zajisténo, aby se dité citilo chranéno a mélo jistotu ve svém okoli. Rodi¢e by méli
vytvaret pevné a jasné struktury a rutiny, které ditéti poskytnou pocit stability a

bezpedi.

Dal$im neopomenutelnym prvkem je trpélivost rodi€l. V tomto véku se déti
nachazeji ve fazi objevovani a zkoumani svéta kolem sebe. Je proto dulezité,
aby rodice byli trpélivi a umoznili ditéti projevit svou zvédavost a zajem. Tim, ze
rodi¢e podporuji a povzbuzuji dité v jeho zajmech, mohou mu pomoci vybudovat
zdravé zajmy a zaroven ho odvést od nebezpeCnych situaci spojenych
s navykovymi latkami. Nedilnou soucasti prevence je vytvareni jasnych
a pevnych hranic a pravidel. Rodie by méli byt trpélivi, laskavi a souasné

dusledni pii stanovovani pravidel a omezeni.!?

4.2 Predskolni vék

Jedna se o déti ve véku vrozhrani 6 — 7 let. Déti jsou prevazné plné
energie, zivé a takfikajic roztomilé. Jejich bezpeti zajistovat mize byt vyzvou,
zejména v prostiedi mésta, kde Cihaji nejen nebezpeci dopravniho provozu, ale
také dalSi bezpecnostni a zdravotni rizika. Alkoholické napoje a Iéky z domaci
lékarnicky patfi mezi tyto potencialni nebezpeci. Je dulezité, aby rodi¢e byli

dostatecné vreli, citlivi a laskavi, a zaroven ditéti jasné vysvétlili, co je pfijatelné

19NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchézet,
jak je v€as rozpoznat, jak je zviadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 34
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a co uz rozhodné ne. Stanovovani hranic je kliCové, a to i v pfipadé alkoholu
a |ékl, které by si dité nemélo brat bez dohody s dospélymi. Je proto dulezité
tyto latky dobre uschovat a zamknout, aby se minimalizovalo riziko otravy.
V tomto véku dochazi k velmi dllezité zméné ditéte v tom, ze si dité zacina
vytvaret socialni kontakty mimo rodinu, véetné vztahl s détmi stejné starymi. Pro
dité je to néco nového, jelikoz v prvnich letech zivota bylo v uzkém rodinném
kruhu prevazné a zde nastava obdobi, kdy uz nebude cely den pouze s rodici ale
i s vrstevniky a minimalné nékolik hodin bez dozoru rodi¢d. Dité predskolniho
veéku se nachazi ve fazi, kdy zacina rozvijet schopnost spolupracovat s ostatnimi
détmi. Béhem této doby se také uci pfijimat a plnit prvni socialni role.
Je dulezité, aby dité bylo vedené k respektovani zakladnich socialnich norem,
hranic a omezeni. Timto zplsobem se dité postupné ugi, jak se chovat v ramci
spole¢nosti a jak se prizpusobovat socialnim situacim. Tato dovednost je klicova

pro budovani zdravych mezilidskych vztah( a Gspésné zaclenéni do kolektivu.20

4.3 Miladsi skolni vék

Do této skupiny fadime déti ve véku od 7 do 12 let. V tomto véku je vhodné
zahajit specifickou prevenci, ktera se zaméruje na rizika spojena s uzivanim
navykovych latek. Je dullezité poskytnout détem jednoznaéné informace
o Skodlivosti jak legalnich, tak nelegalnich latek, které jsou pfizplsobeny jejich
vékové skupiné. Kromé toho je nezbytné stanovit jasné a zdlvodnéné zakazy
tykajici se téchto latek a také hazardnich her. Ddraz by mél byt kladen na
hodnotu zdravi a motivovani déti k péci o své télo a zdravi. To mUze zahrnovat
vzdélavani o vyzive, pohybu a zdravém zivotnim stylu. Prevence by méla byt
komplexni a zahrnovat spolupraci mezi rodinou, Skolou a dalSimi relevantnimi
institucemi, aby se détem poskytla nezbytna podpora a vychova ke zdravému
zivotnimu stylu. Bohuzel, i v nasem prostfedi neni neobvyklé, ze déti
predskolniho véku se dostavaji do kontaktu s navykovymi latkami a mohou
s nimi experimentovat. | kdyz je to spiSe vyjimecné, stava se, ze se nekteré déti
v tomto veéku stavaji zavislymi na téchto latkach. Svéd¢i o tom i distribuované

dotazniky, které byly k dispozici v Zakladni Skole Mala Strana v Tyné nad

20 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vas$e déti: Jak problémim predchéazet,
jak je v¢as rozpoznat, jak je zviadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 23
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Vltavou. V nich se pouze jedno dité ze 180 souhlasné vyjadfilo u otazky, zda ma
zkusenost s drogami, konkrétné, ze vyzkouselo HHC. Z toho Ize usuzovat, ze
i déti a dospivajici vnimaji HHC jako drogu pfesto stejné se najdou taci, ktefi
latku vyzkouseji Otazkou je, co pro né bude tato zkuSenost znamenat, jak
a zda-li budou HHC uzivat.?

4.4 Dospivani

Dospivani se tyka déti ve vékovém rozpéti 12 az 18 let. BEhem obdobi
dospivani je klicové si uvédomit, ze pristup k dvanactiletému ditéti se znacné lisi
od pristupu k dvacetiletému mladému dospélému. Nicméné existuji urcité zasady
a postupy, které jsou spoleéné pro celé toto obdobi. V ramci dospivani je také
dulezita vrstevnicka komunita, ktera mUze mit vyznamny vliv na formovani
osobnosti dospivajiciho. Je v zajmu jak samotného dospivajiciho, tak i jeho
rodicl, aby se vrstevnici podileli na rozvoji pozitivnich aspektt jeho osobnosti
a nepodporovali ty negativni. Je dulezité si uvédomit, Ze pratelé, ktefi se
nadmeérné zabyvaji uzivanim drog nebo alkoholu, patfi mezi nejrizikovejsi faktory
v obdobi dospivani. Proto je dulezité vénovat pozornost vybéru pratel a jejich
vlivu na dospivajiciho, aby se mu poskytla podpora a prostfedi, které ho
podporuje v rozvoji zdravych a pozitivnich hodnot. Jako jeden pfiklad za vSechny
lze uvést nasledujici. Divka si najde kluka, ktery uziva drogy, ale jelikoz je
zamilovana a mUze se jednat o silny citovy vztah, zaéne uzivat drogy s nim. Pak
je obtizné s uzivanim prestat, nebot’ ve vétsiné pfipadu prestat znamena rozejit
se i s klukem, coz nebyva mnohdy snadné a lidé véetné rodicd, co se ji to snazi
vysvétlit jsou v drtivé vétsiné povazovany divkou za ty zlé a neprejici. Proto je
dulezité, aby rodice v détech a dospivajicich péstovali zajem o kvalitni zaliby
a traveni volného ¢asu. Dospivani je také obdobim, kdy se dité pfipravuje na
svou budouci kariéru a samostatny zivot mimo rodinu. S tim souvisejici stres
muze byt vyznamny, dokonce i u déti s dobrym skolnim prospéchem. Pro déti,
které se potykaji se studijnimi problémy, nedostaly se na svou vysnénou $kolu,
nezvladaji naroky svého vybraného povolani nebo maji obtize s nalezenim

vhodného zaméstnani po ukonceni skoly, je toto obdobi jesté narocnéjsi. Rodice

21 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémim predchézet,
jak je véas rozpoznat, jak je zviadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 23-24
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by méli podporovat rozvoj schopnosti a talentl dospivajiciho, ale zaroveri by
neméli klast na néj naroky, které nedokaze splnit. Je dulezité najit rovnovahu
mezi podporou a realistickymi oCekavanimi, aby se dospivajici citili motivovani
a soucasné nebyli pretizeni tlakem. V této fazi déla spousta rodic¢l zasadni
chybu a to pInéni snl prostifednictvim svych déti. Neni nic hor§iho nez chorobné
ambicidzni rodi¢, ktery nuti dité do néceho, co dité bud nechce, nebo na to
prosté nema. Sam mam zkusenost, ze byvala kolegyné méla syna, ktery byl spis
pomalejSi, mél diagnostikované ADHD, ale ona nebyla schopna tuto skutec¢nost
pfijmout, kladla na néj nehorazné pozadavky, chtéla z néj néco, co z néj nikdy
nebude. Kdyz mu jednou fekla, ze ,sjeho znamkami bude délat maximalné
nékde u hnoje®, rozhodné tim synovi sebevédomi nezvedla. Tenkrat jsem se ji
zeptal, na ¢em ji vlastné zalezi a jestli by ji nemélo spise zajimat, zda je jeji syn
tastny?! Rekl jsem ji, Ze kdyz bude kydat hntjj a bude $tastny a spokojeny, jestli
to neni nahodou lep$i varianta zivota? Odpovédéla mi na to, ze mozna ano, ale
co tomu feknou lidi? Tenkrat jsem vidél chyby, které ona ve vyuce a vychové
programové délala a to jsem bezdétny, rodinnymi zkusenostmi nepolibeny. Jako
nejvétsi chybu jsem vs8ak vidél v tom, Ze nedala na ni¢i rady, ani odbornika.
Tedy u dospivajicich je nezbytné, aby jim rodina poskytovala odpovidajici dohled
a podporu. Je zasadni, aby se vychova pfizplsobovala véku dospivajiciho
a vytvarela teplé a adekvatné omezujici prostiedi. Stabilni a predvidatelné
(nejen rodinné) prostredi ma kliCovy vyznam pro zdravy vyvoj teenagera. Rodice
by méli byt pfipraveni aktivné diskutovat s dospivajicim o citlivych tématech,
v€etné navykovych latek, a méli by respektovat jeho stanovisko nebo dokonce
prfehodnotit néktera zavedena rodinna pravidla, pokud je to zdravé a vhodné.
Dospivajici by mél byt naucen hledat zdravé alternativy k navykovym latkam
a rozvijet své schopnosti rozhodovani. Rodice by méli byt schopni informované
a citlivé hovorit s ditétem o nebezpecich spojenych s navyky a poskytnout mu
podporu pfi feseni rdznych problémd, véetné téch zdravotnich, psychologickych

nebo jinych.??

22 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vas$e déti: Jak problémim predchéazet,
jak je v€as rozpoznat, jak je zvliadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 24-25.

27



5. RODINNE VLIVY

Drogy nezasahuji pouze do Zivotu déti, které pochazeji zjevné socialné
slabych nebo dysfunkénich rodin. Na zakladé nasich zkuSenosti jsme zjistili, ze
zhruba 65% déti ohrozenych drogami pochazi z rodin, které jsou evidentné
dysfunkéni nebo maji jiné socialni hendikepy. Proto je pfi vySetfovani tohoto
problému nesmirné dulezité peclivé zjiStovat rodinnou historii, vztahy v roding,
zpUsoby reseni konfliktl, vazby mezi generacemi, klicové okamziky v rodiné,
vzpominky na détstvi, podil na vychové, vyvojoveé aspekty a dalsi faktory, které
mohou ovlivnit riziko uzivani drog u déti. Timto pfistupem mUizeme |épe
porozumét a identifikovat potencialni ohrozeni a pfijmout vhodna opatreni

k prevenci a intervenci.??

Typologie dysfunkénich rodin
Podle profesora Zdenka Matéjcka, Ceského svétové uznavaného détského
psychologa, Ize dysfunkéni rodiny rozlisit podle ¢tyf hlavnich typologiich:

1. Nadmérna vychova s pfehnanou péci — jedna se o vychovu maji si za cil
ochranovat dité, tato typologie udéla z ditéte nesamostatného jedince
s nachylnosti k bazlivosti. Rodie takto vychovavajici jsou sami uzkostlivi
se sklony k pfehnanému ochranarstvi pfed svétem a nepfijemnostmi.

1. Perfekcionalisticka vychova — Rodi¢e plnici si své sny prostfednictvim
svych potomku, kladou na déti vysoké naroky bez ohledu na to, jestli to
dité zvladne a jestli je to pro dité to pravé. Nasledkem je, ze je dité
pretéZovano, mulze to skonéit neurotickymi poruchami, k porucham
chovani, nadmérnym stresem, popfipadé i depresemi, kde muze
dochazet k emocnimu utéku prostfednictvim navykovych latek. Hodné
¢asto se tento jev da spatfovat v dobach vysvédceni, kdy i linka dlveéry
a bezpeci a podobné instituce registruji nartst poctu hovord od déti.

2. Vychova v nespravném prostredi — Rodiny, ve kterych se asto objevuji
hadky, které rodice reSi mezi sebou, ale v pfitomnosti déti, Casto

v rodinach, kde se schyluje k rozvodu, alkoholismus jednoho nebo obou

23 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.
S. 550
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3.

rodi€u, v rodiné se vyskytuje delikvence a rodi¢e maji anomalni osobnosti.
Frustrace a delikvence rodi€u se €asto projevu v podobé nasili na détech.
Bohuzel v tomto modelu dochazi k porucham u ditéte ve formé, ktera se
projevuje jako chovani napodobujici rodiét diky nevhodnym vzorcim.
Casto zde sehraje roli i geneticky podmin&né poruchové chovani a emoci
apod.

Vychova v nedostate¢né stimulujicim rodinném prostfedi — Jedna se
o rodinu, kde jsou rodiCe se snizenymi rozumovymi schopnostmi, ktefi se
neumi, ani nevi, jak se kvalitné o dité postarat, velmi Casto jev, kdy je
ditéti rodiCi sdélovano, jak je nechténé, nemilované a k nicemu. Dale
muzeme v této skupiné spatfovat jev, kdy jsou rodi¢e velmi pracovné
vytizeni a nemaji na vychovu ditéte Cas. Dité je oSizené o emoce ze
strany rodi€l, chybi kvalitni vazby a rodinné zazemi. Dité ve vysledku
nezna rodiCovskou néhu a lasku. Zde mohu z praxe potvrdit, ze se jedna
Casto o rodiCe vykazujici nizky intelekt, vétsinou jsou lehkomysini a bez
emoci. V podstaté je jim jedno, co jejich dité provedlo, nebo sehraji
divadlo se snahou ukazat, jak se o dité zajimaji a snazi se ho vychovat.
V podstaté se jedna o déti ulice. Pokud jsou prazdniny, dité se vyskytuje
venku od rana do noci, ¢asto do pozdnich noénich hodin. Nasleduje Casté
protizdkonné jednani, které pfibyvd a narGstd na zavaznosti. Toto

prostiedi je dokonalé prostiedi pro vznik poruch chovani a socializace.2*

Zneuzivani navykovych latek je zavaznym problémem, ktery se jisté

nevyhyba ani mladistvyym ze zdanlivé funkéni rodiny. Avsak, jak se casto
ukazuje, tato funkeénost je pouze zdanliva a povrchni. Dité v takové rodiné muze
zazivat tzv. subdeprivacni zkuSenost, coz znamena, ze mu rodina nedokaze
poskytnout dostateé¢né podnéty pro jeho rozvoj. To muUze mit za nasledek
nedostatek smysluplnych aktivit a nudy, které se dité poté snazi vyplnit viastnimi
silami. Je také zajimavé, ze urCité subkultury a socialni skupiny toleruji nebo

dokonce vyzaduji poruchové chovani. V téchto skupinach je absence takového

24 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN
978-80-247-4331-8. S. 550-553.
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chovani povazovéna za diskriminaci. To mUze ditéti poskytnout pocit pfrijeti
a pfinést mu zabavu a vzruSeni, které v jinych aspektech jeho zivota chybi. Je
také dUlezité zminit, Ze problematické chovani mulze byt stimulovano
i prostfedim, ve kterém jedinec zije. Napfiklad na rozlehlych sidlistich, kde je
anonymita, se problémové chovani mlze skryvat a Sifit rychleji nez v mensich
méstech. Dokonce se muze vyvinout az do kriminalniho chovani. Staci
vzpomenout na poutavy pfibéh hlavni hrdinky Christiane F. ze slavné knihy ,My
déti ze stanice ZOO" (1978). Uzivani drog tak muze byt vnimano jako odraz
spole€nosti. V praxi se Casto setkavame sjevem nazyvanym '"zavislost
podvédomi", kdy dité nevédomky vytvari obtizné resitelné situace, které posiluji
nefunkéni vztah rodiél. Napfiklad v rodiné s dobrou finanéni situaci a star$im
sourozencem se muze objevit problémové mladsi dité. Rodi¢e zUstavaji ve
vztahu z pohodinosti a zvyku, nechtéji nic ménit. Jejich vztah je vyCerpany,
sexualni aktivita je minimalni a ¢asto se vyskytuji mimomanzelské vztahy. Kdyz
se objevi problémy s ditétem (Skolni neuspéchy, chovani atd.), rodi€e se snazi
situaci resit a naplnit pocit uspokojeni ze soucasného stavu vztahu a své
rodiCovské role. Uzivani drog u ditéte je pak vnimano ve stejném kontextu.
Jakmile se chovani ditéte zlepsi, rodi¢e opét nemaji vzajemnou vazbu. To mlze
vést k nebezpecnému zacCarovanému kruhu a rozplétani tohoto slozitého
problému je velmi obtizné. Pfi vysetfeni v ordinaci rodi¢e mohou puUsobit jako

stabilni jednotka a nevzbuzuji Zadné podezieni.?

25 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.
S. 551.

30



6. ZNAMKY TOHO, ZE DITE UZiVA DROGY

Neziidka odbornici dochazi ke zjisténi, ze rodice nebo pedagogove
nejsou schopni rozpoznat, ani si uveédomit, ze jejich dité uziva navykové latky.
Signaly, které dité vysila, nebyvaji mnohdy rozpoznany ani lékafi, at uz
praktickymi Iékafi nebo psychiatry. Rodi¢e mohou byt neznali pfiznakd a chovani
spojenych s uzivanim drog, coz mUze vést k nedostateénému poskytnuti pomoci
a podpory ditéti. Je dulezité, aby nejen rodie, ale i napf. trenéfi zajmovych
¢innosti, ucitelé i vychovatelé byli informovani 0 moznych znacich uzivani drog

a aby se obratili na odborniky, pokud maji jakékoli podezreni.

Obvyklé symptomy uzivani drog:
Fyzické zmény - Existuje nékolik fyzickych znamek, které mohou

naznacovat uzivani navykovych latek. Patfi sem zarudlé oci, malé nebo
rozSifené zornice, setrfeld re¢, pach z dechu, zmény na kuzi nebo obleceni,
popaleniny na prstech nebo rtech, nadmérné suché rty, zarudnuti nosu, krvaceni
z nosu, znamky opilosti, kolapsové stavy, zhorSeni akn€, vpichy a modfiny. Dité
muze také projevovat motoricky neklid nebo naopak nemotornost, neobvyklou
unavu, zachvaty a nahly ubytek hmotnosti.2

Psychické zmény - Uzivani navykovych latek mulze zpusobit rizné
psychické zmény. Tyto zmény mohou zahrnovat poruchy spanku, jako je zména
rezimu spanku a bdéni, poruchy chovani a uceni, zvysenou agresivitu, poruchy
pozornosti, vyraznou emocni nestabilitu, uzkost, nahlé zmény nalady, apatii,
euforii, nespolupraci, lhavost a problémy se spankem, jako je nespavost nebo
nadmérna spavost.2”
Samoziejmé se nemusi projevit vSechny télesné a psychické symptomy.
Jisté je, ze pokud dité uziva drogy a nejedna se jiz o ,pouhé“ experimentovani,
nékteré symptomy se projevi kazdopadné. Napfiklad ¢astym projevem v pfimé
souvislosti s uzivanim pervitinu (amfetaminu) jsou kozni projevy v podobé

zhorSeni akné, nebo nadmérné piti velkého mnozstvi mléka, kdy se jedna

26 OSTADALOVA MARIE, Drogové zavislost a lécba. [online].
Dostupné z: https://www.zdravotniregistr.cz/clanek/drogova-zavislost-a-lecba.
ar OSTADALOVA MARIE, Drogova z4vislost a lécha. [online].

Dostupné z: https://www.zdravotniregistr.cz/clanek/drogova-zavislost-a-lecba.
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o ritualni snahu o ,naredéni“ latky. Dulezité je si vS§imat vyraznéjSich odchylek
chovani i pfes adolescentni obdobi. Nestava se Casto, ze Ize drogu, nebo latku
najit pfimo u ditéte a jen ve vyjimecnych pfipadech dité pfizna uzivani drog.
Pokud rodi¢ nevidi, nebo neni schopen vidét zmény v chovani, €i zminované
kozni zmény, muze dojit k nalezeni drogovych predmétl v majetku ditéte a tim
i k nalezeni drogy. Mezi nej¢astéjsi signaly mlzeme zaradit napf. nalez lahvi od

alkoholu, rozpoustédel, krabicek od IékU, stfikacky, jehly, zapalovac a jiné.

Obrazek 6.1: Aplika¢ni pomiicky

Zdroj: Policie CR

Dale mUzeme spatfovat zmény ve zvycich jako je tfeba nadmérné uzivani
zvykacek nebo bonbonl ke skryti pachu v Ustech dechu, nebo kapek do oéi,
které slouzi k eliminaci zarudlych o€i (prevazné uzivatele marihuany). Pokud
maji doma rodi¢e dité uz v piné zavislosti, najednou muze dochazet k mizeni
penéz, drobného majetku a dalsich podobnych udalosti, které se vétSinou zakryji
jednoduchou IZi, které se da snadno uveéfit. Dalezitym a snadno zaregistrovanym
ukazatelem, ze je néco v neporadku, je vyrazné zhorseni prospéchu ve skole,
neomluvené hodiny, ¢asta absence, ztrata zajmu o dfiv oblibené volnoCasové
aktivity. RodiCe ¢asto maji povédomi nebo alespon tuSeni o tom, ze jejich déti
zneuzivaji drogy. Avsak radgji se vyhybaji konfrontaci s timto problémem a snazi
se ho zlehovat nebo pfimo prehlizet. Néktefi dokonce svym détem poskytu;ji
penize, i kdyz védi, Ze budou pouzity na nakup drog. Timto zplUsobem si
uklidriuji své svédomi tim, ze si fikaji, ze alespon své dité nevedou k trestné
¢innosti pfi ziskavani drog. Je dulezité si uvédomit, Ze takova reakce rodicl
muze byt zplUsobena strachem, neznalosti nebo nevédomym zpUsobem, jak se

vyrovnat s touto obtiznou situaci. Nicméné je dUlezité, aby rodi¢e byli
32



informovani o rizicich a nasledcich uzivani drog a aby se obratili na odborniky,

ktefi jim mohou poskytnout podporu a pomoc pfi feseni tohoto problému.28

28 KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.
S. 553-554.

33



7. DUSLEDKY ZAVISLOSTI

DuUsledku, které zapfiCinila drogova zavislost je nespocet. Mezi ty hlavni
dalsi dusledky radime dUsledky socidlni, které maji hlavné dopad na mezilidské
vztahy a socialni jistoty v podobé bydleni a zaméstnani. V této kapitole rozepisu

zdravotni a socialni dusledky, které jsou dle mého néazoru jedny

vvvvvv

7.1 Zdravotni dusledky

Zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek jsou velmi prikazna
a za desetileti védecky dolozitelna, proto neni sporu o tom, ze navykové latky at’
uz legalni, nebo nelegdlni ni¢i zdravi jak fyzické tak psychické. Pfi zpusobu
aplikace latky koufenim dochazi predevsim k soustavnému poskozovani plic,
dutiny Ustni a zubl. Mezi nejcastéjsi onemocnéni v souvislosti s plicemi muze
dochazet k chronickym zanétlim dolnich cest dychacich ( chronicka bronchitida),
rozedmou plic. To mUzeme u zavislych, nebo i kurakd poznat po hlase, ¢astym
kaslem a dusnosti. V neposledni fadé je koureni spojeno s vétsinou karcinom
plic. V pfipadé aplikace latky nitrozilné v nesterilnim prostfedi, nesterilnimi
pomUckami dochazi k naruseni sterilniho prostfedi krve. Aplikaci se do krve
muze dostat mikroby z jehly, popfipadé z kize. Tim mulze dojit k rozvoji infekce,
ke kterym patfi napf. HIV, Zloutenka typu C (HCV). PFi silné infekci se mUzeme
setkat se sepsi, coz je otrava krve, kdy dochazi k infekci krevniho fecisté. Dale
velmi trpi ledviny a jatra, ktera pomahaji télu s odbouranim a odstranénim cizich
a nezadoucich latek, prfedevsSim pfi uzivani heroinu. VedlejSim a casto
nevratnym vedlejSim ucCinkem je poskozeni nékterych ¢asti mozku. Dochazi
k destabilit¢ funkénich systém( védomi, pfi dlouhodobém uzivani hrozi
poskozeni urCitych struktur, které mohou zapfi€init poruchy nalad, chovani,
deprese. Celkové drogy plUsobi na cely organismus véetné cévnich systému, kdy
dochazi k deformaci a snizeni kvality cév, které mohou zpUsobit riziko infarktu,
nebo cévni mozkovou pfihodu. U obou pohlavi mize dojit ke zhor$eni plodnosti
a potize s kostni a svalovou hmotou. U Zen se zvySuje zavislosti riziko potratd

v pripadé téhotenstvi, nebo poskozeni plodu pfi zavislostnim chovani béhem
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téhotenstvi. Tim se zvySuje riziko poskozeni plodu a jeho vrozenych
a vyvojovych vad, nebo preneseni zavislosti na nenarozené dité, coz se po
narozeni mulze projevit u ditéte tak, Zze jsou po narozeni rozeznatelné

abstinen¢ni priznaky.?®

7.2 Socialni dusledky

UzZivatelé navykovych latek nezpuUsobuji své nejvétsi Zzivotni problémy
pfimo, ale spiSe nepfimo prostfednictvim svého chovani vuéi okoli. Socialni
dopady zavislosti na navykovych latkach predstavuji skute¢né utrpeni, které
Casto motivuje narkomany k vyhledani odborné pomoci. V mnoha pripadech
zacina zaCarovany kruh problémuU ztratou zameéstnani. Zavislost ovlivhuje
schopnost soustfedit se, kontrolovat vystupy a dbat na zevnéjSek, ztrata
dochvilnosti a zodpovédnosti a prfedné maloktery zaméstnavatel chce
zaméstnavat drogové zavislého Clovéka, byt uz jen kvali bezpeénosti
a zodpovédnosti vici ostatnim zaméstnancim. V pripadé zavislého ditéte, nebo
mladistvého mUze dojit k vylouceni ze Skoly.30
Ve zvladnuti zavislosti je hodné napomocny partner zavislého, pokud ho dany
mladeznik ma, za prfedpokladu, ze partner neni také zavisly, pak na jeho
pfipadném |éCeni bude mit spiSe opacny vliv a zajem. V pfipadé, kdy zavisly
nechce prestat byt zavislym, mlze a vétSinou to tak byva, Ze o svého partnera
pfijde. Pak mUze dochazet k prohloubeni zavislosti a tim i k vylouceni z rodiny.
V pfipadé, Ze je potomek jiz plnolety, tak se stava, ze rodina kvuli navalujicim se
problémdm ze strany zavislého, tzv. ,odstfinne* zavislého od rodiny. Nasleduje
odhlaseni z mista trvalého bydlisté a tim k dal$i socialni nestabilité. 3’
V neposledni fadé dfiv nebo pozdéji ztrati pratelé, kamarady, eventualné
spoluzaky, ktefi se mu pokouseli pomoci, nebo nechtéji mit nic spoleéného
s drogove zavislym. V podstaté mu zUstanou pouze ti, ktefi sdili jeho zavislost,
nebot’ jsou sami zavisli a nebo ho berou jako zdroj pfijmu v pfipadé, ze mu
obstaravaji danou drogu, na které je zavisly. S vylouc¢enim ze socialnich skupin

a ztratou zaméstnani nastava zvyseni kriminalni ¢innosti pro potfebu obstarat si

29 MEDITORIAL +. Substituéni 1é¢ba. [online]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/.

30 PRESLOVA, llona. O zavislosti. [online]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/o-zavislosti.

31 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. F4ze drogové zavislosti[online].
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti.
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latku, bez které nemuze zit. Krimindlni jednani se stupriuje, snizuje se opatrnost,
kdy vi, ze dostane dal§i maximalni sazbu pokuty, kterou nikdy nezaplati
a v pfipadé exekucniho fizeni mu neni co vzit, nebot' v drtivé vétsiné maji tyto

existence trvaly pobyt na Méstském, potazmo Obecnim Ufadu.%?

32 MEDITORIAL +. Substitu¢ni 1é¢ba [online]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/
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8. CO DELAT, KDYZ RODINA ZJISTi, ZE JE DiTE ZAVISLE

Zde lIze rozliSit dvé situace: Zjistime, ze ted momentalné je dité pod
vlivem néjaké latky, zjistit, zda je dité ohrozeno na zivoté, to znamena, je
v bezvédomi, nereaguje na podnéty, je nutné privolat Iékarskou pomoc. Druha
situace nastava, zjistime, ze dité uziva zatim neznamou navykovou latku. Zde je
nutné nepanikarit, zachovat chladnou hlavu, neni zde nic, ¢emu by prospél
zbyteCny spéch. Nema smysl ditéti néco vycitat, zakazovat, v pokrocCilé fazi
zavislosti by to mélo opacny efekt. Vyplati se ditéti naslouchat, zajimat se o jeho
volny cas, koniCky, zajmy, popfipadé Skolu, to, ze si dité vyslechneme,
neznamena, ze snim souhlasime. Je dobré zjistit si potfebné informace
o daném problému, at' uz odbornou literaturu, nebo informace na odborném
webu, popfipadé vyhledat odbornika, at' uz vychovny poradce ve Skole, socialni
odbor na uradé. Lze vyuzit nizkoprahova centra, adiktologické poradny a jiné
podobné instituce. Zde je dulezité zminit, Ze je tfeba byt vytrvaly a trpélivy.
Rozhodné neni zadouci bagatelizovat dany problém, muze se opravdu jednat
o celkem nevinnou détskou nerozvaznost, ale také se mize jednat o dlouhodoby
problém, kazdopadné v obou situacich je tfeba se k problému postavit ¢elem

a nesnazit se o ignorovani.33

33 NESPOR, Karel a CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vas$e déti: Jak problémim predchéazet,
jak je v€as rozpoznat, jak je zvliadat. Praha: Sportpropag, 1992. S. 62-63.
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9. ADIKTOLOGICKE PORADNY A ZARIZENi V JIHOCESKEM KRAJI

V JihoCeském kraji bych chtél nejvice vyzdvihnout PREVENT 99 z.u.,
ktery je u nas asi nejznameéjsi. Sam ho obc¢as navstévuji z duvodu testovani
nakazlivych chorob kvuli lidem, které potkdm pfi své praci. PREVENT 99 sidli
v Ceskych Budé&jovicich s pobo¢kami po celém kraji. Jeho hlavni &innosti je
prace s lidmi ohrozenymi zavislostmi, poskytujici terapii a poradenstvi vCetné
vzdélavacich aktivit zaméfenych na vyuku pro terénni pracovniky at uz
socialnich sluzeb, tak i pedagogl. Zarovern od roku 2013 se se svou &innosti
zaméruji na pomoc a podporu rodinam v rozvoji nahradni rodinné péce.

DalSi instituci, kterou bych chtél zminit je Psychiatricka nemocnice
Cerveny Dvdr, kterd je jedinou nemocnici v Ceské republice, ktera je cela
zaméfena na lécbu zavislostniho chovani a je zfizovana Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Lédebna se zaméfuje na zavislostech na nealkoholovych
drogach, alkoholu a patologické hracstvi. Poskytuje strednédobou ustavni 1é€bu
alkoholismu v délce 2-5 mésicl, kratkodobou a strednédobou [éEbu
nealkoholickych  zavislosti v délce 2-6 mésicu, stfednédobou IéCbu
patologického hraéstvi vrozmezi 2-5 mésicu. Nabizi také detoxifikaci
a stabilizaci pacienta pred zahajenim |eCby v jiném zafizeni a v neposledni fadé
nabizi také rodinnou terapii, kde bych se obratil na odborniky v pfipade, ze by
moje dité mélo problém se zavislosti. LéCebna popisuje svij program
nasledovné: , Terapeuticky program je integrovany (vychazi z vice terapeutickych
pristuptl), komplexné strukturovany a déleny do fazi podle moznosti pacienta
a naplriovani terapeutickych cili. Mezi zvlastnosti programu patfi: diraz na
terapeutickou komunitu, na kompetentni roli pacienta a inspirujici prostfedi.
Cilem Iécby je maximalné mozZny navrat pacienta do pidvodnich Zivotnich roli.*
(MUDr. J. Dvoracek, 2019).34

34 PSYCHIATRICKA LECEBNA CERVENY DVUR. Psychiatrickd lééebna Cerveny Dvir -
zakladni informace. Online. 2019. Dostupné z: https://cervenydvur.cz/wp-
content/uploads/2020/02/info-o-lecebne.pdf.
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10. PRIPADOVA STUDIE

Z vlastni zkuSenosti bych v praci chtél zminit jeden pfipad ze zivota, kde
se zavislost tyka lidi, které znam jiz od predskolnich let. Z divodu anonymity
jsem pozmeénil jména, z divodu ochrany soukromi dotéenych osob. Existuji dva
sourozenci, Ignac a jeho mladsi sestra Pavla. Ignac je starSi o 4 roky nez Pavla.
Oba se narodili do funkéni rodiny, tedy funkéni do té doby, nez je opustila matka,
ktera byla zavisla na alkoholu. Kdyz matka rodinu opustila, bylo Ignacovi 7 let
a Pavle byly 3 roky. Otec mél tedy obé déti na starost, nutno podotknout, ze
matka si na opusténi vybrala ne zrovna dobré obdobi v zivoté déti. Pavla
nastoupila do skolky a Ignac nastoupil do 1. tfidy na zakladni skole, ne ze by
existovalo obdobi, které by bylo vhodné k opusténi déti matkou, ale dle mého
nazoru je toto nejhorsi mozné obdobi pro odlou€eni od rodi€e. O zivoté Pavly ve
Skolce toho moc nevim, jen si pamatuji, ze to byla docela roztomila holCicka,
ktera si uzivala détstvi. Ignace si pamatuji ze zakladni skoly, kde chodil do jiné
tridy nez ja. Byl to nadéjny sportovec, ktery mél sen, ze jednou bude hrat fotbal
na vys$$i Urovni, asi jako kazdy vrstevnik v tomto obdobi. Ignac byl primérny Zak,
ale fotbal mu Sel dobfe. Pamatuji si, ze vzdycky fikal, jak bude délat na
Temeliné, protoze tam déla jeho otec a ze mu zafidi praci. Po dokonceni Skoly
jsem ho dlouhou dobu nevidél, protoze ja el na $kolu do Ceskych Bud&jovic
a kam $el on, to netusim. Znovu po nékolika letech, témér po 10 letech jsem na
néj narazil pfi FeSeni jedné udalosti na sidlisti, kde jsme vyrlstali. Jako straznik
jsem fresil néjaky problém shodou okolnosti s jeho sestrou Pavlou, ktera v té
dobé byla sice k poznani, ale chvilku mi trvalo, nez jsem zjistil, ze je to Pavla,
kterou si pamatuji, jako malou hol€icku. Nutno podotknout, ze se na ni jeji
drogova zavislost podepsala velmi. Bylo znat, ze uziva pravdépodobné pervitin,
v Tyné asi nejrozsifengjsi tvrda droga. Pavla vypadala velmi neudrzovanég, byla
Spinava, meéla nezdravou plet a naruSsenou motorickou schopnost, vcetné
roztékanosti a nervové lability. Nutno zminit, ze se chovala velmi agresivné
a vulgarné. Kdyz mi sdélila, pro¢ se tak chova, ze ma urCity problém, nabidl jsem
j pomoc a kdyz zjistila, kdo jsem, tak se uklidnila a dala mi Cislo na Ignace,
abych mu zavolal, aby ji sel pomoci. Zavolal jsem mu a seSel jsem se s nim

nasledné, nebot’ byl nedaleko. Prekvapilo mé, ze mé hned poznal, ale bylo na
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ném také vidét, ze je vasnivym uzivatelem drog, ale nejspiS ne v takové mire,
jako jeho sestra. Rekl jsem mu, co je za problém a aby Pavle pomohl, ale
pomoci ji odmitl. Tak jsem to musel udélat za n€j a nakonec i po té Sarvatce na
zaCatku mi podala ruku a podékovala s tim, ze mam u ni Ctyflistek pro Stésti. Od
té doby, kdyz bylo treba, tak s ni komunikace byla naprosto v poradku, ale jiz
nékolik let jsem ji nevidél. Po této udalosti jsem se dozvédél, ze ma jiz dceru,
kterou dala k adopci a nejevi o ni zajem, coz je mozna dobfe vzhledem Kk jejimu
zivotu. Také jsem se dozveédél, ze byla nékolikrat na potratu, kdy si v nékterych
pfipadech potrat vyvolala sama rlznymi prostfedky. Kde se ted Pavla nachazi
mi neni znamo, ale jeji a Ignacuyv otec stale Zije v Tyné a pracuje na JETE. Ignac
by se mél nachazet v zahranici, ale jisté to nevim. V této kazuistice jsem chtél
zdUraznit, jak jsou oba rodi¢e dUleziti pro vyvoj a rozvoj déti v jakémkoli véku, ze
ten rodi¢, kdyz je sam, nemUze zvladnout vée a i kdyz Pavla a Ignac nedopadli
Uplné nejlip, véfim, ze zvladl, co mohl a za rozvoj zavislosti mize vice matka,
ktera je opustila. Otazkou zUstava, jaky by byl vyvoj obou sourozencu, kdyz by je
vychovavala matka zavisla na alkoholu, mozna by dopadli daleko hlife, nez bez

matky. Proto je velmi dllezita fungujici rodina, popfipadé blizké pfibuzenstvo.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti mé bakalarské prace bylo zjistit zavaznost a miru
zkuSenosti s drogami mezi zaky zakladnich skol a gymnazia v Tyné nad Vltavou.
Cilem dotaznikovych Setfeni bylo zjistit pohled déti na drogy, zjistit jejich
poveédomi o latkach a dozvédét se jejich zkusenosti a smysleni na drogovou
problematiku.

Dotaznikové Setreni jsem provedl na zakladnich Skolach v Tyné nad
Vitavou a na Gymnaziu Tyn nad Vltavou, kdy Skoly udélily souhlas s vyplnénim
dotazniku, ve kterém bylo soucasti poucCeni pro rodi¢e. Dotaznikové Setfeni
probéhlo v lednu 2024 a celkem bylo osloveno 350 respondentl, ktefi byl
poucCeni, ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni. Po
respondentech byl pro u€ely dalSiho zpracovani vyzadovan pouze vék a pohlavi.
Respondenti odpovidali celkem na 15 otazek, z toho 8 bylo otazek otevienych,
kde se mohli respondenti vyjadrit vlastnimi slovy. Zbytek otazek probihalo
formou zaskrtnuti moznosti, ktera se jim jevila jako nejvic pfijatelna vzhledem
k jejich pocitiim.

Prizkum probihal od za¢atku ledna 2024 do poloviny mésice unora 2024
vzdy na druhém stupni zakladnich skol, pouze na gymnaziu byl poskytnut vSem
zakim. Nejmladsi Ucéastnici dotaznikového Setfeni byli zaci ve véku 11 let
a nejstars§im Ucastnikim bylo 17 let. Z celkového poétu respondentt bylo 210
divek a 140 chlapcu.3®

Pohlavi

=]

Zena Muz

Graf 1: Pohlavi respondentti (4ci a studenti ZS a gymnézia v Tyné nad Vitavou)

35 Graf 1: Pohlavi respondentti (24ci a studenti ZS a gymnézia v Tyné nad Vitavou)
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11. ZAVERY

Co je podile tebe droga?

Na otazku co je podle nich droga, odpovédélo 87 % respondentl, ze se
jedna o néjakou latku, na kterou mize vzniknout zavislost, nebo latka, ktera
Skodi lidskému zdravi. Zbylych 13 % respondent( uvedlo, Ze se jedna o jed. Zde
je tedy patrné, ze déti vnimaji drogy jako véc velmi Spatnou, jedovatou, proste

néco, co jim muze ublizit.

Co si predstavis pod pojmem legalni a nelegalni droga?

Na tuto otazku odpovidali zaci také témér shodné. Pod pojmem legalni
droga, zaci v témér 90 % uvedli cukr, kava, cigarety, alkohol. Zbyli respondenti
uvadeéli napf. internet, nebo véc, ktera neni zakazana statem. Jako nelegalni
drogu nejCastéji uvadeéli pervitin, heroin, kokain, nebo latka, ktera se neda

snadno koupit.

Jaka nelegalni droga je podle tebe nebezpeénéjsi a pro¢?

Zde odpovédi respondentl zfejmé ovlivnila navstéva ,drogového” viaku
REVOLUTION TRAIN, ktery skoly v Tyné nad Vltavou navstivili v roce 2023 ve
Veseli nad Luznici. Déti totiz uvedly v souctu 16,8 % drogu Krokodil, respektive
dle mého nazoru jim pfisla nejspise zajimava stim, ze zlidi déla ,zombie".
Zbytek respondentl uvadél shodné heroin, nebo kokain. Nejvice mé zaujala
kvUli mozné infekci ze stfikacek. To je velmi zajimavy uUhel pohledu, kde Zacka

uvazuje trochu z jiného pohledu, nez z pohledu zavislosti.

Stykas se osobné s nékym, o kom vis, ze uziva drogy?

Jedna z dalSich otadzek byla zaméfena na to, jestli jsou dotazovani
v pfimém kontaktu s osobou, o které vi, ze je drogové zavisla. Zajimalo me, jak
blizko se déti dostanou k potencionalnimu nebezpeci drog. Vysledky tohoto
dotazu jsou pomérneé zajimavé, nebot 16,7 % dotazovanych uvedlo, ze se
stykaji s osobou zavislou na drogach, coz je dle mého nazoru hodné vzhledem

k tomu, zZe ziji v Tyné nad Vltavou, nebo jeho blizkém okoli. 72,2 % uvedlo, ze se
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nestykaji s nikym podobnym a zbylych 11,1 % uvedlo, ze nevi, zda se s takovou
osobou stykaji. Otazkou zustava, jakou roli hraji v jejich Zivotech osoby zavislé
na drogach a zda to pro respondenty znamena v budoucnu potencionalni

problém s drogami.®

16,7%
1m1%

Ne Ano Ne

Graf 2: Kontakt s osobou zavislou na drogach

Mas nékoho v rodiné, kdo je zavisly na drogach?

Pomoci této otazky jsem chtél zjistit, kolik dotazovanych ma v rodiné
nékoho, kdo je drogové zavisly a je s nim v pfimém kontaktu. Vysledky jsou vice
nez uspokojivé, nebot pouze dva respondenti uvedli, ze maji v rodiné nékoho
zavislého na drogach. Jeden ze dvou respondentu, ktefi uvedli ano, také uved|,
Ze je muz a je stary 13 let. Zaroven uved|, Zze strach z drog nema, z ¢ehoz muze
vyplyvat, ze bud drogova zavislost pfibuzného neni tak vazna a soucasnée
nemusi ohrozovat rodinu jako celek. Sou¢asné dotazovany uved|, ze by neudélal
nic, kdyby jeho pfibuzny, sourozenec nebo kamarad uzival drogy, kdezto druhy
respondent, kterym byla divka ve véku 17 let uvedla, ze strach z drog ma
a kdyby méla nékoho v rodiné, kdo by byl zavisly na drogach, tak by se mu

snazila pomoci. Zde muzeme spatifovat vékové, genderové a nazorové rozdily.%’

36 Graf 2: Kontakt

37 Graf 3: Drogové zavisly v rodiné
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Drogoveé zavisly v rodiné

Ano Ne Nevim

Graf 3: Drogové z4visly v rodiné

Mas strach z drog?

Zajimal mé nazor na obycCejnou otazku a to na strach, jestli se dnesni déti
a mladez boji drog a jestli citi strach. Z 350 dotazanych odpovédélo 250 ano,
ztoho bylo 180 divek a 70 chlapct. Odpovéd ne zvolilo dohromady 100
respondentl, z toho bylo 50 divek a 50 chlapc.

Vyzkousel jsi nékdy legalni nebo nelegalni drogu?

Z této otazky vyplynulo, Zze dohromady 245 dotazanych zak( uvedlo, Ze
nikdy nevyzkouseli jak legalni, tak nelegaini drogu. Celkem 34 Zaku uvedlo, Ze
vyzkouseli cigarety, 70 jich uvedlo, ze vyzkouSeli alkohol stim, ze jeden
respondent uvedl, ze konkrétné ochutnal vino. A pouze jeden dotazany uved|, ze

vyzkousel HHC.

Co bys udélal, kdyby ti nékdo na ulici, nebo ve Skole nabizel drogy?
Vzhledem k tomu, ze se jednalo o otevienou otazku bez moznosti vybéru

odpovédi, jsou odpovédi respondentd velice rozmanité. Zadny z nich neuved|, ze

by si ji od toho Clovéka vzal, vétSina uvadeéla, ze by jej odmitli a odesli, dale

uvedli, ze by to fekli ve Skole, nebo uciteli a drtiva vétsina by zavolala policii.
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Co bys udélal, kdyby tvij rodi¢, sourozenec, nebo kamarad uzival drogy?
U této otdzky mé velice zajimaly odpovédi v té souvislosti, ze mé zajimal
fakt, jestli budou dotazovani ochotni pomoc, nebo budou spiSe laxni a snazit se
ignorovat problém. Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 70,6 %, ze by
mu nabidli pomoc a snazili se ho presvédCit, aby stim prestal, 23,5 %

odpovedélo, ze by nevédéli, co délat a 5,9 % uvedlo, ze by neudélali nic.

Myslis si, ze by se dalo ve spole€nosti néco zménit, aby nebylo tolik lidi
zavislych na drogach? A jak?

Vétsina dotazovanych by byla pro zpfisnéni trestu a zvySeni prevence
mezi lidmi. Jini by chtéli zvednout ceny drog, ale jak zndmo, to neni v moci
zakonodarcu, dalsi si mysli, Ze u dospélych to nema smysl néco podnikat

a zamerit se spise na déti.

Myslis si, ze se ve Skole hodné mluvi o drogach a o prevenci? A ze je to
dostacujici?

K této otazce se bezmala 90 % dotazujicich vyjadfilo kladné, ze ve skole
je dostacujici prevence, ze o tom hodné diskutuji. Zbyvajicich 10 % se domniva,
ze diskuzi je malo a ze by se radi vice zaméfili na psychické zdravi a radi by méli
vice prednasek, protoze dle jejich nazoru prevence neni nikdy dost. V dotazniku
se objevil i nazor, ze ucitelé o prevenci mluvi malo a kdyz uz, tak ze se déti tomu

vysmivaji a berou drogy na lehkou vahu.

Co bys jesté napsal na téma ¢élovék a drogy? Napada té néco?
Zde se respondenti v podstaté nevyjadfovali. VétSina z nich uvedla, ze je
nic nenapada, jedna divka napsala, ze je ji toto téma nepfijemné a nerada

0 ném miuvi.
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SHRNUTI

Dotaznikové Setfeni bych oznacil za uspokojivé, zjistili jsme, jaky nazor na
drogy maji déti a mladez, dozveédéli jsme se, jak jsou spokojeni s prevenci ve
Skolach a vime, jak by se respondenti v Tyné nad Vltavou zachovali v pfipadé,
ze by se v jejich okoli vyskytly drogy. Domnivam se, ze zjisténé skuteCnosti

pomohou dotéenym skolam k zefektivnéni a zlepseni prevence o drogach.
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NAZOR PRACOVNIKA DOLECOVACIHO CENTRA

Vramci praktické cCasti jsem kontaktoval vedouciho pracovnika
doléovaciho centra Prevent v Ceskych Budgjovicich, pana Ing. Bc. Jana
Snokhouse, s kterym jsem vedl rozhovor o problematice zavislosti a vlivu
rodinného prostiedi na vznik a vyvoj drogové zavislosti u déti a mladeze. Celou
problematiku jsem se pokusil shrnout do nékolika otazek, abych se co nejvice
priblizil k predmétné oblasti své absolventské prace.

Myslite si, ze ma rodinné prostredi a vztahy v ni velkou roli u vzniku
drogovych zavislosti u déti a mladeze?

Ja jsem vlastné na konci toho procesu lécby, protoze pracuji v dolé€ovacim
centru, coz znamena podpora lidi, ktefi prosli |éCbou a pak maji od nas
doporuceni, aby se nevraceli do plvodniho prostfedi, coz je u mnohych viastné
rodina, ale nejen rodina, ale i mésto a lidi, se kterymi vlastné berou drogy
a komunita zavislych.

Takze dost Casto se lidi, ktefi se dolécuji, tak jdou zit do jiného meésta a bud
dochazeji doléCovaciho centra ambulantné, pokud tam maji néjaké to bydleni,
nebo ta doléCovaci centra nabizi bydleni podobné chranénému bydleni, ale
nejedna se o chranéné bydleni ve smyslu zakona o socialnich sluzbach.

Takze lidé co prosli tou IéCbou, tak maji za sebou néjaky ten pokus o napraveni
vztaht v rdmci rodiny, ale u nékterych je ta rodina v takovém stavu, Ze to prosté
nejde, nebo se jedna o praci na dlouha léta, nékdy je to takovy debakl, ze uz to
nejde, takze si myslim, ze rodinné prostredi, vztahy, vztahy v rodiné hraji velkou
roli u vzniku drogovych zavislosti a je to Casto velmi zasadni role.

Jaké jsou nejéastéjsi faktory ovliviiujici vznik zavislosti?

Pokud v té rodiné, nebo nejCastéji se stava, ze ta rodina nefunguje, ze ti zavisli
prochazeji uz jako déti traumaty, to znamena, muze to byt od zneuzivani, at’ uz
sexudlni, nasili, sexualni, nebo psychické, muzou to byt socialné slabé rodiny,
ale nemusi vzdy. Nékdy to byvaji naopak rodiny uspésné, ale to dité roste pod
néjakym tlakem, ze musi byt také uspésné a neékdy se stava, ze kdyz na to
nestadi, Ze nestiha vyhovét pozadavkim té rodiny, tak se smifi s faktem, ze
bude ta ¢erna ovce rodiny a nachazi to uznani mimo tu rodiny, napf. mezi

vrstevniky. Ale prosté vétSinou to byva zplsobeno néjakymi traumaty, muze to
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byt i néjaky tlak na vykon, nemusi to byt vzdy nasili v podobé nasilnického otce
alkoholika, ale i nadmérné trestani. MUze se jednat o nezajem, ze o to dité neni
zajem, rodi¢e na néj kaslou. Dost Casto se stava, ze klienti fikaji, ze tim, ze prislo
do rodiny sourozenec, tak prohlasuji, ze tim jim skoncilo détstvi. Dost ¢asto to
mohou byt teda prvorozené déti, ze po narozeni sourozence je mu ze strany
rodi€l feceno, Zze uz musi byt velci, nebo o néj ztrati zajem rodi¢e. Byva to
i v rodinach, kde je jedno dité néjakym zplUsobem postizené a tim zdravé dité je
na okraji zajmu rodi€¢u a tim mohou vznikat traumata. Jeden z dalSich faktor(
muze byt rozvod rodi¢l, kdy do rodiny pfijde novy partner, vétSinou partner
matky, protoze prevazuje svéfeni péCe do rukou matky, takze mi dost Casto
klienti fikaji, ze novy otim je nasilnik, nebo to tam skfipe v pfipade, kdy je dité
v puberté, tak nemusi Uplné otéima uznavat, tak mize dochazet ke konfliktim
a utékum toho ditéte od rodiny. Stava se docela ¢asto, Ze se vlastné matce
a novému partnerovi narodi dité a novy partner povazuje narozené dité za své
a to druhé mulze byt problém. Nékde je vice trestané to nevlastni a je na négj
vyvijen tlak v oblasti vice zodpovédnosti atd.
Neda se vilastné vlbec fici, Zze by zavislost Upiné ovliviioval socioekonomicky
status rodiny, protoze jsou rodiny, které jsou pomérné chudé, ale existuje tam
ur€ita soudrznost a maji se radi a nékdy naopak zase rodiny, které jsou bohaté
a uspésneg, tak tam pravé na déti neni Cas, protoze rodi€e na né nemaji Cas,
podnikaji, nemohou se jim vénovat, tak si je kupuji, to dit€ ma vlastné
prostiedky ale nema pozornost a mulze to vést k zavislosti Uplné stejné, jako
kdyz dité vyrGsta v chudé rodiné, bez zajmu, nebo jsou tam naopak dalsi
problémy, které se tykaji treba toho nasili, ale neni to podminéné pfimo tim, jestli
ta rodina je chuda nebo bohata.
Hraje velkou roli na vzniku zavislosti u déti skute¢nost, ze jeden z rodic,
nebo sourozenec je drogoveé zavisly?
Samozfejmé ze ano, nevim, kolik déti zvladne ve zdravi to, ze rodi¢ nebo
sourozenec je zavisly na drogach, nemam to presné spocitané, ale prichazeji mi
klienti s tim, ze je rodi¢ zavisly, nebo maji v anamnéze to, ze se pfibuzny upil
k smrti, kdyz k nam pfichazeji tak jedna z otazek se tyka historie zavislosti
a rodinna anamnéza. UpIné se odbornici neshodnou v tom, jestli existuje néco
ve smyslu genu zavislosti, ze jsou néjaké rodiny, ve kterych je zavislych vic,
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v nékterych neni nikdo, ale vétsinou je to néco nauc¢eného, vzorec chovani, ktery
to dité muze spatfovat v rodiné. Sice mu to ze zacatku klienti tvrdi, Ze to
nesnasi, kdyz otec chodil opily, ze prisel opily a zmlatil je. Zatim se spise
setkavame s témér dospelymi lidmi, ktefi pfichazeji vétSinou po nékolika
leCbach, ale stava se, ze mladsi klienti pfichazeji s tim, ze jejich rodiCe jsou
zavisli na dalSich latkach.
Vramci Preventu mame i substituéni [éCbu na opiaty, kdy se vlastné lidé
kontrolované berou substituéni latku, kdy u nas je to nejéastéji Metadon nebo
Subutex, a taky se nékdy stava v [eécbé, kdy mame téhotnou matku, tak se musi
konzultovat se zdravotnim zafizenim, kam jde rodit, aby se domluvila substituce,
kdy po porodu maji novorozenci abstinencni priznaky, napf. v pfipadé pervitinu,
nebyva moc abstinenéni pfiznaky, ale u déti se vétsinou rozvine ADHD, mUze to
mit i soustu jinych zdravotnich potizi. Stale je tam socialni aspekt, kdy je dité
soucasti Zzivota zavislych rodi¢l, kdy to vede vétSinou nepfimo k navyknuti, ne
vzdy k zavislosti, ale k jinym rizikovym faktorim...rodi¢e spolu nevydrzeli, matka
si pfivede dalsiho podobného zavislému otci, vétsi riziko nasili, déti mohou byt
odebrany, rodi€e odchazeji, zvySuje se riziko kriminalni Cinnosti. Méli jsme
klientku ve vézeni, kdy tam byla s matkou. Takze kdyz to shrnu, ano pokud dité
vyrusta v rizikovém prostredi, je velka pravdépodobnost, Ze dité bude nasledovat
navyky v rodiné. Slozité je to v tom, Ze pokud dité vyrusta v né€em odjakziva, tak
vlastné to nezna z jiného uhlu a prijde mu tudiz normalni to, co se v rodiné déje
a samozifejmé to nasledné déla taky, protoze je to pro n€j normalni a pak
dochazi k pfedavani z generace na generaci a malokdy se stane, ze se to dité,
nebo potazmo pak uz dospely rozhodne a odejde z toho prostredi a stane se
,hormalnim®.
Jakym zplUsobem se snazite zapojit rodinu do lIé¢ebného procesu a jaké
jsou vyhody a nevyhody zapojeni rodiny?
Kdyz prijde klient, tak se pracovnik snazi zjistit, do jaké miry a jestli vibec je
mozné rodinu zapojit do toho procesu Ié€by, Uzdravy. Pokud samoziejmé rodina
byla hodné Spatna, kdy tam dochazelo knasili, zneuzivani, tak se moc
nedoporucuje k pfizvani rodiny k 1é¢bé. Vétsinou se snazi nebyt v kontaktu, nebo
rodina ho odstfihne kvuli dluhiim. Stava se, Ze matka déla Ze nevidi, Zze partner
jeji dité bije, tak vétSinou byva vétsi nastvani na matku nez na nasilnika
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s vyCitkami, ze to védéla ale nic neudélala. Na druhou stranu jsou rodiny, které
se v ramci IéCby zanou stykat a napravovat vztahy, ale vétsinou se zacina od
nuly, kdy pomalu za¢ina obnova dlvéry. Byva v ramci |é¢eben, kdy se poradaji
rodinné vikendy, kdy za zavislym pfijedou rodiCe, pfibuzni, nebo sourozenci,
ucastni se programu, dochazi k vyfikani néjakych kfivd a traumat. V podstaté se
jedna o rodinné terapie pod dohledem pracovnika. My se s rodinami tak Casto
nesetkavame, vétSinou uz je to ze strany zavislého néjakym zplsobem
vyfeseno, samoziejmé€ nabizime pomoc v ramci zprostfedkovani kontaktu,
protoze se zavisly boji navazani kontaktu, tak prostrednictvim terapeuta dojde
k tomu navazani kontaktu s rodinou. Dost Casto se osveédcCuji tzv. rodiCovske
skupiny, kde se schazeji rodiCe zavislych déti, kde si vyménuji nazory,
zkusenosti a pocity, aby védéli, Ze v tom nejsou sami, Zze to neni stigma, mUzou
se dozvédét o rlznych fazich rdznych rodin, pomaha jim to k budoucim
rozhodnutim a je to takova terapie pro rodiny.

Jaky je vyznam rodinné podpory pri lé¢bé zavislych déti?

My se s d&tmi moc nesetkavame, ale v CR je problém s nedostatkem psychiatr(i
pro déti, tak se to vétSinou fesi formou pracovnikl v Ié¢ebnéach, pastéacich a je
minimum zafizeni, ktera pfijimaji nezletilé zavislé. U Pisku je terapeuticka
komunita Karlov, ktery je pro matky s détmi a mladé dospélé v rozmezi 16 az 17
let, ale zafizenich pro zavislé 12 let a vySe nejsou k dispozici.

Myslite si, Ze je prevence v oblasti drog v CR dostateéna?

Zajimava otazka, ale neda se na ni odpovédét ano, nebo ne. Mame prevenci
primarni, to je prevence na skolach, kdy je zamrena na lidi, ktefi jesté nezacali
brat drogy. Myslim si ze primarni prevence jako forma straseni , nebo ukazovani
fet'dkl, nebo drogovy vilak, vam vétsina odbornikl fekne, Ze jsou sice atraktivni,
ale malokdy to pfinese kyzeny efekt. Velmi zalezi jako to Skoly v ramci primarni
prevence uchopi, muze to probihat tim stylem, Ze jo neberte drogy
a stradeni, nebo také ze si sednou a povidaji si prosté o zivoté s kolektivem, aby
se napf. zamezilo Sikané, nebo aby se tvofil ten socialni kontakt a vytvoril se
fungujici kolektiv, to si myslim, ze je vice efektivni, kdyz se s détmi zapojime
vramci néjakych her, ze se s nimi pracuje a bavime se s nimi, davame jim

prostor, aby se mohli svéfit.
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Dale mame sekundarni a tercialni prevenci, kdy se vénujeme uz lidem zavislym,
kterd je v Cechach si myslim na vysoké Urovni. Stim souvisi i neziskové
organizace, které jsou Casto zatracované, ale funguji dobre, existuje spousta
programu typu streetworker, vymeéna aplikaéniho materialu, kdy dochazi viastné
k prevenci zdravotnich problému, kdy mUzeme snizit rizika onemocnéni, kdy pak
lé¢ba stoji hodné penéz. Tim se pak mlze dolozit, Ze mezi zavislymi neni moc
lidi s HIV, vytvafi se prevence zloutenky v ramci testovani, poradaji se akce
,Lyden testovani®, aby se i vefejnost mohla seznamit, nebot’ i normaini ¢lovék se
muze setkat s rizikovymi faktory. Takze si myslim, Ze tato prevence funguje
a i co se tyCe zdravotnich, nebo socialnich zafizeni jsme na dobré urovni

a dostupnosti po celé CR.

SHRNUTI ROZHOVORU

Rozhovor byl pro mé velkym prfinosem, dozvedél jsem se informace pfimo
z praxe a sdélené informace mi potvrdily tvrzeni, ktera jsem uvedl ve své
bakalafské praci. Sdélena tvrzeni pana Snokhouse mnohdy potvrdila i ziskané

vysledky z dotaznikl ze zakladnich skol a gymnazia v Tyné nad Vltavou.
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ZAVER

Ma bakalarska prace se zabyvala vznikem a vyvojem drogové zavislosti
u déti a mladeze ve vztahu k rodinnému prostredi. Hlavnim cilem bylo zjistit, do
jaké miry ovliviuje rodina vznik a rozvoj drogové zavislosti u déti. Prlizkum se
zabyval détmi ve véku od 11 let do 17 let.

V této bakalarské praci jsem se zaméfil na problematiku drogové
zavislosti a roli rodiny v jejim vzniku a udrzovani. Prostfednictvim analyzy
zakladni terminologie, vymezeni konkrétnich latek podle popularity v CR
a zkoumanim rodinnych vlivi jsem ziskal dUlezité poznatky. Zaméril jsem se
také na vyvoj ditéte od batoleciho obdobi az k dospivani, kde byly definovany
aspekty, které mohou ovliviiovat zdravy a bez drog zivot ditéte. Dale jsem zjistil,
ze rodina hraje kliCovou roli v prevenci zavislosti a v poskytovani podpory
zavislym pfibuznym. Dale jsem se zabyval disledky zavislosti, které zahrnuji jak
zdravotni, tak socialni aspekty. V zavéru prace jsem také poskytl informace
o adiktologickych poradnach a zarizenich v JihoCeském kraji.

V praktické Casti jsem analyzoval vysledky dotaznikového Setreni, které
probéhlo na zakladnich skolach a gymnaziu v Tyné nad Vltavou. Zjistil jsem, ze
déti a mladez jsou pomérné dobre informovani o problémech tykajicich se drog
a drogovych zavislosti. Zde je tfeba vyzdvihnout dulezitost prevence ve skolnich
zafizenich a potreby stale vyvijet a zvySovat ¢etnost preventivnich programu
nejen v souvislosti s drogovou problematikou. Nasledné jsem take zjistil, ze déti
a mladez berou drogy jako velmi nebezpecnou véc, potazmo zavislost, ale na
druhou stranu, k cigaretam a alkoholu tak obezretni nejsou a nemaji poveédomi
o tom, ze by cigarety, nebo alkohol byly tak nebezpecné jako drogy.

Cile bakalarské prace uvedené v uvodu byly napinény. Vysledky vyzkumu
jsou vzhledem k objemu dotazujicich pouze orientatni a nelze vysledek
vztdhnout na dospivajici populaci v celé Ceské republice. Zji$téné informace
budou po dohodé poskytnuty dotéenym Skolam, na kterych prizkum probihal.
Véfim, Zze pomoci mych zavéru Setfeni pomohou vychovnym poradcim
a preventistim zefektivnit vyuku a prevenci drogové problematiky u déti

a mladeze.
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PRILOHA
Dotaznik
Vazeni rodice,
rad bych Vas touto cestou pozadal o souhlas ohledné ucasti vasich déti na

vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poslouzi jako soucast mé bakalarske

prace na téma Vliv rodinného prostfedi na vznik a vyvoj drogové zavislosti u déti

a mladeze. Dotaznik je zcela anonymni a po détech nebudou pozadovana zadna

citliva data a jména. Za vyplnéni dékuiji.
1. Vék:

(napis)

2. Pohlavi:

(napis)

3. Co je podle tebe droga? Vysvétli:

4. Co si predstavis pod pojmem legalni droga a nelegalni droga? Vysvétli:

5. Jaka nelegalni droga je pro tebe nebezpeénéjsi a pro€? Vysvétli:

6. Stykas se osobné s nékym, o kom vis, Ze uziva drogy?

a) ano b) ne C) nevim

7. Mas nékoho v rodiné, kdo je zavisly na drogach?

a) ano b) ne C) nevim

8. Mas strach z drog?

a) ano b) ne

9. Vyzkousel jsi nékdy legalni nebo nelegalni drogu? Pokud ano, napis
jakou/é:

10. Napis, co bys udélal, kdyby ti nékdo na ulici, nebo ve Skole nabizel

drogy?

11. Co bys udélal, kdyby tvij rodi¢, sourozenec, nebo kamarad uzival
drogy?
a) nabidl bych mu pomoc a snazil se ho presvedcit, aby s tim prestal
b) neudélal bych nic
¢) neveédél bych, co délat
)

d) jina
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12. Jak by ses citil, kdyz bys musel opustit rodinu, protoze pfibuzny odmita
prestat uzivat drogy?

a) smutné b) zoufale c¢) nastvané d) ulevné d) jina

13. Mysilis si, ze by se dalo ve spole¢nosti néco zménit, aby nebylo tolik lidi
zavislych na drogach? A jak?:

14. Mysilis si, ze se ve Skole hodné mluvi o drogach a o prevenci? A ze je to
dostacujici? Napis:

15. Co bys jesté napsal na téma ¢lovék a drogy? Napada té néco?
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