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UvVOD

Téma této bakalarské prace jsem si vybrala na zdklad¢ skutecnosti, Ze jsem trenérkou
Extraligy juniorek ve volejbale. Tyto adolescentni divky se prezentuji ve spolecnosti i svym

vzhledem. A tim rostou také naroky na jejich body image.

Problémy s vniméanim vlastniho téla a s nespokojenosti v sebepojeti clovéka se nejvice
projevuje praveé u dospivajici mladeze. V tomto obdobi se u jedinct rozviji nejen sebepojeti,
ale také sebehodnoceni. Adolescenti prochazi naro¢nou zivotni etapou a musi Se vyrovnat

s mnozstvim psychickych, socialnich a fyzickych zmén.

Postupem casu se zménil pohled na Zenskou krasu. Dnes uz nejsou v kurzu oblé tvary
zenskosti, ale idedlem krasy je naopak vyhublost. Proto byva casto perfektni vzhled nadfazen
nad kvalitativnimi vlastnostmi jedince, a to nejen v osobnim zivot¢, ale i v tom sportovnim. A
pravé u volejbalistek, jakozto vrcholovych sportovkyn, je vyvijen zna¢ny tlak na udrZzovani
jejich télesné hmotnosti. Dokonaly vzhled téla se tak stava jednou z hlavnich priorit u téchto
mladych divek. Timto tlakem ovlivnéné sportovkyné se mohou dostat do situace, kdy se stavaji
nespokojeny s vlastni postavou, coz mutize ovlivnit jejich vykon na hfisti. Sportovni aktivity
maji nezastupitelné misto pti korekci télesné a dusevni vyrovnanosti a jsou dulezitou soucasti

zivota kazdého jedince, piesto se problematikou sebepojeti sportovct piilis studii nezabyva.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit, jak hracky vnimaji své télo, zda jsou
hracky spokojeny nebo nespokojeny s vlastnim télem. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda existuje
souvislost mezi (ne)spokojenosti a celkovym sebehodnocenim hracek, dale mezi
(ne)spokojenosti a indexem télesné hmotnosti BMI a v neposledni fadé také souvislosti mezi

BMI a celkovym sebehodnocenim hracek.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast je
rozdélena do péti na sebe navazujicich kapitol. Prvni z nich popisuje vyvojové obdobi
adolescence, kde jsou popsany zasadni zmény v zivoté dospivajicich jedinc mezi 15-19 lety.
Ve druhé kapitole je rozebrano sebepojeti a identita v adolescenci. Treti kapitola je vénovana
problematice body image a vnimani vlastniho téla, kde jsou popsany faktory ovliviiujici vzhled
t&la. Ctvrta kapitola je zaméfena na rizikové faktory v oblasti stravovani. Pata kapitola popisuje
metody hodnoceni body image. Sesta kapitola se vénuje samotnému volejbalu, jeho historii a

hra¢skym specializacim.



V empirické Casti se ¢asti se zabyvame predevsim ovérovanim hypotéz, tykajicich se
vztahu mezi (ne)spokojenosti a celkovym sebehodnocenim hracek, dale mezi (ne)spokojenosti
a indexem télesné hmotnosti BMI a v neposledni fad¢ také souvislosti mezi BMI a celkovym
sebehodnocenim hracek. Dale bude zjistovano procento télesného tuku a diskrepance mezi

realnou a idedlni postavou.



I. TEORETICKA CAST

1 Vyvojové obdobi adolescence

Termin adolescence, typicky pro psychologii, byl poprvé pouzit v 15. stoleti, a je
odvozen z latinského slova adolescere, coz znamena dortstat ¢i dospivat. V ¢eském jazyce je
Casto zameénovan s oznacenim dospivajici ¢i dorost uzivanym v l1ékarstvi nebo také s oznacenim
mléadez, které je charakteristické pro sociologii a pedagogiku. Jedna se o vyvojové obdobi, které
je povazovano za most mezi détstvim a dospélosti, vyplnéné fadou biologickych, psychickych

a socialnich zmén (Macek, 2003; Vagnerova, 2005).

Konkrétni ¢asové vymezeni a specifika se u jednotlivych autort velmi 1isi. Naptiklad
Kuric (1986) uvadi, ze adolescence za¢ina ukon¢enim pohlavniho dospivani, tj. v obdobi mezi
15. a 16. rokem, a kon¢i nastupem dospélosti, kdy horni hranice byva uvadén 18. az 21. rok
véku. Konec tohoto obdobi je spjaty s emocionélni a ekonomickou nezavislosti na rodicich,

S hledanim svého Zivotniho poslédni, a také se samostatnosti v feSeni riznych problém?.

Vagnerova (2000, 2005) charakterizuje obdobi adolescence jako ¢asovy tsek trvajici od
15. do 20. roku zivota jedince. Vstup do faze adolescence je biologicky ohranic¢en pohlavnim
dozravanim, ale v¢etné fyziologickych zmén dochézi pfedevsim k psychosocialnim proménam,
kdy se méni osobnost dospivajiciho, a také jeho socidlni pozice. Pribéh adolescence zavisi na
konkrétnich sociokulturnich podminkéch, ze kterych vyplyvaji pozadavky a ocekavani
spolecnosti ve vztahu K dospivajicim. ,,Smyslem adolescence je poskytnout jedinci Cas a
moznost, aby porozumé¢l sam sob¢, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosdhnout a osamostatnil

se ve vSech oblastech, v nichZ to soucasna spole¢nost vyzaduje* (Vagnerova, 2005, s. 325).

Vasutova (2005) uvadi, ze obdobi adolescence trva od 15 do 21/22 let. ,,Toto obdobi je
spojeno s uréitym zklidnénim vyvoje, se zakotvenim zmén, k nimz doslo u pubescentt, a jejich

vyuzitim pro jiz klidné&;jsi, ale soustavny rozvoj osobnosti® (s. 65).

Langmeier s Krej¢itovou (2006) se shoduji na casovém vymezeni adolescence v trvani
od 15 do 22 let. Tuto vékovou skupinu oznacuji jako mladistvi ¢i dorost. K této periodizaci se
ptiklani ve své publikaci také Macek (2003), ktery se zmifluje o tom, Ze biologick4 kritéria uz
nemaji takovou vahu pro ukonceni adolescence, dilezitéjsi je dosaZzeni autonomie, piipadné

ziskani role dospé€lého ¢i ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace. Posiluje se



socialni aspekt identity, kdy jedinci maji potfebu nékam patfit, na né¢em se podilet a sdilet néco

S druhymi.

Binarova (In Simickova Cizkova, 2003) uvadi, Ze obdobi adolescence za¢ina u dévéat
kolem 16. roku, a u chlapci pfiblizné€ v 17 letech, pficemz horni v€kovou hranici adolescence
nelze presné stanovit, jelikoz dosazeni dospélosti ovliviiuje celd fada skutecnosti. Dulezitou roli
zde hraji predevsim sociokulturni podminky. Obdobi adolescence povazuje za velmi narocné
pro jedince, jelikoz jeho ,,hlavnim tkolem je vytvofit si pocit vlastni identity a védomi vlastni
hodnoty, pfijmout za své moralni principy dané spolecnosti, postupné se stavat nezavislym na
rodiCovské autorité a vytvaret heterosexualni vztahy. Adolescent se tak postupné stava
osobnosti, ziskdva charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovéni, které ovliviiuji jeho

interakce s prostiedim® (s. 111).

Podle Eriksona je ,,obdobi dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem

S nejistotou a pochybnostmi o sob&é samém, o své pozici ve spolecnosti atd.“ (In Vagnerova,

2000).

Dle Hartla a Hartlové (2015) je adolescence obdobim ontogenetického vyvoje cloveka,

kdy vrcholi proces sexudlniho, emocionalniho a socialniho zrani.

G.S. Hall, oznacovan také jako ,,otec adolescence* charakterizoval adolescenci jako
boufi a konflikt, jako nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych tendenci v ¢loveku

(Macek, 2003).

Marcia (1980, s. 109) charakterizuje obdobi adolescence ,,jako obdobi ptechodu v
ptistupu ke kognitivnim ukoliim - od konkrétnich k formalnim operacim; v pfistupu k moralnim
otazkam - od uvazZovani o zdkonech a normach ("povinnostech") k transcendentnim lidskym
hodnotam; v pfistupu k psychosocidlnim problémim - od ocekavani a pokynt druhych az po

vlastni jedine¢né usporadani vlastni historie, dovednosti, nedostatkt a cil.*

1.1 Vyvojové zmény v adolescenci mezi 15 — 19 lety

Macek (2003) uvadi, ze dle vétSiny autorti se vyvojové zmény daji klasifikovat na
biologické, kognitivni, emociondlni a psychosocialni, ale jsou vzajemné propojeny. VSechny
tyto uvedené zmény maji vysokou intraindividualni variabilitu. ,,Interakce biologického zrani,

konkrétnich kulturnich a historickych vlivii a necekanych (nenormativnich) udalosti a situaci
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vede vzdy ke specifické konstelaci zmén a ke specifické interpretaci jejich vyznamu v riznych

etapach obdobi adolescence™ (s. 43).

Pro toto obdobi je charakteristické dosazeni plné reprodukéni zralosti a dokonéeni
télesné¢ho rustu, ktery u divek konéi pfiblizné v 15 letech a u chlapct mezi 15 az 17 roky.
Primérny chlapec v 15 letech vyroste ze 171 cm na 178 cm v 18 letech, divka ze 164 na 165
cm. Zvysuje se fyzicka koordinace, kdy adolescent jiz neni ,,samé ruka a samé noha* jak tomu
bylo na zacatku dospivani, jelikoz trup roste nyni vice nez koncetiny, a tim jeho postava dostava
konecné dospélé proporce. Zvyraziuji se také genderové odliSnosti ve stavbé téla. Priblizné
mezi 17. a 18. rokem dochazi u divek ke konecnému dorlstani panve, u chlapcti za¢ina riist
voust mezi v 15 az 17 letech zivota (Riéan, 2014; Thorova, 2015). Charakteristicka je také
zvySena fyzickd odolnost a vykonnost, diky které mohou dosdhnout az excelentnich
sportovnich vykontl, ale spiSe v kratkodobych a zatézove intenzivnéjSich fyzickych aktivitach

(Binarova In Cizkova Simickova, 2003).

Kromé télesnych zmén prochézi jedinci také zménami kognitivnimi. Vagnerova (2005)
popisuje kognitivni vyvoj jako vysledek interakce zrani a uceni. Aby adolescent mohl dale
rozvijet své poznavaci schopnosti, musi byt z neurofyziologického hlediska dostatecné vyzraly
a mit potiebné zkusSenosti, které ziskal diky systematickému vzdélavani. Co se tyce oblasti
mysleni, tak v tomto obdobi jsou konkrétni operace nahrazeny formalnimi operacemi, jeho
smér se ubira k nerealnému a k budoucnosti. ,,Stadium formdlnich operaci se vyznacuje
abstraktnim myslenim, usporadanym planovanim ¢i hypotetickym usuzovanim® (Sucha a kol.,

2016, s. 41).

Macek (2003, s. 47) uvadi, ze ,,adolescenti jsou stale vétSi mérou schopni uvazovat
stejn€ jako dospéli, kromé cisté logickych argumentli nabyvaji na vyznamu jejich proZitky,
vztahy, zkuSenosti a potfeba byt v urcitém vztahovém ramci efektivni, stabilni a ocefiovany.*

Mysleni je v pozdni adolescenci méné absolutni a vice vztahové a sebereflektujici.

Binarova (In Simi¢kova Cizkovéa, 2003) se v ramci kognitivniho vyvoje zmifiuje o
kritickém realismu, ktery v ném pretrvava, a ktery se projevuje pirezkoumavanim poznatk.
Mizi naivni romantismus, a vice se pfiklani k realité. Typicky je pro adolescenta také jeho
radikalismus a nekompromisnost, kdy vi jak ihned vyfesit danou situaci, a tento sviij nazor
vehementné prosazuje, a to piedevSim ve stietu s dospélymi, ale viibec nepiedvida disledky
svého chovani. ,,Mnohdy projevi velkou miru odvahy, vrhaji se do situaci, které jsou nové a

neotielé. Toto jejich riskantni chovani je vyvolano touhou po samostatnosti a nezavislosti® (s.
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115). Adolescent své mysleni obraci do svého nitra, stava se tak introspektivnim, analytickym
a sebekritickym, coz se navenek muize projevovat jako lhostejnost vii¢i ostatnim. Tento proces
je charakterizovan jako odcizeni, ale je dalezity pro vytvofeni konzistentniho a integrovaného
ja. Timto ma tak moznosti zvladnout akademické dovednosti, piipravu na budouci povolani a
ziskat faktické znalosti o svéte, které se mohou plné uskutecnit v ptijatelnych socialnich a
emocnich podminkach. ,,Adolescent ma tedy kognitivni kapacitu, ale jeji naplnéni je ovlivnéno
socialné“ (Binarova In Simi¢kova Cizkova, 2003, s. 115). U jedince ve véku mezi 15 a 19 lety

tak doslo ke zlepSeni metakomunikace, metapaméti a metagonice (Sucha a kol., 2016).

Z hlediska citového prozivani je obdobi adolescence charakteristické odeznivanim
naladovosti a vysoké emocni lability, a pfibyvanim silnéjSich a diferencovanéjSich zazitka
(Macek, 2003). Divodem je dosazeni hormonalni vyrovnanosti a adaptace na organismu na
pohlavni dospélost. Kromé& toho jsou citové vykyvy ptredchézejiciho obdobi korigovany
zkuSenosti, ubyva ptivodniho nadSeni, veskeré prozitky prestavaji byt neznamé a piekvapujici,
nabihd novy stereotyp. Tuto fazi oznacuje jako ,,0bdobi vystrizliveni®, jenz signalizuje nastup

realismu mladé dospélosti (Vagnerova, 2005).

V obdobi adolescence dochazi k velkému rozvoji socialnich vazeb, jak po strance
kvalitativni, tak po strance kvantitativni. Adolescence byva nékterymi autory charakterizovana
jako obdobi extroverze, jelikoZ se u jedincii objevuje znac¢na touha byt ¢lenem riiznych skupin,
co nejcasteji se pohybovat ve spolecenskych situacich. Touha po spoleCenskych zéazitcich je
dana tim, Ze se jedinec stava nezavisly na rodi¢ich, ale ma potiebu partnerstvi a citové
sounalezitosti. Tato velkd potfeba byt soucasti néjaké skupiny napoméha k sebeocenovani
jedince. ,,Sklon ke sdruzovani se projevi potfebou navazovani erotickych vztahti s druhym
pohlavim. Aby adolescent ziskal subjektivné piijatelné sebevédomi, potiebuje byt uspésny,
zazivat pochvalu od svého okoli a mit uspokojivy eroticky vztah“ (Binarova In Cizkova
Simi¢kova, 2003, s. 116). Diky &lenstvi ve vrstevnické skupiné ziskava jedinec socialni status

a pocit vlastni pohody (Kudlacek, Fromel, 2012).

»Nova kvalita interpersonalnich vztahli je jednou ze zékladnich psychosocialnich
charakteristik adolescence, jejichz dulezitym aspektem je rozvoj komunika¢nich dovednosti*

(Macek, 2003, s. 52).

Za vyznamny socialni meznik se povazuje ukonceni profesni pfipravy, po kterém

nasleduje nastup do zaméstnani ¢i dalsi pokraovani studia (Suché a kol., 2016).
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2 Sebepojeti a identita v adolescenci

2.1 Sebepojeti

Zaklad sebepojeti vznika ve tietim roce zivota, kdy dité za¢ina odliSovat ja — ty, osoby
— ptedméty. Jako prvni se vyviji ,,télové ja“, a az poté ,,socialni ja* (Fialova, 2001). William
James (1842 — 1910) byl prvnim psychologem, ktery se zabyval sebepojetim, a rozlisil dva
aspekty Ja: Ja jako subjekt (poznavajici) a Ja jako objekt (poznavany, poznany) (Blatny,
2010). Fialova (2001) oznacuje ty aspekty jako predmét (napt. vlastni t€lo vnimame a
hodnotime) a podnét (ten, kdo vnim4, hodnoti a ¢ini) naSeho védomi. V obou téchto podobach
je nam dan prozitek vlastni osoby, z n¢hoz vychazi obraz vlastniho ja. Zaklad sebepojeti
vznika ve tietim roce zivota, kdy dité zac¢ina odliSovat ja — ty, osoby — ptedméty. Jako prvni
se vyviji ,télové ja“, a az poté ,,socidlni ja.“

V odborné literatufe se vyskytuje mnoho definic, které vysvétluji tento pojem.

Naptiklad Blatny (2010, s. 107) vychazi z obecné sdilené definice: ,,Sebepojeti je souhrn

predstav a hodnoticich soudi, které clovek o sobé chova.*

Macek (2003) ve své publikaci uvadi, Ze sebepojeti je souborem znalosti a pocitl o
vlastnim téle, a pro jeho utvéreni je klicové obdobi adolescence, jelikoZ s vyvojovym tkolem

nalézani identity se stfetavaji vS§echny zmény charakteristické pro toto obdobi.

Hartl a Hartlova (2015) chapou sebepojeti jako pfedstavu o sobé, to, jak vidime sami

sebe, s dirazem na kognitivni slozku, a Ze jeho soucasti je sebeduvéra.

Smeékal (2002, s. 368) vnima sebepojeti takto: ,,Sebepojeti je zakladem jastvi loveka,
je souhrnem nazorl na sebe sama, na své misto ve svété, a v tomto smyslu je souhrnem pocitd,
jimiZ prozivame spokojenost nebo nespokojenost se sebou, vEétsi nebo mensi sebedivéru,
sebetictu a vliv na druhé. Sebepojeti je také uvédomovanim si svych osobnostnich
charakteristik, ¢asto zkreslen¢ nebo stylizovan¢ se zamérem vyvolat o sobé v druhych urcity
dojem. Do struktury sebepojeti patii i Groven sebemonitorovani a sebeprezentace a misto
ovladani. Ze sebepojeti vyrlsta charakter.“ Sebepojeti neboli obraz sebe sama dale ¢leni do

nekolika kategorii:

e redlné ja (reprezentace obsahu a struktury sebepojeti),
e vnimané j4 (jak se vidime v riznych kontextech),

e idedlni j4 (pfedstava idedlniho obrazu sebe sama),
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e prezentované ja (jak se prezentujeme okoli).

K tomuto také dodava, ze nejdulezitéjsi je potom srovnani idedlniho ja a redlného ja,
jehoz ukazatelem je sebepiijeti, kdy plati, Ze ¢im vétsi bude rozdil, tim vice bude adolescent
zazivat zklaméni ze sebe samého. Macek (2003) povazuje tento rozdil za zdroj nepiijemnych
pocitil u adolescentl. S timto tvrzenim se ztotoziuje také Fialova (2007), kdy rozpor v téchto

ptredstavach vytvaii v cloveéku neklid a napéti.

Sebepojeti ma v zivoté jedince dveé zakladni funkce, a to organizacni a seberegulacné-
exkluzivni. ,Mentdlni struktury prostfednictvim organizani funkce pomahaji jedinci
organizovat jeho poznani o sobé¢, jak o sob& premysli, co si 0 sobé zapamatuje. Seberegulacné-

exkluzivni funkce se podili na regulaci chovani, voleb a planti do budoucnosti* (Fischer, Skoda,

2014, s. 144).

Obsah sebepojeti se z vyvojového hlediska diferencuje predevsim ve stiedni a pozdni
adolescenci, a ze pro tuto diferenciaci je diilezita jak schopnost abstraktniho mysleni, tak i nové
socialni zkuSenosti, ve kterych jedinec reflektuje sebe sama jako subjekt chovani a prozivani.
Predevsim v pozdni adolescenci je tato diferenciace provazena usilim o novou integraci. Je to
spojeno s uvédomovanim si souvislosti mezi rolemi, které adolescenti na sebe berou. Védomi
vzajemnych vazeb, souvislosti a zavislosti v pozdni adolescenci vede k potiebé nejen vnitiniho
sjednocenti, ale také hledani vnéjs$i rovnovahy mezi vlastnimi rolemi a rolemi druhych (Macek,

2003).

Pro jedince v adolescentnim véku je typické sebestiedné chovani, jelikoz se az
nadmérné zabyvaji pouze o vlastni j4, které souvisi s adolescentnim egocentrismem. Extroverti

4

se stavaji doCasnymi introverty, a jejich ja se stdva meétitkem vSech véci (Fialova, 2001).

Blatny (2003) a Fialovd (2001) se zminiuji o tfech hlavnich slozkach, které tvori
sebepojeti. Prvni z nich je slozka kognitivni (sebepoznani), ktera se tyka obsahu sebepojeti a
jeho struktury, dale je to slozka emociondlni (sebehodnoceni) a posledni je slozka konativni

(sebekontrola).

Za nejvyznamngjsi aspekt sebepojeti je povazovano sebehodnoceni. Opét zde zminime
W. Jamese, ktery pfiSel s prvni definici pro tento pojem: ,,Sebehodnoceni odpovida podilu
uspéchu a naroki jedince na sebe sama. Jinymi slovy, pocit vlastni hodnoty vychazi z ispéchii,
kterych jedinec dosahuje, tento pocit je ale zarovenl ovlivilovan tim, co ¢lov€k ocekaval, Ze

dosahne.“ Morris Rosenberg, ktery se zabyval méfenim urovné sebehodnoceni, vymezuje
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sebehodnoceni ,,jako veskeré myslenky a pocity osobnosti ve vztahu k sobé jako k objektu*

(Suché a kol., 2014, s. 10 - 11).

Fialova (In Fialova, Krch, 2012) vnima sebehodnoceni jako ,,ndzory a soudy o viastni
osobé na pozadi urcité normy, idealu, porovnani s druhymi. Za zaklad sebehodnoceni je
povazovana znalost vlastnich kompetenci, déle je to zkusenost s ispéchem nebo s netispéchem,
ale také hodnoceni druhych. ,,Pokud se ¢lovék chova v souladu s témito normami, je takovy
proces ocenovan, a toto ocenéni slouzi jako pfizniva zpétnd vazba podporujici pozitivni

sebehodnoceni* (Obereignert a kol., 2007, s. 9).

Langmeier a Krejc¢itova (2006) uvadi, Ze tiroven sebehodnoceni kolem 11-12. roku véku
klesa, a kolem 15-16. roku v€ku za¢ind opét pomalu nardstat. Jedinec v tomto véku ma tendenci
se posuzovat podle reakci druhych na né¢ samé, a také podle toho, co si sam mysli tom, jak je

vidi druzi, a to zejména jeho vrstevnici.
2.2 ldentita

,,Obdobi adolescence je senzitivnim obdobim pro nalézani a budovani vlastni identity,
pro zapas o ni se svym okolim i se sebou samym.* Pro adolescenty, kteti nesplnili vyvojové
ukoly v pfedchozich etapach zivota, mize byt tento zapas velmi tézky. Identita je dnes

v psychologii adolescence jednim ze zakladnich pojmt (Ri¢an, 2004, s. 216 - 217).

Fialova (2001, s. 52) popisuje identitu jedince ,,jako prozivani toho, ¢im jedinec je jako
individuum, ¢i jako €len spolecnosti. Utvéreni identity je aktivni proces a jeho vysledkem je
sebeuvédomovani jednotlivce na zakladé jeho hledani, rozhodovani a vybirani si toho, ¢im

jednotlivec ve svété je nebo bude jako osoba, nebo jako ¢len rtiznych spolecenstvi.*

Binarova (In Simi¢kova Cizkova, 2003, s. 112) uvadi, Ze ,,proces vytvafeni identity je
charakteristicky tim, Ze probihd neptetrzité jiz od détstvi a jde tak postupné o neustalé
revidovani uvédomeéni si reality a sebe vzhledem k socialni skutec¢nosti. Je to tedy subjektivni
pocit vlastni kontinuity a totoznosti, uvédoméni si svych schopnosti, dovednosti, zptsobt
mysleni.” Pocit identity ovSem neovliviiuji pouze socidlni situace, ale také vrozené vzorce
chovani, které nazyvame genotyp. Spolu s prostiedim jdou v ruku v ruce pfi vytvaieni identity
od samého pocatku. Proto na stejné prostiedi nebo situaci mohou jedinci rizné reagovat, riizné

ji prozivat a odli$né interpretovat.
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Thorova (2015, s. 416) se zminuje o vytvoreni takové identity, kterd ,,umozni
odpoutani se od rodict a dosazeni takové miry autonomie, kterd umozni samostatné fungovani

ve svete.

,,Mit identitu znamené znat odpoveéd’ na otazku, kdo jsem, znat sdm sebe, rozumét svym
citim, védét kam patiim, kam smétuji, cemu doopravdy véfim, v ¢em je smysl mého zivota.*
Znamena to byt si jisty sam sebou, byt zodpovédny za své Ciny, znat své moznosti a meze, byt
pevné zakotven v tradici a aktivné se podilet tvorbé osobni 1 spole¢enské budoucnosti, védét o

své jedine¢nosti a nenahraditelnosti celou hloubkou své bytosti (Ri¢an, 2004, s. 216 - 217).

Dle Eriksona znamena dosazeni identity ziskani pocitu vlastni jedine¢nosti, celistvosti
a osobni stability, dosazeni pocitu spolupatti¢nosti k ur¢itym hodnotdm a idealiim a pocitu
vlastni socialni hodnoty a podpory od druhych lidi. Tato integrace je zakladem tspé$ného

vyvoje v nadchazejicich etapach zivota (Macek In Cermék a kol., 2003).

Proces formovani vlastni identity se v obdobi adolescence oznacuje jako individuace
Josselsonova, 1980; in Vagnerova, 2005). ,,K uspésné individuaci vede psychicka diferenciace
(vniméni sebe sama jako psychicky odlisného od ostatnich) a psychicka nezavislost (vniméni

svého jednani jako svobodného a nezavislého na ostatnich) (Suchd a kol., 2016, s. 41).

Marcia (1980, s. 110) k procesu identity dodava, ze ,,nezacina ani nekon¢i dospivanim,

ale zac¢ind diferenciaci ,,ja — objekt* v détstvi a vrcholi ve stafi integract ,,ja - ¢lovek.*

Pro nasi préci je dalezita zejména télesna identita, kterou rozumime to, jak vnimame

vzhled téla a pohyb a jakou maji pro nas dalezitost (Schlegel,Fialova, 2023).
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3 Body image a vnimani vlastniho téla

Pojem body image zaved| v roce 1950 Paul Schilder, ktery se zabyval psychologickymi
a sociologickymi aspekty vnimani téla. Zptisob vnimani téla definoval jako ,,0braz viastniho
téla, ktery si vytvarime v mysli, to znamena zpisob, jakym se telo jevi nam samym* (Grogan,

2000, s. 11).

Body image je vicerozmérny postoj k vlastnimu télu a vzhledu. Je to konstrukt,

zahrnujici to, jak vnimame, myslime, citime a chovame se ke svému télu (Cash, 2004).

Healey (2014, s. 1) definuje body image takto: ,,Body image je vnimani, které ma ¢lovek
o svém fyzickém ja, ale pfedev§im mysSlenky a pocity, které ¢lovek proziva v souvislosti se
svym télem v dasledku tohoto vnimani. Je dulezité si uvédomit, ze tyto pocity mohou byt
pozitivni, negativni nebo kombinace obou a jsou ovlivnény individualnimi faktory a faktory

prostiedi®.

Grogan ve své publikaci (2000, s. 11) definuje body image ,,jako zpiisob, jakym clovek
premysli o svém téle, jak ho vanima a citi“. Dale uvadi, ze vnimani a prozivani vlastniho téla je
psychologicky fenomén, ktery je ovlivnén nejen osobnostnimi faktory, ale také socidlnimi.
Zminuje se také o tom, Ze body image ma dvé dilezité vlastnosti, a to subjektivnost a
elasticitu. Subjektivnost chapeme jako neshodu mezi subjektivnim prozivanim téla a jeho
objektivnimi parametry, ale diky elasticité se pod vlivem socialni zkuSenosti miize tato neshoda

zmeénit.

V Ceské odborné literatufe je tento pojem piekladan jako ,.télesné sebepojeti, které je
soucasti celkového sebepojeti, proto v zivoté ¢lovéka sehrava dulezitou roli. Zahrnuje postoj
K vlastnimu télu, jeho hodnoceni a predstavy, které si ¢loveék v souvislosti s télem vytvaii.
Ovsem tyto predstavy nemusi vzdy odpovidat realité. Veskeré informace, které ¢loveék o svém
téle a vzhledu ziskavéa, jsou subjektivniho charakteru, jelikoZ jsou ovliviiovany vnitinimi 1
vnéjSimi zdroji. Vysledkem téchto informaci pak byva postoj k vlastnimu télu, ktery se
projevuje spokojenosti s vlastnim télem, a ztotozni se s nim, nebo se projevuje nespokojenosti
se svym télem, kterd vede k jeho odmitnuti (Fialova, 2001, 2006). Diilezité je také zminit to, Ze
nemluvime pouze o informacich ze soucasnosti, ale také o informacich z minulosti nebo jako

prani budouciho stavu (Schlegel, Fialova, 2023).
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Fialova (In Fialova, Krch, 2012, s. 29) se zminuje o tom, ze ,.télo je povazovano za

vvvvvv

predevsim znalosti, uvédomeélost, realistické hodnoceni a plany jednéni.
Body image jako multidimenzionélni konstrukt tvoii tyto dimenze:

1. Kognitivni — zahrnuje poznani t€la, vnimani C¢i predstavu vlastniho téla (jeho
tvaru, velikosti, proporcionality atd.).

2. Emocionalni — zahrnuje hodnoceni téla, tedy miru (ne)spokojenosti
s jednotlivymi partiemi a jeho diivéru ve vlastni kompetence.

3. Cinnostné regulativni — zahrnuje Zivotni styl, stravovaci a pohybové navyky &i

drzeni riznych diet (Fialova, Krch, 2012).

Za zékladni slozky télesného sebepojeti jsou povazovany zdravi, vzhled a zdatnost,

jejichz vyznam se méni s vékem ¢lovéka a je zavisly na pohlavi.

Dulezitou tlohou adolescenta je pfijeti vlastniho téla a fyzickych zmén (Macek, 2003).
»I¢lesné sebepojeti (télesny vzhled, zdravi a vykonost) je velmi dillezitou soucasti celkového
sebepojeti* (Fialova, 2007, s. 13). Vyznamnym signdlem dospivani je télesnd proména, ktera
byva intenzivné prozivana, jelikoz zevnéjSek je soucasti identity. V krajnim ptipadé¢ muze
vyvolat pocit ohroZeni integrity a vést ke ztraté sebejistoty. ,,Télesna proména mize mit rizny
subjektivni vyznam, ktery zéavisi na pfedstav€ o atraktivité dospélejSiho zevngjsku, na
psychické vyspélosti jedince i1 na socialnich interakcich, které tuto zménu doprovazeji*
(Vagnerova, 2005, s. 326). V obdobi dospivani je zevnéjsek obrazem vlastni identity, proto jeho
vyznam vzrustd. V obdobi pozdni adolescence se zevnéjSek stava cilem 1 prosttedkem
adolescenta, potiebuje se libit sobé i ostatnim. ZevnéjsSek je prostfedkem k dosaZeni socialni

akceptace a prestize (Vagnerova, 2005).

3.1 Faktory ovliviiujici vzhled téla

Vzhled téla byva zvelké casti ovlivnén dédicnosti. Ta je zdkladnim faktorem
ovlivitujicim hmotnost, ktera s télesnym vzhledem Uzce souvisi. Velky podil na utvaieni
vzhledu jedince ma taktéz vliv prostiedi. Vyzkumy soucasné doby ukazuji, Ze podil vlivu téchto
dvou faktort, dédicnosti a prostfedi, je vazan jak na uroven spolecnosti, ve které¢ dany jedinec

vyrusta, tak také na individualitu daného jedince (Fialova, 2006).
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3.1.1 Dédicnost

Vysledky studia télesnych typii ukazuji vyznamny vliv dédi¢nosti na nékteré télesné
parametry. Dle téchto studii je do zna¢né miry dédicné ovlivnéna vyska postavy, s ¢imzZ souvisi
1 délka kosti, a dale je to také svalovd hmota. Nejmén¢ dédicné podminéno je pak mnozstvi
tuku, které je zavislé spise na jinych faktorech. Co ale dédi¢né podminéno je, je rozmisténi tuku
v t¢le. Bunky alfa, které se nalézaji v bfiSni oblasti, se pii nadmérném piisunu kalorii rychle
naplnuji, avSak pfi sniZzeni kalorii se uz tak snadno odbourat nedaji. Podobn¢ je to i se stehny,
kde se hromadi dédi¢né podminéné velké tukové buiiky. V pribéhu zivota naSe t€lo prochazi
neustdlou proménou. Méni se vyska, hmotnost i proporce. Od narozeni po dosazeni fyzické
dospélosti télo 3,5krat znasobi svou vysku, 22krat svoji hmotnost a mozek se béhem vyvoje
zveétsi 3,7krat. Neni vSak pravidlem, Ze dva stejné vysoci lidé se stejnou vdhou maji stejné i

postavy. Svaly vazi podobné jako tuk, ale opticky ¢loveka zestihluji (Fialova, 2006).
3.1.2 Vychova a vliv prostredi

Vzhled ¢lovéka miize byt do znacné miry ovlivnén taktéz vychovou jedince v roding.
Podobnost rodicl s jejich détmi je Casto Sokujici a zardzejici. Rodice se sklonem k obezité
obvykle vychovavaji své déti ke stejnému Zivotnimu stylu, jaky sami vedou. Je tedy velmi
pravdépodobné, ze takové dité bude mit také sklon k obezité. V tomto piipadé je tedy faktorem
nejen dédicnost, ale z velké ¢asti je zde patrny pravé vliv vychovy. Zde je tfeba uvést, Ze tento
trend se netyka jen jednotlivych rodin, ale celkového stavu ceské populace, ktera se dle Fialové

(2006) fadi mezi nejobéznéjsi staty Evropy.

Rasticova (2009) uvadi, ze vyznamnym faktorem ovliviiujicim vzhled dospivajicich
divek je zejména spoleCensky tlak, kdy je jim neustale predkladan idedl Stihlé krasky. U
dospivajicich divek jsou vSak probihajici télesné zmény v obdobi puberty v rozporu s timto
idealem, jelikoz obdobi puberty u divek souvisi s nartistem mnozstvi tuku v téle. U chlapct se

naopak mnozstvi tuku snizuje a dochazi k nartistu svalové hmoty.

Fabian a Thompson (In Rasticova, 2009) také dokladaji, ze posméch a kritika vyrazné
ovlivituji vnimani vlastniho téla, byvaji pfedpokladem pro rozvoj nespokojenosti s vlastni

postavou a mohou vést k poruchdm stravovani.
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3.1.3 Télesna cviCeni

Sport je dilezitym prostiedkem k ovlivnéni zdravi a dusevni rovnovahy. Ma vyznamny
vliv na utvareni sebedtvéry a pocitu vlastni hodnoty. V neposledni fadé¢ je sport vyznamnym
faktorem pfi boji s civilizacnimi chorobami. Télesnym cvicenim je mozno docilit snizeni podilu
tuku a zvySeni svalové hmoty. Vliv pohybové aktivity pfi snizovani hmotnosti zavisi na délce
a intenzit¢ télesné zatéze a stejné tak i na jeji frekvenci. Nejucinngjsimi aktivitami pfi snaze o
snizovani hmotnosti a télesného tuku jsou vytrvalé aerobni prace, jako napt. rychla chuize,
vytrvalostni béh, plavani apod. Moznosti tvarovani postavy vSak nejsou neomezené. Jasné
hranice nam udéava predev$im kostra, ktera je neménnd. Rozlozeni tukii a svall je navic

ovlivnéno i hormonalné (Fialova, 2006).
3.1.4 Stravovaci navyky

Potrava je vyznamnym zdrojem energie, jeji kvalita a sloZeni je proto pro zdravi ¢loveka
velmi zasadni. Zivotni styl 1idi Zijicich v evropskych zemich je ovlivnén nedostatkem pohybu
a nekvalitnimi stravovacimi navyky. Tolik oblibené sladké népoje, bilé pecivo a uzeniny jsou
v kombinaci s nedostatkem pohybu tichym zabijakem dlouhovékosti. Nadmérny piijem energie
a jeji nedostate¢ny vydej je pfi¢inou vyskytu civiliza¢nich chorob, jako je obezita a cukrovka
IL. typu a vede takeé k vyskytu rakoviny tlustého stteva a kone¢niku. Vysoky ptisun soli souvisi
se zvySovanim krevniho tlaku a rakoviny Zaludku. Nespravny Zivotni styl je také pficinou

mnoha dalSich chorob, jako jsou napi. poruchy §titné zlazy nebo osteoporoza (Fialova, 2006).
3.1.5 Hormonalni poruchy

Zlazy s vnitini sekreci jsou uzce spojovany s metabolismem. Hormony zasadné ptisobi
na latkovou vyménu. Vyznamnym centrem fizeni latkové vymény je hypotalamus. Odtud je
fizena vyména cukru v krvi ¢i latkovd vyména soli. Vyrabi se zde také latky hormonalni
povahy, které¢ vyznamné pusobi na hypofyzu. Ta ovlivituje funkci nadledvin, Stitnou Zlazu a

také naptiklad pohlavni organy (Fialova, 2006).
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4 Rizikové chovani v oblasti stravovani

wewvr

dospivajicich divek a mladych Zen (Krch, 1999). U mladych lidi jsou tfetim nejéastéj$im
chronickym onemocnénim, pted obezitou a astmatem (Healey, 2014).
Vliv vrstevnikli mé vyznamny podil na rizikovém stravovani adolescentl. Papezova

(2014) uvadi, ze mentalni anorexii a bulimii vSeobecn¢ onemocni vétsi mnozstvi zen nez muzil.

4.1 Mentalni anorexie

,Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména Umyslnym snizovanim

télesné hmotnosti ,,(Krch a kol., 1999, s. 14).

Odmitéani jidla je pfevazné poruchou u mladych Zen a dospivajicich divek, které maji
strach z tloustky a z frustrace postavy. Anorexie se rozviji pomalu a postupné ma vlil i na
zdravotni stav napf. vypadavani vlast, poruchy spanku, zpomalovani riistu, srde¢ni obtize aj.

(Pugnerova, 2016, s. 133).

U nékterych pacientli je omezovani se v jidle naopak doprovazeno zvySenym zdjmem o

jidlo, ale jist nechtéji (Krch a kol., 1999, s. 14).

Existuje nékolik diagnostickych kritérii, kterd byla vytvofena pro rozpoznani

pfitomnosti anorexie.

Diagnostickd kritéria podle DSM-V (APA2003):

e T¢lesnd hmotnost je o 15% nizsi, nez odpovida normé pro danou vékovou skupinu,

vysku a télesny typ.

e Siln4 obava z ptirtstkii hmotnosti a tloustnuti 1 v pfipadé podvahy. Pokles télesné

hmotnosti se mize jeste prohloubit z obavy tloustnuti.

e Dochazi ke zkresleni vniméni télového schématu. Nekteti jedinci maji pocit, ze jsou
celkové tlusti, jini jsou si sice védomi, Ze jsou hubeni, ale urcité ¢asti téla (napft. biicho,
stehna) jim pfipadaji pfilis silné.

e U Zen absence menstruacniho cyklu alespon tfikrat za sebou, pokud neni jiny divod

vynechani menstruace, kuptikladu amenorea (tj. stav, kdy Zena méa menstruaci pouze

pfi podavani hormont, napf. estrogenu)“ (Pugnerova, 2016, s. 132).
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Specifické typy mentalni anorexie:

- ,,Nebulimicky (restriktivni) typ. B€hem epizody mentalni anorexie u pacienta nedochézi

k opakovanym zachvatim piejidani.

- Bulimicky (purgativni) typ. Béhem epizody mentadlni anorexie u pacienta dochazi

k opakovanym zachvatim piejidani® (Krch a kol., 1999, s. 15).

4.2 Mentalni bulimie

»Mentéalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zéachvaty

prejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti® (Krch a kol., 1999, s. 17).

Jedinec je nejisty, ma snizené sebehodnoceni, proziva pocit viny a zaroven si uvédomuje
své Spatné pocinani si v piejidani se, a ze neni schopen to néjak zastavit. Jedinec nemocny
bulimii ma obdobné osobnostni rysy, jako mé jedinec nemocny mentélni anorexii (Vagnerova,

1999, s. 234 — 236).

Diagnostickd kritéria mentalni bulimie podle MKN-10 (F 50.0):

[0 ,,Opakované epizody prejidani (nejméné dvakrat tydné€ po dobu 3 mésict), pfi nichz je

Vv kratkém case konzumovano velké mnoZstvi jidla.
[ Neustalé zabyvani se jidlem a silnd, neodolatelnd touha po jidle (Zadostivost).

(1 Snaha potlacit ,, vykrmny* G€inek jidla jednim nebo vice z nésledujicich zplsobi:
vyprovokované zvraceni, zneuZivani projimadel, stfidavd obdobi hladovéni, uzivani
1€kt typu anorektik, tyreoidalnich preparatii nebo diuretik, diabetici se mohou snazit

vynechavat 1é¢bu inzulinem.

(1 Pocit ptilisné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti (pacient usiluje o nizsi
neZ nemorbidni a Easto pfeméfenou hmotnost). Casto (ne vzdy) je v anamnéze epizoda

anorexie nebo intenzivnéj$iho omezovani se v jidle* (Krch a kol., 1999, str. 17).

Specifické typy mentalni bulimie:

»Purgativni typ: provadi pravidelné zvraceni, zneuzZiva laxativa nebo diuretika.

- Nepurgativni typ: pouziva ptisné diety, hladovky nebo intenzivni fyzické cviceni, ne vSak

pravidelné purgativni metody* (Krch a kol., 1999, s. 18).
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5 Metody hodnoceni body image

Ptirozenosti kazdého ¢loveéka, ale pievazné Zen je srovnavani se s druhymi lidmi, které
nejsou schopny objektivné posoudit své télesné parametry, a nerealistickym subjektivnim
hodnocenim se tak nechéavaji vést k urcitym zasahtim do proporci vlastniho téla. Kazda zena by

m¢éla ale znat své moznosti a limity (Fialova, 2001).

Se zvySujicim se zajmem o zpusobu vnimani téla piibyva 1 metod jeho méteni. VEtsina
z téchto metod byla diive uréena pro Zeny trpicimi problémy s pfijmem potravy. Postupem casu
byly ale nékteré techniky modifikovany pro béznou spolecnost, a neustile se zdokonaluji

(Fialova a Krch, 2012).

Pro méfeni body image se vyuzivaji objektivni a subjektivni metody (Fialova, 2001,

Fialova, Krch, 2012; Grogan, 2000; Schlegel, Fialova, 2023).

5.1 Objektivni metody hodnoceni téla

Objektivni metody se vyuzivaji pro métfeni urcitych télesnych parametrt, diky kterym
muzeme urcit, zda je postava respondenta v normé ¢i vykazuje znamky podvahy, nadvahy nebo
také obezity. Provadi se tzv. antropometrické vySetieni, které se sklada napt. z méfeni télesné
hmotnosti, vySky, BMI, méfeni télnich obvodu, kaliperace atd. (Fialova, 2001; Fialova, Krch
2012; Schlegel, Fialova, 2023)

Abychom mohli zjistit, zda ma nebo nema respondent idealni télesné proporce, tak je

nutné vychézet minimaln¢ ze ti z téchto parametra.
Télesna vySka a hmotnost

Télesna vyska je do jisté miry preduréena geneticky, kdy podil vlivu genetickych
faktori je odhadovan na 80 % a zbyvajici &ast pripada na vlivy prostiedi. Udaje o vyice se
udavaji v centimetrech. T¢lesnd hmotnost se zvySuje s nartstem svalové hmoty, ale také
S nartistem mnozstvi tuku. Je diilezité zminit, Ze t€lesnd hmotnost se béhem dne 1 tydne neustale
meéni, proto je nutné provadét kontrolni méfeni na stejné vaze a ve stejnou dobu. Stanoveni
idedlni télesné hmotnosti se provadi na zaklad¢ vytvotfeni optimalni normy, ktera respektuje

dédicné, psychické i fyzické aspekty (Fialova, 2001).
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Télesna hmotnost a vySka jsou nejcastéjsimi udaji, které od respondenti ziskdvame pro

vypocet riznych indexii. Nejvice uzivanym a mezindrodné uzndvanym télesnym indexem je

Quetelelav index BMI (Body mass index). Vypocitava se dle vzorce:

BMI = télesna vaha (kg) / télesna vyska’ (m).

Tabulka 1. Klasifikace hrani¢nich hodnot BMI (Fialova, 2001, s. 79)

Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni
Podvaha Mensi nez 18,5 Malé
Normalni hmotnost 18,5-24,5 Primérné
Nadvéha 25,0-29,9 Mirné zvysené
Obezita I. stupné 30,0-39,9 Stfedné zvysené
Obezita II. stupné 35,0-39,9 Dosti zvySené
Obezita III. stupné Vice nez 40 Velmi zvysené

BMI pod 18,5 znamenaji podvahu, podvyzivu. Hodnoty BMI v rozmezi 20 — 24 jsou

povazovany za optimalni hodnoty, hodnota nad 25 zna¢i nadvahu a nad 30 obezitu. Tento index

byva ale Casto kritizovan, jelikoZ nezohledfiuje rozdil mezi svaly a tuky. Dalsimi faktory jsou

napt. vék, pohlavi a stavba téla (Fialova, 2001; Fialova, Krch, 2012; Schlegel, Fialova, 2023).

Idealni hmotnost podle Brocca tzv. Brocciiv index, ktery je nejdéle uzivany se vypocita

dle vzorce: Vyska (v cm) — 100 +/- 10 %.

Obezitu rozdé€luje Brocca do 4 skupin dle % ptevysujiciho idedlni télesnou hmotnost:

1. stupen 10 — 24 %
2. stupenl 25 —-49 %
3. stupent 50 — 99 %
4

stupen 100 a vice %

Robinsoniiv vypocet idealni hmotnosti

Idealni hmotnost zeny = vyska (v cm — 152,4) x 0,728 + 51,65

Idealni hmotnost muze = vyska (v ecm — 152,4) x 0,650 + 48,67

Verdockiv vypocet idealni hmotnosti
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Pro zeny: vyska (v cm) x 0,75 — 67
Pro muze: vyska (v cm) x 0,75 — 64
Télesné obvody

T¢lesné obvody se méfi pomoci pasové miry. Tato metoda nam slouzi k urceni
télesného typu Cloveéka a mnozstvi svalové hmoty a jeji kontrolu. Nejéastéji se méti obvody
zapésti, paze, hrudniku, pasu, boku, stehna a lytka. Za nejrychlejsi a nejjednodussi ukazatel

obezity se povazuje obvod pasu (Fialova, 2001, 2006).
Tloust’ka koZnich fas

Pomoci této metody zjiStujeme mnozstvi podkozniho tuku. Méfeni se provadi pomoci
kaliperu, a to na urcitych télesnych partiich, kde je mozné kazi zfasit. U nds je nejrozsitené;jsi

podrobné vysSetfeni 10 koznich tas dle Patizkové. Méfi se tyto kozni fasy:

e kozni fasa na tvafi,

e kozni fasa pod bradou,

e kozni fasa pod kli¢ni kosti,

e kozni fasa nad loktem (triceps),
e kozni fasa pod lopatkou,

e kozni fasa na bfiSe,

e kozni fasa pod prsy,

e kozni fasa nad spinou,

e kozni fasa nad kolenem,

e kozni fasa pod kolenem (Fialova, Krch, 2012; Schlegel, Fialova, 2023).
Pohlavi, télesny typ

Prikopnikem urcovani télesného typu byl anticky lékat Hippokrates, ktery rozlisoval
tzv. habitus apoplecticus (maly, zavality ¢lovek) a tzv. habitus plitisicus (velky, stihly ¢lovek).

Walker rozdélil postavy Zen do tfi typa podle antickych bohyni:

e krasa duSevna — Minerva (§tihla),

e kréasa pohybu — Diana (svalnata),

e symbol dobré vyzivy — Venuse (s nadvahou) (Fialova, Krch, 2012; Schlegel, Fialova,
2023).
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Dalsi vyuzivanou klasifikaci byla Kretschmerova klasifikace, ktera obsahuje tfi typy:

e typ astenicky — leptosom (Stihly),
e typ atleticky (svalnaty),
e typ pyknicky (s nadvahou).

Jelikoz je pro Zeny charakteristickym znakem zejména rozmisténi a mnozstvi tuku, byly
nasledné télesné typy zen rozd€leny dle rozlozeni podkozniho tuku. Jedna se o typ normalni
(harmonicky rozlozeny tuk), rubenovsky (harmonicky rozlozend obezita), superiorni (tuk
ulozeny v horni ¢asti t€la), inferiorni (tuk v oblasti boki a stehen), truncidlni (tukem obaleny
trup), extrenitalni (tuk uloZeny perifern¢), mammalni (tuk v oblasti prst) a trochantericky (tuk
Vv oblasti kycle) (Fialova, 2001, 2006).

K ur¢eni somatotypu Se nejcastéji vyuzivala také Sheldonova typologie, ktera vychazela
z Kretschmerovy typologie, a byla ur€ena hlavné pro muzZe. Podle Sheldona jsou zékladnimi
télesnymi typy endomorf (typ piknicky), mezomorf (typ atleticky) a ektomorf (typ astenicky)
(Fialova, Krch, 2012; Schlegel, Fialova, 2023).

Nejpouzivangjsi a nejpiesnéjsi metodou pro stanoveni somatotypu je Modifikace podle
Heatové a Cartera (1967), ktera umoznila vylepSeni Sheldonovy typologie. Tato metoda
umoznuje hodnotit nejen muze, ale také Zeny a déti. Stanoveni télesného vychazi z téchto

parametri:

e vyska a hmotnost,
e biepikondylarni rozméry na pazi a dolni konceting,
e obvod preferované paze ve flexi,

e maximalni obvod lytka, tloustka Ctyt koznich fas (nad tricepsem, pod lopatkou, nad

spinou, na lytku) (Fialova, Krch, 2012; Schlegel, Fialova, 2023).

5.2 Subjektivni metody hodnoceni téla

Tyto metody zachycuji vnimani téla jedince jako zrcadlo, které odréazi jeho vlastni verzi
reality. Toto zrcadlo je zkreslené osobnimi pfedstavami a idealy krasy, takze obraz, ktery v ném
vidime, se mize lisit od toho, jak bychom vypadali v zrcadle objektivniho svéta. Cim vétsi je
rozdil mezi timto zkreslenym obrazem a nasi pfedstavou idedlniho téla, tim silnéji nas negativni

body image pohlcuje do propasti nejistoty a nespokojenosti.

26



Test siluet

Tato technika je jednou z nejvice pouzivanych metod. Provadi se tak, ze respondentim
jsou piedlozeny siluety postav od velmi §tihl¢€ az po velmi silnou a ti z nich maji nejdiive vybrat
tu siluetu, kterd se nejvic podoba jejich vlastni postavé, a nasledné tu siluetu, kterou povazuji
za ideélni. Rozdil mezi témito dvéma siluetami je poté povazovan za ukazatele télesné

spokojenosti ¢i nespokojenosti (Grogan, 2000; Schlegel, Fialova, 2023).
Dotaznikové studie

Dotaznikové metody jsou dalsim velmi ¢astym zptusobem, jak zjistit miru spokojenosti
¢i nespokojenosti s vlastnim télem. VétSinou jsou koncipovany tak, ze dotazovany obvykle
vyznacuje stupen souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim vztahujicim se k télu jako celku i jeho

ruznym castem (Fialova, Krch, 2012; Schlegel, Fialova, 2023).
Rozhovory

Rozhovory zkoumaji problematiku télesného sebepojeti vice do hloubky. Pomoci
polostrukturovanych a nestrukturovanych rozhovorti, miizeme zjistit, co si respondenti mysli o
své postave a té€lesnych proporcich. Jejich vyhodou je, ze davaji vétsi prostor k vyjadieni pociti

(Fialova, 2001; Grogan, 2000).
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6 Volejbal

Volejbal patii k sitovym hram a v nynéjsi dobé je jednou z nejrozsitenéjSich a
nejoblibengjSich kolektivnich sportovnich her u nas i ve svété. ,,Sportovni hra je soutéziva
¢innost dvou soupeticich druzstev nebo jednotlivet, ktefi se snazi prokazat svou prevahu nad
soupetem lepSim ovladanim spoleéného predmétu — v piipadé volejbalu mi¢em* (Buchtel,
2011, s. 7). Volejbal jakozto tymova hra se tedy vyznacuje soutézivosti, pfipravenosti k boji,
ale zejména taktickou dokonalosti (Taborsky, 2004). Jedna se o pohybovou ¢innost, ktera je
orientovana na kultivaci lidské osobnosti, kde je kultivovana nejen télesné a biologicka stranka,
ale 1 stranka duchovni, a také komplex spolecenskych vztaht (Kaplan, 1999). Podle Cisaie
(2005, s. 9): ,,Volejbal v sobé spojuje prvky individudlni dovednosti a tymové spoluprace,
tvotivost s disciplinou a kazni, vypjaté tsili pfi dynamické namaze s prvky zabavy a radostného
uspokojeni ze zvladani obtiznych situaci a dosahovani uspéchii.“ Jedna se o nekontaktni sport,
ktery je oblibeny diky své materidln¢ technické a prostorové nenarocnosti a jednoduchym
pravidlam, ktera lze upravovat pro rekreaéni formy (Stara, Samsula & Stara, 2012). Lze jej
provozovat celoro¢né na vrcholové i amatérské urovni v t€locvicnach, na antuce, pisku, trave,
snéhu ¢&i dokonce ve vodé. Ukolem hry je odehrat mi¢ pies sit’ tak, aby dopadl na zem do
soupetova pole, aby ho nemohl vratit zpét, coz vede k zisku bodu. Tato ¢innost je realizovana
ve volejbalovém utkani, které je tvoreno jednotlivymi sety do 25 bodi. Do kazdého setu
nastupuje 6 hracl. Sety tvoii rozehry, ¢asti utkani, kterd jsou vzdy zahijena poddnim a
ukoncena chybou jednoho z druzstev po rozhodnuti sudiho jako poruSeni pravidel. Za chybu se
povazuje neuspésny utok ¢i blok, dotyk sité jakoukoli ¢asti téla, vice jak 3 odbiti jednoho
z tym1, necisté odbiti mice ¢i preslap hrace na soupefovu polovinu. Délka rozehry se zvétsuje
S poctem pieleti mice pres sit. Ve vrcholovém volejbalu je pro divaky hra zajimavéjsi a

ptitazlivéjsi, ¢im je rozehra delsi (Cisaft, 2005; Buchtel, 2005).

Jak uz bylo zminéno vySe, volejbal je sportovni hra, kterd se uskuteciiuje v riznych
formach. Buchtel (2005) charakterizuje tyto formy z hlediska vykonnostniho, zdravotniho a
organizac¢niho. JelikoZ se naSe téma tyk4d hracek dorostenecké extraligy, hovoiime o
vykonnostni form¢, vrcholovém volejbalu, ktery je uréen pro registrované talentované hrace,
v nasem piipad¢ hracky, které nasledn€ mohou pokracovat az do nejvyssi soutéZe extraligy Zen
a také do reprezentace. Témet vSechna druzstva na této Urovni trénuji 5x tydné, néktera i
dvoufazove, ale to je spiSe u extraligy Zen, u kterych se stal volejbal jejich zaméstnanim.

Vrcholovy volejbal je pod zastitou Ceského volejbalového svazu.
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6.1 Hracské specializace

Volejbal je charakteristicky tim, ze se jedna o hru se specifickymi hracskymi
specializacemi, kazdy hra¢ ma svoji funkci na hfisti. V nynéjSim modernim svété se rozlisuji

tyto posty (funkce) hraca:

e nahravac,

e smecar,

e diagonalni hrac (univerzalni hrac),
e Dblokaf,

e libero (Zapletalova a kol., 2007).

Nahravac je dle Hanika (2014) nejdilezitéjsim hra¢em na hfisti a pravou rukou trenéra.
Pravé nahravac je tim hraCem, ktery realizuje taktické zaméry trenéra. Je Organizatorem a
tviircem hry, jelikoz zpravidla hraje kazdy druhy mic. Pro své spoluhrace se snazi vytvofit co
nejlepsi vychozi podminky, aby byli uspé$ni v utoku. Nejenom, ze musi znat silu svého
druzstva, ale také svého soupefe. Tento hra¢ musi mit ptedevsim komunikativni schopnosti,
socialni v§imavost a byt dominantni. Zaroven, by ale také mél byt tolerantni, velkorysy, a umét

vzit na sebe chyby za jiné. Nahrava¢ zaujima postaveni na siti v zoné€ 1 a v poli v zon¢ 2.

A4

Smecaf neni pouze UtoCici hrag, ale také ptijimaci hra¢. Jeho hlavnim ukolem je co
nejlépe piihrat soupefovo podani na nahravace, ktery nasledné¢ ma moznost vybrat si, kdo bude
uto€it. U smecafe je dulezité neustile rozvijet techniku spravného pohybu uderové ruky a
rozb&hovych krokd. Dale by mél zvladat viechny typy utokd. ,,Utoény tder je koordinatné
nejnarocnéjsi ¢innost, jejiz technickd vybrousenost se rozviji az do juniorského véku* (Hanik,
2014, s. 208). Postaveni tohoto hrace je v zoné€ 4 na siti, v poli v zoné 6. Na hfisti jsou ptitomni

vzdy dva smecafi, ktefi v zakladnim postaveni stoji do kiiZe.

Diagonalni hrac se povazuje za nejcastéji ttociciho hrace, jelikoz je osvobozen od
ptihravky. Tento hra¢ stoji v zakladnim postaveni do kfize s nahravacem. Hlavni tok tohoto
hrace je ze zadni zony 1, dale pak utoci z prednich zén 2 a 4 (Zapletalova a kol., 2007). Stejné
jako smecat by mél zvladat vSechny typy utoki, a neustale svoji techniku tderu i1 rozbéhu

zlepSovat (Hanik a kol., 2014).

Blokar je Casto nejvysSim hracem v tymu, jelikoz jeho hlavnim tkolem je zablokovat
utok soupete po celé délce sité. Jeho zakladni postaveni je na siti v zon€ 3, kde kromé bloku

také uto¢i. Bohuzel n€kdy se jim nedostava tolik pfilezitosti, jelikoz neni kvalitné ptihrano.
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Tento hrac byva v zadnich zonach stiidan liberem (Zapletalova a kol., 2007). Blokovani se fadi

mezi neoblibené a naro¢né ¢innosti ve volejbale (Hanik a kol., 2014).

Libero je zejména hra¢em zadnich zo6n, které stfida blokaie. Jeho hlavnim tkolem je co
nejlépe piihrat soupetfovo podani, a v poli ubranit soupetiiv utok. Tento hra¢ musi byt stejné
jako nahrédva¢ komunikativni, dominantni a obétavy, jelikoZ je organizatorem obranné hry. Jeho

zékladni postaveni je v zon¢ 5, poptipad€ v zon¢ 6 (Zapletalova a kol., 2007).

Tabulka 2. VySkové parametry u Zen (Buchtel a kol., 2005)

Specializace Zeny
Smecarka 180 — 190 cm
Blokatka 190 - 195 cm
Univerzalka 190 cm
Nahravacka 172 —185cm
Libero Cca 170 cm

6.2 Historie volejbalu

Pisemné zminky z riznych kontinentt dokladaji, ze autorem volejbalu byl W. G.
Morgan, ktery pusobil jako fedidel profesor télesné vychovy v Hollyoku ve Springfieldu
V Massachusetts (USA). Piivodni nazev ,,Minnonette®, kdy se hralo s basketbalovym micem a
odrazem o zem, byl pfti jeho pfedvedeni v roce 1896 na springfieldské konferenci feditelti
télesné vychovy YMCY (YMCA = Young men Christian Association — chlapecka katolicka
asociace) zménén na ,,volley — ball* dle hlavni ideje: odrazeni mi¢e — to volley the ball.
Basketbalovy mi¢ byl vyménén za leh¢i, a doslo také ke zméné pravidel, kdy se zacalo odbijet
bez odrazu o zem. V roce 1917 se volejbal dostal do Evropy diky americkym vojakam, ktefi
bojovali v 1. svétové valce na uzemi Francie. V letech 1915 — 1916 se volejbal zacal hrat i
v Rusku (Hanik a kol., 2014; Buchtel a kol., 2005).

V naSich zemich se volejbal zacal rozvijet aZ po 1. svétové vélce, piesnéji v roce 1919,
kdy byl pfedveden v Ziling. Jeho propagatorem byl J. A. Pipal, ktery ptisobil v Praze jako feditel
YMCA od roku 1919. Vyznamnym meznikem pro ¢eskoslovensky volejbal byl rok 1924, kdy
byl oficialné ustanoven Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS). V roce 1946

doslo ke vzniku samostatného volejbalového svazu pod oficidlnim ndzvem Ceskoslovensky
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volleyballovy svaz. Nynéjii oficialni nazev Cesky volejbalovy svaz vznikl po rozdé&leni

Ceskoslovenska v roce 1993 (Hanik a kol., 2014).
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II. EMPIRICKA CAST

[ Cile prace
Hlavni cil:

Zmapovat vztah K vlastnimu télu u hrac¢ek dorostenecké extraligy.

Dil¢i cile:
Zjistit vyskyt (ne)spokojenosti s vlastnim télem.
Zjistit vztah mezi (ne)spokojenosti s vlastnim télem a sebehodnocenim.

Zjistit, zda (ne)spokojenost s télem a sebehodnoceni zavisi na hodnoté¢ BMI.

Stanovené hypotézy:
H1: Hracky spokojené se svym télem budou mit také vyssi sebehodnoceni.
H2: Fyzicka spokojenost hracek klesa s rostoucim BMI.

H3: Hréacky s rostoucim BMI budou mit nizsi sebehodnoceni.

32



8 Metodika prace

8.1 Vyzkumny soubor a procedura

Vyzkumného Setieni se zcastnilo celkem 16 hrac¢ek ve veéku od 17 do 19 let. Jednalo
se o hracky volejbalového klubu Prerov, hrajici nejvyssi soutéz ve své vékové kategorii, tedy
extraligu juniorek.

Data k vyzkumnému Setieni byla sbirana pomoci tisténych anonymnich dotaznikd a
antropometrického vySetfeni v ramci volejbalového tréninku v Mestské sportovni hale
Vv Pferové v listopadu 2022, diky tomu byla zajisténa uplnd navratnost vSech dotaznikii. Na
zacatku byly hracky stru¢né seznameny s danou problematikou a cilem tohoto vyzkumu. Déle
byly také ujistény, ze dotaznikové Setieni je anonymni a je pouze soucasti bakalarské prace.
Zaroven byly také pozaddany o pravdivé odpovédi. VSechny hracky se tohoto vyzkumu

zucastnily dobrovolné.

8.2 Pouzité metody shéru

8.2.1 Antropomoterie
Télesna vySka

Télesna vyska (cm) byla méfena pomoci digitalniho vyskoméru BSM — 170 (In Body,

Korea) s ptipustnou chybou méfeni + 0,1 cm.
Télesna hmotnost

T¢lesnd hmotnost (kg) byla méfena na osobni digitalni vaze PT718. M¢éteni pii urceni
télesné hmotnosti bylo provadéno s piesnosti 0,1 kg. Presnost méfeni probihala ve spodnim

pradle.
BMI (Body mass index)

Z namé&ienych parametrt télesné hmotnosti a vysky byl vypocitan BMI. Index télesné

hmotnosti byl vypocitan dle nasledujiciho vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / télesna vySka (m2)
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Tento index ndm umoziuje stanovit optimalni hmotnost. Na zékladé¢ hodnot BMI déle

¢lenény do vymezeného hmotnostniho pasma, které je uvedeno v tabulce.

Tabulka 3. Klasifikace hrani¢nich hodnot BMI (Fialova, 2001, s. 79)

Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni
Podvaha Mensi nez 18,5 Malé
Normalni hmotnost 18,5-24,5 Primérné
Nadvaha 25,0-299 Mirn¢ zvySené
Obezita I. stupné 30,0 -39,9 Stredné zvysené
Obezita II. stupné 35,0-39,9 Dosti zvySené
Obezita III. stupné Vice nez 40 Velmi zvySené

8.2.3 Dotaznikové Setieni

V ramci vyzkumného Setfeni bylo dale pozito tisténého standardizovaného dotazniku

obsahujici vyzkumnou baterii skladajici se z nasledujicich testovych metod:

o Skala télesné katexie - Body Cathexis scale (BCS)
e Rosenbergova Skéla sebehodnoceni (RSES)

e Stunkardav Test siluet postav

Dotaznik Body Cathexis Scale (BCS) — spokojenost s télem

Skalu t&lesné katexie (viz Ptiloha 1) vyvinuli Secourd a Jourard (1953), ktera zjist'uje
miru spokojenosti s vlastnim télem a jeho jednotlivymi ¢astmi. Jedné se o hodnoceni 12 ¢asti
téla, kdy dotazovany vybird z bodové skaly 1 — 7, kdy 1 oznacuje naprostou spokojenost a 7
uplnou nespokojenost. Plati, Ze ¢im je niZsi skore, tim pozitivnéji vnimaji respondenti své télo.
Secourd a Jourard uvadeji, Ze spokojenost s vlastnim té€lem Uzce souvisi s celkovym
sebevédomim (Fialova, Krch, 2012). Celkova spokojenost byla uréena souctem spokojenosti

S jednotlivymi ¢astmi téla.

Rosenbergova $kala sebehodnoceni (RSES)

Globalni sebehodnoceni bylo zjisténo pomoci 10 — polozkové Rosenbergovy Skaly
sebehodnoceni (Rosenberg Self — esteem Scale) (viz Priloha 2), ktera byla ptivodné vyvinuta
pro adolescenty, ale nyni ma své uplatnéni také u jinych vzorkd populace. Je jednou

Z nejrozsifenéjSich metod s pomérné dobrou reliabilitou, kterd se pouziva pro kvantitativni
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zhodnoceni miry vlastni sebeucty. Sestava se z péti pozitivnich a péti negativnich polozek.
Respondenti na 4 bodové Likertové skale urcuji, jak silné souhlasi ¢i nesouhlasi s danym
vyrokem. Skala miiZze nabyvat 10 — 40 bodd, kdy plati, Ze ¢im vyssi skor, tim vy$si ma

respondent sebehodnoceni. O Cesky pieklad se zaslouzil Blatny a Osecka (1994).
Test siluet

Test siluet neboli také technika siluet vytvorena Stunkardem a kolektivem (1983) je
jednou z nejuzivangjSich metod, pomoci které mizeme zjistovat emocionalné — kognitivni
aspekty vnimani vlastniho té€la ve smyslu subjektivni spokojenosti s postavou. Siluety jsou
sefazeny od nejstihlejSi po nejsilngj$i. Respondentky maji za ukol z deviti Zenskych siluet
vybrat nejprve tu, ktera se nejvice podoba jejich vlastni postavé, a nasledné vybrat tu, kterou
povazuji za idedlni. Nespokojenost s vlastnim télem je déna diskrepanci mezi témito dvéma

postavami. Cim vétsi bude tato diskrepance, tim vétsi bude nespokojenost.

8.3 Analyza a zpracovani dat

Ziskana data z vyzkumného Setfeni byla analyzovana a zpracovana pomoci programu
Microsoft Excel 2016. Pro jednoduché deskriptivni vysledky jsme pouzili zakladnich
popisnych statistik. Pro lepsi interpretaci dat byly vytvofeny tabulky cetnosti, grafy a
kontingen¢ni tabulky. Pro ovéteni platnosti hypotéz byl vyuzit Pearsoniv korelaéni koeficient.

Pro vesker¢ statistické usuzovani ve vyzkumu byla stanovena hladina vyznamnosti o = 0,05.
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9 VYSLEDKY

9.1 Ovéreni platnosti hypotéz

H1: Hracky spokojené se svym télem budou mit také vyssi sebehodnoceni.

V ramci této hypotézy se budeme zabyvat vztahem mezi spokojenosti s vlastnim télem
a globalnim sebehodnocenim, tedy tim, zda to jak jsou hracky (ne)spokojené se svym télem

ovliviiuje také jejich globalni sebehodnoceni.

Spokojenost se svym télem byla zjistovana pomoci dotazniku Body Cathexis Scale.
Hodnoceni tohoto dotazniku je na Skale 1 — 7 bodu, pfic¢emz plati, Ze ¢im mén¢ bodd hracka

ziska, tim lepsi je jeji t€lova katexie.

Pomoci Rosenbergovy skaly sebehodnoceni bylo méteno celkové sebehodnoceni, kde
je mozné dosahnout minimaln¢ 10 bodti a maximalné 40 bodi. Teoreticky pramér je 25 bodi,
na zdkladé€ toho jsme vytvofili 2 kategorie: nizké sebehodnoceni (10 — 25 bodd) a vysoké

sebehodnoceni (25 — 40 bodl). Zde plati, ¢im vyssi bude skore, tim vyssi bude sebehodnoceni.

Tabulka 4. Hodnoceni télesné spokojenosti BCS

Hodnoceni télesné Hracky

spokojenosti - priamér %
0,00 %
25,00 %
18,75 %
56,25 %
0,00 %
0,00%
0,00%
100 %

~N| O o B W N
oO| O o | w| M O 2

Celkem

=
(o]
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Vysledky v tabulce 4 nam ukazuji, ze 9 hracek (56,25 %) dosahlo v testu BCS pramérné
4 body. Nejméné (%) pak primémé 1, 6 a 7 bodid. Primérnd spokojenost u hracek byla

V intervalu 3,3 bodi.

Tabulka 5. Rosenbergova skala sebehodnoceni

Hracky
N %
Nizké sebehodnoceni 5 31,25 %
Vysoké sebehodnoceni 11 68,75 %
Celkem 16 100 %

Graf 1: Rosenbergova $kala sebehodnoceni
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Vysledky v tabulce 5 nam ukazuji, ze nizkého sebehodnoceni dosahlo 5 hracek (31,25
%) a vysokého sebehodnoceni dosahlo 11 hracek (68,75%). Primérna hodnota sebehodnoceni

byla u hracek 28,19 bod.
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Tabulka 6. Vztah mezi télesnou spokojenosti a sebehodnocenim u hracek

Sebehodnoceni
Nizké Vysoké Celkem

1 0 0 0

2 0 4 4

Body 3 2 1 3
Cathexis 4 4 5 9
Scale 5 0 0 0
6 0 0 0

7 0 0 0

Celkem 6 10 0

Graf 2: Vztah mezi télesnou spokojenosti a sebehodnocenim u hracek
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Body Cathexis Scale

Z tabulky 6 a grafu 2 je zfejma silna zavislost mezi vysi Body Cathexis Scale a
celkovym sebehodnocenim hracek. Korelace mezi celkovym sebehodnocenim hracek a

spokojenosti s télesnym vzhledem je r = — 0,66. Hypotéza se nam potvrdila.
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H2: Fyzicka spokojenost hracek klesd s rostoucim BMI.

V této hypotéze se budeme zabyvat vztahem mezi télesnou spokojenosti a indexem
télesné hmotnosti, tedy BMI. Télesna spokojenost je méfena opét pomoci testu Body Cathexis

Scale. Index télesné hmotnosti byl hodnocen dle rozmezi indexu do téchto kategorii:

e Podvaha (BMI < 18, 5)
e Normalni hmotnost (BMI 18,5 — 24,9)
e Nadvéha a obezita (BMI 25 a vice)

Graf 3: Hodnota BMI hradek
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Z grafu 3 mizeme vy¢ist, ze nejvice divek 37,5 % mélo hodnotu BMI v inetrvalu 21 —

23. Shodné po 12,5% divek se nachazelo v intervalu 18 — 19 a v intervalu 19 — 21.
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Graf 4: Klasifikace hmotnosti BMI
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Graf 4 nam ukazuje, ze 12 hracek (75,0 %) spada do klasifikace normalni hmotnosti, 1

hracka (6,25 %) spada do klasifikace podvahy a 3 hracky (18,75 %) do klasifikace nadvahy.

Tabulka 7. Vztah mezi télesnou spokojenosti a BMI u hracek

BMI
Nizké Normalni | Vysoké Celkem
1 0 0 0 0
2 1 3 0 4
Body 3 0 3 0 3
Cathexis 4 0 7 5 9
Scale 5 0 0 0 0
6 0 0 0 0
7 0 0 0 0
Celkem 1 13 2 16
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Graf 5: Vztah mezi télesnou spokojenosti a BMI u hracek

30

Body Mass Index

0

Z tabulky 7 i grafu 5 je zfejma slaba zavislost mezi vy$i BMI a té€lesnou spokojenosti
hracek. Korelace mezi hodnotou BMI a télesnou spokojenosti je r = 0,39. Hypotéza se ndm

nepotvrdila.

H3: Hracky s rostoucim BMI budou mit také niZsi sebehodnoceni.

V ramci této hypotézy budeme chtit zjistit, jaky je vztah mezi BMI a celkovym

sebehodnocenim u hracek. Zda index télesné hmotnosti ovliviiuje celkové sebehodnoceni.

L —
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Body Cathexis Scale

Tabulka 8. Vztah mezi BMI a celkovym sebehodnocenim

4,5

Sebehodnoceni
Nizké Vysoké Celkem
Body Nizké 0 1 1
Mass Normalni 4 8 12
Index Vysoké 2 1 3
Celkem 6 10 16
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Graf 6: Vztah mezi BMI a celkovym sebehodnocenim
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Z tabulky 8 a grafu 6 je zfejma slaba zavislost mezi celkovym sebehodnocenim hracek
a vysi Body Mass indexu. Korelace mezi celkovym sebehodnocenim a BMI je r = — 0,34.

Hypotéza se nam nepotvrdila.
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10 DALSI VYSLEDKY

Charakteristika souboru

Zkoumany soubor tvofilo 16 divek ve véku 17 — 19 let. Primérny vék byl 17,8 roki.
Primeérna vyska divek byla 174,5 cm a primérna vaha divek byla 67,56 kg. Primérmé BMI
souboru bylo 22,21 + 2,29 kg/m?. Z hlediska hodnoceni BMI mély 3 divky (18,75 %) podvahu,
10 divek (62,5 %) normélni hmotnost a 3 divky (18,75 %) nadvahu (graf 1). Primérné mnozstvi
tuku neméfené pomoci metody kaliperace ¢inilo u sledovaného souboru 21,10 + 4,40 %

Z télesné hmotnosti.

Tabulka 9. Charakteristika respondentek (N=16)

Hracky

(N =16) Primér SD Minimum Maximum
Vék 17,8 0,83 17 19

Vyska (cm) 1745 5,96 167,5 186,2

Viaha (kg) 67,56 6,81 52,3 81,4

BMI (kg/m?) 22,21 2,29 18,3 25,9

Tabulka 10. Popisné statistiky Stunkardovych siluet (realna postava)

Silueta

%

0

12,5%

18,75 %

56,25 %

12,5%

0,00 %

0,00 %

0,00 %

©O©| O N| o g1 | W N

o| o o] o M| ©] w| N o] =z

0,00 %

Celkem

[EN
(op]

100 %
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Graf 7: Popisné statistiky Stunkardovych siluet (realna postava)
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Ke zjisténi spokojenosti s télem byla pouzita technika siluet, které jsou sefazeny od
velmi $tihle (1) az po velmi silnou (9). Za realnou postavu byla povazovéana ta, kterou
respondentky oznacily jako nejvice se podobajici jejich skuteéné postave. Tabulka 10 a graf 7
nam udavaji vysledky, ze nejvice divek (56,25 %) oznacilo jako redlnou postavu siluetu ¢islo

4, dale pak siluetu 3 (18,75 %), siluetu 2 (12,5 %) a siluetu 5 (12,5 %).

Tabulka 11. Rozdil mezi realnou postavou (RP) a idealni postavou (IP)

Rozdil Divky

RPalP N %
Zhubnout -2 3 18,75 %
Zhubnout -1 8 50,00 %
Neménit 0 2 125 %
Pribrat 1 2 12,5 %
Pribrat 2 0 0,00 %

Celkem 16 100%
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Graf 8. Rozdil mezi realnou a idealni postavou
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Za méftitko nespokojenosti s t€lem se povazuje rozdil mezi soucasnou a poZzadovanou
postavou. Tabulka 11 a graf 8 nam ukazuji vysledky, kdy nejvice divek (68,75 %) chce mit
hubeng;jsi postavu, z toho 50 % o jednu siluetu a 18,75 % o dvé siluety. Piibrat chtélo pouze

12,5 % divek, a to o jednu siluetu. Svoji postavu by nechtélo ménit 12,5 % divek.
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DISKUZE

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda jsou hracky volejbalu (ne)spokojeny se svym télesnym
vzhledem, dale jestli vzhled t€la ovliviiuje celkové sebehodnoceni a zda BMI ovliviiuje vnimani

téla a sebehodnoceni.

V ramci prvni hypotézy jsme se zabyvali problematikou, zda spokojenost s vlastnim
télem ovliviiuje také sebehodnoceni. Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz koeficient zavislosti

byl — 0,66.

Druhé hypotéza se zabyvala vztahem mezi télesnou nespokojenosti a BMI, respektive
tim, zda télesna spokojenost klesa s rostoucim BMI. Tato hypotéza se nam nepotvrdila, jelikoz

koeficient zavislosti byl 0,39.

Ttreti hypotéza zkoumajici fakt, zda hodnota BMI ovliviiuje ¢i neovliviiuje celkové

sebehodnoceni, se ndm nepotvrdila, jelikoz koeficient zavislosti byl pouze 0,34.

Hracky byly nejvice spokojeny se svoji télesnou vyskou, coz je velmi zajimaveé zjisténi,
jelikoz jejich primérna vyska se pohybuje okolo 175,6 cm., coZ neni uplné idedlni vyska pro
témert vétSinu hracskych specializaci. Hracky byly také spokojeny se svymi nadry, coz nas také
velice ptekvapilo, jelikoz nadra jsou nejcastéjsi partii, se kterou byvaji vétsinou divky a Zeny
nespokojeny. Naopak nejméné spokojeny byly s dolnimi partiemi obzvlasté se stehny coz, ale

Mrwe

Piestoze vétSina hracek byla spokojena se svym télesnym vzhledem, tak by si ptaly byt Stihlejsi.
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ZAVER

Tématem bakaléiské prace bylo vnimani vlastniho téla u hracek dorostenecké extraligy
volejbalu. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 16 hracek volejbalového klubu Pierov,
hrajici nejvyssi soutéz ve své vékové kategorii, tedy extraligu juniorek. Pro zjisténi dat bylo
vyuzito standardizovaného dotazniku, sestdvajiciho z Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni,

testu Body Cathexis Scale a testu siluet. Télesné parametry byly zjistovany pomoci

antropometrické diagnostiky.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda jsou hracky spokojeny ¢i
nespokojeny s vlastnim télem. Pomoci testu Body Cathexis Scale jsme zjistili, ze vétSina hracek
je se svym télem spokojena, ale 1 pfesto by si pialy byt Stihlejsi. Nejvétsi vyhrady mély ke své

hmotnosti a spodnim partiim, naopak nejvice byly spokojeny se svoji vyskou a nadry.

V ramci prvni hypotézy byl u hrac¢ek prokazan vztah mezi fyzickou spokojenosti a
celkovym sebehodnocenim. Hypotéza prokazujici vztah mezi nespokojenosti s vlastnim télem
a indexem té€lesné hmotnosti prokazana nebyla. Hypotéza popisujici vztah mezi BMI a

celkovym sebehodnocenim nebyla také prokazana.
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Priloha 1. Dotaznik Body Cathexis Scale — spokojenost s télem

Ohodnot’ spokojenost s vlastnim télem na Skale 1 — 7. V fadku zaSkrtni vzdy jedno policko.

1 naprosta spokojenost — 1 2 3 4 5 6 7
7 aplna nespokojenost

Vzhled obliceje

Vyska

RozloZeni hmotnosti

Sife ramen

Hrud’

Prsa

Pas

Boky

Stehna

Tvar nohou

Paze

Celkovy vzhled
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Piiloha 2. Rosenbergova Skala sebehodnoceni (RSES)

Zaskrtnéte prosim policko, které nejlépe vyjadiuje vas postoj k danému vyroku:

Naprosto
souhlasim

Souhlasim

Nesouhlasim

Naprosto
nesouhlasim

Mam pocit, ze jsem jako
clovek pfinejmensim stejné
hodnotny stejn¢ dobry,
jako ostatni.

Myslim si, Ze mam fadu
dobrych vlastnosti.

Celkoveé mivam tendenci
povaZovat se neuspésného
cloveka.

Jsem schopny délat mnoho
véci stejné dobie, jako vét-
Sina ostatnich lidi.

Mam pocit, Ze nemam moc
vlastnosti, na které mohu
byt hrdy.

Mam k sobé¢ kladny vztah.

Celkove jsem se sebou

spokojeny.

Chtél bych si sam sebe vic
vazit.

Obcas mam dost pocit, Ze
nejsem uzitecny.

10.

Nékdy si myslim, Ze jsem
naprosto nemozny.
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