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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva literarné-grafomotorickym programem ,,Pohddkovd
grafomotorika“ pro predskolni déti. Cilem bakalarské prace je osvojeni grafomotorickych
prvka détmi. Teoreticka Cast se vénuje pojmuim literarni vychova a grafomotorika.
V praktické Casti je sestaven program, ktery motivuje déti literarnim textem k nacviku
grafomotorického prvku. Ovéfeni programu probéhlo na zakladé strukturovaného

rozhovoru s ucitelkou v matefské Skole.
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ANNOTATION

The bachelor's thesis deals with the literary-graphomotoric program , Fairytale
graphomotorics® for preschool children. The aim of the bachelor's thesis is to teach
children graphomotoric elements. In the partical part is devoted to the concepts of literary
education and graphomotorics In the practical part, a program is compiled that motivates
children with a literary text to practice the graphomotoric element. The verification of the

program will take place on the basis of a structured interview with kindergarten teachers.
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UvoD

Téma Literdarné-grafomotoricky program pro déti predSkolniho véku bylo zvoleno na
zakladé vlastniho zajmu dozveédét se vice o tomto tématu a vytvorit pro budouci ucitele
metodické listy. Rozvinuta grafomotorika je velmi dulezita pii nastupu ditéte do prvni tiidy
zakladni Skoly, jelikoz se dité ve Skole prostrednictvim osvojeného grafomotorického
navyku nau¢i psat. Pomoci tohoto programu bych chtéla détem pomoci, aby pro né

gratfomotorika nebyla zadnym ucenim, ale zabavou a hrou.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast je rozdelena do
tii kapitol, n€kolika podkapitol a vychazi ze studia odborné literatury. Prvni kapitola se
zabyva literarni vychovou v matetské §kole, pfesnéji jejimi cili a realizaci. Druha kapitola
se zabyva grafomotorikou v predskolnim véku. V této kapitole jsou obsazeny informace
o grafomotorice, tj. co je to grafomotorika, jaky je jeji vyvoj a jaké mame druhy laterality.
Posledni tfeti kapitola se vénuje rozvoji grafomotoriky, kterda se nejvice zabyva

hygienickymi navyky, uvoliiovacimi cviky a grafickymi prvky.

Praktickd cast se zabyva programem, jenz nau¢i déti osvojit si jednotlivé
grafomotorické prvky. Nachazi se v ni metodicky list a pracovni list, ktery se vztahuje

nejen k prvku, ale také k pohadce.
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1 LITERARNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

V matefské skole i v rodiné je nutné nabidnout détem podnétné prostiedi pro rozvoj
jejich schopnosti, dovednosti, védomosti, pozornosti a soustfedénosti, je zadouci trénovat
jejich pamét a pripravit je na vstup do zakladni Skoly. Za gramotnost je povazovana

dovednost Cteni a psani, kterou ziskavaji zaci v pocatecnich ro¢nicich §kolni dochazky.

Cteni je pfedpokladem k rozvijeni dal§ich gramotnosti. Pomaha nam uplatnit se v Zivoté
jako takovém, jelikoz velkou Cast informaci ziskavame z texti. Schopnost ¢ist nam rovnéz
umoziuje porovnavat informace s jinymi, vyvozovat z nich rizné zavéry a zkratka
sinformacemi dale pracovat. Samotné Cteni neni totéz jako Ctenadfska gramotnost.
Ctenaiské gramotnost predstavuje pojem irsi, jenz obsahuje kromé samotného &teni i dalsi
slozky, které jsou pro &tenafe velice dalezité. , Crendrskou gramotnost miizeme
ke vzdélani a k dalSimu ziskdavani novych védomosti, dovednosti, znalosti a zkuSenosti*

(Tomaskova, 2015, s. 9).

U dé&ti je dilezité, aby &etly vie, co je zajim4, brzy tak pochopi vyznam &teného. Cteni
rozviji vSechny slozky osobnosti Clovéka, jakymi jsou napfiklad feC, koncentrace,
pozornost, mysleni, pamét’, pfedstavivost, fantazie; uci déti hodnotit Ctené, usuzovat,
komunikovat a vytvaret zavéry. Vztah ke ¢teni se buduje od raného veéku a velkou roli
v tomto vztahu hraji rodiCe, nebot’ pravé rodi¢e mohou svym pozitivnim ¢i negativnim
vztahem ke kniham ovliviiovat vztah ke kniham svych potomki. Spolecné Cteni rodica
a déti mezi nimi vytvaii kladné pouto a citovou vazbu. Je nutné, abychom déti ke ¢teni
motivovali, vychovavali je v Ctenarsky podnétném prostiedi a pomahali jim piekonéavat
obtize, jez je budou na pocatku cCteni doprovazet. Samostatné Cteni zvySuje u déti

sebevédomi (Tomaskova, 2015, s. 9-11).

1.1 Cile literarni vychovy v materské Skole

Cile mizeme vymezit obecné (nadCasov€) nebo v souladu s platnym kurikulem.
Zakladni cile jsou neménné; s proménami kurikula se mize proménovat kontext a podoba

vychovného pusobeni: Zitkova (Didaktika-literarni-vychovy-teorie-literarni-vychovy).

e utvafet schopnost pfijimani literarniho textu, spolu s rozvojem mysleni

a predstavivosti, komunikacnich dovednosti, ale také tvorivosti;

12



e rozvoj literarni gramotnosti jako soucasti kulturni gramotnosti — uroven

osvojovanych poznatki se shoduje s urovni osobnostniho rozvoje ditéte.

1.1.1 Ctenaiska pregramotnost

Ctenaiska pregramotnost je definovana jako soubor postojl, dovednosti, védomosti
anavyku, které sméfuji ke Ctenafstvi, tedy ke Cteni s porozuménim textu a k pouZzivani
Cteni nejen pro vzdélavaci potiebu, ale 1 pro radost. Timto pojmem jsou mysleny jednak
predpoklady pro budouci Ctenafskou gramotnost, jednak vnitfni motivace ke Cteni Ci
budovani vztahu ke kniham a porozuméni ctenému textu. V ramci problematiky Ctenaiské
pregramotnosti je nezbytné klast diraz i na rozvoj mluvené feci, grafomotoricka cvicent,
podporu pravolevé orientace a aktivni naslouchani. V tomto obdobi se musime zaméfit na
rozvoj slovni zasoby €i vizualni a sluchové paméti. Dité se v tomto obdobi snazi napodobit

dospélé, pokousi se &ist a psat a snaZi se poznavat néktera pismena (Svejdova, 2019, s. 5).

Podle Svejdové (2019, s. 5) odekavané vystupy C&tenafské pregramotnosti

u predskolnich déti mizeme formulovat ve dvou rovinach:

1) vytvareni vztahi a postoju — dit€é by mélo mit zajem o psanou fec, aktivné se
zajimat o knihy, casopisy a mélo by mit snahu si je ,,ptecist. Dilezitou soucasti je

také zachazeni s knihou;

2) ziskavani védomosti, dovednosti a navyka — dit€ by mélo védét, ze Cteni vede
jak k ziskavani informaci, tak k zabave. Zaroven je dilezitou soucasti osvojovani

navyku, jakymi jsou ,,éteni“ zleva doprava, shora dolu.
2 2 bl

Ucitel si stanovuje rizné cile, které rozviji Ctenafskou pregramotnost déti. Tyto cile

popsala ve své knize Svejdova (2019, s. 6-7):

e cile vztahové-postojové — sméfuji k vytvareni pozitivnich vztaht a postoju ke
Cteni, podporuji snahu ditéte naucit se Cist a psat a ukazuji mu svét knihovnicky;
e cile dovednostni — sméfuji k osvojovani védomosti, dovednosti a navyku, které
dit¢ bude potfebovat pii uCeni Cteni a psani a smétuji ke schopnosti porozumét

pribhiim.

1.2 Realizace literarni vychovy v materské Skole

Knihu nestaci v matetské Skole postavit pouze do knihovnicky ve tfidé. Je dobré détem
knihu ukazat, predstavit, o Cem je, upozornit na jeji zvlastnosti a zajimavosti, popfipadé

fict, Ze si ji budeme spolecné Cist.
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Pfi realizaci literarni vychovy dbame na urcité oblasti. Na tyto oblasti se zaméfime

v nasledujicich podkapitolach.

1.2.1 Metody
Vybér textu

Pribéh musi déti upoutat jiz prvni vétou, aby pro né orientace v dé&ji nebyla obtizna.
Nezbytné je vybirat texty, které odpovidaji veéku ditéte. Déti dobfe piijimaji pribehy, které
jsou pro n¢ , ponékud détinské“, tyto piibéhy miuzeme doprovodit ukolem. Jazyk, kterym
budeme pohadku vypravét, by mél byt zivy, aktualni a pfiméfeny, protoze velké mnozstvi
obtiznych slov neni pro déti motivujici a uspava détskou pozornost. Popis scény by mél byt
struny, protoze pii dlouhych pasazich ztracime pozornost déti. Obsah volime aktualné
k danému tématu nebo udalosti. Nakonec by se mél ucitel s textem ztotoznit a mit jistotu,

ze ho zvladne Cist €1 vypravét tak, aby byly spokojené obé strany (Dolakova, 2015, s. 18).
Organizace prostoru

Predcitani by mélo probihat v uvolnéné atmosfére. Pro tento ti€el nam slouzi sezeni na
koberci nebo polstarcich. Zasadou je, aby vSechny déti videly vypraveéce a ten musi vidét
vSechny posluchace. Vypravec by mél sedét na stejné urovni o¢i posluchace nebo vyse

(Dolakova, 2015, s. 24).
Pomucky

Pohadky bychom méli doplnit aktivitami, které slouzi k procvi¢ovani, abychom docilili
poznavaciho a osvojovaciho efektu. Pfi praci s malymi détmi bychom nem¢li zapominat na
obrazky nebo skute¢né predméty, které se vztahuji k piibéhu. Déti se potiebuji ucit vSemi
smysly. Pouhé cCteni z knihy bez jakychkoliv pomicek neudrzi détskou pozornost
dostatecné dlouhou dobu. K plnéni vyukovych cili si vybirame pfibéhy, které jsou

pfimétené véku i chapani ditéte (Dolakova, 2015, s. 24).

1.2.2 Psychické predpoklady
Red téla

Myslenku mizeme vyjadrit, aniz bychom otevfeli sta. Gesta, mimika a vyraz obliCeje
patii mezi neverbalni komunikaci. Pohybem muzeme pomoci déji plynout a vytvorit lepsi

predstavu o tom, co se v daném piibéhu d€je. Dulezitym Cinitelem komunikace je i o¢ni

kontakt. O¢ni kontakt nam neslouZi jen na to, abychom dali posluchacim najevo, Ze je
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vnimame, ale muzeme tak koncentrovat svou pozornost na jednoho konkrétniho

posluchace (Dolakova, 2015, s. 23).

1.2.3 Reé
Jazyk

V mnoha klasickych pohadkach se setkavame se zastaralymi slovy, kterym dnesni déti
nerozumi. Pokud tato slova nemtzeme nahradit, vénujeme jim jesté pied ¢tenim pozornost
a slova détem vysvétlime. Podobnym problémem se vyznacuji 1 pohadky napsané v cizim
jazyce. U téchto pohadek je zjednodusSovani zadouci, protoze déti maji omezenou slovni
zasobu. Déti do sedmi let se s textem velmi dobfe vyrovnavaji. Nemusi porozumeét vSem

slovam, staci jim pouze kliCova slova, aby pochopily cely piibéh (Dolakova, 2015, s. 19).
Hlasové techniky

Dulezité je uvédomit si, jakou roli bude mit nas hlas. Hlas by nemél byt nepiijemny
a monotonni. Silného uc¢inku na déti docilime zménou hlasu podle jednotlivych postav.
Déti by se mely pomoci zmény hlasu bezpeéné orientovat v postavach. Takova prace
s hlasem napomaha spravnému pochopeni zéapletky a snadn&jSimu ztotoznéni s kladnym

hrdinou (Dolakova, 2015, s. 21).
Vypraveéni a predc¢itani
Ucitelka v roli vypravéCe se muze rozhodnout, zda bude piibéh détem vypravét nebo

predcitat. Vypravéni zpaméti je dosti obtizné, ale Cteni ma také své nevyhody (Dolakova,

2015, s. 19-20).

Cteni
vyhody nevyhody
nemusime se ucit text nazpamet’ pfi Cteni zapominame na posluchace
text je pokazdé stejny zrychlujeme
vyhneme se chybam minimalni kontakt s posluchaci
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obrazky v knize pomahaji détem s

predstavivosti

omezené prostorové a pohybové

moznosti

pestujeme v détech kladny vztah ke

kniham

Vypraveéni

vyhody

nevyhody

vypraveéni je pro déti jako darek

text se musime naucit nazpamét

jednodussi porozumeént

jsme v nebezpeCi, ze se do textu

zapleteme nebo zapomeneme néco

fict
muzeme reagovat na  ohlas pozor na chyby
posluchacu
mizZzeme vyuZivat gesta, ocni
kontakt

Role vypravéce

Vypravee je nejdilezitéjsim Cinitelem v praci, ktera je zaméfena na poslech prib&hu.
Rozhoduje, vyrabi, pfipravuje, poskytuje, organizuje a tidi vSe tak, aby zazitek splnil

ocekavani (Dolakova, 2015, s. 28).

Prohlizeni a ¢teni knizek by mélo byt pfirozené jak v kazdé matefské Skole, tak v kazdé
domacnosti. Kniha mtze byt nejen dobrou pomuckou, ale také vysvétluje détem jejich
zivotni zku§enosti, seznamuje s novymi pojmy a vede je ke Ctenarstvi (Gebhartova, 2011,

s. 12).
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2 GRAFOMOTORIKA V PREDSKOLNIM VEKU

Pojem grafomotorika oznaCuje ,soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec
vykondva pri psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohybii ruky, ale je rizeno psychikou.
Grafomotorika tedy miiZe byt ndpomocna pri diagnostice psychickych stavii (inavy,
strachu), procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince* (Pricha a kol.,

2013, s. 85).

Grafomotorika je odborny vyraz pro pohyb, ktery provdzi psani“ (Salingova, 1988).
Rozvoj grafomotorickych pohybt zacina od ramenniho kloubu pfes zapésti az po pohyby
prsti. Ovliviiyje pouzivani grafického materialu, ktery slouzi pro nacvik, sklon a velikost

plochy zaznamu ditéte a drzeni téla (Valachova a kol., 2015, s. 5).

,Grafomotorika limituje technickou kvalitu projevu ditéte, vyviji se individudiné, aviak
Jvziologicky danym postupem. U déti stejného véku se objevuji priblizné stejné znaky
kresby, nékdy s individudalnimi zvlaSmostmi, kdy vyvoj probiha rychleji, ¢i pomaleji.
Predpokladem uspésného osvojeni psani je, aby dité vytvorilo spravny Spetkovy uchop

a bylo na urcitém stupni vyvoje grafomotoriky “ Vesela (www.gratfomotorika.eu).

K rozvijeni kresleni a psani je zadouci, aby dit¢ mélo vyvinutou hrubou a jemnou
motoriku, jeji koordinaci se smyslovym vnimanim, pfedevSim s feci a myslenim.
Grafomotorika je slozit€jsi Cinnost, a proto ji nemizeme chapat jen jako pouhé pohyby
ruky. Grafomotorika je vysvétlovana jako soubor senzomotorickych Cinnosti, které jedinec

vykonava pfi psani a kresleni (Dolezalova, 2010, s. 21).

Rozvoj jemné motoriky je pro dité predskolniho véku a pro jeho piipravu ke Skolnim
¢innostem velice dilezity. Vaze se sice na vyvoj hrubé motoriky a psychomotoriky, ale
souvisi 1 s rozvojem oblasti vizuomotoriky a grafomotoriky (Dvorakova a kol., 2014,

s. 83).

2.1 Faktory, které ovliviiuji vyvoj a uroven détské kresby
Uvedené faktory se tykaji vnitfnich podminek vyvoje kresby. Zalezi predev§im na

prostiedi, ve kterém dité vyrasta, zda ma moznost kreslit, je podnécovano ke kresleni i

nikoliv a zda se pozitivné reaguje na jeho vytvory. Bednafova, Smardova (2021, s. 10-14)

uvadi tyto faktory:
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mentalni vyspélost ditéte — kresleni souvisi s celkovou mentalni vyspélosti ditéte.
Kresba nemusi byt vzdy na stejné urovni jako je intelekt. Pokud narazime na
nesrovnalosti, je nutné patrat po pfi¢inach. Graficky projev mentalné retardovaného
ditéte je pod urovni véku ve srovnani s vrstevniky;

motorika — vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje posloupnosti a propojenosti
hrubé motoriky, jemné motoriky, oralni motoriky a motoriky ocnich pohybu. Dité
musi byt schopno koordinace mezi okem a rukou (vizwomotorické koordinace), aby
mohlo kreslit a pozdé&ji psat. Pokud je dité nevyzralé v oblasti pohybového vyvoje
nebo zrakového vnimani, odrazi se tato nevyzralost v jeho kresb¢;

lateralita — pokud dité nema vyhranénou lateralitu, objevuje se u né nechut ke
kresleni. Pokud ma dité jiz vyhranénou lateralitu, vice se zabyva kreslenim a dostavi
se pokrok. Dité je motivovano, protoze se mu kresleni dafi a vice se zajima
o kresbu;

zrakové vnimani — pti kresleni a pozdé&ji pfi psani se podili zrakové vnimani a jeho
ctyfi kvality: zrakova analyza, syntéza, diferenciace a pamét. Jedna se predevsim
o schopnost rozlozit celek na casti, vidét detaily, odliSnosti, shody a zapamatovat si,
co vidélo;

pamét’, pozornost, schopnost predstavivosti a reprodukce — vénovanim
pozornosti je pfedpokladem vniméani. To, co dit€ vnima, je ulozeno do paméti. Tyto
vjemy muizeme v paméti ozivit. Paméf nam umoziuje ,vyvolavat® predstavy

a znadzornit si je po svém.

2.1.1 Pojmy v oblasti grafomotoriky

Ve své knize Dvorakova a kol. (2014, s. 83-85) vysvétluje jednotlivé pojmy nasledovné:

jemna motorika — je fizena aktivitou drobnych svali a napomaha postupnému
zdokonalovani jemnych pohybtu rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi
predméty. Kromé pohybu prsti zahrnuje také pohyby mimického svalstva, pohyby
mluvidel (oromotoriku) a grafomotoriku;

hruba motorika — jedna se o télesnou zdatnost organismu. Piedstavuje celkovy
pohybovy vyvoj (chiize, béh, skoky, seskoky, preskoky, lezeni, pielézani, podlézani,
chytani, hazeni, udrzovani rovnovéhy, koordinace, zapamatovani a napodobovani

pohybi);
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e psychomotorika — souhrn pohybovych motorickych aktivit ¢loveéka, které jsou
projevem jeho psychickych funkci a stavu. Je to motoricka akce, kterd vyplyva
z psychické aktivity v oblasti psychickych procest (vnimani, mysSleni, pamét’,
pozornost, predstavivost atd.) nebo psychickych stavt (nalad);

e senzomotorika — oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim;

¢ mikromotorika o¢nich pohybu — je patrna pfi Cteni a psani, kdy oc¢i vykonavaji
pohyb zleva doprava. Tento pohyb je jednim z ukazatelt Skolni zralosti,

e predskolni vék — je charakterizovan jako obdobi iniciativy, aktivity, dit€¢ ma potiebu
néco zvladnout, vytvofit a ma chut zkoumat nové materialy. To v§e je ndpomocno

k jeho dynamickému rozvoji a k rozvoji v oblasti jemné motoriky i grafomotoriky.

2.2 Grafomotoricky vyvoj ditéte

Dité v predskolnim véku vyjadiuje sviij pohled na okolni svét pomoci kresby, hry
avypravéni. SkuteCnost je zjednoduSend, srozumitelna a bezpecnd. Dokéaze se lehce

orientovat a mize se na svét spolehnout (Vagnerova, 2000, s. 109).

Lipnickd uvadi: , Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité a individudlné, avSak
fvziologicky danym postupem. Z tohoto ditvodu se u déti urcitého véku projevuji priblizné
stejné znaky kresby ci pisma* (Lipnicka, 2007, str. 6). Dit€ ma v grafickém projevu nejprve
radost z pohybu ruky na papife a z toho, ze tuzka, kterou kresli, zanechava stopy. Postupem
Gasu dité kresli s urditym zamérem a zalina ovladat své pohyby téla. Cary a tahy zadinaji
byt plynulejsi a jistéjsi. Snazi se kreslit presn€ji a zachycuje detaily. Pii praci
s predskolnim ditétem je tedy potieba respektovat jeho vyvoj. Vyvoj grafomotoriky 1ze
rozdelit dle veéku ditéte. Grafomotoricky vyvoj popsala ve své knize Lipnicka (2007, s. 7),
z niz pii popisu vyvoje vychazime.

Dité v roce az dvou letech experimentuje s uchopovanim pastelky, pastelku drzi

v dlani kieCovité a tézkopadné, ¢mara kamkoliv, na cokoliv, bez zaméru a pii kresleni

pohybuje celou rukou.

Dité ve dvou az tirech letech zacina spravné pouzivat ti1 prsty pii uchopu pastelky,
pohyby jsou spontanni, stopa vede po papife, krouzivé ¢mara spiraly a klubicka, zacina
kreslit svislé a vodorovné Cary, pojmenovava jiz nakreslené a fixuje si spravné drzeni

pastelky.
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Dité ve trech az ¢tyrech letech zacind znazoriiovat postavy kreslenim kruhovych
tvart, Carami vyznacuje koncetiny, kresli tzv. hlavonozce, pomoci napodobovani nakresli
kruh, spiraly a slunicka, zacina kreslit ctverec, trojuhelnik a kiiz, ale zatim si neuvédomuje

pojmovy obsah téchto tvart.

Dité ve ctyrech az péti letech zacina prechazet kresbou do obrazkového stadia,
postava ma jiz trup a koncCetiny, v kresbé se nachazeji rtzné tvary, zaCina nepiesné

vybarvovat predkreslené tvary a rozviji se jeho vnimani barev a tvard.

Dité v péti az Sesti letech jiz kresli postavu s trupem a se vSemi nalezitosti, které
ma postava mit, kresba je obsahové bohata, body spojuje Carou, dokaze jiz pouzit Stétec,
snazi se znazorniovat geometrické tvary, dim, slunicko, plot, auto, domy, stromy, az

nakonec napodobuje také velka tiskaci pismena.

Grafomotorické schopnosti vyrazné ovlivni psani ditéte ve Skolnim véku. Pokud je
grafomotorika neobratna, dit€ muze mit problémy s ucenim se psat jednotlivé tvary
pismen, pismo je Casto netthledné a snizuje se Citelnost. Kvili grafomotorické neobratnosti

je snizeno tempo psani (Bednatova, Smardova, 2015, s. 13).

2.3 Lateralita

S vyvojem motoriky tzce souvisi lateralita. Pricha ve svém pedagogickém slovniku
definuje pojem takto: ,, prednostni pouzivani jednoho z pdarovych organii“ (Pricha, 2013,

s. 141).

Slovo lateralita pochézi z latinského slova lateralis a Ize ho prelozit jako lezici na strané,
bo¢ni. Jedna se o vztah pravé a levé strany organismu a odlisSnost pravého a levého
z parovych organti. Prednostné uzivany organ se stava tzv. vedoucim organem; clovek
vykonava urcité tkony rychleji, 1épe, snaze a radéji. Druhy organ ziistava tzv. pomocnym.
Symetri¢nost lidského téla je zdanliva. Asymetrie se projevuje jako tvarova nebo funkcni

(Bednarova, Smardova, 2021, s. 39).

tvarova asymetrie — vnitini asymetrie je vyrazné patrna v usporadani krevniho
obéhu a zazivaciho Ustroji. Vnéjsi asymetrie je patrna v tom, Ze jedna noha byva

vétsi nez ta druha.
funkcéni asymetrie — tyka se kozni citlivosti, smyslovych organt, pohybovych

organt, schopnosti prostorové a Casové orientace. OdlisSnost pravého a levého
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z parovych organi spociva v urcitém druhu funkcéni nesoumérnosti. Projevuje se

rozdilnou aktivitou a vykonnosti (Bednafova, Smardova, 2021, s. 39).

2.3.1 Druhy laterality

Druhy laterality popsala ve své knize Bednafova, Smardova (2021, s. 39):

e genotypicka — lateralita koresponduje vrozené dominanci,
o fenotypicka — genotyp byl zménén vlivem prostiedi (pfeuceny levak);
e z nutnosti — po Uplném vyfazeni vedouciho organu prebira vedouci tlohu pivodné
pomocny organ (po urazu);
e patologicka — po vytazeni puvodné vedouci mozkové hemisféry piebira vedouci
ulohu pomocna mozkova hemisféra (z pravaka se z donuceni stava levak).
Lateralita muze byt zcela vyhranéna (pravorukost, levorukost), méné vyhranéna
(pravorukost, levorukost) nebo nevyhranéna, neurcita (oznacovana také jako ambidextrie).
K urceni laterality zalezi také na vztahu mezi rukou a okem. Pokud je lateralita souhlasna,
dominuje prava ruka a pravé oko. Neurcita lateralita ma rizné varianty dominance ruky ¢i
oka. U zkfizené laterality dominuje prava ruka a levé oko nebo leva ruka a pravé oko

(Bednarova, Smardova, 2021, s. 39).

2.3.2 Vyvoj laterality

Vyvoj lateralizace je pozvolny. Nejdfive dit¢ sahd po pfedmétu pouze jednou rukou
(vrozené kvalitn€jsi a siln€jsi), druha ruka zistava v klidu. Poté se dit€ uci délat obéma
rukama symetrické pohyby. Ve tfetim ctvrtleti se dit€ nauci stfidat ruce v rytmickém sledu
(leva uchopi, prava pousti). Ve ¢tvrtém cCtvrtleti dokaze dité délat soucasné pohyby obéma
rukama, potom mize dité vykonavat sloZit&j§ manualni ¢innosti (Bednafova, Smardova,

2021, s. 39-40).

V prvnich mésicich az do ¢tyr let zivota se ve vyvoji ditéte stfidaji obdobi
symetrického a asymetrického uzivani rukou. Pozd¢ji zacina dité preferovat jednu ruku
prednostné jako obratnéjsi a aktivnéjsi.

Mezi péti az sedmi lety se zacina lateralita rukou vyhranovat, avSak zcela vyhranéna je
v deseti az jedenacti letech. V praxi se mizZeme setkat s Castymi pfipady nevyhranénosti

laterality. V t&chto piipadech je veden nacvik psani do pravé ruky (Bednafova, Smardova,

2021, s. 40).
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Sledujeme lateralitu oka, ruky, nohy i ucha. Pro budouciho skolaka je nejdulezité)si
urCeni laterality ruky a oka. Pomoci zkouSek laterality zjistime, jaky organ dité
uprednostiiuje nebo pouziva, at uz pohybovy nebo smyslovy. RozliSujeme pravactvi,
levactvi a ambidextrii. Ambidextrie znamena, ze dit€¢ pouziva pravy i levy organ pfi

raznych Cinnostech (Otevielova, 2016, s. 122).

2.2.3 Levactvi

LLevdctvi je hovorovym oznacenim prednostniho uZivani levé ruky, v SirSim slova
smyslu také nohy, oka a ucha. V soucasné dobé se jiz nesetkdavdme s vnimdanim levakii jako
lidi ménécennych, nestastnych, neSikovnych. Neplati, Ze déti, které pouzivaji prednostné
levou ruku, budou pri cteni a psani ve Skole znevyhodnéné. I levak miiZe krdsné psdt*

(Zelinkova, 2008, s. 183).

Levactvi jde u déti zjistovat pii zdmérné motivovanych, spontannich a kazdodennich
¢innostech, jakymi jsou podavani ruky, manipulace nebo uchop hracek. V§imame si, ktera
ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi nebo toho, zda dité ruce stfida. Dulezité je sledovat spontanni
a zamérnou kresbu ditéte, uchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni Cary a plynulost tahu.
Levactvi je vyrazné méné Casté nez pravactvi a neni samo o sob& poruchou motoriky

(Bednarova, 2021, s. 39-40).

Levoruké dit€ dosahuje stejné kvalitnich vykont. Je nutno zdiraznit, ze lateralitu
musime respektovat, nikoliv levaky pfecvicovat na pravaky, protoze kromé vné€jsi zmény
by doslo i ke zménam v mozku, které by mohly zptsobit jednak psychomotorické poruchy,
jednak poruchy celkového osobnostniho vyvoje ditéte. Pfi precviCovani je naruSena
komunikaéni schopnost, emociondlni rovnovaha i kognitivni vyvoj. Z levorukosti je

vhodné vychazet jako ze zékladu, ktery pfimerené rozvijime (Lipnicka, 2007, s. 11).

Grafomotorické dovednosti levaki rozvijime stejné jako u pravakd. Dulezité je znat
urcita specifika, kterd musime pfi praci s levaky zohlednit. Dbame na sklon tuzky, protoze
levoruké dité hare vidi na vysledek, jelikoz si posunem ruky hotovy fadek zakryva, a ma
tendence vytacet ruku nad radek, coz muze zpuasobovat inavu a bolest. Je tieba také dbat
na to, aby dité mélo kvalitni pastelky, tuzky a pozdéji i pera, ktera se nerozmazavaji. Pokud
sedi v lavicich zaci po dvou, je vyhodnéjsi posadit levaka na levou stranu (Kutalkova,

2014, s. 128).
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3 ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

3.1 Hygienické navyky

Dulezité je, aby si dit€é v predskolnim veku osvojilo spravné navyky pro kresleni
apsani. To, jak se dit¢ v predSkolnim veéku nau¢i u kresleni sedét a drzet tuzku,
poznamenava jeho vykony pfi psani a pfi Cteni ve Skole. Dité by se mélo naucit spravné
sedét a drzet psaci nacini. Jakmile se vytvoii chybné navyky, negativné ovliviiuji vykony
ditéte (Bednarova, Smardova, 2021, s. 48). Mezi navyky fadime vybér vhodnych kreslicich

a psacich potreb, spravné sezeni, spravny uchop psacich potreb.

3.1.1 Vybér vhodnych kreslicich a psacich potieb
Détem, jiz od utlého veéku, davame rizné psaci a kreslici potfeby. To patii k jejich
spravnému rozvoji, ale dilezité je mit také na mysli bezpecnost ditéte. Proto volime takové

vyrobky, které nemaji ostry hrot nebo drobné soucasti, které by mohlo dit€ spolknout

(Bednarova, Smardova, 2021, s. 48).

Volba psaciho nacini ovliviiuje graficky vykon. Tvar psaciho nacini ma vliv na spravné
drzeni, kvalita materidlu tuhy se podili na tlaku na podlozku. Pfi cvieni urCeném ke
grafomotorickému rozvoji volime mékéi tuzky (Bednafova, Smardova, 2021, s. 48).
Doporuduji se i voskovky, fixy a §tétce. Stétce volime predevsim u déti, které piilis tladi na
psaci potieby. Johnova (www.jak-spravne-psat.cz). Mek¢i tuzky dobie vedou stopu a déti
na né netlaci. Tvar psaciho nacini vybirame takovy, ktery podpofi spravné drzeni. Vhodné
je psaci nacini, jeZ je bé€zného objemu a odpovida rozmérim détskych prsti. Mozno
pouzivat také trojhranny program, tj. tuzky, které maji trojahelnikovy pramér a kazda

strana je uréena pro jeden prst (Bednafova, Smardova, 2021, s. 48).

3.1.2 Spravné sezeni, poloha téla

Pii kresleni poloha naseho téla ovliviiuje pohyblivost kloubti. Spravna poloha pfi
kresleni poméha ke koordinaci a uvolnéni. Sezeni ovliviiuje jak fyzickou stranku cloveka,
tak psychickou. Pro zacatek je vhodné zalit Sirokou zakladnou, napi. vleze. Pozice
muzeme stiidat a déti mohou kreslit vstoje, v dfepu. Poloha vstoje umoziuje ditéti volné,
velké pohyby v ramennim kloubu. Dal§i moznosti je poloha v diepu, v niz ma dité format

papiru na zemi. Pro uvolnéni ruky od ramenniho kloubu lze rovnéz vyuzit polohu, ve které
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se papir nachazi na stole, dité pfi kresleni stoji a neopira ruku o stil (Looseova a kol.,

2001, s. 31).

Pfi psani sedi dit€¢ na celém sedadle. Nohy ma mirné u sebe, v pravém uhlu ohnuty
v kolenou a opteny celymi chodidly o podlahu, paty jsou mirné vzdalené od sebe a Spicky
chodidel o néco vice. Tato poloha sezeni zajist'uje stabilitu a dit€ maze 1épe kreslit a psat.
Pokud dité sedi pouze na predni poloviné sedadla, ma nohy kiizem nebo kazdou v jiné
poloze, je takova poloha pfili§ vratka. Trup je mirné naklonén dopfedu, hrudnik se
nedotyka pfedni hrany stolu. Ramena jsou ve stejné vySce. Ob¢ predlokti lezi a opiraji se
o desku stolu a sméfuji k sobé v pravém uhlu. Lokty jsou mirné oddaleny od trupu a jsou
nepatrné mimo psaci desku. Vaha trupu spociva v sedadle. Paze a predlokti zajistuji
stabilitu a rovnovahu téla. Zada se lehce dotykaji opéradla zidle. Hlava je rovné
v prodlouzeni osy patefe, mirné sklonéna nad papirem a vzdalenost o¢i od Spicky pera je
30 centimetri. Déti, které pisi pravou rukou, si prsty levé ruky pfidrzuji papir a posouvaji

jej nahoru, doptedu (Mlcakova, 2009, s. 53-55).

et

Obrazek 1: Spravné sezeni pri
kresleni a psani

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 49

Synek, Kftivanek, Wildova, Dolezalova (in Mlc¢akova, 2009, s. 55) se shoduji, ze
nevhodna vyska lavice a zidle mize komplikovat techniku psani a zté€zovat psaci navyky.
Nevhodny pro psani je Skolni nabytek, ktery je piili§ velky a neodpovida vzrastu ditéte.
Hygienické pozadavky na sezeni muizeme dodrzovat jen tehdy, pokud dité sedi ve Skolnim
nabytku, ktery je prizptsobeny télesné vysce ditéte. Iljuchina (in Mlcakova, 2009, s. 55)
zduraziuje, ze vytvoreni navyku spravného sezeni je dlouhodoby proces a ucitelé nevedou

disledné déti ke spravnému sezeni (Mlcakova, 2009, s. 55).
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3.1.3 Spravny uchop psaciho nacini

Vyvoj spravného tichopu psaciho nacini popsala Vesela (grafomotorika.eu):
Ve dvou az ¢tyirech mésicich dité nahodné uchopuje predmét.
Ve ¢tyrech az Sesti mésicich dité drzi tuzku dlafiovym tchopem.

Okolo jednoho roku dité drzi tuzku klistkovym uchopem, kdy pouziva ukazovacek

spolu s palcem.

Kolem jednoho a pul roku se u déti objevuji nahodné zkuSenosti s kreslenim

a vyskytuje se zde dlafiovy uchop s palcem nahote, nebo dole.

Ve druhém roce zivota je dit€ schopné koordinovanych pohybl a vyskytuji se

zamérné pokusy o zanechani stopy.

Mezi druhym az tietim rokem jsou koordinované pohyby, dit€¢ pastelku uchopuje
do prsta, tzv. hrstickovy uchop. V tomto obdobi zaroveni zacinaji hranaté a kulaté

formy uchopu a intenzivni kresleni.

Mezi tiretim az Ctyrapultym rokem se objevuji nespravné uchopy, které se fixuji

a muze dochazet k patologickému vyvoji grafomotoriky.

V obdobi od ¢tyr a pul do péti let dité zacina kreslit hlavonoZce, ktery predstavuje
Cloveka. Vytvafi se Spetkovy tichop (viz nize), ktery je soucasti Skolni zralosti ditéte.

Tento uchop by se mél objevit nejpozdeji v péti letech, aby se mohl zacit fixovat.

V péti az sedmi letech dité dokaze nakreslit postavu jiz s konCetinami a detaily, je
schopné vyhoveét pozadavkium skoly a pred nastupem do skoly je jiz Spetkovy tchop

fixovany.
V sedmi letech je pismo plynulé a zacina se tfibit do individualni podoby.

Spravné uchopeni psaci potieby se nazyva tzv. Spetkovy iichop. Tuzka lezi na poslednim
clanku prostiedniku, palec je lehce ohnuty, pfiCemz briskem pridrzuje tuzku, stejné jako
ukazovacek, ktery nesmi byt prohnuty a tuzku pfidrzuje seshora. Ruka a prsty jsou
uvolnény, ukazovak neni prohnuty. Prstenicek a mali¢ek jsou voln€ pokréeny v dlani. Ruka

by méla byt uvolnéna a uchop nesmi byt kieCovity (Bednarova, Smardova, 2008, s. 7).
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Nacvik Spetkového tuchopu
Aktivity na jemnou motoriku, které ditéti pomohou nacvicit §petkovy uchop:

e Uchopy koralki,

e soleni, cukrovani;

e seti seminek;

e tiskani pomoci tiskatek;
e trhani papiru;

e uzdibovani tésta.

Mensim détem muzeme Spetkovy tchop vysvétlit tak, Ze tuzka lezi v postylce, postylku
ditéti ukazeme a polozime na ni tuzku. Pokud je pro dité tento tichop té€zky, mizeme pouzit
tzv. trojhranny systém (tuzky a pastelky ve tvaru trojuhelniku). Pokud i nadale ma dité
problém s drzenim tuzky, je vhodné pouzit specialni nasadky na tuzky, které fixuji spravné
posazeni prsti pii psani. Dulezité je vybirat s ohledem na dité velikost a tvar nasadky

(Bednatrova, Smardova, 2021, s. 50-51).

Obrazek 2: Spravné drZeni psaciho
ndcini u pravakii

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 50

3.1.4 Spravny uchop psaciho nacini u levaku

Drzeni tuzky u levaki se vyrazné nelisi od pravaka. Palec drzi, ukazovacek je polozen
shora a prostfedni¢ek podpira. DilezZité je myslet na to, ze musime vybirat takové psaci
potieby, které se nerozmazavaji. Zaroven respektujeme dva mozné zpusoby psani, které

popsala ve své knize Otevielova (2016, s. 126):
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Dolni zpusob psani je ten, pii némz dité tlaci pero pred sebou. Dochazi k zakryvani
napsaného textu. Tento zpusob je uvadén jako ten spravny, ale v praxi détem

komplikuje zivot.

Horni zpuasob psani je takovy, kdy ruka je nad pismem a otaci se doli. Ruka je
opfena o hibet a posouva se po papire, tim se ovlivni tlak na tuzku. Dité vidi to, co

nakreslilo nebo napsalo.

Sklon a smér pisma je vytvofen pro pravaky a levaci jsou pfi psani v nevyhod¢. Tuto
skute¢nost bychom méli brat v potaz, pokud se chceme rozhodnout, ktery zptisob psani je
pro levaky nejsnazsi. Na zakladé grafomotorickych Cinnosti mizeme uznat, ze horni
zpusob psani, tzv. , drdpani, je levakim blizsi, protoze takto pisi, pokud nejsou z vnéjsiho

okoli nuceni psat jinak (Vodicka, 2008, s. 43).
Nejcastéji pisare ovliviiuji tyto faktory:
e drzeni tuzky prsty;
e vedeni ruky a pohyby ze zapésti, lokte a ramenniho kloubu;
e poloha papiru a smér jeho otoceni;

e sezeni a usporadani levakova pracoviste.

Obrazek 3: Spravné drZeni psaciho nacini u
levakii

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 50

3.1.5 Spravné sezeni u levaku

Levoruké dit¢ by mélo sedét stejnym zpusobem jako pravak. Ve skole by jeho misto
meélo byt v fadé u okna a vlevo v lavici, aby mélo co nejvice svétla. Pti kresleni, malovani
a dalSich pracich by mélo byt rozmisténi pomucek a materialu ve srovnani s pravaky

stranové obraceno, protoze levak vykonava snadnéji pohyby ve sméru zprava doleva.
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Levéka je nutné podporovat a ucit ho dvojimu vidéni, aby si mohl porovnat, zda se nachazi

ve stejném misté jako pravaci, ale pouze stranove obracené (Vodicka, 2008, s. 48).

Odbornici poukazuji na nespravny pohyb levaka pii psani, vSelijak se krouti. Pokud
sedi levak v lavici a ma papir otoCeny doleva, zaujima polohu pravaka. Nespravné sezeni
je typické pro levaky, ktefi pisi hornim zpisobem a maji papir otoCeny vpravo, protoze

jdou za rukou (Vodicka, 2008, s. 49).

3.1.6 Nespravny uchop psaciho nacini

Nespravnych uchopt existuje nékolik. Za nespravné drzeni psaciho nacini jsou
povazovany vSechny uchopy, které se li§i od spravného Spetkového uchopu. Pokud dité
drzi psaci nacini Spetkovym uchopem kiecCovité, je tento zpusob drzeni povazovan také za

nespravny uchop (Bednafova, Smardova, 2021, s. 52).

4
!

Obrazek 4: Nespravné iichopy psaciho nacini

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 52

Obrazek 4 prezentuje priklady Spatnych uchopt. Prvni tchop je Spetkovy, ale prsty jsou
v kieCi a ukazovak je v prohnuti. U druhého uchopu, ktery je povazovan jako drapovity, se
na drzeni tuzky podileji biiska vSech prsta. U tfetiho Gchopu palec presahuje ukazovak,
coz snizuje koordinaci. Posledni uchop ukazuje na posun palce a ukazovaku. Bfiska téchto
prsti nejsou postaveny proti sobé, prsty nejsou uvolnény a ukazovak je minimalné

pohyblivy (Bednafova, Smardova, 2021, s. 52).

28



3.2 Uvolnovaci cviky

Cviky maji za ukol uvolnéni ruky pifed kreslenim, psanim a zlepseni koordinace ruky
s okem. Samotné cviky spocivaji v uvolnéni a zptesnéni koordinace od ramenniho kloubu
k loketnimu kloubu. Charakteristické pro tyto cviky je, ze dité ma stanoveno, kudy vede
stopu. Zpocatku je smér ohraniCeny dvéma liniemi a postupné se narocnost zvysSuje.
Uvolinovaci cviky je vhodné provadét pred kreslenim, pozdéji pred psanim. Bednarova
a Smardova rozd&luji uvoliiovaci cviky do tii skupin dle obtiznosti. (Bednafova,

Smardova, 2021, s. 58).
L. skupina uvolniovacich grafomotorickych cvika

V této skupiné se nachazi nejméné narocné cviky. Dit€¢ ma za ukol vést Caru mezi
dvéma liniemi, které vymezuji prostor, kam muize psat. Tyto linie mohou pfipominat
zavodni drahu, kdy mazeme dit€ motivovat rychlou jizdu auta nebo zavodénim. Navozeni
pocitu rychlosti pomuze ditéti 1épe uvolnit ruku, nauci ho sledovat a nepieruSovat linii
a napomahd zmirnit tlak na podlozku. Cviky jsou d€leny dle obtiznosti. Zpocatku jsou
drahy pualkruhovité, bez zahybt. Postupné se naro¢nost zvySuje zahyby, smyckou nebo
ptiblizenim linii Car. Nejtézsi drahu tvofi pouze jedna linie, kdy se dit€ snazi vést caru po
vyznacCené carfe. Pohyb vedeme vzdy zleva doprava a dit€ projizdi drahu plynule, bez
zvedani tuzky. Pied zaGatkem si muoze ditd projet drahu prstem (Bednafova, Smardova,

2021, s. 58-59).

Obrazek 5: Prvni skupina uvoliiovacich cvikii

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 59
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I1. skupina uvoliiovacich grafomotorickych cviku

V této skupiné najdeme cviky, které jsou naro¢néjsi na koordinaci. Jedna se predevsim
o cviky obtahovaci, jednotazné a nejjednodussi grafomotorické prvky. Ukolem je plynuly
a nepieruSovany pohyb tuzky na papife. Dulezita je plynulost nikoli presnost. Obtahovani
provadime opakované, nékolikrat za sebou. Obtahovat mizeme pifimo na papife nebo pres
prasvitné folie (tuzka zanechava jinou stopu a skluz je rychlejsi) nebo na priaklepovy papir.
K této skupiné mizeme zaradit také kruh. Pfi téchto cvicich si dité procvic¢i a uvolni
vSechny klouby, které jsou dulezité pii kresleni a psani. Pfi velkych kruzich uvoliiujeme
ramenni kloub, pfi stfednich kloub loketni a pifi malych kruzich zapésti (Bednarova,

Smardova, 2021, s. 60-61).

Obrazek 6: Druha skupina uvoliiovacich cvikii

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 60
I11. skupina uvoliiovacich grafomotorickych prvku

Treti skupina je urCena pro déti Skolniho véku. Tvary, které se v této skupin€ nachazi,
jsou velice podobné pismu. Toto cviCeni zafazujeme v obdobi, kdy je zvladnuto
a zautomatizovano kresleni. Dalsi dulezitym aspektem je osvojeny plynuly pohyb po
papife a pohyb ruky ve vodorovné a svislé rovin€ zleva doprava. V pribéhu uceni téchto
cvikll se u déti rozviji grafomotoricka a vizuomotoricka koordinace. Jakmile ma dité tyto

cviky osvojené, mohou slouzit jako uvoliiovaci (Bednafova, Smardové, 2021, s. 61).

yosssesddd
V2770 UL

Obrazek 7: Treti skupina uvolitovacich cvikii

Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 61
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3.3 Grafické prvky

Grafomotorické prvky napomahaji spravnému vyvoji grafomotorickych dovednosti.
Dulezité je zachovat spravnou posloupnost pii nacviku téchto prvkia. Nejvhodnéjsim
postupem je zalit u prvka, které ma dit€ jiz osvojené, a pravé tyto prvky upevnit
a zautomatizovat. Az poté¢ se muzeme vénovat dalsi skupin€ prvka. U nejmladSich déti
procvi¢ujeme nejjednodussi prvky, coz jsou Cary a kruhy. Soubézné s vékem ditéte se
zvySuji jeho dovednosti, a proto prechazime na obtizn€jsi prvky. U vSech prvkl je nutné

dodrzet smér kresby zleva doprava a seshora doltl (Bednatova, Smardova, 2021, s. 62).

Existuje cela tfada pracovnich listi a vybér neponechavame nahodé ani pii tvorbé
vlastnich pracovnich listi. Vybirame takové prvky a naméty, které odpovidaji aktualnim
moznostem ditéte. Grafomotorickd urovern nemusi vzdy odpovidat véku ditéte. Ke
kazdému ditéti by se melo pfistupovat individudlné s ohledem na jeho grafomotorické
dovednosti. Nejdiive by se mélo zacit s prvky, které dité jiz umi, pfipadn€é mu nechat
dostatek asu na zautomatizovani a poté mu predlozit novy prvek (Bednafova, Smardova,

2021, s. 62).
Zakladni grafické prvky délime do ¢tyt skupin:
L. skupina prvku
Tato skupina je charakteristicka pro déti ve véku od tii do ¢tyt a pul let. Navazuje na
obdobi &aranic, ve kterém dité pojmenovava sviij vytvor. Radime sem nejjednodussi prvky

— rovné Cary a kruh. Jsou to vyvojové nejnizsi, koordinované a zamérné vedené prvky.

Vétsina déti zvladne nejprve vedeni svislych Car, pozdéji vedeni vodorovnych car.

I Z 08w

Obrazek 8: Zakladni prvky prvni skupiny
Zdroj: Bednatova, gmardové, 2021,s. 74

Graficky prvek: svisla rovna ¢ara — smétuje odshora dol, plynule, nepferusovaneg,
pohyb zacina v rameni a pohybuje se celd paze; vodorovna ¢ara — sméfuje zleva doprava,
podporujeme zautomatizovani o¢nich pohybu pro budouci Cteni a psani; kruh — vznikne

uzavienim cary, pohyb zacinad v rameni, pfes loket az k zapésti; te¢ky — hrot tuzky se
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dotyka papiru; oblouky — sméfuji zleva doprava, jeden oblouk jednim tahem; Sikmé cary

sikmé &ary, které spojuji obrazek (Bednafova, Smardova, 2021, s. 63-65).
II. skupina prvku

Tato skupina je charakteristicka pro déti ve véku od Ctyf do péti a pul let. Je zapotiebi
vetsi rozpéti a SirSi Skala koordinovanych pohybli a umét udrzet vzdalenost. Osvojeny

pohyb pfi kresleni této skupiny prvki se pozdgji stava zakladnim pohybem pii psani.

Obrazek 9: Zakladni prvky druhé skupiny
Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 74

Graficky prvek: spirala — narocna na koordinaci, pohyb za¢ina v rameni a konci
v zapésti, je nutné odhadnout vzdalenost mezi Carami; Sikmé ¢ary — dit¢ nejdiive spojuje
cary do vSech smért, poté spojuje body od stiedu kruhu smér ven, ¢aru vedeme od stiedu
k vnéj§imu okraji a nesmime toCit papirem; vinovka — vyzaduje zvladnuti spodniho
i vrchniho oblouku, zpocatku se nevyzaduje presnost; elipsa — vychazi z prirozeného
pohybu zapésti, dit€ musi rozpoznat elipsu od kruhu a spiraly; zuby (ostry obrat) — dité si
osvojilo Sikmé cary a umi zménit smér Car bez toho, aniz by zvedlo ruku nebo se
pozastavilo; spojené oblouky — nutné umét zménit smér (Bednafova, Smardova, 2021,

5. 65-69).
II1. skupina prvku

Tato skupina je charakteristicka pro déti ve véku od péti do Sesti a pul let. Prvky
vyzaduji odbornou koordinaci ruky a rozsah pohybt v horizontalnim i vertikalnim sméru
jako pfi psani. Do této skupiny fadime predevsim smycky a oblouky s vratnym tahem.

Pokud dité nezvladne tyto prvky, ma pozdéji problémy s psanim.

LU0 T N L

Obrazek 10: Zdkladni prvky tieti skupiny
Zdroj: Bednatova, Smardova, 2021, s. 74
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Graficky prvek: horni smycky — dit€¢ musi umét jiz kiizeni Sikmych car, chapat
smér vedeni ¢ary; spodni smy¢ky — jsou obtiznéjsi, pii nacviku postupujeme stejné jako
u hornich smycek, pohyb by mél byt plynuly a vychdzi z ramenniho kloubu; horni
oblouky s vratnym tahem — nejdfive je potfeba prvek ditéti vysvétlit, mizeme nékolik
obloukt nejdiive predkreslit a dit€ je pouze obtahuje, pro dité€ je nejvice obtizné, ze Caru
vede ve stejné stopé€, ve které ukoncovalo piedchozi oblouk; spodni oblouky s vratnym
tahem — pii nacviku postupujeme stejné jako u hornich obloukd, vhodné je zvyraznit
misto, kde se oblouk odpojuje; jina poloha smycek — horizontadlni poloha smycky

(osmi&ky), vertikalni poloha smy&ky (Bednafova, Smardova, 2021, s. 69-72).
IV. skupina prvku

Prvky tvorici zéklad pro pismo. Dité se s témito prvky setkdva az v prvni tfidé.
V mateiské Skole nezafazujeme tyto prvky do pracovnich listd, déti se s nimi mohou
seznamit pouze formou hry. Pro zvladnuti pisma je dulezité zvladnuti prvka z predchozich

skupin. Na jejich vyvoj se zaméfujeme v matefské skole v ramci pracovnich listi.

WA D0

Obrazek 11: Zdkladni prvky ctvrté skupiny

Zdroj: Bednatova, gmardové, 2021,s. 74

Graficky prvek: stoupajici Sikma ¢ara s mirnym prohnutim — jeden z elementd,
ktery tvoii pismo, piSeme odspoda nahoru; ostry obrat — spojeni stoupajici ¢ary s mirnym
prohnutim a Sikmé Cary; horni zatrh — | zada jsou tvoreny ,,deStovou” Carou; dolni zatrh
— zacina ,,deStovou” Carou; horni klicka — nutno upozornit na sklon; spodni klicka — pfi
nacviku postupujeme stejné jako u horni klicky; srdcovka — v predskolnim véku slouzi

jako kresba lipového listu; pismeno a, o (Bednaiova, Smardova, , s. 73-74).

33



3.3.1 Metodika rozvoje grafomotoriky

Doporuéena metodika prezentovana Bednafovou a Smardovou (2021, s. 79) pro rozvoj

grafomotoriky je nasledujici:

1.

© N o v kW

Rozvoj grafomotoriky pfedchazi ¢innosti, ktera je zameéfend na hrubou a jemnou
motoriku.

Pred kreslenim a psanim je nutné provést uvolnéni ruky pomoci uvolfiovacich
a rozcvicovacich grafomotorickych cviki.

Nejprve cvik vychazi z ramene, poté z lokte a v posledni fazi ze zapé&sti.
Grafomotorické cviky fadime dle obtiznosti, od nejjednodussich po slozité)si.
Grafomotorické prvky volime dle aktualnich schopnosti a dovednosti ditéte.
Vybirame naméty, kde naroc¢nost prvki odpovidaji moznostem ditéte.
Nespéchame se zafazovanim novych prvka.

S obtiznéjSimi grafomotorickymi prvky pracujeme tehdy, pokud ma dité
zautomatizované prvky z piedchozich skupin.

Pokud jsou prvky pro dit€ narocné, je mozné vratit se k predchazejicim prvkiam.
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4 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

U déti predskolniho véku je dulezity rozvoj grafomotoriky jiz od nastupu do mateiské
Skoly. Ucitelé pro rozvoj grafomotoriky pouzivaji rizné pracovni listy a pomucky. Proto
byl v praktické casti bakalarské prace sestaven a ovéren vlastni program s pracovnimi listy,
které slouzi k rozvoji gratfomotoriky. Pro praktickou ¢ast prace byly vyty€eny dva hlavni

cile.

4.1 Cile

1. Vytvorit literarné-grafomotoricky program , Pohddkovd grafomotorika® pro déti

predskolniho véku.

2. Aplikovat literarné-grafomotoricky  program , Pohadkova  grafomotorika‘

v mateiské skole s détmi ve véku od 4 do 7 let.

4.2 V\yzkumné otazky

Vyzkumné otazky se vztahuji k vyzkumnému cili Cislo 2, a to:

1. Spliiuje program vytycené cile?
2. Jaké zmeény ucitelé doporucuji?

3. Které aktivity déti nejvice zaujaly?
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5 METODOLOGIE SETRENI

K naplnéni cild byla zvolena metoda strukturovaného rozhovoru, ktera je popsana

v nasledujici podkapitole.

5.1 Vyzkumné metody

Jeste pred zacatkem samotného Setfeni bylo nezbytné nastudovat si odbornou literaturu,
ktera se zabyva vyzkumnymi metodami. Pro zjis§téni vysledk( jsem pouzila metodu

strukturovaného rozhovoru.

5.1.1 Strukturovany rozhovor

Rozhovor je nejpfirozen€jsi zpusob, jak ziskat informace od respondenta. Je
nejvhodnéjsi metodou ke zjistovani nazort respondenta. K ziskavani nazort respondenta
nam napomahaji otazky rizného typu, zaméfené na urcité téma. Tato metoda ma svoje
vyhody a nevyhody. Mezi vyhody muzeme zafadit pfimy kontakt vyzkumnika
s respondentem, volnost v kladeni otazek, popfipadé dovysvétleni nesrozumitelnosti
otazek. Rozhovor plsobi divérné a respondent muze vyzkumnikovi sdélit daveérné
informace. Dale muZze vyzkumnik sledovat verbalni reakce respondenta, pficemz ustnim
projevem eliminuje obtize pii psani. Na druhou stranu je rozhovor velice Casové narocny,
v dusledku Cehoz muze byt zkouman pouze mens$i poCet respondentd. Pfi rozhovoru se

rovnéz obtizné zaznamenavaji odpovéedi (Skutil, 2011, s. 89).

Pro praci byl vyuzit strukturovany rozhovor. V ramci tohoto rozhovoru pouzivame
pfedem pfipravené otazky. Rozhovor se velmi podoba dotazniku, avSak je podany ustni

formou, kde se poradi jednotlivych otdzek neméni (Skutil, 2011, s. 90).
Byl vyuzit strukturovany rozhovor, ktery se sklada ze 6 otazek.

1. Jsou dané cile splnitelné?

2. Zvladaly déti grafomotorické prvky?
3. Zaujaly déti pohadky?

4. Zaujaly déti pracovni listy?

5. Mate néjaka doporuceni?

6

Mate néjaké pripominky k metodickym nebo pracovnim listim?
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Strukturovany rozhovor se uskutecnil v matetské skole s jednou pani ucitelkou, vzdy po
dokonceni metodického listu. Metoda strukturovaného rozhovoru byla vyuzita dle
doporuc¢eni v odborné literatufe, v klidném prostiedi ve tfidé. Respondentka byla

seznamena s Ucelem a prabéhem rozhovoru.

5.2 Pribéh Setieni

Jiz pfi nastupu na vysokou Skolu jsem védéla, ze se chci v mé bakalarské praci zabyvat
grafomotorikou. Chtéla jsem zaroven do své bakalaiské prace zaradit pohadky, protoze
psani pohadek pro déti mé velice bavi a napliiuje. Zacala jsem se tedy o grafomotoriku vice
zajimat a hledala jsem si rizné informace a pracovni seSity, v nichz jsem hledala inspiraci.
Na zacatku roku 2022 jsem si zacala sepisovat grafomotorické prvky, které bych chtéla
s détmi vyzkouset. O prazdninach téhoz roku jsem jiz zacala vymyslet pohadky na rizna
témata a procviceni riznych grafomotorickych prvkt. Dale jsem si vytvorila pracovni listy,
které se vztahovaly k pohadkam a k danému prvku. Nakonec jsem vytvorila metodické

listy.

V listopadu 2022 jsem osobné oslovila matefskou sSkolu, kde jsem pozadala o realizaci
své bakalarské prace. Pani feditelka byla velmi mila a vstficna a byla rada, ze vnesu do

matetské Skoly néco nového.

Na konci tnora 2023 jsem nastoupila do matefské Skoly. Pfi nastupu jsem seznamila
pani feditelku a cvicnou ucitelku s mym cilem a spole¢né jsme se domluvily na realizaci.
Na kazdé rano své praxe jsem mela pripraveny jeden metodicky list. Po pfichodu déti do
tfidy jsem si vybrala maximalné deset déti a Sla jsem s nimi pracovat do vedlejsi mistnosti,
kde byla pfitomna i ma cvi¢na pani ucitelka, ktera na vSe dohlizela. Nejprve jsem déti
namotivovala na dané téma a poté jsem détem piecetla pohadku. Po pfecteni pohadky jsme
si uvolnily ruce pomoci basnic¢ky, kterou se déti rychle naucily a vyzkouSely jsme si
probirany grafomotoricky prvek ve vzduchu. Po protazeni rukou jsem détem rozdala
pracovni list a psaci potiebu (nejCastéji progreso). Déti si nejdiive pracovni list obtahly
prstem a poté progresem. Po skonceni Cinnosti jsme si opét protahly ruce pomoci basnicky

a udélaly si reflexi. Pomoci reflexe jsem zjiS§tovala, zda se splnily cile, které jsem méla
vytyceng.
Po dokonCeni vSech metodickych listd byl proveden s cviénou pani ucitelkou

strukturovany rozhovor.
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5.3 Charakteristika vyzkumnych soubort

Do charakteristiky vyzkumnych souborii patii vSichni uCastnici, ktefi byli soucasti

tohoto programu. Charakteristika je tak zaméfena na pani ucitelku a déti z matetské Skolky.

5.3.1 Pani ucCitelka

Pani ucitelka pracuje v malé vesnické materské Skole. Jeji pedagogicka praxe Cini
27 let. Nejdiive pracovala v ustavu pro mentalné postizené déti, poté pracovala jako
vychovatelka ve Skolni druzin€, nakonec se rozhodla, ze pijde pracovat do matefské skoly.
Ve volném cCase se snazi sebevzdélavat, vymyslet nové Cinnosti a pfipravovat pro déti nové
didaktické pomicky. Skolka se sklada ze dvou tiid. Pani ugitelka plisobi ve tiid& zaméfené
na star$i déti, a to déti ve véku od ¢tyt do sedmi let. Kazdé odpoledne se snazi o to, aby se
vice prostoru vénovalo piipravé predskolakd na povinnou $kolni dochazku. Cinnosti
a aktivity jsou velmi riznorodé¢, zamétuji se nejen na rozvoj jemné a hrubé motoriky, nybrz

také na grafomotoriku, pamét’ a v neposledni fadé na zrakové a sluchové vnimani.

5.3.2 Déti

Tyto déti neprosly zadnym pfipravnym grafomotorickym programem. Skupina téchto
déti nebyla nijak zkoumana. Vybrano bylo celkem sedmnact déti, jednalo se o deset dévcat
a sedm chlapci. Vybér téchto déti probihal formou diskuze s pani ucitelkou z mateiské
Skoly, ktera poskytla informace o tom, které déti jsou mladsi a které jsou predSkolniho
véku. Zamérné byly vybrany spiSe déti predskolniho veéku, abychom védély, jak jsou dané
déti pfipravené na Skolu. Vybraly jsme také mladsi déti (ve véku ctyt let). Tyto déti

dochézely do stejné tfidy jako predskolni déti a mély stejnou pani ucitelku.
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6 VYSLEDKY SETRENI

V ramci Setfeni byl program ,.Pohddkova grafomotorika“ testovan v praxi jednou pani
ucitelkou a sedmnacti détmi z jedné matetské Skoly. Cilem Setfeni bylo pfipravit pro déti
literarné-grafomotoricky program, nasledné¢ ho oveéfit. Dalsi cil souvisel s ovérenim
srozumitelnosti a vyuZitelnosti metodickych listi. Posledni cil se zaméfoval na reflexi pani

ucitelky a jeji zhodnoceni programu.

6.1 Strukturovany rozhovor s pani ucitelkou

Cilem strukturovaného rozhovoru bylo ziskat odpovédi na vSechny polozené otazky
(viz podkapitola 5.1.1 Strukturovany rozhovor). Namétem jednotlivych otazek byly
metodické listy, pracovni listy a prace s nimi. Odpovédi na tyto otazky jsou uvedeny v

podkapitole 6. 1. 1 Odpovédi na otdzky strukturovaného rozhovoru.

6.1.1 Odpovédi na otazky strukturovaného rozhovoru

Otazka ¢. 1: Jsou dané cile splnitelné?
Stanovené cile byly splnitelné a ovéreni téchto cilti probéhlo zavére¢nou reflexi.
Otazka ¢. 2: Zvladaly déti grafomotorické prvky?

Vsechny déti se snazily o zvladnuti kazdého grafomotorického prvku. Nékterym détem
realizace grafomotorického prvku Sla 1épe, nékterym hife. V tomto piipadé zalezelo na

urcitych faktorech, jakymi jsou v€k a individualni zvlastnosti ditéte.
Otazka ¢. 3: Zaujaly déti pohadky?

Déti byly z pohadek nadsené. VSechny pohadky se détem velmi libily a pani ucitelce se
velice libilo, ze pohadky byly kratké, respektive pfiméfené dlouhé k veéku ditéte. Dale pani
ucitelka oceriuje, ze se v pohadkach vyskytovaly otazky, které slouzily jednak k ovéfeni

pozornosti déti, jednak k odhadovani, co se v pfibeéhu stane nebo jak nakonec pfib¢h

skonci.
Otazka ¢. 4: Zaujaly déti pracovni listy?

Pracovni listy se libily détem i pani uclitelce. Byly velice dobfe zpracované a tematicky
ladily k pohadkam. Dale pani ucitelka ocenila, ze déti mély dostatek prostoru na

vyzkouSeni daného prvku.
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Otazka ¢. 5: Mate néjaka doporuceni?

Pani ucitelka méla pouze jedno doporuceni, které se tykalo rozcviceni ruky. Bylo mi
doporuceno, abych si vice hlidala, zda na me déti koukaji a zda krouzi spravnou rukou.
Toto doporuceni bylo fe¢eno pouze u prvniho metodického listu, jelikoz pii praci s dalSimi
metodickymi listy si pani ucitelka vSimla, Ze si jiz na tento nezadany projev davam pozor

a déti kontroluji, ba dokonce spravné opravuji.
Otazka ¢. 6: Mate néjaké pripominky k metodickym nebo pracovnim listim?

Pani ucitelka nema zadné ptipominky ani k metodickym listim, ani k pracovnim listam.

Se v§im byla velice spokojena a moc se ji tento program libil.
Komentar:

Pani ucitelku zaujala cela prakticka ¢ast bakalarské prace. Nejvice se ji libily pohadky
pro déti, protoze byly kratké, pfiméfené véku a déti mohly v prabéhu ¢teni odpovidat na
presné zadané otazky, které se vztahovaly k textu. Dale se ji libilo, ze pracovni list ke
grafomotorickym prvkim se shodoval s pohadkou. Vice by pani ucitelce vyhovovalo,
kdybychom dany prvek mohly probirat déle a kdybychom mohly i1 vice ¢asu vénovat
jednotlivym tématim. Kvuli Casové naroCnosti tento pozadavek vSak bohuzel nebylo
mozné naplnit. Velkym pfinosem pro mé bylo, ze jsem mohla pozorovat, na jaké trovni

v grafomotorice se déti pohybuyji.

I kdyz pani ucitelka nedoporucovala zmény, pii vlastnim ovéfeni jsem zjistila, ze
nékteré aktivity je potfeba prizpusobit aktualni situaci ¢i chovani déti a zménit jejich

poradi.
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7 PRIPRAVNY GRAFOMOTORICKY PROGRAM

Cilem této prace je vytvorit literdrné-grafomotoricky program , Pohddkovd

grafomotorika® pro déti predskolniho veku.

Zakladem osvojeni grafomotorického prvku je seznameni déti s danym
grafomotorickym prvkem a nasledné procviceni tohoto prvku celou pazi tak, aby pohyb
vychazel z ramene. Dalsi den je nutné grafomotoricky prvek procvicit tak, aby pohyb
vychazel z lokte napf. procviCovat ve stoje. Mé metodické listy jsou vytvorené

k procvicovani grafomotorického prvku v konecné fazi, v niz pohyb vychazi ze zapésti.

Program se sklada z 11 metodickych list, ke kterym jsou vytvorené autorské pohadky
a autorské pracovni listy na grafomotoriku. Kazdy metodicky list ma své téma a vytyCeny
cil. Listy jsou zaméfeny na déti ve veéku od 4 do 7 let. Ke kazdému metodickému listu

potiebujeme pohadku, pracovni list a také obrazky k jednotlivym tématim.

Podrobné je popsana metodika Cinnosti ucitele v metodickém listu €. 1, v némz je
uvedena basnicka opakujici se v kazdém zaméstnani, na které jsou metodické listy

pfipravené.
Basnicka na rozcviceni a uvolnéni ruky:

Tuka, tuka destik, na Siroky destnik. (fukame prsty o sebe)

Tukd, tuka prstikem, kdo je pod tim destnikem? (fukame prsty o sebe)

1o jsem ja panenka, toci se mi sukénka. (krouzime zapéstim na jednu stranu)
BézZim, bézim k slunicku, ususit si suknicku. (krouzime zapéstim na druhou stranu)
Protiepeme prsty, (tfepeme prsty)

protrepeme ruce, (tfepeme rukama)

pohladime dlané, (hladime se po dlanich)

ddame pusu na né. (dame st pusu na ob¢€ dlan¢)
Basnicka na protazeni se po grafomotorickém cviceni:

Ruce, ruce, rucicky, (ukazujeme ruce)
mdte pékné prsticky. (ttepeme prsty)
Mate pékné dlané, (ukazujeme dlan¢)
zatleskdme na né. (tleskame)

lakhle cvici pravd ruka, (zakrouzime pravou rukou)
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takhle cvict leva ruka. (zakrouzime levou rukou)
lakhle cvici hlavicka, (zakrouzime hlavou)

takhle roste travicka. (sehneme se dolu a opét se narovname)
Metodické listy

Metodicky list ¢. 1 — téma: osobni hygiena, svislé cary; cil: dité se nau¢i vyjmenovat

potteby k denni hygiené a procvici uvolfiovaci prvek svislé ¢ary.

Metodicky list ¢. 2 — téma: naradi, vodorovné cary; cil: dité samo rozpozna naradi

a procvici uvolilovaci prvek vodorovné Cary.

Metodicky list ¢. 3 — téma: zima, kruhy; cil: dité dokaze poprosit o pomoc a procvici

uvolnovaci prvek kruhy.

Metodicky list ¢. 4 — téma: zvifata, tecky; cil: dité se nauci poznat dribez a procvici

uvolfiovaci prvek tecky.
Metodicky list ¢. S — téma: spirala; cil: dité si procvi¢i uvoliiovaci prvek spiralu.

Metodicky list ¢. 6 — téma: slunce, Cary z jednoho bodu; cil: dit¢ samo dokaze

vyjmenovat znaky jara a procvici si uvolfiovaci prvek cary z jednoho bodu.

Metodicky list €. 7 — téma: pocasi, preruSované cary; cil: dit€¢ dokaze rozliSovat pocasi

a procvici si uvoliovaci prvek prerusované cary.

Metodicky list ¢. 8 — téma: dopravni prostiedky, vinky; cil: dité se seznami

s dopravnimi prostiedky a procvici si uvoliiovaci prvek vinky.

Metodicky list ¢. 9 — téma: Velikonoce, oval; cil: dit¢ dokdze samo vyjmenovat

symboly Velikonoc a procvi¢i si uvoliiovaci prvek oval.

Metodicky list ¢. 10 — téma: Vanoce, ostré zuby; cil: dité dokdze samo vyjmenovat

symboly Vanoc a procvici si uvolfiovaci prvek ostré zuby.

Metodicky list ¢. 11 — téma: zabky; cil: dité si procvic¢i uvoliiovaci prvek zabky
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Metodicky list €. 1

Téma: OSOBNI HYGIENA, SVISLE CARY Bt

Hlavni vzdélavaci cil: dit¢ se nau¢i vyjmenovat

potfeby k denni hygiené a procvi¢i uvoliovaci prvek

svislé cary.

Vékova skupina: 4 roky

Obrazek 12: Grafomotoricky prvek svislé
cary

Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dité a jeho

psychika

Casova dotace: max. 30 minut

Prostredi: cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Polamany hieben

Pomiicky: pohadka Poldmany hreben (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky

Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Doporucené texty: k tématu osobni hygiena
e CAPEK, Josef. Povidejme si, déti. Praha: Cesty, 1995, 64 s. ISBN 80-7181-004-5.

Struktura Fizené ¢innosti:

1) Motivace tématu: Narativni pantomima myti s vyuzitim potieb.
¢innost ucitelky — vypravi pribeh.
., Déti, dneska rano jsem Sla sem do Skolky, ale nezZ jsem vysla, musela jsem udélat
spoustu véci. Nejdriive jsem se vzbudila. Poté jsem vstala z postele a ndsledné jsem si
postel ustlala. Sundala jsem si pyZzamo, oblékla jsem si na sebe obleceni a Sla jsem do
koupelny. V koupelné jsem si nejdiive umyla oblicej vodou a utiela si ho do rucniku,
poté jsem si vzala hireben a ucesala jsem si viasy. Odesla jsem do kuchyné a dala si
dobrou snidani a caj. Po snidani jsem odeSla do koupelny a vzala jsem si kartacek,

namocila jsem si ho, dala jsem si na néj pastu a zacala jsem si cistit zuby. A potom

Jjsem Sla do Skolky.

Jaké hygienické potieby pfi myti jsme potiebovaly?
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2)

3)

¢innost déti — predvadi aktivity dle vypravéného piibeéhu, na konci odpovidaji,

jaké potieby pii myti jsme potrebovaly.
Poslech pohadky Polamany hieben
¢innost ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,, Bylo dalsi rano a holcicka Hanicka vstala z postele, sviékla si své pyZamo,
previékla se do tricka a kratasit a chtéla si ucesat své krdasné dlouhé princeznovské
viasy. Vzala si hieben a zacala se Cesat. Po chvilce cesani uslySela zakiupani. Vyndala

hieben z viasu a podivala se na néj. A najednou to uvidéla.*
Otazka: , Déti, co se mohlo s tim hiebenem stdt? “

Cast 2: , Jeji oblibeny hieben se polamal a vypadal tak, ...«
Otazka: , Déti, jak mohl hieben vypadat? Jako? ... “

Cast 3: ,, ... jako by clovéku vypadaly vsechny zuby. Hanicka byla velice smutnd
a zacala brecet. Kdyz Hanicky vzlykani uslySela maminka, ihned bézela za Hanickou do
pokojicku, aby zjistila, co se ji stalo. Hanicka ukdzala mamince zlomeny hireben

arekla, Ze se ji pri cesdni zlomil. Maminka se na Hanicku podivala, usmadla se a rekla:

113

Otazka: ,, Co mohla rict maminka Hanicce? *

Cast 4: ,, Neboj se, Hanicko, dneska odpoledne sezeneme novy*
Rozcviceni a uvolnéni ruky

¢innost ucitelky — s cilem uvolnit ruku prefikava basnicku a predcvicuje.
cinnost déti — cvici dle pokyna pani ucitelky.

Tuka, tuka destik, na Siroky desmik. (fukame prsty o sebe)

Tukd, tuka prstikem, kdo je pod tim destnikem? (fukame prsty o sebe)

1o jsem ja panenka, toci se mi sukénka. (krouzime zapéstim na jednu stranu)
BézZim, bézim k slunicku, ususit si suknicku. (krouzime zapéstim na druhou stranu)
Protiepeme prsty, (tfepeme prsty)

protrepeme ruce, (tfepeme rukama)

pohladime dlané, (hladime se po dlanich)

ddme pusu na né. (dame si pusu na ob¢ dlan¢)

44



4)

S)

6)

Grafomotorické cviceni

cinnost ucitelky — ukazuje détem grafomotoricky prvek ve vzduchu, poté rozda détem
pracovni list a psaci nacini.

c¢innost déti — napodobuji grafomotoricky prvek ve vzduchu, poté si zkousi
grafomotoricky prvek na papir.

Protazeni po grafomotorickém cviceni

¢innost ucitelky — s cilem protazeni ucitelka prefikava basnicku a predcvicuje.

cinnost déti — cvici dle pokyna pani ucitelky.

Ruce, ruce, rucicky, (ukazujeme ruce)

mdte pékné prsticky. (ttepeme prsty)

Mate pékné dlané, (ukazujeme dlang)

zatleskame na né. (tleskame)

lakhle cvici pravd ruka, (zakrouzime pravou rukou)

takhle cvici leva ruka. (zakrouzime levou rukou)

lakhle cvici hlavicka, (zakrouzime hlavou)

takhle roste travicka. (sehneme se dolu a opét se narovname)
Reflexe: Cerna ovce

cinnost ucitelky — rozda kazdé skupiné pytlik, ve kterém budou 3 véci, které se
vztahuji k denni hygiené¢ (kartaCek, hieben, pasta) a 1 véc, kterd stim nesouvisi

(hrnek).

¢innost déti — rozpoznavaji potieby k denni hygiené a pojmenovavaji je.
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Pracovni list ¢. 1
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Téma: NARADI, VODOROVNE CARY

Metodicky list €. 2

, vy ;. ox TN Sy, Vodlororrne ' diry
Hlavni vzdélavaci cil: dit€ samo rozpozna naradi a procvici /
r 1
uvolfiovaci prvek vodorovné cary. S
Vékova skupina: 4 roky
Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dité a jeho psychika
Casova dotace: max. 30 minut
Prostredi: Cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve 1
i
tfid€ u stoleCku Obrazek 13: Grafomotoricky
prvek vodorovné cdary

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Stary zebiik

Pomiicky: pohadka Stary Zebrik (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky

Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Struktura rizené ¢innosti:

1)

2)

Motivace tématu: Krabice plna prekvapeni

¢innost ucitelky — ukazuje détem krabici, povida si s détmi o tom, co by mohlo
v krabici byt, nasledné détem ukazuje obsah krabice. V krabici se nachazi kladivko,

Sroubovak, metr, kleste, kli¢ a obrazek zebiiku.

¢innost déti — hadaji, co se v krabici skryva, nasledné zkousi pojmenovat véci

z krabice.
Poslech pohadky Stary zebrik
cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,,Jednoho dne se tatinek Petr el podivat na zahradu, co by bylo potieba
udélat. Najednou si uvédomil, Ze musi prorezat jablori, aby méli letos hodné jablek. Sel
do kulny, vzal si stary Zebrik a pilu. VySel z killny a Sel zpatky k jabloni. PoloZzil si pilu

na zem a zebrik oprel o jablom.

Otazka: ,, Déti, na co asi tatinek potieboval ten zZebrik a pilu?
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3)

4)

S)

6)

Cast 2: ,, Vzal do ruky pilu a opatrné s ni vylezl po Zebfiku a zacal Fezat. Tatinkovi to
trvalo dlouho, protoze premyslel, jakou vétev miize uriznout. Kdyz mél jednu stranu
hotovou, musel slézt po Zebriku dolu a premistit se na druhou stranu. Prehodil Zebrik

a vlezl nahoru. Zacal rezat a najednou uslySel krupnuti.

Otazka: ,, Déti, co se stalo, Ze tatinek uslySel kiupnuti? *

Cast 3: , Prestal Fezat a podival se pod sebe. A najednou to uvidel.
Otazka: , Déti, co se mohlo stat?

Cast 4: ,, Zebrik zacal praskat a tatinek musel honem rychle dolu, jinak by spadl na

¢

zem. latinek byl nastvany, vzal Zebrik a pilu, uklidil to zpdtky do kitlny a Sel domu. *
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Reflexe: T-graf

¢innost ucitelky — rozda kazdému ditéti naradi nebo véc, ktera neni naradim (pastelka,
pravitko, guma, svicka, kostka, ...). Dale ptipravi na koberec 2 obruce, které budou dale
od sebe (mozno barevné odlisit). Do jedné obruCe se bude davat naradi, do druhé

obruce se budou davat ostatni véci.

¢innost déti — sedi v krouzku, rozpoznéavaji naradi, pojmenovavaji ho a radi do spravné

obruce.
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Pracovni list €. 2

49



Metodicky list €. 3
Téma: ZIMA, KRUHY

e
- vy r - % ;v . /" C
Hlavni vzdélavaci cil: dité dokaze poprosit o pomoc a k
procviéi uvoliiovaci prvek kruhy il =
Vékova skupina: 4 roky e R

Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dit€¢ a jeho

Obrazek 14: Grafomotoricky prvek kruhy

psychika

Casova dotace: max. 30 minut
Prostredi: Cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku
Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Snéhulak
Pomucky: pohadka Snéhuldk (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky
Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.
Struktura rizené Cinnosti:
1) Motivace tématu: Klicova slova
¢innost ucitelky — ukazuje détem obrazky (mrkev, hrnec, kosté, snéhova koule).
¢innost déti — hadaji, o jaké téma se jedna.
2) AKktivni prace s pohadkou Snéhulak
cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,, Byla noc a venku zacalo snézit tak moc, Ze rdano nebyla vidét ani troska travy.
Venku zacalo byt trochu svétla a Pepicek s Anickou se probudili. Viibec se jim nechtélo
vstavat. Maminka se $la podivat na déti do pokojicku a zjistila, Ze uz jsou vzhuru, dala
Jim pusu na celo a zeptala se jich, co by si dali k snidani. Pepicek s Anickou ihned

odpovédeli, Ze by chteéli ...
Otazka: ,, Déti, co mohli chtit Pepicek s Anickou na snidani? “

Cast 2: ,, Palacinky. Maminka $la tedy délat palacinky, ale nez odesla, rekla: , Az
vstanete z postele, nezapomerite se podivat z okna “. Pepicek byl zvédavy a utikal rychle

k oknu. Podival se a vola na Anicku: ,, Anicko, pojd’ se podivat, ...
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3)

4)

5)

6)

Otazka: ,, Co asi Pepicek venku vidél?

Cast 3: ,, ... venku je snih! Postavime si snéhuldka!* Pepicek s Anickou bézeli rychle
na snidani, tu vuni citili az do pokoje. Snédli palacinky a prosili maminku, zda by si
mohli jit ven postavit snéhuldka. Maminka jim odpovédéla, Ze ano, ale Ze se musi
poradné obléknout. Pepicek s Anickou byli nadSeni, oblékli se a 3li stavét snéhuldka.

Anicka najednou zacala brecet. ,, Proc brecis, Anicko? “, ptal se Pepicek.
Otazka: ,, Déti, proc¢ Anicka plakala? “

Cist 4: ,Anicka odpovédeéla: ,,Mné nejde ten snéhulak postavit, pomiizes mi?
,,Pepicek se hluboce zamyslel .

Reflexe: Nazorova skala

cinnost ulitelky — ve tfidé vymezi 3 hlavni body pomoci kostek, ukaze détem
pomyslnou caru, na kterou si budou po zadani otazky déti stoupat a budou se
rozhodovat k odpovédi pomoci ano/nevim/ne na otazku ,, Pomohly byste Anicce

postavit snéhuldka?
cinnost déti — postavi se k vymezenému bodu a zdGvodni své rozhodnuti.
Rozcviceni a uvolnéni ruky
(viz metodicky list €. 1)
Grafomotorické cviceni
(viz metodicky list €. 1)
Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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Metodicky list €. 4

Téma: ZVIRATA, TECKY oy

Hlavni vzdélavaci cil: dit€ pozna dribez a procvici

uvolfiovaci prvek tecky.

Vékova skupina: 4 roky

@&
Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dit€ a jeho g’ 3

Obrazek 15: Grafomotoricky prvek tecky

psychika

Casova dotace: max. 30 minut
Prostredi: cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku
Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Hladové slepicky

Pomiucky: pohadka — Hladové slepicky (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky
Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Struktura rizené Cinnosti:

1) Motivace tématu: MySlenkova mapa

¢innost uclitelky — rozdéli déti do skupinek (dle poctu déti), kazdé skupiné rozda
obrazky, kde budou zvirata (slepice, prase, krava, ...), a obrazky, na kterych budou

znaky slepice (pefi, zrni, kurnik, vajic¢ko).

¢innost déti — jsou ve skupinkach na koberci a k jednotlivym znakiim vyberou zvife.
2) AKktivni prace s pohadkou Hladové slepicky

cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,, Konecné je léto a Lucinka se tésila, Ze pojede za babickou na prazdniny.
Lucinka se moc tésila, protoZze babicka bydlela na vesnici a méla spoustu zvirat.

¢

Lucinka si zabalila do batiizku ...*
Otazka: , Déti, co si mohla Lucinka k babicce zabalit? “

Cast 2: , ... obleceni a svého oblibeného plysdka. Druhy den odvezla maminka Lucinku
za babickou. Lucinka se nemohla uz dockat a porad se koukala z okna. Najednou

uvidéla velky krasny ditm a kolem bylo mnoho krdsnych zvirat. Lucinka védéla, Ze uz
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3)

4)

5)

6)

Jsou na misté. Jakmile maminka zastavila, Lucinka ihned vybéhla z auta a béZela se
privitat s babickou. Maminka se s Lucinkou rozloucila a odjela. Babicka udélala
Lucince c¢aj a povidali si. Babicka chtéla védeét vSechno, co je nového, jak se md ve
Skole, co nového se naucila. Najednou byl vecer a byl cas jit nakrmit zvirdtka. Babicka

s Lucinkou Sly pro krmeni a 3ly krmit.
Otazka: ,, Déti, jaka zvirdtka mohla jit babicka s Lucinkou nakrmit?

Cast 3: , Nejdiive §ly nakrmit koné a pak se babicka vydala krmit prasatko. Lucinka
nejradsi krmila slepicky, a tak se rozhodla, Ze je piijde nakrmit sama. Vzala si krmeni
a otevrela si vrdtka ke slepickam. Lucinka uvidéla slepicky, které maji krdasné barevné
peri. Zacala jim hdzet zrni a vSechny slepicky se k ni rozebéhly, tedy az na jednu, ta
zrovna snaSela vajicko. Ale jelikoz jich bylo hodné, a vSechny mély hlad, sama to
Lucinka nezviddila a volala na babicku: , Babicko, jsem u slepic, pojd mi prosim

pomoc “. Babicka, ktera byla u prasatek zavolala na Lucinku: ,, Uz bézim, Lucinko “.

Reflexe: Pétilistek

¢innost ucitelky — poklada détem otazky, které se vztahuji k tématu slepice. Pocet slov
se pifi odpovédich na otazky postupné stupiiuje. Ucitelka odpovédi zapisuje na

papir/tabuli.

Téma — slepice (napise slovo slepice, pouzije obrazek)

2 slova — jaka je slepice? (déti zkousi odpovidat 2 slovy — napt. ma pefi)

3 slova — co déla slepice? (déti zkousi odpovidat 3 slovy — napf. slepice zobe zrni)

4 slova — tvrzeni o slepici (déti zkousi odpovidat 4 slovy — napf. slepice nam snasi
vajicka)

1 slovo — shrnuti (déti zkousi vymyslet slovo, které shrnuje pojem slepice — napt. pefi)
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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Téma: SPIRALA

Hlavni vzdélavaci cil: dité si procvi¢i uvoliiovaci prvek

spiralu.
Vékova skupina: 4 roky

Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dit€ a jeho

psychika C—
. Obrazek 16: Grafomotoricky prvek spirdla
Casova dotace: max. 30 minut

Metodicky list €. 5

. 9

Prostredi: cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Smutny Snek

Pomiucky: pohadka Smutny snek (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky piibéhu

Poznamka: Piima fe€ a otazky jsou oznacené kurzivou

Struktura rizené ¢innosti:

1)

2)

Motivace tématu: Sada tvrzeni

cinnost ulitelky — fika tvrzeni, které se vztahuji ke Snekovi: ,,plazi se, je pomaly, nosi

st domecek na zdadech “.

¢innost déti — sedi v kruhu na koberci, snazi se poznat, o ¢em si dneska budeme

povidat.

Aktivni prace s pohadkou Smutny $nek

cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1, Jednoho krdsného jarniho dne se $nek rozhodl, Ze piijde na vylet. Shalil si vse
potiebné a vydal se na cestu.*

Otazka: ,, Déti, kam mohl jit Snek na vylet?

Cast 2: ,, Sel pres velké pole, kde byla sama hlina, poté dosel do lesa, kde mu bylo moc
krasné. Zastavil se u jednoho starého parezu a odpocinul si. Najednou se tak zamyslel,
Ze ani nepoznal, Ze kolem ného probéhla srnka. Otrepal se, vydal se na cestu, ale byl

néjaky smutny. *
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3)

4)

5)

6)

Otazka: ,, Proc¢ byl Snek asi smutny? “

Cast 3: ,Po chvilce kolem Sneka opét probéhla srnka, ale tentokrat se zastavila

a zeptala se Sneka, proc je tak smutny. Snek jen smutné odpovédeél:
Otazka: ,, Déti, co mohl Snek odpovédet? “

Cast 4: ,, Vis srnecko, vydal jsem se na vylet, protoze jsem si myslel, Ze to bude legrace,

JenZe ja jsem tu sam a je mi spiSe smutno, chtél bych néjakého kamardda.“ Srnka se

¢

zamyslela a odpovédéla Snekovi: *
Otazka: ,, A co mohla srnka odpovédeét Snekovi? “

Cast 5: ,, Tak jestli chees, tak ja piijdu na vylet s tebou . Snek byl moc nadseny, Ze bude
mit kamardadku a Ze uz nepiijde sam. Vydali se spolu na louku, kde zacaly kvést jarni
kvétiny. Jenze nez snek udélal par krokii, srnka uz byla daleko. Snek viibec srnce
nestihal a byl opét smutny. Po néjaké chvilce $nek dosel na louku, ale srnka nikde. Snek

tedy ziistal sam, povzdechl si a vekl: ,,Kéz bych mél Sneci kamaradku, to by byly
vylety!
Reflexe: Zprehazené obrazky

cinnost ucitelky — rozd¢li déti do skupinek (dle poctu déti), kazdé skupin€ da obrazky,

které se vztahuji k preCtenému piibéhu.

¢innost déti — jsou ve skupinkach na koberci a na zakladé precteného textu musi

poskladat spravné obrazky podle precteného piib&hu tak, jak v ném jdou za sebou.
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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Metodicky list €. 6

Téma: SLUNCE, CARY Z JEDNOHO BODU

Hlavni vzdélavaci cil: dit¢ samo dokdZe vyjmenovat = Cany s genctis docns
znaky jara a procvici si uvoliiovaci prvek cary z jednoho * -

CRAN [}
bodu.

Vékova skupina: 4 roky .

Mezipiedmétové vztahy: Dité a jeho télo, dité a jeho | *.
Obrd:zek 17: Grafomotoricky prvek cary z
Casova dotace: max. 30 minut jednoho bodu

psychika

Prostredi: cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecka.

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Jarni slunicko

Pomiucky: pohadka — Jarni slunicko (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky pfibéhu
Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Struktura rizené Cinnosti:

1) Motivace tématu: Tajemny obrys

cinnost ucitelky — nakresli détem pouze kruh a ¢eka na odpovédi. Po chvilce ke kruhu

pfidava paprsky. Vyslednym obrazkem bude slunicko.

cinnost déti — nejdrive hadaji, co by mohl znamenat nakresleny kruh, poté celkovy

obrazek.
2) Aktivni prace s pohadkou Jarni sluni¢ko
cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,, Slunicko vykouklo za bilym mrdckem, ktery plul po modré obloze. Slunicko se

protahlo a usmdlo na svét. Nastalo rocni obdobi ...
Otazka: ,, Déti, jaké rocni obdobi nastalo? “

Cast 2: .. jaro.

Otazka: ,, Co se zacind dit na jare?
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3)

4)

S)

6)

Cast 3: , Kyticky uz vykukuji z hliny, ptacci zacinaji zpivat, a tak se slunicko dalo do
prdace. Rozzdrilo se na celou oblohu, zahnalo mraky pry¢ a zacalo pomalu prohrivat
zem. Dalsi den bylo rdno plné mraki a slunicku dalo moc prdce najit aspon kousek

mista a nakouknout na svét. Mrakii bylo spoustu, a tak slunicko radéji nabiralo sily,

¢

aby mraky premohlo dalsi den. ‘
Otazka: ,, Myslite si, Ze dalsi den slunicko uz mélo dost sily, aby odehnalo mraky? “

Cast 4: ,, A skutecné, dalsi rano se shinicko plnou silou nadechlo, mraky se polekaly
a na mnoha mistech se potrhaly a slunicko s tismévem posvitilo na novy den. VSimlo si,
Ze ptack i kyticek zase trochu pribylo, objevilo se i nékolik berusek, které také zvédave
nahlédly, jestli uz je dost teplo, aby se mohly proletét. A tak jaro pokracovalo. Brzy se

v§echno zacalo zelenat, bzucely vcelky a bylo stdle tepleji. Slunicko z jasné oblohy

¢

sledovalo, jak se mu prdce dari, a spokojené se usmivalo, protoze jaro je tu. "
Reflexe: Zprehazené obrazky

¢innost ucitelky — rozdeli déti do skupinek (dle poctu déti), kazdé skupiné da obrazky,

které se vztahuji k preCtenému piibéhu.

¢innost déti — jsou ve skupinkach na koberci a na zakladé precteného textu musi

poskladat spravné obrazky tak, jak jdou za sebou, dle precteného piibehu.
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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Téma: POCASI, PRERUSOVANE CARY

Hlavni vzdélavaci cil: dit€¢ dokaze rozliSovat pocasi a procvici

si uvoliiovaci prvek prerusované cary

Vékova skupina: 4 roky

Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dité a jeho psychika
Casova dotace: max. 30 minut

Prostredi: Cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve

Metodicky list €. 7

tfidé u stolecku Obrazek 18: Grafomotoricky

prvek prerusované cary

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Rozzuteny mrak

Pomiicky: pohadka — Rozzufeny mrak (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky

Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Struktura rizené ¢innosti:

1)

2)

Motivace tématu: Krabice plna prekvapeni

¢innost ucitelky — ukazuje détem krabici, povida si s détmi, co by v ni mohlo byt,

nasledné détem ukazuje obsah krabice. V krabici se nachazi destnik.

c¢innost déti — hadaji, co se v krabici skryva, nasledné zkousi pojmenovat véc

z krabice.
Poslech pohadky Rozzureny mrak
cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,,Jednoho krasného dne si slunicko krdasné svitilo. Lidé byli Stastni, protoZe se

mohli ... “
Otazka: ,, Co mohli délat lidé, kdyz svitilo slunicko?

Cast 2: . ... Opalovat, koupat v bazénu, pracovat na zahradce, lizat zmrzlinu nebo
Jezdit na dovolenou. Jenze to se mraku nelibilo a chtél v§echno pokazit. Snazil se ze
vSech jeho sil, ale stdle se mu to nedarilo. Rozhodl se, Ze si piijde promluvit se

slunickem. Kdyz mrak prisel ke slunicku, pozadal ho, aby prestalo svitit.
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3)

4)

5)

6)

Otazka: ,, Proc¢ mrak pozZddal slunicko, aby prestalo svitit?

Cast 3: ,protoZe je mu to neprijemné. Slunicko se jen usmalo a otocilo se k mraku

zady. Ale to slunicko nemélo délat. Mrak se rozzuril a zhluboka se nadechl a povedlo

113

se.
Otazka: ,, Déti, co se mohlo mraku povést? “

Cast 4: ,, Zacalo priet a slunicko se schovalo za mrak a bylo velmi smutné. Lidé zacali
kricet a rychle se schovdvat, protoze dést v takovém krdasném pocasi opravdu necekali.

Mrak byl Stastny a rozhodl se, Ze bude rddit celou noc.
Rozcviceni a uvolnéni ruky
(viz metodicky list €. 1)
Grafomotorické cviceni
(viz metodicky list €. 1)
Protazeni po grafomotorickém cviceni
(viz metodicky list €. 1)
Reflexe: T-graf

¢innost ulitelky — rozda kazdému ditéti véc/obrazek, ktery se vztahuje k desti a ke
slunicku (destnik, kratasy, ...) nebo véc/obrazek, ktery se nevztahuje k tomuto pocasi
(snéhova vlocka, sala, ...). Nasledné ptipravi na koberec 2 obruce, které budou ve vétsi
vzdalenosti od sebe (mozno barevné odlisit). Do jedné obruce se budou davat véci,

které patii ke slunci a desti, a do druhé obruce se budou davat ostatni véci.

¢innost déti — sedi v krouzku, pojmenovavaji obrazky/véci a fadi do spravné obruce.
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Metodicky list €. 8
Téma: DOPRAVNI PROSTREDKY, VLNKY

Hlavni vzdélavaci cil: dit€¢ se seznami s dopravnimi

prostfedky a procvici si uvolfiovaci prvek vinky.

\.

Vékova skupina: 4 roky
Mezipredmétové vztahy: Dit€¢ a jeho télo, dité a jeho

psychika i o
Obrazek 19: Grafomotoricky prvek vinky

Casova dotace: max. 30 minut
Prostredi: Cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku
Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Plyjici lod’
Pomucky: pohadka Plujici lod’ (autorska), pracovni list, psaci nacini
Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.
Struktura rizené Cinnosti:
1) Motivace tématu: Narativni pantomima cestovani
¢innost ucitelky — vypravi pribeh.

., Kazdé rano jezdim sem do Skolky autem. Dneska rdno jsem prisla k autu, chtéla jsem
nastartoval, ale neslo to. Nevédéla jsem, co se s mym autem stalo, tak jsem se rozhodla,
Ze pojedu na kole. Vzala jsem si kolo, nasedla jsem si a zacala jsem Slapat. Jenze jsem
najednou zjistila, Ze mam kolo pichlé. Uklidila jsem kolo zpét do gardze a napadlo mé,
ze bych si mohla vzit kolobézku. Zkusila jsem se pdrkrdt odstrcit, ale moc mi to neslo.
Tak jsem také kolobézku uklidila zpatky do gardze a béZela jsem rychle na autobus,
abych ho stihla. Utikala jsem a utikala. Nastésti jsem autobus stihla. A odpoledne

pojedu domii viakem a budu muset zavolat panu opravari, aby mi auto opravil.
Jaké dopravni prostredky jsme vyuZily?

cinnost déti — predvadi aktivity dle vypravéného piibéhu, na konci odpovidaji, které

vSechny dopravni prostiedky byly vyuzily.
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2)

3)

4)

S)

Aktivni prace s pohadkou Plujici lod’
cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: , Skola jiz skoncila a zacaly prdzdniny. Bylo teplo, svitilo sluinicko a lidé
odjizdélina ...
Otazka: ,, Kam mohli lidé odjizdet? *

Cist 2: ., ... ha dovolenou. Nékdo jel stanovat, nékdo jel k mori, jini zase ziistali doma
u bazénu. Martinek, ktery dokoncil 1. tridu, védeél, Ze prdvé on s rodici pojede k mori.
Moc se na to téSil, protoze u more jesté nikdy nebyl. Kazdy si mél zabalit do kufru
obleceni, ale jelikoz byl Martinek mensi, udélal si hromdadky obleceni na postel, poté
zavolal maminku, ktera mu hromddku zkontrolovala, a nakonec ho spolecné nasklddali

do kufiru. Na dovolenou ...
Otazka: Cim Martinek a jeho rodice mohli cestovat na dovolenou?

Cast 3: ., ... letéli letadlem a Martinkiv déda je brzy rdno vezl na letisté. VSichni se uz

moc tésili, ale nejvic byl nadSeny Martinek. Letéli cely den. Po pristani letadla

¢

vystoupili a autem dojeli az do hotelu. Z okna hotelu vidéli na ... *
Otazka: ,, Na co mohlo byt vidét z okna “?

Cast 4: . ... na more, které bylo krdasné modré a cisté. Nekteri lidé lezeli u more na
lehatkdach a opalovali se, ostatni byli v mori a potdpéli se. Co ale nejvice Martinka

zaujalo, byly lodé. Na mori jich byla spousta a Martinek byl uz nadseny, az néjakou

¢

lod’ wvidi zblizka, protoze se mu nejvice libily ty viny, které za sebou lod zanechdvala. ‘
Reflexe: Nazorova Skala

cinnost ulitelky — ve tfidé vymezi 3 hlavni body pomoci kostek, ukaze détem
pomyslnou caru, na kterou si budou po zadani otazky déti stoupat a budou se

rozhodovat k odpovédi pomoci ano/nevim/ne na otazku ,, Pluly jste nékdy lodi? “
cinnost déti — postavi se k vymezenému bodu a zdGvodni své rozhodnuti.
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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6) Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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Téma: VELIKONOCE, OVAL

Metodicky list €. 9

Ot

Hlavni vzdélavaci cil: dité dokaze samo vyjmenovat R

symboly Velikonoc a procvi¢i si uvoliiovaci prvek oval.
Vékova skupina: 4 roky

Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dit€ a jeho

N

psychika Obrdzek 20: 'G'rdfomotoricky prvek oval

Casova dotace: max. 30 minut

Prostredi: cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Velikonoc¢ni vajicko

Pomiicky: pohadka Velikonocni vajicko (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky

Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Struktura rizené ¢innosti:

1)

2)

Motivace tématu: Cerna ovce

¢innost ucitelky — rozda kazdé skupiné pytlik, ve kterém budou 3 véci, které se
vztahuji k Velikonocim (vajicko, pomlazka, kosik) a 1 véc, kterd s nimi nesouvisi

(talif).

¢innost déti — rozpoznavaji symboly Velikonoc a pojmenovavaji je.
Poslech pohadky Velikono¢ni vajicko

cinnosti ucitelky — Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,, Zacal velikonocni tyden a déti se uz tésily na Velikonocni pondéli, kdy budou

moct jit ven s koSickem a pomldzkou a budou si moct vykoledovat néjaké dobriitky. Ale

¢

nez jesté Velikonocni pondéli zacne, je potieba toho spoustu udélat. Musime ...
Otazka: ,, Déti, co bychom mély v§echno udélat, nez zacnou chodit kolednici? *

Cast 2: ,, ... nabarvit vajicka, upéct berdanka, mazanec a koupit pro ostami déti néjaké

dobriitky. Tomasek s maminkou $li do obchodu a spolecné vybrali pro déti ...

Otazka: ,, Co mohl Tomasek s maminkou vybrat pro déti dobrého? “
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3)

4)

S)

6)

Cast 3: ,, ... cokoladky, lizatka a bonbony. Kdyz prisli domu, maminka se ihned pustila

do peceni berdnka a mazance a lomdsSek ji pomohl udélat tésto. Nejvice se TomadsSek

¢

tésil, az bude barvit vajicka a pouzije spoustu barev.
Otazka: ,, Jaka barevnd vajicka mohl Tomdsek mit?

Cast 4: ,, TomaSek mél cervend, zelena, modrd, Zluta, oranzova a hnédd vajicka. Kdyz
Sel vSechna vajicka ukdazat mamince, jak je krdsné nabarvil, zakopl a vajicka se

rozkutdlela a nékterd se i rozbila. Tomdsek byl z toho cely smutny, ale maminka ho

¢

pohladila a rekla mu, Ze se nic nedéje, Ze spolecné nabarvi dalsi. ‘
Rozcviceni a uvolnéni ruky
(viz metodicky list €. 1)
Grafomotorické cviceni
(viz metodicky list €. 1)
Protazeni po grafomotorickém cviceni
(viz metodicky list €. 1)
Reflexe: T-graf

cinnost ucitelky — rozdd kazdému ditéti veéc/obrazek, ktery patii do Velikonoc
(pomlazka, beranek, vajicko, kosik, ...), nebo véc/obrazek, ktery nepatii do Velikonoc
(prase, kniha, pastelka, sesit ...). Poté pfipravi misto, kam se budou davat karticky,

které patii do Velikonoc, a misto, kam se budou déavat ostatni karticky.

¢innost déti — pojmenovavaji obrazky na kartickach a fadi je na spravné misto.
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Metodicky list €. 10

Téma: VANOCE, OSTRE ZUBY O

Hlavni vzdélavaci cil: dit¢ dokdze samo vyjmenovat symboly

Vanoc a procvici si uvoliiovaci prvek ostré zuby.
Vékova skupina: 4 roky
Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dité a jeho psychika

Casova dotace: max. 30 minut

Prostredi: Cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve

tfidé u stoleckn Obrazek 21: Grafomotoricky
prvek ostré zuby

Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Ozdobeny stromecek

Pomiucky: pohadka Ozdobeny stromecek (autorska), pracovni list, psaci nacini
Poznamka: Piima fe€ a otazky jsou oznacené kurzivou

Struktura rizené Cinnosti:

1) Motivace tématu: Brainstorming (mysSlenkova boure)

cinnost ucitelky — fekne détem téma Vdnoce a zapisuje si vSechny odpovédi, které déti

rekly.

cinnost déti — sedi v krouzku na koberci a vymysli slova na téma Vanoce.
2) Aktivni prace s pohadkou Ozdobeny stromecek

¢innosti ucitelky — ucitelka Cte text, poklada otazky.

Cast 1: ,, Kousek od jedné malé Skolky stdl krdsné zeleny jehlicnaty strom. Bylo na ném
spoustu vétvi a také snih, ktery v noci napadl. Jednoho dne $ly déti s pani ucitelkou na
prochazku. Z ddlky vidély tento ndadherny strom, a tak se rozhodly, Ze se na néj pujdou
podivat zblizka. Moc se jim libil, a tak se rozhodly, Ze si stromecek nazdobi riiznymi
ozdobami, které najdou venku nebo druhy den vyrobi ve Skolce. Druhy den se déti

pustily do vyrabéni.

Otazka: ,,Co mohly déti vyrobit?
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3)

4)

5)

6)

Cast 2: , Jyrobily spousty papirovych ozdob. Kdyz déti mély hotovo, vydaly se spolecné

s pani ucitelkou na vychdzku. Spolecné si stromecek ozdobily a pani ucitelka na Spicku

¢

stromecku dala ...
Otazka: ,, Déti, co mohla dat pani ucitelka na Spicku stromecku?

Cast 3: ,, ... papirovou hvézdu. Stromecek vypadal moc hezky. Odpoledne, kdys si pro

deti prisli maminka s tatinkem, ihned jim ukdzaly, jak krdsné stromecek ozdobily. *
Reflexe: Nazorova Skala

cinnost ulitelky — ve tfidé vymezi 3 hlavni body pomoci kostek, ukaze détem
pomyslnou caru, na kterou si budou po zadani otazky déti stoupat a budou se
rozhodovat k odpovédi pomoci ano/nevim/ne na otazku ,, Pomdhdte doma mamince

a tatinkovi, kdyz jsou Vanoce?

cinnost déti — postavi se k vymezenému bodu a zdGvodni své rozhodnuti.
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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Metodicky list €. 11

Téma: ZABKY .

Hlavni vzdélavaci cil: dit€ si procvic¢i uvoliiovaci prvek

sabky. m L

Vékova skupina: 4 roky

Mezipredmétové vztahy: Dité a jeho télo, dit€¢ a jeho

psychika Obrazek 22: Grafomotoficky prvek zabky

Casova dotace: max. 30 minut

Prostredi: cetba pohadky v kruhu na koberci, grafomotorika ve tfidé u stolecku
Nazev doprovodné pohadky/pribéhu: Hodny zabak

Pomiicky: pohadka Hodny Zabdk (autorska), pracovni list, psaci nacini, obrazky
Poznamka: Piima fec a otazky jsou oznacené kurzivou.

Struktura Fizené ¢innosti:

1) Motivace tématu: MySlenkova mapa

cinnost ucitelky — rozdeli déti do skupinek (dle poctu déti). Kazdé skupiné rozda
obrazky, na kterych budou zvirata (zaba, ¢ap, zirafa), a obrazky, na nichz budou znaky

zaby (zelena barva, mouchy, rybnik, kize).

¢innost déti — jsou ve skupinkach na koberci a k jednotlivym znakiim vyberou zvife.
2) AKktivni prace s pohadkou — Hodny zabak

¢innosti ucitelky — ucitelka Cte text, poklada otazky

Cast 1: ,, Byl jednou jeden Zabdk jménem Albert, ktery si Zil spokojené ve svém malém

utulném rybnice. A co takovy Zabdk cely den délal?
Otazka: ,, Déti, co mohl Zabdk Albert cely den délat? “

Cast 2: ,,Rdd skdkal po kamenech, lovil mouchy svym velkym jazykem a odpocival.
Dny ubihaly a Albert byl stdle starsi a starsi, az se mu Spatné skakalo po kamenech,

které byly na rybnice. Jednoho krdsného dne za Albertem priskdkala Zabka Zofie. Zofie
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3)

4)

S)

6)

byla jesté mald Zabicka a moc toho neuméla. Kdyz Albert Zofii uvidél, rozhodl se, Ze ji

pomiize.
Otazka: ,,Co mohl Albert Zoﬁi naucit? “

Cast 3: ,, Ukdzal ji, jak se skace na kameny a jak se lovi mouchy, aby neméla hlad.
Zofie se vie naucila velmi rychle a rozhodla se, zZe v tomto rybnice ziistane s Albertem

napordd a bude se o ného starat, protoze ji velmi pomohl.
Reflexe: Nazorova Skala

cinnost ulitelky — ve tfidé vymezi 3 hlavni body pomoci kostek, ukaze détem
pomyslnou caru, na kterou si budou po zadani otazky déti stoupat a budou se
rozhodovat pro odpovéd’ pomoci ano/nevim/ne na otazku ,, Pomohly byste také Zabicce

a naucily ji skdakat?

cinnost déti — postavi se k vymezenému bodu a zdivodni své rozhodnuti
Rozcviceni a uvolnéni ruky

(viz metodicky list €. 1)

Grafomotorické cviceni

(viz metodicky list €. 1)

Protazeni po grafomotorickém cviceni

(viz metodicky list €. 1)
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8 ZAVER

Teoreticka Cast bakalatské prace je ¢lenéna na tii vétsi kapitoly. Prvni kapitola popisuje
literarni vychovu v matetské skole. Seznamuje ¢tenafe s pojmem Ctenarska pregramotnost.
V této kapitole jsou také obsazeny cile literarni vychovy a moznosti jeji realizace
v matefské Skole. Druhd kapitola se zaméfuje na grafomotoriku v predSkolnim veku,
grafomotoricky vyvoj a na pojem lateralita. Treti kapitola se vénuje samotnému rozvoji
grafomotoriky a jejim dil¢im aspektim, jakymi jsou hygienické navyky, uvoliiovaci cviky

a grafické prvky.

V praktické Casti jsem realizovala ve vybrané matefské Skole vytvofeny program.
Realizace metodickych listi byla pro mé velmi pfinosna, zajimava, ale stejné tak Casové
naro¢na. Casové narotna proto, ze jsem musela vytvofit nejen jedenact metodickych listd,
ale také pohadky a pracovni listy, které se budou shodovat s danym tématem. Jakozto

soucast praktické casti byly stanoveny dva cile a tfi zakladni vyzkumné otazky.

Prvnim cilem bylo vytvorent literdrné-grafomotorického programu. Soucasti programu
byla i tvorba metodickych listd, které nabizeji ucitelkam nameéty na Cinnosti, dale také

pracovni listy a pohadky.

Druhym cilem bylo ovéfit program v praxi. Ovéreni prob&hlo za spoluprace jedné pani
ucitelky na sedmnacti détech z téze matefské Skoly. Ke sbéru dat byla vyuzita metoda
strukturovaného rozhovoru s pani ucitelkou. Strukturovany rozhovor obsahoval Sest

otazek. Odpovédi na tyto otazky jsem sepsala, prostudovala a uvedla v této praci.

Ovéfeni literarné-grafomotorického programu v praxi se tykaji tfi zadkladni vyzkumné
otazky. Prvni vyzkumna otdzka méla zjistit, zda program splije vytycené cile. Pani
ucitelka, ktera se podilela na ovéfovani programu, vyhodnotila, Ze program splnil vSechny
vytyCené cile.

Dalsi otazka, ktera se shledala s kladnou odezvou, se zamétovala na otazku, jaké zmény
ucitelé doporucuji. Pani ulitelka nedoporucila zadné zmeény a vSe by nechala tak, jak byly
jednotlivé slozky programu pfipraveny a napsany.

Posledni vyzkumna otdzka znéla: Které aktivity déti nejvice zaujaly? Od déti byla
ziskana pozitivni zpétna vazba. Prace s jednotlivymi prvky se jim moc libila a po skonceni

kazdého metodického listu jsem slychavala, ze se t€si opét na zitiek, az budeme délat dalsi.
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Nejvice se détem libily obrazky a pracovni listy. U pohadek déti mely nejvétsi radost,

kdyz spravné€ odpovedé€ly na otazku, ktera se vztahovala k ptib&hu.

Program realizovala autorka bakalarské prace pod dohledem pani ucitelky. Ovéfeni

programu probéhlo tak, ze pani ucitelka hospitovala pfi vyuce autorky bakalarské prace.

Program jsem zpracovala a vSechny metodické listy jsem s détmi v mateiské Skole
zrealizovala. Program jsem ovéfila na détech ve véku od 4 do 7 let z jedné homogenni

tfidy. Cil bakalatské prace jsem tudiz splnila.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — ukazka pracovniho listu svislé ¢ary

Ptiloha B — ukéazka pracovniho listu vodorovné ¢ary

Ptiloha C — ukazka pracovniho listu kruhy

Piiloha C — ukazka pracovniho listu te¢ky

Ptiloha D — ukéazka pracovniho listu spirala

Piiloha D — ukéazka pracovniho listu &ary z jednoho bodu
Ptiloha E — ukazka pracovniho listu pferusované cary

Ptiloha F — ukézka pracovniho listu vinky

Ptiloha G — ukézka pracovniho listu oval

Priloha H — ukéazka pracovniho listu ostré zuby

Ptiloha CH — ukazka pracovniho listu zabky

Ptiloha I — spravny uchop psaciho nacini u pravaka

Ptiloha J — nespravny uchop psaciho nacini — pfecnivajici palec
Ptiloha K — nespravny uchop psaciho nacini — Spetka v kieci
Priloha L. — nespravny tchop psaciho nacini — posun palce a ukazovaku
Pfiloha M — nespravny uchop psaciho nacini — drzeni tfemi prsty

Pfiloha N — nespravny uchop psaciho nacini — ukazovacek mimo psaci potiebu, podklada

ctvrtym prstem

Ptiloha N — nespravny tuchop psaciho nacini u levakl — kiecovité drzeni psaciho nacini
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PRILOHY

Priloha A — ukéazka pracovniho listu svislé Cary
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Ptiloha B — ukazka pracovniho listu vodorovné Cary
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Ptiloha C — ukézka pracovniho listu kruhy
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Piiloha C — ukazka pracovniho listu tetky
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Ptiloha D — ukazka pracovniho listu spirdla

Chlapec, 6 let, 5 mésicii

Piiloha D — ukazka pracovniho listu &ary z jednoho bodu

Chlapec 6 let, 4 mésice



Ptiloha E — ukazka pracovniho listu preru§ované cary

Chlapec, 6 let, 5 mésicii

Ptiloha F — ukézka pracovniho listu vinky

Chlapec, 6 let, 4 mésice



Piiloha G — ukazka pracovniho listu oval
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Holcicka, 6 let, 1 mésic

Piloha H — ukéazka pracovniho listu ostré zuby

Chlapec, 6 let, 10 mésicu



Ptiloha CH — ukéazka pracovniho listu zabky

v

Chlapec, 6 let, 5 mésicii



Priloha I — spravny uchop psaciho nacini u pravaka




Ptiloha J — nespravny uchop psaciho nacini — precnivajici palec

Ptiloha K — nespravny uchop psaciho nacini — Spetka v kteci




Ptiloha L — nespravny tchop psaciho nacini — posun palce a ukazovaku

Ptiloha M — nespravny uchop psaciho nacini — drzeni tfemi prsty




Ptiloha N — nespravny uchop psaciho nacini — ukazovacek mimo psaci potrebu, podklada ctvrtym

prstem

Priloha N — nespravny tuchop psaciho nacini u levakl — kiecovité drzeni psaciho nacini




