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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou specifickych a vyvojovych poruch.
Konkrétné rozebira, co kterd porucha znamena, jak pfistupovat k détem S témito
poruchami, jak se projevuje porucha u dospélych, diagnostiku, techniky napravy
u specifickych poruch uceni.

Osoby trpici nékterou z téchto poruch se musi pfipravovat na nesnadny pracovni
zivot, ale vzdélavatel a budouci zaméstnavatel by méli mit podvédomi 0 abnormalitach

osobnosti. Autorka prace chtéla poukazat na dilezitost otazky vzdélavani osob.

Kli¢ova slova
ADHD, aspergeruv syndrom, atypicky autismus, détsky autismus, infantilni
autismus, jina dezintegracni porucha, poruchy chovani, poruchy tec¢i, Rettiv syndrom,

specifické poruchy uceni.



Annotation

This bachelor thesis deals with problems of specific and developmental disorders. It
analyses particularly what the disorder means, how to approach to children with the
disorders, how the disorder manifests at adults, diagnosis, techniques of correction for
specific learning disorders.

Persons suffering from one of these disorders must prepare for a difficult working
life, but the educator and prospective employer should be aware of abnormalities of
personality. The author of the work wanted to point out the importance of the issue of
educating people.

Keywords

ADHD, Asperger syndrome, atypical autism, behavioral disorders, child aitism,
infantile autism, learning disorders, other disintegration disorder, Rett syndrome,
specific speech disorders.
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UvVOD

Pro svou bakalafskou praci si autorka prace vybrala problematiku specifickych
avyvojovych poruch, kde chce ukazat $ifi této problematiky od détského véku
k dospélému véku.

Autorka se téz v praci bude zabyvat ADHD, aspergerivym syndromem, atypickym
autismem, infantilnim autismem, détskym autismem, Rettovym syndromem, jinymi
dezintegraénimi poruchami, poruchami chovani, poruchami fteéi, specifickymi
poruchami uceni.

Toto téma je V dnesni dob¢ velmi aktudlni nejen mezi odborniky, ale také mezi
vefejnosti. Spoustu lidi zajimaji nejnovéjsi vyzkumy, pedagogické pfistupy, i jak
zkvalitnit Zivot at’ uz détem S témito poruchami nebo jejich rodindm. Pro vSechny tyto
déti by méli byt vytvofeny vhodné podminky, aby tyto déti mély co mozna
nejspokojenéjsi zivot. Kazda porucha je jind a proto musime mit pokazdé¢ jiny ptistup
kt¢tmto détem. Totéz se tyka idospélych avzdélavatelé by méli byt seznameni
S riznymi skupinami poruch. Déti S Aspergerovym syndromem maji rady napf. pocitac
nebo tieba dinosaury atd., tyto déti dokazou byt v dané oblasti tieba i ,,mistry*. Naopak
dit¢ s autismem ma casto mentalni retardaci nékdy spojenou S jinymi nemocemi napf.
s depresi, epilepsii a ttmto détem usnadnujeme zivot tim, Ze je milujeme a nedavame je
do ustavu, ktery je neosobni. Takové dité¢ nebude nikdy zdravé, ale mizeme mu pomoci
usnadnit Zivot. Dit€ se specifickymi poruchami uceni je Upln€ obycejné dité, které ma
potize se psanim, Ctenim, pocitanim atd. Pomizeme mu cvi¢enim V dané oblasti. Trva
dlouho, nez se potize odstrani nebo alespont zmirni. Dit¢ s ADHD je ma poruchu
pozornosti, je hyperaktivni, impulsivni, ale u vétsiny déti tyto pfiznaky zmizi uplné. Ve
vSech téchto piipadech je dilezita pomoc rodi¢u a okoli, to zahrnuje i skolu. U déti se
specifickymi poruchami a vyvojovymi poruchami je dilezita domaci ptiprava.

V této bakalaifské praci je popsano, co jaka porucha znamend, jak muzeme détem
usnadnit Zivot, kdo ndm miiZe pomoci.

Kazdy ¢lovek, u kterého porucha ADHD nebo specifické poruchy uceni projevi, se
musi naucit S tim zit a pokud je to rodi¢ musi se naucit S takovymi to détmi pracovat,
vzdélavat je a predevsim ucitelé musi mit dostate¢né znalosti, jak s détmi S takovymi to

poruchami pracovat. Ti s timto ditétem nevyristaji od narozeni, a tudiz nemaji 0 jeho



schopnostech Uplny ptehled, dostavaji ke vzdélani jiz z¢asti hotového jedince, kterému
se museji V jeho specifickych pottebach piizpusobit. U déti s pervazivnimi vyvojovymi
poruchami, je to slozitéjsi, a to z divodu, Ze nékteré déti maji ,,sviij svet™.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti v prvni
kapitole se autorka prace zabyvéa vzdélavanim v Ceské republice, rozdélenim studia,
zakony vztahujici se ke vzdélavani, historii vzdélavani dospélych, osobami, kteti méli
nebo maji né¢jakou z téchto poruch.

Ve druhé kapitole se autorka prace zabyva poruchou ADHD na vSeobecné trovni.
Vysvétluje co je ADHD, diagnostiku, vyuku déti s touto poruchou, typy ADHD, jak
k témto détem pristupovat, jak se projevuje ADHD u dospélych.

Ve treti kapitole se autorka prace zabyva specifickymi poruchami uceni na
vSeobecné urovni. Vysvétluje co je specifickd porucha uceni, diagnostiku, vyuku déti
s touto poruchou, vysvétleni pojmu, techniky napravy u specifickych poruch uceni, jak
postupovat pii podezieni na specifické poruchy uceni.

Ve ctvrté kapitole se autorka prace zabyva pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Co
znamena autismus, détsky autismus, Rettliv syndrom, jind dezintegracni porucha, jina
pervazivni vyvojova porucha, atypicky autismus, aspergerdv syndrom.

V praktické Casti se autorka prace zabyva tiemi piibéhy ze zivota ditéte s ADHD,

ditéte s aspergerovym syndromem, ditéte s dyslexii a dysgrafii.



1 VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Vzdélavani v Ceské republice mizeme rozdélit na predskolni vzdélavani (mateiské
Skoly, zakladni vzdélavani (zakladni Skoly), sekundarni vzdélavani (stiedni odborna
uciliste), postsekundarni netercidlni vzdélavani (nastavbova studia), tercidlni vzdélavani
(vyssi odborné skoly a vysoké skoly).

V Ceské republice je pro viechny déti povinna $kolni dochazka po dobu 9 let
a zaroven posledni rok matetské skoly. U nas se fidi vzdélavani $kolskym zakonem &islo
561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
dale jen ,8kolsky zakon“, ktery je novelizovan k1. 9. 2018 zakonem ¢islo 167/2018
Skolského zakona. gkolsk}'/ zédkon v § 3 tika ,, ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen zpracovava Narodni program vzdeélavani, projednava jej S vybranymi
odborniky 7 vedy a praxe, S prislusnymi ustrednimi odborovymi organy, prislusnymi
organizacemi zaméstnavatelii S celostatni piisobnosti a s kraji a predklada jej viade
k projednani. Viida predkiada Narodni program vzdélavani Poslanecké snémovné
a Senatu Parlamentu ke schvaleni. Narodni program vzdeéldvani rozpracovava cile
vzdélavani stanovené timto zdkonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy
vzdélavani a prostredky, které jsou nezbytné K dosahovani téchto cilii. Narodni program
vzdélavani ministerstvo zverejniuje vidy zpusobem umozZinujicim dalkovy pristup. “ Dale
se zde tika ,,vzdeélavani V jednotlivé Skole a Skolském zarizeni se uskutecnuje podle
Skolnich vzdélavacich programii. Vyssi odborné vzdélavani V kazdém oboru vzdélani
V jednotlivé vyssi odborné skole se uskuteciiuje podle vzdélavaciho programu
akreditovaného podle § 104 az 106. Soustavu oborii vzdélani V zakladnim, strednim
avyssim odborném vzdelavani apodminky zdravotni zpiisobilosti uchazece ke
vzdeélavani stanovi viada narizenim po projednani S prislusnymi ustiednimi odborovymi
organy, prislusnymi organizacemi zaméstnavatelii S celostatni piisobnosti a Kraji.

gkolsk}'/ zakon v § 16 tika ,, podpora vzdélavani deti, zaku a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami: Ditétem, Zdkem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi
potrebami se rozumi osoba, kterd Knaplnéni svych vzdeélavacich mozZnosti nebo
K uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve

vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
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nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zika nebo studenta. Déti, zdci a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatreni Skolou a skolskym zarizenim. “ (msmt.cz, online, cit. 2018-12-12)

Dulezitym dokumentem je také vyhlaska ¢islo 73/2005 Sb. o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, kterou novelizuje vyhlaska cislo
27/2016. V této vyhlasce se dozvime pravidla pro realizaci vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami podle § 16 Skolského zakona. Dale se dozvime, Ze se mohou zéci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavat v bézné tiid¢ zakladni Skoly, nebo ve
specialni tfidé ¢i skupin¢ pro tyto zaky, ato na zaklad¢ Zzadosti rodi¢ti a doporuceni
Skolského poradenského pracovisté. Podminky pfiznavani arozsah jednotlivych stupiti
podpirnych opatieni a nalezitosti individualniho vzdélavaciho planu. Dale je zde i rozsah

¢innosti asistenta pedagoga. (msmt.cz, online, cit. 2018-12-12)
1.1 Historie vzdélavani

Vyznamnou osobnosti vzdélavani je J. A. Komensky (1572 - 1670). Byl to biskup
Jednoty bratrské, cesky teolog, filosof, pedagog, spisovatel. Zdurazioval, ze po
ukonceni vzdélani by mél ¢lovék cestovat, ale stdle by se mél vzdélavat. V Obecné
rozpravé 0 napravé véci lidskych v ¢asti Pampaedia poukéazal na nutnost uceni vSech
lidi. Jeho dila smétuji na systém vzdélavani pro kazdého.

Vznik univerzit:

Ke vzniku univerzit dochézi ve sttedovéké Evropé. Existuji dva modely fizeni univerzit,
a sice:

e bolonisky model — studenti maji prava, Gcastni se organizace vyuky, bez vlivu

cirkve,

e sorbonnsky model — studenti bez prav, velky vliv cirkve.

1. univerzita v Evropé — Bologne byla zalozena v roce 1119. Univerzita Karlova
byla zalozena Karlem IV. 7. 4. 1348 z moci panovnika se souhlasem papeze — tedy
model bolofisko — sorbonnsky. Na této univerzité byly zastoupeny 4 narody a to ¢esky,
bavorsky, sasky a polsky.

Snazi se naplnit pedagogické pozadavky vefejnosti, které nemohl zarucit statni

sektor. Zacina se docenovat vyznam vzdélavani jako prostfedek moci, rozmach
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prumyslu a obchodu. Vzdélavani se §ifi po celém svété, vznikaji vzdélavaci spolky,
vzdéelavaci stiediska...

Ve vzdélavani dospélych mame v 19. stoleti tfi linie:

e socialni — emancipace d¢€lnictva,
e nacionalni — nastroj narodni emancipace,
e obecné osvétova — vzdelavaci spolky a spolecnosti,

Vyznamné osobnosti:

e Nikolai Frederik Severin Gruntvig- dansky ucitel, zaslouzil se 0 vznik danskych
lidovych V8.

e Thoma Pole (prvni ucelend publikace 0 VD — 1816 — D¢&jiny vzniku a vyvoje Skol
pro dospéle),

e J. H. Hudson (1851 — Historie vzdélavani dospélych).

V této dobé vznikaji i mnohé instituce ve vzdélavani dospélych, jsou to naptiklad:
délnické vzdelavaji spolky a mistni vzdélavaci stfediska, Volksheim, Matice slovenska,
délnickd akademie V Oslu, Norské sdruzeni lidovych akademii, prvni stala
korespondencni Skola, Lidova univerzita M. Mickiewicze, Vysoké lidové skoly,
univerzitni extenze, WEA

Dalsi vyvoj:

Toto obdobi je také typické mimo jiné i védecko-technickym rozvojem. To
znamena, Ze roste potieba profesniho vzdélavani, firmy se zac¢inaji zabyvat podnikovym
vzdélanim. Nejpropracované€jsi byl Batthv systém, ktery prvni pochopil moZnosti
vzdélavani a vyznam kvalifikovanosti.

Batova Skola prace — studium pfi praci, snazil se zamé&fit pfipravu pro potieby
firmy, naklady hrazeny z vydélku.

Vazba Skol Vv regionu: napt. Obchodni akademie T.Bati pro zahrani¢ni obchod,
doposud je skola ve Zliné — Univerzita T.Bati

V roce 1925 byla zaloZzena Svétova organizace pro vychovu dospélych (Cestnym
piedsedou byl T. G. Masaryk).

Po prvni svétové valce vznika vroce 1926 Americkd asociace pro vzdélavani
dospélych.

Po druhé svétové valce se rozmachuje vzdélavani pomoci hromadnych sdélovacich

prostiedk.
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e 1944 ve Velké Britanii je ustanoven zakon 0 vychové. Otviraji se Community
Colleges, Open University, lidové univerzity, vecerni Skoly, podnikové vzdélavani,
idea tzce odborného vzdélavani.

e 1946 UNESCO - vzd¢lavaci programy a kulturni spoluprace (v roce 1997 na 5.
konferenci v Hamburku bylo jako hlavni téma ustanoveno Vzdé¢lavani ve 21. stoleti)

e 1948 — 1989 - oblast VD byla cele podfizena zajmim KSC (celé toto obdobi
chépeme jako jednu etapu).

Vzdélani je celé podrobeno komunistické propagandé. V prvni fazi se iniciativy
chopily odbory, které¢ zakladaly mistni Skoly prace na regionalni bazi, ze kterych se
pozdé&ji staly zavodni Skoly prace (ty ptesly od r. 1951 do kompetence oborovych
ministerstev).

e 1966 — vyslo usneseni vlady 0 podnikovém vzdelavani a dale bylo usnesenim vlady
rozhodnuto, ze vzdélani je mozno ziskat vyluéné ve statnich skolach a podniky
zajist'uji pouze dalsi vzdelavani. Ve stejném roce vstoupil V platnost Zakonik préce.
Vznikaji 3 typy instituci:

Zavodni skoly préace, Podnikové technické Skoly, Podnikové instituty (na nich bylo

mozno ziskat ucelené vyssi technické vzdélani).

e 1971 — Ceska komise pro VD.

e 1976 — piijat dokument ,,Dal§i rozvoj ceskoslovenské vychovné vzdélavaci
soustavy®, jehoz vyznamnd c¢ast byla vénovédna vzdélavani dospélych. O oblast
zajmového vzdélavani pecovaly i mistni kulturni domy, jejichz zfizovatelem byly
vétSinou odbory.

e Po roce 1989 se vSe rozpadlo - Vzdélavani dospélych je pod mechanismy nabidky
a poptavky, je zna¢na poptavka (horizontalni i vertikalni mobilita, nové vlastnické
vztahy, legislativni zmény), vznik mnoha soukromych vzdélavacich instituci.
MSMT - odbor celozivotniho vzdélavani.

Benes§ (2003, s.19) o vzdélavani dospélych tika , clovek, dospély se vidy ucil,
protoze musel reagovat, jak na své biografické a vyvojové zmény, tak |\ na ménici se
spolecenské situace. Dnesni systéemy vzdelavani dospélych maji sviij pocdtek od

feuddlnich K liberdlné konstituovanym spolecnostem. *
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Podle Benese (2003, s. 20) existuji zem¢ S méné rozvinutymi systémy vzdélavani.
Ceska republika a Némecko byli vystaveni zvratim, kdezto Velka Britanie a Svédsko

maji své tradice ve vzdélavani.
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni vytvareji problémy Vramci vzdélavani. Je to
nevysvétlitelny stav, ktery postihuje dité¢ s pruimérnou i nadprimérnou inteligenci,
opozdénim V n€kolika oblastech uceni. Pfi téchto poruchach nejsou dostate¢né
rozvinuté schopnosti, coz détem zpiisobuje vyukové obtize. Specifické poruchy
nejsou poruchami, které by byly zpusobené vyvojem, zrakovym, sluchovym,
motorickym nebo jinym postizenim. Dité, které ma vyukové obtize ve Skole, muze
mit jednu z téchto poruch, napt. dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,
dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie. Problémy se ¢tenim, psanim nebo pocitani ma asi
2- 20% déti. Uasi 5% lze sjistotou diagnostikovat dyslexii a u 10% muizeme
pozorovat dyslektické obtize. Prvni Skola pro déti se specifickymi poruchami uceni
vznikla vroce 1962 v Brné adalsi vroce 1971 v Karlovych Varech. U ditéte
dyslektika je 50% pravdépodobnost, Ze bude mit dyslexii taky. (poruchy-uceni.cz,
online, cit. 2018-12-12), (mschrast.cz, online, cit. 2018-12-12)

Nikdo nevi, pro¢ piesné tyto poruchy uceni vznikaji. Pfi¢iny vzniku poruch
uceni délime na biologickou (dédi¢nost), nepiiznivy nitrod€lozni vyvoj ditéte,
komplikace pfi porodu a v obdobi tésné po porodu, vyvoj vV obdobi do 1 roku, lehké
mozkové dysfunkce. Socialni, kam patfi napf. méalo podnécujici rodinné prostiedi
pro zdarny a v€asny vyvoj feci, nedostatecnd pomoc pii zvladani dovednosti ¢teni
apsani V obdobi Skolni dochazky. Védci predpokladaji, ze existuje dédicny sklon
k rozvoji téchto poruch (piiblizné u 40% déti postizenych rodi¢t), a Ze tyto poruchy
jsou zpusobeny mj. odchylnou organizaci aktivit mozku a dominance hemisfér,
ktera neni typicka. (zskonam.cz, online, cit. 2019-01-01)

Specifické poruchy uceni se projevuji u déti s jakoukoliv vysi inteligentce. Diive
prevazné lékati zkoumaly vznik poruch a zjistili, Ze vznikaji napf. pfi Grazu hlavy.

U ditéte se specifickymi poruchami uceni trva dlouho, nez se odstrani nebo
alespont zmirni obtize. PouZivaji se specialné-pedagogické metody. Poruchy
pozornosti odstrani metoda EEG, ktera je nebolestiva a ma trvaly efekt. Tato metoda
umozni ovladat mozkové viny pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Lékat provede
vysetieni, kde stanovi diagnozu, kterd by méla obsahovat druh a zavaznost poruchy.

S takto postizenym ditétem musi mit rodina trpélivost.
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Také poruchy uceni mohou provéazet napt. Spatné soustfedéni, nedostate¢na
sebekontrola, nesoustifedénost, porucha pozornosti.

Pro neverbalni poruchy uceni jsou obtize V prostorové orientaci, V télesné
vychové, socidlni orientaci, tito déti nemaji smysl pro humor atd. Méné se
neverbalni poruchy promitaji do $kolniho vyucovani. Piesto jsou relevantni pro
vyvoj osobnosti ditéte.

Mezinarodni kvalifikace nemoci dé€li poruchy psychického vyvoje F 80 a F81
nasledovné:

o F 80 Specifické vyvojové poruchy feéi a jazyka,

o F 80.0 — specificka porucha artikulace feci,
o F 80.1 — expresivni porucha feci,

o F 80.2 - receptivni porucha feci,

. F 80.3 — ziskana afazie feli,

o F80.8 — jiné vyvojové poruchy feci a jazyka,

o F80.9 — vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana,
F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti,

. F 81.0 — specifické poruchy cteni,

o F 81.1 — specifické poruchy psani,

o F 81.2 — specifické poruchy pocitani,

. F81.3 — smisend porucha skolnich dovednosti,

. F 81.8 — jiné poruchy vyvojovych Skolnich dovednosti,

o F 81.9 — vyvojova porucha skolnich dovednosti.

(MKN, online, cit. 2018-12-12), (Zelinkové, 2015, s. 11-12)
2.1 Jak postupovat pri podezieni na SPU, techniky napravy SPU

Prvni véc by méla byt objednat se na vySetfeni do pedagogicko-psychologické
poradny. Nutné je sebou mit zprava pedagoga, ktery dité uci. Zprava by méla obsahovat
informace o tom, jak dité zvlada ¢teni, psani, po€itani pii vyucovani. VySetieni by mélo
byt provedeno nejlépe v prvnim pololeti druhého ro¢niku. Vcasna diagnostika je jednim
z predpokladid vétsiho Uspéchu odstranéni, ¢i alespoit zmirnéni projevii poruchy.

Vzdélavani 74kl a zejména vzdélavani postizenych zakd vyzaduje porozuméni at’ ze
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strany zaku, rodic¢i nebo spoluzakl. Ucitelé by méli vysvétlit zakovi, v ¢em jsou jeho
potize, podporovat zakovu sebediivéru, posadit Zaka blize k sobé a délat mu piatelskou
atmosféru, byt dobrym pozorovatelem a reagovat na zdkovy potieby, nevystavovat zéka
casovému tlaku pfi zadavani tkolti pro dany ¢asovy limit, netrvat na splnéni ukolu
v danou chvili, neopakovat zdkovi jeho nezdary, ujistit se, ze zak rozumi zadani ukolu,
vytvoftit spolupraci S rodici, nalézt oblast, ve které je zak zdatny, umoznit zakovi zazivat
ve Skole uspéch.

Mezi metody napravy patii napf-.:

. rozliSovani tvrdych a mékkych slabik napsanych na tvrdém a mekkém molitanu,
. auditivni diferenciace podle délky samohlasky,

. auditivni analyza a syntéza feci,

. rozliSovani pozadi a figury,

. prostorova orientace,

. koncentrace pozornosti,

. nacvik posloupnosti,

. rozvoj slovni zasoby,

. rozvoj matematickych dovednosti. (euagency.cz, online, cit. 2018-12-12)
Zaci jsou vétsinou:

. hyperaktivni,

. neobratni,
. nesoustredént,
. maji potize Vv uceni,

. vyzaduji zvySenou lékaiskou a pedagogickou péci. (skolahobzi.cz, online, cit.
2018-12-12)

2.2 Zakladni pojmy a definice

. Dyspinxie - porucha kreslenti,

. Dyspraxie - porucha motoriky,

. Dysmuzie - porucha schopnosti pro oblast hudby,
. Dystazie - vyvojova nemluvnost,

. Dyslalie - patlavost, vadna vyslovnost,

. Dysartrie - porucha koordinace artikulace. (skolahobzi.cz, online, cit. 2018-12-12)
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Pojmy maji ptedponu DYS, kterd v nazvech poruch oznacuje zeslabeni, problém.
Dalsi ¢ast pojmu pochdzi z fecCtiny. Oznacuje cinnost, kterd je postizena. Mezi
specifické poruchy uceni patfi:

Dyslexie - porucha ¢teni

Je to porucha &teni anejvice ovliviiuje Skolni prospéch. Uroveti &teni je obvykle
vyrazn¢ nizS§i nez vSeobecna inteligence. (skolahobzi.cz, online, cit. 2018-12-12),
(modrykonik.cz, online, cit. 2018-12-12)

Zelinkova, (2015, s.41-42) uvadi ,,Rychlost — dité lusti pismena a hlaskuje,
neumerné dlouho slabikuje, nebo naopak cte zbrkle, domysli slova. Chybovost —
nejcastejsimi  chybami jsou zameény pismen tvarové podobnych (b-0-p), zvukové
podobnych (t-d) nebo zcela nepodobnych. Porozuméni — je zavislé na urovni
predchozich ukazatelil, tj. rychlé a hbité dekodovani, syntéza pismen ve slovo a odhaleni
obsahu slova. *

Pro dyslexii je typické, ze dité zacina Cist pozdé€ji nez jiné déti. VEétSina déti se uci
¢ist v matefské Skole nebo v prvni tfidé, ale déti s dyslexii nedokdzou v tomto veku
pochopit zaklady ¢teni. Dyslexii zpisobuji mozkové abnormality. Bohuzel, na dyslexii
neexistuje zadny 1ék. Stava se, ze pii dyslexii je diagnostikovano ADHD, na které 1éky
jsou. V psychologické poradné testuji déti a pomahaji uciteli S vyukovym programem.
Ucitelé tak maji moznost pouzivat rizné vzdélavaci techniky. VétSinou zapojuji vice
smysld napf. tvar pismen pomoci prsti, poslech n¢jaké ucebni lekce atd. Existuje tézka
dyslexie avtomto pfipadé¢ déti nebudou nikdy dobie Cist. Zaroven jsou déti, které
nemaji té€zkou dyslexii a mohou byt velmi Sikovni, mohou byt nadani v matematice,
véde, uméni, stavaji se z nich napt. autofi knih. (ceskaordinace.cz, online, cit. 2018-12-
12)

Kli¢ovou roli ve zvladnuti dyslexie je v¢asné feSeni poruchy. Pokud se domnivame,
7e by dit¢ mohlo mit dyslexii, nesmime otalet, ale jit se poradit k détskému 1ékafi.
V¢asna pomoc je prvni krok K uspé$nému zvladnuti poruchy anaslednému tspéchu
ditéte na zakladni a stfedni $kole. Samoziejmé se to dale projevi i v dospé&losti napt.
V zaméstnani. Dospély bude mit vétsi sebediivéru, ze vSe zvlada. U déti, které pomoc
nedostanou, zaostavaji za ostatnimi ve $kole a pravdépodobné to jiz nikdy nedohoni.
Jako dospély budou mit mensi sebevédomi, protoze budou védét, ze nezvladaji poradné

Cist. U déti stouto poruchou je vhodné cteni nahlas, vytvofit ditéti slovni zésobu,
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poslech nahranych knih. Pokud uz umi dité ¢ist, tak dat knihu, kterou poslouchal
precist. Déti s touto poruchou mivaji ve skole individudlni vzdélavaci plan. Je dilezity
kontakt Skoly a rodi¢i napt. hodnoceni pisemné 0 pokroku ditéte ve Skole, 0 potiebach
ditéte atd. (ceskaordinace.cz, online, cit. 2018-12-12)
Rodice ditéte mu mohou pomoci:
e je nutné vybrat cas, kdy dité je vV dobrém rozpolozeni a ani on ani rodi¢ neni
unaven a nerusi je ostatni clenové rodiny
o je nejlepsi pouzivat knihu, ktera se ditéti libi a md K ni pozitivni vztah
e ditéti je nutné zabezpecit dobreé svétlo a pohodli
e nechte dité ukazovat si na slova tuzkou nebo prstem
e muzete se S ditétem ve Cteni stridat, protoze tak obsahnete vetsi cast pribéhu
e neékdy doporucuji ucitelé cteni V paru, kdy nahlas cte jeden z rodici s ditétem
zdroven
e je dobré provadet cviceni kazdy den, ze zacatku 5 minut, pozdéji lze prodlouzit na
10-15 minut
e precte-li dité slovo chybné, ale neovlivni to smysl textu, neopravujte ho. Pokud bude
smysl textu ovlivnen, upozornéte ho ve vhodné pauze.
e zdrite se negativnich poznamek a hodné dité chvalte
e po skonceni cteni si o precteném popovidejte* (poruchy-uceni.cz, online, cit. 2018-
12-12)
Dysgrafie - porucha psani
Obtizn¢ si zapamatovava si tvar pismen, pismo se stava necitelnym. Postihuje
upravu pisma, celkovou rychlost grafického projevu (piSe vétSinou pomalu, potiebuje
Casté prestavky, kdyby psal rychle, bude pismo 0 to vic necitelné. Inteligence je na
normdlni urovni. Tato, porucha vznikd deficitem jemné a hrubé motoriky, potizi
s pozornosti a oslabenou pohybovou a zrakovou paméti. (skolahobzi.cz, online, cit.
2018-12-12), (modrykonik.cz, online, cit. 2018-12-12), (ceskaordinace.cz, online, cit.
2018-12-12)
Zelinkova (2015, s. 42) uvadi ,,dit¢ si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je
napodobuje. Pismo je ptili§ velké, malé, casto obtizné citelné. Zdk casto Skrtd, prepisuje
pismena. Pisemny projev je neupraveny. Neumeérné pomalé tempo psani. Pisarsky vykon

I3

vyzZaduje neuimeérné mnoho energie, vytrvalosti a casu.
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Pfesnou pricinu vzniku dysgrafie neni vétSinou mozné ptesné zjistit. Nekteré
faktory, které s poruchou souvisi: poskozeni mozku plodu v téle matky, porodni
komplikace, geneticka predispozice (dédi¢nost). Dit¢ muze trpét pouze dysgrafii, ale
Castéji se vyskytuje spolu sjinymi poruchami uceni, jako je dyslexie, dyskalkulie,
poruchy pozornosti s hyperaktivitou nebo bez ni atd. (ceskaordinace.cz, online, cit.
2018-12-12)

Dysortografie - porucha pravopisu

Je to porucha fonematického sluchu, poruSeno je sluchové vniméni. Zejména
schopnost sluchového rozliSovani napt. zvukl, vySky, délky a hloubky tént a dale
i jednotlivych hlasek, slabik, slov i vét. Casto je porusena i sluchova orientace, vniméni
a schopnost reprodukce rytmu, nedostatecnym rozvojem grafomotoriky, chapanim
obsahu psaného textu maji pomalejsi pracovni tempo. Trpi nedostateénym rozvojem
te¢i. Casto v souvislosti s vadou fe¢i vznikaji tzv. sykavkové asimilace (§vestky -
pravopisu, ale nevi, kdy, kde a jak pravidla uplatnit. Stava se to i pfi opisech textu nebo
ptepisech. Déti s dysortografii mivaji obtize nejen v Ceském jazyce, ale ipfi uceni
ciziho jazyka dale tfeba i v matematice. Netyka se to celé oblasti gramatiky, mize to byt
napf. vynechavani interpunkcénich znamének (hacky, carky, tecky), vynechani pismen,
slabik slov i vét, ptidavani pismen, nespravné umisténi diakritickych znamének (hacka,
¢arek), presmykovani slabik nebo nerozliseni rozdilu mezi slabikami napt. di-dy, ti-ty,
ni-ny, zaménovani slabik zvukové podobnych napf. bé, pé, vé, meé, zaménovani hlasek
zvukov€é podobnych (tzv."spodoby hlasek" - snih - h/ch, dub - b/p, led — d/t apod.,
vynechavani pismen ve slovech. Pfi¢inami mohou byt poruchy soustiedéni, poruchy
procesu automatizace, oslabeni paméti, pomalé pracovni tempo. (Zelinkova, 2015,
s. 100), (alfabet.cz, online, cit. 2018-12-12), (modrykonik.cz, online, cit. 2018-12-12)

Zelinkova (2015, s.43) uvadi , rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek.
Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni. RozliSovdni sykavek. Vynechand, pridand,
presmyknuta pismena nebo slabiky. Hranice slov V pismu. “

Dyskalkulie - porucha matematickych schopnosti

Je to porucha matematickych schopnosti. Neni zplisobena mentalnim postizenim ¢i
nevhodnym zpiisobem vyuky. S matematikou souvisi vyuzivani vahy, orientace v Case,

nebo napiiklad prace s mapou. Dyskalkulie ovliviiuje $kolni Gspésnost zaka, ale i jeho
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samostatnost v kazdodennim zivoté. Projevuje se snizenim schopnosti az neschopnosti
pfi oznacovani mnozstvi, porovnat pocet predmétii, pii poctu predméti. Ma casto
problémy S porozuménim pojmim vice nez, méné nez, ttikrat vice, apod. Problémem je
vyjmenovat fadu sudych ¢i lichych ¢isel, dale napt. vyjmenovat vzestupnou a sestupnou
fadu cisel, zaménovani tvarové podobnych ¢isel (6 a9...). Tyto déti maji celkove
problémy s Cisly, neuméji provadét matematické operace, kde se vyskytuje ¢islo, mivaji
poruchu zrakové ¢i sluchové paméti pro Cisla, Spatnou orientaci V Case a prostoru.
Spatné odhaduji velikosti pfedméti ¢i vzdalenosti mezi pfedméty, neumgji v geometrii
rozliSovat geometrické tvary nebo maji obtize se sefazenim pfedmétti podle velikosti.
Dale maji relativné Casto problémy S orientaci v prostoru. Odhady vyskytu dyskalkulie
u zakt Skolniho v&ku se pohybuji v rozmezi procenta aZz 6%, V zahrani¢i 5% - 6%.
(alfabet.cz, online, cit. 2018-12-12), (modrykonik.cz, online, cit. 2018-12-12)

Zelinkova (2015, s.44) uvadi , dite sdyskalkulii ma obtize pri osvojovani
Matematickych pojmii, chdpdni a provadéni operaci. Casto si osvojuje pocetni spoje
pouze na zakladeé paméti a v pripade, zZe pameét selze, dopousti se ,,neobvyklych chyb*.
Neumérné dlouho setrvdava na pocitani pomoci prstii. Jindy je porusena matematicka
logika a dité nechdpe zdkladni postupy. V pripadeé grafomotorické poruchy nezvlada
rysovani v geometrii. *

Dyspraxie je neobratnost jemné, né€kdy i hrubé motoriky. Déti s touto poruchou
jsou vétsinou uspesni ve vzdélavani, ale pti vyuce pracovniho vyucovani, té€locviku
nebo vytvarné vychovy maji obtize. Tato porucha neni tolik znama. (modrykonik.cz,
online, cit. 2018-12-12)

Déti maji obtiZze napf., pfi pouzivani lzice, neumé&ji jasné a srozumitelné hovofit,
zapinat knofliky, jezdit na kole, b&hat, skdkat, chytat mi¢ a ve Skolnim véku psat.
Dyspraxii lze diagnostikovat pomoci neuropsychologického vysetfeni, psychologického
vySetieni, vySetfeni na logopedii, fyzioterapii, vySetfenim o¢nim lékafem, pedagogem.
Je dulezité postoupit vSechna tato vySetfeni. Dospély je nemotorny, neSikovny pfi
manudlnich c¢innostech, miizeme mu Spatné rozumét, neSikovny pii sportovnich
aktivitach, na vSe potiebuje delsi cas, ma kratkodobou pamét, obtizné tudiz hledd smysl
informaci. Vétsina dospélych s dyspraxii se s ni nauéi zit. (Zelinkova, 2015, s. 205, 209,
213-214)
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Dysmuzie je neschopnost osvojeni si hudebnich znalosti. Je narusena schopnost
vnimani a reprodukce hudby a rytmu. Dokaze poznat faleSny zpév, ale nezapamatuje si
znamou pisen. (modrykonik.cz, online, cit. 2018-12-12)

Dyspinxie je porucha kresleni, dit¢ neni schopno zobrazit ur¢ité piedméty, velmi
nizka Groven kresby. Dité neni schopno své predstavy znazornit kresbou, ma obtize pii

pouzivani kreslicich nastroji. (modrykonik.cz, online, cit. 2018-12-12)
2.3 Dité a Skola, dospivajici a dospély, osobnosti

Dité, které dochazi do zakladni Skoly abyla ung diagnostikovana néktera
specificka vyvojova porucha uceni, se nyni v systému $kolni pée stava integrovanym
zakem. Konkrétni podminky integrace Zdka S poruchou uceni doporucuje Skole
pedagogicko-psychologicka poradna na zakladé jeho vySetfeni. Poradna doporucuje
opatieni, jak ma Skola vést zdka, jakym zpisobem zohlednovat jeho obtize, jakym
zpusobem ho hodnotit.

Nejleh¢i formy dyslexie je mozno napravovat piimo na zakladnich Skolach pfi
vyucovani napi. dostava nékterd cviceni navic, je vedeno jinym, ale danym zplsobem.
Samoziejmé zakladnim piistupem K této poruse je to, aby ucitel byl vzdélavan nebo
sebevzdélavan v oblasti specifickych poruch uceni, aby se dovedl ptizptisobit potfebam
ditéte se specifickou poruchou uceni. Musi umét pfipravit ditéti pfiznivé prostiedi, klast
na dité pozadavky, které zvladne splnit.

Ptiznaky jsou podobné jako u déti. Vzdy je lepsi pfijit na danou poruchu v co
nejranéjSim veéku, ale pokud tomu tak neni, nemusi dospivajici nebo dospé€ly mit strach
pozadat o pomoc. Nejéastej$imi ptiznaky dyslexie u dospivajicich a dospélych jsou:

e potize S pochopenim vtipil nebo idiom1l,

e Cteni nahlas,

e 0btizné Cteni,

e problém se sdélenim stru¢ného obsahu ptibéhu,

e neschopnost memorovani,

e problém naucit se cizi jazyk. (ceskaordinace.cz, online, cit.: 2018-12-12)

Ze sveta znamych osobnosti mizeme uvést nékterd jména osob, ktefi maji, meli

néjakou specifickou poruchu, ne vsichni, ale byli oficialn¢ diagnostikovani:
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Ze spisovatel napt. Hans Christian Andersen, Agatha Christie, Francis Scott Fitzgerald,
Walt Disney, Jules Verne.

Z vynalezcu a védcu napt. T. A. Edison, Alexander Graham Bell, Albert Einstein.

Z herctu napt. Whoopi Goldberg, Keanu Reeves, Robin Wiliams, Michal Dlouhy,
Orlando Bloom, Tom Cruise, Henry Ford, Steve McQueen, Sylvester Stallone.

Z politiki napt. Winston Churchill, John Kennedy, Nelson Rockefeller, Jamie
Oliver, John F. Kennedy, Robert Kennedy.

Z umg¢lct napt. John Lennon, Pablo Picasso, Leonardo da Vinci, W. A. Mozart

Ze sportovcl napt. Muhammed Ali. (zelinkova.cz, online, cit. 2018-12-12)
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3 HYPERKINETICKE PORUCHY

Mezi hyperkinetické poruchy (HKP) patii ADHD, porucha pozornosti (dit¢ neni
soustiedéné, déla chyby z nepozornosti) s hyperaktivitou (déti maji problém vydrzet
Vv klidu, jsou divoci) a impulzivitou (nejdiive jedna a pak teprve mysli). Tato porucha
patii mezi neurovyvojové poruchy s odchylkami ve vyvoji centralni nervové soustavy
a porusenou regulaci na urovni neurotransmiterovych systémi, diive také LDE (lehka
détska encefalopatie) ¢i LMD (lehkd mozkova dysfunkce). DéEti s touto poruchou,
nazyvame zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dale se pouziva oznaceni
porucha pozornosti - ADD (zkratka anglického Attention Deficit Disorder). Ve 40-50
% pripadi tato porucha pretrvava do dospélosti a vyskytuje se u 4-5 % dospélych. Spise
nez hyperaktivita se Vtomto obdobi objevuji pocity vnitintho neklidu, prevlada
impulzivita a poruchy pozornosti. (hyperka.cz, online, cit. 2018-12-12)

Dnes je ivCesku b&zné pouzivand zkratka ADHD, pochazejici z americké
klasifikace nemoci (DSM IV). Evropa se fidi Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-
10). Ta definuje dvé poruchy, které se ve svém vyskytu ¢asto dopliuji (tyto poruchy
spadaji pod tzv. hyperkinetické poruchy):

e porucha aktivity a pozornosti (oznacena kédem F 90.0),
e hyperkineticka porucha chovani (F 90.1). (MKN, online, cit. 2018-12-12)

Ptiznaky se projevuji uZ od raného détstvi, nejvice vSak ve Skolnim véku. Pii
diagnéze se zameétfujeme na to, zda dit€¢ po dobu del§i nez Sest mésicii projevuje
piiznaky, napf. nesoustiedi se, je nepozorny, vrti se na zidli atd. Lidé, ktefi neznaji tuto
poruchu, pouzivaji argumenty typu: zlobivé déti existovaly vzdycky, ADHD je jen
omluva pro nevychované déti atd. (alfabet.cz, online, cit. 2018-12-12)

Ptiznaky impulzivity a hyperaktivity se projevuji tfikrat az pétkrat ¢ast&ji u chlapcti.
Chlapci na sebe poutaji vetsi pozornost nez dévcata, ADHD se u nich rozpozna tudiz
snadné&ji. Pro okoli jsou déti povazovany za ,,zlobivé*“ apod. Divky castéji postihuje
porucha pozornosti a spolecnost je proto vnima spiSe jako nenapadné. Odhaduje se, ze
celkové nékterou z téchto poruch trpi asi 4-7% détské populace. Nejcastéjsi jsou mirné
formy a tézkou formou trpi asi 2% déti. Az 1/3 déti s ADHD ma néjakou formu poruchy
uceni. Porucha je nejcCastéji diagnostikovdna po nastupu do prvniho ro¢niku zakladni

skoly, i kdyz takovéto déti byvaji ve skolce divoké, neukaznéné, vztekajici se a u zadné
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¢innosti dlouho nevydrzi. Poruchy se projevuji pii mluveni, porozuméni, ¢teni, psani
a pocitani. Kdyz dit¢ nastoupi do prvni tfidy zdkladni Skoly, musi se prizpisobit
Skolnimu rezimu, dodrzovat pravidla Vv chovéni, sledovat vyuku ato je pro n¢j
nefesitelnd situace. Dit¢ S ADHD nevydrzi klidné sedé€t, vyrusuje, upozoriiuje na sebe,
je hlucné, neposedné. Neékteré déti maji zndmky horSi, pfestoze maji inteligenci
srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky nebo i vyssi, jsou citlivé, ale maji méné Casto pocit
uspéchu nez ostatni. Mivaji konflikt s vrstevniky, mohou byt neoblibené. U necelé
poloviny déti se hyperkinetické projevy V pubert¢ zmirni nebo vymizi, U ostatnich
pretrvavaji béhem dospivani i v dospé€losti. Tato porucha déti omezuje pfi zapojeni do
zajmovych krouzkl, ucitelé je nechtéji brat na Skolku ani Skolu v pfirodé. Maji vétsi
urazovost, jelikoz jsou zbrklé. V nékterych piipadech neuméji zavézat tkanicky,
navlékat koralky, trefit miCem cil, Uhledné psat a kreslit. Pomérn¢ Casto se u déti
s ADHD vyskytuji tiky (svalové zaSkuby nebo vydavani zvukd) artzné poruchy
chovani (zaskolactvi, 1zi, kradeze, agresivni projevy...). (ADEHADE.cz, online, cit.
2018-12-12)

Do hyperkinetickych poruch nepatii: anxiézni poruchy, poruchy nalad, pervazivni
vyvojové poruchy, schizofrenie. (MKN, online, cit. 2018-12-12)

Na vzniku ADHD se pftiblizné ze 75 % podili dédicnost. V dalsich ptipadech
porucha mtize vzniknout Vv té¢hotenstvi, prenatdlnim vystavenim alkoholu a tabdkovému
koufi, pted¢asny porod S vyrazné nizsi vahou novorozenéte, extrémni mnoZstvi olova
Vv téle a poranéni prefrontalni kury v mozku po porodu. Jsou itakové nazory, ze za
vznik poruch mize nadmérné uzivani pfidatnych latek, zejména brilantnich barviv.
V né¢kterych piipadech se ADHD miize prohloubit u déti uzivajicich 1éky na epilepsii,
Ize to vSak napravit. Na magnetické rezonanci, se nam ukaze zmenseny objem mozku,
mozecku, bazalnich ganglii vpravo a corpus callosum vpravo. ADHD je rizikem pro

vznik psychiatrickych poruch. (atypmagazin.cz, online, cit. 2018-12-12)

3.1 Diagnostika, posilovani chovani, jak se starat o déti s ADHD,

uzivani léka

Diagnozu ADHD neni zcela snadné urcit. Je zavisla na vzijemné souvisejicich
faktorech ana tom, do jaké miry zasahuji do kazdodenniho zivota jedince. Je nutné

kromé fyzického a psychického vySetteni ditéte vyhodnocovat také informace od osob,
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se kterymi pfichazi dit¢ do styku. Piedev§im pak od rodica a uciteli. 4 — 7 % skolnich
déti v soucasnosti ADHD trpi. Poprvé se zdjem lékatti projevil na zacatku dvacéatého
stoleti. Rada obort potvrdila, e zaklad poruchy je vrozeny, atudiz neni zptisobeny
vychovou. (ADEHADE.cz, online, cit. 2018-12-12)

Musime déavat najevo ditéti své pozadavky, komunikovat snim, chvalit je. Pochvala
musi nasledovat ihned po splnéni tkolu, pozdé€ji to jiz nema smysl. Dité rychle
zapomene, ze néco udé¢lalo nebo spiSe co ud€lalo dobfe. Samoziejmé mizeme, a je
i dobré ditéti sdélit chybu, kterou ud¢lalo, ale zaroven by mélo nasledovat doporuceni,
jak se chybé¢ pristé vyvarovat, byt konkrétni, fici to kratce a jasné€. Je nutné si uvédomit,
ze U ditéte se musi zachovavat klid, mluvit klidnym hlasem, udrzovat o¢ni kontakt.
Dulezité je vyuZzivat ¢innosti, které ma dit¢ rddo. Hyperaktivni dité totiz Casto vnima
situaci jinak neZ jeho spoluzéaci. Pokyny, které dit¢ dostdva, maji mit pouze nckolik
krokd. Nejlepsi je nechat dit€¢ pokyny zopakovat, abychom védéli, ze pokyniim rozumi
a pamatuje si, co po ném chceme. Pokud se dit¢ zaméfuje na detaily, tak jen na zaklad¢
charakteristiky, ktera ho zaujme. (Pokorna, 2001, s. 14)

Rodi¢e dochazeji s ditétem za détskym psychiatrem. Jsou seznameni S vhodnymi
vychovnymi postupy, se specialni Upravou rezimu ditéte a tréninkem zadouciho
chovani. Ditéti irodicim by soucasné¢ méla byt poskytovana odborna pomoc také
v Pedagogicko-psychologické poradné. Détsky psychiatr posoudi, jestli by dité nemélo
také uzivat n¢které léky. O diagn6ze ADHD je vSak prosp&sné informovat ucitele, ktefi
mohou pfizplisobit vyuku potiebdm ditéte. Lécba je Uspésnd asi u70 - 90 % déti.
(ADEHADE.cz, online, cit. 2018-12-12)

V nékterych piipadech se podafi potlacit ptiznaky ADHD pouze psychologickymi,
rezimovymi a vychovnymi prostiedky, ale to jen Vv pifipadech, kdy jsou projevy opravdu
mirné. Musime vSe posuzovat samostatné. Takovémuto ditéti se nesmi nic vycitat ani
ho trestat. Musime byt k nému tolerantni, chapat ho, Zze za to nemuze, Ze to ned¢la
schvalng, chvalit ho, ale na druhou stranu musi byt vSe ditéti jasn¢ a pevné dano co
muze a co ne. Nejlepsi by bylo stanovit n&jaky fad s pravidly a povinnostmi. Mizeme
zavést systém odmeén, které budou za splnéni urcitych povinnosti. Dité s touto poruchou
se dlouho nevydrzi soustfedit, musime mu c¢innosti obménovat, umoznit casté
prestavky. Cinnosti by mély byt provadény v klidné mistnosti bez rusivych podnétd, ani

na stole by nemélo byt nic, co by odpoutavalo jeho pozornost a svadelo ke hrani. Rodice
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by méli podporovat sportovni zajmy. Vhodné je umoznit ditéti vyniknout v nékteré jeho
schopnosti a nadani, zvysi se mu tim jeho sebeduvéra. (ADEHADE.cz, online, cit.
2018-12-12)

3.2 Vyuka zaka s ADHD, ADHD u dospélych

U déti s ADHD je nutné pochopit jejich poruchu a snazit se jim stale vytvaret
podminky vhodné pro jejich praci. Ucitelé¢ ve Skole by méli brat na déti S ADHD vétsi
ohled, jelikoZ svoji pozornost dlouho neudrzi. M¢li by détem davat rizné pracovni listy
na koncentraci pozornosti, a kdyz se jim zda, ze déti potiebuji v hodiné pauzu, udélat
Jim v hoding€ zménu. Snazit se jim ménit ¢innosti a nechavat je protahnout.

Dité s ADHD, tak jako jiné déti travi ve Skole hodné ¢asu. Pokud je Skola vybrana
Spatné mize to mit na dit¢ Spatny dopad. Je lepsi radé¢ji s ditétem dojizdét do jiné Skoly
nez, aby dité s diagnézou ADHD chodilo do Skoly, ktera neni pro vyuku déti s ADHD
kvalitné materialn¢, ale pfedev§im personalné¢ vybavena. Vhodné by bylo, aby dité
chodilo do skoly, kde je maly pocet déti, nebo aby mélo svého asistenta, ktery by se mu
vénoval.

Pomucka zpracovana dle publikace ADHD, Porucha pozornosti s hyperaktivitou
obsahuje zasady pftistupu k ditéti s ADHD pro ucitele ,, komunikujte s ditétem jednoduse
a presné urcete, co od ného ocekavdte. Nezahltte dite nadmirou poZadavkii, které si
nestihne zapamatovat. Nazorné predvedte reSeni ukolu. Chvalte dité co nejcastéji.
Vytvorte prehledné a strukturované studijni prostredi. Posadte dité do prednich lavic.
Nahrad'te cast pisemnych ukoli jinou formou. Nechte dité krdtce odpocinout nebo
zménte cinnost. OdloZte zkousSeni, pokud ma dité zrovna , Spatny den*. Dejte
spoluzdkim i jejich rodiciim védet, pro¢ ma dité s ADHD ve skole trochu jind pravidla.
Snazte se 0 jednotny postup Srodici. Navzdajem se Srodici informujte. Neberte si
problémy s ditétem osobneé. “

Pomucka zpracovana dle publikace ADHD, Porucha pozornosti s hyperaktivitou
obsahuje zasady ptistupu k ditéti s ADHD pro rodice ,, poskytujte ditéti bezprostredni
a konkrétni zpétnou vazbu na jeho chovani. Vyhnéte se zevseobecrnovan. Hodnotte dite
co nejcastéji pozitivne. Pouzivejte pravidlo ,,pochvala pred trestem®. Pouzivejte

pomiicky ke sledovani casu a dileZitych informaci. Predvidejte problémové situace.
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Snazte se 0 soustavnost a diislednost. Nerozcilujte se, jednat klidne a hned. Nepovazujte
problémy ditéte za sviij osobni probléem nebo selhani vychovy. Smirte se S tim, co uz se
stalo, a planujte pozitivni zmeény do budoucna. Myslete na budoucnost ditéte. Najdéte si
cas na sebe a na regeneraci svych sil.*

Dospélym déla potize soustiedit se na konverzaci, ztraceji a hledaji bézné predméty,
zapominaji na schiizky a terminy. Casto selhavaji pii organizaci prace, studia, postupuji
chaoticky, nedokoncuji tkoly. Jejich impulzivita se projevuje netrpélivosti, ukvapenymi
rozhodnutimi. Nenechaji ostatni domluvit a,,skaci” ostatnim pii rozhovoru do feci.
Byvaji velmi Spatni anepozorni fidi¢i, zavini Casto dopravni nehody. V takovychto
pfipadech je nckdy menSi stabilita V partnerskych vztazich, Vv manzelstvi
a Vv zaméstnani, sklon ke stfidani partner a vyssi rozvodovost. V nékterych ptipadech
neodpovida vySe inteligence profesionalnimu uspéchu. (Alm, Jain, Kan, Ramos -
Quiroga, 2012, str. 4- 5)

U 60% dospélych osob pretrvavaji symptomy i v dospélosti. Odhaduje se, Ze ADHD
postihuje asi 3 — 4% dospélych lidi. Spousta lidi nema ani tuseni, Ze trpi poruchou
ADHD. Trva, nez navstivi 1ékate, hlavné to byva u osob, které¢ diive slychavali, napf. jsi
lini a hloupi. Tyto osoby si mysleli, Ze je to v nich anenapadlo je, Ze by mohli trpét
né&jakou poruchou. Mohli mit problémy se vztahy, Sucenim na stiedni Skole, zmény
nalad a nizkou sebedtvéru. Tyto osoby maji vétsi pravdépodobnost vyskytu i dusevnich
problémi napf. deprese, uzkosti, poruchy osobnosti. Nejvice se porucha projevi pfi
feSeni tkolu, kde se musi osoba soustiedit a ovladat emoce. (Alm, Jain, Kan, Ramos -
Quiroga, 2012, str. 4 - 6)

Pokud se dospély s ADHD 1é¢i mize byt otevieny novym zazitkd, kreativni, mit
mnozstvi energie, byt vnimavi, upfimny, citlivy, vykonavat vice ¢innosti najednou.

(Alm, Jain, Kan, Ramos - Quiroga, 2012, str. 6)

3.3 Typy ADHD

PORUCHA POZORNOSTI
Porucha pozornosti se projevuje nesoustifedénim, déti se snadno rozptyli, maji
nepotfadek na pracovnim stole. Pracuji rychle, ale povrchnég, nezkontroluji si svou praci,

Z nepozornosti délaji mnoho chyb. Jejich Skolni vykon i prospéch byva rizny. Celkové
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jsou jejich znamky horsi, nez odpovida jejich inteligenci. Stale jim néco chybi a néco
hledaji, ztraceji $kolni pomiicky apfeziivky. Spatné se soustfedi pii rozhovoru

s dospélymi, unikaji jim nékteré informace. (Goetz, Uhlikova, 2013, 23 — 24)

HYPERAKTIVITA

Hyperaktivita znamend neklid. Déti nedokdzou delsi dobu klidné¢ sedét, wvrti
a houpou se na zidli, opakované padaji ze zidle, vstavaji, uzadné Cinnosti dlouho
nevydrzi. Béhem Skolniho vyucovani vstavaji a prochazeji se po tiid¢. Byvaji hlucné,
upovidané, dopliuji vyklad ucitele poznamkami, rusi ostatni spoluzaky. Stejn¢ tomu je
ve Skolni druzing a jideln¢, jsou hlu¢né, odbihaji od jidla. (Goetz, Uhlikova, 2013, 21 —
22)

IMPULZIVITA

Déti s ADHD délaji ¢innosti ve chvili, kdy je to pravé napadne, bez ohledu na
okolnosti. Béhem vyucovani prekiikuji ostatni, vyrusuji, nehlasi se. Rlznd omezeni
ptikazy a fady nesou $patné. (Goetz, Uhlikova, 2013, 22 — 23)

JINE PRIZNAKY

ZvysSena drazdivost, snadno se déti nechaji vyprovokovat a ¢asto provokuji ostatni.
Obcas reaguji agresivné, dostavaji se do konfliktl s vrstevniky i autoritami. Nemaji
blizké kamarady. Prateli se pouze S détmi S podobnymi potizemi. Trpi depresemi,
uzkosti, poruchami opozi¢niho vzdoru, Tourettovym syndromem zneuZzivaji ndvykové
latky atd. (Goetz, Uhlikova, 2013, 29)

Tti typy ADHD v zavislosti na tom, jaké ptiznaky postizeny jedinec projevuje:
e typ pfevdzné nepozorny. Tento typ je rovnéZ znam jako ADD, resp. porucha

pozornosti (attention deficit disorder),
e typ pfevazné hyperaktivni-impulzivni,
e Kombinovany typ. Tento typ ADHD je nejcastéj$i udéti a dospivajicich.

(ADEHADE.cz, online, cit. 2018-12-12)
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4  AUTISMUS

Autismus je odvozeno zieckého slova autos — sam. Prvni zminky o0 détském
autismu byly zaznamenany jiz ve Ctyficatych letech dvacatého stoleti. Leo Kanner
vroce 1943 vydal clanek o0 nepfiméfeném chovani U skupinky svych détskych
pacientd. V roce 1944 popsal Hans Asperger chovani ¢tyt chlapcti v odborném c¢lanku,
kde zavadi pojem autisticka psychopatie. (Pediatriepropraxi.cz, online, cit. 2018-12-12)

Autismus je celozivotni vyvojova porucha, ktera ovliviluje schopnost komunikace
a zpusob jak tento Clovek chape svét okolo sebe. U chlapcti se autismus projevi Ctyfi
krat Castéji nez u divek a nejcastéji se projevi pred tfetim rokem ditéte. Tito lidé mohou
mit normalni nebo i vysokou inteligenci, pfestoze maji problémy s u¢enim. Misto slova
autismus se V praxi pouziva porucha autistického spektra (PAS). (atypmagazin.cz,
online, cit. 2018-12-12)
poruchou mentalniho vyvoje. Pervazivni vyvojové poruchy naruSuji mentalni vyvoj
ditéte v n€kolika oblastech a souvisi se stupném mentalniho handicapu. Je to vrozena
porucha, velkou roli zde hraji genetické faktory, uréity vyznam maji rizikové faktory
Vv t€hotenstvi a prenatalni i perinatalni komplikace. Vyvoj ditéte je naruSen pievazné
v komunikaci, chovéni, pfedstavivosti, fantazii, kreativité. Maji svoje zvyky, napf.
museji chodit po vSech kanalech, které potkaji pfi prochdzce nebo maji rady, kdyZ na
talifi maji co mozna nejméné barev. Napt. kdyz vezmeme takovéto déti na tabor, tak se
chovaji jinak nez doma. Pervazivni vyvojové poruchy se projevuji vzdy jiz Vv prvnich
letech zivota ditéte, typické vékové rozmezi zélezi na jejim konkrétnim typu.
(Pediatriepropraxi.cz, online, cit. 2018-12-12)

Socidlné€ aktivizacni sluzby rodinam s autistickymi détmi, poskytuji sluzby zdarma
od nastupu do Skoly do dospélosti. Déle témto rodinam pomahé specialni pedagog.
(apla.cz, online, cit. 2018-12-12)

Nékteré déti maji dobrou slovni zasobu, nékteré trpi dysfazii, nékteré jsou jazykove
nadané, jsou s ruzné vysokou inteligenci od mentalniho postizeni az po nadané déti.

Nékterym mohou zcela chybét urcité dovednosti, jiné déti jsou pouze vyrazné
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opozdéné. U této poruchy byva castd mentalni retardace, epilepsie, hyperaktivita,
nesoustiedéni. Vyléceni v 98% neni mozné. (Pata, 2008, s. 121)

K urCeni diagnézy se pouzivaji dva diagnostické systémy — diagnosticka kritéria
vydana Svétovou zdravotnickou organizaci Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
zroku 1992 (MKN - 10), v CR platnost od roku 1993 a kritéria vydand Americkou
psychiatrickou asociaci Diagnostického a statistického manualu v roce 1994 (DSM -
IV). DSM-IV obsahuje méné diagnostickych jednotek nez MKN-10. MKN-10 z roku
1992 rozlisuje dva typy diagnoz.

DSM-1V diagnoézy s mentalni retardaci:

e Autistickd porucha,

e Aspergerova porucha,

e De¢tska desintegrativni porucha jiné desintegrativni poruchy,

e Rettova choroba,

e PDD — NOS (jinak nespecifikované pervazivni vyvojové poruchy),

e Atypicky autismus,

e Zadna odpovidajici DSM-IV diagnéza.

MKN-10 diagnoézy

e D¢tsky autismus,

e Aspergerav syndrom,

e Rettiv syndrom,

e Jiné PDD,

e Atypicky autismus,

e Nespecifikovana PDD — hyperaktivni porucha.

Podle MKN - 10 je v ramci autistického spektra rozliSen kromé ¢asného autismu dale:
o Atypicky autismus (F 84.1),

e Rettuv syndrom (F 84.2),

e Jina dezintegracni porucha v détstvi (F 84.3),

o Hyperaktivni porucha sdruzené s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84.4),
e Aspergerav syndrom (F 84.5).

Vzdélavani déti v zdkladni Skole je ovliviiovano tadou faktord. Nejdulezitéjsi je
diagndza. Zakladni vzdélani l1ze realizovat ve tfidé v zakladni Skole, ve specializované

tiidé v zakladni Skole nebo mit individualni vzdélavani (nejcastéji v domacim
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prostiedi). P¥i vzdélavani ve t¥idé je nutnd prace asistenta pedagoga. Zaci maji specialni

vzdélavaci plany, musi mit moznost se vyjadifovat, musi byt vedeni k samostatnosti,

musi byt motivovani K uc¢eni. Specialn¢ vySkoleni pedagogové nejéastéji uzivaji, tzv.
metodiku strukturovaného uceni (strukturované uceni je strategie, ktera byla vyvinuta
specialné pro vzdélavani déti sautismem. V podstaté je to metodika vychovy

a vzdeélavani.) a spolupracuji S rodi¢i a odborniky. Déti S poruchou autistického spektra

maji problém s nedostatkem motivace, a proto je musime motivovat. Je pro né¢ nutné,

aby veédéli, pro¢ danou véc délaji.

Nékteré oblasti spole¢né pro poruchy autistického spektra:

e neschopnost vytvaret vztahy S dalSimi détmi, spontdnné projevovat radost, obtize ve
vnimani druhych, odméfenost, uzavienost...

e opozdény vyvoj fe€i, vlastni Zargon, obtize V oblasti porozuméni, opakovani slov ¢i
frazi, obtize v chapani jazyka ...

e predstavivost, z4jmy, hra napt. vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, které je
abnormalni bud’ svoji intenzitou, nebo predmétem zajmu, obtize V reakcich na
zmeény, Uzce vymezené oblasti z4jmu, nutnost provadét véci ur€itym zpusobem...
(vzdelavaniaautismus.cz, online, cit. 2018-12-12)

Nékteré nespecifické rysy:

e Spatné pouzivani jazyka a gramatiky,

e sniZzena schopnost pohybll, nachylend chiize ¢i chiize po Spickach, tleskani, luskani
prsty,

e bezdluvodny pla¢ nebo smich, stfidani nalad,

e problémy S chovanim,

e problémy se spankem, S jidlem. (vzdelavaniaautismus.cz, online, cit. 2018-12-12)
Déti s autismem maji Casto senzomotorické obtize. Muze jit 0 hypersenzitivitu,

hyposenzitivitu nebo kombinaci obojiho. Chovani ditéte napovi, zda ma néjaké

problémy Vv oblasti smyslového vnimani. (You, 2013, s. 11 — 12)

Vétsinou se dobie soustiedi na to, co je zajima a Vv této oblasti se rychle u¢i. (You,
2013, s. 13) Tyto déti jsou piipraveni opakovat véci, které funguji. Je vhodné pfijit na
to, pro¢ aco je zajima a nabidnout mu takovych to véci vice. Rady se vénuji svym
zajmum a nevénuji pozornost tomu, co po nich jini lidé chtéji. Pro takovéto déti je

sloZité soustfedit se na vice véci soucastné. Nékteré déti se snazi zpracovat informaci,
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kterou jsme jim sdélili, ale pokud na né¢ mezitim promluvime, tak danou informaci
vypusti z hlavy azacnou se vénovat informaci nové. Pokud je dit¢ rozrusené
zpracovava informace podstatné hiife nez normalné. DéEti S autismem jsou rady
0 samotg, jsou to uzkostné déti. (You, 2013, s. 39)

Hufe zvladatelné chovani se muze projevit z riznych divodi, jako je napf.
frustrace, strach, touha byt sam, bolest... Pokud je takovéto dité rozrusené, je nekdy
tézké ho uklidnit, musime odvést jeho pozornost, nez se uplné rozcili.

I zmény zvlada hife nez normalni dité, vyvolava se U n¢j rozladéni. Musime proto
postupovat pomalu, pfipravovat ho na zménu tim, ze S nim 0 tom mluvime, ukazujeme
tfeba na obrazcich, co bude.

Tyto déti maji hodné problémy se spanim, nékteré nevydrzi spat celou noc, nekteré
odmitaji jit spat, n€které brzy vstavaji. Pokud napt. chceme, aby chodily véas spat, je
nutné stanovit urcita pravidla, mit pevn¢ stanoveny cas, kdy jit spat, dbat na to, aby dité
pted spanim byly klidné, vytvofit jim v mistnosti tmu, ticho... (Yau, 2013, s. 63)

Komunikace:

e Vyvoj feci je opozdény,
e Nereaguje na svoje jméno,
¢ Neukazuje a nemava na rozlouc¢enou,
e Trpi samomluvou,
e Vysoko, nizko posazeny hlas,
e Nereaguje na pokyny...
Chovani:
e Neusmiva se,
e Jerado samo,
e Je samostatné,
e Moc neudrzi o¢ni kontakt,
e Nema zajem 0 kolektiv,
e Miva zachvaty vzteku,
e Hyperaktivni,
e Chodi po Spickach,
e Zvlastni pohyby téla... (Pata, 2008, s. 119-120)
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4.1 Srovnani mySleni u lidi s autismem a bez autismu

Silné stranky lidi s autismem:

e doslovna interpretace,

e analytické myslent,

e Cit pro detail,

e postupné zpracovani informaci,
e konkrétnost,

e presna, logicka pravidla,
o 7zivot podle instrukci,

o fakta,

e pravidla,

e 7zobrazeni,

o kalkulace,

e podobnosti,

e absolutni,

e Objektivita,

e piimy, upfimny,

o perfekcionismus, rigidita,
o dedukce,

o realismus.

Silné stranky lidi bez autismu:
¢ interpretace na zakladé kontextu,
e integrované mysleni,

e citpro celek,

e paralelni zpracovéni informact,
e abstraktnost,

e ne-logicka pravidla,

e 7Zivot mezi fadky,

e myslenky,

e vyjimky z pravidel,
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e predstavivost,

e intuice,

e analogie,

e relativni,

¢ subjektivita,

e prchavy: humorny, klamny,

o flexibilita,

o indukce. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.59)

4.2 Jak rozpoznat autismus u dospélého

Je to velice jednoduché, je to stejné jako u déti. Maji problémy V socidlnich
kontaktech, jsou Casto precitlivéli na smyslové podnéty, vV obycejnych pro nas béznych
situacich mohou reagovat jinak neZ my nebo nez by, jsme mohli ocekavat. Pofad maji,
ale radi svij tad, stale nejsou schopni se prizptisobit zménam. Zalezi, ale na kazdém
jedinci. Clovék s autismem se v dospélosti dokaze v socialnim prostiedi 1épe orientovat.
Tito lidé, ale i v dospélosti, reaguji povétsinou, na ruzné podnéty nezvykle, necekané
a nepfiméfené, oproti ostatnim. U dospélych lidi pak jsou vSechny projevy 1épe
viditelné. To co zlstane skryto nebo trpéno u déti, to je pfili§ vyrazné u dospélych.
Diagnéza se hute stanovuje, nékdy je | pro nékoho nadbyte¢na. Odbornici se domnivaji,
ze je mnoho takovych autistii ve vedoucich postavenich a ani 0 tom nevi. Jejich pozitiva
spoCivaji v tom, ze pokud pracuji v oboru, o ktery se zajimaji, mohou Vv ni excelovat.
Jsou ve své profesi vysoce vykonnymi a cenénymi. (motherclub.cz, online, cit. 2019-
01-01)

Autismus se u dospélych projevuje takzvanymi verbalnimi automatismy. Jde
0 jedince s postizenim V oblasti komunikace, socialni interakce a omezenymi zajmy
(poc¢itac, hodiny...) aaktivitami. Autismus se projevuje ruzn¢, ma Sirokou Skalu
projevii. Napf. autista stale opakuje tytéz fraze nebo otazky, na které si sam odpovida
nebo na né vyzaduje od okoli zcela konkrétni odpovéd’. Autisté také Casto opakuji
slova, kterd vyslovi n€kdo jiny. Autisté Casto provadéji stereotypni pohyby (napf.
kolébani se, mavani, pfechazeni po mistnosti sem a tam). (autismus.zdrave.cz, online,
cit. 2018-12-12)
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Dalsi charakteristické pfiznaky autismu jsou napi. omezeni piedstavivosti,
stereotypnost zajmd. Autisté nerozumi symbolim, abstrakci, nemaji schopnost empatie
a spontanniho chovani. Jejich chovani je strojové. V¢EtSina autisti je mentdlné
retardovana. (autismus.zdrave.cz, online, cit. 2018-12-12)

Nenajdeme dva stejné jedince S autismem a se stejnymi projevy. U vysokofunkénich
autistl S aspergerovym syndromem, jde 0 projevy nevhodného slovniho hodnoceni nebo
nevhodnych komentaii, nemaji schopnost porozumét sarkasmu, ironii nebo vtipu. Jiny
¢loveék muze pasobit znudéné ¢i zcela bez zajmu 0 0soby okolo sebe. Je tomu proto, Ze
tento ¢loveék nedovede ¢ist z mimiky, gest afeci téla jinych lidi. Dalsi ¢lovék mize
vykazovat ptrehnany zdjem pouze 0 jednu konkrétni osobu nebo konkrétni téma. Pti
rozhovoru s timto ¢lovékem mize projev pusobit neurvale, sebestfedné, hovor postradat
myslenky, pocity ¢i napady. Néktefi velmi radi objimaji, jinym je dotyk nepiijemny.
Takovych projevt je mnoho. (motherclub.cz, online, cit. 2019-01-01)

4.3 Détsky autismus (¢asny infantilni autismus, Kanneriv syndrom),
Rettiiv syndrom, jina dezintegrac¢ni porucha (infantilni demence),

jiné pervazivni vyvojové poruchy, atypicky autismus

Détsky autismus (infantilni autismus) F84.0 je cCasto nepfesné diagnostikovan,
nedostatecné 1éCen a nespravné posuzovan. Rozhodujici faktory jsou postizeni intelektu,
mira zdvaznosti poruchy mysleni.

Zéavaznost byva riznd, problémy se propojuji v kazdé ¢asti diagnostické triady, t;.
V oblasti socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti. Nikde nenajdeme déti se
zcela totoznymi projevy. Détsky autismus, se méni S vyvojem déti. Autismus je v kazdé
vékové skuping. Projevi se po druhém, tfetim roce Zivota. Jde 0 poruchu relativné
vzacnou, Castéji se projevujici U chlapcil. Jsou zde problémy V oblasti socidlnich vztaht,
komunikace, v oblasti pfedstavivosti, hry, zajmd a Vv oblasti abnormalniho chovani,
neschopnost mimickych projevli, vyhybani se o¢nimu kontaktu, porucha fe¢i, jsou
agresivni, mivaji epilepsii, schizoidni poruchu osobnosti, mentalni retardaci.
(paszshornikova.webnode.cz, online, cit. 2018-12-12)

Thorova (2007, s. 19) rozdé¢luje autismus do tii kategorii podle urovné adaptability,

tzv. funkénosti:
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e Autismus nizko funkéni - wuzavieni, mald schopnost navazovat socialni vztahy.
Vénuji se jednoduchym stereotypnim Cinnostem, ¢asté je agrese. Da se fici, Ze je to
pasmo tézké mentalni retardace.

e Autismus stiedné funkcni - sniZzend schopnost navazovat socialni kontakt, byvaji
pasivni. Mluvi pouze ¢astecné. Rozumové schopnosti lezi v pasmu lehké az stiedné
tézké mentalni retardace.

e Autismus vysoce funkéni - socidlni a komunika¢ni funkce jsou zachovany. Mohou
se jevit jako vystiedni a neslusni. Re¢ byva dobie vyvinuta. Tymové spoluprace nejsou
schopni. Rozumové schopnosti se pohybuji V hrani¢énim pdsmu ¢i V pdsmu normy,
mohou dosahovat az nadpraméru.

Rettuv syndrom (F84.2) poprvé popsal vroce 1966 Andreas Rett. Vyskytuje se
pouze u divek, které jsou nakonec tézce mentalné postizené. Vzniké genetickou mutaci,
miva ruzné projevy. Vyvoj ditéte byva normalni ¢i téméf normalni do patého az
¢tytiadvacatého mésice zivota. Pak nahle nésleduje ztrata feci, manudlnich dovednosti,
zpomaleni rGstu hlavy, objevuji se stereotypni pohyby, vysoky vyskyt epilepsie.
(vzdelavaniaautismus.cz, online, cit. 2018-12-12)

Jina dezintegra¢ni porucha (F84.3) poprvé popsal v roce 1908 T.Heller. K poruse

e, socidlnich vztahti obvykle dochazi az po obdobi zcela normélniho rané¢ho vyvoje,
nejCastéji mezi druhym az Ctvrtym rokem véku nékdy az mezi Sestym az desatym
rokem. Napiiklad fe¢ se vyvinula a dit¢ celkové pusobilo mentalnim dojmem. Tento
stav byl dfive oznacovan jako disintegrativni psychoza nebo Hellerova psychoza.
V dob¢ pocatku onemocnéni dochazi k vyrazné regresi, nastupu mentalni retardace
a autistického chovani. Vznikaji zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita,
hyperaktivita, stereotyp. V prubéhu let muze dojit ke zlepSeni, ale nikdy ne K Gplnému
vyléceni. Postizené déti byvaji mentalné retardované. (vzdelavaniaautismus.cz, online,
cit. 2018-12-12), (paszshornikova.webnode.cz, online, cit. 2018-12-12)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) nejsou v Evropé pouzivany pfilis Casto,
kritéria nejsou presné¢ definovana. Kvalita komunikace, socidlni interakce ihry je
naruSena, Unékterych déti je vyrazn€ naruSend oblast piedstavivosti.
(vzdelavaniaautismus.cz, online, cit. 2018-12-12), (paszshornikova.webnode.cz, online,
cit. 2018-12-12)
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Atypicky autismus je forma autismu. Tento autismus byva diagnostikovan
I v dospélosti, ale pfevazné je diagnostikovan v détstvi. Déti s atypickym autismem
F84.1 maji n¢které oblasti vyvoje mén¢ naruSeny nez déti s klasickym autismem. V péci
o0 dit¢ s atypickym autismem neni rozdil.
Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto ptipadech:

e Prvni symptomy autismu se projevi az po tietim roce zivota.

e Abnormni vyvoj je zaznamenan ve vsech tiech oblastech.

¢ Ani jedna oblast z diagnostické triady neni vyrazné narusena.

e Autistické chovani se pfidruzuje ktézké az hluboké mentalni retardaci.
(paszshornikova.webnode.cz, online, cit. 2018-12-12)

Pojem atypicky autismus se pouziva, kdyZ nejsou splnény tfi okruhy Kkritérii,
splituje je jen Castecné, maji tézky stupen mentalni retardace, maji problémy navazovat
vztahy s détmi. Kdo termin atypicky autismus nezna, uziva se termin pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9). (paszshornikova.webnode.cz, online, cit.
2018-12-12)

4.4 Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom F84.5 byl poprvé popsan Hansem Aspergerem V roce 1944,
Lorna Wingova vroce 1981 zavadi pojem aspergeriv syndrom a popisuje také tzv.
Triddu symptomd.

Na zacatku devadesatych let dvacatého stoleti se aspergeruv syndrom stal
mezinarodné uznavanou diagnostickou kategorii. Patfi mezi poruchy autistického
spektra. Tyto déti maji potize S komunikaci, nemaji dostatek predstavivosti a maji
problémy vytvaret si vztahy S vrstevniky. Obcas maji potize S feci, fe¢ nekterych déti
ptipomina mluvu dospé€lych. Netrpi mentalnim postizenim, inteligence je v normé, maji
problém navazat a udrZet o¢ni kontakt, nemaji radi télesny kontakt, neumé;ji vyjadrit své
pocity, mohou negativné reagovat na zmény, ob¢as mohou byt vyvojové opozdéni,
byvaji neobratni, maji potize se psanim a télocvikem, jsou naivni, upinaji zajem na
urcité predmeéty. Déti s aspergerovym syndromem rady pouzivaji pocita¢, maji dobrou
pamét’, ale nerozumi vyrazim tvéfe jinych lidi, metaforam, vtipim, je pro né tézké hrat
Si sjinymi détmi, zapojit se do hry. Nékterym détem vadi hluk (maji citlivy sluch),

rizné zvuky, vliin€, neohldSené zmény, maji radi stereotyp.
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Tyto déti Casto zajima jen jedna oblast zajmu, ale mohou v ni dosahovat vysokych
vysledkd. Maji tendenci sbirat rizné predméty a to pretrvava az do dospélosti, predmét
z4jmu se béhem let mize ménit. Lidé s aspergerovym syndromem maji také vétSinou
dobrou schopnost logického mysleni, mohou trpét depresemi. BohuZzel aspergeriv
syndrom pietrvava i v dospélosti.

Tyto déti pfi hrani her Casto vyzaduji, aby se hra hrala uréitym zptisobem, nemaji
rady, pokud to tak neni. Kdyz nikdo nezasahne, stava se, Ze je dité ostatnimi détmi
vytazeno z kolektivu, posmivaji se mu a dokonce ho mohou Sikanovat.

Meéni se jim casto nalady, maji tendenci reagovat impulzivné, agresivné,
podrazdéné, mohou napadnout ¢loveéka ato i fyzicky, maji isebevrazedné sklony.
Samoziejmeé jsou itakové déti, které jsou pasivni anemaji vyrazné problémy
S chovanim.

Pii podezieni na aspergeriiv syndrom je nutné obratit se na lékaie, aby stanovil
diagnozu, zajistit pedagogickou péci, V piipadé nutnosti terapeuta (ohledné
problémového chovani).

Stupné Aspergerova syndromu:

e Aspergeriv syndrom nizko funkéni - problémové chovani, pozaduji a vyzaduji od
ostatnich dodrzovani ritudld, destruktivni chovani, afektivni stavy, agresivita,
ignorace, odmitani spoluprace, odmitani kontaktu s dal$imi lidmi, podprimérna
inteligence, hyperaktivita.

e Aspergeriv syndrom stiedné¢ funkéni — podobné obtiZze jako U nizko funkéniho
Aspergerova syndromu, ale s mensi intenzitou

e Aspergeriv syndrom vysoce funkéni — problémové chovani jen minimalné,
schopnost spoluprace, priméma az nadprimérnd inteligence, jsou relativné
samostatné
U téch co maji aspergeriv syndrom lze zlepsit jejich schopnosti a dovednosti,

zapojit je do spolecenského zivota. To neznamena, ze 1ze aspergertiv syndrom odstranit,

ale 1ze ho alespon zmirnit.

Pesek (2012, s. 10 — 39) v knize Integrace déti s aspergerovym syndromem je udélan
prizkum mezi 44 rodici 47 déti. Z prizkumu vyplyva, Ze 14 déti bylo stale na jedné a té
samé Skole, ale n€které déti ménily Skolu az 7krat, to se tykalo uz i matefskych nebo

zakladnich $kol. Tyto déti mély ruzny typ vzdélani s asistentem nebo bez asistenta.
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Vétsina téchto déti méla individualni vzd€lavaci plan, pouze dvé déti byly bez
individudlniho vzd¢lavaciho planu. Dva rodice méli vybornou zkuSenost s komunikaci
se Skolou Vv pribehu vzdélavani ditéte a Ctyfi rodice pouze dobrou zkusenost, vétSina
méla negativni zkuSenost. ZkuSenosti se vztahy spoluzakii a pedagogl byly podle
vysledku rozdéleny do tii kategorii a to na pozitivni, negativni a riznorodé. Zkusenost
s asistentem pedagoga byla vesmés pozitivni, ale bohuzel ne vzdy po odborné strance
kompetentni, prosté¢ ne na profesionalni trovni. Kdyz se rodi¢l ptali na chovani déti
v ramci vzdélavani, bylo jim odpovézeno, ze déti pies urcité potize Skolu docela dobie
zvladaji, nebo ze dochazi ke zlepseni a dalsim zase odpovédéli, ze maji potize v chovani
béhem vyucovani. Pocet dotazovanych rodicu a jejich vysledkt neni v knize uveden.
Uc¢itelé mohou pomoci tim, Ze napt. vytvoii ditéti rozvrh, aby mohl mit ptehled
0 tom, co se kdy ve Skole d&je. To si informaci nezapamatuje, potiebuje ji vidét. Pokud
je zména V rozvrhu, je dobré, aby se zména projevila i vV jeho rozvrhu. Je vhodné, aby
takovéto dit€ mélo svij ,.koutek nebo tiché misto* kam by si mohl ,,zalézt“. Pokud je
toho na n¢&j ve tiidé moc. Takovému to ditéti pomuze i to, kdyZ ma v uéebnici méné
textu, tfeba jen zakrytim nékterych ptikladu atd. Dale mu poméhaji relaxacni techniky,
dechova cviceni atd. Musi se na n¢ mluvit pomalu S pfestavkami, aby vSemu
porozumél. Oslovovat ho jménem nejlépe na zacatku véty, jinak se mize stat, ze nebude
komunikovat, vnimat. Vyjadiovat se jasn¢, jednozna¢né napt. Adame uklid’ ty papiry ze
svého stolu®. Déle je vhodné, aby ucitel nalezl motivaci, kterd by ditéti pomohla déle se
soustiedit napf. odmény, nalepky, néco co bude jen jeho, propojit ucivo S jeho zajmy.
Ucitel by mél mit pochopeni, pokud je dité neobratné ve psani, sportu. Napsat mu

seznam ukold, které ma ud¢lat atd. (Welton, 2014, s. 38 - 41)
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5 TRI PRIBEHY

Na zéklad¢ zkuSenosti budou V praci uvadény zivotni piibehy jedinci se
specifickymi a vyvojovymi poruchami. Autorka chce ukazat sloZitost problému a to jak
déti tak dospélych.

Autorc¢in kamaradky syn, kterému je deset let ma dyslexii a dysgrafii.

Uz ve skolce zjistila, Ze néco neni V poradku, nemohl se naucit pismenka. Na
zacatku prvni téidy navstivila se synem pedagogicko-psychologickou poradnu, kam
dochazeji do soucasné doby. Jeji syn ma urcité ulevy ve $kole, a to mu hodné pomaha.
Bohuzel chodil prvni a druhou tfidu na jednu skolu, ktera nevyhovovala atak musel
ptestoupit na jinou Skolu, kde maji s témito détmi vétsi zkusenosti. Na ptivodni skole si
jejiho syna ve tfidé¢ ucitelé nevSimali. Nestihal si psat do seSitu, ale hodnotili ho
péknymi znamkami, coZz nebylo spravné. Na nové Skole nastal problém, musel hodné
dohanét uceni, ale pokrok je un¢ vidét. Znamky nema tak pé&kné, ale ziskané
spravedlivé. Problém je S cizim jazykem, hif zvlada Cesky jazyk natoz pak anglicky.
Maminka se s nim musi uéit, ale vyplaci se ji to. Je mozné, Ze v dospé€losti nebude mit
takové problémy.

Dalsi pfibéh je o synu autorky, ktery ma diagnézou ADHD, nyni mu je jiZ Sestnact
let, a proto ji je toto téma blizké.

Jeji syn se narodil ptiduseny, ve vyvoji byl napted. Jiz v deseti mésicich chodil, ale
mluvit, to zacal az ve dvou letech. Pfestoze chodili na neurologii, nikdo neodhalil, Ze by
bylo néco Vv nepotadku. Je pravda, ze byl neposedny, prosté zivy. Kdyz ve tfech letech
nastoupil do Skolky, pani ucitelky si stézovaly, ze je neposedny, zlobivy, ublizuje détem
atd. JelikoZ do Skolky moc nechodil, mél oslabenou imunitu a détskd pani doktorka
fikala, ze je maly, ze z toho vyroste, tak nikdo nic netesil. Asi v péti letech podstoupil
opét vySetfeni na neurologii, kde se na EEG potvrdilo ADHD. Pani doktorka doporucila
navs§tévu psychologické poradny, kam syn dochazel asi 2 roky. V ramci této dochazky
navstévoval i specialni krouzek, kde bylo vice déti s touto poruchou. Ve skolce v misté
bydlisté pokracovaly stiznosti na synovo chovani. Rikali je zlobivy, neposedny, ublizuje

atd. Nevzali ho ani na $kolku Vv pfirod¢, doma kvili tomu brecel. V dalsim skolnim roce
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si syn tekl, ze bude hodny, ze ho pak na Skolku Vv ptirodé¢ vezmou a vzali ho. Opravdu
hodné zlepsil, po navratu ze $kolky v ptirodé ho hodn¢ chvalili, jak pomahal atd.

Do prvni tfidy nastoupil Srocnim odkladem Skolni dochazky. Na zakladé
doporuceni ho dali do skoly s menSim poctem déti. V této Skole vydrzel pouze jeden
rok, jelikoz tam byl chlapec, ktery mu ublizoval. Nasledné nastoupil do $koly v misté
bydlisté, tam sice byli problémy také, ale jelikoz se jiz véd€lo, ze ma ADHD a uméli
nebo alespont se snazili Stakovym to ditétem pracovat, Slo vSe lépe. Museli mu
vysvétlovat, co miize a nemuze a pro¢ tomu tak je. Nemélo cenu ani se to nema4, trestat
ho za néco, za co vlastné nemtlize. Snazil se na sebe upozornit. To se zménilo, az kdyz
dostal k sob¢ pani asistentku. Bylo to ve ¢tvrté a paté tridé, jelikoz to bez ni neslo. Ve
tfid€ bylo osmadvacet déti a pani ucitelka to sama nezvladala. Strané ji pani asistentka
pomohla. S pani asistentkou se rodi¢e dohodli, Zze jim kazdy patek poslala emailovou
zpravu 0 prubéhu tydne achlapcovi dala napsany papir plny povzbuzeni a tieba
I kratkou vétu s jeho nedostatkem. Chlapec si vse dlouho schovaval, moc ho to
motivovalo.

Kdyz mél autor¢in syn né&jaky problém, vzala ho klidné v piilce vyucovaci hodiny
ven, tam si s nim popovidala, uklidnila ho, Cetla si S nim a pak teprve §li zpét do tiidy.
Jelikoz ma jeji syn 1Q 149 a dobie a bez problému se uci (to mu zistalo i nyni vV prvnim
ro¢niku stiedni Skoly) mél vse rychle vypracované a tak mu déavali ukoly navic, ménili
mu pifedméty v hoding, aby mél riznou ¢innost a nenudil se. Tak to probihalo iV paté
tiidé, bylo ale vidét, ze mit pani asistentku ve vyucovani, bylo k né¢emu dobré, pokroky
byly vidét pomalu kazdym dnem. V paté t¥idé ji bylo doporuceno, at’ jde na
gymnazium, ze potiebuje veétsi zatéz ve vyu€ovani a Ze by jiz na druhém stupni pani
asistentku nemél. Pfijimaci zkousky sice délal, ale neuspél a pak zjistili, ze tam nechtél,
ze chce jit s kamaraddem na jinou zékladni Skolu, ale s roz$ifenou vyukou matematiky,
informatiky a pfirodovédnych véd. Tam se také d€lali pfijimaci zkousky, ale tam byl
tieti z pétadvaceti déti. UCi se moc dobie, zucastnil se riznych olympiad jako naptiklad
Dopplerova stiela, Prazska stfela, chemické olympiady, biologické olympiady, ziskal
I n¢jaké diplomy za prvni atfeti misto. Dostal se na Masarykovu stfedni Skolu

chemickou, kde se na pfijimacich zkouskach umistil na 40 misté z 220 déti.
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Nyni je vidét nevétsi pokrok, je pomalu bez priznakt, obcas je, ale potad ,,mimo*
nevnima okoli. K neurologovi ani psychologovi jiz nechodi, ma i par kamaradt. Doma

S nim museli mit trp€livost a vlastné i dnes kdyZ je ve svém svété ji mit musi.
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Posledni pifibéh je o synu autor¢iny kamaradky, ktery mé aspergerovy syndrom,
Chlapci je nyni tfinact let, a proto by chtéla vypravét jeji piibéh.

Té&hotenstvi méla v potadku, ale po spontannim porodu byl syn lehce kiisen. Pak do
ttech mésict vSe Vv potadku, byl hodné, klidné dité. Ve tfech mésicich ho postihla
hypotonie svalstva, chodili na Vojtovu metodu. Pozdéji zacal 1ézt i sedét, chodit zacal
az V Sestnacti mésicich, fe¢ opozdénd, byl spolecensky, ale neumél si ve trech letech
hrat s vrstevniky, mél ritudlni hry (kroutil volantem, vafeCckami délal hodiny a béhal
s nimi kolem stolu). Zmén si U n&j nevSimali, mysleli si, Ze si jen hraje. Ve tfech letech
podstoupil naro¢nou operaci ledviny (4x narkéza). Pred Ctvrtym rokem ndstup do
matefské Skolky, kde bylo feceno, ze je syn nevychovany, neumi udrzet pozornost
a nedba pokynti ucitelky. Po tiech tydnech piestup do jiné Skolky, kde bylo upozornéno

jednou pani ucitelkou na poruchu autistického spektra a doporuceno navstivit APLA
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nyni NAUTIS. Tam S nim byl udélan test s vysledkem Aspergerového syndromu.
Nasledné byl pfijat do specidlni Skolky matefské Skoly Horackova Praha 4. Hrozn€ moc
mu tam pomohli a hodné ho tam naucili. Vstipili mu tam socialni dovednosti nutné pro
zivot, naucili ho komunikovat s kolektivem a od sedmi let byl pfijat do zakladni Skoly
Kunratice Praha 4 s asistentem. Prvni stupen probéhl relativné v pofadku diky pomoci
asistenta. V prib¢hu prvniho stupné vedeni skoly vyvijelo natlak, aby syna dali na jinou
Skolu. Nedali. Nastupem druhého ro¢niku nastaly zmény Vv jeho chovani a zvladani
uciva, nasledkem zmén uciteli na predméty a po ukonceni Sestého ro¢niku byl na
zadost jeho rodic¢u preveden na specialni Skolu zakladni oborova Skola Ruzinovského
Praha 4. Ve tfid¢ je s mensim pocétem zakd S odlehc¢enym ucivem bez asistenta. Pokud
ho uceni plné nebavi, tak mu to moc nejde.

Od ¢tyt let je veden u détského psychiatra i psychologa, navstévuje pedagogického
psychologa v APLE, neurologa. Zacal v jedenacti letech brat 1éky Ritalin na povzbuzeni
soustiedéni ve $kole, Casem se mu rozvinula OCD (obsedantni kompulzivni porucha),
ktera se U n&j projevila Castym mytim rukou. Na to dostal antidepresiva Asentru, ktera
se postupem zvySovala, ale nepomahala, tak jak ma, tak 1ékati ptidali Rorendooro na
noc, na zakladé této kombinace 1éka byli a jsou vidét znamky zlepSeni. Nyni stale bere
vSechny Iéky.

Autor¢in kamaradky syn se zacind vice osamostatiiovat, zacal chodit sdm domu ze
Skoly. Jeho zdjmy jsou hlavné hodiny, budiky, vytahy, vétrné elektrarny. O vSech
danych oblastech ma dokonalé informace. Rad je, ale doma ve svém pokoji a je velmi
zavisly na své rodin€. Nevadi mu zmény napf. jet na dovolenou, rad cestuje a poznava
nova mista. Zmény se mu nemusi ohlasovat dlouho dopiedu. Tato porucha ho bude
provazet cely Zivot, piestoze je V jeho piipad¢ vidét, ze pfi spravné péci a trpélivosti je
porucha lépe zvladatelna. Musi se pfipravovat na nesnadny pracovni zivot, ale
vzdé€lavatel abudouci zaméstnavatel by méli mit podvédomi 0 abnormalitach jeho

osobnosti.
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ZAVER

Specifické a vyvojové poruchy jsou Vv dneSnim svéte, jak se fika na dennim potadku.
Jsou to poruchy, které malokdo chape. Alespon, ze Vv dne$ni dobé existuje spousta
literatury, ktera nam mize pomoci se alespon trochu orientovat v dané problematice a dale
existuji spolky, poradny atd., které nam také poméahaji.

Situace s integraci do Skol neni v Zadném pfipad¢ na takové Grovni a snadna, jak se
0 tom na vefejnosti mluvi. Skolstvi a ucitelé na to nejsou prosté pfipraveni. Jsou koly,
kde déti s urcitym typem nemoci odmitaji pfijmout, piestoze dle zdkona museji.

Kdyz nékdo trpi dyslexii nebo dysgrafii, tak v dosp€losti je to mnohem lepsi, prestoze
porucha nezmizi uplné. Diky své pili a poéitacim, které umi pravopis opravit a ze se
v dnesni dobé moc V ruce nepise, by ¢loveék nepoznal, Zze clovek touto poruchou trpi. Maji
problém s cizim jazykem. Cizi jazyk by se mély ucit déti, které k tomu maji vlohy a déti
s »dys« z toho upln¢ vynechat. Zalezi také na Skole, jak S takovymi détmi umi pracovat
a zda si jich pfi vyuc¢ovani v§imaji nebo ne. Jako to bylo U syna autor¢iny kamaradky.

ADHD je vlastné bohuZzel nepochopeny problém. Rodiny, kterych se tato diagnéza
tyka, se pres veskerou angazovanost citi bezmocné a osaméle. Postupem Casu se 1ze
naucit @ rodice se musi naucit, jak s takovym to ditétem pracovat. Co na n¢&j plati a co
nema cenu. Postupem let alespont ve velkém poctu piipadi dojde k velkému zlepSeni.
Naptiklad u autor¢ina syna, kterému je 16 let a chodi na spoustu krouzkl a tim vybiji
svou hyperaktivitu. Sport ho napliuje, uklidiiuje. Horsi je to vzdy po néjakych delSich
prazdninach, kdyz je klid. To byva roztékany. Po néjaké dobé& se to urovna. Je vidét
velké zlepSeni kazdym rokem.

Ucitel, ktery ma na starosti dité S touto poruchou, by mél byt proskoleny, aby mu
rozum¢l a mohl mu dostateéné pomoci pii vyuovani iV jinych situacich, které se ve
Skole mizou naskytnout.

Dospély clovek, u kterého porucha pietrvava stale, by se nemél bat 0 své poruse
mluvit a vysvétlit, Ze se mlze stat, ze mize byt v uritych situacich impulzivni, pokud
trpi poruchou pozornosti nebat se to fict.

Autismus je v dneSnim svété vSeobecny problém, ale bohuzel neni pro spoustu lidi
pochopitelny. Po spousté rodicli se chce, aby takovéto dité dali do tstavu, pfestoze oni

ho maji radi a prestoze ma dité svlij svét a trpi Casto mentalni retardaci, rodice si déti
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nechavaji doma. Rikaji, Ze jim i pfes svou nemoc délaji radost, Ze se stadi na n& podivat.
Dé&ti s mentalni retardaci zastavaji na urovni malého ditéte, nemluvi, jen zvatlaji atd.

Pokud mame, ale dit¢ s aspergerovym syndromem, je to upln¢ jiny piipad. Sice maji
potize s komunikaci, nemaji dostatek predstavivosti a maji problémy vytvaret si vztahy
s vrstevniky. ObcCas maji potize S feci, fe¢ nekterych déti ptipomind mluvu dospélych.
Netrpi mentalnim postiZzenim, inteligence je V normé, maji problém navazat a udrzet
ocni kontakt, nemayji radi télesny kontakt, neumé;ji vyjadrit své pocity, mohou negativné
reagovat na zmény, obCas muzou byt vyvojoveé opozdéni, byvaji neobratni, maji potize
se psanim a télocvikem, ale zaroven maji normalni inteligenci a v oblasti, ktera je
zajima, mohou byt az expertem, maji radi i po€itace, radi chodi mezi déti tieba i plavat,
do divadla atd. Jak jiz autorka prace napsala, odbornici se domnivaji, Ze je mnoho
takovych autisti ve vedoucich postavenich a ani o tom nevi. Jejich pozitiva spocivaji
V tom, Ze pokud pracuji v oboru, o ktery se zajimaji, tak v ném mohou excelovat. Jsou
ve své profesi vysoce vykonnymi a cenénymi.

Syn od autorCiny kamaradky ve tfinacti letech zacal chodit ze Skoly sdm domd,
nevadi mu zmény nebo na né¢ nemusi byt upozoriiovan dlouho dopiedu. Rozvinula se
ungj obsedantné kompulsivni porucha. Skolu zvlada, ale pokud ho nebavi, moc mu
nejde. Ma rad, ale svuj klid v pokoji. Co bude v dospélosti, se miize jen hadat. Ani moc
knih, ¢lanki se 0 tomto obdobi nepise. Je pravda, ze 0 této poruSe pred deseti lety
nebyla pomalu nikde ani zminka, nyni je to na lepsi cesté.

Tato prace svym prizkumem dokazuje, zZe rodic¢e a ucitelé na béznych zakladnich
Skolach a v matetskych Skolach maji ndzorové rozdily, jejichz divod by mohl byt
dalsim pfedmétem zkoumani. Z téchto nazort je mozné tézit inspiraci ke zménam ve
vyucovani déti se specifickymi a vyvojovymi poruchami. Déle z prizkumu vyplyva, Ze
pouze neckteti ulitelé nebo vzdélavatelé maji zdjem se vzdélavat (sebevzdélavat).
VétSina zaméstnancli nebo zaméstnavateli nema ve svém okoli kolegu se specifickou
nebo vyvojovou poruchou.

Vzdélavani dospélych je zavaZznou oblasti, kterou fesi specialni pedagogika, ale
zaroven je dalezitym tématem pro vzdélavani dospélych. Lidé trpici nékterou z téchto
poruch se musi se pfipravovat na nesnadny pracovni zivot, ale vzdélavatel a budouci

zaméstnavatel by méli mit podvédomi 0 abnormalitach osobnosti.
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SEZNAM ZKRATEK

ADD - porucha pozornosti

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

APLA - asociace pomahajici lidem s autismem
AS - aspergeriv syndrom

DSM - Diagnosticky a statisticky manual

EEG - elektroencefalografie

HKP - hyperkineticka porucha

LDE - lehka détska encefalopatie
LMD - lehkd mozkovy dysfunkce
MKN - mezinarodni klasifikace nemoci
NAUTIZ - narodni ustav pro autismus
PAS - porucha autistického spektra
PVP - pervazivni vyvojova porucha

SPU - specificka porucha uceni
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o0 vyplnéni dotazniku, z dtvodu zjisténi znalosti
specifickych a vyvojovych poruch.

Dotaznikové Setfeni je anonymni.

Dé&kuji za spolupraci.

Lenka Branna

Prosim vypisSte.

Uved'te prosim svuj vek:

18-28 29-38 39-48 49-58 59-

Jste muz nebo Zena:

Muz Zena

Jste ucitel, vzdélavatel nebo rodic:

Ucitel Rodi¢

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

Zakladni Vyucen bez Stiedni Vyssi odborné | Vysokoskolské
maturity S maturitou

Znate ve svém okoli ngjaké dité, které trpi napi. ADHD, Aspergerovym s.,

specifickymi poruchami uceni (dyslexie...):

Ano Ne Nejsem si jist/a




Mate doma dité s nékterou specifickou nebo vyvojovou poruchou?

Ano

Ne

Ma vase dite takového spoluzédka ve skole, Skolce?

Ano

Ne

Nevim

Myslite si, ze déti S ADHD maji chodit do normalni skoly, Skolky?

Ano

Ne

Nevim

Myslite si, Ze déti S napt. Aspergerovym syndromem maji chodit do norméalni

Skoly, skolky?

Ano

Ne

Nevim

Myslite si, ze déti s déti se specifickymi poruchami uc¢eni maji chodit do normalni

Skoly, skolky?

Ano

Ne

Nevim

Pokud jste ucitel/ka, uéite takové dit&?

Ano

Ne

Pokud jste vzdélavatel, vzdélavate (vzdélaval/a jste) osobu se specifickou nebo

vyvojovou poruchou?

Ano

Ne

Nejsem

vzdélavatel




Pokud ucite takové dit¢, jak se vam S nim spolupracuje?

Dobfte

Spatné

Hodné¢ Spatné

Neucim takové

dité

Nejsem ucitel

Pokud vzdélavate takovou osobu, jak se vam S ni spolupracuje?

Dobfte

Spatné

Hodné Spatné

Nevzdélavam

takovou osobu

Nejsem

vzdélavatel

Pokud jste ucitel, vzd€lavatel, rozumite odchylkam chovani?

Ano

Ne

Nejsem
ucitel,

vzdélavatel

Pokud jste ucitel, vzdélavatel, mate zajem se danou problematikou zabyvat, sam se

vzdélavat (sebevzdelavat)?

Ano

Ne

Jakou mate zkuSenost S rodi¢i téchto deti?

Dobrou,

spolupracuji

gpatnou,

nespolupracuji

Jina

Pokud jste zaméstnanec, zaméstnavatel, mate ve svém pracovnim kolektivu osobu

se specifickymi nebo vyvojovymi poruchami?

Ano

Ne




Jak se Vam s touto osobou spolupracuje?

Dobfte

Spatné




Priloha B — Prezentace vysledki
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Graf ¢. 1: v€k ucastniku

Vék ucastnikd

18-28 29-38 39-48 49-58 59+

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 1: vék ucastniku

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

18 - 28 13 22,4%
29 - 38 12 20,7%
39-48 20 34,5%
49-58 10 17,2%
59+ 3 5,2%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢&. 2: Pohlavi ucastniku

Pohlavi ucastnikd

Muz Zena
Zdroj: autorka prace, 2018
Tabulka ¢. 2: Pohlavi ucastnikti
Pohlavi Responzi Podil
Muz 10 17,2%
Zena 48 82,8%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 3: Procentualni podil rodi¢i a ucitelit mezi ucastniky dotazniku

Procentudlni podil rodi¢G a uciteli mezi ucastniky
dotazniku

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
Ucitel Rodi¢

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 3: Procentualni podil rodi¢a a uciteli mezi ucastniky dotazniku

MoZnost

odpovédi Responzi Podil

Ucitel 22 37,9%
Rodi¢ 36 62,1%

Zdroj: autorka prace, 2018

Vil



Graf ¢. 4; Podil dosazeného vzdélani ucastniku dotaziku

Podil dosazeného vzdélani ucastniki dotaziku

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% I
0,0% - -

Zdkladnivdélani  Viyucenibez  Strednivzdélanis Vyssiodborné  Vysokoskolské

maturity maturitou vzdélani vzdélani

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka €. 4: Podil dosazeného vzdélani ucastniku dotaziku

MoZnost
odpovédi Responzi Podil
Zakladni
vzdélani 1,7%
Vyuceni bez
maturity 3,4%

Stiedni vzdélani

S maturitou 17

29,3%

Vyssi odborné

vzdeélani 12,1%

Vysokoskolské 31

vzdeélani 53,4%
Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 5: Podil t€astnikti dotazniku, kteti znaji nékoho s napi. ADHD, Aspergerovym

s., specifickymi poruchami uceni (dyslexie...)

Podil ucastnikt dotazniku, kteri znaji nékoho s
napr. ADHD, Aspergerovym s., specifickymi
poruchami uceni (dyslexie...)

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Ano Ne Nejsem si jist/a

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka €. 5: Podil uc¢astnikli dotazniku, ktefi znaji nékoho s napi. ADHD,

Aspergerovym s., specifickymi poruchami uceni (dyslexie...)

MozZnost
odpovédi Responzi Podil
Ano 47 81,0%
Ne 6 10,3%
Nei _—

ejsem si jist/a 5 8 6%

Zdroj: autorka prace, 2018



Graf ¢. 6: Podil ucastniki, ktefi maji v rodiné nékoho s nékterou specifickou nebo

vyvojovou poruchou

Podil ucastniku, ktefi maji v rodiné nékoho s
nékterou specifickou nebo vyvojovou poruchou

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
Ano Ne

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka €. 6: Podil G¢astniki, kteti maji v rodin€ n€koho s n¢kterou specifickou nebo

vyvojovou poruchou

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Ano 16 27,6%
Ne 42 72,4%

Zdroj: autorka prace, 2018



Graf ¢. 7: Podil ucastniki, jejichz dité chodi do skoly s takovymto ditétem

Podil ucastniku, jejichZ dité chodi do Skoly s
takovymto ditétem

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Ano Ne Nejsem si jist/a

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 7: Podil G€astniki, jejichZ dité chodi do Skoly s takovymto ditétem

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Ano 33 56,9%
Ne 14 24,1%
Nejsem si jist/a 11 19,0%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 8; Podil souhlasu ucestniki s chozenim déti s ADHD do normalnich skol

Podil souhlast ucestniku s chozenim déti s ADHD
do normdlnich skol

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

Ano Ne Nevim

0,0%

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 8: Podil souhlasu u¢estniki s chozenim déti s ADHD do normalnich skol

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Ano 42 72,4%
Ne 7 12,1%
Nevim 9 15,5%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 9: Podil souhlast G¢astnik, jestli mize dité s napf. Aspergerovym syndromem

do narmalnich skol

Podil souhlasi ucastnikd, jestli mize dité s napr.
Aspergerovym syndromem do narmadlnich skol

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Ano

Ne

Zdroj: autorka prace, 2018

Nevim

Tabulka ¢. 9: Podil souhlasti u¢astniku, jestli mtze dité s napt. Aspergerovym

syndromem do narmalnich Skol

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Ano 27 46,6%
Ne 15 25,9%
Nevim 16 27,6%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 10: Podil souhlasti ucastnikd, jestli déti se specifickymi poruchami mohou

chodit do normalni Skoly

Podil souhlast ucastnikd, jestli déti se specifickymi
poruchami mohou chodit do normdlni skoly

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

Ano Ne Nevim

0,0%

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 10: Podil souhlast Gcastniki, jestli déti se specifickymi poruchami mohou

chodit do normalni Skoly

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Ano 37 63,8%
Ne 11 19,0%
Nevim 10 17,2%

Zdroj: autorka prace, 2018

XV



70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Graf ¢. 11: Podil ucastnikd, ktefi u¢i takovéto dité

Podil ucastnikd, kteri uci takovéto dité

Ano

Ne

Nejsem ucitel

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 11: Podil uc¢astniki, kteti uc¢i takovéto dité

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Ano 20 34,5%
Ne 4 6,9%
Nejsem ucitel 34 58,6%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 12: Podil vzdé€lavateli, jenz vzdé€lavaji osobu se specifickou nebo vyvojovou

poruchou

Podil vzdélavateld, jenZ vzdéldvaji osobu se
specifickou nebo vyvojovou poruchou

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

Ano Ne Nejsem vzdélavatel

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka €. 12: Podil vzd¢lavateli, jenz vzdelavaji osobu se specifickou nebo vyvojovou

poruchou
Moznost
odpovedi Responzi Podil
Ano 13 22.4%
Ne 21 36,2%
Nejsem 24
vzdeélavatel 41,4%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 13: Kvalita spoluprace ditéte s ucitelem

Kvalita spoluprdce ditéte s ucitelem

Dobre

Tabulka ¢. 13: Kvalita spuluprace ditéte s ucitelem

Spatné Hodné $patné

Neucim takové

Zdroj: autorka prace, 2018

dité

MozZnost

odpovédi Responzi Podil

Dobre 11 19,0%
gpatné 5 8,6%
Hodné Spatné 2 3,4%
Neuc¢im takové 6

dité 10,3%
Nejsem ucitel 34 58,6%

Zdroj: autorka prace, 2018

XVII
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Graf ¢. 14: ZkuSenosti spoluprace s rodici téchto déti

Zkusenosti spoluprdce s rodici téchto déti

Dobrou, spolupracuji

Spatnou, nemaji zdjem o

spoluprdci, strani se

Zdroj: autorka prace, 2018

Jind

Tabulka ¢. 14: ZkuSenosti spoluprace s rodici téchto déti

MozZnost
odpoveédi

Responzi

Podil

Dobrou,

spolupracuji

14

24,1%

zajem

strani se

Spatnou, nemaji

0 spolupraci,

15

25,9%

Jina

29

50,0%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 15: Z Podil spoluprace vzdélavatela s takovouto osobou

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Podil spoluprdce vzdélavateli s takovouto osobou

Dobre

| |
Spatné

Hodné spatné

Zdroj: autorka prace, 2018

Neucim takovou

osobu

Nejsem
vzdélavatel

Tabulka €. 15: Z Podil spoluprace vzdélavatelti s takovouto osobou

Hodné Neudim Nejsem
Dobre Spatné |, ¥ takovou | 3>
Spatné vzdélavatel
Odpovidi osobu
Responzi 10 1 2 21 24
Podil 17,2% 1,7% 3,4%| 36,2% 41,4%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 16: Podil uditeld, vzdélavatelti rozumicich témto odchylkam

Podil ucitelt, vzdélavatelt rozumicich témto
odchylkam

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%

0,0%
Ano Ne Nejsem vzdélavatel

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 16: Podil uciteld, vzdélavatelti rozumicich témto odchylkam

Nejsem
Ano Ne ucitel,
Odpovédi vzdélavatel
Responzi 15 19 24
Podil 25,9% | 32,8% 41,4%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 17: Podil ucitelii, vzdélavatell, kteti se chtéji sebevzdélavat na toto téma

Podil uciteld, vzdélavateld, kteri se chtéji
sebevzdélavat na toto téma

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Ano Ne Nejsem vzdélavatel

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 17: Podil uciteld, vzdélavatell, kteti se chtéji sebevzdélavat na toto téma

Nejsem
Ano Ne uditel,
Odpovedi vzdélavatel
Ano 26 8 24
Ne 44.8%| 13,8% 41,4%

Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf €. 18: Procentudlni mnozstvi osob se specifickou nebo vyvojovou poruchou v

pracovnim kolektivu

Procentudlni mnoZstvi osob se specifickou nebo
vyvojovou poruchou v pracovnim kolektivu

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

005 T

Ano Ne

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 18: Procentualni mnozstvi osob se specifickou nebo vyvojovou poruchou v

pracovnim kolektivu

Odpovédi | Responzi Podil
Ano 6| 10,3%

Ne 52 89,7%
Zdroj: autorka prace, 2018
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Graf ¢. 19: Jak dobfe tato osoba spolupracuje

Jak dobre tato osoba spolupracuje

Dobre

Spatné

Zdroj: autorka prace, 2018

Tabulka ¢. 19: Jak dobfe tato osoba spolupracuje

Odpovédi  |Responzi | Podil
Dobie 5 83,3%
Spatné 1| 16,7%

Zdroj: autorka prace, 2018
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