UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2013-2016

BAKALARSKA PRACE

Hana Volejnikova

Vyznam a moznosti vzdélavani vyzivovych poradcu

Praha 2016

Vedouci bakalatské prace:

doc. PhDr. Jaroslav Veteska, PhD.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES

2013-2016

BACHELOR THESIS

Hana Volejnikova

Importance and options of education for nutritionists

Prague 2016
The Bachelor Thesis Work Supervisor:

doc. PhDr. Jaroslav Veteska, PhD.



r

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze pfedlozend bakalafskd prace je mym pilvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZ jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdrojti.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 9.3.2016 Hana Volejnikova



Podékovani

Dé¢kuji panu docentovi Veteskovi za profesiondlni vedeni a moralni podpory, jez byly

rozhodujici pro dokoncéeni mé bakalarské prace.



Anotace
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UvVOD

Tato Bakalai'ska prace se zaméfuje na analyzu optimalniho vyuziti vzdélavani v
oblasti psychologie, komunikace a mediciny Vv praci vyzivového poradce. Divodem pro
vybér tohoto tématu je stoupajici zdjem vetejnosti o vyzivové poradenstvi, a tedy na
zkvalitnéni nabizenych sluzeb. Potencionalni piinos z této prace je jednak zvySovani
odbornosti vyzivového poradce v téch oblastech, které maji vliv na U€inngjsi
motivovani a vedeni klienta v jeho cilech. At uz je to samotné zhubnuti, zlepSeni
zdravotniho stavu ¢i zvySovani sportovniho vykonu. Druhym pfinosem zvySené
profesionality vyzivového poradce je samoziejm¢e ekonomickd stranka. V dnes$ni dobé
je uspesné uzavirani smluv s klienty a prodej dopliikd stravy nedilnou soucasti prace

vyzivového poradce.

Cilem pouZitych piipadovych studii v této praci bylo zanalyzovat aktudlni situaci
ve vzdélanosti vyzivovych poradci a odhalit oblasti, kde je prostor ke zvySovani
vzdélavani a samoziejmé¢ jeho ucinnéjsi aplikace v pracovnim procesu. Predevsim
postihnout mezery v predepsaném minimalnim vzdélani, které je vyzadovano pro praci
vyzivového poradce. Zejména byla pozornost vénovana jejich vlastni potiebé
vzdélavani nad tento rdmec. Dale smériim, kterymi se vyzivovi poradci v roviné své

préce ubiraji.

Ptipadové studie umoznily zaméfit se na otazky v této oborové specifické oblasti.
Daly tak podnét ke vzniku 3 konkrétnim tématim, které vedly k navrhu na dopliujici
vzdélani a sestaveni nastavbovych kurzli pro vyZivové poradce se zakladnim

Rekvalifikaénim kurzem.

Navrhované nastavbové kurzy jsou v souladu s Kodexem Aliance vyzivovych
poradcti, respektuji cile a trendy dané spole¢nosti a maji na zieteli soucasné potieby

trhu.

Prvni oblasti, ve které vyzivovi poradci citi potiebu se vzdelavat, je psychologie.
At uz pro efektivni préci s klientem, pochopeni klientovych ocekavani, moznostech,

také omezenich, které jsou nutné vzit v avahu pii sestaveni stravovaciho plénu.



Psychologicky aspekt se promita v praci vyzivového poradce na sobé samém, na své
duSevni hygiené, ktera je v pomahajici profesi velmi potiebna, ale v kurzech

podceniovana a opomijena.

Do druhé¢ oblasti vzdélavani beze sporu patii medicinské vzdélani. Nejen zékladni
anatomie a biochemické procesy v téle, ale téz klinickd dietologie, biochemie krve,
patologie, 1ékai'ska genetika, tedy zmapovani lidského genomu. Tyto oblasti se ukazaly
nezbytné napiiklad pii feSeni poruchy lipidového metabolismu ¢i  genetické
predispozice k metabolickym onemocnénim. Rozdilnd genova vybava je ptic¢inou
markantné odliSnych narokii na makronutrienty i mikronutrienty ve straveé. Toto klade
na vyzivového specialistu obrovské naroky na spravné vyhodnoceni soucasného

zdravotniho stavu klienta a nastaveni pro néj piesna stravovaci doporuceni.

Tfetim okruhem nedostateéné piipravy zakladniho rekvalifika¢niho kurzu je
komunika¢ni dovednost vyzivového poradce. Schopnost objasnit klientovi nutnost zmén
jeho stravovacich navykt ¢i objasnit biologické procesy lidského téla. V dnesni dobé¢ je
téZ naprosto bézné pouzivani dopliikl stravy. I zde musi mit vyzivovy poradce potiebné
schopnosti klientovi vysvétlit potfebnost konkrétniho doplitkku stravy pro jeho
organismus. S tim je spojena dovednost prodeje daného produktu, a také dovednost

ziskat klienta pro naslednou spolupraci.

Autorka si zcela uvédomuje skutecnost, Ze pokryti neni dostatecné pro plosné
zavadéni téchto kurzli do praxe, nebot’ bakalaifska prace je zaméfena na vyzivové
poradce dané firmy. Tato skutecnost vSak dava moZnost zmin€nou nedostate¢nost

vykompenzovat v naslednych vyzkumech.
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TEORETICKA CAST

1 PORADENSTVI

Poradenstvi je vSestrannd Cinnost, kterou vykonavaji v§echny pomahajici profese,
jako zakladni sluzbu. Cilem je snaha podpofit ¢lovéka v aktivnim zachdzeni s jeho
nepiiznivou Zivotni situaci a v feSeni nastalych nesnazi.' Tato problematika zahrnuje

Sirokou $kalu moZznosti a spolecenskych oblasti, kde se poradenstvi miize uplatnit.

Z obecného hlediska ,,rozezndavame radu podob i rFadu obsahové dilcich ci
specificky orientovanych vysoce odbornych poradenskych aktivit s jejich specifickymi

cili a prostredky. “2

Andragogika je védni disciplina zabyvajici se veSkerymi procesy a souvislostmi
uceni a vzdélavani dospélych, proto ma téz vyznam pro rozvoj mediace a probace. Dalsi
oblast zajmu andragogické védy predstavuje poradenstvi. Andragogika, jako induktivni
véda, zkouma teorii a praxi uceni a vzdelavani dospé€lych, oblast poradenstvi a péce o

dospé&lé jedince.

V tomto kontextu na jedince plsobi cela fada socidlnich vlivil, zejména vychov-
nych a vzdélavacich. Dilezitou roli zde z pohledu socidlnéandragogického hraje rovnéz
osvéta, prevence a poradenstvi. To potvrzuje i fada odbornikli, zabyvajicich se touto

specifickou problematikou.*

Podle Matouska® mizeme poradenstvi rozlisit:
1) v uz§im smyslu (poskytnuti informaci, které jsou potfebné k feSeni problému);
2) v SirSim smyslu (klient ma navic moznost prozkoumat své ptednosti a slabiny,

najit strategii ke zlepSeni Zivota);

! NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim: zdklady a
]zﬁedpoklady dobré poradenské praxe, PRAHA, Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-509-7.

Tamtéz.
% VETESKA, JI. Mediace a probace v kontextu socidlni andragogiky, PRAHA, Wolters Kluwer,
2015,ISBN 978-80-7478-898-7.
* Tamtéz.
5 MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socialni prace, PRAHA, Portal, 2013, ISBN 978-80-262-0366-7.
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3) v nejSir$im smyslu (moznost ziskat novy pohled na sebe samu, ale i druhé, ziskat

nové potiebné dovednosti).

Novosad® uvadi 3 formy, kterymi je poradenska pomoc poskytovana. Tyto
zpusoby poskytovani pomoci se mohou vzijemné propojovat. Tuto pomoc clovek
vyhleda, dostane-li se do obtizné situace, se kterou si nevi rady a ani jak ji mize vyresit.
Obvykle si dokaze predstavit, kterou sluzbu bude potiebovat. Co si nedokaze predstavit
je piesny postup, pro ktery se rozhodne, aby ziskal potiecbné feSeni. Propojenim se

rozumi spojeni jednotlivych kroku.

Novosad uvadi tyto tfi formy:
1) vedeni, informovani, jehoz podstatou je osvéta, vychova a podpora. Jsou
poskytovany informace, které jsou potiebné pro samostatné vyteseni klientovi situace.
Je Casto zaméfena na vétsSi skupinu (Skolni tfida, specifickd komunita). Komunikace
pfevazuje jednosmérnd, je uskuteCiiovana predavanim informaci podobajici se vyuce
nebo vycviku.
2) poradenstvi v uz§im smyslu, kdy je klient veden k hlubS§imu nahledu na svij
problém, jeho pfi¢iny a moznosti feSeni. Komunikace je obousmérna, vyzaduje vyssi
kvalifikaci a klade si vyssi cile. V psychologické oblasti se hovoii o psychoterapii.
Rozlisit psychoterapii od poradenstvi umoziuje tvrzeni, ze poradenstvi pomaha k fesSeni
problémii dusevné zdravych lidi. Specifickou formou je poradenstvi, které klientovi
pomaha pii situaci, kterou nelze zménit. Jde o tzv. doprovazeni pfi umirani, odchodu
blizké osoby nebo pfi ztraté funkéni schopnosti.
3) konzulta¢ni ¢innost je odborna porada poskytovana jinému odbornikovi v ramci
péée.7

Dale Novosad uvadi cile poradenstvi. NejobecnéjSim cilem poradenstvi Ize tedy
povazovat pomoc, ktera je poskytnuta ¢loveéku v tiziveé Zivotni situaci.
Rozdélil je do tii skupin:
1) nejobecnéjsi cil poradenstvi je dosahnuti klientova zdravi v névaznosti na
socialni prostiedi, ve kterém zije. Patfi sem zaclenéni izolovanych jedinctu do

spolecnosti, stabilizace manZzelstvi, rozvoj osobnosti a vytvofeni socidlnich vztahi,

® NOVOSAD, L. Ziklady specidlniho poradenstvi, 2. vyd. PRAHA, Portal, 2006, ISBN 80-7367-174-3.
7 7~
Tamtéz.
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seberealizaci ¢loveéka.

2) specialni cil poradenstvi je dosdhnuti pozadované zmény v socidlnim prostiedi.
Dale pomaha odvratit nepiiznivy vyvoj, tim nastolit optimisti¢téjsi situaci.

3) individualni cil poradenstvi je zaméfen na konkrétni zptisob pomoci v daném
ptipadu. Patfi sem snaha o zménu chovani, posileni adaptability, posileni

psychosocialnich dovednosti, podpora jeho kompetenci a vedeni k samostatnosti.

Mezi cile poradenského procesu patii také prevence. Prevence zahrnuje takova
opatieni, ktera vedou k piedchazeni nezadoucich jevi. Prevenci vyuzivaji rizné oblasti
jako je zdravotnictvi, socialni politika, prava, politika, doprava a dalsi. Novosad ji
rozd€luje na primarni, kterd zkouma predpoklady, podminky a pti¢iny nezadoucich jevi
a hleda zpiisoby jak jim pfedchédzet. Dale sekundarni, ktera nezddouci jevy hleda, aby je

mohla eliminovat. Jeji zaméfeni je na konkrétni skupiny. Tercialni se zamé&fuje na

konkrétni 0soby, kterych se to tyka, aby zabranila opakovani nezadoucich jevi.

Prub&éh poradenského procesu byl popsan mnoha autory. Tim vznikla fada
systémi déleni. Obecné se shoduji na zdkladnim dé€leni, které zahrnuje navazani vztahu,

intervence a ukonceni prace.

Navazani vztahu se zaklada na divéfe klienta v upfimny zajem poradce na
vyfeseni jeho situace. Obsah slovniho sdé¢leni, tedy informace od klienta, se zamétuji na
osoby a udalosti v jeho zivoté. Jsou spojeny s emocemi a pocity, které klient projevuje

pti sdélovani informaci. Klientovi emoce lze vy¢ist z nonverbalni komunikace klienta.

Mezi poradenské intervence patfi: modelovani, hrani roli a nacvik zadouciho
chovani, nacvik riznych dovednosti apod. Pokud existuji piekazky v intervenci, musi

poradce vzdy klienta akceptovat bez predsudk.

Zavéretna faze poradenského procesu byva rozhodujici. Zde si klient vybira
urdité feSeni, jak svého cile dosahnout. Ukolem poradce je klientovo rozhodnuti
pfijmout a povzbuzovat ho k realizaci. Kladn¢ ho motivuje pfipominanim klientovych
potencionalnich kladnych vysledkti a poskytuje emocéni oporu. Poradce musi brat
v uvahu také emoce, které rozhodnuti vyvolava. A to jak euforické, tak negativni, které

v klientovi navozuji pocit vnitiniho ohroZeni ze zmény dosavadniho zplsobu jednani.
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Vzhledem k tomu, ze vysledky nenastavaji ihned, nybrz pozvolné, musi poradce na tuto
skutecnost klienta ptipravit. Proto i ukonceni styku s poradcem musi byt postupné, aby

si klient mohl zvyknout, stat se samostatnéjsi bez cizi emoc¢ni podpory.8

8 MATOUSEK, O. a kol. Encyklopedie socidlni prace, PRAHA, Portal, 2013, ISBN 978-80-262-0366-7.
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2 VYZIVOVE PORADENSTVI

2.1 Specifika vyzivového poradenstvi

Vyzivové poradenstvi piedstavuje zcela kompletni péci o klienta, kterd ma sva

specifika.

Vyzivového poradce lze definovat jako odbornika, ktery dokaze odborné posoudit
klientiv stavajici stravovaci rezim. Na zékladé klientovych potieb, cile a zdravotniho
stavu stanovit individudlni vyZivovy plan, ktery povede ke zdravému Zivotnimu stylu,

kvalitngj§imu zivotu a splnéni klientovych cilu.

Toto ovsem lze stanovit az po podrobné vstupni konzultaci, kdy poradce detailné
zanalyzuje vychozi situaci klienta, tedy jeho soucasné stravovaci navyky, pracovni
vytizeni, celkovou zivotospravu, zdravotni stav, uzivani 1€k, potravinové intolerance ¢i

alergie apod. Samoziejmé i klientovu motivaci.

Teprve na zaklad¢ téchto vstupnich informaci poradce navrhne klientovi program,
ktery pfesné odpovida potiebam klienta. Plati to pro potieby hubnuti nadbyte¢nych
tukovych zasob, nabirani svalové hmoty, zvySeni fyzické vykonnosti ve sportu ¢i
odstranéni zdravotnich komplikaci. Toto je pravé ten moment, kde vyZivovy poradce
uplatituje svoje znalosti a dovednosti v oblasti psychologie, patologie a biochemie. Pro
navazani spoluprace s klientem slouzi vyZivovému poradci schopnost dobie

komunikovat.

Mezi povinnosti vyZivového poradce patii piihlizeni k vysledkiim biochemického
vySetfeni krve. Vysledky biochemického vysetieni krve si casto klienti nosi s sebou jiz
na vstupni pohovor. Tyto vysledky vyzivovy poradce absolutné respektuje, na zakladé
nich zapracovava dietni doporuceni do vyzivového planu a striktné dohlizi na jejich
dodrzovani.

Spravna spoluprace mezi poradcem a klientem pfedpokladd navazani dobrého
kontaktu, zaloZeného na vzdjemné divéfe. Mnohdy se mezi nimi vytvoii pratelsky

vztah. Poradce vystupuje velmi ¢asto v roli zpovédnika, piitele, psychologa a radce,

¢asto jedinou oporou v klientové Zivoté. Chovani vyzivového poradce vSak nikdy nesmi
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sklouznout do pfili§ familiarni roviny. A to i pfes rizné motivace, které klienta
k poradci ptivedly. Narok na fyzicky vzhled se stava velmi béznym a byt $tihly, resp.
Stihla je dulezitym a ¢astym faktorem, ovliviiujicim uspéch v pracovnich i soukromych

oblastech Zivota.

Pti vSech navstévach klienta u poradce probiha zjisténi mnozstvi klientova
podkozniho tuku, svali, télesné vody, viscerdlniho tuku a dalSich télesnych parametri.
Toto neustadlé vazeni a méfeni pomaha poradci ulinné vést klienta ptfi hubnuti,
nastavovat rizné miry omezeni ¢i doporuéeni ve stravovacim rezimu. K tomu obvykle
slouzi specialni vahy, méfici na bazi bioelektrické impedance. Tyto hodnoty vaha nejen
zm¢ti, ale zaroven vyhodnoti, popfipadée pfevede na procenta nebo grafy. Klientovi tyto
informace slouzi jako motivace k dal§imu usili a pfesném dodrZzovani poradcovym

pokynti.

Pravidelné kontroly obndsi vysvétlovani klientim jednotlivé kroky hubnuti.

Mezi ukoly vyzivového poradce patii vysvétlit klientovi neznamé informace z oblasti
vybéru potravin, kuchyiiské upravy stravy, orientace v etiketach potravin a jiné.

Kazd4d kontrola s klientem vyZzaduje od vyzivového poradce vyslechnuti

klientovych obtizi a problémi, které mu brani dodrzovat pravidla hubnuti. Pochvalit

klienta za snahu, dostate¢né motivovat, vyjadiit mu podporu pro dalsi jeho usili v jeho

praci na sobé samém. TaktéZ upozornovani na chyby je delikatni ¢innost. I zde je tfeba

velik4 davka diplomacie, byt je chyba sebevétsi, absolutni ¢i postradé racionalitu.

Klienti ocekavaji kompletni a fundované informace, vcetné rad, jak nejlépe

vyuZit téchto informaci v jejich Zivotnim stylu.

o7 We

2.2 Predstaveni firmy a jeji ¢innost

Spolecnost Feelfit s.r.o. sidli na adrese Bud&jovickd 11, Praha 4. Majitelem

spolecnosti jsou pani Bce. Kléra a Jan Kvapilovi.

Jak jiz bylo zminéno, spolecnost Feelfit patfi do franchisového fetézce Svét

zdravi. Sit’ poraden Svéta zdravi byla zalozena v roce 2010. U zrodu stali pan Josef
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Hula a doktor Petr Foit, uznavany odbornik na vyzivu. Spolu zacali vyvijet metodu

Komplexni nutri¢ni typologie, kterd je zédkladem koncepce Svéta zdravi.

Pro maximalni zkvalitiiovani sluzeb Svéta zdravi byla v bieznu 2011 ustanovena
Lékarska rada, slozena =z l€kari, Specialisti na genetiku, vyzZivu a potravinaiské
technologie, kterd vyzivovym poradcim poskytuje lékaiské rady a vytvari pro né
odborné zézemi.

Zaroven se v provozovnach Svéta zdravi zac¢ina nabizet genetické testovani pro
zjisténi trombofilnich mutaci, které po zaskoleni vyzivovi poradci provadéji ve svych
poradnéch.

Svét zdravi ma svou fadu potravinovych dopliki, umoznujici klientim
piekonavat obtize pii hubnuti.

Spole¢nost Feelfit se za¢lenila do tohoto fetézce poraden od prosince roku 2012.

Jako jedna z franchisovych spolec¢nosti poskytuje a zajistuje vsechny sluzby fetézce

Svéta zdravi. °

2.3 Pozadavky na vyzivového poradce

PoZadavky na vyZivového poradce v dané firmé vychézeji z 25 bodi Kodexu

Aliance vyzivovych poradcti CR.
Jako prvni pokyn Kodex AVP uvadi:

,, Poradce by se mél predevsim sam ridit zasadami zdravého Zivotniho stylu a byt v

dobré fyzickeé kondici. «10

Dalsi pozadavky na vyzivového poradce rozepisuje Kodex AVP ptedevsim do

nasledujicich pravidel.

% Svét zdravi In: O nds [online] Svét zdravi, © 2016 [cit. 2016-02-01] Dostupné z: http://www.svet-
zdravi.cz/o-nas.

19 Aliance vyzivovych poradcii. In: Kodex AVP CR [online]. Aliance vyzivovych poradct, [cit. 2015-12-
03] Dostupné z: http://aliance-vyziva.cz/?sec=8&tsec=1.
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Pozadavek na jeho dlouhodobé vzdélavani, zvySovani kvalifikace a odbornosti,
sledovani novych trend v oblasti tzv. zdravé vyzivy, véetné¢ komplexniho piehledu

nabidky potravinaiského sortimentu.

Dalsi pozadavek zahrnuje vSeobecnou znalost potravnich doplitkii a funk¢nich
potravin, popf. potravin pro zvlaStni vyzivu, na Ceském trhu. Pfedev§im odborné

znalosti o u€incich potravnich doplik.

Diiraz klade na zodpovédnost a loajalitu vici klientovi. Nikdy nesmi vyzivovy
poradce sdélovat jakékoli klientovy osobni ¢i diagnostické udaje tietim osobam ani je

jinak zvefejilovat.

Poradce nabizi individudlni sluzbu, kterou klientovi zajisti personalizovany

pristup ke klientovi.

Vzdy pii sestavovani vyzivovych doporuceni vychédzi poradce z komplexniho

vstupniho dotazniku nebo podrobné osobni konzultace.

Mezi povinnosti poradce patii téz uplnd spoluprace s oSetiujicimi lékati klienta.
Nikdy poradce nesmi zasahovat do stanovené 1écby, jakkoli ji ménit ¢i opomijet.
Poradce sdm nikoho nelé¢i, pouze podporuje zlepsSeni zdravotniho stavu, popt. dopliuje
lékatem natfizenou terapii obecné znamymi osvédcéenymi postupy ¢i dopliky stravy. Pfi
zdravotnich poruchach, nemocech ¢i podezienich na né lze doporucovat podplirnou

vyzivu ¢i suplementaci pouze v ptipad¢ souhlasu oSettujiciho I¢kare.

Poradce m4 mit ve své Cinnosti neustdle obecny piehled o dalSich soucéstech
zdravého zivotniho stylu, mezi které se pocita kondi¢ni pohybové aktivity, fyzioterapie,

relaxace, regenerace, alternativni medicina, psychologie, antiaging apod.
Dalsi zasada uklada poradci povinnost dbat o klientovo zdravi a kondici.

Poradce neni opravnén poskytovat 1Zivd a zavadé¢jici tvrzeni o svych sluzbach

nebo pii doporucovani vybranych potravin, ndpoji a doplilki stravy.
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2.4  Rekvalifikacni kurz

Nabidka rekvalifikacnich kurzl je znacna. Nejvice odborné rekvalifikacni kurzy
byvaji akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy. Pfrestoze se

Vv detailech lisi, maji srovnatelny sylabus, véetn¢ délky kurzu.

Pro konkrétni predstavu byla pouzita nabidka na rekvalifika¢ni kurz Vysoké skoly
tdlesné vychovy a sportu Palestra, ktery je akreditovany MSMT CR.

O kurzu mimo jiné uvadéji:
., Vyzivovy poradce je kurz akreditovany MSMT CR. Probihd bud’ jako intenzivni
(ve dvou tydennich blocich + jeden vikend), nebo jako vikendovy (béhem Sesti

prodlouzenych vikendii - patek odpoledne a vecer, sobota a nedéle cely den). «dl

Dale uvadéji rozsah kurzu:

., Rekvalifikacni kurz, akreditace Ministerstvem skolstvi mladeze a télovychovy

CR, 150 vyucovacich hodin. «d2

,V ramci vyuky budou absolvovany mimo jiné tyto predméty: anatomie,
fyziologie, psychologie vyzivy, komunikace a rétorika, doplnky vyzivy, sportovni vyziva,

e . . o o3
vyziva pri redukci hmotnosti a dalsi.

Po slozeni zavére¢né zkousky se absolvent stavd odbornikem na vyzivoveé

poradenstvi.

., V¥zZivovy poradce je kvalifikovany odbornik, ktery je schopen odborné posoudit
stravovaci navyky klientu, dokaze poradit s jejich zménou pri respektovani zdasad zdravé

wEivy a s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu klienta. “**

Z ptedchazejici podkapitoly vyplyva, zZe naroky na vyzivového poradce zdaleka
ptresahuji ramec a také hloubku 150 hodin vyuky zakladniho rekvalifika¢niho kurzu.

! Palestra.Rekvalifika&ni kurzy a seminéfe. In: VyZivovy poradce [online] Palestra, © 2007 [cit. 2015-12-
11] Dostupné z: http://rekvalifikace.palestra.cz/main.php?page=vyzivovy%20poradce.
2 Tamtéz.
13 palestra.Rekvalifikaéni kurzy a seminéfe. In: VyZivovy poradce [online] Palestra, © 2007 [cit. 2015-12-
1141] Dostupné z: http://rekvalifikace.palestra.cz/main.php?page=vyzivovy%?20poradce.

Tamtéz.
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2.5 Vyznam vzdélavani vyzivovych poradci

Z vyse uvedeného vyplyva, ze naroky na vyzivového poradce presahuji ramec
rekvalifikaéniho kurzu, ktery je zékladem pro vykonévani tohoto povolani. Praxe
ukazuje, Ze vétSina klientt, ktefi se obraci na vyzivového poradce, maji za sebou vlastni
zkuSenosti a pokusy s upravou télesné hmotnosti. Teprve jejich selhani, neuspéch nebo
nedostatecné splnéni stanovenych cil, pfivede klienta k vyzivovému poradci. Také

zdravotni problémy ¢i omezeni jsou dlivodem k navstéveé odbornika na vyzivu.

Od n¢j pak klient ocekdva naprostou profesionalitu a znalost pravé v téch
oblastech, které tzce souvisi s klientovymi potizemi. V nich je vSak tfeba hlubsich
znalosti a predevSim schopnost aplikace nauceného v praxi. Pro fundovany vykon
vyzivového poradce se predpokladd, ze zcela dokaze efektivné aplikovat andragogické
znalosti ve vlastni praxi, orientuje se v diagnostice, je schopen konstruktivné vést
komunikaci s klientem, ovlada techniky naslouchani a kladeni otazek, vyuziva znalosti
neverbalni a verbalni komunikaci. Také dokaze zvladnout namitky, emoce, odmitani ¢i

jiné problémové situace s klientem.

Dalsi vzdélavani umozni vyzivovému poradci uplatnéni na pracovnim trhu,

zvySeni motivace k ziskani a udrZeni klientely a jeho profesni rozvoj.
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3 PRISTUP KE KLIENTOVI

3.1 Moznosti vzdélavani vyZivovych poradci

Pro praci vyzivového poradce je nezbytné se seznamit s Kklientovou osobnosti.
Konecny uspéch zavisi na spravné motivaci klienta, pochopeni davodi jeho selhani,
nalezeni takovych postupti a zasad, kterd odpovidaji klientové osobnosti.

I~

Proto vzdé€lavani vyzivovych poradcii v typologii osobnosti jim pfind§i moZzZnost
u¢inngjsi prace s klientem.

,,...Pojem osobnost je definovan jako komplexni a relativné stabilni systém
psychickych a télesnych vlastnosti jednotlivce, ktery funguje jako celek a projevuje se

V reakcich na rizné podnéty a situace, v interakci s jinymi subjekty... “*

Jak definice tik4, z osobnosti Clovéka vyplyvaji jeho veskeré reakce a interakce.
Samoziejmé vcetné jeho pristupu k sobé samému v oblasti dosahovani vytycenych cild,
ale také v oddalovani zacatku cesty ke stanovenému cili, selhavani, odménovani se,
podiizovani se okoli atd. Prave tyto reakce ptivadéji klienta k chybam ¢i selhani, jako je
ptejidani, dlouhodobé omezovani piijmu potravy ¢i trestdni se nadmérnym fyzickym

vydejem, napiiklad v posilovné.

Osobnost ¢loveka je z pohledu psychologie dusevni zivot ¢lovéka, ktery tvoii celek
psychickych procesti kognice, emoci a motivace. Tyto procesy na sebe navzajem
pusobi. Také intenzita a dynamika lidského prozivani ukazuje na interindividualni
odlisnosti v jeho vlastnostech a projevech. Tyto vlastnosti jsou nejsnaze pozorovatelné,

oznacuji se jako povahové vlastnosti osobnosti. Jsou vrozené, stabilni.*®

Mezi nejznaméjsi typologie osobnosti bezesporu patfi mimo jiné Pavlovova,

Kretschmerova, Jungova, Eysenckova.

> pRUCHA J., VETESKA J. Andragogicky slovnik, Vyd. 2., aktualiz. a rozs.,PRAHA, Grada, 2012,
ISBN 978-80-247-3960-1.
1 NAKONECNY, M. Ziklady psychologie, Vyd. 1., PRAHA, Academia, 1998, ISBN 80-200-0689-3.
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3.2  Vyznam typologii osobnosti

Jak jiz bylo feceno, vyzivové poradenstvi se zabyvd zménou stravovacich navyka.

S tim je spojena zména chovani k Zivotosprave, k sobé samému, k okoli atd.
Ptejidani je z pohledu psychologie povazovano téz za poruchu chovéani. At uz se
projevuje samotnym picjidanim, odmitani potravy ¢i zavislosti na konkrétni potraving.

,, ... Kromé toho se psychologie osobnosti zabyva také zjistovanim poruch osobnosti

. . . Y
(napr. poruch chovani, poruch pozornosti, poruch uceni aj.).

Prace s klientem s takovou poruchou chovani klade na vyzivového poradce znac¢né
naroky. Mnohdy klient vyzaduje ptisny dohled v dodrzovani stanovenych stravovacich
doporuceni. Pokud vSak vyzivovy poradce nezvoli spravnou hranici ¢i intenzitu
prisnosti, mize klienta uvést do stavii zklamani, pocitd vlastniho selhani, beznadgéje,
vycitek, sebeobvifiovani, apatie ¢i nechuti pokracovat ke stanovenému cili. Zde se
ukazuje potieba pochopeni klientovi osobnosti. Ztohoto divodu se orientace
v typologii osobnosti ukazuje jako pifinosna a vyzivovému poradci otevie cestu ke

klientovi.

JiZ vstupni konzultace si Zada na vyzivovém poradci piibliZzeni se ke klientovi, tedy
Klienta spravné odhadnout. To je dilezité pro zvoleni postupu, jak s klientem spravné
pracovat. Vzdélavani se v oblasti typologii osobnosti dava vyzivovému poradci moznost
snaze ziskat klientovu diivéru, dostat se k jadru jeho problému a predevsim neodradit
klienta od jeho cile. Naptiklad nevezme-li vyzivovy poradce v tivahu Jungovu typologii
osobnosti, vyhodnoti klientovu mlcenlivost ¢i uzavienost jako nezdjem o dalsi

spolupraci a nikoli za introverzi.

" pRUCHA J., VETESKA J. Andragogicky slovnik, V'yd. 2., aktualiz. a rozs.,PRAHA, Grada, 2012,
ISBN 978-80-247-3960-1.
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3.2.1 Nahled na typologii podle I. P. Pavlova

Pavlov vychazi ze ctyf charakteristik humoralni typologie. Doplnil ji vSak
0 vlastnosti nervovych procest vzruchu a Gtlumu, jejich rychlosti pfesunu a stabilité. Na

jejich zaklad¢ rozlisuje silu, vyrovnanost, pohyblivost.
Ctyfi temperamentni typy ponechal:

1) silny vyrovnany a pohyblivy - vykazuje dostateCnou silu a vyrovnanost
nervovych procest, tim se dobfe vyrovnava snecekanymi zivotnimi podnéty

(sangvinik).

2) silny, vyrovnany a nepohyblivy — vyznacuje se malou pohyblivosti nervovych

procest, pro vybuzeni aktivity jsou nutné silné podnéty (flegmatik).

3) slaby - nezvlada silné podnéty — neni schopen se prizpisobit, pievladaji u néj

bazlivé pocity, snadno zranitelny, vykazuje citlivost, plachost (melancholik).

4) silny, nevyrovnany - vykazuje velkou silu obou procest, prevlada vSak vzruch

nad Utlumem, vyznacuje se impulsivnosti, vybojnosti (cholerik).18

Tato typologie nejsnadnéji ukaze vyzivovému poradci zpiisob motivovani klienta,
také mu pomiiZze nastavit hranice kritiky klientovych chyb v dodrZzovani stravovaciho

planu.
Sangvinik se bude snaze vyrovnavat s novymi zménami v jeho Zivoté a potize
s implementaci novych navyki bude piijimat bez nepfiméienych emoci a odporu.

Flegmatik bude pro dosazeni svych cilii potfebovat hodn¢ motivace, at’ uz
pozitivni ¢i negativni. Zmény, potiebné k Upraveé té€lesné hmotnosti, bude aplikovat

pozvolna a bez nadmérnych emoci.

18 MIKSIK, 0., Psychologicka charakteristika osobnosti, Vyd. 2., pieprac., Karolinum, 2007, ISBN 978-
80-246-1304-8.
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Melancholik se bude obavat zmén v zivotnim stylu, a tudiz je bude i odmitat.
Bude potfebovat hodn¢ uklidiovani, pouze pozitivni motivaci a jen malo kritiky pfi

selhavani v procesu Upravy télesné hmotnosti.

Cholerik naopak bude na kazdou vytku ¢i kritiku reagovat vybusné a utoc¢ne.

Kazdé selhani bude siln¢ emocionalné¢ prozivat a bude potiebovat jemny piistup.

3.2.2 Eysenckova typologie temperamentu

Také Hans Jirgen Eysenck pii sestavovani své typologie vychazi z antickych
zakladi, rozsitenymi o poznatky C. G. Junga, ktery pouZil rozdéleni do dvou typt -

extraverty a introverty.™
Eysenckova teorie se zaklada na existenci nasledujicich dvou dimenzi:
1) extraverzi/introverzi
2) stabilité/labilité
Eysenck zkombinoval tyto dvé dimenze do ¢tyf tradi¢nich typti osobnosti:
Sangvinik (stabilni extravert) - velice otevieny a spolecensky.
Cholerik (labilni extravert) - vznétlivy, zasadovy, netolerantni a agresivni.
Melancholik (labilni introvert) - vnimavy, chapavy, pesimisticky, naladovy az uzavieny.
Flegmatik (stabilni introvert) - tichy, bezkonfliktni a ndkdy lhostejny.?

Jak jiz bylo fe€eno, extroverze a introverze pomaha vyzivovému poradci snadnéji
ur€it zpuisob navazani komunikace s klientem. Pochopeni lability a stability naopak mu

usnadni ptedchazet nedorozuménim v komunikaci.

Vyzivovy poradce komunikaci s uzavienym, tichym klientem navazuje jinak nez
s klientem sdilnym. Povzbuzovani klienta K hovoru, ktery vykazuje znaky introverze,

vSak nelze provadét neustdlym popichovanim ¢i vyzivanim k odpovédim. A jak jiz bylo

Y MIKSIK, O., Psychologickd charakteristika osobnosti, Vyd. 2., preprac., Karolinum, 2007, ISBN 978-
80-246-1304-8
2 Tamtéz.
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feceno, ne vzdy mala sdilnost ¢i komunikativnost neni to samé, co nezdjem ¢i neochota

ke spolupraci.

Ale ani komunikace s extrovertnim klientem neni tak snadna a jednoznac¢na. U
labilnich jedinci mtze snadno dochéazet k nepochopeni a nedorozuméni. Kazda kritika,

tteba i dobfe minénd, muze vyvolat spor nebo i odpor klienta ke zménam.

3.2.3 Kretschmerova morfologicka teorie temperamentu

Némecky psychiatr Ernst Kretschmer vychazi ve své typologii ze vztahu mezi
télesnou konstituci a temperamentem. Vypracoval typologii osobnosti a nemoci, které

tyto osobnosti ohrozuji, a to na zakladé urcitych rysu téla.

1) pyknik - cyklotymni typ - stavba téla: mens$i zakulacena postava s mékkou
svalovinou, s kulatou hlavou, s vyklenutym bfichem. Po psychické strance vykazuje

vlastnosti - sttidani nalad, otevienost, spole¢enskost, realismus,

2) astenik - schizotymni typ - stavba téla: vysoka, §tihla postava s uzkymi rameny,
slabym svalstvem, s ostrym profilem. Po psychické strance vykazuje vlastnosti -

uzavienost, jednostrannou zaméfenost, idealismus,

3) atletik - viskozni typ - stavba téla: postava se siln¢ vyvinutou kostrou, dominuje
vyrazné svalstvo a Siroky hrudnik. Po psychické strance vykazuje vlastnosti: klid,

pfizpusobivost, téikopédnost.21

Typologie télesné konstituce je pro vyzivového poradce pfinosna v okamziku, kdy
klient ocekava nerealné¢ vysledky spoluprace s vyzivovym poradcem. Existuje malé
procento klientii, ktefi neberou ohled na svoji fyziologii a jejich pfedstavy o zméné
postavy jsou poté zdroje neshod s vyzivovym poradcem. Ten vSak musi velmi opatrné
vysvétlit divody nerealnosti klientovych ocekavani a tato typologie mize posilovat

argumenty vyzivového poradce K vyvraceni téchto pfehnanych ocekavani. Vyzivovy

2 MIKSIK, 0., Psychologicka charakteristika osobnosti, VVyd. 2., peprac., Karolinum, 2007, ISBN 978-
80-246-1304-8.
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poradce musi mit na paméti predev§im zdravi klienta, a proto veskera doporuceni ke
zmeéné télesné hmotnosti musi vést k odvraceni poskozovani klientova zdravi, naptiklad

formou anorexie ¢i bulimie.

Mnohdy podle této typologie sami klienti pfedjimaji své moznosti uspéchu

v dosahovani vyty¢enych cilti.

3.2.4 Typologie C. G. Junga

C. G. Jung byl Svycarsky psychiatr, ktery zalozil tzv. analytickou psychologii. Ve
své osobnostni typologii vychazi z ptfedpokladu, Ze 1idé jsou orientovani bud’ na vnitini

anebo na vn¢jsi svet.

1) extravert — cloveék otevieny a spolecensky, ktery se obklopuje lidmi, prateli. Rad
si s nimi povida. Samota mu vadi. Imponuje ho vzruseni, risk.

2) introvert — ¢loveék uzavieny, klidny az nesmély, zdrzenlivy. Vuéi lidem je

A4

uzavieny, do svého svéta pusti pouze nejbliz§i pratele. Odrazuje ho vzruSeni, risk.

Naopak piesné kontroluje svoje city. 22

O dulezitosti znat tuto typologii je jiz psano v podkapitole 2.2. VVzhledem k tomu,
Ze tato typologie je v populaci zna¢né rozsifena, sami klienti se podle této typologie
charakterizuji. S touto typologii tzce souvisi i klientovo vnimani sebe sama jako

spolecenského ¢i uzavieného. Podle toho ocekavaji piistup odbornika k nim.
Extrovertni typy radi diskutuji a potiebuji vielou komunikaci s vyZivovym
poradcem. Bez této sdilnosti povazuji sluzbu vyZivového poradce za neprofesionalni.

Naopak introvertni klienti vnimaji snahu k rozmluveni za natlak. S takovym

klientem musi vyzivovy poradce pracovat obezietné.

2 NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, Viyd. 1., PRAHA, Academia, 1998, ISBN 80-200-0689-3.
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3.3 Typologie podle krevnich skupin

Americky I¢kat Peter D’ Adamo, kterému je pfisuzovana typologie podle krevnich
skupin, ji Gspésné rozsitil v roce 1996. Tato typologie velmi uzce souvisi s vyzivou, ale
1 osobnostnimi prvky jednotlivych krevnich skupin.

Kazda krevni skupina ma své specifické antigeny s osobitou chemickou

strukturou.

,, Gen urcujici krevni skupiny ABO se nachazi na q raménku chromozomu cislo 9,
V blizkosti lokusu 34. Adresa genu vasi krevni skupiny je tedy 9q34. Zde se nachazi tri
zakladni alely krevniho systému ABO, které vam predurcuji skupinu 0, A, B nebo AB.
Mechanismus viivu krevnich skupin ma mnoho spolecného s tim, jak geny ovliviiyji jiné,
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na prvni pohled nesouvisejici geny, které se nachazi v bezprostiedni blizkosti.

Kazda krevni skupina ma na ¢ervenych krvinkach sviij antigen, naptiklad skupina
B antigen B, skupina AB ma antigeny oba a naopak skupina 0 nema antigen zadny.
Pokazdé, kdyz do organismu vstoupi cizi antigen, snazi se imunitni systém vytvofit
proti nému protilatky, které ho na sebe navdzou, tim umozni jeho destrukci. Tato reakce

se nazyva shlukovani (aglutinace).

V souvislosti s doporuc¢enim podle krevni skupiny je pfedev§im urceni vhodnych
a nevhodnych potravin. Jde o tpravu jidelnicku s ohledem na dlouhodobou konzumaci

stejnych potravin, které dané krevni skupiné nevyhovuji.

Na zékladé¢ svych dosavadnich zkuSenosti D’Adamo vyhodnotil, Ze krevni
skupina mize byt pravé tim faktorem, ktery ovliviiuje rychlost klientova ubytku télesné
hmotnosti v souvislosti s metabolickym typem. Na zakladé evolu¢nich zmén, které
naru$ily imunitni systém a travici trakt lidi, doslo k vyvoji krevnich skupin. Systém

duSevni a emo¢ni odpovédi témito evoluénimi zménami byl také naruSen. S timto

2 D'ADAMO, P.J.; Whitney, C. Zijte spravné: 4 krevni skupiny - 4 programy, PRAHA, Pragma, 2003,
ISBN 80-7205-859-2.

27



naruSenim se objevily velmi rozdilné psychologické vzorce a vzorce chovani. Tedy, ze

podle krevnich skupin lze usuzovat na uréitou charakteristiku osobnosti.?*

Pfimym vztahem mezi temperamentem a krevni skupinou se zabyval i1 profesor
psychologie Takedzi Furukawa ve dvacatych letech minulého stoleti. Svym dilem

ovlivnil i n¢které psychology v Evropé¢, ktefi se pak zacali timto vztahem zabyvat.

Do soucasnosti neexistuji studie, které by jakkoli potvrzovali ¢i naopak vyvraceli

piimy vliv krevni skupiny a temperamentu.

Zakladem teorie stravovani podle krevnich skupin jsou tzv. lektiny, coz jsou
bilkoviny z potravin. Jedna se o rtznorodé skupiny bilkovin, které se vazou na
molekuly sacharidd. Lektiny jsou fazeny mezi antinutricni latky, které mohou
poskozovat sliznici tenkého stfeva. Dnes uz je dolozeno, Ze nositelé urcitych krevnich
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skupin mohou mit vyssi anebo nizsi riziko nékterych onemocnéni.

Z pohledu vyzivového poradenstvi se informovani vyzivovych poradcii o této
typologii ukazuje jako vhodné. Pouhé pocitani kalorii a mnozstvi vyzivovych nutriet
se v praxi ukazalo jako nedostaCujici pfi redukci télesné hmotnosti, nebot’ stale vétsi

¢ast populace ma problém s nadvahou.

3.4 Typologie podle E. Abravanela

Rezim stravovani, v zdvislosti na typologii podle Zlaz s vnitini sekreci, sestavil
australsky lékat Elliot Abravanel. Abravanel vySel z fakta, Ze ¢lovéka fidi hormony,
tedy 1 jeho stravovaci navyky jsou zldzami pfimo ovlivnény. U kaZzdého z nas vévodi
urcita zlaza s vnitini sekreci. Kazda z nich vylucuje hormony do krevniho obéhu a ty se

potom chovaji jako regula¢ni latky. Velka fada z nich souvisi pravé s vyzivou.

% D'ADAMO, P.J.; Whitney, C., Zijte spravné: 4 krevni skupiny - 4 programy, PRAHA, Pragma, 2003,
ISBN 80-7205-859-2.
% Tamtéz.
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Podvédoma tendence lidského organismu drazdi svoji vadéi zlazu k nadmérné
¢innosti. Na zaklad¢ toho mulze vyzivovy poradce doporucit stravovaci rezim, ktery

docili rovnovahy v lidském organismu.

Abravanel rozd&lil 714zy do nasledujicich skupin:*®

1) Dominance Hypofyzy

Tato nejvys$si hormondlni Zzldza je piimo spojend s nervovou soustavou,
hypotalamem. V hypotalamu jsou centra pro hlad, chut, spanek atd. Nékolik hormont

jim produkovanych zce souvisi s vyzivou:

- somatotropni hormon (STH, ristovy hormon) — se vyznacuje anabolickymi
ucinky a podporou tvorby télesnych bilkovin, dale zvySuje glykémii, tedy plsobi proti
inzulinu, ovliviiuje rist kosti a zvysuje jejich hustotu,

- tyreotropni hormon (TTH — fidi ¢innost §titné Zlazy),

- prolaktin (PRL) — zodpovédny za homeostazu tekutin a elektrolitt,

- folikulostimulacni hormon (FSH) — podporuje tvorbu estrogenu u Zen,

- luteinizacni hormon (LH) — fidi ¢innost vajeénikt

- antidiureticky hormon (ADH — vazopresin) — zodpovida za hospodafeni s vodou

a udrZovani stalého objemu télesnych tekutin.

Hlavni morfologicky znak této skupiny: vét§si mnozstvi ristového hormonu. Tvar
téla vypad4d mladég, hlava je v nepoméru s télem — vétsi, détsky baculaty tvar. Tuk se
uklada po celém tele. Chuté prevladaji na mlééné produkty a sladkosti. Osobnost byva
inteligentni a idealistickd, k cizim lidem rezervovand, schopné zdarn¢ elit psychickym

e 27
potizim.

% KOLEKTIV AUTORU, Skripta pro budouci specialisty Svéta zdravi, Verze 2013-06-10, PRAHA,
2013.
2" Tamtéz.
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2) Dominance §titné zlazy

Tu blokuje nadmérné mnoZstvim sacharidil. Zeny tohoto typu maji zvysené riziko

vzniku cukrovky.

Jeji hormony jsou nesmirné dulezité pro latkovou vyménu, takze pokud selze, je
tim poskozen prakticky kazdy organ v téle. Stitna Zlaza produkuje dva hormony: tyroxin
a trijodthyronin. Ti zvySuji intenzitu metabolismu a téz spotiebu kysliku. Pokud se

zvysi jejich hodnoty, organismus za¢ne odbouravat té€lesny tuk rychleji.

Hlavni morfologicky znak této skupiny: Stihlost, utlost az hubenost. Pfevlada tvar
téla s dlouhymi koncetinami, tenké kosti, vysoko posazeny a zietelny pas, tvrdé nehty,
ovalny nebo protahly oblicej. Tuk se uklada mezi rameny a koleny, véetné stehen, hyzdi
a v oblasti pasu. Chuté ptevladaji na sladkosti, Skrobnaté potraviny, kofein. Osobnost
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byva kreativni, veseld, energicka.

3) Dominance nadledvin
Jde o parové Zlazy a kazda z téchto z1az ma dvé ¢asti: kiiru a dren.

Klra produkuje skupinu hormonii nazyvajicich se steroidy. DéEli se na
glukokortikoidy, které fidi metabolismus sacharidi. Mineralokortikoidy kontroluji

metabolismus minerald a vody.

V bunkach diené¢ se vytvari katecholaminy, coz zahrnuje stresové hormony
adrenalin, noradrenalin a dopamin. Ti siln€¢ povzbuzuji organismus, zvySuji krevni tlak

a zrychluji srde¢ni rytmus.

Kiru nadledvin stimuluji potraviny zZivocisného ptivodu a stil. U tohoto typu hrozi

riziko vzniku aterosklerdzy, hypertenze a dny.

Hlavni morfologicky znak této skupiny: rozvinuté svalstvo a zadrzovani vody ve

svalech.

8 KOLEKTIV AUTORU, Skripta pro budouci specialisty Svéta zdravi, Verze 2013-06-10, PRAHA,
2013.
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Tvar téla vypada siln€, horni polovina téla piisobi vétsi nez dolni, silny krk, velky
hrudnik, utlé boky, hustd svalovd hmota. Tuk se ukladd v horni polovin¢ téla, v horni
¢asti zad a na prsou. Hyzd¢ a nohy zustavaji §tihlé. Chuté pfevladaji na sland, tu¢na

jidla, alkohol. Osobnost byva pratelska, prakticka, spole(“:ensk'ci.29

4) Dominance gonad
Tento typ popisuje pouze zZeny! Nadmérné mnozstvi mléénych produkta blokuje
vajeCniky. Tento typ ma vyssi riziko vzniku kiecovych Zil a hrozi rakovina vaje¢nika.
Hlavni morfologicky znak této skupiny: maly vzrist

Tvar téla vypada jako hruska, vyrazné hyzd¢ a boky. Tuk se uklada ptedevsim na
hyzdich a stehnech, v ostatnich castech téla se tuk moc neukldda. Chuté ptevladaji na
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krémové, tuéné, mraZzené mlécné vyrobky. Osobnost byva viela a pecujici.

| tato typologie v sobé obsahuje vazbu mezi fyzickym vzhledem a vyZzivou. Proto

rozhodné¢ stoji za pozornost a blizsi znalost z pozice vyzivového poradce.

3.5 Typologie podle Ajurvédy

Ajurvéda, véda o zivoté, je starobyla holisticka metoda zabyvajici se ¢lovékem
jako celkem. Vychazi z toho, Ze télo, duSe 1 mysl jedno jest, tedy musi fungovat ve
vzajemné harmonii. Cilem je nalezeni vzniklé nerovnovéhy, a tim vyléCeni pficiny
rezim.

Vznikla pied 5000 tisici lety v Indii, odkud se rozsifila spolu s buddhismem do

dalSich oblasti, napt. Tibet, Barma, Sri lanka a mnoho dalSich zemi.

Ajurvéda vnima Clovéka jako soubor péti elementl: vzduchu, prostoru, ohné,

vody a zemé&. Dva z nich vzdy tvoti zaklad jedné ze tfi Zivotnich energii, tzv. dos.

2 KOLEKTIV AUTORU, Skripta pro budouci specialisty Svéta zdravi, Verze 2013-06-10, PRAHA,
2013.
% Tamtéz.
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Prvni dosa se nazyva Vata a predstavuje princip pohybu. Druha doésa Pitta

oznaluje princip energie. Naopak tieti do3a Kapha zahrnuje v sobé princip struktury. *

Tak jako kazdy clovék ma svou jedinecnou originalni tvar, hlasovou stopu nebo
otisk prstl, ma podle Ajurvédy kazdé t€lo i sviyj jedinecny energicky vzorec —
individudlni kombinaci fyzickych, mentdlnich, emocnich a duSevnich charakteristik,
které tvofi celou konstrukci téla zjevného i vnitiniho. Ty pak ovliviluji napiiklad
emociondlni stavy, zplisob stravovani, fyzicka nebo psychicka traumata, zaméstnani,

rodina, ale 1 ro¢ni obdobi, poslech urcité hudby, viing, riizné vyrobky a chut¢ atd.

Pracuje-li vyzivovy poradce s Ajurvédou, snaze pozna a pochopi ptisobeni téchto
faktorii na chovani klienta k dietnim doporuc¢enim.

Humoralni nerovnovaha vede nejen k télesnému poklesu, ale i k nevyvazené
osobnosti. Pokud néktera dosa prevlada, Cloveék trpi vnitinimi poruchami a snadno
podlehne vné&jsim vlivim. Pomér jednotlivych dés rozhoduje o tom, jakym clovek
vlastné je. Tedy o nachylnosti vii¢i nemocem, mife obranyschopnosti, reagovani na
1écbu, ale téz zdkladni rysy osobnosti. V Ajurvédé odpovidd zdkladni konstituce

¢lovéka jeho psychosomatickému typu.

,Stava, ktera previada nebo k tomu mad tendenci, propujcuje dané osobé
charakteristické rysy, vytvari jeji osobnost i fyzicky vzhled. To vSak neznamena, Ze
existuji jen tii typy lidi. Stavy se méni a v ruzném poméru misi, coz je pricinou velké

. . 32
rozmanitosti.

3.6 Patologie

Vyzivovy poradce se nezabyva pouze upravou télesné hmotnosti klienta, ale také

jeho zdravim a tedy i zdsadami pfedchazeni nemoci. Také je vyZivovy poradce povinen

' MCINTYRE, A. djurvéda od A do Z, 'yd. 1.,PRAHA, Metafora, 2013, Orig.: The ayurveda bible,
ISBN 978-80-7359-357-5.
32 Tamtéy.
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brat v zfetel na zdravotni omezeni a obtize, ale predevsim 1é¢bu stanovenou Iékafem a
zcela plnit pokyny I€kate ve stravovacim rezimu klienta. Je tedy zcela nezbytné, aby se
vyzivovy poradce i V této problematice dobie orientoval. Chyby ve stravovacim planu

mohou vést k poskozeni zdravi klienta ¢i zavinit neucinnost 1€Cby.

Patologie se zabyva pfi¢inami, vyvojem a mechanismem nemoci. Piedev§im
etiologie, tedy nauka o p¥i¢inach nemoci, Gizce souvisi s vyZivou organismu.*® P&in
onemocnéni je celd fada, at’ uz fyzikalni, chemické, biologické atd. A samoziejmé téz
poruchy vyzivy. Z poruchy piijimani potravy mize klient onemocnét, napi. anorexii,
anémii apod. Poruchy vyuzitelnosti, vstiebatelnosti a vylucovani zivin z téla odrazi

patologickou poruchu metabolismu, napt. cholesterol, cukrovka, dna.

Z hlediska vyzivového poradce neni nutné studovat cely védni obor. Hlubsi
znalost souvislosti mezi vyzivou a patologii umoziuje vyzivovému poradci zodpovédné

sestavit stravovaci plan v souladu se zdravotnim stavem a pfedchazet onemocnéni.

3.7 Biochemické vySetieni krve

S ptedchazejici kapitolou tzce souvisi biochemické vysetfeni krve. Spravné
posouzeni zdravotniho stavu lze provést pouze na zékladé maximalniho mnoZstvi
informaci. Zdrojem validnich informaci slouzi vysledky laboratornich vySetfeni. Ty v
sobé odrazeji pravé ty zmény metabolismu organismu, které mohou byt pouzity pfi
posuzovani zdravotniho stavu klienta.

Biochemické vysSetfeni krve, tedy analyza krve, krevniho séra nebo plazmy, je

W v

nejrozsahlejsi a nejvyznamnéjsi ¢ast laboratornich vySetieni. Vzhledem k tomu, ze krev
je pomérn¢ snadno dostupnym materidlem a v jejim sloZzeni se odrazi ftada
biochemickych pochodl probihajicich v riznych tkanich, poskytuje odbornikiim rychly

ptehled o jeho zdravotnim stavu.

% KANKOVA K. a spol., Patologickd fyziologie pro bakaldrské studijni programy, BRNO, Masarykova
universita, 2007, ISBN 978-80-210-3112-8.
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Znalost vSech biochemickych procesti musi dosahovat u vyzivového poradce vysoké
urovné, protoze metabolismus organismu jsou vSechny chemické procesy probihajici v
lidském téle. Metabolismus v sobé zahrnuje pfemény makro i mikronutrientt, tedy
bilkovin, sacharida, tukd, vitamin®, mineralnich latek a stopovych prvki, a také tekutin,

na odpadni latky, nebo vystavbu novych sloucenin, diilezitych pro zivot.

Pokud je stravovaci rezim nastaven nespravn¢, muze dojit k malnutrici na sliznici
tenkého stifeva. Malnutrice je pokles piijimanych Zivin oproti bazalnimu metabolismu.
Bazalni metabolismus je nejmensi mnozstvi energie, které lidsky organismus potiebuje
k zachovani Zivotné dulezitych funkci i pti nulové aktivité. S tim muze byt téZ spojena i
malabsobce, tedy nedostate¢né ¢i Spatné vstiebavani zivin. Pokud je z jidelni¢ku
vynechéna jedna ¢i vice slozek potravy, jedna se o karenci.®*

Ke zjisténi dlouhodobého malnutriéniho stavu klienta, ktery je zpisoben karenct,
malnutrici ¢i pfimo hladovénim, slouzi biochemické vysetieni krve. Pokud vyzivovy
poradce rozumi vysledkim laboratorniho vySetieni Vv souvislosti s vyse uvedenou

problematikou, mizu klientovi pomoci se zlepSenim zdravotniho stavu a uchréanit ho

pfed moZnym onemocnénim, malnutrici vyvolavanym.

% STERN, P., Obecnd a klinickd biochemie, Vyd. 2., PRAHA, Karolinum, 2011, ISBN 978-80-246-
1979-8
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PRAKTICKA CAST
4 EMPIRICKY VYZKUM

Empiricky vyzkum probihal v dané firm¢ a byli osloveni vSichni vyzivovi poradci.

4.1 Cil vyzkumu a jeho vymezeni

Jako hlavni cil Bakalatské prace bylo zjistit, do jaké miry pouzivaji vyzivovi
poradce poznatky z typologii osobnosti. Cilem bylo také zjistit, jak vyzivovi poradci
vnimaji vyznam dal$iho vzdélavani ve své praxi. Které oblasti ¢i obory vzdélavani
povazuji za nezbytné pro odvedeni profesionalniho vykonu. Dal§im cilem byl prizkum
motivace K dalsimu vzdélavani. Cilem bylo zhodnotit odpovidajici kompetenci
vyzivového poradce k vykonu jeho povolani na zakladé absolvovani rekvalifika¢niho

kurzu. Rekvalifika¢ni kurz je vyzadovan jako minimalni uznatelné vzdélani.

Na zakladé¢ zjisténého stanovit metodicky navrh na doplnéni a prohloubeni jejich
odbornosti, formou nastavbovych kurzi pro vyzivové poradce se zakladnim
Rekvalifikatnim kurzem, ktery bude ¢lenén na tfi konkrétni okruhy dopliujiciho
vzdélani.

Struktura jednotlivych rozhovori se opirala o osobni zkuSenosti vyzivovych
poradci z absolvovanych kurzii ¢i z vystudovani odbornych Skol, ale také z jejich
vykonavané praxe v této oblasti. Diraz byl kladen na jejich vlastni vnimani
pripravenosti na profesi, na prekazky, se kterymi se diky tomu potykaji a na nedostatky,

které potiebu se vzdélavat vyvolavaji.

Z toho vychdazi analyza kompetentnosti pro vykon profese vyzivového poradce po
absolvovani Rekvalifika¢niho kurzu. Bylo zkoumano, ve kterych konkrétnich oblastech

citi vyzivovi poradci potiebu dalSiho vzdelavani.
Na zaklad¢ cilti prizkumu byly stanoveny vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otdzka: Které typologie osobnosti pouzivaji vyzivovi poradci ve

své praci a proc?
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Vedlejsi vyzkumna otazka Cislo 1: RozSifuji vyzivovi poradci oblasti vzdélani
Z jinych oborti ve své praci?
Vedlejsi vyzkumna otazka c¢islo 2: Povazuji vyzivovi poradci Rekvalifikacni kurz

za dostacujici pro jejich praci?

4.2 Hypotézy

4.2.1 Hypotéza ¢. 1

Vyzivovi poradci ve své praci pouzivaji typologie osobnosti.

Vzhledem ktomu, Ze vyzivovy poradce pracuje s klientem na zméné jeho
dosavadniho stravovaciho rezimu, ktery je soucésti zivotniho stylu, dotyka se timto i
psychické stranky klienta. Z tohoto divodu je hlavni otdzka postavena na potiebé ¢i
nepotiebé vyzivového poradce znat osobnostni typologie a ve své praci s nimi pracovat.
Pomoci otdzek v uskute¢nénych rozhovorech bylo zjistovano, zda vyzivovi poradci
ovladaji osobnostni typologie, jak s nimi pracuji a kde je nejvice vyuZzivaji. Také které

osobnosti typologie jsou vyzivovymi poradci preferovany a které ménc¢.

4.2.2 Hypotéza ¢. 2

Pro vykon svého povolani rozsituji vyzivovi poradci své vzdélani i zjinych

oboru.

Z odborné literatury vyplyva, Ze tato profese se dotykd mnoha oblasti z oboru
mediciny, téz z psychologie, ale i z oblasti komunika¢nich, resp. prodejnich dovednosti,
bylo zjistovano, v kterych fazich prace s klientem se tyto znalosti nejvice ukazuji jako
nezbytné. Z opomenuti ¢i neznalosti mize dojit k zdvaznym negativnim nasledkiim na

zdravi klienta.
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Vzhledem k naro¢nosti tohoto povolani, které ma piimy vliv na zdravi ¢lovéka, je
tedy predpoklad profesionalni ptistup vyzivového poradce k prohloubéani svych znalosti

nejen z oblasti uzce souvisejici s vyzivou.

4.2.3 Hypotéza ¢. 3

Rekvalifika¢ni kurz nepovazuji vyzivovi poradci za dostacujici pro jejich praci.

Vyzkumna otdzka vychédzi zptedpokladu, ze Rekvalifikacni kurz je zcela
nedostadujici pro profesi vyzivového poradce. Ze zdaleka nepostihuje viechny oblasti,
se kterymi se v praxi setkdva. Narocnost této profese sebou nese potiebu kvalitni
pripravy z hlediska odbornosti, ale i schopnosti prace s psychickou strankou klienta,
kterou rekvalifikaéni kurzy postradaji. Taktéz vyucované problematika neni dostate¢né

probirana do hloubky, neni prostor na procvi¢ovani ziskanych znalosti.

4.3 Zvolena vyzkumna metoda

Jako vyzkumna metoda byla zvolena Intrinsitni ptipadova studie. Prostfednictvim
rozhovorit byly zodpovézeny otdzky, které tvorily strukturu kazdého rozhovoru.
PficemZ byl nechan respondentim prostor pro vyjadieni se i k dal§im tématim. Zietel

byl bran pouze na ta témata, ktera uzce souvisela s problematikou této Bakalaiské prace.

4.4  Charakteristika vyzkumného vzorku

Prizkumu se ucastnilo vSech 5 vyZivovych poradct firmy Feelfit, tedy 4 Zeny a 1
muz. Poskytli tak vzorek, ktery obsahoval zastupce ruznych vékovych skupin. Také
byla rozdilna délka praxe v oboru vyzivového poradce. V neposledni fadé se i dosazené
vzdélani ukézalo jako rGznorodé, coz umoznilo vérn€j$i vyhodnoceni vysledka

prazkumu.
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Vsichni dotazovani respondenti byli ochotni interwiev poskytnout i pies jejich

vysokou ¢asovou vytizenost.

4.5 Harmonogram vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal podle nésledujiciho ramcového harmonogramu:

1) Stanoveni termint jednotlivych rozhovort s respondenty, které neovlivni jejich
casovy plan. Cilem bylo zabezpecit jejich absolutni koncentraci a dostatecny ¢asovy
prostor na rozhovor.

2) Zabezpeceni jejich ml€enlivosti o uskute¢nénych rozhovorech v prubehu
vyzkumu. Cilem bylo eliminovat moznost vzajemného ovliviiovani respondentt

Vv jednotlivych tématech rozhovort.

3) Vlastni rozhovory s jednotlivymi respondenty. Kazdy rozhovor mé¢l schéma
otazek, které respondentovi byly kladeny. Samoziejmé kazdy respondent dostal
moznost se vyjadfit i k jinym tématim, ¢i sd€lit vlastni ndzory mimo kladené otazky.
Zohlednéna v Interpretaci vysledkii byla vSak pouze ta témata, kterd Gizce souvisela

s cilem této Bakalarské prace.

4) Nasledovala Analyza jednotlivych rozhovori. Kazdy rozhovor byl veden

Vv piimé interakci s respondentem, pe€livé zaznamenan a jeho obsah byl vyhodnocen
podle zasad validniho a reliabilniho méfeni.

5) Poslednim krokem byla Interpretace vysledk, jejichz vysledek je uveden i

v zaveéru této Bakalarské prace.

4.6 Vlastni rozhovory

V rozhovorech se vsemi vyzivovymi poradci dané firmy se prolinaji stejné otazky.
Struktura otdzek odkryva jejich potteby dal§iho vzdélavani nad rdmec rekvalifikaéniho

kurzu pro vyZzivoveé poradce.

38



Odpovédi vSech respondentil jasné vystihuji jejich pohled na zkoumanou
problematiku. Jednozna¢nost a srozumitelnost odpovédi umoznila autorce specifikovat

jadro problému a nabidnout nésledné feSeni.

4.6.1 Rozhovor ¢islo 1

1) Personalie

Lenka, 29 let, praxe 2 roky.

2) Jaké je tvé vzdelani v profesi vyzivového poradce — kvalifika¢ni kurz, skola?
SS dietni sestra, VOS — nutri¢ni terapeutka, VS pedagogicka fakulta — vychova ke

zdravi a biologie.

3) Povazujes rekvalifikaéni kurz na vyzivového poradce za dostacujici pro
profesionalni vykon?
Pokud ¢lovék neni vzdélani nutriéni sestra, pak je rekvalifikacni kurz nedostacujici,

chybi dostatek praktické vyuky a omezeni v hloubce problematiky.

4) Ve kterych oblastech citi§ potiebu se dale vzdélavat?
nejdulezitéjSich véci je biochemie pro pochopeni reakci v téle. Dale typologie. Dale

komunikacni dovednosti. Patologie nemoci, to je stranka sama o sob¢.

5) Povazujes§ vzdélavani v oblasti anatomie, biologie, klinické dietologie, patologie
za dulezité? A proc¢?
Vzdélavani ve vSech téchto smérech povazuji za nezbytné. Pokud klient pfijde se

zdravotnim problémem, musim védét, jakd vSechna omezeni nesmim opomenout.

6) Co té vede k tomu se dale vzdélavat?

Pokud na néco sama narazim, tak se to snazim doplnit.

7) Podle ¢eho si vybira$ (nebo by sis vybiral) kurzy ¢i Skoleni v rdmci dalSiho
vzdélavani?

Skoleni si sama nevybiram.

8) Povazujes vzdélavani v oblasti psychologie za dilezit¢ v praci vyzivového
poradce?

Toto je dobra stranka, kterd chybi zase m¢. Na vysoké Skole ji bylo malo. Potiebuji
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veédet, jak s klientem komunikovat, jak si klienta otypovat. I pro mé samotnou.

9) Vyuzivas poznatky z typologii osobnosti, Ajurvéda, Abravanel, krevni skupiny,
atd. ve své profesi?
Typologie jsou uplné jina kategorie, a pomohlo by mi, pokud bych v nich byla zb¢hla.

Sama je moc nepouzivam, do vyzivového poradenstvi moc nepatfi.

10) Kde presn¢ ve své praci vyuzivas nové poznatky (znalosti)?

Pomaha mi nejvic schopnost komunikace. Vyzpovidat klienta. Typologie ne.

11) Pomaha ti rozsifovani tvého vzdélani najit prekazky v hubnuti klientt?

J4 davam na odborné znalosti.

4.6.2 Rozhovor c¢islo 2

1) Personalie

Katka, 25 let, praxe 3 mésice.

2) Jaké je tvé vzdélani v profesi vyzivového poradce — kvalifikacni kurz, skola?

4-leta hotelova Skola — zaméteni na potraviny, rekvalifikac¢ni kurz Nutris.

3) Povazuje§ rekvalifikatni kurz na vyZivového poradce za dostacujici pro
profesionalni vykon?

rekvalifikani kurzy nepovazuji za dostacujici pro profesionalni vykon, ale kdybych
predtim neméla né¢jaké védomosti a znalosti, tak bych si ztoho nic neodnesla. Po
skonceni kurzu neni ¢lov€k schopen vést praxi sam na sebe.

4) Ve kterych oblastech citi§ potfebu se dale vzdélavat?

nejdulezitéjSich véci je biochemie pro pochopeni reakci v téle. Dale typologie. Dale
komunika¢ni dovednosti. Patologie nemoci, to je strdnka sama o sob¢.

5) Povazuje$ vzdélavani v oblasti anatomie, biologie, klinické dietologie, patologie
za dulezité? A proc?

Vzdélavani ve vSech smérech je velmi dulezité. Obzvlast’ ve vyzive, protoze svét jde

hodné doptedu. Je dilezité¢ komplexné se vzdélavat.

6) Co té vede k tomu se dale vzdélavat?
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Tak za prvé jsem to ja sama. M¢la jsem problémy s ekzémy, s vahou, s ledvinami. A

také moje rodina. Mame v rodin¢ hodné rakoviny.

7) Podle ¢eho si vybiraS (nebo by sis vybiral) kurzy ¢i Skoleni v ramci dalSiho
vzdélavani?

Jé si vybiram Skoleni intuitivné, jdu se do skoly podivat, zjistim si, kdo tam uci.

8) Povazuje§ vzdélavani v oblasti psychologie za dullezité v praci vyzivového
poradce?

Nesmirn¢ dulezité, umét si poradit s lidmi, umét po skonceni prace za ni zavtit dverte,
nechat tu praci tady. Umét ty lidi motivovat, kdyz jsou na konci sil. Tim se vyvijim ja i
klienti, nékdy je potieba jen ty klienty uklidnit, pochvalit, umét prolomit negativni
mySleni pacientd. N¢kdy je tfeba byt na klienty tvrdy, nekompromisni. VyZivovy

poradce musi byt silna osobnost.

9) Vyuzivas poznatky z typologii osobnosti, Ajurvéda, Abravanel, krevni skupiny,
atd. ve své profesi?
Sama pouzivam Ajurvédu, protoZze me sama o sob€ zajima. Krevni skupiny povazuji za

samoziejmost, na t¢ hodné stavim. Ostatni typologie mi zatim unikaji.

10) Kde ptesné ve své praci vyuzivas nové poznatky (znalosti)?

Ja st myslim, Ze nové znalosti se pouZzivaji potad, lidé stale na néco ptaji, chtéji néco
znat. Vstupni konzultace je hodn¢ individualni. Pouzivam nové informace na kontrolach
také, abych je navnadila a radi se ke mné vraceli. Pfi prodeji produktt také, pokud to
okoteni jidelnicek.

11) Pomaha ti rozSitovani tvého vzdelani najit prekazky v hubnuti klient?

Ja se rada vzdélavam. MoZna jsou tu jen 4 zékladni typy osobnosti, ale na kazdého

pusobi néco. TakZe se stale vzdélavat, Cist je dlilezité a je to vlastné celoZivotni véc.

4.6.3 Rozhovor ¢islo 3

1) Personalie

Sarka, 39 let, praxe 2 roky.
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2) Jaké je tvé vzdelani v profesi vyzivového poradce — kvalifika¢ni kurz, skola?

SS — zdravotni sestra, rekvalifika¢ni kurz Eduka.

3) Povazujes rekvalifikaéni kurz na vyzivového poradce za dostaCujici pro
profesionalni vykon?

Rozhodné dostacujici neni.

4) Ve kterych oblastech citi§ potiebu se dale vzdelavat?

Ja osobné v obecné vyzive, jako takoveé.

5) Povazujes vzdélavani v oblasti anatomie, biologie, klinické dietologie, patologie
za dulezité? A proc?

Rozhodné toto jsou obory, ve kterych dalsi studium je nutné.

6) Co té vede k tomu se dale vzdélavat?
Kvili pocitu dobfe odvedené prace. Cim vic toho vim, tim vic zjistuji potiebu se

vzdélavat.

7) Podle ¢eho si vybird§ (nebo by sis vybiral) kurzy ¢i Skoleni v ramci dalsiho
vzdélavani?

Potfebovala jsem to fesit rychle, ale jinak je to celozivotni zélezitost.

8) Povazujes vzdélavani v oblasti psychologie za dilezit¢ v praci vyzivového
poradce?

Ano. At uz z nasi strany, ale 1 ze strany klienta. Je to vSe o hlave, proto psychologie tu

hraje hlavni roli.

9) Vyuzivas$ poznatky z typologii osobnosti, Ajurvéda, Abravanel, krevni skupiny,
atd. ve své profesi?

Ajurvédu zahrnuji, ale ostatni typologie to se fict neda.

10) Kde ptesné€ ve své praci vyuzivas nové poznatky (znalosti)?

Asi pii kontrolach, abych klienta obohatila. Také mi veskeré informace musi zapadnout
dohromady.

11) Pomaha ti rozsifovani tvého vzdélani najit prekazky v hubnuti klientt?

Urcite, ale to jsme zase na zacatku u té hlavy, u té psychologie.
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4.6.4 Rozhovor cislo 4

1) Personalie

Vasek, 26 let, praxe 2 roky.

2) Jaké je tvé vzdelani v profesi vyzivového poradce — kvalifika¢ni kurz, skola?

Fitness trenér, rekvalifika¢ni kurz Nutris.

3) Povazujes rekvalifikaéni kurz na vyzivového poradce za dostaCujici pro
profesionalni vykon?
Tézko se mi to hodnoti, protoze jsem studoval hodné ptfed i potom, ale pro praci

vyzivového poradce to chce jesté doplnit.

4) Ve kterych oblastech citi§ potiebu se dale vzdelavat?
Biochemické vySetfeni krve, protoze hodné pracuji s vysledky, psychologie a

komunikac¢ni dovednost.

5) Povazujes§ vzdélavani v oblasti anatomie, biologie, klinické dietologie, patologie
za dualezité? A proc?
Ohledn¢ anatomie hodné Cerpam ze znalosti z Fitness trenérstvi. Ale ostatni obory jsou

také dulezité, ¢im vic toho Cloveék vi, tim vice mlze pomoct.

6) Co té vede k tomu se dale vzdélavat?
Strach, Ze nebudu védét odpovéd’ na klientovu otazku, a pfirozena zvédavost. Délam to

kvuli sobé.

7) Podle ¢eho si vybiras (nebo by sis vybiral) kurzy ¢i Skoleni v rdmci dalSiho
vzdélavani?
Podle obsahu, na co se klienti ptaji, kdy se sdm citim byt nejisty. Také prestiZ Skoly,

lektofi.

8) Povazujes vzdélavani v oblasti psychologie za dilezit¢ v praci vyzivového
poradce?

Ano. Citim s Kklienty a tady je potfeba zapracovat vic, nez v té stravé. Klienti maji
nejvetsi potize sami se sebou, nez se stravovacim rezimem. Je potieba veédét, jak je

uklidnit, dostat je do téch spravnych koleji.
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9) Vyuzivas poznatky z typologii osobnosti, Ajurvéda, Abravanel, krevni skupiny,
atd. ve své profesi?

Typologie se zde hodn¢ pouzivaji, ale ja je beru az na druhém misté. Nejdiive mé klient
zajima jako individualita. Zabyvam se tim minimalné.

10) Kde presn¢ ve své praci vyuzivas nové poznatky (znalosti)?

Na vstupni konzultaci, pfi kontrolach, pii prodeji produktt. Nejvic na vyvraceni mytu.

11) Pomaha ti rozsifovani tvého vzdélani najit prekazky v hubnuti klientt?

Urcité.

4.6.5 Rozhovor ¢islo 5

1) Personalie

Nikol, 28 let, praxe 10 let.

2) Jaké je tvé vzdelani v profesi vyzivového poradce — kvalifikacni kurz, Skola?
Magisterské vzdélani, rekvalifikaéni kurz Nutris, dil¢i kurzy ve STOBu — kognitivné-
behavioralni sméry, Dr. Krcha — poruchy piijmu potravy, kurz psychoterapie a

detoxikace.

3) Povazuje§ rekvalifikacni kurz na vyzivového poradce za dostacujici pro
profesionalni vykon?
Rekvalifikaéni kurz je jen takovy tivod, vhled do problematiky. Bez dalSiho vzdélavani

¢lovék nemiize podat uspokojujici vykon.

4) Ve kterych oblastech citi§ potfebu se dale vzdélavat?
Pro mé asi holisticky pfistup k ¢lovéku, Kapka krve, Biochemické vySetieni krve,

zacileni 1 pfes ¢inskou medicinu.

5) Povazujes vzdélavani v oblasti anatomie, biologie, klinické dietologie, patologie
za dilezité? A proc?
Z pohledu anatomie, biologie urcit¢ ma smysl, abych vidéla, co se v tom téle zrovna

dé¢je. Najit ten celistvy ptistup k tomu.

6) Co té vede k tomu se dale vzdélavat?
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Touha po védéni, vic védét, jak to funguje, nejenom sama pro sebe, ale pokud se klient

na néco pta, tak mu to umét vysvétlit.

7) Podle ¢eho si vybiraS (nebo by sis vybiral) kurzy ¢i Skoleni v ramci dalSiho
vzdélavani?

Tim obsahem, podle toho, kdo tam vyucuji. Napli kurzu.

8) Povazuje§ vzdélavani v oblasti psychologie za dullezité v praci vyzivového
poradce?

Sama u sebe, urcité. Pomaha mi to. Vyzivovy poradce je pruvodce, nelze se nechat

strhnout klientem.

9) Vyuzivas poznatky z typologii osobnosti, Ajurvéda, Abravanel, krevni skupiny,
atd. ve své profesi?

Ja ur¢ité. Jedna typologie mize byt 30% a druha 40%, ale kdyz je da§ dohromady, tak
se ti objevi skoro 100% nahled. Spis, kde jsou néjaké limity toho ¢lovéka a tim, jak se
S nim bude pracovat. Na krevni skupiny dam hodnég. V Japonsku si podle nich vybiraji

zameéstnance.

10) Kde piesné ve své praci vyuzivas nové poznatky (znalosti)?

V pribéhu celé spoluprace — tedy hlavné na kontrolach. Pi vstupnich konzultacich moc
ne, tam jde predevsim o to, mluvit feci toho klienta.

11) Pomaha ti rozsifovani tvého vzdélani najit prekazky v hubnuti klientt?

Pii vyvraceni mytl, nalezeni prekazek.

4.7 Interpretace dat

Z rozhovora vyplynulo, Ze vyznam dalSiho vzdélavani povazuji vyZzivovi poradci
dané firmy za absolutni nutnost pro vykonavani své profese. Rekvalifika¢ni kurz na
vyzivového poradce vnimaji pouze jako vhled do problematiky, ivod do téch oborti,

kde je tfeba se nadéle vzdélavat. Mnohdy i celoZivotné.
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Oblasti, které respondenti stanovili jako klicové, jsou komunika¢ni dovednosti,
praktické vyuziti psychologie, odborné znalosti umoziujici lepsi orientaci ve vysledcich

Biochemického vysetfeni krve.

Uspéch redukce véhy klienta pfi¢itaji respondenti divéie k odbornikovi a jeho

schopnosti presvédcit klienta o opravnénosti navrzenych postupi.

Pro vybér kurzl voli respondenti, jako hlavni kritérium, obsah kurzu a skolitele.

Respondenti se jednoznaéné shodli na potiebé se vzdélavat v psychologii. A to jak
z pohledu jich samych, tak z pohledu klienta. Vyzivovy poradce je, co by pomahajici
profese, pod stalym psychickym tlakem a je tedy zcela nezbytné naucit se efektivné
psychohygiené. Z druhého pohledu ¢ini psychologie nedilnou souéast prace vyzivového

poradce.

Komunikac¢ni dovednosti vnimaji respondenti taktéZ jednoznacné za nezbytnou.
Toto jim davd moznost se lépe pfiblizit ke klientovi, usnadnuje to vysvétlovani
pottebnych informaci klientovi a odrazi se to i na vysledcich jejich prace. A to nejen

Vv rovin¢ dosahovani redukénich vysledkd, ale 1 prodeji sluzeb a produkti.

Tteti oblasti, kde respondenti citi potfebu se vzdélavat je zvySeni odbornosti pii
praci s vysledky Biochemického vySetfeni krve. Dale se ukéazala dikladna znalost

anatomie zadouci v praci vyzivovych poradcu.

4.8 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Vyzivovi poradci ve své praci pouzivaji typologie osobnosti.

Pomoci otazky ¢. 9 v rozhovoru se hypotéza potvrdila jen ¢asteéné. Nadpolovi¢ni
vétsina vyzivovych poradct pouzivaji typologie osobnosti podle Ajurvédy. Ostatni
typologie pouzivany nejsou. Divodem je vSak nedostatecna znalost dalsich typologii, a

7e je vyzivovi poradce neumé;ji uplatiiovat v praxi.
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Déle zrozhovori vyplynulo, ze si vyzivovy poradci uvédomuji potiebu se

vzdélavat v oblasti psychologie.

v c7

I Z jinych obort.

Pomoci otazky ¢. 10 v rozhovoru se hypotéza potvrdila.

r

Hypotéza ¢. 3: Rekvalifika¢ni kurz nepovazuji vyzivovi poradci za dostacujici

pro jejich praci.

Pomoci otazky ¢. 3 v rozhovoru se hypotéza ¢. 3 jednoznaéné potvrdila. Vyzivovi
poradci se shodli na tom, ze Rekvalifikaéni kurz je pro vykonavani této profese

nedostacujici.
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5 DOPORUCENI

5.1 Navrh vzdélavaciho kurzu €. 1 — Vycvik socialné psychologickych dovednosti

Cilovou skupinu tvofi:
Absolventi Rekvalifikaéniho kurzu Vyzivovy poradce nebo Poradce pro vyzivu,

nutri¢ni terapeuti, absolventi stfedni zdravotnické Skoly.

Cile kurzu:

Cilem kurzu je vhled do psychologie osobnosti, zaméteni na odhadovani typti osobnosti
v praxi, diagnostika rizikovych faktor vedoucich ke stresu podle osobnostni typologie
a jejich eliminovani. Zakladni styly chovani a ofekavatelné reakce. Dale sebereflexe,

asertivni chovani v praci vyzivového poradce.

Obsah kurzu — témata a okruhy:
1) Uvod do psychologie
2) Osobnostni typologie v praktickych ukazkach
3) Zpusoby a pticiny lidského mysleni a chovani
4) Modelové situace
5) Zvladani emoc¢niho vypéti
6) Zvladani zatézovych situaci s jednotlivymi typy osobnosti
7) Dusevni hygiena

8) Odhalovani manipulace ze strany klienta, citového vydirani, natlaku
Zavérecna zkouska:
Pisemny test, Gstni zkouska
5.2 Navrh vzdélavaciho kurzu — Vycvik socidalné komunikaénich dovednosti

Cilovou skupinu tvofi:

Absolventi Rekvalifikaéniho kurzu Vyzivovy poradce nebo Poradce pro vyZivu,
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nutriéni terapeuti, absolventi stfedni zdravotnické skoly.

Cile kurzu:

Kurz bude zaméfen na praktické komunika¢ni dovednosti vyzivového poradce formou
pfednaSek, praktickych cvi¢eni, nacvikli roli, videotréninkti. Efektivni vedeni
rozhovorti, pfiprava na jednani s problematickym klientem, zdroje nedorozuméni
(stereotypni vzorce chovani, vliv emoci, subjektivni zkresleni), zvladani vlastnich

rozpak, trémy. Také na nacvik modulace hlasu, neverbalni komunikace.

Obsah kurzu — témata a okruhy:
1) Komunika¢ni a prezenta¢ni dovednosti
2) Piiprava na setkani s klientem
3) Techniky naslouchani
4) Kladeni otazek
5) Reseni konflikti, zvladani namitek
6) Uméni uzaviit dohodu
7) Vyuziti verbalni a neverbalni komunikace

8) Motivace

Zaveérecna zkouska:

Pisemny test, Gstni zkouska

5.3 Navrh vzdélavaciho kurzu — Orientace v patologii a laboratornich vysledcich

Cilovou skupinu tvofi:
absolventi Rekvalifika¢niho kurzu Vyzivovy poradce nebo Poradce pro vyzivu, nutriéni

terapeuti, absolventi stfedni zdravotnické Skoly.

Cile kurzu:
Cilem kurzu je naucit absolventy orientovat se v laboratornich vysledcich

Biochemického vysetfeni krve, prohloubit jejich znalosti o pfi¢inach nemoci, které
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souvisi s vyzivou, V praktickych cvi¢enich ukotvit o biochemickych procesech

Vv organismu.

Obsah kurzu — témata a okruhy:
1) Biochemie
2) Hematologie
3) Patologie
4) Biochemické procesy v organismu
5) Fyziologické - referen¢ni rozmezi, zpisoby urceni
6) Faktory ovliviujici vysledky - biorytmy, 1é¢ivy, apod.
7) Preanalytické vlivy na laboratorni vySetieni
8) Laboratorni screening, vzajemné vztahy

9) Prakticka cviceni

Zaveéretna zkouska:

Pisemny test, Ustni zkouska
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjisténi vyuziti poznatkd z typologii osobnosti
Vv praci vyzivového poradce dané firmy. Jelikoz vyzivové poradenstvi zasahuje do
psychiky klientli, prostfednictvim zmén v Zivotnim stylu, nové nastaveni priorit a
predevsim jiné vnimani sebe sama, vyuziti poznatkt z psychologie umozni efektivné;jsi
préci s klientem. Znalost typologii usnadni vybér uc¢innéjsi motivace a vedeni klienta
Vv jeho cilech. Vysledky prizkumného Setfeni ukdzaly, ze vyzivovi poradci vyuzivaji
typologie osobnosti pouze Castecné z diivodu malé orientace v této problematice. Dale

vyplynula potieba vyzivovych poradcti se v tomto smeru vzdelavat.

S timto cilem souvisi i cil zjistit, povazuji-li vyzivovi poradci dalsi vzdélavani za
nezbytné ¢i nikoli. Prostfednictvim rozhovor se odhalila nejen potieba, ale i touha
vyzivovych poradcll po dal$im vzdélavani ke zvySeni jejich profesionalniho vykonu.
Ukazaly se vsak i oblasti, kde sami vyzivovi poradce citi prostor ke zlepSovani svého

vzdélavani a samoziejme také jeho efektivnéjsi aplikace v pracovnim procesu.

Z vyse uvedenych cili vychazi dalsi cil bakalaiské prace, ktery se zaméfil na
kompetenci vyzivovych poradci k provozovani tohoto povoldni po absolvovani
rekvalifikaéniho kurzu. Zrozhovorid jednoznacné vyplynulo, Ze vyzivovi poradci
nepovazuji sylabus téchto kurzii za dostaCujici pro zajisténi kompetence k vykonu

povoléani a vnimaji ho za pouhy uvod do problematiky vyzivového poradenstvi.

Vyhodnoceni rozhovord vedlo k navrhu 3 konkrétnich kurzt, prohlubujicich a
dopliyjicich znalosti absolventli Rekvalifika¢nich kurzd na vyzivového poradce.
Navrhované kurzy zcela odpovidaji pozadavkum kladenym na vyzivové poradce v dané

firmé.

Prvni navrhovanou oblasti je psychologie. Zaméfeni se na osobnostni typologie
v praktickych ukédzkach, zvladani emocniho vypéti u klienta, ale téZ u vyzivového

poradce.
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Tématem druhého kurzu jsou komunikacéni dovednosti. V praci vyzivového
poradce patii komunikace a prezentace k relevantnim dovednostem. Obzvlast uméni

naslouchani a kladeni otazek vede ke zdarné spolupraci s klientem.

Tietim tématem oznacili vyzivovi poradci patologii a biochemické vySetteni krve.
Validni interpretace laboratornich vysledkli umozni vyzivovému poradci piizpusobit
stravovaci plan, ¢imz pfedchazi onemocnénim. Také mize pfimo zlepsit zdravotni stav

klienta.

Pokud se zvyseni kompetence vyzivovych poradct projevi v jejich praci ve formé

zkvalitnéni péce o klienta a jeho zdravi, pak tato bakalarska prace méla smysl.
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