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Anotace

LUKASKOVA, Martina. Podpora logopedické prevence v predskolnim vzdélavani.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 90 s. Diplomova

prace.

Diplomova prace se zabyva podporou logopedické prevence v predskolnim vzdélavani.
Je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickou ¢ast tvoti tfi kapitoly shrnujici
zakladni poznatky z odbornych pramenu a literatury. Prvni kapitola je vénovana ditéti
v ptedskolnim véku, a to z pohledu vyvojové psychologie. Je zamétfena na jeho télesny
a motoricky vyvoj, vyvoj poznavacich procest, socializaci a emoc¢ni vyvoj. Dalsi kapitola
pak ptiblizuje vyvoj fec¢i a komunikaénich schopnosti s dirazem na ontogenezi feci.
Na tomto misté jsou popsany také faktory, které vyvoj fe€i ovliviiuji. Kapitola dale
popisuje vyvoj artikulacnich schopnosti a souvisejici vyvojové odchylky artikulace.
Posledni kapitola teoretické casti je pro tuto praci stézejni, protoze se zabyva
logopedickou prevenci se zacilenim do prostfedi mateiské skoly. Jsou zde priblizeny
nejen vyuzivané metody a dileZité zasady, ale také konkrétni oblasti, na které se osoba
vénujici se logopedické prevenci Vv matetské Skole zamétuje. Z teoretického zékladu
vychazi nasledujici prakticka cast prace, kterou reprezentuje navrh stimula¢niho
programu pro podporu logopedické prevence v mateiské Skole. V této casti prace
Je prezentovan postup pii tvorbé stimulac¢niho programu a také vysledky jeho ovéfovani

u déti bézné mateiské Skoly.

Klicova slova: dité v predskolnim veéku, vyvojova odchylka artikulace, logopedicka

prevence



Annotation

LUKASKOVA, Martina. Support of speech Therapy Prevention in Pre-School
Education. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 20109.
90 pp. Diploma Thesis.

The diploma thesis deals with the support of speech therapy in pre-school education.
Itis divided into theoretical and practical part. The theoretical part consists of three
chapters summarizing the basic knowledge of professional sources and literature.
The first chapter is devoted to the child of preschool age, from the perspective
of developmental psychology. It focuses on the physical and motor development,
cognitive processes, socialization and emotional development. The next chapter describes
the development of speech and communication skills with emphasis on speech
ontogenesis. Factors that influence speech development are also described here.
The chapter also describes the development of articulation abilities and related
developmental deviations of articulation. The last chapter is fundamental for this work,
because it deals with speech therapy prevention, with emphasis to the kindergarten
environment. There are described not only the methods used and important principles,
but also the specific areas, which the person dealing with speech therapy in kindergarten
with children focuses. The theoretical part is based on the following practical part
of the thesis, which represents the suggestion of stimulative program to support
prevention of speech therapy in kindergarten. In this part of thesis is presented the process
of creating a stimulus program and also the results of its validation in children of regular

kindergarten.

Keywords: pre-school child, developmental deviation of articulation, speech therapy
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Uvod

Vyvoj fe¢i u déti je komplikovanym procesem, ktery zavisi na mnoha faktorech.
Vyslovnost U déti se stale zhorSuje a déti, které maji v feci n¢jaké obtize, rychle ptibyva.
Na vzniku tohoto jevu se podili nespocet faktord a nelze tak stanovit jednu pfi¢inu. Déti
Vv dnesni dobé€ usedaji ve velmi nizkém véku poprvé k pocitaci a travi u néj nepiiméfene
dlouhou dobu. To se nasledné projevuje tak, Ze mluvi v holych vétach, Spatné vyslovuji
jednotlivé hlasky a maji velmi ochabld mluvidla. Je jasné, ze déti potiebuji bezprostiedni
kontakt dvou lidi, potfebuji, aby si s nimi nékdo povidal a aby mohly vnimat vyrazy

Vv obliceji pii téchto rozhovorech. Zkratka potiebuji poznavat realitu a svét kolem nich.

Vétsina déti travi v predskolnim véku nejvice ¢asu v matefské Skole a v roding. Prave
Z toho divodu by mélo byt snahou rodi¢t i uditelit predchazet vzniku poruch fecové
komunikace. Situace by neméla byt feSena az ve chvili, kdy se objevi n&jaky problém
v feci. Podpora intaktniho vyvoje feci a snaha predchazet vzniku narusené komunikaéni

schopnosti je naplni logopedické prevence.

A praveé podpora logopedické prevence v predSkolnim vzdélavani je hlavnim tématem
této prace. Na zéklad¢€ realizace spravné zacileného programu logopedické prevence
u déti pfedSkolniho véku lze vhodnym zpiisobem podpofit jednotlivé oblasti majici vliv
na vyvoj feci 1 artikulacnich schopnosti. Cilend logopedicka prevence miize byt vSak
prospéSnd pouze ditcti, které nemd konstantni odchylku artikulace ¢i jinou poruchu
feCové komunikace, jelikoz pomdha takovému ditéti dosdhnout normy v této oblasti
pied jejich nastupem do zakladni Skoly. K vybéru tématu autorku inspirovala aktualnost

dané problematiky a zajem vytvofit néco prospé$ného a vyuzitelného v praxi.

Smyslem teoretické Casti prace je piiblizit a vysvétlit zkoumanou problematiku, tedy
logopedickou prevenci v matefskych Skolach. Na teoretickou ¢ast plynule navazuje ¢ast
empiricka, jejimz cilem je vznik stimulacniho programu pro podporu logopedické
prevence v bézné mateiské Skole a jeho nasledné ovéteni u cilové skupiny déti. Vyzkum
ma kvalitativni charakter a k naplnéni jeho cile byla vyuzita metoda analyzy odbornych
prament a literatury a metoda pozorovani. Stimula¢ni program vytvoieny jako pracovni

sesit je soucasti diplomové prace.



1 Dité v predSkolnim véku z pohledu vyvojové psychologie

Predskolni vék je jedine¢né a neopakovatelné zivotni obdobi, ve kterém dochazi
k propojeni vrozenych dispozic s tim, co dité pfijima vychovou a u¢enim. V piedskolnim
obdobi se vyvoj zpomaluje a harmonizuje, ale piesto v ném probihd velké mnozstvi
intenzivnich zmén fyziologického, psychického i socidlniho charakteru. Na povrch
se dostava individualni osobnost ditéte, ktera se formuje. Predskolni obdobi zacina
zavrsenim tietiho roku Zivota a jeho konec je kromé fyzického véku spojen s poc¢atkem
povinné Skolni dochéazky, coz obvykle byvad mezi Sestym a sedmym rokem Zivota.
Zpocatku predskolniho obdobi lze u ditéte pozorovat projevy prvniho vzdoru, kdy dité
odmita byt poslusné a pti nedosazeni cild jej prepada vztek, zufivost, zlost ¢i agrese. Dité
zaroven bezohledné prosazuje sva ptani. Je nutné si ale uvédomit, Ze se jedna o ptirozeny

vyvojovy jev, v némz si dité formuje své sebevédomi a vili (Simi¢kova, Cizkova, 2010).

Piedskolaci jsou plni energie, zvédavosti, nadSeni a do vieho se poustéji naplno. Rozvijeji
se u nich nejen motorické schopnosti, ale také kreativita a fantazie. Zna¢ny vyvoj
Ize pozorovat i v oblasti intelektu a slovni zasoby. Objevuje se piesnéjsi vyjadiovani,
lepsi feSeni problému, kontrola nad vlastnim chovanim. Dité prostiednictvim procesu
uceni ziskava nové zkusenosti a dovednosti. U kazdého ditéte probiha vyvoj individualné,
nicméné Orientacné by ve véku tfi let mélo zvladnout zopakovat kratkou basnicku,
zazpivat jednoduchou pisni¢ku ¢i rozeznat zakladni barvy. Ve cCtyfech letech zaina
fantazirovat, umi vypravét delsi ptibéh a zvlada zédkladni hygienické navyky. Okolo
patého roku se dité uci pravolevé orientaci — rozezna pravou a levou koncetinu, dokaze
se samo umyt, znd a dokaZze ftict své jméno, bydlisté a vek. V Sesti letech zacinad chapat
¢asové posloupnosti, snazi se dokoncit zadany tikol ¢i si upeviiuje spravny uchop tuzky.

K rozvoji ditéte je dulezita jeho spravna motivace (Machova, 2016).

Predskolni vek je dulezité chapat jako fazi ptipravy na zivot v lidské spole¢nosti, protoze
si v ném dit€ vytvaii na zaklad¢ ziskanych zkusSenosti vzorce chovani, které si nasledné
osvojuje. Dité v tomto véku hleda vlastni pozici ve svété, seznamuje se S normami
a moralnimi hodnotami spolecnosti a setkava se s velmi dialezitym ukolem, jimz
je socializace. Se vstupem do matefské skoly dochazi kuvolnéni vazanosti ditéte

na rodinu a dité zagina byt samostatné (Simickova, Cizkova, 2010; Thorova, 2015).
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Pro komplexni pochopeni problematiky, kterou se prace zabyva, je nutné znat alespoil
v zékladnich souvislostech dilezité mezniky vyvoje ditéte v predskolnim véku z pohledu
vyvojové psychologie. Dalsi text je tedy zamétfen na oblasti télesného a motorického
vyvoje, vyvoje poznavacich procesi a socidlniho a emoc¢niho vyvoje ditéte v predskolnim

véku.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

V predskolnim véku je velice dilezité celkovy motoricky vyvoj dobie zhodnotit. Spravné
rozvinuta motorika totiz tvofi pfedpoklad Skolni GspéSnosti. Opozdény nebo odchylny
vyvoj muze zpusobit obtize v motorickych aktivitach v té€lesné vychové ¢i v pracovnich
¢innostech, ale 1 pii dalSich Skolnich ¢innostech jako je psani ¢i kresba. Pfi posuzovéni
Skolni zralosti pro vstup dité¢te do zakladni Skoly je rozhodujici také jeho télesna

konstituce na konci ptedskolniho véku (Ptinosilova, 2007).

Télesny vyvoj

Pro predskolni vék je charakteristické pomalé, pravidelné a plynulé rGstové tempo. Dité
roste pfiblizné o pét az deset centimetrii rocn¢ a kazdoro¢né pribira dva az tfi kilogramy.
obdobi, pozdé&ji se dité stava na pohled Stihlejsi. Po patém roce je vyraznym ukazatelem
télesného zrani postupna obména docasného chrupu za chrup trvaly. Na konci Sestého
roku se vyrazné prodluzuji koncetiny a ztencuje se vrstva podkozniho tuku, coz 1ze nazvat
obdobim prvni vytdhlosti. V tomto véku také dochazi k dovrSeni osifikace zapéstnich
kustek, coZ ma vliv na rozvoj jemné motoriky. Jiz v pfedSkolnim véku se formuje budouci

vzhled ditéte (Simiékové, Cizkova, 2010; Thorova, 2015; Machova, 2016).

Motoricky vyvoj

Pod pojmem motorika se skryva celkova pohybova schopnost neboli obratnost ¢loveka.
Motoricky vyvoj u déti v predskolnim v€ku probiha na zaklade€ rozvoje centralni nervové
soustavy. V tomto véku dochazi k intenzivnimu psychomotorickému vyvoji a dit€ zacina
védom¢ ovladat své t€lo. Motoricky vyvoj neni tak vyrazny a napadny, ale pfesto hraje
dalezitou roli. Ovliviiuje pohybovou obratnost a zdatnost ditéte v hrach ve vrstevnické

skupin€. Motoricky vyvoj ma vliv i na vyvoj détské sobéstacnosti (Thorova, 2015).
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V motorickém vyvoji rozliSujeme hrubou motoriku, tedy pohyby celého téla a velkych
svalovych skupin véetné lokomoce (chiize, b¢h, skoky atd.) a jemnou motoriku, tedy
pohyby malych svalovych skupin v¢etné oromotoriky, mimického svalstva a motoriky

oka (Ptinosilova, 2007; Thorova, 2015).

V predskolnim obdobi se zdokonaluje hruba motorika, a to uz na jeho pocatku. Déti jsou
v tomto véku hbitéjsi a jejich pohyb je koordinovanéjsi. Ttileté dit¢ by mélo mit
zautomatizovanou chtizi, mélo by se umét rozbéhnout a utikat bez ptiliSnych padi
nazem. Dité¢ by mélo bez vyraznych obtizi zvladat také chlizi po nerovném terénu,
skakani a zaroveii by mélo byt schopné napodobit chiizi po $pi¢kach. Ctyileté dité
by mélo umét skakat na jedné noze, udé€lat kotrmelec, stfidat nohy pti chizi ze schodu,
pteskocit nizkou prekazku nebo naptiklad jezdit na tfikolce. V rozmezi patého a Sestého
koordinaci, napiiklad obratné hazet mic¢em, skocCit a dopadnout na Spicky, jezdit

na kolobézce ¢i na kole, bruslit, lyzovat nebo plavat. Také je schopno se samostatné

oblékat a svlékat (Machova, 2016).

Zejména ke konci ptedSkolniho véku se zdokonaluje také jemna motorika ditéte. Dité
se uci zachazet s tuzkou, niizkami a dalSimi vytvarnymi pomutckami, uci se jist priborem,

chytat micek atd. Tim se rozviji jeho manualni zru¢nost (Machova, 2016).

S rozvojem jemné motoriky souvisi lateralita ¢ili pfednostni uzivani jednoho ¢i druhého
z parovych organt (tyk4a se napf. rukou, nohou, o€i, u$i). Pravactvi nebo levactvi
se rozliSuje podle toho, zda pti ¢innostech pievazuje prava nebo leva strana. Ambidextrie
neboli nevyhranéna lateralita je ptipad, kdy ¢lovék vyuziva pravou i levou stranu
stejnomérné. Projev laterality souvisi se zranim centralniho nervového systému a jeho
nervovych drah a je tedy podminén pfevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou.
Lateralita rukou je spojend s pfednostnim pouzivanim jednoho ¢i druhého oka,
coz se projevuje tak, ze ukoly vyZadujici presnost vykondva jedinec vedouci rukou
rychleji, pfesnéji a s mensi unavou. Pfevaha jedné ruky se zacind vyhranovat pfiblizné
po ¢tvrtém roce véku ditcte, ale u vétSiny déti lateralita kolisa az do véku péti let (Hartl,

Hartlova, 2015; Machova, 2016).
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1.2 Poznavaci procesy

Béhem predskolniho obdobi se rozviji poznavaci procesy (mysleni, pamét, vnimani,
pozornost a fe¢ ditéte), a to velmi intenzivné. Dé&ti v tomto veéku pozndvaji predevSim
nejblizs§i objekty, zamétuji se na nejblizs§i svét a pravidla v ném. NiZe jsou jednotlivé

poznavaci procesy blize specifikovany. Vyvoji feci je vénovana samostatna kapitola.

Mysleni

V oblasti mysleni dochazi k velmi vyznamné vyvojové zmén¢. Kolem Ctyft let se dostava
u ditéte vyvojova aroven mysleni z trovné predpojmové €ili symbolické na Giroven vyssi,
a to na Groven nazorného, intuitivniho mysleni. Nazorné mysleni je typické pravé pro déti
ve véku ¢ty az osmi let. Piestoze mysleni ditéte jeste pln€ nerespektuje zakonitosti logiky
a je tedy neptesné a omezené, dité€ zacina uvazovat v pojmech, které vznikaji na zakladé
podstatnych podobnosti. Zajimavym znakem pro mysleni ditéte v predskolnim véku
je egocentrismus, kdy dité povazuje za jedinou moznost posuzovani sviij vlastni nazor.
Usudek je zavisly na subjektivnim pohledu ditéte a byva &asto zkreslovan na zakladé
subjektivnich preferenci ditéte. Krom¢ toho se u ditéte Ize setkat i s fenomenismem.
To znamena, ze dit¢ je fixovano na néjakou predstavu reality, kterou odmita opustit
a klade diiraz na zfejmou podobu svéta, jez vniméd podle znaki, které jsou pro néj

samotného dulezité (Krejcova a kol., 2015).

Velmi dilezité je u déti predskolniho véku rozvijet predstavivost, fantazii a kreativitu,
diky ¢emuz se mize maximaln¢ rozvinout potencial abstraktniho mysleni. S tim souvisi
dalsi ze znakl détského mysleni, a to magi¢nost. DéEti v prfedSkolnim véku si pfi ztvarnéni
déni v redlném svété pomahaji fantazii, ¢imz dochazi ke zkreslovani. Také se objevuje
absolutismus, kdy pro dit¢ ma kazdé pozndni definitivni a jednozna¢nou platnost.
U ptedskolaka s bohatou fantazii lze pozorovat rizné prechodné strachy a fobie,

napiiklad viru v nadpfirozeno (Vagnerova, 2000; Krejéova a kol., 2015).

Rozvoj ditéte v predskolnim ve€ku se projevuje 1 v chapani prostorovych vztahid. Dité
JiZ rozumi pojmim nahote, dole, blizko, daleko, za¢inéd chapat jednoduché matematické
vztahy a objevuje se 1 pochopeni logickych vztaht pfimé tmeérnosti. Pomoci opakujicich
se jevl se rozviji chapani ¢asu. Méni se zptsob détského pozndvani, které se zaméiuje

predevsim na nejblizsi okoli ditéte, svét a pravidla v ném (Vagnerova, 2012).
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Pamét’

Pamét’ je v predSkolnim veéku zaloZzena na konkrétnosti a mimovolnosti, je bezdé¢na
a mechanicka, coz znamenda, ze se opird o vnéj$i ndhodné znaky. Ke konci tohoto
vyvojového obdobi se zacinaji jiz objevovat pocateCni projevy zamérné paméti
a pfed dovrSenim Sest¢ho roku se kromé mechanické paméti rozviji také pamét’ slovné
logicka, ktera se opira o vnitini vztahy. Dit¢ umi reprodukovat znamé a ¢asto se opakujici
udalosti na zakladé logického sledu a logickych souvislosti. Napiiklad je dité schopné
pomoci logického sledu udalosti pievypravét znamou pohadku na zakladé obrazki, které

jsou usporadany za sebou (Simi¢kova, Cizkova, 2010).

Vnimani

Vnimani se u ditéte predSkolniho véku rozviji velice vyrazné. Konkrétné pievlada celistvé
neboli synkretické vniméani. To znamend, Ze dit¢ nedokdze rozliSit podstatné¢ znaky
predmét na zékladé vztahli mezi nimi, ale vniméa pouze takové predméty, které jsou
pro n&j n¢jakym zptisobem napadné a které maji néjaky vztah k jeho ¢innosti. V tomto
veéku dité umi rozlisit nejen zakladni ale 1 doplitkové barvy jako je naptiklad fialova

¢i rizova (Vagnerova, 2012).

U ditéte se rovnéz zpiesnuje hmatové, ¢ichové, chutové a sluchové vnimani. Sluchem
je dit¢ schopno identifikovat zvuky z riznych zdroji, naptiklad zvuky raznych
dopravnich prostfedkil ¢i zvuky zvifat. Vnimani je v predSkolnim obdobi neanalyticke,
vjemy jsou ovladany détskou egocentri¢nosti a ¢asto jsou subjektivné zabarvené. Rozvoj
vnimani je hodn€ ovlivnén myslenim a ziskanou zkuSenosti ditéte. Dit€ v tomto obdobi
rado experimentuje a vnima prevazné pomoci ¢innosti spojenych s néjakou konkrétni
aktivitou. Ne zcela pfesné je zpocatku obdobi vnimani €asu a prostoru. Rozvoj vniméani
je vyrazné obohacovan fantazii ditéte. Pfedstavivost se uplatiiuje zejména pii vytvarnych

¢innostech ditéte, v namétovych hrach, ale i v realnych situacich (Machova, 2016).

Pozornost

Pozornost je u ditéte pfedskolniho véku nestala. Dité se nedokdze soustiedit delSi dobu
na jednu véc ¢i sedét v kruhu v tichosti a bez pohybu. Samoziejm¢ ¢im je starsi,
tim se dokaze 1épe soustiedit a postupné se u n¢j vytvareji pocatky umysiné pozornosti.

To vse ovliviiuje ve velké mife také temperament ditéte (Simickova, Cizkova, 2010).
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1.3 Zakladni schopnosti a dovednosti ditéte predSkolniho véku

Mezi dal$imi oblastmi vyvoje je nepochybné nutné zminit rozvoj grafomotoriky a kresby

a vyznam hry a pohadek, které jsou hlavni naplni ¢innosti ditéte predSkolniho véku.

Grafomotorika, kresba

Uroveti psychického vyvoje ditéte se odrazi i ve vyvoji jeho kresby. Vyvoj kresby
a grafomotoriky tuzce souvisi s motorickym vyvojem a ke zlepSovani se V téchto
oblastech dochazi pravé se zdokonalovanim jemné motoriky. Grafomotorika
je charakterizovana jako soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany
pfi kresleni a psani. V ramci vyvoje grafomotoriky se zdokonaluje koordinace oka a ruky,
coz ditéti umoziuje spontanni graficky projev a pozdé&ji pravé psani. Kromé jemné
motoriky hraje pfi rozvoji schopnosti kresby a grafomotoriky dulezitou roli i celkova
motorickd koordinace, uroven hrubé motoriky a rozumovych schopnosti. Dité nejprve
spontanné uchopuje kreslici nacini, experimentuje s nim a kresli bez konkrétniho cile.
Postupem casu se stava tchop jistéjsi a kresba zacina smétovat k n¢jakému urcitému cili

(Simonidesova, 2013).

Kresba pro dité v tomto véku ma neverbalni symbolickou funkci, protoze prosttednictvim
ni zobrazuje svét tak, jak ho samo chéape. Po tfetim roce dit¢ zacina spojovat sviij kresebny
projev s konkrétnim vyznamem, i kdyZ pro dospélého ¢lovéka kresba jesté nemusi byt
srozumitelna. Kolem ¢tyf let je dité schopno postihnout v kresbé hlavni znaky vybraného
objektu. V tomto veéku déti nejcastéji kresli ¢loveéka, ktery se zpocatku obdobi podoba
tzv. hlavonozci (dité nakresli hlavu, z které vychazeji ruce a nohy). Dale dité kresli véci,
které ma rado, které se mu libi a Kresli spiSe z piedstavy nez podle toho, co realné vidi.
V kresb¢ se vyrazné projevuje fantazie, ktera mnohdy splyva s realitou. Dité¢ nedokaze
presné zachytit proporce a prostor. To se uci az ke konci predSkolniho obdobi, tedy mezi
patym a Sestym rokem, kdy se zacind objevovat stadium realistické kresby. Dité
zachycuje objektivni znaky pfedmétli a obohacuje je typickymi detaily. Stale vsak
prevlada kresba prevazné podle fantazie nez podle skuteéné piedlohy. Pti diagnostice
ditéte predskolniho véku se vyuziva kresba lidské postavy, kterd poskytuje hodnotnou
vypoveéd nejen o psychickém vyvoji, ale také o vyvoji motorickém a emocionalnim

(Simi¢kova, Cizkova, 2010; Helus, 2018).
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Hra

Zakladnim prostfedkem uceni v pfedSkolnim obdobi pfedstavuje hra a herni aktivity,
které maji obrovsky vyznam v procesu socializace a jsou pro toto obdobi naprosto
pfirozené. Spontanni hra vyznamnym zptsobem rozviji vS§echny oblasti détského vyvoje.
Probouzi v ditéti bohatou a neohrani¢enou fantazii, socialni a emocni citéni, rozviji
se pfini mysleni, pamét, predstavivost, fe¢, hrubd i jemnd motorika, ukaznénost
i sebeovladani. Hra je zaméfena na tvorbu nééeho nového, ale hlavné ma vzdy jasné

stanoveny cil (Machova, 2016).

Stejné jako kresba ma i hra pro dit¢ neverbalni symbolickou funkci. S rozvojem
symbolického mysleni se do popfedi dostava fantazijni symbolickd hra, pfi niz dité
na zaklad¢ své predstavivosti méni vyznam predmétu podle toho, v jaké roli ho pfi hie
potfebuje mit. Diky tomu se dit€ vyrovnadva s realitou. Dité je ve hie svobodné a mize
si pomoci ni plnit sva prani, ktera ve skute¢nosti splnit nelze. Objevuje se také namétova
hra, pfi niz si dit¢ hraje ,,na néco“ nebo ,,na nékoho. Hra mlze pomoci s nacvikem
budoucich, pfedevsim socialnich, roli. S tim souvisi i dalsi typ hry — hra s pfesunem
socialnich perspektiv. Piikladem muze byt situace, kdy maminka hraje nemocné dité
a dit¢ maminku, které se o n¢ho stard. V tomto obdobi se samoziejmé objevuji klasické
motorické hry, pii niz dité€ cvici svou obratnost. Patii sem naptiklad rizné hry s mi¢em,
skakani ,,panaka“, prolézani na prulezkach. Vyuzivaji se i hry s pravidly, kter¢ je jiz dité

Vv tomto véku schopné chéapat (Machova, 2016; Thorova, 2015).

Pohadky

Predskolak jiz dokaze naslouchat klasickému cteni pohadek 1 vypravéni piib&ht.
Ptedskolni dité také nesmirné rddo vypravi, ¢imz se snazi upoutat pozornost dospélych.
Pokud poslucha¢ projevuje o tuto konverzaci zdjem, dostava dité dualezity impuls
pro rozvoj tecovych kompetenci, cemuz se podrobnéji vénuje nasledujici kapitola.
Pohadky jsou casto inspiraci pro détské hry, ale predev§im maji u téchto déti
psychologicky vyznam. Pohadky jsou pro dité¢ srozumitelné a disponuji jasnymi
jednoduchymi pravidly. Diky tom uspokojuji détskou potfebu nad€je. Dale pohadky
pomahaji k rozvoji vnitiniho svéta svym jasnym vymezenim dobra a zla, coZ nesmi byt
v zadném piipadé podcenovano. V pohadkach dobro vzdy vitézi nad zlem a zlo je vzdy

potrestano, coz se v realité ne vzdy déje (Machova, 2016; Helus, 2018).
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Pohadky pomahaji détem také chapat fungovani skutecného svéta, jelikoz jsou v nich
jasn¢€ vymezeny role. Dité vidi, jak se chovaji dobfi lidé, jak se chovaji zli lid¢, coz vede
k vymezeni détské identity. Casto se dité v tomto véku ztotoZiiuje s hrdinou, ktery mize
fesit stejné problémy jako ono. Pohadky dité utvrzuji v tom, ze se mize spolehnout na lidi

ve svém okoli a Ze nikdy neni na nic samo (Vagnerova, 2012; Helus, 2018).

1.4 Socializace ditéte a emo¢ni vyvoj

Mezi prvni pozorovatelné socialni signdly ditéte patii ocni kontakt, dale pak od Sestého
tydne zivota nespokojenost projevujici se citové zabarvenym pld¢em a od druhého
az tfettho mésice zivota uvédomély usmev. V predSkolnim obdobi zafind nekonecny

proces socialniho vyvoje, jehoz hlavnim €initelem je rodinné prostiedi a matetska Skola.

Socialni vyvoj

Sebehodnoceni u téchto déti je zatim zavislé na ndzoru druhych, a to zejména na nazoru
rodi¢d. Proto tvofi rodina v tomto obdobi zakladni kamen pro socializaci ditéte. Nazor
dospélych dité prejimad nekriticky a asto se objevuje ztotozilovani se ditéte S rodici,
jelikoz se jim chce dité podobat. Rodina dité¢ ptipravuje také na budouci zivot
ve spolecnosti. Dité v ni prejima velmi dilezité vzory socidlniho chovani a také se uci
ucelné¢ komunikovat, vnimat, chapat, vcitovat se, respektovat druhé, prosazovat sviij
vlastni nazor, fesit konflikty a ovladat své emoce. Rodina uspokojuje détské potieby
a formuje jeho osobnost. Dité si velmi dobfe uvédomuje, ze v rodin€ ma své pevné misto

a citové zazemi (Skorunkova, 2013; Machova, 2016).

V ptedSkolnim véku se mohou u ditéte objevovat majetnické sklony, jelikoz vlastnictvi
se v tomto veéku stava soucasti identity. DéEti obvykle nechtéji svoje véci nikomu plijcovat
a jasné davaji najevo, ze jsou jejich. Prostiednictvim této skuteCnosti se dité zacina ucit
respektovat majetek druhych, nebrat jej bez svoleni a vzdy za jeho zapijceni podékovat

(Skorunkova, 2013).

Postupem casu dité zacina travit ¢ast dne mimo domov, konkrétné v matetrské Skole.
V okamziku, kdy dit€¢ piekro¢i pomyslnou hranici rodiny, za¢ne rozSifovat socidlni

kontakty a ziskavat nové zkuSenosti, coZ je nezbytné pro jeho dalsi osobnostni vyvoj.
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Rozvoj nezavislosti a samostatnosti je pro dit¢ dialezitym krokem k osobnimu
I spolecenskému dozravani. Ditéti pibyvaji nové socialni role — role zaka matetské Skoly
¢1 vrstevnicka role v détské skupin€. Dochazi k rozvoji svédomi a dité¢ si zaclina
uvédomovat své povinnosti a také to, ze nékteré véci se nemaji délat. V piipad€ poruseni
nastavenych pravidel se u ditéte objevuje pocit viny. Zasadni vyznam pii formovani
svédomi maji vychovatelé. Mezi vrstevniky se dité predskolniho veku uci soutézivosti
a spolupraci. Tento proces postupné vede k zapojeni ditéte do Zivota spolecnosti,

coz znamena, ze se dité postupné socializuje (Skorunkova, 2013; Machova, 2016).

Emo¢ni vyvoj

Emoce jsou soucasti zivota kazdého Cloveka, a praveé v predskolnim obdobi dochazi
K bohatému emocionalnimu prozivani, jehoz zdrojem je konkrétni ¢innost. Pro toto
obdobi je charakteristickd vétsi stabilita a vyrovnanost citil, nez byla typickd pro obdobi
batoleci. I ptesto citové prozitky predskolaka byvaji velice intenzivni a stfidaji se privaly
negativnich a pozitivnich emoci. Emoc¢ni stav se u ditéte vaze na aktudlni situaci a odviji
se tedy od momentélniho prozitku. Déti prozivaji radost ze spontanni ¢innosti a postupné
se u nich rozviji smysl pro humor. Pokud se détem v pfedSkolnim véku konkrétni ¢innost
nedafi, mize se u nich objevit pocit vzteku a zlosti. K dal§im nejcastéj$im emocim patii
plac, kiik, smutek, strach, tizkost, Zarlivost, radost, touha, nadSeni ¢i spokojenost. Kolem
ctvrtého roku zivota miize u ditéte pievladat strach z nezndmého prostiedi, z neznamych

situaci ¢i z cizich lidi (Vagnerova, 2000; Simi¢kova, Cizkova, 2010).

V ramci vysSich citll se rozvijeji socidlni, intelektualni, estetické a etické city. Socialni
city se vyvijeji ve vztahu k dospélym i1 ve vztahu k vrstevnikiim. Na za¢atku ptedskolniho
obdobi pfevladaji vztahy k rodi¢im a k ostatnim ¢lenlim rodiny a vrstevniky dité vitbec
nepotiebuje, protoZe si dokaze hrat samo. Pozdé&ji si vSak dit¢ uvédomuje, Ze ke své hie
potiebuje partnera. Intelektualni neboli poznavaci city se projevuji radosti z poznavani
novych véci, novych ¢innosti, ze ziskavani novych zkuSenosti. Estetické city slouzi ditéti
ke vnimani krasna a etické citéni je rozvijeno diky porozuméni tomu, co je dobré
a co naopak spatné, co se smi a co se nesmi. K tomu, aby se vyssi city u déti predskolniho
veéku spravné rozvijely, je zapotiebi vzor dospélého Cloveéka, nejcastéji rodi¢e. Rozvoj

vyssich citli je vysledkem socialniho uéeni (Simi¢kova, Cizkova, 2010).
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Déti v predskolnim obdobi byvaji zpocatku velmi egocentrické a sebestfedné a pokladaji
se za stied svéta. Maji pocit, Ze okoli slouzi pouze jejich potfebam a zajmim. Postupné
se egocentrismus za¢ind eliminovat, a to vétSinou v dob¢ nastupu do matetské skoly. Dité
se mezi vrstevniky u¢i vnimat potfeby druhych, podfizovat se, odsunout své vlastni
potieby, pfani a zajmy do pozadi. Dalo by se fict, Ze dité se uci empatii a rozviji svou
emocni inteligenci. Na zaklade toho dochézi k vétsi citové stabilizaci a zlepSuje se citové

sebeovladani (Vagnerova, 2000).

19



2 Vyvoj fe€i a komunikac¢nich schopnosti ditéte

S celkovym vyvojem ditéte v predSkolnim veéku a zejména pak s vyvojem poznavacich
procest souvisi i vyvoj fe¢i. Re¢ se v tomto obdobi vyviji velice rychle, ale je nutné mit
na paméti, ze tempo vyvoje je u jednotlivych déti zcela individualni. Jsou déti, u kterych
je kolem tfi let fe¢ po formalni strance jiz zcela hotova. Jiné déti naopak mohou mit potize
s vyslovnosti hlasek jeste¢ v patém ¢i Sestém roce zivota. Je nutné vsak mit na paméti,
Ze neptesnd €1 nespravna vyslovnost je soucasti fyziologického vyvoje. Na tvorbé feci
se podili ustroji respiracni, fonacni i artikulacni a samotnou vnéjsi fe¢ tvori mluvidla.
Mluvni proces, porozuméni i chapani feéi jsou procesy, které se odehravaji v mozku,
ktery mluvni projev fidi a koordinuje. Realizaci fe¢i ndm umoziuje Brocovo motorické
feCové centrum a jeji porozuméni potom Wernickeho senzorické fecové centrum

(Klenkova, 2006; Bytesnikova, 2007; Simickova, Cizkova, 2010).

Piiblizn¢ ctyileté dit€ je schopné diferencovat zptisob komunikace v zavislosti
na svém komunikaénim partnerovi. Pokud dité¢ hovoii s dospélym, dokdze pouzivat
zdvotilejii zptisob vyjadiovani a vyhyba se nezadoucim slovnim vyrazim. Re¢ se pro dité
postupné stava hlavnim dorozumivacim prostfedkem a v ramci celého piedskolniho

obdobi se zlepsuje nejen mluvnicka struktura aktivniho slovniku (Spaihelova, 2008).

2.1 Ontogeneticky vyvoj Fe€i

V tvodu této podkapitoly je nutné si uvédomit, Ze neexistuje pevné pravidlo, jak by m¢l
vyvoj fe€i u déti probihat. Stejny pribeh mivaji zejména pocatecni etapy vyvoje, nicméné
pak uz je vyvoj zcela individualni a zaleZi na mnoha okolnostech, o kterych bude zminka
jeste dale v textu. Pro logopedickou praxi je naprosto nepostradatelna znalost vyvoje feci
u intaktnich déti. AvSak orientace ve vyvoji feCi by neméla byt zalezitosti pouze
logopedt, ale minimalné také pedagogt, ktefi pracuji s rizn¢ starymi détmi na riznych
typech Skol. Znalosti by méli mit i pediatfi, ktefi by méli odhalit, pokud néco neni
v potadku a pfipadné rodi¢e nasmérovat k dalsim odbornikiim. Nicméné zakladni

povédomi o vyvoji fe¢i by méli mit také samotni rodice (Klenkova, 2006).
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2.1.1 Stadia vyvoje Feci

Nasledujici ¢ast textu se vénuje jednotlivym stddiim fecového vyvoje. Pro pochopeni
souvislosti ve vyvoji feci je nepostradatelné pochopeni zakladnich obecné platnych
principti, na kterych se shoduji mnozi odbornici. Je nutné si uvédomit, ze vyvoj feci
je ptedvidatelny. To znamena, Ze dité prochazi jednotlivymi etapami vyvoje, z nichz
zadnou neni mozné preskocit, avSak je mozné, ze se vzhledem k veéku ditéte dana faze
objevi o néco diive, nez je obvyklé. S tim souvisi dalsi dilezity princip a to, ze déti
dosahuji jednotlivych vyvojovych meznika piiblizné ve stejném veéku. Dale je potieba
si uvédomit, ze pii vyvoji dité prochazi urcitymi periodami a fazemi, coz znamena,
ze vyvoj teci je stadialni. Pro rozvinuti konkrétni schopnosti je u ditéte nutna vyvojova
zralost. V odborné literatuie je mozné se setkat s ,,tabulkovym vékem®, U né&jz je stanoven
dany vyvojovy meznik. Je nutné¢ vSak pochopit, Ze pdsmo normy je mnohem Sirsi,
nez jak jej nabizeji vyvojové tabulky a Ze se mezi jednotlivymi détmi objevuji

individualni rozdily (Klenkova, 2006; Hornidkova a kol., 2009).

Jak bylo jiz nastinéno, ontogeneze feCi je pro kazdého jedince zcela individualnim
procesem, jenz je ovliviiovan vyvojem senzomotorického vnimani, motoriky, mysleni
i socializaci. Z ¢asového hlediska jsou zjistitelné zarodky vyvoje feéi jiz v obdobi
nitrod€élozniho vyvoje ditéte a vyvoj pak probihd az do samého umrti ¢loveéka.
Nejmarkantng&jsi ¢ast |ze pozorovat do péti let zivota. Mnozi autofi se shoduji v rozdéleni
ontogeneze feci na dvé stadia, a to pfipravné predieové stadium a stadium vlastniho
vyvoje teci. Mezi nejzndméjsi déleni patii stile Sovakovo déleni na obdobi kiiku,
zvatlani, rozuméni fec€i a vyvoj vlastni feci zahrnujici substadium emocionéalné-volni,
asociaéné-reprodukéni, stadium logickych pojmt a intelektualizaci fe¢i. Casto se pouziva
také Lechtovo déleni na obdobi pragmatizace, sémantizace, lexémizace, gramatizace
a intelektualizace. Jak ndzvy napovidaji, d€leni jednotlivych autorti se v mnohém shoduji

(Klenkova, 2006, Hornakova a kol., 2009).

Pripravné predrecové stadium

Piipravné stadium ontogeneze fteci trva zhruba do jednoho roku veéku ditéte
a je pro n¢ charakteristicky prudky fecovy vyvoj. Jedinec se rodi jiz S urcitymi
predispozicemi o0svojit si a uzivat mluvenou fe¢ a nasledné se prostiednictvim

predverbalnich a neverbalnich projevli natento budouci mluvni projev pfipravuje.
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Predverbalni projevy maji vazbu na verbalni projevy, tedy slovni, zvukovou i mluvenou
fe¢ ditéte, které¢ v budoucnu predverbalni projevy nahrazuji. Neverbalni aktivity zahrnuji
predevs§im nezvukové, ale i zvukové prvky, které nemuseji pfimo souviset s budouci
mluvenou feci. Konkrétné sem patii ocni kontakt, komunikace pii kojeni na zakladé
télesného kontaktu apod. Tyto neverbalni aktivity pietrvavaji po cely zivot. Dité postupné
prochazi jednotlivymi pfipravnymi stadii, z nichz prvni je kiik, nésleduje broukani,
pudové Zvatlani, napodobujici zvatlani a stddium rozumeéni fec¢i. Piedverbalni projevy
Ize pozorovat jiz v obdobi nitrodélozniho vyvoje ditéte (tzv. nitrodélozni kvileni).
V prenatalnim obdobi jsou prukazné také polykaci pohyby a dumlani palce.
Bezprostfedné po narozeni se ditéti aktivuji artikulacni organy zabezpecujici primarni

zivotni funkce, tedy sani a polykani (Klenkova, 2006).

Prvnim hlasovym projevem novorozence je kiik, ktery je vyvolan podrazdénim
dychaciho centra pfechodem na plicni dychani. Jedna se o pfirozeny biologicky projev,
charakteristicky jako reakce na zménu prostiedi, teploty a krevniho ob&hu apod.
V prvnich dnech Zivota se jednd pouze o reflexni Cinnost, kterd nenese Zadny hlubsi
vyznam z hlediska potieb ditéte. Dit¢ se vSak postupem casu uci kiik vyuZivat a ddvat
jim najevo potiebu jidla, spanku, Cistoty, jistoty a bezpeci, blizkosti matky, jejich dotekt
¢i slov. Jiz od druhého tydne lze u novorozence sledovat prvni ndznaky neverbalni
komunikace, a to napfiklad vrozeny mimicky usmév, ktery je v pozdéjSich stadiich

nahrazen usmévem na podnét (Synek, 2008; Bytesnikova, 2017).

Okolo Sestého tydne se hlasovy projev méni a nabyva na rozsahu a intenzité. V tomto
obdobi dité dava prostiednictvim tvrdého hlasového zacatku najevo svoji nespokojenost,
nelibost, vztek ¢i bolest. Tento zvukovy projev je vniman jako pla¢. Ve druhém az tietim
mésici zivota za¢ind pouzivat 1 m&€kky hlasovy zacatek, jimz dava najevo spokojenost.
Z kiiku se tedy postupné stava prostiedek na uspokojovani zakladnich potieb. Dité
v tomto véku také zkouma sva mluvidla a vytvafi prvni zvuky, které nabyvaji podobu

vokall a konsonantti. Obdobi plynule piechazi do obdobi broukani (Bytesnikova, 2017).

Mezi ¢tvrtym az Sestym mésicem dité aktivné vyhledava zdroj zvuku a také se za nim
otaci. Kojenec postupné objevuje moznosti svého hlasu, méni jeho melodii, silu i vysku.
Produkovany zvuk zni jako prozpévovani, které se jiz podoba hlaskam. Soucasti projevu

byva i mlaskani ¢i cvakani. Prozatim se jedna pouze o reflexni pudovou hru s mluvidly.
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Tato ,,hra s mluvidly* dité velice bavi a je oznacovana jako pudové zvatlani. Obdobi trva
ptiblizn€ pul roku. Vzhledem k tomu, Ze jesté neni pfitomna védoma zrakova a sluchova
kontrola, tak se Ize spudovym Zzvatlanim setkat i u déti se sluchovym postizenim
(Kutalkova, 2009).

Mezi Sestym a osmym meésicem zacind jedinec bez opory sedét a mluvidla se tak ocitaji
V jiném postaveni. Dité také zac¢ind napodobovat vSe, co vidi a sly$i ve svém blizkém
okoli, naptiklad vyrazy obliceje, slySené hlasky, prvni nejjednodussi slova. Nejlépe
napodobuje melodii hlasu a tonem hlasu vyjadiuje svoje kladné a negativni pocity.
Tyto projevy jsou nazyvany napodobujicim Zvatlanim. U napodobujiciho zvatlani dité
zapojuje védomou sluchovou a zrakovou kontrolu. Pokusy k napodobovani hlasek
matefského jazyka, kterych je potfeba mnoho, nez dojde k zafixovani, lze nazyvat
fyziologickou echolalii (Skodova, Jedli¢ka, 2007; Bytesnikova, 2007).

Ptiblizn¢ v desatém mésici dit€¢ zac¢ind rozumét mluvené teci. Pfichazi tedy stddium
rozuméni feci. Toto obdobi je dilezité z hlediska vElenovani se do socialniho prostiedi.
Dité sice jeSt¢ nechape obsah slov, jenz slysi, ale pod slySenymi zvuky si ptedstavuje
konkrétni situaci, kterd se cCasto opakuje. Reakce jsou vétSinou motorického razu
(naptiklad ,,Paci, paci) a nejsou vyvolané obsahem slov, nybrz melodickou modulaci
mluvniho projevu druhé osoby. Dité se v tomto véku snaZi upoutat pozornost rodict,
aproto casto do hry ptichazi také dulezitost gest. Dité jiz reaguje na kratké piikazy
a upozornéni, coz umoziuje vyuziti fe¢i K vychovnému plsobeni na dit¢ Je vhodné
V tomto obdobi ditéti poskytovat dostatek kontaktl s ostatnimi lidmi a dodrzovat zasadu
Kladné ptisobi predevsim podnétné prostiedi a emoc¢ni vielost v ném. Tyto podminky
umoziuji vznik asociaci mezi slovy a pfedméty, coz vede k rozSifovani slovni zasoby.

(Bytesnikova, 2007; Kutalkova, 2009; Hornakova a kol., 2009; Klenkova a kol., 2012).

Vlastni vyvoj re€i
Vlastni vyvoj feci je obdobné jako predchozi obdobi zcela individudlni. Nejcastéji zacina
okolo jednoho roku véku ditéte, kdy dité¢ zacind uzivat prvni slova. Dle néckterych

odborniki 1ze v tomto obdobi rozlisovat ¢tyti zakladni stadia.
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Prvnim je emocionalné-volni stadium, kdy jedinec zacind davat najevo svoje pocity,
emoce a prani a dochdzi tak k prvnimu verbalnimu projevu. Prvni slova zastdvaji funkci
jednoslovnych vét, které maji komplexni vyznam. U ditéte se jedna o prvni skutecny
verbalni projev, ktery vznika piedev§im opakovanim nejjednodussich slabik. Dité
pouziva nejprve podstatna jména a postupné pripojuje i slovesa ¢i onomatopoia. Slova
dit¢ spojuje s konkrétni osobou nebo cCinnosti. Dilezitym ukazatelem jsou pro dité
v tomto obdobi vyvoje také prozodické faktory feci, jako je melodie, intonace a vyska
tonu. Na zakladé prozodickych faktort dit€ rozpoznava, zdali se jedna o otdzku, zadost,
rozkaz ¢i oznamovaci vétu. Dité v tomto obdobi ¢asto napodobuje dospélé a opakuje
jejich sdéleni. Pozdéji prichéazi také naval otazek typu ,,Co je to?*, ,,Kdo je to?.  nadale
dit¢ k dorozumivani vyuzivd mimiku, gesta i pla¢ pro piivolani blizké osoby

(Bytesnikova, 2007).

Ve dvou letech se mluveni pro dité stava zabavou a prichazi asociacné-reprodukéni
stadium, ve kterém dit¢ pojmenovava predméty v blizkém okoli a konkrétni oznaceni
prostfednictvim asociace piendsi i na jevy podobné. Mezi druhym a tfetim rokem
se prudce rozviji slovni zasoba a kvalitativné i fe€. Dité si uvédomuje, ze prostfednictvim
feci Ize dosdhnout drobnych cilii a Ze 1ze ovliviiovat osoby ve svém okoli. Dit¢ je zvidavé

a citi se byt soucasti vnéjsiho svéta (Klenkova a kol., 2012).

Okolo tfi let se u ditéte objevuje stadium logickych pojm1, které je pro rozvoj feci klicové.
Jedinec dava konkrétnim jeviim vSeobecna oznaceni a zac¢ina byt tedy schopné abstrakce
a zevSeobeciiovani. Vyznamnym jevem tohoto obdobi je také chapani pfi¢innych vztahi,
coz je duasledkem nekonecného détského dotazovani ,,Proc?“. Dité se jiZ orientuje
v ¢asovém sledu dne a dokadZe pojmenovat zdkladni denni potieby. V tomto obdobi
probihaji naro¢né myslenkové operace, a proto €asto dochazi k vyvojovym obtizim

jako jsou zarazky v feéi, opakovani slov, slabik, hlasek apod. (Bytesnikova, 2007).

Mezi tietim a ¢tvrtym rokem jedinec jiz chape souvislosti a obsah slov, vyjadiuje svoje
myslenky a pocity, rozviji kvantitativné 1 kvalitativné slovni zasobu, upfesiiuje
si gramatické formy, celkové zlepsuje svlij mluvni projev, ... Dité tak prechazi do stadia
intelektualizace feci, které pretrvava az do dospélosti (ByteSnikova, 2007; Horndkova

a kol., 2009; Bytesnikova, 2012).
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2.1.2 Vyvoj feci z hlediska jazykovych rovin

Re¢ovy vyvoj je zdlouhavy a velmi sloZity proces, kterému se lze mimo vyse uvedené
déleni vénovat také z hlediska Ctyf jazykovych rovin. Jazykové roviny se v ontogenezi
fe¢i prolinaji. V komunikaci se komunikujici osoby nejéastéji soustiedi na zvukovou
stranku jazyka, ¢emuz se vénuje foneticko-fonologicka rovina. Druhou jazykovou
rovinou je morfologicko-syntakticka, ktera se vénuje gramatické strance jazyka. Treti
rovina je lexikalné-sémanticka, tedy rovina slovni zasoby a ¢tvrtd je rovina pragmaticka,

ktera se zaobira praktickym vyuzitim jazyka ve spole¢nosti (Klenkova a kol., 2012).

Foneticko-fonologicka rovina

Foneticko-fonologicka rovina jazyka se zabyva tvorbou hlasek, funkci hlasek
(distinktivnimi rysy hlasek) a tzv. modula¢nimi faktory feci (melodie, pfizvuk, tempo,
barva hlasu). Tuto rovinu lze u ditéte hodnotit jizZ mezi Sestym a devatym meésicem Zivota,
kdy zvukovy projev ptechdzi z pudového Zvatlani na zvatldni napodobivé. Nejprve dité
v tomto obdobi vyslovuje jednoduché vokaly, poté dvojhlasky, nésledn¢ piechazi
k artikulaci retnych konsonant a postupné si osvojuje 1 hlasky hrdelni. Vyvoj vyslovnosti
je ovlivnén obratnosti mluvnich orgdnd, vyzralosti fonematického sluchu, spole¢enskym
prostfedim a mnozstvim stimull, jeZ mluvni projev ditéte podnécuji. V této roviné
je hodnocena schopnost diferenciace zvukové stejnych a odliSnych hlasek, analyza
a syntéza slov, funk¢ni vyuziti prozodickych faktori a spravna vyslovnost (Klenkova
a kol., 2012; Bendova, 2014a; Bednaiova, Smardova, 2015; Kroupova a kol., 2016,).

Lexikalné-sémanticka rovina

Lexikalné-sémantickd jazykova rovina v sobé zahrnuje aktivni i pasivni slovni zasobu,
porozuméni vyznamu slov vztahujicich se na konkrétni pfedméty, ¢innosti ¢i vlastnosti,
casové, pfi¢inné a prostorové vztahy a souvislosti, schopnost samostatného vypravéni,
uzivani a chapani nadfazenych a podfazenych pojmi, antonym, homonym a synonym.
Rovina se u ditéte rozviji okolo desatého mésice zivota, kdy dité za¢ina postupné vyuzivat
a rozvijet pasivni slovni zasobu se schopnosti ,,rozumét* feci. Jiz v prvnim roce Zivota
dochazi také k vyvoji aktivni slovni zasoby. Dité¢ zacinad reprodukovat prvni mluvena
slova a lze pozorovat dva jevy: hypergeneralizaci a hyperdiferenciaci. Hypergeneralizace

znamena priliSné zevSeobecnovani (vSe, co je chlupaté a ma Ctyfi nohy, se nazyva haf).
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Hyperdiferenciace je piipad, kdy urcité slovo znamena pouze jeden jev, piredmét ¢i osobu
(tata je jen otec ditéte). Dorozumivani se i nadale opira o pohledy o¢i, mimiku, rizna
pohybova gesta, plac. Prudky vyvoj slovni zasoby nastava v obdobi prvniho (,,Co je to?*,
,Kdo je to?*) a druhého (,,Pro¢?*, ,, Kdy?“, ,,Jak?*) v€ku otazek, coz je okolo jednoho
a pul roku a okolo tii a pil let véku ditéte. Tato obdobi byvaji pro rodi¢e naro¢né z divodu
velmi castych a opakovanych détskych otdzek. Nutné je vSak vydrzet na otazky
odpovidat, jelikoz si dit¢ diky tomu rozsifuje nejen slovni zéasobu, ale uc¢i se také
gramatické struktute jazyka. V tabulce je uveden piehled ptiblizného nartstu aktivni
slovni zasoby ditéte (Hornadkova a kol., 2009; Klenkova a kol., 2012; Bednaiova,
Smardova, 2015).

Tabulka 1 — Aktivni slovni zdsoba ditéte (Klenkova a kol., 2012)

Vék ditéte Aktivni slovni zasoba ditéte
1 rok 5-7 slov
2 roky 200 slov
3 roky 1000 slov
4 roky 1500 slov
6 let 2500-3000 slov

Morfologicko-syntakticka rovina

Morfologicko-syntakticka rovina se rozviji okolo jednoho roku véku ditéte, kdy zacina
vlastni vyvoj fe¢i a odrazi se v ni celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte. Rovina sleduje
uzivani slovnich druhii, tvorbu vét a souvéti, Casovani a sklofiovani (jinymi slovy
gramatickd pravidla), ¢imZ je Uizce spojovana S rovinou lexikalni. Prvni slova, jez dité
pouziva vznikaji opakovanim slabik, plni funkci vét a nefidi se gramatickymi pravidly
(jsou tedy neohebna, nesklomuji se, necasuji se). Nejprve dité pouziva podstatna jména,
nasledné slovesa, a nakonec zvukomalebna citoslovce, jak jiz bylo zminéno vySe. Teprve
v obdobi dvou az tfi let se dité uci slova sklonovat a za¢ind pouzivat jednotné i mnozné

¢islo. Postupné zacina pouzivat ptidavna jména, zdjmena, Cislovky, ptedlozky ¢i spojky.
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V tomto obdobi dité tvofi dvouslovné véty, jimiz vyjadfuje potieby ¢i silné zazitky.
Vsechny slovni druhy jsou obvykle zastoupeny po ¢tvrtém roce. Mezi tietim a ¢tvrtym
rokem dité€ tvoii smysluplna souvéti, a to nejprve soufadna a nasledné podifadna. Ptiblizné
do ¢tyf let se v gramatické stavbé fe¢i mohou objevit rozmanité odchylky (fyziologické
dysgramatismy) v pouzivani gramatickych tvarii. Casté problémy jsou se stupiiovanim
pfidavnych jmen. Po ¢tvrtém roce dysgramatické jevy postupné mizi. Pro dit¢ v tomto
obdobi je typické kladeni emocionalné vyzna¢nych slov na zacatek véty (Kutalkova,

2009; Klenkova a kol., 2012).

Pragmaticka rovina

Ctvrtou jazykovou rovinou je rovina pragmaticka ¢asto ozna¢ovana jako rovina socialni
aplikace, kde se projevuji psychologické a socidlni aspekty. Jak ndzev sdm napovida,
rovina se vénuje tomu, jak dité pouziva fe¢ k dorozumivani se s blizkymi lidmi. Jinymi
slovy se dité v této oblasti uci uplatnit dovednosti z piedchozich tii rovin v komunikaci
a mezilidské interakci. Jedna se napiiklad o dovednost vyzadani ¢i oznameni informace,
vyjadieni pocitt, prozitkl, udalosti, ... Dit€ védomé uziva prvky neverbalni komunikace,
o¢ni kontakt a jiz mezi druhym a tfetim rokem Zivota chape svou roli komunika¢niho
partnera. V tomto obdobi dit¢ dokaze podle své role reagovat a fesit v ni konkrétni
situace. Dité se uci ovladat matef'sky jazyk nejen jako soubor riznych znakd, ale osvojuje
si 1 rizné vzorce komunikace. Kolem ¢tyf let ziskava fe¢ regulaéni funkci a je mozné

pomoci ni chovani ditéte usmérnit (Bednafova, Smardova, 2015).

2.2 Faktory ovlivitujici vyvoj reci

Dité se rodi do usp&chaného svéta plného hluku a velkého mnozstvi informaci, jez jsou
na n¢j vysilany ze vSech stran. Prostredi, ve kterém dité Zije a vyrasta, vSak z velké ¢asti
nelze nijak ovlivnit. Ovlivnit ale Ize zptusob Zivota a vychovné metody, které maji
na vyvoj feci vliv. Rodice se mnohdy nespravné domnivaji, ze se dité¢ nau¢i mluvit samo
a 7e neni z jejich strany zapotiebi zadné usili. Re¢ se sice mize vyvijet bez problémd,
ale pouze v piipadé, Ze je zachovana jednota vnitinich a vnéjSich podminek vyvoje.
Na vzniklé potiZze v feci je nutné pohliZzet komplexné a proces komunikace sledovat
od ptijeti informace az po reakci organismu na odpovéd’. VétSinou nemaji obtize v feci

pouze jednu pricinu. Nasledujici text se této problematice blize vénuje (Kutalkova, 2009).
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Vnitini faktory vétSinou vyplyvaji ze schopnosti ditéte a také ze stavu jeho organismu.
Patfi mezi n¢ vrozené predpoklady, zdravy vyvoj sluchového a zrakového analyzatoru
a feCovych zén v mozku, zdravy vyvoj fecovych organt a také celkovy duSevni a fyzicky
vyvoj astav. Mezi faktory vnéjsi patii prostiedi, ve kterém dit€ vyrsta, mnozstvi
a pfiméfenost podnétli, kterymi je dit€¢ zahrnovéano, a piedev§im spravny mluvni vzor.

Text nize je zaméfen pravé na faktory ovlivitujici vyvoj feci (Kutalkova, 2011).

Nediislednost ve vychové
Ve vychové neni vhodné vyuzivat autoritativni vychovny styl, ale ani extrémné¢ tolerantni
vychovu. Rodic¢e sice chtéji ditéti dat moznost o sobé rozhodovat jiz od ttlého veéku, ale

rozhodovat by dit¢ mélo pouze o vécech odpovidajicich jeho zralosti (Kutalkova, 2011).

Nadbytek ¢i nedostatek podnéti

Dnes u déti mnohdy dochazi k ochrannému utlumu, pfi kterém ptestavaji poslouchat
a pozorovat vsudyptitomné zvuky, hluk, mnozstvi barev, tvarQ ¢i napisu, jez produkuji
napiiklad média. Tyto informace totizZ nemaji zadny vyznam. Stejnym zptisobem ¢lovéka
zahlcuji 1 slova. Dospély jedinec si ze situace vybere podstatné informace, coz ale dité
jesté neumi. Dité z kontextu vybira vyrazy, které jsou pro n&j zajimavé, at’ uz mimikou
¢i zvukomalebnosti. Z tohoto divodu dochézi pii dlouhém a opakovaném vysvétlovani
k tomu, ze dité piestava poslouchat, postupné ztraci zajem o dialog a je celkove utlumené.
Z tohoto duvodu se doporucuje, aby vzdy prvni vysvétleni bylo dikladné a srozumitelné,
ve druhém bylo vse upfesnéno a ve tietim probéhl dany tkon. Obdobné tomu je | V ramci
zrakového vnimani. Dité se div4, ale nevidi, protoZe je ptesycené a jeho zrakové vnimani
je nepiesné. Objevuji se problémy pfi ¢teni, psani, i pii zpfesiiovani vyslovnosti v oblasti

rtl, jelikoz pohyby se béhem vyvoje upravuji pravé ndpodobou (Kutalkova, 2011).

Vzhledem k neptebernému mnozstvi modernich technologii, které dit¢ v dne$nim svété
obklopuji, mtize dochazet ale i k nedostatku slovnich podnéta. Dité v pfedskolnim véku
jiz mnohdy travi pred televizi nebo u pocitate mnoho &asu. Clenové rodiny se spolu
na zékladé téchto aspektii méné stykaji, méné spolu komunikuji, témef si nevypravi
a ani si nesdileji svoje zazitky. Nedostatek zkuSenosti s feci ztézuje vytvareni bliz§ich
pratelstvi, déti maji chudsi slovni zasobu bez hlubsich myslenkovych ptedstav i problémy

S osvojovanim si Cteni a psani (Bezd€kova, 2014; Tomaskova, 2015).
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Nepriméiené naroky

Dité je ke konci predskolniho véku mnohdy zaméstnavano fizenou aktivitou po dobu,
ktera se rovna plné pracovni dob¢ dospélého Cloveéka. Dité vétSinou navstévuje mateiskou
Skolu a nasledn¢ dalsi zajmové krouzky, Castokrat téeba i dva denn¢. Jeho ¢innost je tedy
neustdle nékym fizena a ke spontanni hie jiz nezbyva moc piilezitosti. Rodice ocekavaji,
ze dit¢ diky tomu bude vSestranné rozvinuté. Naopak se mnohdy setkavaji s nastupem

nezajmu. Dité je pietizené a hrozi riziko neurotizace (Kutalkova, 2011).

Nedostatek pohybu a nasledna neobratnost mluvidel

Pro dit¢ je velmi vhodné, aby byl soucasti kazdého dne ptirozeny pohyb. Mnohdy byva
tento pfirozeny pohyb nahrazovan sportovnimi tréninky ¢i pouhym pohybem po domé
nebo pohyby pii pocitacovych hrach. Skrz to dochazi u ditéte k nejriznéj§im druhtim
nesikovnosti, a to ptedevs$im v oblasti pouzivani ruky ¢i v oblasti mluvidel. Pfi tom pravé
jemna motorika a koordinace jsou nezbytnym piedpokladem pro ¢teni, psani i mluveni.
Mezi pohybové Cinnosti je vhodné zafazovat rytmizacni cviCeni (spojovani pohybu
se zvukem) rozvijejici hudebni a rytmické citéni (naptiklad vyuZziti rytmizace slov,
rozpocitadel, fikadel, mluvnich podnéti). Rytmizacni cviceni uvoliiuji napéti a aktivizuji
celé télo. Dité se celkové vyviji pfes hrubou motoriku az po tu nejjemné&jsi motoriku

mluvidel (Kutalkova, 2011; Ticha, 2013; Téthalova, 2015).

Aby se u ditéte mohla rozvinout zietelna fe¢, musi dosadhnout urcité obratnosti mluvidel,
k ¢emuz lze vyuzit typickych cviceni zlepSujicich motoriku mluvidel a usnadiujicich
napodobu spravnych artikulaénich pohybt. P#i téchto artikula¢nich cvicenich neni
dilezita rychlost, ale piesné provedeni cviku. Cilem je uvolnéni, posileni, rozhybani

I ovladani motorickych svald. Pro kontrolu Ize vyuzit zrcadlo (Ticha, 2013).

Cteni, trpélivé zodpovidani détskych otazek, zpév

Cteni je jednim z dillezitych faktori, jelikoz obohacuje slovni zasobu, rozviji pamét,
fantazii a kreativitu. Ke spole¢nému ¢teni s ditétem je zapotiebi klid, ¢as, soustfedéni
a predevsim chut. Je potieba vybrat spravnou knihu a spravnou délku ¢teni tak, aby dité
napliiovalo. Dité se uci soustiedit a zaroven procvicuje vyslovnost a schopnost sluchové
analyzy. Dité¢ by mélo byt pfi Cetbé aktivni a podilet se na ni. Déle je vhodné vypraveét

si s ditétem pohadky, diky éemuz si ujastiuje pravidla (Kutalkova, 2011; Sulova, 2014).
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Ve vyvoji feci je stézejni | obdobi otazek. Nejen pro rozvoj slovni zasoby ¢i pro budouci
navazovani kontaktd, ale i pro budovani zajmu o vzajemnou komunikaci. Pokud dité
nedostava na otazky odpovédi nebo narazi na nezajem ze strany dospélych, dochazi u néj
K jisté stagnaci ve vyvoji. Dité se méné pta a zaostava za svymi moznostmi. Mluvit se sice
nauci, ale jeho vyjadfovani je chudsi a mizi vrozena touha poznavat. Dité poté pasivné

pfijima, co se mu piedklada a nechd sebou snadno manipulovat (Kutalkova, 2011).

Zpév a také nacvik pisni piispiva k rozvoji slovni zasoby, pfedavani informaci, k rozvoji
kognitivnich schopnosti, slouzi k prozivani pozitivnich pociti u ditéte apod. Mnoho
rodict si vSak dilezitost zpévu pii vyvoji fe¢i neuvédomuje, a proto v soucasnosti rodiny
doma zpivaji minimaln€. DéEti maji problém s usindnim, rodic¢e se divi, ze jejich déti

nemaji hudebni sluch a Ze nedokézou udrzet rytmus (Kutalkové, 2011; Ticha, 2013).

2.3 Vyvoj artikula¢nich schopnosti ditéte

Vyvoj percepcné-motorickych vzorl hlasek je variabilni proces a existuje pouze omezena
validita statistickych udajt o potfadi vyvoje hldsek a vhodném véku pro intaktni realizaci
jednotlivych hlasek. Dité v rdmci rozvoje postupuje od percepéné a motoricky snazsich
hlasek k t€ém obtiznéjsim. Nelze vSak vytvotit vSeobecné pravidlo pro prubéh procesu,
jelikoz kazdeé dit€ je individuum, postupuje v rdmci néj jinak a ma piipadné jiné obtize.
V pribéhu nalézéani a zptestiovani slySenych a vidénych motorickych vzort jsou diive
vybaveny hlasky, které¢ jsou zvukové dobie odliSitelné a motoricky snaze realizovatelné.
Tyto hlasky (samohlasky, vétSina razovych hlasek) jsou vétSinou na dobré artikulaéni
urovni a jejich vyvoj probiha zhruba do véku ctyt let. Specifickou pozornost vyZzaduje

artikulace hlasky L, kterd ma zasadni vyznam pro vybaveni vibranty R.

Vyvoj uZinovych hlasek a vibrant je komplikovanéjsi a zavisi vétSinou na spravném
rozvoji hlasek, jimiz dité nestabilizovanou hlasku nahrazuje. Vyvoj téchto hlasek byva
dobfe nastaven az ve véku péti ¢i Sesti let. Mezi nejfrekventovanéjsi jevy patii vyvoj
hlasky L z ptedchozi hlasky J, vyvoj R s pfedchozim nahrazovanim hlaskou L a uzivani
zvuku sykavky S, jez predchazi vyvoji hlasky R. Také vyvoj artikulace sykavek prochazi
pozvolnym vyvojem, protoZe je k nému potieba jemnd souhra mezi motorickou realizaci

uziny hrotem jazyka a sluchovou percepci vytvafeného zvuku.
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Spontanni proces vyvoje fecovych a artikulacnich schopnosti ditéte se lisi od metod
korekce odchylek artikulace logopedem. Zahéjeni umélého a naroéného vyvozovani nové
hlasky pomoci substitu¢nich hlasek a vyvozovani novych percepéné-motorickych vzora
by mélo navazovat na kvalifikované diagnostické vySetieni tykajici se stavu vyvoje
artikulacnich schopnosti ditéte. Vzdy je nutné preferovat spontanni vyvoj vzoru dané
hlasky a odstranit pfipadnou blokadu dal§iho rozvoje. Vybaveni nového artikula¢niho
vzoru by mélo byt vyuzito az v piipadé, Ze je odchylna artikulace dané hlasky jiz fixovana

(Neubauer, 2018).

Nasledujici tabulka ilustruje fyziologicky vyvoj artikulace hlasek s ohledem na vék ditéte.
Jednotlivi autofi se v narysu vyvoje vyslovnosti jednotlivych hlasek matetského jazyka

parcialné odlisuji. Tabulku je vzhledem k vyse uvedenému nutné brat jako ilustrativni.

Tabulka 2 — Fyziologicky vyvoj artikulace hlasek (Salomonovd, 2007)

Vék ditéte Vyvoj artikulace
od 1 do 2,5 let 5P MAOULE
(J, D, T, N, L — artikula¢ni postaveni se upravuje po 3. roce)

od 2,5 do 3,5 let AU,0OU, V,F H,CH K, G
od 3,5do 4,5 let BE, PE, ME, VE, D, T, N
od 4,5do 5,5 let ¢S, Z
od 5,5 do 6,5 let C, S ZR

od 6,5 do 7 let R a diferenciace sykavek

2.4 Dité s vyvojovou odchylkou artikulace

Jiz v predSkolnim veéku se u déti vyskytuji projevy naruSené¢ komunikacni schopnosti.
Odbornik musi posoudit, zda jde o fyziologicky jev ¢i zafixovanou odchylku. Narusena
komunikacni schopnost znamena ptisobeni n¢které jazykové roviny (pfipadné vice rovin)

interferenéné vzhledem ke komunika¢nimu zaméru ditéte (Téthalova, 2012).
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2.4.1 Fyziologické obtiZe

Fyziologické obtize v fe€i maji nejvetsi zastoupeni kolem tii let veku ditéte. Tyto obtize
jsou ptirozenou zalezitosti, kterd je podminéna vyvojem, a nejedna se tedy o patologii.
V odborné literatuie se lze docist o tzv. fyziologické nemluvnosti, ktera se projevuje
piiblizné do véku jednoho roku, kdy je pfirozené, ze dit€ jeSt€¢ nemluvi. V praxi
se Ize vSak setkat i1 s pripady, kdy je dité zcela zdravé, jeho vychovné prostiedi
ho optimalné stimuluje v rozvoji feci, ale pfesto se vyvoj feci opozdi. V tomto piipadé
je jev oznacCovan za tzv. prodlouZzenou fyziologickou nemluvnost, ktera obvykle muze
trvat az do konce tietitho roku véku. Pokud dité¢ ani ve tfech letech nemluvi a pouziva

pouze par slov, tak se jedna o opozdény vyvoj feci (Kutalkova, 2010; Bytesnikova, 2012).

Dalsim fyziologickym jevem je fyziologicka iterace neboli neplynulost. V tomto pfipadé
dité opakuje nektera slova ¢i slovni spojeni a v jeho mluvé se objevuji zjevné zarazky.
Tento jev se objevuje u ditéte mezi tietim a Ctvrtym rokem zivota, kdy probiha prudky
narust slovni zasoby a dité pouziva mnoho novych pojmd. V feci ditéte sSe mohou objevit
dlouha rozvinutd souvéti, na coz artikulacni aparat ditéte jesté neni dokonale vyzraly.
U ditéte se objevuje typickd emociondlni labilita a prudky rozvoj v fe¢i mize zplsobit
prave ono fyziologické opakovani, jeZ lze pozorovat az u osmdesati procent déti na sveté.
Na druhou stranu je dilezité zminit, ze fyziologické iterace mohou byt predzvésti pravé

koktavosti v ptipad¢, kdy si dité své neplynulosti uvédomuje (Lechta, Kralikova, 2011).

Dale se u déti objevuje fyziologicka dyslalie, pfi které dité¢ vyslovuje hlasky nespravné.

U tohoto fyziologického jevu neni vyjimkou ani mala deformace slov ¢i vynechavani

vvvvvv

vvvvvv

tedy neni nutné za b&Znych okolnosti vyrazné do vyslovnosti zasahovat. Pokud dité
hlasky, které zatim nezvlada vyslovit, nahrazuje jinymi, ale dobfe provedenymi, jedna
se 0 nespravnou vyslovnost. Ve vétSingé ptipadi se slova postupné zdokonaluji a neni
potieba se vyslovnosti specidln¢€ vénovat. Pokud vSak vyslovnost stagnuje 1 ve véku Ctyt
a pul let, je vhodné jiz navstivit logopeda. Vadnou vyslovnosti u ditéte oznacujeme
situaci, kdy neptesnd vyslovnost pfetrvava i v sedmi letech nebo pokud je nezavisle

na véku pritomna vyslovnost odlisujici se od normy (Guthova, 2009; Kutalkova, 2010).
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Posledni jev, o kterém je tfeba se zminit, je fyziologicky dysgramatismus, pro ktery
je typické, ze dité nepouziva slova gramaticky spravn¢, ma problém s jejich sklonovanim,
Casovanim, a to nejcastéji piiblizn¢ do ctyt let. Jev se tedy tyka predevSim roviny
morfologicko-syntaktické. V Sesti letech by dité jiz mélo hovofit gramaticky spravné

a v fe€i vyuzivat i souvéti (Peutelschmiedova, 2009; Valenta, 2014).

2.4.2 Zafixované odchylky

Nejcastéjsimi zafixovanymi poruchami fe¢ové komunikace v predskolnim veéku ditéte
jsou opozdény vyvoj feci, dyslalie, vyvojova dysfazie, balbuties, tumultus sermonis
¢i elektivni mutismus. V ramci terapeutického puisobeni je tieba spoluprace celé rodiny,
logopeda i matefské Skoly. Jelikoz tato prace je zaméfena na logopedickou prevenci
a zabyva se tedy détmi, u kterych se vyskytuji fyziologické odchylky dané vyvojem,
tak jsou zde jmenované poruchy pro uceleni problematiky popsany jen velice stru¢né.

K dalsimu studiu Ize vyuzit odbornych publikaci citovanych v textu (Kolesova, 2016).

Opozdény vyvoj Fe€i

Opozdény vyvoj teci je absence jedné, vice nebo vSech slozek v oblasti vyvoje feci
vzhledem k véku ditéte. Mize se objevit samostatné. Dit¢ v tomto piipadé nema
poskozeny sluch, mluvidla ani intelekt a fe¢i rozumi. Jedna se tedy 0 primarn¢ opozdény
primarné¢ pomoci pohybl a mimika a jeho fe¢ je nesrozumitelnd. V tomto ptipadé
je zdravotni stav ditéte v pofadku a dité¢ nezaostava ani Vv jinych oblastech. Pokud
je opozdény vyvoj feCi privodnim znakem jiného postizeni ¢i poruchy, jedna
se 0 sekundarné opozdény vyvoj te€i. Logopedicka terapie se mimo rozvoje slovni
zasoby, vyjadiovacich schopnosti a kratkodobé verbalni paméti zaméiuje na rozvoj hrubé

a jemné motoriky a smyslového vnimani (Kolesova, 2016; Kutalkova, 2018).

Dyslalie

Dyslalie je nespravna vyslovnost jedné nebo vice hlasek matefského jazyka, pficemz
ostatni hlasky dité vyslovuje bezchybné. Jedna se o nejcastéjsi poruchu vyslovnosti
v predskolnim véku. Z etiologického hlediska Ize d€lit na funkéni (motorickou: celkova
neobratnost mluvidel asenzorickou: naruseni sluchové diferenciace) a organovou

vznikajici na zakladé organového poskozeni sluchu, CNS nebo artikulac¢nich organi.
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V terminologii dyslalie vSak stale zlstava velka nejednotnost mezi ¢eskou a zahranicni
literaturou. V Ceskych podminkach je pro dyslalii uzivano jednotné pojmenovani.
V zahrani¢ni literatufe Se vyuzivaji terminy dva, a to fonetické poruchy a fonologické
poruchy. Diky tomuto rozdéleni miize byt terapie vedena efektivnéji vzhledem k typu
obtizi. Fonetické poruchy se vztahuji ke konkrétnim artikulacné-motorickym realizacim
jednotlivych hlasek. Dité nezvladnutou hlasku bud’ vynecha (mogilalie/eliminace) nebo
nahradi (paralalie/substituce) hlaskou artikula¢né jednodussi. Pfipadné miize byt hlaska
chybné vytvofena a vyslovovéana (distorze). Fonologické poruchy se tykaji pouzivani
hlasek ve slabikéch, slovech a vétach. Spravné pouziti hlasky je podminéno osvojenim
si fonologickych pravidel. Dit¢ mnohdy zvlada danou hlasku, ale neumi ji pouzit ve v§ech
kombinacich. Objevuje se substituce hlasky, kterou jiz dit€ umi vyslovit, omission
(vynechavani jiz zvladnuté hlasky), addition (pfidavani hlasky na konci slabiky ¢i slova)

(Guthova, 2009; Kutalkova, 2010).

Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie je specificky naruSeny vyvoj fei, pfi kterém je zasazen vyvoj
kognitivnich funkci v pre-, peri-, nebo postnatalnim vyvojovém obdobi. Porucha vznika
v dtsledku diftizniho poSkozeni centralni nervové soustavy a kviili tomu ptisobi problémy
Vv centralnim zpracovani fecového signalu. Narusena je receptivni i expresivni slozka reci,
a to napti¢ vSemi rovinami. Typické jsou poruchy jazykového citu. Dit€¢ ma malou slovni
zasobu a jeho celkovy vyvoj je nerovnomérny. Deficity se mimo feci objevuji také
v motorice, v kresbé, ve zrakovém a sluchovém vnimani, v orientaci v ¢ase a prostoru
apod. Casto se u déti objevuje také porucha kratkodobé, verbalné akustické paméti
a poruchy rytmickych schopnosti. Jedné se tedy o komplexni naruSeni vyvoje osobnosti.
Dit¢ mé problémy verbaln¢ komunikovat, pfestoze se vyviji v podnétném prostiedi

(Skodova, Jedlic¢ka, 2007; Lipnicka, 2013; Kutalkova, 2018).

Koktavost

Koktavost se fadi mezi tézké a komplikované odstranitelné poruchy fe€ové komunikace
a asi osmdesat procent piipadii vznika v predSkolnim ve&ku. Koktavost se projevuje
nedobrovolnymi a nekontrolovatelnymi dysfluencemi. které jsou zpravidla provazené

nadmérnou fyzickou ndmahou a psychickym napétim pii artikulaci (Lipnicka, 2013).
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3 Logopedicka prevence u déti predSkolniho véku

Na tvod stoji za vysvétleni obecnégjsi a Sir§i pojem, a to pojem logopedicka intervence.
Logopedicka intervence je proces obsahujici velky soubor ¢innosti, které logoped v ramci
n¢j vykonava. Cilem logopedické intervence je identifikovat naruSenou komunikacéni
schopnost, tedy provést diagnostiku a na zadkladé¢ ni ziskat komplexni informace
pro realizaci terapie (ktera slouzi k eliminaci, zmirnéni ¢i alespon ¢aste¢nému piekonani
narusené komunikacni schopnosti) a prevence, které se vénuje text nize (Lipnicka, 2013;

Bockova, 2016; Bytesnikova, 2017).

Logopedicka prevence je Vv podstaté osvétové pisobeni nejen ve smyslu piedchazeni
porucham komunikaénich schopnosti. Lze ji chapat i jako soubor pokynl pro optimalni
stimulaci vyvoje fe¢i. U predskolnich déti byla logopedicka prevence propagovana
preventivné-vychovnou logopedickou péci predevsim v matefskych skolach a zaméfoval
se 1 na vzdelavani pedagogi téchto skol. Logopedicka prevence je aktudlné zaméfena

na piredchazeni vzniku a zmirnéni dasledkt poruch fec¢i (Lipnicka, 2013; Bockova, 2016).

V logopedické prevenci ma déle zdsadni vyznam také osvéta, kterd miize byt sméfovana
na rodi¢e (formou odbornych ¢lankt v ¢asopisech, rozhovoru s odborniky na danou
problematiku, formou informacnich letdkt apod.), ale 1 na vychovné pracovniky
v matefskych, poptipadé zakladnich $kolach. Dle odborné literatury 1ze logopedickou
prevenci délit na primdrni, sekundarni a tercidrni a miize probihat individudlné

¢i skupinové (Salomonova, 2007; Mlcakova, Vitaskova, 2013).

Primarni logopedicka prevence

Primarni logopedicka prevence se zabyva predchdzenim poruch feCové komunikace
Vv celé populaci déti od ranych obdobi Zivota pfiméfenou stimulaci v rodin€ a efektivni
edukaci v matetské Skole. Zahrnuje také eliminaci situaci, jez u ditéte zpisobuji poruchu
feCové komunikace a osvétovou a poradenskou ¢innost. V rdmci primarni logopedické
prevence by mél byt proveden i v€asny zachyt déti, jejichz vyvoj neodpovida normé
ajejich nasledné doporuceni k zahajeni odborné intervence pod dohledem Klinického

logopeda. Na tomto by se méli aktivné podilet pediatii (Lipnicka, 2013; Bendova, 2014b).
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Primarni logopedickou prevenci lze dle Lechty délit na specifickou a nespecifickou.
Nespecificka primarni prevence je V podstaté podpora zadouci formy chovani, konkrétné
zajisténi spravného mluvniho vzoru ditéte v raném a predskolnim veéku. Spadd sem
vhodna rand stimulace vyvoje ditéte, kterd vytvaii predpoklady dobrého rozvoje
komunikacnich dovednosti. Tyka se to pfedev§im prevence projevii opozdéného vyvoje
fe¢i, odchylek vyvoje artikulacnich schopnosti nebo rozvoje specifickych poruch uceni
(Lechta, 2011; Lipnicka, 2013; Bendova, 2014b).

Specificka logopedicka prevence je zaméfena na konkrétni riziko vzniku poruchy fecové
komunikace s dirazem na Casté jevy v populaci. Zaméfuje se tedy predev§im na odchylky
vyvoje artikulaénich schopnosti a vznik specifickych poruch uceni. Prikladem takovych
Siroce vyuzitelnych programi zaméfenych na riziko vzniku odchylek je naptiklad
publikace Program kratkych cviceni s détmi — jak udrzet jazycek za zoubky od Neubauera

nebo publikace Pfedchazime porucham uéeni od Sindelarové (Neubauer, 2018).

Sekundarni logopedicka prevence

Sekundarni logopedicka prevence se jiz specifikuje na rizikovou skupinu jedincu, ktera
je mimofadné ohrozena vznikem narusené komunikaéni schopnosti. Jedna se o rizikové
novorozence, déti s hereditdrnim piedpokladem vzniku vady/poruchy ovliviiujici vyvoj
fe€i, o hlasové profesionaly, déti vyristajici v kojeneckych tustavech, v détskych
domovech. Preventivni usili je zaméfeno na odhaleni pfitomné poruchy v fecové
komunikaci ¢i na rozvoj efektivniho terapeutického programu. Zde je prostor pro iniciaci
specializované vySetfeni klinickym logopedem u ditéte ¢i dospélého s podezienim
na neodhalenou pfi¢inu vyvojového nebo ziskaného deficitu feCové komunikace.
Pisobeni klinického logopeda ovliviiuje dalsi vyvoj poruchy a cilem je odstranit, pfizniveé

ovlivnit, pfipadné zmirnit jeji projevy (Bendova, 2014b; Neubauer, 2018).

Terciarni logopedicka prevence

Terciarni prevence je sméfovana na jedince, u kterych existuje narusena komunikacni
schopnost, tzn., ze se nejedna 0 prevenci v pravém slova smyslu, protoze dochazi
K prolinani preventivnich opatfeni s terapeutickym puasobenim logopeda. Cilem
je pfedchazet dalsimu negativnimu vyvoji vady feci ¢i jazyka a s tim souvisejicim dalsim

negativnim dtsledkim téchto vad a poruch Vv socialni i edukativné-profesni oblasti.
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Snahou je, aby se problém neprohluboval a nezhorSoval. U¢innou slozkou v této oblasti
je mezioborova spoluprace (S pedagogy, socialnimi pracovniky, stiediskem rané péce,
organizacemi pro pomoc zdravotné postizenym). Dal§imi u¢innymi oblastmi muze byt
rozvoj skupinovych aktivit, svépomocnych skupin, uplatiovani psychoterapeutického
pfistupu, a to zejména piisnizovani socidlnich a psychickych nasledkti zavaznych

komunikac¢nich poruch (Peutelschmiedova, 2009; Bendova, 2014b; Neubauer, 2018).

3.1 Materska Skola a logopedicka prevence

Predskolni vzdélavani je legislativné zakotveno ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
0 ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisti a ve vyhldsce €. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpist. Déle se predSkolni vzdélavani fidi vnitroresortnimi piedpisy
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a nafizenim vlady. Zakladnim kurikularnim
dokumentem je Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, dale jen RVP
PV, ve kterém jsou vymezeny cile, povinny obsah, rozsah i podminky vzdélavéani. V RVP
PV je vzdélavani rozdéleno do péti vzdélavacich oblasti: dité a jeho télo, dité a jeho
psychika, dit¢ a ten druhy, dit¢ a spolecnost, dité a svét. Podle RVP PV si jednotlivé
instituce vytvari skolni vzdélavaci program, na jehoz zaklad¢ pak pedagogové realizuji

vychovné-vzdélavaci ¢innost (RVP PV, 2018).

Ptedskolni vzdélavani probiha v matetské Skole. Matetska Skola je v zivoté vétSiny deéti
prvni instituci, se kterou prichazeji do pravidelného kontaktu (mimo rodiny). Jedna
se 0 preprimarni stupeii vzdélavani, ktery je v Ceské republice kromé posledniho roéniku
nepovinny. V té€chto zafizeni se zpravidla vzdélavaji déti ve veéku od tif do Sesti let.
Matetska Skola je organizané rozdélena do tfid, které jsou uspotfadany dle véku déti
a podle toho se déli na heterogenni (déti rizného véku) nebo homogenni (déti stejného

véku) (Smelova a kol., 2012; Smelova, 2018; RVP PV, 2018).

V dnesni dobé je stile zvySovan diraz na socializaci ditéte s ohledem na jeho
individualitu v obdobi pifedSkolni vychovy. PiedSkolni vzd€lavani je v soucasnosti
chapano jako etapa celozivotniho uceni. Poslanim matei'ské skoly je podpora rozvoje

osobnosti ditéte a podileni se na jeho zdravém télesném, rozumovém a citovém vyvoji.
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Zamérem mateiské Skoly je osvojeni si zdkladnich vzorct chovani a zivotnich hodnot,
jez dit€ vyuzije nejen v dalSim vzdélavani, ale také v zivoté ve spole¢nosti. Rozvijeny
jsou klicové kompetence, konkrétné kompetence kuceni, kfteSeni problémd,
komunikativni, socidlni, kompetence ¢innostni a obcanské. Pobyt ditéte v matei'ské Skole

by mél dopliiovat vychovu v rodiné (Smelova a kol., 2012; Smelova, 2018).

Nejen rodina, ale i matetskd Skola musi plnit urcité¢ zakladni funkce. Jednou z funkei
je funkce pecovatelska, kdy je nutné respektovat specifika déti, a jejich vzdélavani
V maximalni mozné mife prizplisobovat potiebdm vyvojovym, fyziologickym,
kognitivnim, socialnim i emocionalnim. U ditéte se ptihliZi na jeho individualitu a je mu
poskytovana kvalitni podpora. Dalsi funkci je funkce vzdélavaci. Behem piedskolniho
vzdélavani probihd rozvoj ditéte i jeho uceni a poznani. K rozvoji ditéte se vyuziva
prozitkového a kooperativniho u€eni a stimuluje se détsk4 zvidavost. Zakladem ucebnich
aktivit je prirozena détska hra. Treti funkci je funkce socializa¢ni, prostfednictvim které
probihd podpora vrstevnickych vztahti a vztahii ditéte s dospélym. Dale jsou rozvijeny
komunikativni dovednosti, je dbano na klidné a nekonfliktni zazemi v némz se dité uci
respektovat pravidla a zit ve spolecnosti druhych. Funkce integracni se snazi o lehc¢i
uplatnitelnost jedince v okolni spole¢nosti. Posledni funkci je funkce personalizaéni,

ktera podporuje ziskavani samostatnosti a individuality kazdého jedince (Smelova, 2018).

Role logopeda, logopedického preventisty, pedagoga v realizaci prevence

Prevence v matetské Skole je soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu, ktery v této
instituci probiha. Prevence je zaméfena na urcité oblasti, konkrétn€ poruchy chovani,
zdravi, signaly budoucich poruch uceni, pohyb a také komunikacni schopnosti, cemuz
se vénuje prave tato prace. Logopedickou péci v resortu skolstvi zabezpecuje legislativni
dokument ,,Metodické doporucenim ¢. j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické
péce ve Skolstvi“. V tomto dokumentu lze podrobné nastudovat zajistovani logopedické
péce u déti a zakil, funkce a kompetence jednotlivych pracovniki, jez logopedickou péci
poskytuji apod. Prestoze logopedickd prevence patii do kompetence logopeda,
v soucasné dob¢ se piedev§sim primarni logopedické prevenci v mnoha matetskych
skolach vénuji kromé logopedu také logopedicti preventisti, tedy absolventi kurza
logopedické prevence, nebo bézni pedagogové, kteti tento kurz neabsolvovali (Bendova,

2014b; Vasikova, Zakova, 2018).
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Pisobeni logopeda v mateiské Skole je ptinosné piredevsim z toho diivodu, ze muze ditéti,
které ma potize v fe¢i pomoci dle jeho individualnich potieb v prostorach, které mu jsou
dobie znamé a je na n¢ zvyklé. Rodice z puisobeni logopeda v matei'ské skole tézi také,
protoze logoped rodi¢im muze vysvétlit doporuéeni a zpravy ze Skolskych poradenskych
zafizeni ¢i od jinych odbornikli. Logoped ma navic moznost spoluprace nejen s rodici,
ale také s uciteli matetské Skoly. Nabizi logopedické poradenstvi a miize potadat i rizné
kurzy ¢i konzultace. Mimo jiné provadi v ramci matefské Skoly také logopedickou
depistaz, tedy orientacni vySetfeni feci, na jehoz zaklad¢ vyhledava ptipadné naruSeni
komunikac¢ni schopnosti. Pro préci logopeda je dobré zajistit vhodné misto, v idealnim

pfipad¢ samostatnou mistnost vybavenou nabytkem a pomutckami (Lipnicka, 2013).

Logopedicti preventisti absolvuji logopedické kurzy, aby byli schopni rozpoznat
odchylky ve vyvoji feci. Logopedicti preventisti nikdy nekopiruji praci logopeda a mezi
jejich hlavni tkoly patii podpora piirozené¢ho vyvoje feci (dostate¢nym rozvojem slovni
zasoby, porozuméni, artikulacni obratnosti ¢i fonematického sluchu), preventivni
plsobeni, osvéta a poskytovani informaci o moZznostech dostupné logopedické péce
Vv ptipadé potieby. Velmi dulezita je spoluprace téchto preventistd s logopedem, diky

¢emuz se prace stava efektivngjsi (Kutalkova, 2011).

Bézni ucitelé matetskych Skol podporuji zdravy rozvoj feci uz jen tim, Ze jsou pro dité
mluvnim vzorem. Z toho divodu by méli pouzivat spisovnou ¢eStinu a komunikovat
s détmi vhodnym zpusobem. V jejich kompetenci je to, jaké podnéty ¢i prostfedi détem
poskytuji, jaké cinnosti voli apod. Pokud si tento svlij vliv pedagog uvédomuje,
je mu ziejmé, Ze je vhodné do kontaktu s détmi zafadit pfedevsim povidani, zpév, ¢teni
apodobné aktivity. Mezi kompetence pedagoga patii kompetence teoretické,
intrapersonalni (kriticky myslet a rozvazné komunikovat) a interpersondlni (diskutovat
0 nazorech, spolupracovat s ochotou, dé€lat kompromisy aradit se s druhymi).
V neposledni fade se jedna o kompetence reflexivni, jeZ se tykaji schopnosti zpétné vazby

a urovani priorit v seberozvoji (T€thalova, 2012; Lipnicka, 2013).

V odborné literatufe se u jednotlivych odbornikii objevuje nejednotnost tykajici
se vykladu kompetenci, zejména logopedickych preventistl, kteti ziskali vzdélani
prostfednictvim logopedickych kurzii. JelikoZ tato problematika neni pro praci stézejni,

dalsi text se ji podrobné nezabyva a vénuje se praci béznych pedagogti matetskych skol.
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Rozvoj komunikacnich kompetenci v pojeti RVP PV

Cilem jazykové a komunika¢ni vychovy v RVP PV je vytvafeni komunikativni
kompetence déti, ktera je dale vymezena v podobé dil¢ich vzdélavacich cila
a ocekavanych vystupti tykajicich se jazyka a teCi. V odborné literatufe se uvadi,
ze pro rozvoj komunikace je stézejni oblasti oblast Dité a jeho psychika, konkrétné jeji
podoblast Jazyk a te¢. Tato podoblast rozviji schopnosti receptivni (porozuméni,
vnimani) i produktivni (vyslovnost, mluvni projev). Cinnosti, které pedagog miize v této
oblasti vyuzivat je mnoho: artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hadanky, spolecnd diskuze, samostatny slovni projev na dané téma, poslech
¢tenych ¢i vypravénych pohadek, vypravéni toho, co dité zazilo, recitace, dramatizace,
grafické napodobovani tvart ¢isel, pismen, prohliZzeni a ¢teni knizek, ¢innosti seznamujici
déti se sdélovacimi prosttedky. Pracovnici matefské Skoly by se v§ak neméli zamétovat
jen na samotny rozvoj komunikac¢nich kompetenci, ale méli by také pribézné orientacné

zjistovat stav dosazené urovné v této oblasti (ByteSnikova, 2012; RVP PV, 2018).

3.2 Metody a zasady logopedické prevence v mateiské §kole

Pti jakémkoliv snazeni by mély byt vzdy vyuzivany vhodné metody a dodrzovany urcité

zasady. Stejné tak tomu je i v ramci logopedické prevence.

Metody logopedické prevence

Metoda je zptsob koordinace ucitelova fizeného uceni a spontdnniho ¢i zamérného uceni
ditéte za icelem dosazeni cilii edukace a zvladnuti jejiho obsahu. Prostfednictvim vhodné
volenych metod je umoznéno vytvofit ditéti smysluplnou situaci, ve které ziskava nové
zkuSenosti. Je nutné dbat na to, aby dit€¢ mélo pocit, Ze si hraje, nikoliv, Ze se uci. Praveé
proto by vychovné-vzdélavaci metody mely mit charakter hry, ktera je nejen
v pfedSkolnim obdobi zakladem osvojovani, upeviiovani a uplathovani jazykovych
ateCovych schopnosti v matefské Skole. V ramci spoleénych her vznikd prostor
pro volnou komunikaci, dochazi k uspokojovani zajma déti. Ucitel musi volit metody
piiméfené veéku, schopnostem a potiecbam daného ditéte. Metody logopedické prevence
1ze délit do tii skupin: metody podporujici rozvoj slovni zasoby, metody rozvijejici
spravnou vyslovnost a srozumitelnost feci a metody rozvijejici porozuméni, souvislé

vyjadfovani a podvédomi ditéte o gramatickych pravidlech jazyka.
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Do prvni oblasti, tedy mezi metody podporujici rozvoj slovni zdsoby patii ¢innosti
jako urceni, ukéazani ¢i vybér pojmenovaného, pojmenovani osob, pifedmétt, jevi,
seskupovani slov na zaklad¢ spole¢nych znakt (podfazend, nadfazena slova), doplinovani,
vysvétlovani €1 srovnavani vyznamu, znalost zdrobnélin, stupiiovani ptidavnych jmen.

Duilezité je nezapominat na zdsadu nazornosti.

Druha oblast metod rozvijejicich spravnou vyslovnost a srozumitelnost feci zahrnuje
dechova cviceni, artikulacni cviceni, intonacni cvieni a odezirani, coz jsou metody
feCové pripravy. Dale potom zahrnuje metody feCové podpory, kam spada napodobovani
zvuk, aktivity vyuzivajici rytmus a pohyb, aktivity tykajici se koordinace pohybii hrubé
a jemné motoriky S motorikou feCovych organti, tvorba rymi, hry se slovy: analyza,

syntéza slov, zvukové porovnani stejné a rozdilné zné&jicich slabik, slov.

Tteti oblast zahrnuje metody rozvijejici porozuméni, souvislé vyjadifovani a povédomi
0 gramatickych pravidlech. Do této oblasti patii ¢innosti jako povidani si, vypravéni,
reprodukce pfib&éhtl, zpivani, tanec, ¢innosti dle pokynt, komentovani zazitkl, popis

pfedméti, obrazk, hracek, hadanky, fikanky, dramatizace pfib&éht, hrani roli, Zertovani,

vvvvvv

Zasady logopedické prevence

Bez dodrzovani niZze jmenovanych zasad, nelze efektivné dosdhnout pozadovaného cile
V jeho maximdlni mozné¢ mife. V odborné literatufe jsou mezi zasadami zminovany
zasada komplexnosti, individudlniho pfistupu, v€asného zacatku, tymové spoluprace,
imitace normalniho fecového vyvoje, preferovani obsahové stranky feci, socidlniho
aspektu, pfistupu hrou ¢i princip polysenzorického pfistupu. Je tfeba si uvédomovat,
ze dité€ nelze ke komunikaci nutit. Dité by nemé&lo byt pii projevu pieruSovano a nemély
by mu byt vy¢itany chyby v komunikaci. Vzdy by mélo mit dité dostatek ¢asu k odpovédi
(Lipnicka, 2013; Bendova, 2014a).

Je nutné si uvédomit, ze preventivni program je primarn¢ ur¢en détem v bézné populaci,
s celkové dobrym vyvojem schopnosti, pfipadné jen s urCitymi odchylkami ve vyvoji
¢i S poruchami vyvoje hybnosti a psychomotorickych schopnosti by méla probihat vzdy

pod vedenim kvalifikovaného logopeda (Bendova, 2014a; Neubauer, 2014).
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Ucitelé v matetfskych Skolach by méli u déti rozvijet fe¢ postupné od tirovné, na které
se dit¢ aktudln¢ nachazi, poskytovat ditéti Casté piilezitosti ke spolenym hram
a cinnostem s ostatnimi détmi, vyuzivat k rozvoji hry a cviCeni, které jsou zabavné
a atraktivni, respektovat zasadu ,,Castéji a kratsi dobu*, s détmi by m¢li ¢asto zpivat, fikat
fikanky, hrat hry zaméfené na rytmus, pohyb, relaxaci, rozvijet neverbalni komunikaci
jakozto mimiku, gesta, pohyby téla, procviCovat artikulaci jednotlivych hlasek
ve slovech, vétach, procvicovat jemnou a hrubou motoriku a motoriku mluvidel, rozvijet
obsahovou stranku feci a spontanni feCovy projev ditéte. Dit¢ by mélo vzdy byt

povazovano za rovnocenného partnera (Kutalkova, 2009; Lipnicka, 2013).

Pedagog matetské Skoly, ktery nema patfi¢né vzdélani, by se nemél snazit suplovat praci
logopeda, specialniho pedagoga ani psychologa. Pedagog by mél s témito odborniky
spolupracovat. Hlavnim tkolem pedagoga je planovat, realizovat a hodnotit vzdélavani

déti v oblasti komunikace (Lipnicka, 2013).

3.3 Oblasti logopedické prevence v materské §kole

V matetskych Skoldch probihd logopedicka prevence nejCastéji v ramci kolektivnich
logopedickych chvilek, jez realizuji ucitelky v ¢ase, ktery dovoluje organizace Skolniho
Zivota (zpravidla v dobé rannich her). Programy primérni prevence jsou specifické a snazi
se predejit vzniku patologickych jevll a sniZit pravdépodobnost jejich vyskytu. Tyto
programy funguji na principu pravdépodobnosti, coZ znamend, Ze nejsou vsemocné.
Preventivni program by mél byt kontinualni proces s dlouhodobym trvanim, nikoliv

pouze jednorazova aktivita (Svatosova, 2011; Bytesnikova, 2012; K#izova, 2017).

V ramci primarni logopedické prevence se ucitelé s détmi vénuji oblastem souvisejicim
s rozvojem feCovych kompetenci, konkrétné motorice mluvidel, spravnému dychani,
jemné a hrubé motorice, grafomotorice, fona¢nim a artikulaénim cvi¢enim a rozvoji
smyslového vnimani. Jedna se o velice rozsédhlou problematiku a niZe je k ni uveden

pouze strucny teoreticky zaklad. Podrobnéji se ji vénuje vyzkumna ¢ast této prace.
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3.3.1 Motorické schopnosti

Rozvoj teci je propojen i s vyvojem obratnosti, coZ znamend, ze V piipadé naruSeni
motoriky je naruSen i vyvoj fe¢i. U ditéte se pak objevuje také ztuhlost mluvidel
(artikula¢nich organu). Aby se tedy dité mohlo spravné vyjadiovat, musi ovladat svaly
obliceje a krku. Motorika navic neni dilezitd jen pro spravny vyvoj feci, ale i pro spravny

rozvoj socialniho chovani a pozndvacich schopnosti ditéte.

Hruba motorika

Hrub4 motorika zahrnuje pohyblivost koncetin a celého téla. Dité potfebuje dostatek
prostoru k posilovani velkych svalovych skupin a je nutné sledovat, jestli je koordinace
jednotlivych pohybt spravna. Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné
a z té pak rozvoj grafomotoriky. Vyvoj hrubé motoriky je ovliviiovdin mnohymi faktory
(genetikou, vyzivou, pohybovou vychovou, cilenou stimulaci, individualnimi vlastnostmi
ditéte, vyzralosti mozku a smyslového vnimani, mnozstvim svalovych vlédken i duSevnim
vyvojem). Je nutné u ditéte podporovat piedevsim prirozené aktivity, a to jak lokomo¢ni,
nelokomoc¢ni, tak i manipulacni. Mezi aktivity rozvijejici hrubou motoriku patii
pfedev§im aktivni chiize, chiize v rytmu, béh, ptfelézani, podlézani, skoky, krouzeni
a dalsi pohyby hlavou, pfekonavani prekazek, hry s mi€em, vodni hry a plavani, jizda
na kolobézce, na kole, hazeni kouli, udrzovani rovnovahy a dalsi. Existuje nepieberné
mnozstvi pohybovych her, vnichz se uplatiuji pisni¢ky, rozpocitadla ¢i fikanky

(Bytesnikova, 2012; Bezd&kova, 2014; Vasikova, Zakova, 2018).

Jemna motorika a grafomotorika

Jemna motorika se tyka drobnych svalovych skupin a pro své spravné fungovani vyzaduje
spolupraci rukou a o¢i. Pti logopedickych sezeni je vhodné stiidat ¢innosti vyzadujici
mluveni s riznymi manudlnimi ¢innostmi. Jemnou motoriku lze rozvijet jakoukoliv
manipulaci s pfedméty, které se postupné zmenSuji, ¢imz se manipulace s nimi stava
manipulace s riznymi piedméty, tedy rozebirani, sestavovani, skladani, tfidéni (naptiklad
pfirodnich materiali), rukodélné cinnosti: prace s papirem a jeho skladédni, trhani,
stiihani, lepeni, prace s textilem ¢i modelinou, ale také malovani, kresleni, Ci tieba

cvrnkani kulicek nebo dalsi prstova cviceni (Kutalkova, 2014; Vasikova, Z4akova, 2018).
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Grafomotorika je soucasti jemné motoriky a psychickych funkci, jez jsou vyuzivany
pfi kresleni a psani. Aby grafomotorické aktivity vzbudily u ditéte zajem, je nutné volit
napadité motivacni prvky a postupovat od jednoduchych cviki ke slozitéjsim, od velkych
formatt k mensim. S predSkolnimi détmi je tieba podporovat zdravé pracovni navyky
jakozto spravné drzeni téla, pracovniho nacini, postaveni a uvolnénost ruky. Stimulace
k pfimétenym grafickym projeviim by méla probihat idealn¢ kazdy den. Diky opakovani

se naucen¢ Cinnosti zautomatizuji (Bednarova, Smardova, 2006; Téthalova, 2015).

Motorika mluvidel

Motorika mluvidel (oromotorika) je stézejni oblasti pro vyslovnost hlasek a velmi tzce
souvisi s vyvojem hrubé i jemné motoriky. Mnohdy se v této oblasti vyskytuji problémy,
a proto je nutné se v ramci logopedické prevence zaméFit na praci s mluvidly (procviovat
rty, jazyk i dolni Celist), aby u ditéte bylo dosazeno dostate¢né sily a pohyblivosti, rtd,
jazyka a mékkého patra, dostatecné pevného retniho uzavéru a celkové sily svalstva

Vv orofacialni oblasti (Kutalkova, 2011; Bendova, 20144a).

Motorika mluvidel je podporovana spiSe situa¢né — doprovod k obrazku ¢i situaci apod.
Vzdy je nutné myslet na to, aby nebyla tato cviceni pieceniovdna. Konkrétni cvi¢eni musi
byt efektivni, smysluplné a vhodné zacilené. Pripravna cviceni hybnosti maji byt
dusledné vazana na artikulaéni hybnost a neméla by obsahovat pohybové prvky, které
se v Ceské vyslovnosti nevyskytuji. Zarovei by jednotliva cvi¢eni méla byt bezprostfedné
vazana na nasledny postup upravy percepcné-motorického vzoru konkrétni hlasky,
na kterou jsou zacilena (naptiklad cviceni polohy hrotu jazyka na alveolach za hornimi
zuby slouzi k rozvoji intaktni vyslovnosti hlasky L). U déti mezi ¢tvrtym a Sestym rokem

Zivota je tfeba byt disledny a dbat na presnou koordinaci pohybti (Neubauer, 2018).

3.3.2 Dechova a fonacni cviceni

Dechova cviceni spolu s cvicenim fonacnim jsou zafazovana na zacatek logopedickych
chvilek a jejich ucelem je koordinace dechu, hlasu a mluvy. Pro spravnou mluvu
je nezbytny dostate¢né silny tlak vzduchu a délka vydechu, jeho pravidelnost apod. Proto
je snaha v této oblasti cilena také na prohloubeni fyziologicky spravného vydechu
I vdechu a schopnost hospodareni s dechem. Spravny vdech by mél byt nenapadny, tichy,

volni a nikdy ne ,,ndsilny*“. Vydech by mél byt plynuly, nepferusovany a dostatecny.
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Pro nacvik ovladdani a sily vydechového proudu lze vyuzit rizné pomicky jako jsou
peticka, pistalky, flétny, foukaci harmoniky apod. Je vhodné dodrzovat n€kolik zésad,
ato: cviceni provadét v Cisté a vyvétrané mistnosti, cilit cvieni na spravny vydech
a vdech a na nacvik feCového dychani, ucit déti spravné drzeni téla pii nacviku nadechu,
ptipravovat déti K nacviku fe¢ového dychani a cviceni kombinovat s pohybem naptiklad
pfi chiizi, v klidném postoji, s pohybem ¢asti t€la. Vhodné je vénovat se praci s hlasem
a vést déti k tomu, aby se nepickiikovaly, nepifepinaly hlas apod. (Byte$nikova, 2012;
Bendova, 2014a; Té¢thalova, 2015).

3.3.3 Sluchové vnimani

Sluch je jeden z prostiedkit komunikace ovliviujici rozvoj feci atim i abstraktniho
mysleni. Pfi rozvoji sluchového vniméni je nutné se u predskolnich déti zaméfit na rozvoj
vnimani a rozliSovani zvukii kolem nas, naslouchani, rozliSeni figury a pozadi (naptiklad
fe€i od ruchu silnice), sluchovou diferenciaci, sluchovou analyzu (rozkladani slov
na hlasky) a syntézu (skladani slov z hlasek), sluchovou pamét’ (uchovani a vybaveni
si informaci), vnimani rytmu, smysl pro melodii, tempo feci. Sluchové rozliSovani
je dulezité nejen pro vyvoj fe¢i a vyslovnosti, ale i pro psani a ¢teni. Mezi stézejni aktivity
patii zpév ¢i tikadla, kterd ndm poskytuji praveé propojeni rytmu, fec¢i a pohybu. Rozvoj
fonematické diferenciace predchazi slozitéj§imu ukolu, sluchové analyze a syntéze.
jez rozvijime prostfednictvim rytmizace. Dité nejprve ¢leni slova na slabiky a kolem péti

let zagina vydélovat jednotlivé hlasky (Téthalova, 2012; Bednafova, Smardova, 2015).

Fonematicky sluch

Fonematicky sluch je velice dtlezity pro rozvoj feci, a proto je nutné u déti v predskolnim
veéku této schopnosti vénovat dostateCnou pozornost. Dité diky fonematickému sluchu
dokédze rozpoznat jednotlivé hlasky feci, jeZ mohou rozliSovat vyznam slov. Mezi
aktivity, které ditéti v rozvoji napomaéhaji patii rozpoznavani stejnych a podobnych zvuki
a hluka ¢i rozliSovani zvuku a ticha, hlasitosti konkrétniho zvuku, vysky ¢i jeho délky.
DalSimi aktivitami je napiiklad vytleskavani slov po slabikdch, vymysleni slov
na posledni slabiku pfedeslého slova K rozvoji fonematického sluchu pomahaji basnicky,
tikadla, rytmizace, zpév, ale dulezity je pfedev§im béZzny rozhovor (Kutalkova, 2014;

Bednafova, Smardova, 201 5).
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3.3.4 Zrakové vnimani

Dobré zrakové vnimani je pfedpokladem nejen ke zvladnuti ¢teni a psani, ale i k rozvoji
mluvného projevu ditéte, protoze zrak upevinuje sluchové vjemy. Odezirani, artikulace,
mimika ¢i gestikulace jsou vyuzity jako dopliky sluchového vnimani fei. Zrak
kontroluje nejen mluvidla jinych osob, ale i ta vlastni. Navic diky zrakovému vnimani
je ziskavano az devadesat procent informaci z okolniho svéta. Pokud se ve zrakovém
vnimani objevuji néjaké neptesnosti, mohou byt nésledkem nedostatkii ve vyvoji
vyslovnosti a dit¢ pak artikulacni pohyby nenapodobuje spravné. Dité by mélo zvladnout
vnimat barvy a ovladat dovednosti jako rozliSeni figury a pozadi, rozliSeni detailt
a polohy pfedmétii, zrakovou analyzu (rozklad celku na ¢asti) a syntézu (skladani casti
Vv celek), zamérné vedeni o¢nich pohybii, vizuomotorickou koordinaci a zrakovou pamét’.
Mezi materidly, které rozviji zrakové vnimani patii hracky s otvory, kam se prostrkavaji
pfedméty. Ddle jsou to aktivity jako stiihani, skladani obrazki, puzzle, pexeso, domina,
tiidéni predmétt dle daného pravidla, hledani hracek nebo pfedméta dle uréitého popisu,
hledani rozdild, hledani obrazct, které se piekryvaji, dokreslovani obrazkt apod.

(Kutalkova, 2014; Bendova, 2014a; Bednarova, Smardova, 201 5).

3.3.5 Rozvoj Feci a jazyka

Béhem logopedické prevence se ucitelé matetskych Skol zamétuji také na rozvoj feci
a jazyka ve vSech jazykovych rovinach. Rozviji se receptivni (naslouchani, porozumeéni)
1 produktivni (rozvoj slovni zasoby, spravné a plynulé¢ vyjadfovani) slozka teci. Dité
se uci kulturné spolecenské navyky, navazovani kontaktu s novymi détmi i dospélymi.
Rozumeéni feci Ize rozvijet prostiednictvim pokynd, kdy mé dité¢ umistit nékam predmét
¢i rekvizitu. Slovni zasobu lze rozvijet pomoci tematicky zamétenych okruhd a her
se slovy (protiklady, synonyma, pfirovnani, hledani rymu, vyznamu, slov zacinajicich
na stejnou hlasku). Vhodna je podpora vyjadiovacich schopnosti vymyslenim piib&hd,

vypravénim, popisem d&jovych posloupnosti (Bendova, 2014a; Vasikova, Zakova, 2018).

46



4 Podpora logopedické prevence v piredSkolnim vzdélavani

V ramci matetskych Skol je vénovana pozornost nespecifické primarni logopedické
prevenci, ktera je soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Touto oblasti se také zabyva
tato prace, a predevsim pak pravé tato prakticka ¢ast. Cinnosti nespecifické primérni
logopedické prevence, jak bylo zminéno vySe, se zamétfuji na oblast rozvoje hrubé
motoriky, jemné motoriky, koordinace pohybt, oromotoriky, zrakového a sluchového
vnimani a komunika¢nich kompetenci na urovni vSech jazykovych rovin. I pfes osvétu
a v posledni dobé také kladeni vétsiho dirazu na logopedickou prevenci, poruch fecové
komunikace v populaci piibyva. Dusledkem toho se zvySuje mira tolerance spole¢nosti

k narusené komunikacni schopnosti, ¢imz se posouva i vyslovnostni norma.

Autorka diplomové prace (dale jen DP) se proto rozhodla zpracovat téma logopedické
prevence Vv predskolnim vzdélavani ve své diplomové praci a nabidnout prostfednictvim
stimula¢niho programu podporu konkrétni bézné matetské skole, ve které logopedicka
prevence dosud cilené a pravidelné neprobiha. Prace je strukturovana tak, aby na zakladé
zpracovanych odbornych poznatkii motivovala rodice, ucitele a ptipadné dalsi odborniky
ke vzdjemné spolupréci v této oblasti, pfipadné jim dédvala navod, jak s détmi v této
oblasti pracovat. Zpracovany program je vyuzitelny i pro dalsi instituce ptedskolniho

vzdélavani.

4.1 Defini¢ni vymezeni cilii a vyzkumnych otazek empirické ¢asti

Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace je, jak z vy$e uvedeného vyplyva, vytvoreni
stimulacniho programu pro podporu logopedické prevence v matefské Skole a zaroven
kvalitativni zhodnoceni jeho piinosu pro intaktni vyvoj artikulace u piedSkolnich déti
v béZné matefské Skole. Autorka DP piedpoklada na zakladé poznatki z odborné

literatury zlepseni artikula¢nich a dalSich fe¢ovych dovednosti u déti v predSkolnim véku.

Na zédkladé vySe uvedeného byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
o Zlepsily se artikulacni a dalsi feCové dovednosti konkrétnich déti po aplikaci
stimula¢niho programu oproti vstupnimu vyseteni? Jak?

e Je navrzeny stimulacni program piinosny a vyuzitelny v klinické praxi?
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4.2 Charakteristika pribéhu realizace vyzkumného Seti‘eni

Pfed pocatkem tvorby stimula¢niho programu a jeho ovéfovani byla nastudovéana
a analyzovana dostupna odborna literatura a dalsi odborné prameny tykajici se dané
problematiky. Na zakladé toho byla zpracovana teoreticka ¢ast prace a také ziskany
a prohloubeny dilezité znalosti pro nasledné cilevédomé zpracovavani materidlu
vyuzitelného jako podpora logopedické prevence. Po této fazi nasledovalo v ¢ervnu 2019

zkontaktovani domluveného zatizeni, konkrétné Matetské $koly Rubesova v Hlinsku.

Nasledujici ¢as, tedy obdobi od ¢ervna do srpna roku 2019, byl vénovan poctivé tvorbé
stimulacniho materiadlu pro déti pfedSkolniho véku. U déti tvoficich vyzkumny vzorek
autorka DP provedla na za¢atku fijna roku 2019 vstupni vySetieni, na jehoz zakladé byla
pfipravovana a planovana dalsi setkdni s détmi. Jednotliva sezeni byla zacilena na rozvoj
a podporu konkrétnich dovednosti tak, jak bylo navrzeno ve vytvofeném stimulaénim
programu. Prostfednictvim tohoto setkavani byl materil u cilové skupiny déti ovétovan.
Na zavér vyzkumu byla u déti provedena vystupni analyza, na jejimz zakladé bylo

vyhodnoceno naplnéni cile diplomové prace a zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni probihalo, jak jiz bylo zminéno, v Matefské skole Rubesova v Hlinsku.
V Cervnu roku 2019 autorka DP zkontaktovala toto, jiz dopiedu sjednané, pracoviste.
Na zaklad¢ ustni domluvy s feditelem Mgr. Janem Novotnym byla stanovena konkrétni
podoba spoluprace na ovétovani vytvoreného stimula¢niho materialu — konkrétni tfida,

¢asové moznosti matefské Skoly, informované souhlasy pro rodice déti apod.

Mateiska Skola Rubesova v Hlinsku je matetskou Skolou pavilénového typu a tvoti
ji tfi jednopatrové budovy. V kazdém pavilonu sidli dvé téidy. Jednotlivé pavilony jsou
vzajemné propojeny spojovaci chodbou a hospodaiskou budovou, kde se nachéazi Skolni
jidelna a od roku 2014 také tfida pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami ziizena
dle aktualniho znéni Skolského zdkona. V soucasné dobé je kapacita matetské Skoly 170
déti. Skolni vzdélavaci program ,Rok na Vyso&ing“ je vhodn& situovan do prostiedi
meésta Hlinska a okoli matetské Skoly. Nedaleké zahradkatské kolonie, Ratajské rybniky

¢1 blizky les napomahaji s naplilovanim jeho cilti (Matetska Skola RubeSova, 2016).
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Matetska Skola RubeSova vznikla spojenim dvou plivodné samostatnych hlineckych
matetfskych Skol. Momentalné mé tedy své odloucené pracovist¢ — Matetska Skola
Milicova. Odloucené pracovisté je umisténo v jednopatrové budové. V soucasné dobé
jsou zde provozovany dvé tiidy s celkovou kapacitou 50 déti. Pracovis$té ma i vlastni
jidelnu. Toto pracovisté ma také velmi piijemné okolni prostiedi — nachazi se v blizkosti
Betléma, coz je historicka roubena zastavba mésta, v blizkosti parku, lest, lyzarského

arealu ¢i zahradkarské kolonie (Matetska Skola Rubesova, 2016).

4.4 Specifikace vyzkumného vzorku empirické casti

Skutil ve své publikaci uvadi tfi moznosti vybéru osob pro kvalitativni vyzkum. Prvni
moznosti je vybér zdméerny, ktery musi odpovidat cili vyzkumu. Déle je to postupny
vybér, u kterého se rozhodnuti neuskuteciiuje najednou ale jednotlivé osoby jsou vybirany
postupné S ohledem na mnoho skutec¢nosti. Tieti moznosti je vybér postaveny na ochoté

participantl U€astnit se vyzkumu (Skutil, 2011).

Vyzkumny vzorek pro tuto praci byl vybiran zdmérné€, a to ve spolupraci s feditelem
matefské Skoly Mgr. Janem Novotnym a s ucitelkami zvolené tidy, tedy Mgr. Nikolou
Muchovou a Marii Spacilovou. Ttida, ze které byly déti vybrany, je dle véku heterogenni.
Pvodné tvotilo vyzkumny vzorek pét déti piedskolniho véku. Vzhledem k nékolika
skute¢nostem nakonec vyzkumny vzorek sestaval pouze ze tii déti. Divodem byly
piedevsim Casté nemoci a nepravidelna dochazka jednotlivych déti. Autorka DP byla
Vv mateiské Skole na tuto skuteCnost pfedem wupozornéna. V nasledujici tabulce

je zaznamenan piehled zakladnich informaci o détech k zacatku vyzkumného Setieni.

Tabulka 3 — Vyzkumny vzorek

Pohlavi Datum narozeni Vék Logopedicka péce
chlapec (Petr) cervenec 2014 5 let, 2 mésice ne
chlapec (Pavel) leden 2014 5 let, 8 mésich ne
divka (Lucie) cerven 2014 5 let, 3 mésice ne
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4.5 Metodologie empirické ¢asti diplomové prace

Diplomovéa prace ma podobu kvalitativniho vyzkumného Setieni. Vyzkum probihal
za vyuziti analyzy odbornych pramenti a literatury a metody pozorovani. Na zaklad¢
pozorovani byla vyhodnocena efektivita a pfinos vytvofeného stimula¢niho programu,

jinymi slovy, zda byl naplnén stanoveny cil diplomové prace.

Kvalitativni vyzkum zahrnuje piistupy, které neslouzi ke kvantifikaci dat, ale naopak
k jejich podrobné analyze. Nékteii metodologové chapou kvalitativni vyzkum pouze jako
dopln¢k tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych metod. Kvalitativni vyzkum si vSak
postupné pravem ziskal rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu. K vyuziti
tohoto typu vyzkumného Setieni je tiecba dobré orientace ve zkoumané problematice.
Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicky dlouhodoby a intenzivni kontakt s terénem
nebo situaci, snaha o ziskani jednotného pohledu na predmét studie, na jeho kontextovou
logiku a vyuziti niz§iho po¢tu standardizovanych metod ziskavani dat. V interpretaci dat

se nesmi vynechavat nic, co by mohlo objasnit situaci a vztahy (Hendl, 2016).

Mezi nejcastéji vyuzivané kvalitativni metody patii zisk informaci pomoci sbéru a studia
dokumentd a odbornych textt, pozorovani a rozhovor. Mnohdy se k naplnéni cild vyuziva
podrobného piepisu terénnich poznamek z pozorovani a rozhovord, fotografii, deniki,
audiozaznamut apod. Mezi hlavni vyhody kvalitativniho vyzkumu patii pfedevs§im ziskani
podrobného popisu a vhledu do zkoumané problematiky v pfirozeném prostredi. Z vyse
vyhodnocovani. Diky tomu vSak tento typ vyzkumu zahrnuje komplexni pohled na danou
problematiku. Cilem je pfiblizit chovani a reakce lidi v daném prostiedi. Vyzkumnik
se soustfedi na subjektivni svét téchto osob, a proto je nejlepSim nastrojem zkoumani

vlastni podlozeny tisudek a zkusenosti vyzkumnika (Gavora, 2010; Hendl, 2016).

Analyza odbornych prament a literatury

V kvalitativné zaméfenych vyzkumech je pro doplnéni tidaji pouzivana metoda analyzy
produkti, které vytvotil clovek, tedy odbornych dokumenti. Diky tomu se vyzkumna
data stavaji bohatSimi a vSestranngjSimi. Za odborné prameny lze povaZovat materialy
zachycené v psané ¢i tisténé podobé, ale i filmové ¢i audiovizualni zaznamy. Pi rozboru

prament je nutné brat vzdy na zfetel jejich vérohodnost (Gavora, 2010).
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Metoda pozorovani

Podstata pozorovani spoc¢iva ve sledovani Cinnosti lidi a nasledného zaznamenavani,
analyzovani a vyhodnocovani ziskanych dat. Lze jej uplatnit v nejriiznéjsich situacich.
U kvalitativniho vyzkumu se téméf vzdy pouziva pozorovani nestrukturované, tedy
takové, které ma stanoven pouze cil a prostfedi, ve kterém se uskutecnuje. Pokud
vyzkumnik neni dopiedu véazan vytvoienym systémem pozorovacich kategorii (jako
jetomu u pozorovani strukturovaného), mize pracovat oteviené¢ a ke zkoumanému
problému pfistupovat pruznym tviréim zpisobem. Diky tomu je mozné objevit nové
méné znamé skutecnosti a neptredpokladané souvislosti. Takovy zpiisob pozorovani vSak
klade na vyzkumnika vy$$i naroky v podobé vétSich pozadavkt na vnimavost a jeho

dovednosti (Gavora, 2010; Ochrana, 2019).

Hlavnim cilem pozorovani v kvalitativnim vyzkumu je objevit ve zkoumané realit¢ nové
skuteCnosti. Proto je tfeba byt pro tuto situaci dostatetné otevieny a nezahledény
do znamych dosavadnich stereotyptl, které jsou v daném prostiedi a v dané problematice
nastaveny. Vzdy je vSak dilezité, aby pozorovatel véd¢€l, na co se mé pii pozorovani
soustiedit a vchazel tedy do situace, kterou mad pozorovat, ptipraven. Mezi zédkladni
vlastnosti pozorovani v kvalitativnim vyzkumu patii deskriptivnost, tedy piesny, vystizny
a rozsahly popis; holisticnost, coZ je snaha zachytit zkoumané prosttedi a lidi v ném
komplexné s ohledem na dané zacileni vyzkumu; induktivnost neboli vznik interpretace
na zaklad¢ sesbiranych a zpracovanych dat; ¢i neptedpojatost k pozorované problematice

(Gavora, 2010; Ochrana, 2019).

Délka, intenzita a frekvence pozorovani zavisi predev§im na cili vyzkumu. S ohledem
nacil této diplomové prace byla zvolena metoda ptimého kratkodobého pozorovani.
Kratkodobé pozorovani znamena sledovani jednotlivych casové kratkych procesi,
Vv tomto piipadé tedy béZnych ¢innosti déti v matefské Skole a jednotlivych sezeni
s détmi. I z tohoto divodu slouZi tato kvalitativni metoda spiSe jako pomocny ptistup
k ovéfeni efektivnosti stimulacniho programu. Béhem pozorovani si autorka DP d¢lala
podrobné poznamky, které poté analyzovala a vyhodnocovala. Hlavni data vSak ziskava

na zaklad¢ provedeného vstupniho a vystupniho Setieni (Gavora, 2010).
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4.6 Charakteristika stimulaé¢niho programu

V teoretické Casti byl priblizen pribeh logopedické prevence v matetfskych skolach u déti
s intaktnim vyvojem feCovych schopnosti piipadné fyziologickymi odchylkami
artikulac¢nich schopnosti s ohledem na doporuc¢ované metody a zasady prace. Déle byly
strucné specifikovany oblasti, na které se primarni logopedickd prevence v mateiské
Skole zaméfuje. Na tomto misté text plynule navazuje na teoretickou ¢ast zpracovanym
postupem pii tvorbé konkrétniho stimulacniho programu pro podporu logopedické
prevence v bézné matei'ské Skole. Program v krouzkové vazbé tvoii volnou ptilohu této
diplomové prace pro moznost jeho nasledného praktického wvyuziti V prostiedi

predskolnich vzdé€lavacich instituci, ale také naptiklad v rodinéch.

Tvofeny stimulacni program pro podporu logopedické prevence je v oblasti rozvoje feci
zameéten na hlasky, které nejCastéji podléhaji chybné artikulaci, konkrétné tupé i ostré
sykavky, vibranty a hlasku L. Hlasky byly vybrany nejen na zakladé¢ toho, Ze patii mezi
nejCastéj$i chybné artikulované hlésky, ale také na zékladé vstupniho vySetfeni
u vybraného vzorku déti. Samoziejmeé by stdlo za to nasledné program rozsifit i na ostatni
skupiny hlasek. Kromé& fecovych dovednosti se program zaméfuje na motorické
dovednosti, smyslové vnimani a celkovy rozvoj ditéte. Program je primarné ur¢en détem
vV obdobi mezi patym a Sestym rokem Zivota, ale n€které jeho casti 1ze s drobnymi
obménami pouzit 1 u mladSich déti, coz vzdy zalezi na uvaZeni kompetentni osoby, ktera

dité dobfe zna.

Symbolicky ramec stimula¢niho programu

V praxi za¢ina byt ve vétsi mife vénovan prostor vzniku novych publikaci, materialt
a pomucek vyuzitelnych nejen v logopedické prevenci, ale v logopedické intervenci
jako celku. Ne vSechny materialy vSak naplnuji cile, které by mély spliiovat, aby byly
vyuzitelné v praxi. Nékteré materidly se také nesetkavaji se zdjmem déti, jelikoz
pro né nejsou dostatené motivacni a atraktivni. Autorka DP se proto na Gvod tvorby
stimula¢niho programu zamyslela pfedevs§im nad jeho symbolickym ramcem tak, aby byl

vvvvvv

prvka k détské ¢innosti (ke hram, k praci s riznymi materialy apod.).
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Autorka DP je od prvni tfidy aktivnim ¢lenem skautské organizace, kde se ptiblizné od 14
let vénuje pripravé programu pro déti riznych vékovych kategorii (pravidelné tydenni
schiizky, vikendové vypravy, ¢trnactidenni tdbor) a velmi dobie si uvédomuje G¢innost
vyuZiti symbolického ramce ve své Cinnosti. Symbolicky ramec je v podstaté jakysi
,»obal®“ programu, ktery mu dodava atraktivitu a podporuje naplnéni jeho vytyCenych cilii.
Davé prostym jednoduchym vécem a Cinnostem dal§i rozmér, diky ¢emuz motivuje
k tomu, aby jim cilova skupina vénovala pozornost. Symbolicky ramec by mél vzdy

tématem odpovidat vékové kategorii a mé¢l by byt pro déti zajimavy.

Déti predskolniho vE€ku maji obecné velmi rady zvirata. UCi se poznévat zvuky, kterymi
se zvifata dorozumivaji, u¢i se nazvy jejich mlad’at, zptisob a misto jejich zivota. Prave
proto bylo rozhodnuto stimula¢ni program zaobalit do symbolického ramce 0 zvitatech
a nazvala jej ,,Détské hratky se zvifatky®. Pro kazdou oblast je zvoleno jedno zvite, které
dité provazi jednotlivymi tikoly, motivuje ho k ¢innosti a podporuje ho v ni. Symbolicky
ramec je podpofen ilustracemi a slovem v samotném programu, ale také vyrobenymi
prstovymi manasky, se kterymi se dit¢ béhem pribéhu prace s programem seznamuje.
Prstovi manasci jsou také aktivné vyuZivany k Cinnosti. Podrobnéji bude vyuziti

symbolického ramce popsano dale v textu.
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Jednotlivé oblasti stimula¢niho programu

Stimula¢ni program je tvofen pfevazné¢ obrazovym materidlem, ktery je doplnén
stru¢nym textem slouzicim jako opora a vysvétleni jednotlivych ukoli a aktivit. VSechna
cviceni jsou zkompletovana do jednoho pracovniho sesitu, ktery je strukturovan tak,
aby byl dostupny SirSi vetejnosti. Byla zvolena kombinace barevného i ¢ernobilého
zpracovani, aby bylo mozné z materialu kopirovat a §ifit jej k dalsim détem. S materialem
je tedy nutné pied jeho vyuzitim déle pracovat, protoze obsahuje rtizné obrazky, pracovni
listy apod., které je mnohdy tieba upravit (vystiihat pfipadné zalaminovat). V pracovnim
sesité¢ jsou zaznamenany instrukce a typy pro préci s jednotlivymi materialy. Slova, ktera
material obsahuje, volila autorka DP s ohledem na v€k a zajmy cilové skupiny déti.
V materialu jsou kombinovany vlastnoruéné malované ilustrace s existujicimi obrazky

tak, aby mély pro déti motivacni charakter a byly poutavé a atraktivni.

Stimula¢ni program je na zakladé vySe zminéného rozdélen do Sesti oblasti: ,,Pohyb
atvoreni S pejskem Alikem®, ,Kresleni s kozou Roézou®, ,Divani se s kravickou
Emickou®, ,,Poslouchani s ove¢kou Anic¢kou®, ,,Povidani si s ko¢i¢kou Lizou* a ,,Hrani
si s prasatkem Edou®. Do kazdé oblasti je dit¢ uvedeno prvni ilustraéni strankou, ktera
obsahuje basnicku tykajici se dané problematiky a obrazek zvifete, se kterym bude dité
ukoly plnit. Zaroven si autorka DP, jak uz bylo zminéno, pro posileni motiva¢niho
charakteru stimula¢niho programu, vytvofila prstové manasky zvitatek. Dité tedy neni
motivovano jen obrazkem na papife, ale také hrackou. Pfed zacatkem prace v kterékoliv
oblasti tedy dit¢ dostane prstového manaska do ruky a miiZze se s nim pfivitat. V dané
oblasti je vzdy uveden navod a typy, jak S konkrétnimi tkoly pracovat. V nasledujicim

textu je popsan obsah jednotlivych oblasti. Blizsi popis aktivit je uveden v materialu.

A) POHYB A TVORENI S PEJSKEM ALIKEM

Prvni oblasti je oblast pohybu, ktera je zaméfena na rozvoj jemné a hrubé motoriky. Dité
je do plnéni této oblasti motivovano basnickou: ,,Pojd’ si se mnou zatleskat, zadupat
I zaskakat. Néco pékného si vytvofit, pejska Alika v tom podpofit.© Tato ¢ast je zaméiena
spiSe na ukoly s redlnym pohybem a realnymi predméty. Je pojata spiSe jako soubor
naméth Cinnosti, které vychazeji z odborné literatury piipadné ze zkuSenosti samotné
autorky DP. V matetskych Skolach, i v té hlinecké, se vétSinou s pohybem a rukodélnymi

¢innostmi pracuje naprosto bézné&, proto tato ¢ast programu ma spise doplnujici charakter.
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Mezi aktivity rozvijejici jemnou a hrubou motoriku je v programu zafazena aktivita
»Napodobuj zvifatka!* (napodobovani chlize a zvuku riznych zvitat), ,,Hybej se, jak
slysis!“ (hybani se do rytmu slySenych zvuki, hudby v rizném tempu a ruzné hlasitosti),
,Prekazkova draha* (pifekonavani riiznych piekdzek — diepy, skdkani ptes Svihadlo,
slalom mezi kuzelkami, chiize po ¢are, skdkani po jedné a druhé noze, preskoceni nizké
prekazky, podlezeni ptekazky, skakani panaka, shazovani kuzelek apod.), ,,Bomba“
(pohybova reakce na dany pokyn) a ,,Hmatova hra“ (poznavani piedméti na zakladé
hmatu). Jako dals$i aktivity jsou navrzeny hry s mi¢em, navlékani koralku, stavéni véze
z kostek, ze stavebnice, sbér rozsypanych koralkii, rozhazenych listeckii, tvoireni
ze zazehlovacich koralkl a riznorodé rukodélné préace (trhani, stfithani, lepeni, skladani,

kresleni).

B) KRESLENI S KOZOU ROZOU

V této oblasti je material zameéfen na rozvoj grafomotorickych dovednosti. Dité do plnéni
oblasti motivuje nasledujici basnicka: ,,Pojd’te si déti malovat, s kozou R6zou se radovat.
Zac¢neme spolu hezky od zacatku, nakreslime si i néco na pamatku.”“ Béhem plnéni
grafomotorickych cviceni je dobré u ditéte pozorovat uchop tuzky, zptsob sezeni, jeho

peclivost pii plnéni jednotlivych kol a ochotu k plnéni ukold.

!(6

V této Casti dit¢ plni Ctyfi typy ukold, a to ,,Vybarvi mé!“ (vybarvovani obrazku dle
pfedem zadanych instrukci), ,,.Dokresli mé!“ (dokreslovani obrazkt s podporou
teCkované Cary, bez podpory) ,,Najdi cestu (bludist€)”“. Tyto aktivity rozvijeji také

zrakové vnimani, pfedstavivost a fantazii.

C) DIVANI SE S KRAVICKOU EMICKOU

Tteti oblast je vénovana rozvoji zrakového vnimani. Dité je do plnéni této oblasti
motivovano basnickou: ,,S kravickou Emickou se divej, rozdily na obrazcich hlide;j.
Tvary 1 barvy poznavej! Radost svou potom rozdavej.“ Na tomto misté jsou v materidlu
popsana cviceni a aktivity, ktera se primarn¢ zaméfuji na rozvoj dovednosti zrakového
vnimani. Je nutné si vSak uvédomit, Ze tato dovednost je rozvijena i v mnoha dalSich
aktivitach. Stejné tak je tomu i vtomto programu. Dit€¢ musi vyuzivat dovednost

zrakového vnimani napti¢ dal$imi aktivitami v rdmci celého materidlu.
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Mezi aktivitami v této ¢asti 1ze najit tyto: ,,Puzzle* (skladani papirovych puzzle), ,,Stejny
nebo jiny?* (hledani obrazkd stejnych tvard, velikosti, barev, hledani a poznavani
stejnych obrazki, odliSeni obrazku, ktery do dané skupiny obrazka nepatii),
,,Co0 je jinak?* (hledani rozdild), ,,Figura a pozadi* (pfifazovani obrazku k jejich stintiim),
LZrakova pamét* (sefazeni nebo pfifazovani obrazki ¢i realnych predméti),
»Ve skuteCnosti jako na obrazku“ (pfifazovani obrazkt kredlnym predmétim)

¢i,,Co zmizelo?* (odhaleni pfedmétu, ktery zmizel).

D) POSLOUCHANI S OVECKOU ANICKOU

Tato ¢ast programu je vénovana také smyslovému vnimani, konkrétné sluchovému. Dité
je nauvod této oblasti motivovano basnickou: ,,Ovecka Anicka to slysi, v ¢em se zvuky
a slova li$i. Jestli to chces taky slySet, miizes to s ni ted’ka zkouset.* Stejné jako u predeslé
oblasti zrakového vnimani, dovednost sluchového vnimani musi dit¢ vyuzivat nejen

V této oblasti, ktera je pfedev§im zaméfena na jeji rozvoj, ale napfic rozlicnymi aktivitami

V celém materialu.

Ukoly a aktivity jsou nasledujici ,,Poznej zvuk!* (sluchova diferenciace onomatopoii),
,»Najdi dvojici!* (sluchové pexeso), ,,Jak mluvi zvifatka?“ (rozliSovani zvuki zvitat,
napodobovani zvukil zvitat), ,Kde bydlim?“ (tfizeni slov na zakladé¢ sluchové
diferenciace zvukové podobnych hlasek), ,,Kolikrat? (vytleskavani slov na zakladé
poctu slabik), ,,Sluchova pamét* (sefazeni obrazkl podle toho, jak byly pfediikavany),

¢i ,,Kompot* (skupinova aktivita, pti které si déti méni mista podle toho, co piedstavuji).

E) POVIDANT SIS KOCICKOU LiZOU

V této oblasti se program vénuje rozvoji feci. Je to st€Zejni a nejrozsahlejsi ast programu.
Dité je k plnéni aktivit v této Casti motivovano nasledujici basnickou: ,,Kocic¢ce Lize
vypravéj, nova slivka s ni poznavej. Spole¢né si povidame, zabavu si uzivame. “ Aktivity
jsou zaméteny predevS§im na pojmenovani jednotlivych slov, cileny a spontanni fecovy
projev. Jednotlivé aktivity slouzi k rozsifovani slovni zasoby, spojovani pojmu s obsahem
daného slova, samostatny spontanni feCovy projev a v neposledni fadé¢ procvicovani
spravné artikulace. VyuZiti jednotlivych materialt je variabilni a lze jej pouzit jesté

mnoha jinymi dal$imi zptsoby.
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Vtomto stimulaénim programu jsou zahrnuty nasledujici aktivity: ,,Pojmenuj!*
Kk rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby), ,,Kolik?* (uréovani pocétu piedméti
na obrazkt a vyuziti mnozného ¢isla v feci), ,,Skupinky slov!* (zafazovani obrazki
dle instrukci do spravnych kategorii), ,,Jak se jmenuji?* (ur¢ovani hlasky, na kterou slova
zaCinaji a vymysleni dalSich takovych slov) a zejména pak Samostatny mluvni projev

ditéte na podklad¢ rozhovor(, popisu obrazk.

F) HRANI SI S PRASATKEM EDOU

Posledni oblasti jsou hry, které rozvijeji u ditéte vice oblasti soucasné, v ¢emz autorka
DP vnima veliky pfinos. Navic hry jako takové jsou pfirozenou a oblibenou soucasti
béznych aktivit ditéte predskolniho v€ku, a proto maji v tomto stimulaénim programu
motivaéni charakter prohlubujici chut’ ditéte spolupracovat. Dit€ je do plnéni aktivit této
oblasti vtahnuto basnickou: ,,S prasatkem Edou ja se nenudim, spole¢né s nim své smysly
probudim. Ukazu mu svij postich a pamét, budeme se s prasatkem piedhanét.

Kdo si hraje ten nezlobi, to ptece kazdé dité vi.«

Pro dité jsou v materialu pfipraveny Ctyfi hry, konkrétné ,,Najde§ mé?* (pexeso), ,,Vis,
kam patfim?“ (domino), ,,Postieh!* (na motivy hry Dobble) a ,,Hybej se!* (pohybova
hra). Pexeso a domino jsou hry, které u déti rozvijeji jemnou motoriku a zrakové vnimani,
dale prohlubuji aktivni 1 pasivni slovni zasobu a podili se na procvi€ovani spravné
artikulace jednotlivych hlasek. Pomtcky, které jsou k t€émto hrdm vytvofeny jsou
vyuzitelné i K dal$im variabilnim tkolim — vzdy zalezi na kreativité¢ odbornika, ktery
jeke své praci vyuziva. Hra Postich! (vytvofena na motivy znamé hry Dobble)
je zaméfena na rozvijeni postiehu, reflexd, logického mysleni, soustfedéni a rychlého
rozhodovani, jak napovida sam nazev hry. Hra Hybej se! je zaméfena predevsim
na hrubou motoriku. Dité spolu s ucitelem (rodi¢em apod.) prochézi hracim polem a plni
pohybové tkoly. Podrobna pravidla jednotlivych her jsou popséana piimo ve stimula¢nim

programul.
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5 Détské hratky se zviratky

Tato kapitola se zaméfuje na oveéfovani navrzeného stimula¢niho programu pro podporu
logopedické prevence v praxi. Nejprve je uveden ¢asovy pribéh a konkrétni podoba
vyzkumného Setfeni. Nasledné jsou v kapitole prezentovana data ziskana vyzkumnym
Setfenim. V dalsi ¢asti jsou porovnany vysledky vstupniho a vystupniho Setfeni. Na zaver
jsou na zaklad¢ tohoto porovnani zodpovézeny vyzkumné otazky a zhodnoceno naplnéni

vymezeného cile prace.

5.1 Prubéh a realizace vyzkumného Seti‘eni

Na zaklad¢é domluvené spoluprace probihalo ovéfovani vytvofeného navrhu stimula¢niho
programu u tfech déti predskolniho véku navstévujicich Matetskou Skolu RubeSova
v Hlinsku. S realizaci vyzkumného $etfeni museli nejprve souhlasit zakonni zastupci déti.
Znéni informovaného souhlasu je uvedeno v piiloze A této prace. Dalsi podminkou ucasti

byla neptitomnost zafixovanych vyvojovych odchylek artikulace.

Rodice se zapojenim svych déti do vyzkumu souhlasili, na zakladé¢ ¢ehoz mohlo byt
zahdjeno ovéfovani efektivnosti zpracovaného materialu, ktery byl tvofen pfiblizné
od ¢ervna do srpna roku 2019. Na zacatku fijna byla provedena vstupni diagnostika,
ke které byl vyuzit soubor Hodnoceni fonematického sluchu u piedSkolnich déti
od Skodové a kolektivu (piiloha B). Nasledné bylo provedeno vstupni vysetieni fe¢ovych
dovednosti, k ¢emuz byl vyuzit Test pro vySetfeni feci od Truhlafové v modifikované
podobé za vyuziti vlastniho obrazového materialu (piiloha C). Na zakladé vstupniho

Setfeni bylo realizovano planovani naplné jednotlivych setkani s détmi.

Samotna prace s détmi za vyuziti navrzeného stimula¢niho programu probihala v pribéhu
meésice fijna a listopadu roku 2019. Setkani byla strukturovana do pravidelnych dvaceti
az tficetiminutovych sezeni. Doba jednotlivych setkani se liSila v zavislosti na aktualnim
rozpolozeni déti a jejich ochoté spolupracovat. Sezeni probihala vétsinou dvakrat tydné
na zéklad¢ individudlni domluvy s ucitelkami matetské Skoly. Dny byly vybrany
Vv zavislosti na béznych aktivitach a ¢innostech (pravidelné brusleni, vylety apod.). Sezeni

byla situovana mezi ranni svacinu a dopoledni vychazku, tedy v ¢ase mezi 8:30 a 10:00.
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S kazdym ditétem prob&hlo dvanact jednotlivych sezeni a byla realizovana formou
individudlni terapie v oddélené mistnosti. Mistnost byla ticha, a tedy vhodn¢ vyuzitelna
pro praci s détmi. Byla zvolena individualni terapie, a to piedevs§im z toho dtivodu, aby

byly déti pii takto Castém setkavani dostatecné soustfedéné a nerozptylované piitomnosti

dalSich déti.

Na konci listopadu bylo provedeno vystupni Setfeni prostiednictvim totozného testu jako
vysetieni vstupni, tedy Testu pro vySetfeni feci. Vysledky vstupniho a vystupniho Setieni
autorka DP porovnava a specifikuje v podkapitole Prezentace dat ziskanych vyzkumnych
Setfeni. Na zakladé¢ téchto vysledkl je zhodnoceno naplnéni hlavniho cile prace a jsou

zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.

5.1.1 Testové materialy
V této Casti je uveden jeste struény piehled informaci o testovych materialech, které byly

vyuzity ke vstupnimu a vystupnimu Setfeni.

Hodnoceni fonematického sluchu

Test Hodnoceni fonematického sluchu je standardizovanym testem urcenym
pro vySetieni fonematického sluchu, tedy diferenciaci distinktivnich ryst hlasek u déti
predskolniho v€ku. Pokud ma byt dosaZeno fonologickych realizaci, musi se dité nejprve
naucit vnimat a uvédomovat si vyznam distinktivnich rysti hlasek, coz jsou zvukové
rozdily, které se v daném jazyce vyuzivaji k rozliSeni riiznych jazykovych projevii nebo

jejich ¢asti.

Test obsahuje sadu Sedesati karet. Na kazdé z karet je nad sebou vyobrazena dvojice
obrazkd, jejichz nazev je zvukové podobny, ale vyznamové odlisny. Dvojice pojmi se lisi
vzdy jednou hlaskou (distinktivnim rysem), tj. jeji artikulaéni a akustickou vlastnosti.
Slova byla pro zpracovani testu vybirana tak, aby byla znama détem jiz od tii let véku

a aby bylo mozné jej jednoznacné vyobrazit dostatecné konkrétnim obrazkem.

Test obsahuje ¢tyfi subtesty, konkétné znélost-neznélost, kontinualnost-nekontinualnost,
nosovost-nenosovost a kompaktnost-difuznost. Dité postupné posloucha vsech 120 slov
a jeho ukolem je vzdy ukdzat to slovo z dvojice, které pravé slySelo. Dité ziskava

za spravnou odpoved’ jeden bod, za Spatnou nula. V kazdém subtestu Ize ziskat 30 bodii.
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Pro kazdy subtest je také stanoven minimalni bodovy zisk, kterého je potieba v dané
oblasti dosahnout. Po secteni bodli z jednotlivych subtesti je zhodnocen celkovy
dosazeny vysledek, jehoZz maximalni hodnota je 120 bodli. Pa4smo normy se pohybuje
0d 99 do 120 bodd. Hodnoty, které jsou pod 99 bodu jsou povazovany za patologické.
Pro potieby této prace bylo pouzito zpracovani testu bez magnetofonové nahravky.
Autorka DP prace détem jednotliva slova zieteln¢ a dostate¢né nahlas vyslovovala podle
predlohy (potadi jednotlivych slov). Ostatni podminky pro provedeni i vyhodnoceni testu
byly dodrzeny.

Test pro vySetieni Feci

Soubor pro orienta¢ni vySetfeni feCi je V podstaté obrazkovy material pomysiné
se skladajici ze dvou ¢asti. V prvni ¢asti je vySetfena spravna artikulace samohlasek
i souhlasek na zakladé obrazka. Test obsahuje pro kazdou hlasku obrazky, v jejichz
nazvu je dana hlaska na zacatku, uprosted a na konci slova (kromé znélych souhlasek).

V této Casti je hodnocen i stav diferenciace sykavek a kvalita artikulace jako celku.

vvvvvv

vvvvvv

obrazky jsou potom velké d&jové neboli situacni obrazky. Na konec ma dité prostor
na samostatny spontanni feCovy projev — napiiklad pfi vypravéni jemu znadmé pohadky.
V této Casti je kromé vyslovnosti jako celku hodnocen rozsah slovni zasoby ditéte,
schopnost se vyjadiovat, kognitivni schopnosti, samostatnost, souvislost a plynulost

projevu a mimo jiné také mira osvojeni gramatickych pravidel ve spontanni feci.

K orientacnimu vySetieni feCi je tfeba disponovat piipravenou sadou pomiicek,
coz vyplyva z vySe zminé€ného. Konkrétné se jedna o soubor obrazkl ke kazdé hlasce
(hlaska se v pojmenovanich obrazkl nachéazi v oteviené slabice, a to Vv inicialni, medialni
i finalni pozici), soubor obrazka ¢innosti, soubor riznych déjovych sledd, které dité dobie
zna (kazdodenni c¢innosti, pohadky), soubor velkych situacnich obrazkii a naméty
pro spontanni fe€ovy projev ditéte (naptiklad pohadky). Mezi vyhody tohoto testovani
patii pfedev§im moZznost jeho opakovaného vyuziti. Vysledky pak slouzi k porovnani

a zhodnoceni urovné fecovych dovednosti v prub&hu ¢asu.
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Pro zhodnoceni trovné vyvoje artikulacnich schopnosti déti byla vyuzita prvni ¢ast
tohoto testového materidlu. Pro zhodnoceni celkové trovné mluvniho projevu
a komunikacnich schopnosti ditéte byla vyuzita druha cast. Na zaklad¢ toho ziskala

autorka DP komplexni vstupni informace o stavu fe¢ovych schopnosti jednotlivych déti.

5.2 Prezentace dat ziskanych vyzkumnym Setfenim

V nasledujici ¢asti jsou prezentovana data ziskand pti setkavani se s détmi za vyuziti
navrzené¢ho stimula¢niho programu (vstupni vySetieni, sezeni s vyuzitim stimulacniho
programu, vystupni Setfeni). Uzitd jména u jednotlivych déti jsou smySlena z diivodu

zachovani jejich anonymity.

Uz od pocatku setkdvani byly déti ochotné spolupracovat, na praci se soustiedily
a na kazdé dalsi setkani s autorkou DP se té&sily. Trochu tézsi spoluprace byla s Petrem,
ktery do matetské Skoly nastoupil teprve tento rok a nebyl jesté ptilis zvykly na jeji rezim,

natoz na praci s dalS$im cizim ¢lovékem. Pavel a Lucie neméli se spolupraci problém.

5.2.1 Vstupni vySetieni
Uvodem bylo u kazdého ditéte provedeno Hodnoceni fonematického sluchu a Orientaéni

vySetieni fe€i. Vysledky téchto testi jsou nize popsany a zaznamenany do tabulek.

PETR

Petr se narodil v roce 2014 a v dobé vyzkumu mu tedy bylo pét let. Chlapec je jedinym
ditétem svych rodict a do mateiské Skoly zacal chodit teprve v zafi tohoto roku. Chlapec
byl zpocatku spoluprace s autorkou DP dost stydlivy, malo hovorny, a ne pfili§ spontanni.
V béznych ¢innostech mateiské Skoly se jevi jako velmi hravy, pomérné bystry a vzdy

dodrzuje pfedem stanovena pravidla. V kolektivu chlapcti je docela oblibeny.

A) HODNOCENI FONEMATICKEHO SLUCHU

Chlapec nemél problémy s pochopenim instrukci k testu. V prib&hu testovani byl
soustiedény, i kdyZz vzhledem k délce testu se u né&j objevovalo ob¢asné kolisani jeho
pozornosti. Autorka DP nema pocit, ze by na zakladé toho doslo ke zkresleni vysledki

testu.
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V prubéhu testu chlapec chyboval tiindctkrat. V prvni kategorii distinktivnich ryst
znélost-neznélost mél chlapec Ctyti chyby, v druhé oblasti kontinualnost-nekontinualnost
chlapec chyboval dvakrat, v dalsim subtestu nosovost-nenosovost se vyskytly u chlapce
Ctyfi chyby a v poslednim subtestu kompaktnost-difuznost tii chyby. Celkové chlapec

ziskal 107 bodt, coz odpovida normé. Vysledky piehledné ilustruje nasledujici tabulka.

Tabulka 4 — Hodnoceni fonematického sluchu u Petra

Subtest Pocet bodt Uspé&nost v %
zn¢lost-neznélost (N>20) 26 bodu 86,6 %
kontinualnost-nekontinualnost (N>27) 28 bodu 93,3%
nosovost-nenosovost (N>26) 26 bodu 86,6 %
kompaktnost-difuznost (N>24) 27 bodu 90 %
Celkem (N>98) 107 bodu 89,2 %
B) VYSETRENI RECI

Chlapec mé oslabené svalstvo v orofacialni oblasti, coZ se jevi jako problematicka.
Z tohoto divodu je tieba se schlapcem vénovat spravnému postaveni mluvidel
pfi realizaci hlasek pro zptesnéni jejich artikulace. Postaveni mluvidel neni vzdy ptesné.

Dale je tieba klast diiraz na podporu cilenych pohybt v oblasti oromotoriky.

a) Vysetieni artikulace

Samohlasky chlapec vyslovuje intaktné. Co se tyka dalSich hlasek, tak vibrantu R chlapec
nahrazuje hlaskou L, a to i izolované ve vSech pozicich hlasky ve slové (slova robot,
darek, semafor, tedy vyslovuje jako ,,lobot®, ,,dalek®, ,,semafol* apod.). Ostré¢ sykavky S,
Z jsou izolované i ve spontanni fe¢i nahrazovany sykavkami tupymi, konkrétng S, Z,
pfevazné na zacatku a uprostied slova (slova zamek, sova, sekera, koza, husa jsou
vyslovovana jako ,,zamek*, ,,Sova‘, ,,Sekela®, ,,koza®, ,,husa“ atd.). Na konci slov chlapec
vSechny sykavky vyslovuje pievazné intaktné, a to ¢astecné i ve spontanni feéi. V feci

Petra se projevuje nespravné postaveni mluvidel majici vliv na vyslovnost dalSich hlasek.
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Chlapec hlasky ve vétsing ptipadl, kromé vyse zminéného, nenahrazuje jinymi hlaskami,
ale jejich artikulace je neptesna. Chlapec hlasky vyslovuje nedbale, coz ale nema znatelny
vliv na srozumitelnost jeho projevu, jelikoz hlasky znéji skoro tak, jak maji. Je tedy nutné
se s chlapcem vénovat spravnému postaveni mluvidel pii artikulaci jednotlivych hlasek

a dbat na dodrzovani jejich pfesné vyslovnosti.

b) Jednoduché ¢innosti

Co se tyka pojmenovani jednoduchych ¢innosti, tak Petr obrazky pojmenuje témét vzdy
spontann¢ a samostatné, pouze obcas je tieba drobné napovédet a blize specifikovat
danou c¢innost. Chlapec se vétSinou chyti a slovo na zakladé napovédy sam pojmenuje.
Autorka DP chtéla u chlapce docilit toho, aby popisoval obrazek vzdy celou vétou ve
smyslu: ,,Chlapec se koukd na televizi®. Chlapcovo pojmenovani vSak bylo vétSinou
jednoslovné, tedy naptiklad: ,kouka se®, ,televize®. I pfes opakované vyzvy chlapec

mluvil v celych vétach pouze s autor¢inou dopomoci.

c) D¢&jové posloupnosti

Chlapec nemél problém s pochopenim zadaného ukolu. D&jové posloupnosti o tfech
obrazcich setadi Petr bez dopomoci. Pti reprodukci toho, co se na jednotlivych obrazcich
déje, odpovida jednoslovné, naptiklad ,,pasta®, ,,Cisti si* apod. Obrazky chlapec popisuje
se pohadek setadi s dopomoci. V piibézich pohadek se ptili§ neorientuje a moc je nezna.
Popis pohadky byl stru¢ny a pouze na zakladé obrazkové podpory a slovni dopomoci
autorky DP. Autorka musela ¢ast d&je sama reprodukovat a doptavat se na otazky.
Chlapec otazky zodpovidal. Rodi¢tim chlapce bylo doporuceno, aby se s chlapcem vice

vénovali ¢teni pohadek.

d) Situa¢ni obrazek

pomérné obtizny. Petr pouZzival k popisu vétSinou jednoduché véty o dvou az tiech
slovech, ptipadné jednoslovna pojmenovani. Na obrazku si chlapec v§imal spisSe detaila,
nez stézejnich a vyraznych véci. Autorka DP musela chlapce k feci pobizet a klast mu
otazky na konkrétni situace na obrazku, jelikoZ by se k nim Petr sdm nevyjadril. Celkovy

chlapciiv popis byl velice stru¢ny. V projevu se objevovaly obCasné dysgramatismy.
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Tabulka 5 — Orientacni vysetieni Feci u Petra (vstupni)

Oblast

Aktualni stav

motorika mluvidel

- oslabené svalstvo v orofacialni oblasti

- nespravné postaveni mluvidel pii artikulaci

- hlaska R nahrazovana hlaskou L izolované

I ve spontannim projevu Ve vSech pozicich

artikulace - hlasky S, Z nahrazovany hlaskami S, Z izolované
i Ve spontannim projevu na za¢atku a uprostfed slova
- neptesna artikulace ostatnich hlasek (krom¢ samohlasek)
' - téméf vzdy samostatné, ale ne pfili§ spontanni,
pojmenovani

za obc¢asné pomoci napoved

slovni zasoba

- dostate¢na

spontanni feCovy projev

- struény, nesamostatny, neplynuly, S ob¢asnym vyskytem

dysgramatismil

PAVEL

Pavel se narodil v roce 2014. V pribéhu vyzkumného Setfeni mu tedy bylo taktéz pét let.

Chlapec ma ¢tyfi sourozence — bratry. Dva bratii jsou starSi a jeden je mladsi. Mladsi
bratr navstévuje spolecné s Pavlem stejnou tfidu matetské Skoly. Chlapec navstévuje
matetskou $kolu pravidelné. Od zacatku spoluprace pusobil velmi pratelsky a byl vzdy
pozitivné naladén. Chlapec je pomérné komunikativni a s autorkou DP jiz od prvniho
setkani velice dobfe spolupracoval. Z rozhovoru s ucitelkami této tfidy matetské skoly
autorka DP ziskala informace o tom, ze Pavel nezvlada ptili§ dlouho spolupracovat
a soustfedit se na n€kym strukturovanou praci. Toto tvrzeni se ale autorce ve spolupraci

s chlapcem nepotvrdilo. V bézné Cinnosti matefské Skoly je chlapec velice aktivni, hravy

a bystry. Casto viak byva ugitelkami napominan vzhledem k jeho neposednému chovani.

V kolektivu je chlapec povazovan za viid¢i osobnost a mezi ostatnimi chlapci je pomérné

oblibeny.
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A) HODNOCENI FONEMATICKEHO SLUCHU
Pavel snadno pochopil instrukce k testu. V prubéhu testu klesala koncentrace chlapcovy
pozornosti vzhledem k jeho povaze a délce testu. Na zakladé¢ této skute¢nosti mohlo dojit

ke zkresleni vysledki testu.

V pribéhu testu chlapec chyboval desetkrat. Nejvice chyb, a to Sest, se objevilo v prvnim
subtestu znélost-neznélost. V druhém subtestu kontinualnost-nekontinualnost chlapec
chyboval dvakrat. V tfeti a ¢étvrté kategorii distinktivnich rysu, tedy v subtestech
nosovost-nenosovost a kompaktnost-difuznost se objevilo vzdy po jedné chybé. Celkové

chlapec ziskal v testu 110 bodt, coz odpovida stanovené normé.

Tabulka 6 — Hodnoceni fonematického sluchu u Pavla

Subtest Pocet bodu Uspé&nost v %
znélost-neznélost (N>20) 24 bodi 80 %
kontinualnost-nekontinualnost (N>27) 28 bodu 93,3%
nosovost-nenosovost (N>26) 29 bodu 96,6 %
kompaktnost-difuznost (N>24) 29 bodu 96,6 %
Celkem (N>98) 110 bodt 91,7 %
B) VYSETRENI RECI

Svalstvo v orofacialni oblasti je u chlapce trochu oslabené. U chlapce je tedy vhodné klast
diiraz na spravné postaveni mluvidel pfi realizaci jednotlivych hlasek a podporovat cilené

pohyby v oblasti artikulace.

a) Vysetfeni artikulace

Chlapec vyslovuje v§echny samohlésky intaktné. Intaktni je i izolovana vyslovnost téméf
v$ech hlasek kromé vibranty R. Ve spontdnnim fe¢ovém projevu chlapec obéas chybuje
i v hlaskach, které izolované vyslovuje intaktnd. Vyslovnost vibranty R se podoba

sykavkovému zvuku Z, a to pii izolované vyslovnosti ve viech pozicich hlasky ve slové.
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Na konci slova ob&as hlasku R vynechava. Slova jako fepa, patez, kuchat, vyslovuje
chlapec takto: ,,zepa®, ,,pazez", ,.kucha®. Vibranta R je izolované vyslovena témét vzdy
spravné. Ve spontanni feci neni hlaska jesté dostatecné fixovana, a v nékterych pozicich,
nejéastéji uprostied a na konci slova, se pii vyslovnosti neozyva. U chlapce je tieba dbat
na spravné postaveni mluvidel pfi vyslovnosti jednotlivych hlasek, aby byla artikulace

jednotlivych hlasek presnéjsi.

b) Jednoduché ¢innosti

V pojmenovani jednoduchych ¢innosti se projevuje chlapcova fantazie a piedstavivost.
Diky bohat¢ slovni zasobé Pavlovi pojmenovani ¢innosti ne¢inilo zadné obtize. Nicméné
chlapec v projevu nepouzival celé véty, ale vétSinou pouze jednoslovnd pojmenovani
konkrétni ¢innosti. To v§ak miiZze byt v této oblasti i cilem. Na autor¢ino vyzvani chlapec

obrazky popisoval celou vétou, tedy naptiklad: ,,Pani pocita penize.*

c) D¢&jové posloupnosti

Co se ty¢e jednoduchych dé€jovych posloupnosti o tfech obrazcich, tak chlapec nema
problém je bez dopomoci setadit a nasledné popsat. Spontanné popisuje obrazky spise
jednoslovné. Po vyzvani pouziva k popisu celé véty, ve kterych je znat chlapcova
obsahuji Sest obrazki a tykaji se pohadek, chlapec setadi s drobnou dopomoci. Piibéh
znamé pohadky dokaze chlapec pievypravét i bez podpory obrazkovych sledu.
K vypravéni vyuzival Pavel pamét asvoje vlastni zkuSenosti S danou pohadkou.
Ve spontannim feCovém projevu pouziva chlapec jednoduché véty a vyjadiuje
se pom&rn¢ struéné a rychle (jako kdyby nékam spéchal). Na vyzvani Pavel pouzival

podrobné;jsi popis a na dopliujici otazky odpovidal celymi vétami.

d) Situa¢ni obrazek

Pii popisu rozsahlejSiho obrazku jiz byla u chlapce znat snizena koncentrace pozornosti.
Nicméné presto byl obrazkem dostatecné¢ motivovany, aby se vénoval jeho popisu.
K popisu chlapec nepouzival celé véty, ale pievazné jednoslovné vyrazy. Slovni spojeni
¢i jednoduchou vétu pouzil v popisu pouze obcas. Chlapec se vyjadiil ke vSemu,
co mu piiSlo na obrazku zajimavé nebo dilezité. Na autoriny dopliujici otazky

odpovidal celymi vétami.
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Tabulka 7 — Orientacni vysetieni ieci u Pavia (vstupni)

Oblast Aktualni stav

motorika mluvidel - oslabené svalstvo v orofaciilni oblasti

- hlaska R nahrazovana hlaskou Z (pfipadné vynechéana)
izolované 1 ve spontannim projevu ve vSech pozicich

- hlaska R izolovan¢ fixovana, ve spontdnnim projevu

artikulace o o 5 '
chybna vyslovnost v pozici uprostied a na konci slova
- ve spontannim projevu obc¢asny vyskyt chybné artikulace
nekteré z jiz zafixovanych hlasek
pojmenovani - téméf samostatné, ale ne pfili§ spontanni
slovni zasoba - rozsahla

_ - bohaty, vétSinou nesamostatny, plynuly, S obéasnym
spontanni feCovy projev )
vyskytem dysgramatismu

LUCIE

Divka se narodila stejné jako chlapci v roce 2014. | Lucie tedy byla v dobé prubéhu
vyzkumu pétileta. Divka ma dva stars$i sourozence — bratry. Pti prvnim setkani ptsobila
Lucie trochu nesméle, coz vychazi z jeji povahy. Na zakladé rozhovort s ucitelkami této
tiidy matef'ské Skoly autorka DP zjistila, ze divka miva problémy ve spolupraci s cizimi
lidmi a ze ji obvykle dlouho trva, nez se osméli. Nicméné tentokrat jeji chovani
ptekvapilo. Uz v poloving prvniho setkani zacala divka s autorkou DP spontanné hovotit.
Divka navstévuje matetskou Skolu pravidelné a bylo vidét, Ze velmi dobfe zn4 jeji rezim.
V béznych ¢innostech je spontanni, hravd, velmi bystrd a ukdzné€nd. Divka mnohdy
ke kazni vedla i ostatni déti ve tfid€. V kolektivu je povazovana za vad¢i osobnost a mezi

divkami je pomérné€ oblibena.

A) HODNOCENI FONEMATICKEHO SLUCHU
Lucie byla pfi provadéni testu soustiedéna. V pokrocilejsi fazi testu se u divky zacal

objevovat motoricky neklid, coz dle autorky DP nemélo na vysledek testu vliv.
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V pribéhu testu divka chybovala pouze c¢tyfikrat. V prvni subtestu znélost-neznélost
aVvdruhém subtestu kontinualnost-nekontinualnost se vyskytla jedna chyba. V tieti
kategorii distinktivnich rysii nosovost-nenosovost chybovala divka dvakrat. V poslednim

subtestu kompaktnost-difuznost divka nechybovala. Celkov¢ Lucie ziskala 116 bodd.

Tabulka 8 — Hodnoceni fonematického sluchu u Lucie

Subtest Pocet bodt Uspé&nost v %
Znélost-neznélost (N>20) 29 bodu 96,6 %
kontinualnost-nekontinualnost (N>27) 29 bodu 96,6 %
nosovost-nenosovost (N>26) 30 bodu 100 %
kompaktnost-difuznost (N>24) 28 bodu 93,3 %
Celkem (N>98) 116 bodu 96,7 %
B) VYSETRENI RECI

Svalstvo v orofacialni oblasti ma divka ke spravné artikulaci dostate¢né posilnéné.

a) Vysetieni artikulace

Divka vyslovuje intaktné vSechny samohlasky. V oblasti artikulace dalSich hlasek
se u divky objevuje nedostate¢na fixace vibrant R, R ve spontannim fe¢ovém projevu.
Izolované divka vyslovuje hlasku R spravné ve vsech pozicich ve slové. Hlaska R
je izolované nespravné artikulovana na konci slova, tedy naptiklad slovo kuchaf
je vyslovovéano jako ,kuchar“. Ostatni hlasky jsou vyslovovany intaktné a jejich

vyslovnost je ve spontanni feci intaktni témét ve vSech piipadech.

b) Jednoduché ¢innosti

V pojmenovani jednoduchych ¢innosti u divky byla znat nedostate¢na slovni zasoba
vzhledem Kk jejimu véku. Obrazky divka pojmenovavala spontann€, nékdy vsak byla
nutnd napoveéda nebo blizsi specifikace dané¢ho obrazku. Pojmenovani vétSinou bylo

pouze jednoslovné. Na zdklad¢ vyzvy divka obcas dodala, kdo danou ¢innost provadi.
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c¢) D&jové posloupnosti

Sefazeni jednoduchych déjovych posloupnosti o tfech obréazcich divce nedé€lalo obtize.
Divka nasledn¢ dokazala danou posloupnost i slovné popsat. Popis byl stru¢ny s vyuzitim
0 Sesti obrazcich divka taktéZ neméla problémy. Pii pievypravéni pohadky byla znat
mensi slovni zasoba, divka pouzivala jednoduché véty a jeji projev nebyl co se tyce

slovnich druhti nikterak bohaty, ale pfesto pomérné rozsahly a detailni.

d) Situaéni obrazek

Pti popisu situaéniho obrazku, kde se objevovalo vice ¢innosti, byla divka velmi aktivni,
ale zaroven pomérné zbrkla. Skakala od jedné skutecnosti k druhé a obrazek popisovala
zmateng. K popisu pouzivala jednoduché véty a popsala pouze stéZejni ¢asti obrazku,
tedy postavy, které néco délaly, nikoliv pfedméty a dalsi detaily, které se na obrazku
objevovaly. Pozornost byla zcela pohlcena hlavnimi situacemi a celkovy popis byl tedy

pomérné stru¢ny. Na doplnujici otazky divka aktivné odpovidala.

Tabulka 9 — Orientacni vysetreni Feci u Lucie (vstupni)

Oblast Aktualni stav

. ) - dostatecné posilnéné orofacialni svalstvo
motorika mluvidel ) . o .
- spravne postaveni mluvidel pfi artikulaci

- hlaska R izolované¢ artikulovéna spravné, ve spontannim

feCovém projevu nefixovana v zadné pozici

artikulace . ' o _
- hlaska R neni izolované fixovana v pozici na konci slova,
ve spontannim projevu nefixovana v zadné pozici
pojmenovani - témeéf samostatné a spontanni, s ¢ast&j$imi napovédami
slovni zasoba - mala

L - pomérn€ rozsahly, samostatny, plynuly, s obcasnym
Spontanni reCovy projev )
vyskytem dysgramatismu
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5.2.2 Individualni sezeni

Na tomto misté je charakterizovana prace s navrzenym stimula¢nim programem. Autorka
DP popisuje ¢innost s materialem ve vztahu k ovéteni jeho efektivity u déti tvoricich
vyzkumny vzorek. Cil prace je zaméfen na pozitivni zménu v oblasti artikulace a feci
ditéte. I presto byly do spolecnych setkdni zatazeny aktivity také z ostatnich oblasti.
Jak vyplyva nejen z teoretické ¢asti, tak i ostatni oblasti maji vliv na vyvoj artikula¢nich
a komunika¢nich dovednosti. Vzdy je potifeba se na rozvoj osobnosti zaméfit jako
na komplexni proces. Proto je i navrhovany material pojat komplexnéji a neni zaméfen

pouze na oblast rozvoje feci.

S kazdym ze tii déti probéhlo dvanact setkani. Prvni a posledni setkani byla vyuzita
ke vstupnimu a vystupnimu Setfeni. Ve zbylych deseti individualnich sezeni se autorka
DP s détmi vénovala aktivitim z navrzeného stimulacniho programu. Do sezeni nebyly
zatazeny c¢innosti ,,Pohyb a tvofeni s pejskem Alikem*. Aktivity z této oblasti byly
navrzeny pro vyuziti v béznych ¢innostech matefské skoly. Ucitelky se s détmi pohybu
vénuji a navrzené ukoly a aktivity jim mohly slouzit jako inspirace. K posilovani svalstva
Vv orofacidlni oblasti byly béhem setkavani pouzity bézné vyuzivané dostupné materialy

a vlastni zkusenosti autorky DP, jelikoz tato oblast neni v materialu obsaZena.

PETR

Béhem pravidelného setkavani se chlapec osmélil a bylo mozné u né€j pozorovat spontanni
(nejen mluvni) projevy a vétsi klid p¥i praci. Ukoly nejen v testovych materialech,
ale i v samotném stimula¢nim programu plnil dle zadani, nemél potize s porozuménim.
| ptes jeho pocate¢ni stydlivost byl zvidavy, co ho ¢ekd za dalsi tkol. Na dalsi setkéani

se t&sil. Petr pouzival zpocatku setkavani ke komunikaci ptevazné jednoduché véty.

U Petra se autorka DP pii praci s materidlem soustfedila na oslabené svalstvo
v orofacialni oblasti, v dusledku ¢ehoz ma chlapec nepiesné postaveni mluvidel
pii artikulaci nékterych hlasek. Dale pak na spontannéjsi, rozséhlejs$i, samostatnéjsi
a plynulejsi spontanni feCovy projev. Autorka se u chlapce zameéftila také na rozsifovani
slovni zdsoby a sniZeni vyskytu dysgramatismli ve spontdnnim projevu. Co se tyka
artikulace jednotlivych hlasek, tak prace sprogramem byla u chlapce zamétena

na artikulaci vibranty R a sykavek S, Z.
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Pti setkédnich s Petrem bylo vyuzito téméf vSech aktivit z kazdé z péti oblasti programu.
V oblasti ,,Poslouchani s Oveckou Anickou“ byla hodné vyuzivana aktivita ,,Kde
bydlim?* a nebyla vyuzita aktivita ,,Kompot!*“ V oblasti ,,Povidani si s ko¢ickou Lizou*
bylo vyuzito piedevS§im aktivit na rozSifovani slovni zasoby. V oblasti ,,Hrani si
s prasatkem Edou® bylo vyuzito jen aktivity ,,Najdes mé!“ a ,,Vis, kam patiim!“. Chlapci
se velmi libil symbolicky ramec celého programu a bavila ho ¢innost s prstovymi
manasky. Méné chlapce bavily grafomotorické aktivity, i kdyz pfi jejich plnéni nem¢l
potize. Nejvice Petra bavily aktivity, které mély rychly spad, predevsim ,,Zrakova pamét™
a,,Sluchova pamét™. U téchto aktivit si chlapec dokazal zapamatovat az deset obrazki.

Aktivity ,,Najdes mé!*“ a ,,Vis, kam patiim!* vnimal chlapec jako oddechové.

PAVEL

Pii spole¢ném setkavani chlapec velmi dobie spolupracoval. Ke spolupraci byl dobie
motivovany. Témét z kazdého tkolu a kazdé aktivity byl Pavel nadSeny, do vseho
se poustél bezhlavé a t&sil se na to, co dalsiho ho ¢ekd. Toto ucitelkami neocekavané
chovani autorka DP pfisuzuje tomu, ze pro chlapce byla takovato ¢innost né¢im novym
a diky tomu zajimavym. Pavel ma pomérné rozsahlou slovni zasobu. Chlapctv spontanni
projev je docela bohaty s obcasnym vyskytem dysgramatismd. Pfi praci se objevovala

nesoustiedénost, coz odpovida chlapcové nespoutané povaze.

U Pavla se autorka DP pii praci s materidlem soustiedila na oslabené svalstvo
Vv orofacidlni oblasti. Déle pak na spontannéjsi a samostatnéjsi pojmenovani a spontanni
feCovy projev. Zamérem bylo také snizeni vyskytu dysgramatismli ve spontannim
projevu. V ramci artikulace jednotlivych hlasek byla prace s programem zacilena

na spravné artikulaci vibrant R a R a fixaci ostatnich hlasek ve spontannim projevu.

Pti setkanich s Pavlem bylo vyuzito také témét vSech aktivit z kazdé z péti oblasti
programu (kromé& aktivity ,,Kompot!“ z oblasti ,,Poslouchani s oveckou Ani¢kou*
a aktivity ,,Vis, kam patiim!*“ z oblasti ,,Hrani si s prasatkem Edou“, ktera Pavla
nezaujala). Symbolicky ramec se chlapci libil a ¢innost s prstovymi manasky ho bavila.
S uspéchem se setkaly grafomotorické aktivity z oblasti ,,Kresleni s kozou Rozou*. Dale
ho bavily aktivity ,,Zrakova pamét™ a ,,Sluchova pamét™. Chlapec si taky rad povidal,

takze oblibené pro n&j byly vSechny aktivity z oblasti ,,Povidani si s ko¢ickou Lizou®.
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LUCIE

Pti pravidelnych setkanich se Lucie jevila velmi ptatelsky a byla pomérné komunikativni.
Pii vzajemné spolupraci na divce byla pozorovatelna spokojenost a zaroven zaujatost
predklddanym obrazovym materidlem i dalSimi tkoly. Pfi kazdém autor¢in€ ptichodu
do mateiské Skoly byl na divce znat nadSeny vyraz a zvidavost, co ji dnes ¢eka za tkoly.
Divka méla velmi rada pochvaly a nékdy se za spravné splnéni tkolu ,,chvalila®“ sama.
Divka disponuje pomérné malou slovni zasobou a néktera méné pouzivana slova nezna
a nedokaze pojmenovat. Spontanni projev divky je rozsahly, divka rada vypravi situace
a zazitky prevazné z domaciho prostiedi. Jednotlivym zadanim tkolu divka rozuméla,

I kdyz nékdy muselo byt vysvétleni uptesnéno.

U Lucie se autorka DP pfi praci s materialem soustiedila pfedev§im na rozsifovani slovni
zasoby a sniZeni vyskytu dysgramatismi ve spontannim projevu. Co se tyka artikulace

jednotlivych hlasek, tak prace s programem byla zamé&fena na artikulaci hlasek R a R.

Pti setkanich s Lucii bylo vyuzito také témér vSech aktivit z kazdé z péti oblasti programu
(kromé aktivity ,,Kompot!“ z oblasti ,,Poslouchani s oveckou Anickou* a aktivity ,,Hybej
se!“ z oblasti ,,Hrani si s prasatkem Edou. Lucie neméla pfili§ rada pohyb a stacil
Jji pohyb v béZznych ¢innostech matetské Skoly). Piedevsim divku nadchnul symbolicky
ramec a vyrobeni prstovi manasci, se kterymi si divka vyhrala Divku velmi bavily
vSechny grafomotorické aktivity z oblasti ,,Kresleni s kozou Roézou®, ale i vSechny
aktivity z ,,Divani se s kravickou Emic¢kou* a ,,Povidani si s ko¢i¢kou Lizou®. Nejvice ji

bavily aktivity ,,Zrakova pamét* a ,,Sluchova pamét™, stejné jako chlapce.

5.2.3 Vystupni Setfeni
V této Casti kapitoly jsou shrnuty vysledky vystupniho Setfeni, které probéhlo na konci
listopadu 2019 za vyuziti identického testu jako pii vstupnim vySetfeni. Stejné

jako u vstupniho vysetieni jsou popsany dovednosti ditéte u jednotlivych ¢asti testu.

PETR
U chlapce doslo k vyrazném zlepSeni v oblasti oromotoriky a také bylo celkové posileno
svalstvo Vv orofacialni oblasti. Tim se zpfesnilo postaveni mluvidel pfi realizaci

jednotlivych hlasek, na zdkladé ¢ehoz doslo 1 ke zlepSeni jejich artikulace.
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a) Vysetteni artikulace

V ramci artikulace se podafilo u chlapce fixovat vibrantu R, a to izolovan¢ ve vSech
pozicich hlasky ve slové. Ve spontannim projevu je hlaska prozatim fixovana
nedostateéné a jeji artikulace je nespravna piedevsim v pozici na konci slova. Vyslovnost
ostrych sykavek S, Z, které byly i izolované nahrazovany sykavkami tupymi, konkrétné
S, Z, je fixovana ve viech pozicich. Ve spontannim projevu ob¢as zaména pietrvava,
ale u chlapce dochazi k autokorekci. Co se tyCe artikulace, zdokonalila se u Petra
i vyslovnost dalSich hlasek, které byly vyslovovany nedbale. To autorka DP pfisuzuje
posileni svalstva v orofacialni oblasti, ale také dodrzovani spravného postaveni mluvidel

pfi artikulaci jednotlivych hlasek

b) Jednoduché ¢innosti
Jednoduché c¢innosti Petr pojmenovava spontanné a samostatné bez potfeby autoréiny
napoveédy. Chlapec k popisu pouziva celé véty ve smyslu: ,,Chlapec plave ve vodé.”,

I kdyZ jej k tomu musi autorka DP navadét.

c¢) Dé&jové posloupnosti

Co se tyce d&ovych posloupnosti, zlepsil se chlapctiiv popis déje. VétSinou chlapec
se pohadek je chlapec schopen setadit s dopomoci. Zlepsila se ale jeho orientace
v ptibézich jednotlivych pohadek. Chlapec dokéze popsat d¢j pohadky, 1 kdyZ pouze
na zakladé obrazkové podpory. K popisu vSak neni téméf potieba autor¢ina dopomoc.
Toto zlepSeni autorka DP piiklada snaze rodi¢u, kterym bylo doporuceno s chlapcem
doma vice Cist. U chlapce je mozné pozorovat také rozsiteni slovni zasoby a celkoveé vEtsi

zajem o komunikaci.

d) Situacni obrazek

Popis situa¢niho obrazku chlapec zvladal 1épe nez pii vstupnim Setfeni. Petr pouzival
K popisu vétsinou celé véty a na obrazku si v§imal dulezitych a vyraznych véci,
ale i jednotlivych detail. Obrazek chlapec popisuje systematicky, tedy od toho
nejvyrazngj$iho k méné vyraznému. V projevu se témér nevyskytovaly dysgramatismy.

Na autor¢iny otazky chlapec bez problému odpovidal.
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Tabulka 10 — Orientacni vysetreni Feci u Petra (vystupni)

Oblast

Aktualni stav

motorika mluvidel

- dostate¢né posilnéné svalstvo v orofacidlni oblasti

- spravné postaveni mluvidel pfi artikulaci

- hlaska R izolovan¢ fixovana ve vSech pozicich,
ve spontannim projevu fixovana nedostate¢né v pozici

na konci slova

artikulace ' '
- hlasky S, Z izolovan¢ fixovany ve vSech pozicich,
Ve spontdnnim projevu obcas pretrvava zdmeéna za ostré
sykavky S, Z
pojmenovani - témet vzdy samostatné

slovni zasoba

- pomérn¢ bohata

spontanni feCovy projev

- rozsahlejsi, samostatny, plynuly, téméf bez vyskytu

dysgramatismil

PAVEL

Motorika v orofacialni oblasti se u chlapce zlepsila a doslo i k celkovému posileni svali

v orofacidlni oblasti. Chlapec si sam kontroluje a hlida, zda méa spravné postaveni

mluvidel pfi artikulaci jednotlivych hlasek.

a) VySetfeni artikulace

U chlapce doslo v oblasti artikulace k velkému zlepSeni artikulace vibrant. Hlaska R
je izolované fixovana ve vSech pozicich ve slové. Nadale pretrvava pouze jeji obCasné
vynechavani uprostied ¢i na konci slova ve spontdnnim projevu. Vibranta R je aktualné
fixovana izolované i ve spontannim projevu ve vsech pozicich hlasky ve slové. U chlapce

doslo také k vyraznému zlepSeni v postaveni mluvidel pfi vyslovnosti jednotlivych

hlasek. Pii chybné artikulaci dochazi ve vétsing piipadu k autokorekci.
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b) Jednoduché ¢innosti
V pojmenovani jednoduchych c¢innosti chlapec vyuziva své bohaté slovni zasoby.
Chlapci necinilo pojmenovani Cinnosti potize ani pifi vstupnim Setfeni. Nyni vSak

pouzival v projevu celé véty, aniz by na to musel byt upozoriovan.

c¢) Dé&jové posloupnosti

Chlapec nemé¢l problém poskladat jednoduché dé&jové posloupnosti. Obtize
se neobjevovaly ani u slozitéjSich pohadkovych posloupnosti. Pavel bez problému
obrazky a d¢j na obrazcich popisuje celymi vétami. Spontanni feCovy projev chlapce

je v porovnani se vstupnim Setfenim samostatnéjsi a rozsahlejsi. V chlapcové projevu

se jiz témét neobjevuji dysgramatismy.

d) Situacni obrazek
K popisu situa¢niho obrazku chlapec vyuziva celé véty jako pti plnéni predchozich tkola.
Obrazek popisuje Pavel systematicky a komplexnéji, nez tomu bylo pii vySetfeni

vstupnim.

Tabulka 11 — Orientacni vySetieni Feci u Pavla (vystupni)

Oblast Aktualni stav

. ) - dostate¢na posilnéné svalstvo v orofacialni oblasti
motorika mluvidel ) . o .
- spravne postaveni mluvidel pfi artikulaci

- hlaska R izolované fixovana ve vSech pozicich,

ve spontdnnim projevu pretrvava jeji obasné vynechavani

artikulace .
uprostied nebo na konci slova
- hlaska R fixovéna i ve spontannim projevu
pojmenovani - samostatné, spontanng)si
slovni zasoba - rozsahla

' - bohaty, vétSinou samostatny, plynuly, t¢émét bez vyskytu
spontanni feCovy projev .
dysgramatismil
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LUCIE
U divky nebylo tieba se béhem setkévani prilis vénovat posilovani svalstva v orofacidlni
oblasti. Jiz pfi vstupnim Setfeni bylo pozorovano spravné postaveni mluvidel

pii artikulaci jednotlivych hlasek.

a) Vysetteni artikulace

Co se tyka artikulace, tak u divky také doslo k vyraznému zlepSeni, stejné jako u chlapcii.
Vibranty R, R jsou nyni fixovany izolované ve viech pozicich hlasky ve slové,
ale i ve spontannim feCovém projevu. Pfetrvava pouze vyjime¢né nahrazovani hlasky
jinou hlaskou. Ve spontannim projevu se neobjevuje chybnd artikulace ostatnich

jiz zafixovanych hlasek.

b) Jednoduché ¢innosti

U divky doslo k znatelnému rozsifeni slovni zasoby béhem aplikace stimula¢niho
programu, coz bylo mozné pozorovat také pii popisu jednoduchych Cinnosti. U divky
se zlepsila i jeji predstavivost. Obrazky ¢innosti divka pojmenovavala spontanné a nebyla
potfeba blizsi specifikace obrazku ani autorCiny casté napovédy. Divka vétSinou
vyuzivala k pojmenovani slovni spojeni nebo celé véty. Projev divky byl celkove bohatsi,
na coz mohla mit vliv samoziejmé Lucéina povaha, ktera byla nastinéna vyse. Projev

se mohl zlepsit praveé na zakladé ¢astéjsiho kontaktu s autorkou DP.

¢) Dé&jové posloupnosti

Divka bez problémt sefadi a popiSe jednoduchou d&jovou posloupnost. Popis
je rozsahlejsi a komplexngjsi, nez tomu bylo pii vstupnim Setfeni. V piipadé fazeni
Pohadku ptevypravéla, a 1 u tohoto tkolu bylo mozné pozorovat rozsiteni slovni zasoby.

Projev divky byl bohatsi a pomérné detailni.

d) Situacni obrazek
Pii popisu situacniho obrazku postupovala divka tentokrat systematicky. K popisu

pouzivala celé véty. Popsany byly nejen stézejni Casti obrazku, ale i detaily. Celkovy

vvvvvv

autorka DP ptisuzuje vétsimu klidu divky béhem spole¢ného setkavani.
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Tabulka 12 — Orientacni vysetreni Feci u Lucie (vystupni)

Oblast Aktualni stav

] ) - dostate¢né posilnéné svalstvo v orofacidlni oblasti
motorika mluvidel ' o '
- spravné postaveni mluvidel pfi artikulaci

artikulace - zcela v normé
pojmenovani - tém¢ef samostatné
slovni zasoba - rozsahla

spontanni fe€ovy projev | - pomérné rozsahly, samostatny, plynuly

5.3 Zhodnoceni naplnéni cilit empirické ¢asti diplomové prace

Tato kapitola je zavére¢nou kapitolou prace a seznamuje ¢tenate s vysledky vyzkumného
Setfeni. Konkrétné je zde uvedeno porovnani vysledkl vstupniho a vystupniho Setfeni
u vyzkumného vzorku déti, mezi kterymi probéhlo deset individualnich setkani s kazdym
ditétem. Na zaklad¢ tohoto porovnéni je zhodnoceno naplnéni cile a jsou zodpovézeny
stanovené vyzkumné otazky. Zavérem autorka DP nabada i k zamysSleni se nad danou
problematikou a uvadi moznost dalSiho rozsifeni tohoto vyzkumu a vytvotfeného

stimula¢niho programu, ale 1 sméfovani dalSich podobnych vyzkumi.

Nasledujici tabulka shrnuje komplexné zlepSeni artikulacnich a dalSich komunikacnich
dovednosti u vyzkumného vzorku déti predskolniho véku na zakladé porovnani informaci
ze vstupniho a vystupniho Setieni. Je nutné vSak brat v potaz to, Ze v rdmci posilovani
svalstva Vv orofacialni oblasti bylo vyuzito jinych dostupnych materiald a zkuSenosti
autorky DP, jelikoZ navrzeny stimula¢ni program se touto oblasti cilené nezabyva. Stejné
tak v programu nejsou zahrnuty aktivity tykajici se dechovych cviceni. Nicméné tato
cviceni, ktera jsou zaméfena na spravny nadech a dostatecny vydech, jsou do ¢innosti

Matetské skoly RubeSova bézné zatazovana.
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Tabulka 13 — Porovnadni vstupniho a vystupniho Setieni

Dité ZlepSeni a aktualni stav

- dostatec¢né posileni svalstva v orofacialni oblasti a spravné postaveni
mluvidel pii artikulaci jednotlivych hlasek

- hlaska R zafixovéna v izolovanych slovech ve vSech pozicich hlasky
ve slové, ve spontannim projevu chybn¢ artikulovana jiz pouze v pozici
Petr na konci slova

- hlasky S, Z fixovany v izolovanych slovech ve vSech pozicich hlasek
ve slové, ve spontannim projevu pietrvava zaména za hlasky S, Z

- pojmenovani samostatnéjsi, slovni zasoba bohatsi, spontdnni mluvni

projev rozsahlejsi, samostatnéjsi, plynulejsi, téméf bez dysgramatismt

- dostatec¢né posileni svalstva v orofacialni oblasti a spravné postaveni
mluvidel pii artikulaci jednotlivych hlasek

- hlaska R fixovéana v izolovanych slovech ve viech pozicich hlasky

ve slové, spontannim projevu chybné artikulovana uprostied a na konci
Pavel slova

- hlaska R fixovéna i ve spontannim projevu

- pojmenovani samostatnéjsi a spontannéjsi, slovni zasoba rozséahlejsi
a spontanni mluvni projev bohatsi, vétSinou samostatny, plynulejsi,

bez dysgramatismui

Luci - artikulace zcela v normé, pojmenovani témeéf samostatné, rozsifena
ucie
slovni z4soba a rozsahlejsi a samostatnéjsi spontdnni mluvni projev

Ze ziskanych vysledkl Ize tvrdit, Ze na zlepSeni artikulace ma systematicka prace
S konkrétné zacilenym programem navrzenym autorkou DP pozitivni vliv. Je nutné
si uvédomit, Ze se ve vysledcich mohl samoziejmé promitnout i vliv fyziologického
vyvoje feci, jelikoz tento proces probihd nepretrzité a zmeény mohou byt velice rychlé.
V pribéhu prace s materidlem doSlo u vSech déti ke znatelnému zlepSeni Vv oblasti

artikulace a celkové komunikacnich dovednosti, coz dokazuji vysledky v tabulce 13.
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Autorka DP vsak na zakladé pozorovani pii praci s détmi zaznamenala u vSech déti
zlepseni 1 v oblasti smyslového vniméni. Na zadklad¢ toho lze tedy konstatovat, ze cil
diplomové prace byl naplnén a ze vytvofeny stimula¢ni program pro podporu
logopedické prevence ma ptiznivy vliv na vyvoj feci a artikulaénich schopnosti u déti

predskolniho véku v bézné mateiské skole a ptinos i pro dalsi oblasti rozvoje ditéte.

Ziskana data a vysledky vyzkumu lze vyuzit také k odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky:
e Zlepsily se artikulacni a dalsi feCové dovednosti konkrétnich déti po aplikaci
stimula¢niho programu oproti vstupnimu vysetieni? Jak?

e Je navrZeny stimulaéni program piinosny a vyuZzitelny v klinické praxi? Proc?

U jednotlivych déti z vyzkumného vzorku doslo po aplikaci stimula¢niho programu
bezpochyby ke zlepSeni jejich artikula¢nich a dalSich dovednosti. Tuto skute¢nost
ilustruje vySe uvedena tabulka 13, ktera shrnuje informace ze vstupniho a vystupniho
Setfeni a je v ni zaznamenano zlepSeni u jednotlivych déti. Dale z vySe uvedeného popisu
setkavani s détmi jasné vyplyva, ze jednotlivé tkoly se setkaly s jejich velkym zajmem.
Déti k praci pozitivné motivoval nejen symbolicky ramec stimulaéniho programu, prstovi
manasci ¢i basni¢ky, ale i celkové zpracovani jednotlivych kol napfi¢ vS§emi oblastmi.
Ukoly byly p¥iméiené obtizné a odpovidaly véku cilové skupiny. Mezi ty nejobliben&jsi
patiily aktivity s prstovymi manasky, aktivity ,,Zrakova pamét™ a ,,Sluchova pamét™,
alei hra snazvem ,,Postich!“ ¢i ,,Najde§ mé!“. Mén¢ oblibené byly grafomotorické
aktivity. Samoziejmé kazdé dité je jiné a ma jiné zajmy, takze oblibenost cvi¢eni nelze
plosné shrnout. Zavérem lze fici, Ze stimulacni program je efektivni, pfinosny

a vyuzitelny v matetské Skole i v klinické praxi, coZ vySe uvedené vysledky dokazuji.

Zpracovani praktické casti bylo pro autorku DP velmi obohacujici, a to pfedevSim
moznosti zpracovat vlastni navrZzeny stimula¢ni program pro podporu logopedické
prevence sestaveny na zkuSenostech mnoha odbornikii a autort odbornych praci.
Obohacujici byla i prace se samotnymi détmi, které tvotily vyzkumny vzorek. Mimo jiné
byl pfinosem i pobyt v prostiedi mateiské Skoly a spoluprace s obéma ucitelkami.
Na zéklad¢ porovnani vysledka vstupni a vystupni diagnostiky je patrné, ze na vSechny

déti méelo systematické plisobeni dobry vliv a ptispélo ke zlepSeni feCovych dovednosti.
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Déti byly velmi spokojené, aktivity je bavily a na spole¢na setkani s autorkou DP se velmi
t&sily, coz potvrdily i1 ucitelky mateiské Skoly. A pravé tyto skute¢nosti by mély nabadat
k vétSimu diurazu na primarni logopedickou prevenci v matefskych $kolach, ktera
se prokazala jako ucinna, a k dalSimu vyuziti vzniklého materialu (nejen v mateiskych
Skolach). Program by bylo urcité vhodné rozsifit o oblast tykajici se motoriky mluvidel.
Ze tii déti tvoficich vyzkumny vzorek, mély dvé v této oblasti nedostatecné posilené
orofacialni svalstvo, k jehoz posileni autorka DP vyuzivala vlastnich zkus$enosti a jinych
dostupnych materiali. Program by bylo vhodné rozsitit i 0 podobné orientované ukoly

se zapojenim Ostatnich skupin hlasek.
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Z7.avér

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti — na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast prace shrnuje poznatky z odborné literatury a dalSich odbornych zdrojt, které se vazi
k zacileni prace. Je rozélenéna do t¥i kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na dité
jako osobitou bytost a na jeho vyvoj zpohledu vyvojové psychologie. Druha cast
teoretické Casti se podrobné vénuje vyvoji fe¢i a artikulacnich schopnosti u déti z vice
pohledi. Jsou zde zpracovany také informace o vyvojovych odchylkach artikulace. Tieti
kapitola je sohledem na zaméfeni praktické Casti vénovana logopedické prevenci
s dirazem na logopedickou prevenci provadénou v matetskych Skolach. Vénuje
se vyuzivanym metodam a zdsadam, které by mély byt v rdmci této ¢innosti dodrzovany.
Na tomto misté jsou také blize specifikovany oblasti, kterym se ucitelé matetskych skol
v ramci logopedické prevence v pfedskolnim vzdélavani vénuji. Cilem praktické ¢asti
diplomové prace je vznik stimula¢niho programu pro podporu logopedické prevence
v bézné matetské skole a jeho nésledné ovéreni u cilové skupiny déti. V praktické ¢asti

je zachycen postup tvorby stimula¢niho programu a zptisob ovéfovani jeho efektivity.

Mluva je nejcastéjsi zptisob mezilidské komunikace, prostfednictvim které si lidé sdéluji
své myslenky, pfani, pocity. V soucasnosti lze pozorovat, ze si odbornici dobie
uvédomuji diilezitost logopedické prevence, a ta si tak v matetskych Skolach ziskava své
misto a dostava se do poptedi. Déti jsou v ramci ni vedeny ke sprdvné komunikacéni
schopnosti, srozumitelné vyslovnosti a souvislému feCovému projevu s vhodnym
vyuzitim modula¢nich faktorii feci. Piesto vSak déti s poruchami feCové komunikace
piibyva a logopedicka prevence, ktera je zacilena na ovlivnéni pfi€in vzniku vyvojovych

odchylek artikulace, stale neni dostupné ve vSech béZznych matetskych Skolach.

Na pfirozeny vyvoj feci ma velky vliv vychovné prostfedi. Pravé proto je nutné brat
V potaz nejen vyznam mateiské Skoly, ale také rodicl, ktefi by se méli snazit ditéti
poskytovat dostatek mluvnich podnétl, byt mu spravnym mluvnim vzorem a ddvat mu
pozitivni citovou vazbu. Rodice by dité neméli pietéZovat nadmérnymi a nepfimérenymi
pozadavky, jelikoZ proces vyvoje fe€i je pfirozeny a nelze jej urychlit. Dité by mélo byt
rodicem dostate¢né chvaleno a podporovano k mluvnimu projevu. Rodi¢ by mél mit

dostatek trpélivosti, neméla by se objevovat ptiliSna kritika ditéte nebo dokonce vysméch.
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V domacim prostiedi by méla prevladat klidné atmosféra plna divéry a zivotni pohody.
Rodice by méli byt otevieni ke spolupraci s matefskou skolou, poptipad¢ s dalSimi
odborniky, aby byly ditéti zptistupnény vSechny efektivni moznosti, jez by mohlo

Ve svém vyvoji vyuZzit.

Nejen ztéchto divodu autorka DP povazuje za dilezité se nadale problematice
logopedické prevence v predskolnim vzdélavani vénovat v odbornych pracich a studiich.
Jeji rozsiteni by zcela jisté pomohlo predchazet vzniku odchylek artikulaéniho vyvoje.
Autorka DP se na zakladé mapovani situace domniva, Ze v ramci logopedické prevence
vznikd nemalé¢ mnozstvi novych vyuzitelnych materidl a pomitcek, ale chybi jejich
uplatnéni v ramci béznych matetskych Skol. Pfi¢inou miize byt neinformovanost
pedagogli mateiskych Skol a jejich nedostate¢né vzdelani nejen ve vyvoji détské feci,
ale ptedevsim pravé ve vyuziti dostupnych publikaci, her ¢i pomucek ve skupinové,

ale i v individualni ¢innosti se svéfenymi détmi.

Tato prace by mohla byt dal§im namétem pro zapojeni logopedické prevence v béznych
matefskych Skolach a mohla by slouzit jako osvéta Siroké vefejnosti. Zpracované téma
V této podobé¢ lze vyuzit také jako motivaéni prvek pro ucitele mateiskych Skol doplnit
si pottebné vzdélani k tomu, aby se mohli ¢innostem tykajicim se pfedchazeni vzniku
zafixovanych poruch fe¢ové komunikace vénovat ve vychovné-vzdélavacim procesu
uvédoméle, nikoliv pouze nahodile. Motivovat by mohla zaroven rodice, aby nebyly
Kk vyvoji feci u svych déti Thostejni, ale vénovali jim dostatecnou a zaslouzenou pozornost

nejen v této oblasti.
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Priloha A

Informovany souhlas

Informovany souhlas:

Dobry den,

jmenuji se Martina Lukaskova a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského studia Specialni pedagogika — logopedie na Univerzité¢ v Hradci Kralové.
Ke zpracovani diplomové prace s nazvem ,,Podpora logopedické prevence v piredskolnim
vzdélavani® potiebuji vySetiit fe¢ a sluch u déti pfedskolniho véku a nasledné s nimi
hravou formou rozvijet jejich artikula¢ni schopnosti. VSe bude probihat v prostorach
matetské Skoly. Veskeré zaznamy, které prostfednictvim prace s détmi ziskam, budou
slouzit pouze k vlastnim studijnim uéelim a informace v ramci diplomové prace budou

zpracovany zcela anonymné.

Souhlasim se zpracovanim zaznamii mé dcery/mého syna ,

narozené/narozeného

V Hlinsku dne Podpis zakonného zastupce:



Hodnoceni fonematického sluchu

Priloha B

Vysetreni fonematického sluchu - ZAZNAMOVY LIST

1. | nité dité 31. | liska myska

2. | kos kus 32. | mele mete

3. | koza kosa 33. | Petr metr

4. | mic ry¢ 34. | délo télo

5. | mava dava 35. | pata pada

6. | tudy dudy 36. | moucha mouka

7. | kape kope 37. | mouka louka

8. | chata vata 38. | dim dym

9. | pije bije 39. | vozy VOSY

10. | veze vede 40. | bosa basa

11. | muska myska 41. | husa pusa

12. | mrak drak 42. | myje Sije

13. | Liba lipa 43. | macek micek

14. | sud sad 44. | boli soli

15. | salam salat 45. | nos kos

16. | zed sed’ 46. | pas pes

17. | Kuba kupa 47. | liska mySka

18. | duha tuha 48. | pec pac

19. | kope koupe 49. | kost most

20. | koupe houpe 50. | miska maska

21. | vana vata 51. | baba Zaba

22. | pali bali 52. | pere bere

23. | tuzka taSka 53. | bumba pumpa

24. | ziva diva 54. | boty noty

25. | jAma mama 55. | tata teta

26. | buben pupen 56. | jede vede

27. | houby houpy 57. | vrdna brana

28. | pes les 58. | luk lak

29. | cop cep 59. | nohy rohy

30. | muska tuzka 60. | puk luk

Znélost - neznélost (N>20) bodi %
Kontinualnost - nekontinualnost (N>27) bodi %
Nosovost - nenosovost (N>26) bodi %
Kompaktnost - difuznost (N>24) bodi %
Celkem (N>98) bodi %




Orienta¢ni vySetieni Feci

Priloha C

Test vySetieni fe¢i - ZAZNAMOVY LIST

:::lc(:ﬁl:l +/- | Medialni poloha | +/- | Finalni poloha +/-
P pes lupa cap
B bota houba -
M mys$ zamek strom
Vv vaza sova -
F Ferda ufo pav
D dopis diim -
T telefon motyl kabat
N noty vana slon
D déti budik lod’
D, T,N délo koté nit
L lod’ka koloto¢ datel
J jahoda vojak €aj
K kolo ruka parek
G guma lego -
H had duha -
CH chobot socha duch
C cop ovoce pec
S sekera husa les
Z zebra koza -
C ¢okolada kolar mi¢
S Saty kosile ko$
Z 7aba jezek -
R robot darek semafor
R fepa parez kuchar
Diferenciace sykavek
+/- +/- +/-
S,C,Z slepice zaclona zastéra
s,CCS svi¢ka Cepice sesit
S$,S,C,Z Svestka Stétec 1Zice
Samohlasky
+/- +/-
A aktovka E eskymak
I iglu 0 opice
U ucho




