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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva agresivnim chovanim zaka na zdkladni $kole pro zaky se
specifickymi poruchami chovani. Cilem prace je popsat pficiny a spoustéce agresivniho
chovani zaka na ZS pro zaky se SPCH. Tato bakalai'ska prace ma celkem 6 kapitol. Sklada
se ze 2 Casti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast prace obsahuje 3 kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva definici zdkladnich pojmi a rozd€lenim agrese. V dalsi kapitole jsou
popsany piiciny a spoustéfe agresivniho chovani a jsou zde rozebrané také poruchy
chovani ajejich projevy. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje pedagogickym
pracovnikiim. V praktické ¢asti jsou 3 kapitoly. Prakticka cast rozebira prizkumné
Setfeni, je zde popsana metodologie, cile a pribeh Setfeni ataké popis prizkumného
vzorku. Tato ¢ast obsahuje vysledky pruzkumu, diskusi a doporuc¢ena opatieni.

Na konci prace je zavér, seznam zdrojl a seznam priloh.

Kli¢ova slova: skola, zdk, poruchy chovani, specifické poruchy chovéni, agrese,

agresivita, priciny, spoustéce, pedagogicky pracovnik.



ANNOTATION

This bachelor thesis looks into topic of aggresive behaviour of pupils in primary school
for pupils with specific behavioural disorders. The goal of this thesis is to describe the
causes and triggers of aggresive behaviour of pupils at a primary school for pupils with
SBD. This bachelor thesis has a total of 6 chapters. This thesis is divided in 2 parts,
theoretical and practical. The theoretical part of the thesis contains 3 chapters. The first
chapter deals with the definition of basic concepts and the typology of aggresion. The
next chapter describes the causes and triggers of aggresive behaviour and also discusses
behavioural disorders and their manifestations. The last chapter of the theoretical part is
devoted to educational personnel. There are 3 chapters in the practical part. The practical
part discusses the research investigation, the methodology, objectives and course of the
investigation are described, as well as a description of the research sample. This section
contains the research results, discussion and recommended actions.

At the end of the thesis there is a conclusion, a list of sources and a list of appendices.

Keywords: school, pupil, behavioural disorders, specific behavioural disorders,

aggression, aggression, causes, triggers, educational worker.
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Seznam pouzitych zkratek a symboli

§ - paragraf

ADHD - Attention Deficit Hyperactivy Disorder

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt
MMA — Mixed Martial Arts (smiSena bojova uméni)

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPCH - specifické poruchy chovani
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SVP — specialni vzdélavaci potieby

ZS (pro zaky se) SPCH — zakladni 8kola pro Zaky se specifickymi poruchami chovéni
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Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva agresivnim chovanim zakt na zakladni Skole pro zaky
se specifickymi poruchami chovéni. Cilem této bakalafské prace je zjistit, jaké jsou
priCiny a spoustéce agresivniho chovani zakt se SPCH. Ackoliv se jedna 0 téma, které je
jiz mnohokrat zpracované jak v kvalifikacnich pracich, tak v odbornych monografiich, je
stale mozné ziskavat nové poznatky, jelikoz s novou dobou pfichazi inové pficiny
a spoustéce agresivniho chovani zaki.

Pro pedagogické pracovniky je dilezité, aby se orientovali v tématu agresivniho
chovani, at’ uz pracuji na Skole zfizené dle § 16 Skolského zékona, ¢i ve Skole klasické.
V kazd¢ skole mize dojit k situaci, kdy je pedagogicky pracovnik ,,nucen® fesit agresivni
chovani zaka.

Bakalarska prace se déli na dve ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
se zabyva predevsim teoretickymi vychodisky agresivniho chovani a agrese jako takové.
Zakladni pojmy, které stématem souvisi, jsou definovany v 1. kapitole Vymezeni
zakladnich pojmu a definice, kde jsou od sebe odliseny dva, pro tuto praci dilezité,
pojmy: agresivita a agrese. Tyto pojmy maji odliSny vyznam aje nutné je od sebe
rozliSovat. V této kapitole je zaroven podrobnéji rozebran pojem agrese, jelikoz je to
kli¢ové téma této prace.

Druha kapitola se zabyva agresivnim chovanim zaku a déli se na 3 podkapitoly. Jsou
zde rozebrany priciny vzniku agresivniho chovani a také faktory, které vznik takového
chovani ovlivituji a podporuji. Jedna z podkapitol se vénuje také spousté¢lim agresivniho
chovani.

Velka cast prace je také vénovéana poruchdm chovani, jelikoz se jedna o téma, které
v kontextu této prace nelze opomenout vzhledem k tomu, ze prizkum byl provadén na
Skole pro zaky se SPCH. Porucham chovani se vénuje podkapitola 2.3, kterd definuje
poruchy chovani a popisuje jejich druhy, zaroven se vénuje i projeviim poruch chovani.
Mezi projevy poruch chovani patii mimo jiné i agrese.

Tteti aposledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na pedagogické pracovniky.
Pedagogickym pracovnikim je vénovéana jedna celd kapitola nejen proto, Ze jsou
respondenty prizkumného Setieni této prace, ale predevsim i proto, Ze jsou to osoby, které
jako prvni fesi agresivni chovani zakl na zakladnich Skolach. Tato kapitola rozebira

nékteré typy pedagogickych pracovniki a jejich povinnosti ve Skolském prostiedi.
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Druhé cast této prace, prakticka ¢ast, se vénuje prfedevsim prizkumnému Setient, které
bylo provadéné na jedné zakladni Skole pro zadky se SPCH. V této ¢asti jsou rozebrany
vysledky préace, 0 kterych je nasledné vedena diskuze ajsou stanovena navrhovana
opatieni.

Prvni podkapitola praktické ¢asti rozebira hlavni cile prizkumného Setfeni a stanovuje
2 priizkumné otazky. Vénuje vyuzité metodologii, kteréd je ve zkratce popsana, aby bylo
mozné 1épe pochopit vysledky Setfeni, v praktické ¢asti je také popsan pruzkumny vzorek
a prub¢h prizkumného Setfent.

Dale navazuje podkapitola, ktera se zabyva vyhodnocenim prizkumného Setfeni. Zde
jsou pomoci tabulek a grafti zobrazeny informace, které pfinesl prizkum.

Praktickd ¢ast je zakoncena diskusi anavrhovanymi opatienimi, které vychézi
z vysledki prizkumu u a z informaci uvedenych v diskusi. Na konci této prace je zavér,
kde jsou shrnuty vSechny dilezité informace a poté nasleduje seznam zdroju a ptiloh.
V seznamu pfiloh jsou pfilozeny otazky z vyuzitého dotazniku a také zapis z rozhovoru

s etopedem.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalafské prace se zabyva teoretickymi vychodisky agresivniho
chovani a vymezuje zékladni pojmy. V této ¢asti jsou také popsany poruchy chovani,

priCiny a spoustéce agrese, konec teoretické ¢asti se vénuje pedagogickym pracovnikiim.
1 Vymezeni zakladnich pojmu a definice

Tato kapitola se zabyva vymezenim a definici pojmi ,,agresivita® a,,agrese”. Tyto
pojmy mohou byt lehce zaménovany, maji ale odlisSny vyznam a je dualezité je od sebe
spravné odliSovat.

V této kapitole je také popsdna Moyerova klasifikace agrese a shrnuté obecné déleni

agrese.
1.1 Agresivita

Pojem agresivita pochézi z latinského ,,aggressivius®, coz lze ptelozit jako ,,uto¢ny*.
Agresivitu Ize definovat jako vnitini pohotovost ¢i dispozici k agresi. Agresivita je tedy
predpokladem agrese (Martinek 2015, s. 10).

Podle Kroupové akol. (2016, s. 12) je agresivita spojena S vnitinimi procesy
své sily k zapasu 0 dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat problémuim.

Tento pojem se da vysvétlit jako bézny rys osobnosti Cloveka, ktery je Castecné vrozeny
a Castecné ovlivnitelny okolnimi €initeli, ziskany. Agresivita je povazovana za adaptacni
mechanismus a jedinec, ukterého je mira agresivity vys$§i, ma vétsi piedpoklady

k agresivnimu chovani, agresi (Harsa et al. 2012, s. 15).
1.2 Agrese

Pojem agrese pochdzi z latinského ,,ad-gredior*, vV prekladu pribliZit se, priblizovat se,
Jit na néjaké misto, zmocnit se néjakého mista, znicit néjaké misto, osobu, bytost (Svoboda
2014, s. 39).

Podle Moyera (1976) je agrese zjevné chovani, jehoz umyslem je piisobit skodlivé nebo
destruktivné vici jinému organismu (Latalova 2013, s. 17). Agrese by se podle Kunika et
al. (2010) dala definovat také jako slovni a fyzické jednani s cilem ublizit (Latalova 2013,
S. 17). Jedna se o projev agresivity v chovani jedince (Martinek 2015, s. 23), coz se

projevuje pfimym ¢i nepfimym ttokem na ¢lovéka ¢i zvite (Kroupova a kol. 2016, s.11).
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Agrese miize byt sméfovana také na nezivy predmét. Mtize dochazet také k autoagresi,
kdy osoba sméfuje agresi sim na sebe (Martinek 2016, s. 25-28).

Agrese ma dva hlavni rysy. Prvnim rysem je to, ze agrese je zjevna, je tedy
| pozorovatelna. Druhym rysem agrese je zamérnost vV chovani, agresivni chovani ma tedy
urcity cil, zamér (Harsa et al. 2012, s. 15).

Existuje né€kolik zplsobii, jak délit agresi. Jednim znich je déleni agrese na
instrumentalni, frustra¢ni a emocionalni (Martinek 2015, s. 44).

Instrumentalni agrese se dale dé€li na zadouci instrumentalni agresi a nutnou
instrumentalni agresi. Zadouci instrumentélni agrese je agrese promyslend, s néjakym
uréitym cilem, napt. Sikana, zatimco nutnd instrumentalni agrese je spiSe obrana pted

agresi (Martinek 2015, s. 44-47).
1.2.1 Moyerova Kklasifikace agrese

Pro hlubsi pochopeni pojmu agrese klasifikoval Moyer (1968) 7 typu agrese,
objevujicich se U zvitat i u lidi, pficemz vychazel predevsim ze svych studii tykajicich se
chovani zvifat (Martinek 2015, s. 48). Martinek (2015, s. 48) popsal vySe zminénou
klasifikaci agrese v kontextu $kolniho prostiedi.

Prvnim typem agrese je agrese predatorska. Tento typ agrese vznika mezi ,,silngj$im*
a ,,slabsim* jedincem. Predatorska agrese neni ve Skolach neobvyklym jevem a projevuje
se napt. Sikanou (Martinek 2015, s. 48).

Dalsim typem agrese je agrese mezi samci, piipadné samicemi. Tato agrese se da
povazovat za ptirozeny vyvojovy jev vznikajici v urCitych v€kovych obdobich ¢lovéka.
Prvnim obdobim je pfedSkolni vék mezi 4 az 5 rokem, pfedevsim u chlapctim zde dochazi
K prvnim naznaktim konkurenéniho ,,boje* a k ptirozené soutézivosti. Druhym vékovym
obdobim, kdy se tento typ agrese projevuje, je obdobi puberty. V tomto obdobi mohou
vznikat ,,poty¢ky* z diivodu vytvafeni novych presexudlnich vztahi (Martinek 2015,
S. 53-66).

Agrese drazdiva je ve Skolnim prostredi ¢astd. V kontextu Skoly se jedna o typ agrese,
ktery vznikd nevhodnym stanovenim hranic. V takovém pfipad€ se dit€ dostava do
nejistoty, jelikoz ucitelem nebyl specifikovany zacatek a cil dané Cinnosti (Martinek
2015, s. 67-68).

Ve skolnim prostiedi neni neobvyklym typem agrese ani agrese vyvolana strachem.
V ptipadé, Ze ma jedinec z n&jakého diivodu pocit, Ze je zahnan do kouta, miiZe reagovat

agresivnim chovanim, utokem, U déti vznika vétsSinou kdyz dojde k oddéleni ditéte od
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jeho matky, napt. pfi nastupu do matetské Skoly. Agrese vyvolana strachem muze
vzniknout i v pfipad¢, ze rodice kladou na své dité vysoké naroky, coz v ditéti vyvolava
stresovou reakci, ktera miize vyustit az v agresivni chovani (Martinek 2015, s. 68—71).

Agrese rodicovska je typem agrese, ktery vyplyva z potteby rodice branit své dité pred
okolnim svétem. Tato agrese mtize byt Casto mifena na ucitele (Martinek 2015, s. 71-78).

Méné Castym typem agrese v kontextu Skolniho prostiedi je podle Martinka (2015
S. 78) agrese sexualni, je spojena s pokusem o0 znasilnéni, znasilnénim a sexualnim
obtézovanim.

Poslednim typem agrese dle klasifikace agrese od Moyera (1968) je agrese jako
obrana teritoria. Ve skolnim prostiedi se za teritorium miZze povazovat napi. zidle
a lavice. Podle Martinka maji s timto typem agrese nejvétsi problém déti, pro které neni
jejich domov bezpe¢nym mistem. Dité, které pfichazi 0 zivotni jistoty, se Casto uchyluje

k agresi (Martinek 2015, s. 78-81).
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2 Agresivni chovani zaki

Tato kapitola popisuje agresivni chovani zakl,, vymezuje jeho pticiny, podporujici
faktory a spoustéce. Dilezitou ¢asti kapitoly je také popis a rozdéleni poruch chovani.

Podle Kroupové akol. (2016, s. 222-223) lze agresivni chovani definovat jako
poruSeni spolecenské normy, které je spojeno s omezovanim zakladnich prav druhych
osob. Podobnou definici uvadi také Vagnerova (2008, s. 757), ktera agresivni chovani
popisuje jako poruseni socialnich norem, omezujici prava a poskozujici zivé bytosti ¢i

nezivé objekty.
2.1 PrFic¢iny vzniku agresivniho chovani a podporujici faktory

Tato podkapitola popisuje hlavni pfi¢iny vzniku agresivniho chovani a faktory, které

podporuji vznik tohoto chovani.
2.1.1 Vliv rodiny

Rodina a prostfedi, ve kterém dité vyrusta, muze vyznamné posilovat nachylnost
k agresivnimu chovani a k agresivnim reakcim. Dité ziskava prvni zkuSenosti skrze
rodinné prostiedi a tyto primarni zkuSenosti ovliviiuji tendenci ke zvySené agresivité
(Vagnerova 2008, s. 160).

Nachylnost k agresivnimu chovani je hluboce ovlivnéna osobnosti matky (Hutyrova
a kol. 2019, s. 97). Martinek (2015, s. 11) zdGrazinuje napt. roli ,,skryté agresivni matky*
ve vzniku zvySené agresivity ditéte. Tento typ matky své dité netresta pfimo a pred uciteli
ditéte se naopak miZe jevit jako n€kdo, kdo své dité ochraiiuje. V piipade, ze se dité
dopusti prohiesku, matka situaci oznami napf. otci ditéte, pficemz vi, Ze otec dité potresta.
Muze dochazet i k ,,pfibarveni* prohfesku pied otcem ditéte. Dité ztraci daveéru k matce,
nemuZe se spolehnout na jeji ochranu a své okoli povaZuje za nebezpecné misto, pied
kterym ho nikdo neochrani. Tato situace u ditéte vyvolava nejistotu a bezmoc.

Podle Hutyrové a kol. (2019, s. 97) jsou dal§im faktorem figurujicim ve vzniku zvySené
agresivity vzorce kriminalniho chovani, které v rodiné ptetrvavaji, kdy mize dochazet
K pozitivnimu posilovani agrese U ditéte, dité agresivni chovani spatfuje u autorit, ke
kterym vzhlizi. Agresivni chovani se ditéti mize jevit jako uzite¢né (Vagnerova 2008,
S. 760). Agresivitu mohou ovlivnit také mén¢ stabilni rodinné podminky, napt. Casté
st€éhovani, nepratelstvi mezi rodinnymi pfisluSniky ¢i nepfizniva financni situace

(Hutyrova a kol. 2019, s. 97).
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Ve vzniku agrese vyrazné figuruji styly vychovy, které zasadné ovliviiuji miru
agresivity ¢lovéka. Pro rozvoj vyssi miry agresivity ditéte je rizikovym stylem vychovy
autoritaiska vychova, kdy rodi¢e ditéte upozoriuji pouze na chyby, které dité ud¢la, ale
jeho uspéchy casto prehlizi. DalSim typem vychovy, ktery negativné ovlivituje miru
agresivity u ditéte je necitelna vychova, kdy dité zaziva pocit nejistoty, coz mize vést ke
snizenému sebehodnoceni. Takové dit¢ pak nachazi v agresivnim chovani jistotu
a moznost, jak se prosadit (Martinek 2015, s. 88-89).

Vyvoj agresivniho chovani ovliviiuji také vychovné prostredky, které jsou vyuzivany
Vv roding ditéte. V ptipad¢, Ze jsou v rodin€ béznym prostitedkem vychovy tvrdé télesné
tresty, projevy fyzické agrese se pro dité za¢nou stdvat normou (Martinek 2015, s. 89).
S tvrzenim souhlasi také Cermak (1998, 2003) a Ri¢an, Krejéitova (2006), ktefi tvrdi, ze
sklon k otevienému projevovani agresivni reaktivity se castéji vyskytuje U déti s casnou
a opakovanou traumatizaci télesného nebo psychického charakteru (Hutyrova a kol.
2019, s. 96).

V nékterych rodinach se jako vychovny prostfedek vyuziva také ,,podminénd laska®,
tento vychovny prostiedek je bézny U rodicl, kteti maji na dité€ pfili§ vysoké naroky.
V takovych rodinach dochazi také ke srovnani ditéte s jeho vrstevniky ¢i sourozenci. Dité
neni schopné vysokym narokim vyhovét anabyva pocitu, Ze neni pro své rodice

dostate¢né dobré (Martinek 2015, s. 89).
2.1.2 VIliv prostiedi

Na rozvoj nepfiméiené miry agresivity U ditéte ma podle Vagnerové (2008, s. 761)
znacny Vliv socialni skupina, ve které se dit¢ nachazi. Kazda socialni skupina ma jinou
toleranci k agresivnimu chovani, tato tolerance zaleZi na tom, jaky je ve skupiné systém
hodnot. Nékteré skupiny toleruji agresivni chovani, které mize byt v nékterych ptipadech
az zadouci ¢i nutné, tyka se to napt. adolescentnich ¢i extrémistickych skupin.

PtisluSnost ke skupiné ditéti poskytuje skupinovou identitu, ktera redukuje nékteré
slozky jeho individuality (Vagnerova 2008, s. 772), dité se fidi hodnotovym systémem
skupiny a pokud je agresivni chovani schvaleno a uznavano jedincem, ktery je autoritou
dané skupiny, mize se takové chovani stupnovat (Vagnerova 2008, s. 772).

Na rozvoj agresivity ma vliv také celkové spolecenské klima, ve kterém se odrazi
minulé i aktualni problémy dané spolecnosti (Vagnerova 2008, s. 761). S tim souvisi také
medialni nasili. Podle Martinka (2015, s. 94) k normalizaci agresivniho chovani déti

pfispiva vyobrazovani agrese v médiich.
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2.1.3 Genetické faktory

Dispozice k agresivnimu chovani jsou vrozené a do ur€ité miry uzite¢né pii tvoreni
hierarchie a jejiho udrzeni (Vagnerova 2008, s. 758). Stupen agresivity je dédi¢ny az
260 % (Martinek 2015, s. 11), vliv genetickych faktorGi na miru agresivity u jedince
potvrzuje i vyzkum Frisella, et al. (2011) na ktery odkazuje Latalova (2013, s. 22). Studie
byla provedena ve Svédsku a vyplynulo z ni, e vyssi riziko spachani nasilného trestného
¢inu ma c¢lovek, jehoz ptibuzny prvniho stupné byl odsouzen za nésilny trestny ¢in

(Latalova 2013, s. 22).
2.1.4 Psychologické faktory

Dité hledd ndhradni uspokojeni v pifipad¢, ze unéj dochdzi ke ztrat€¢ uspokojeni
a opakované frustraci. U dité se mohou objevit pocity izolace, napt. v piipadé¢ odmitani
ditéte vrstevniky. Problémové chovéni ¢i porucha chovani muize u ditéte vzniknout prave
z diivodu snahy vyjadfit potiebu, kterou v dané situaci nelze vyjadfit mirnéji, napf.
potieba uznani (Hutyrova 2019, s. 76).

Také vlivem psychického onemocnéni mize mit jedinec vyssi piredpoklad k agresi,
napt. v pfipad¢ disocidlni poruchy osobnosti je jednim z pfiznakl zvySend nachylnost
k agresivnimu chovani. Vyssi riziko nasilného chovani se miize objevit také u jedinct se

schizofrenii (Vagnerova 2008, s. 760).
2.1.5 Biologické predpoklady

Zmény ve funkci ¢i struktufe mozku mohou zptisobit vyssi pfedpoklady k agresivnimu
reagovani. Takovd zména mozku mulZe nastat napf. pii poSkozeni centralni nervové
soustavy (Vagnerova 2008, s. 758). Martinek (2015, s. 19) popisuje dvé hlavni oblasti
mozku, které souviseji s agresivnim chovanim. Prvni oblasti je limbicky systém, ktery
ovliviiyje to, jak jedinec kontroluje emoce. Druhou oblasti jsou oblasti korové, které se
poji se socidlnim ucenim. Pokud je poSkozen napt. ¢elni lalok, dit€ ma tendenci reagovat
impulzivni agresi a sttidanim nalad.

S narustem agresivniho chovani mize souviset hladina acetylcholinu, stejné jako
hladina dopaminu, noradrenalinu a testosteronu. Testosteron je muzsky pohlavni hormon,
jeho vysoka hladina zvySuje riziko agresivniho nasilného jednani. Toto riziko je vy$si
napi. v mlad$im véku, kdy je u muze hladina testosteronu nejvyssi. U chlapcu je agresivni

chovani ¢astéjsi nez u divek (Vagnerova 2008, s. 759-760).
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2.1.6 Pri¢iny zvySeného vyskytu agrese u déti a mladeze

Martinek (2015, s. 82) popisuje pficiny, které mohou vést ke zvySené agresi déti
a mladeze, jednéd se 0 potvrzovani funkcnosti agrese, necitelnost ve vychové, vyrazny
nesoulad v hranicich Skoly a rodiny, vliv party ¢i subkultury, pfed¢asné rozdélovani déti
a medidlni nasili.

V ptipadé potvrzovani funkénosti agrese se jednd 0 prosazovani zdjmu jedince
agresi. Agresivni chovani slouzi k feSeni problému ditéte a pokud se takové agresivni
feSeni situaci osveéd¢i aje funkCni, posiluje se tendence vyuzivat agresivitu pfii
problémovych situacich (Martinek 2015, s. 82).

Pfi¢inou zvyseného vyskytu agrese mize byt i necitelnost ve vychové, ktera se tyka
vlivu rodiny. Je vhodné, pokud vychova nastavuje ditéti jasnd pravidla. V idealnim
ptipadé dité vi, co od rodice ocekavat, rodi¢ je Citelny. Necitelnost ve vychové mulze
zpisobit vznik socialné patologickych jevi a podpofit rozvoj agresivniho chovani ditéte.
Stim souvisi také nastaveni hranic vramci rodiny a skoly. Vyrazny nesoulad
Vv hranicich $koly a rodiny ztézuje ditéti vyrovnavani se s rezimem $koly, z toho divodu
ma dité tendence vyuzivat agresi pii sebeprosazovani (Martinek 2015, s. 82-85).

Vliv party ¢i subkultury je v této kapitole jiz zminén, konkrétn¢ v podkapitole 2.1.2
Vliv prostiedi. Agresivni chovani se vyskytuje pfedevsim v socialnich skupinach, kde je
agrese hodnotou a zptisobem, jak se prosadit (Martinek 2015, s. 87-88).

Martinek (2015, s. 90-93) zdiraziiuje rizika vybérovych tfid, a predevSim déleni zaka
do ,,nestudijnich® a ,,studijnich* skupin. Pfed¢asné rozdélovani déti na takové skupiny
muze byt pro rozvoj ditéte Skodlivé, napt. kvtli absenci ptirozené konkurence.

V dnesni dobé je velice rozSifené medialni nasili. Agresivni chovani v médiich slouzi
ditéti jako vzor, stdvd se tak napf. U akcnich hrdinti. Nasilné chovani ve filmech,
pocitacovych hrach atd. je Casto bagatelizované a zobrazované jako néco ,,vtipného®, dité
se navic v ndsilnych situacich v médiich nemusi orientovat a situace se pro n¢j stava
necitelnd (Martinek 2015, s. 95).

Jako rizikové faktory, které jsou spojené se vznikem agresivniho chovani popisuje
Fordhamska univerzita (2023) vyrazné dozadovani se pozornosti a respektu od okoli,
vyhrozovani, zneuzivani navykovych latek, pldnovani nasilnych ¢ina ¢i diivejsi projevy

fyzické agrese.
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2.2 Spoustéce agresivniho chovani

Spousté¢ je pojem, ktery ma zcela jiny vyznam nez pii¢ina. Zatimco U pficin
agresivniho chovani se jedna 0 jakysi determinant, ktery uréuje miru pravdépodobnosti
k agresivnim reakcim, spousté¢ je jev ¢i okolnost, ktera vede ke ,,spusténi* agresivniho
chovani u jednotlivce.

Mezi spoustéce agresivniho chovani spadaji: nezvladnuté pocity vzteku, znudénosti ¢i
neklidu, nepfijemné anezvladatelné situace, nezdary (Healhline 2023), hlad, tinava,
vycCerpani, horko, hluk a nedostatek prostoru (linka bezpeci a seniorzone).

Agresivni chovani mize spustit také prekroCeni hranic zdka a naruseni jeho osobni
zoény ¢i projev neucty k nému. Jako spoustée plsobi negativni emoce, napf. strach,

bezmoc, ponizeni a zesmésnovani ¢i nenaplnéni potieb zéka.
2.3 Poruchy chovani

Poruchy chovani se povazuji za odchylku v socializaci. Dité s poruchou chovani
nerespektuje normy chovani dané spole¢nosti a opakuje se un¢j disocialni, agresivni
a vzdorovité chovani nepiiméfené k jeho veéku a rozumovym schopnostem (Hutyrova
akol. 2019, s. 69). Podle Martinka (2015, s. 101) poruchy chovani vznikaji naru$enim
socialni ptizptsobivosti jedince, pivod ale byva multifaktoridlni, bez jednotné pficiny.

Faktory, které jsou rizikové pro vznik poruchy chovani u ditéte, jsou biologické ¢i
socialni. Mezi rizikové faktory se fadi genetické ¢i biologické dispozice, uroven
inteligence a vliv socialniho prostiedi, pfedev$im rodiny (Vagnerova 2008, s. 781-782).
Hutyrova (2019, s. 76—77) zminuje také psychologické faktory, jednd se 0 vyjadieni
potieb pfti frustraci ¢i emocni deprivaci.

Podle MKN-10 (1992) se poruchy chovani déli na poruchy chovani ve vztahu k roding,
socializované poruchy chovani, nesocializované poruchy chovani, poruchy opozi¢niho
vzdoru a smisené poruchy chovani a emoci (Hutyrova 2019, s. 69-73).

Poruchy chovéni, které jsou nejcastéjsi spojené s agresivitou, jsou podle Martinka:
hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD), opozi¢ni porucha chovani, lhani, kradeze,
zasSkolactvi, utéky a toulky, porucha chovani s protispolecenskymi rysy a kyberSikana
(2015, s. 101-102). Martinek v tomto ptipad¢ ale popisuje spiSe projevy nez samotné

poruchy chovani.
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Je dulezité rozliSovat poruchy chovani a problémy s chovanim. Déti s problémem
V chovani si uvédomuji disledky svého jednani, takovy problém lze vétSinou feSit

multidisciplinarni intervenci (Divoka a kol. 2017, s. 21).
2.3.1 Rozdéleni poruch chovani

ADHD

V piipadé ADHD se podle Hublové (2020) jedna 0 vyvojovou poruchu chovani. Podle
MKN-10 (2023) se ale ADHD nefadi mezi poruchy chovani F91, ale mezi hyperkinetické
poruchy F90, piesto je ale vhodné ji zminit.

ADHD je zkratka pro Attention Deficit Hyperactivy Disorder, coz se da z angliCtiny
pielozit jako syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou (Divoka a kol. 2017,
s. 29).

Tato poruchu je vrozena ¢i rané ziskand, neni zptisobena vnéjSimi vlivy. Vnéjsi vlivy
mohou na ADHD pisobit negativné a prohlubovat jeho projevy (Hublova 2020). Vznik
ADHD mize byt zplUsoben dédicnymi faktory v kombinaci s komplikovanym
téhotenstvim ¢i porodem (Divoka a kol. 2017, s. 29).

Zakladnimi projevy je porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita (Hublova 2020).
Martinek (2015, s. 102—107) projevy ADHD vice rozepisuje a ptidava také hypoaktivitu,
perseveraci, zabihavost, oslabeni receptivni slozky fe¢i a emocionalitu.

Déti s ADHD mohou mit zvySené tendence k agresivnimu chovani z dlivodu osvojeni
si ochrannych strategii, které pomahaji ditéti s ADHD fesit problémové situace. Jednou
Z téchto strategii je agresivni obrana, kterd dit€ ochranuje pfed pocitem netspéchu
(Martinek 2015, s. 108).

Opozi¢ni porucha chovani

Mezi 2. a 3. rokem ditéte je opozi¢ni chovani piirozené, v ptipadé, ze takovy zpisob
chovani ptetrvava i po 3. roce zivota ditéte, miZe se jednat 0 poruchu chovani (Martinek
2015, s. 110). Opoziéni porucha chovani (F91.3) se projevuje vznétlivym chovanim,
vzdorem, zlomyslnosti, agresi viici rodi¢im ¢i ucitelim. DéEti s touto poruchou casto
provokuji, porusuji pravidla, dochazi u nich k frustraci a vznétlivosti (Hublova 2020).
Dal8imi projevy miiZe byt ndladovost, nevrazivost a mrzutost, ¢asté pouzivani vulgarnich
vyrazii, agresivni sebeprosazovani, Casté hadky s dospélymi a precitlivélost (Martinek

2015, s. 110).

22



Tato porucha ma pficiny v autoritaiské vychové, objevuje se také u déti, které jsou ve
stiidavé péci. Pric¢inou mlze byt také podminénd laska a pfehnané pozadavky rodica
(Martinek 2015, s. 110).

Porucha chovani s protispole¢enskymi rysy

Jedna se 0 pomérné¢ Castou poruchu, ktery byla piivodné oznacovana jako antisocialni
porucha. Porucha se projevuje kradezemi, vloupanim a ni¢enim ciziho majetku, utéky
z domova, lhanim, zaskolactvim, vyvolavanim nasili a krutosti ke zvifatim, tendenci
pouzivat zbran¢, zakladanim ohnii ¢i pozart. U jedince se jednd 0 poruchu chovani
s protispolecenskymi rysy v pfipad¢€, Ze se U n¢j projevuji minimalné 3 vysSe zminéné
znaky této poruchy, a to po dobu minimalné 6 mésicii. Jedna se 0 projevy antisocidlniho
chovani (Martinek 2015, s. 126-127).

Kroupova a kol. (2016, s. 224) definuje antisocialni chovani jako neptatelské chovani
vuci okoli, které se projevuje sklony ke kriminalité a na jehoz druhé strane se nachazi
obét nebo poskozeni cizi veci.

Podle Martinka (2015, s. 127) je pti¢inou prostiedi, kde dit¢ vyrtstd. VIiv na vznik
poruchy muze mit nesoulad v rodinég, pfili§ volna vychova ¢i zanedbavani ve vychové,
agresivni vychova a ito¢né chovani v roding€. Rizikova je také mnohocetna rodina bez
dostatecného materiadlniho a citového zabezpeceni a rodina, kde dit¢ nemé nastaveny
denni rezim. Na vyvoj poruchy ma vliv také dédi¢nost, porucha se zaroven vykytuje vice
u chlapcii a ve méstech (Martinek 2015, s. 127).

U ditéte se porucha chovani s protispoleCenskymi rysy projevuje jiz v matetské skole,
dit¢ mize byt impulzivni a je méné zavislé na psychologické odméné, ¢imz Martinek
mysli ,,agresi mezi samci“, kde se jedna 0 pfirozenou soutézZivost mezi chlapci (¢i
divkami). U jedincd, kteti se chovaji antisocialng, je vysoka pravdépodobnost kriminality
a recidivity (Martinek 2015, s. 127).

Porucha chovani viazana na vztahy k rodiné

Tato porucha chovani, oznacena jako F91.0, se projevuje agresivnim ¢i disocialnim
chovanim. Dité¢ sméfuje svou agresi ke ¢lenim své rodiny. V ptipadé této poruchy se
nejedna pouze 0 zavazn€ naruseny vztah rodicu s ditétem (MKN-10 1992).
Nesocializovana porucha chovani

Dité, které ma tuto poruchu chovani, ma vyrazné naruSeny vztah k ostatnim détem, je
samotaiské a agresivni. Agresivni ¢i disocialni chovani je v pfipad¢ této poruchy trvalé.

Nesocializovana porucha chovani se oznacuje jako F91.1 (MKN-10 1992).
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Socializovana porucha chovani

U déti s touto poruchou se vyskytuji projevy jako zaskolactvi, delikvence ve skuping,
Clenstvi v gangu, kradeze. Dité se dobie zacleftuje mezi skupinu vrstevniki.
Nesocializovana porucha chovani neobsahuje opozi¢ni, rozvratnické a vzdorovité
chovani. U ditéte se p projevuje disocialni ¢i agresivni chovani. Porucha je oznacena jako
F91.2 (MKN-10 1992).

Dal§imi poruchami chovani, které zmifiuje MKN-10 (1992) jsou jiné poruchy chovani
(F91.8) a porucha chovani nespecifikovana (F91.9).

Poruchy chovani se dale déli na specifické poruchy chovani a nespecifické poruchy
chovani. Specifické poruchy chovani vznikaji vlivem vnitinich a vnéjsich faktort,
pficemz U jedince se jiz vyskytuje oslabeni ¢i zména v centrdlni nervové soustave.
Nespecifické poruchy chovéani vznikaji z jinych pfic¢in nez specifické, vétSinou nemayji

organicky podklad (Hutyrova a kol. 2019, s. 88).
2.3.2 Projevy poruch chovani

Nejcastéjsimi projevy poruch chovani jsou lhani, kradeze, zaskolactvi, toulky a tteky,
Sikana a KyberSikana, zneuzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach, vandalismus,
nadmérné upoutdvani pozornosti, negativismus ataké agresivni chovani (ZS SPCH
2023).

Lhani

Martinek (2015, s. 112) rozliSuje 3 typy nepravdy, smyslenku, bajnou lez a pravou lez.
Smyslenky jsou u ditéte bézné v predskolnim véku, pokud je ale dité ve stirednim ¢i
star§im Skolnim véku, mize se jednat 0 dité emocné labilni, infantilni ¢i 0 dité se snizenou
mirou rozumovych schopnosti. Jedinec si v ptipadé smySlenky neni védom, ze to, co fika,
neni pravda. Vypravéni smyslenek mize byt zpiisobeno zkreslenym zplisobem vnimani
ditéte v predskolnim veku.

Déle se u ditéte mlze objevit bajna lez, ktera je béznad do 11 let véku jedince. Cilem
bajné 17i je ziskani pozornosti. V piipadé, ze dit€ vyuziva bajnou lez i po 11 roce véku, je
zde riziko, Ze jedinec ptestane rozliSovat realitu od 1zi (Martinek 2015, s. 112).

Poslednim typem 1Zi podle Martinka (2015, s. 112—114) je prava lez. M cil, je védoma,
jedinec je schopen lez odlisit od pravdy. Prava lez je Casto nastrojem manipulace.
Objevuje se napf. U déti, které byly rodic¢i Casto trestany (Martinek 2015, s. 112-113).
Podle Vagnerové miiZze byt sklon pouZzivat 1zi dlouhodobym rysem jedince a miize dojit

ke vzniku patologické lhavosti. Je zde riziko spojeni Sikany, rvacek a 1Zi, lez miZze mit
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také za cil poskodit jiného jedince, takové 1zi jsou pak Casto spojeny s egoismem Ci
bezohlednosti (Vagnerova 2008, s. 793).
Kradeze

O pravou kradez se jednd v piipadé, kdy je dité na takové rozumové urovni, ze je
schopno pochopit, co znamena vlastnictvi. Dit¢ véc odcizi védomé, pficemz chépe, ze
takové chovani je nezadouci (Vagnerova 2008, s. 795, Martinek 2015, s. 115).

S agresivnim chovanim jsou spojeny pfedevSim promyslené a naplanované kradeze,
které mohou souviset napft. se Sikanou. V piipad¢ pouziti nésili se jednd 0 piepadeni ¢i
loupez (Vagnerova 2008, s. 795).

Ziaskolactvi, toulky, utéky

Podle Martinka (2015, s. 116) je zaskolactvi kdy dité, vétSinou bez védomi zakonnych
zastupct, védomé zameskava skolni vyucovani a neplni Skolni dochazku. Zaskolactvi
muze byt impulzivni ¢i planované (Gcelové). Impulzivni zaskolactvi neni predem
planované, dit¢ muze ze skoly odejit nahle, zatimco pldnované zaskolactvi ma vétSinou
za cil se uceln€ vyhnout napi. pisemné praci ¢i vyucujicimu (Martinek 2015, s. 116).
V pfipadég, Ze je takové jednani pldnované a Casté, miize znacit odchylku socializa¢niho
vyvoje ditéte (Vagnerova 2008, s. 794).

Pfic¢inou zéaskolactvi maze byt negativni vztah ke Skole, socidlni prostfedi (rodina,
parta) a traveni volného ¢asu. V ptipadé zaskolactvi, které vznika vlivem party, je takové
jednani spojené se zneuzivanim navykovych latek ¢i s kradezemi, s kriminalitou déti
a mladeze (Martinek 2015, s. 116-120).

Utéky miizeme rozdélit na chronické aimpulzivni. Chronické jsou opakované
aplanované, mohou mit pfesny cil, mohou se objevovat udéti tyranych,
neakceptovanych, déti z détskych domovit ¢i udéti s psychickym onemocnénim
(Vagnerova 2008, s. 794). Impulzivni Gté€ky jsou zpiisobeny reakci ditéte na situaci, ktera
je pro n¢j nepfijemnd, napi. problémy v rodin€. Dité se v pfipad¢ impulzivnich utéku
vétsinou zdrzuje blizko domova. Miize také hledat pomoc u osoby, ke které ma davéru
(Martinek 2015, s. 123).

Toulky ¢asto navazuji na utéky a jsou dlouhodobé. Pii touldni mize dochazet k dalsimu
problémovému chovéni, napt. ke zneuzivani navykovych latek, prostituci ¢i kradezim
(Vagnerova 2008, s. 794—-795).

Sikana a kybersikana
Kroupova a kol. (2016, s. 232) definuje Sikanu jako chovdani, jehoz zamérem je ublizit,

ohrozit nebo zastrasovat zdka, pripadné skupinu zZdki. Jedna se 0 fyzické ¢i psychické
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utoky, které jsou cilené a opakované. Do Sikany se da zatadit biti, loupeZze, poskozeni cizi
véci, vydirdni, slovni utoky, nadavky, pomluvy, vyhrozovéani a ponizovani, ptipadné
sexualni obtéZovani (Kroupova a kol. 2016, s. 232-233).

Végnerova (2008, s. 797—798) tadi Sikanu do agresivnich poruch chovani a popisuje ji
jako nésilné a ponizujici chovani jednotlivce ¢i skupiny, které je namifené proti jedinci,
ktery neni schopen této situaci uniknout.

Podle Martinka (2015, s. 129) je v Sikanujicim chovani tmysl a jedinec k takovému
chovani vyuziva manipulaci a agresi. Sikana ma nékolik podminek. Prvni podminkou je
silova prevaha agresora nad obéti. Pfevaha miize byt fyzickda, psychicka a mentalni,
mnozstevni, ekonomicka a mocenska.

Dals$im znakem Sikany je to, Ze chovani agresora je obé&ti nepiijemné. V tomto piipadé
mize dochazet i agresivnimu jednani obéti, ktera je vyprovokovana a pokousi se branit
(Martinek 2015, s. 131).

Martinek (2015, s. 132) zminuje, ze ackoliv je Sikana ¢asto dlouhodoba a postupné se
rozviji, za Sikanu se d& povazovat také jednorazova situace, pokud splituje dva ptedchozi
znaky a nejedna se 0 pouhou rvacku ¢i Skadleni.

Dalsi charakteristikou podle MSMT (2016), je samotudelnost agrese, cilem je ob&t
zesmesnit, ublizit ji ¢i ji ponizit.

Sikana muize byt piima, nepiima &i elektronicka, ktera se také oznaluje jako
kyberSikana. Pfima Sikana se projevuje fyzicky (biti, plivani atd.), nefyzicky verbalné
(vyhruzky, zranujici komentafe) €1 nefyzicky neverbalné (gesta, urazlivé zvuky,
zastradujici vyrazy ve tvaii) (MSMT 2016).

Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, Casto funguje pres prostiednika. Agresor miize
zustat skryty, napf. v ptfipad€¢ skrytého niceni a kradeze véci obéti, niceni povésti
a rozdifovani pomluv a 17i. Do nepiimé ikany spadé také zamérma ignorace obéti (MSMT
2016).

Kybersikana je v dneSni dobé rozsifenou formou Sikany, projevuje se napi. tvorenim
ponizujicich fotek, kolazi ¢i videi obéti, psanim zranujicich komentari ¢i zaklddanim
falesnych profili obéti (MSMT 2016).

Vandalismus

Vandalismus se povazuje za socialné patologicky jev. Socidlné€ patologicky jev je podle

Kolafe akol. (2012, s. 128) forma chovani, ktera ohrozuje spolecnost i jedince.

Vandalismus je definovan jako specificky typ agresivniho jednani, projevujici se
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iraciondlnim ni¢enim majetku. Vandalismus byva Casto spojen také se zneuzivanim
navykovych latek.

Motivem pro takové jednani mtize byt snahou 0 sebepotvrzeni, touha stat se ¢lenem
party ¢&i subkultury. Jedna se také o piedvedent sily vrstevniktim (Fischer, Skoda 2014,
S. 56).

Pti vandalismu dochazi k niceni ¢i poSkozeni predméti a objektli, nap. parkt, zastdvek
¢i lavicek, dale sem spada také tvoteni napisti na zdech a pogitadové viry (Fischer, Skoda
2014, s. 56).

Zneuzivani a zavislost na psychoaktivnich latkach

Psychoaktivni latky se daji definovat jako latky ovlivitujici psychickou ¢innost jedince.
Neékteré z psychoaktivnich latek vyvolavaji zavislost, tzv. nadvykové latky. Zavislost
muize byt fyzicka &i psychicka (Fischer, Skoda 2014, s. 81-82).

Jedna se napt. 0 alkohol, nikotin, opiaty (heroin, mofrin), kanabinoidy (marihuana,
hasis), sedativa ahypnotika (diazepam, neurol, xanax), stimulancia (amfetamin,
metamfetamin), rozpoustédla a halucinogeny (LSD, extaze) (Fischer, Skoda 2014, s. 91—
105).

Fyzické zéavislost se projevuje abstinen¢nim syndromem, ktery nastava po vysazeni
latky, dochazi k neklidu anapéti ataké k fyzickym projeviim, jako napf. ties.
K abstinenénimu syndromu dochazi iV pfipad¢ snizeni davky psychoaktivni latky
(Vagnerova 2008, s. 549).

Vznik zavislosti ma nékolik pticin, je multifaktoridlni. Mezi pfiiny se fadi genetické
dispozice jedince, socidlni a psychické faktory, ataké slozeni psychoaktivni latky
a biologicky zaklad.

Genetické dispozice jedince vyznamné figuruji ve vzniku zavislosti na psychoaktivnich
latkach a zkoumaji se nejvice v souvislosti s alkoholem. Jedinci z rodin, kde jsou ptibuzni
zavisly na alkoholu, maji vyssi pravdépodobnost vzniku alkoholismu. V ptipad¢ rodin,
kde se vykytuje zavislost na psychoaktivnich latkach, se jednéd také o socialni faktor
vzniku zavislosti, jelikoZ dochazi k ndpodobam chovani ¢lenti rodiny (Vagnerova 2008,
s. 550-551, Fischer, Skoda 2014, s. 88).

Mezi socialni faktory patii kromé vlivu rodiny také vliv socidlni skupiny, zivotniho
prostiedi a socialni konformita (Fischer, Skoda 2014, s. 90). Vagnerova (2008, s. 554)

Mezi psychické faktory se fadi emoc¢ni proZivani jedince, zplsob uvazovani, faktor

uceni, tendence k urcitému chovani a také osobnost jedince. Rizikovym faktorem pro
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vznik zavislosti jsou také psychické poruchy, napt. deprese ¢i schizofrenie (Vagnerova
2008, s. 552-553).

Vyznamnou roli hraje také slozeni dané psychoaktivni latky a biologicky zaklad, tedy
jak organismus zpracuje latku a jaka je reakce jedince na drogu (Vagnerova 2008, s. 550—
551).

Nadmérné upoutavani pozornosti

Pfi nadmémému upoutdvani pozornosti se projevuje klaunismus, dit€¢ se timto
zpusobem prosazuje v kolektivu. Rizikovou skupinou jsou déti, které jsou citove
a spoleCensky deprivované, ¢i trpi pocity ménécennosti. Nadmérné upoutdvani
pozornosti je ast&j§i u chlapcti (ZS SPCH 2023).

Negativismus

Je typicky pro rany vék ditéte, pokud se vyskytuje ve Skolnim véku ditéte, mize to
znamenat nerovnomérny psychicky vyvoj jedince. Negativismus se projevuje predevsim
odmitanim autorit, odmlouvanim a negativistickymi reakcemi (ZS SPCH chovani 2023).
Agresivni chovani

Agrese miize byt mifena proti lidem a zvifatiim, jedna se napf. 0 Sikanu, vyhrozovani
a zastrasovani, zalinani pranic, loupeze, vynucovani sexudlni aktivity ¢i vyuzivani
zbrani, které mohou nékomu vazné ublizit, napf. noze, sklo (Hutyrova 2019, s. 80).

U déti a dospivajicich se miiZze agresivni chovani projevovat také zachvaty vzteku,
nienim cizich véci, extrémnim vztekem a impulzivitou, ¢i manipulaci pouZivanou

K udrzeni urcitého postaveni ve tfidé (Healthline 2023).
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3 Pedagogicti pracovnici

Pii pozorovani afeSeni agresivniho chovani zakt hraji dilezitou roli pedagogicti
pracovnici. Pedagogicky pracovnik je definovan zdkonem ¢&. 563/2004 Sb.
0 pedagogickych pracovnicich a0 zméné nékterych zakoni (2004). Pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specidlnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
puisobenim na vzdélavaného (Zakony pro lidi 2016). V této kapitole jsou popsani
pedagogicti pracovnici, ktefi se podili na feSeni agresivniho chovani zakd.

Podle zékona €. 563/2004 Sb. v aktudlnim znéni patii mezi pedagogické pracovniky
ucitelé, vychovatelé, specialni pedagogové, pedagogové volného Casu, trenéfi, asistenti
pedagoga, vedouci pedagogicti pracovnici, pedagogové vzdélavajici pedagogické
pracovniky a psychologové ¢i metodici prevence v pedagogicko-psychologické poradné
(Zakony pro lidi 2016).

Prvnim dilezitym pedagogickym pracovnikem, ktery byva klicovy pii feSeni agrese
zaka, je uditel, piedevsim v ptipadé, Ze je pifimym svédkem agrese. Povinnosti ucitele je
kromé vychovné a vyucovaci ¢innost mimo jiné i dozor nad zakem a spoluprace s dal$imi
pedagogickymi pracovniky (Bendl a kol. 2016, s. 27). V piipadé, Ze je ucitel povéien
feditelem Skoly, stava se tfidnim ucitelem. Ttidni ucitel fidi vychovu a vzdélavani ve
tfid€, vénuje se organiza¢nim zaleZitostem, vede dokumentaci, stard se 0 vzhled tiidy
a funkci uéebnich pomticek ve tfidé, vénuje se bezpecnosti a zdravi zakt (VSCHT 2015).

Nemén¢ dilezity asistent pedagoga je zapojen do vyuky v piipadé€, Ze se ve tiidé
nachdzi 7ak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podporuje Zaky pti aklimatizaci na
Skolni prostfedi, dopomaha Zakiim se zdravotnim postiZzenim pii vyuce, komunikuji jak
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, tak ise zaky ajejich zakonnymi zastupci,
pomaha ptipravit vyukové materidly a poméaha pedagogickym pracovnikim, napft. uciteli.

Konkrétni naplil prace asistenta pedagoga je stanovena feditelem Skoly a doporuc¢enim
specidlné pedagogického centra ¢i pedagogicko-psychologické poradny. Asistent také
pracuje s individualnim vzdelavacim planem a zajistuje jeho naplnéni, individualné se
vénuje zaklim a pomah4 jim s ptipravou Skolnich pomiicek. Je nutné rozliSovat asistenta
pedagoga a osobniho asistenta, osobni asistent vypomaha zakovi v ramci socialni sluzby,

neni to pedagogicky pracovnik (Bendl a kol. 2016, s. 38-41).
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Podle vyhlasky mtize ve Skole poskytovat $kolni poradenské pracoviste, kde své sluzby
poskytuje predevsim Skolni metodik prevence ¢i vychovny poradce. Dale je mozné, aby
poradenské sluzby ve $kole poskytoval $kolni psycholog ¢i specialni pedagog (MSMT
2017).

Podle Bendela a kol. (2016, s. 52—53) byva ¢asto na $kolach role vychovného poradce
a metodika prevence zastavana tou samou osobou, coz ale neni zddoucim jevem.
Vychovny poradce se vénuje napi. administrativé a metodologii tykajici se vychovy
a vzdélavani zakt se SVP a dale také eviduje neomluvené absence zaka Skoly. DalSim
ukolem vychovného poradce je také poskytovat kariérové poradenstvi (RVP 2014).

Skolni metodik prevence se poskytuje poradenské sluzby zakim, zakonnym
zastupcim a také pracovnikiim Skoly, kterym poskytuje napt. odborné informace.
Metodik prevence se podili na Minimalnim preventivnim programu Skoly a napomaha ke
v¢asnému odhaleni a feSeni socialné patologickych jevi na Skole (Bendel a kol. 2016,
S. 54-55).

Skolni psycholog spolupracuje s dal§imi pedagogickymi pracovniky, s zaky ise
zdkonnymi zéstupci, zaroven zajiStuje poradenské, informacni, diagnostické Cinnosti
a nabizi také konzultace (Bendl a kol. 2016, s. 56).

Skolni specialni pedagog poskytuje odbornou podporu zikim se SVP, koordinuje
v dané Skole specidlné¢ pedagogické poradenstvi a podili se na integraci déti se SVP.
Specialni pedagog, ktery se zabyva poruchami chovani se nazyva etoped. V piipadé, Ze
se u zaka vyskytne problém, specialni pedagog se specializaci etopeda se této situaci
vénuje a snazi se pomoci pii jejim feSeni (RVP 2011).

Agresivni chovani fe$i samoziejmé také Feditel Skoly, ktery mlZe udilet opatieni
K posileni kazng, jako napt. pochvalu ¢i naopak napomenuti, rozhoduje také, zda bude
zak vyloucen ze Skoly. Kromé jiného také vydava skolni fad (Bendl a kol. 2016, s. 46—
47).

Reseni agresivniho chovani zpracoval Hergenhan (2017, s. 26). Zabyva se tzv.
systematickou pedagogikou. Systematickd pedagogika spociva v konkrétnim cili
a metodice. Cilem takové pedagogiky je to, aby se dité naucilo pozitivné vnimat zmény
Vv sobg, ve svém chovani a ve vztahu k okoli. Metodikou je zde systematicka terapeuticka
péce a pouziti ,,zesilovacu®, kterymi Hergenhan mysli napt. pochvaly. Terapeuticka péce
0 dité s poruchou chovéani by méla mimo jiné stavét na tom, ze dit€ navrhne feSeni situace
samo. Jednd se 0 zajimavy koncept feSeni problémového chovani zaka s poruchou

chovani.
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PRAKTICKA CAST

Tato ¢ast bakalaiské prace se zabyva pti¢inami a spoustéci agresivniho chovani zaki
ZS ataké n&kterymi okolnostmi, které tento jev doprovazeji. Prakticka &ast se pokousi
objasnit, jaké jsou z pohledu pedagogickych pracovniki pfi¢iny a spoustéce agresivniho
chovani zakt zakladni skoly pro zaky se specifickymi poruchami chovani.

Nasledujici kapitoly se vénuji metodologii priizkumu, charakteristice prizkumného

vzorku, prub¢hu prizkumného Setieni a také vyhodnoceni prizkumu.
4 Prizkumné Setieni

V této kapitole je rozebrano prizkumné Setfeni, jeho cile, popis respondentti, pritbch

Setfeni a vyhodnoceni.
4.1 Cile prizkumného Setreni

Cilem této bakalaiské prace je popsat pfiCiny a spoustéce agresivniho chovani zakl na
ZS SPCH.
Bakalaiska prace ma 2 hlavni prizkumné otazky.
1. Jaké jsou pfi¢iny agresivniho chovani zaka ZS SPCH?
2. Jaké jsou spoustée agresivniho chovani zaka ZS SPCH?

Vedlejsim cilem prizkumného Setfeni bylo zarovei zjistit, jaké jsou efektivni metody
piedchazeni agresivniho chovani zaka ZS SPCH, to je popsano piedev§im v kapitole

Navrhovana doporuceni.
4.2 Vyuzita metodologie

| ptes puvodni zamér autorky vyuzit pouze kvantitativni metodu prizkumu, po zvazeni
vSech okolnosti autorka vyuZila také interview, tedy kvalitativni metodu prizkumu.

Pro praktickou cast byla z vétSi Casti vyuzita pfedev§im metoda kvantitativniho
ziskavéani dat, konkrétné dotaznik. Tato metoda byla vyuzita z divodu ptedpokladu
vysoké névratnosti dotaznikt, jelikoZz vzhledem ke zvolenému tématu je vyhodnéjsi
zpracovavat veétsi mnoZzstvi odpovédi.

Dotaznik je podle Gavora (2000) ziskavani pisemnych odpovédi pomoci pisemnych
otazek. Dotaznik obsahuje pfipravené otazky, na které respondent pisemné reaguje
(Chraska 2016, s. 158). V dotazniku je celkem 7 uzavienych otazek, 11 polouzavienych

otazek a 3 oteviené otazky.
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V pribéhu vyhodnocovani kvantitativniho prizkumu se autorka rozhodla vyuzit také
kvalitativni prizkum, konkrétné nestrukturovany rozhovor. Rozhovor byl uskute¢nén
pouze jeden, s etopedem 2. stupné ZS SPCH. Tento rozhovor je uréen pouze pro doplnéni
informaci ziskanych z kvantitativniho prazkumu.

Rozhovor neboli interview se vyznacuje tim, ze se jedna 0 ptimou verbalni komunikaci
s respondentem. Vyhodou je moznost osobniho kontaktu (Chraska 2016, s. 177).

Nestrukturovany rozhovor je podobny, jako pfirozena lidska komunikace, jelikoz se
tazatel mize doptavat na dalsi informace a vracet se K zajimavym ¢astem interview

(Chréska 2016, s. 178).
4.3 Prizkumny vzorek

Priizkumné Setfeni probihalo na ZS SPCH na prazském Zlichové. Tato $kola byla
vybrana z diivodu specializace na zaky se specifickymi poruchami chovani.

Jedna se 0 zakladni Skolu ztizenou podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. 0 vzdélavani zaku se
specialnimi vzd&lavacimi potfebami azikii nadanych. Skola poskytuje své sluzby
n&kolika skupindm déti. Skolu navitévuji déti s ADHD, hypoaktivitou, déti dlouhodobg
hospitalizované, déti s poruchou autistického spektra, emo¢nimi problémy a obtizemi
v chovani, déti z rodin s nizkou sociokulturni trovni a déti se SPCH a SPU (ZS SPCH
2023)

Tato bakalafskd prace pojednavd mimo jiné 0 zacich se specifickymi poruchami
chovani, proto se tento typ Skoly zdal jako idedlni pro realizaci prizkumného $etfeni. Pro
autorku je tato Skola znamym prostiedim, jelikoZ na této Skole probihala jeji
1. vysokoskolska praxe.

Cilovou skupinou priizkumného Setfeni jsou pedagogicti pracovnici ZS SPCH. Jedna
se 0 ucitele, asistenty pedagoga a etopeda. Zapojen byl 1. i 2. stupen. Podle feditelky
Skoly pracuje na 1. a 2. stupni dohromady 44 zaméstnanci.

Blizsi charakteristika respondentl je obsazena v tabulkach v kapitole 8.
4.4 Prubéh prizkumného Setieni

Priizkumné $etfeni probihalo s laskavym svolenim feditelky ZS SPCH. Dotaznik byl
rozeslan prostiednictvim emailu pani feditelkou vsem POCET pedagogickym

zaméstnanciim Skoly.
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Na vyplnéni dotazniku méli respondenti 7 dni, od 30.3.2023 do 5.4.2023, casové
rozpéti bylo stanoveno feditelkou Skoly. Ze 44 zaméstnancli odpovédélo na dotaznik
28 respondentil. Predpokladany pocet respondenti byl 25.

Na zacatku dotazniku autorka kratce vysvétlila, ¢im se dotaznik zabyva, jaky je jeho
cil a také odhadovany ¢as vypliiovani dotazniku. V dotazniku je napsané také podékovani
vSem respondentiim za jejich Cas.

V pribéhu sbirani dat z kvantitativniho prizkumu bylo ziejmé, ze je prazkumny
vzorek mensi, nez by bylo pro tento prizkum potiecbné, ato i presto, Ze finalni pocet
respondentii byl 0 néco vyssi nez odhadovany. Etoped pracujici na ZS SPCH nabidl
moznost rozhovoru, jelikoz se agresivitou a agresi dlouhodob¢ zabyva, autorka proto této
moznosti vyuzila, aby se pokusila doplnit nékteré netiplné informace, které vyplynuly
Z dotaznik.

Rozhovor probihal v kancelafi etopeda, trval celkem 38 minut. Rozhovor je se
svolenim etopeda zkracen pro potieby bakalaiské prace, informace, které z néj byly
ziskany, jsou rozdéleny do kategorii v nasledujici kapitole. Cely rozhovor je k dispozici

v Ptilohach.
4.5 Vyhodnoceni prizkumného Setfeni

Data ziskana z vyplnénych dotazniki jsou zobrazena v 16 tabulkach a 3 grafech. Data
byla vyhodnocovana pomoci Google Forms a také s¢itanim poctu odpovédi respondentti
autorkou prace. Data ziskana z rozhovoru s etopedem jsou sefazena do kategorii a kratce
popsana.

Data ziskana z dotaznikového Setfeni

1. CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Tabulka 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Pocet respondentt
Muz 6
Zena 22

Z prizkumného Setieni vyplynulo, Ze prizkumu se uc€astnilo vice Zen nez muzi. Tato
skutecnost byla predpokladana, jelikoz na zakladni Skole, na které bylo prizkumné

Setfeni provadéno, je mezi pedagogickymi pracovniky vice zen.
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Tabulka 2: Vek respondentit

Vek Pocet respondentt
20-30 let 2
31-40 let 4
41-50 let 6
51-60 let 13
61-70 let 2
Nezodpovézeno 1

Nejcastéjsi ve€kovou kategorii respondentl je 51-60 let. Nejméné cCastd vekova

kategorie respondentd byla skupina 20-30 let a 61-70 let. Jeden z respondentii na tuto

otazku neodpovédel.

Tabulka 3: Klasifikace respondentii

Stupeti ZS

Pozice Celkovy pocet

1. 2. 1. a 2. zaroven
Ucitel/ka 9 8 1 18
Asistent/ka

1 8 0 9
pedagoga
Etoped 0 1 0 1
Dohromady 10 17 1 28

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, ze kvantitativniho prizkumu se ucastnilo 10 pedagogickych

pracovnikii z 1. stupné ZS al7 pedagogickych pracovnikii ze 2. stupné ZS.

Dotaznikového Setieni se ucastnila také respondentka, kterd vykonava ucitelskou profesi

na 1. i 2. stupni, v tabulce je pro ni vyhrazen samostatny sloupec.
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Z 10 pedagogickych pracovnikii 1. stupné, se prizkumu zucastnila pouze 1 asistentka
pedagoga. Na 2. stupni je pocet asistentll pedagoga a ucitelii pocetné¢ vyrovnany ¢ili
8 uciteli a 8 asistentli pedagoga.

Priizkumu se ucastnil 1 etoped, ktery svou profesi vykondva na 2. stupni. Na Skole jsou
celkem 2 etopedi, na kazdém stupni je 1. Pro prizkum by bylo ptinosné, kdyby se
prizkumného Setfeni ucastnili oba etopedi, jelikoz by pak bylo mozné porovnat

1. a 2. stupen dle vypovedi etopedi.

Tabulka 4: Znalost terminologie

Odpoved Pocet
Ano 21
Ne 1
Neni si jisty/a 6

V tabulce €. 4 se nachazi udaje 0 tom, zda respondenti znaji rozdil mezi pti¢inami
a spoustéci agresivniho chovani. Vzhledem k cili bakalatské prace, tzn. zjisténi pficin
a spoustécu agresivniho chovani zakt, autorka shledala za dulezité ovéfit, zda jsou
respondenti s témito terminy seznameni.

VétSina respondentll (21) rozdil mezi vySe zmin€nymi pojmy znd, 6 respondentil si
neni jisto a pouze jeden respondent nezné rozdily mezi pfi¢inou a spoustécem agresivniho

chovani.
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2. PRICINY A SPOUSTECE AGRESIVNIHO CHOVANI ZAKU

Tabulka 5: Nejcastéjsi priciny agresivniho chovani Zdikil

Stupen
Pficina ; 1.a2. stupen Celkem
. zaroven
Vliv rodiny 12 1 22
Vliv socialni
) 9 1 11

skupiny
Genetické

5 0 7
faktory
Psychické

10 1 19
potize
Nasili v médiich 3 0 4
Poruchy

6 0 13
chovani

V tabulce €. 5 je zobrazeno, které pfic¢iny agresivniho chovani jsou podle respondenti

nejéastéjsi u zaka ZS. Prvni a druhy stupen je rozdélen do 2 sloupcl.

V prvnim sloupci jsou vypsany pficiny agresivniho chovani, v druhém sloupci jsou
pocty respondentt z 1. stupné, ve tfetim sloupci jsou pocéty respondentli ze 2. stupné.
Ctvrty sloupec je vénovan respondentovi, ktery uvedl, Ze pracuje na 1. i na 2. stupni. Aby
bylo mozné data vychazejici z pruzkumu 1épe vyhodnotit, je tento respondent v grafech
1 a2 ptidan do 1. i2. stupné. Posledni sloupec ukazuje, kolik respondentti celkem

oznacilo jednotlivé mozZnosti.

Udaje z tabulky jsou zobrazeny v nasledujicich grafech.
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1. stupen

12
10
8
6
4
2
| H B —
Vliv rodiny Vliv socidlni  Genetické faktory Psychické potize Nasili v médiich Poruchy chovani
skupiny

1. Nejcasteéjsi priciny agresivniho chovani zakii na 1. stupni

Graf ¢. 1 znazornuje nejcastéj$i pfiCiny agresivniho chovani zaku z pohledu
pedagogickych pracovnikti pracujicich na 1. stupni. U této otazky bylo mozné vybrat az
4 odpovédi, jelikoz je pravdépodobné, ze pticiny agrese budou multifaktorialni.

Podle respondentil je nejcastéjsi pti¢inou vliv rodiny, ¢imz je myslena napt. vychova
¢i rodinny vzor ditéte. Pdsobeni rodiny na dit€ je jednou z hlavnich pfi¢in podle
10 respondentli. Druhou nejc¢asté€jsi piicinou jsou psychické potize, tuto odpoveéd’ zaSkrtlo
9 respondentti. Terminem ,,psychické potize™ autorka myslela napt. frustraci zaka ¢i
psychickad onemocnéni. Graf ukazuje, Ze mezi nejcastéjsi priciny agrese U zaku patii také
poruchy chovani.

Vliv socidlni skupiny a genetické faktory figurovaly v odpovédich respondenti
1. stupné mén¢ Casto, obé& pficiny byly vybrany pouze dvakrat. Nejméné Castou pii¢inou
agresivniho chovani zakt na 1. stupni je podle pedagogickych pracovnikd nasili
v médiich.

Z grafu vyplyva, ze podle pedagogickych pracovnikil 1. stupné spada mezi nejcastéjsi

pri¢iny agresivniho chovani zakt vliv rodiny, psychické potize a poruchy chovani.
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2. stupen

14
12

10

o]

)]

B

N

Vliv rodiny Vliv socidlni  Genetické faktory Psychické potize Nasili v médiich Poruchy chovani
skupiny

2. Nejcastéjsi priciny agresivniho chovdni Zdki na 2. stupni

Nejcastéjsi priciny agresivniho chovani zdkd podle pedagogickych pracovnikl
2. stupné jsou znazornény v grafu €. 2. Nejcastéjsi pricinou je podle grafu vliv rodiny,
ktery zvolilo 13 respondentd. Moznost psychické potize byla respondenty zvolena
jedenactkrat. Tyto dvé pfic¢iny byly nejcastéjsi ptic¢inou agresivniho chovani i dle nazoru
pedagogickych pracovnikii 1. stupné.

Z grafu lze vy¢ist, Zze podle pedagogickych pracovnikl 2. stupné je jednou z Castych
pfi¢in také vliv socialni skupiny, tuto odpovéd’ zvolilo 10 respondenti. Tento fakt se
neshoduje s nazorem respondentd, ktefi pracuji na 1. stupni. Tato informace by se dala
1épe rozvést v ptipadé, ze by se priizkumu zucastnilo vice respondentti @ pocet pracovnikli
1.1 2. stupn¢ by byl totozny.

Sest respondentli oznaéilo jako nejéast&jsi pii¢inu poruchy chovani, pétkrat byly
zvoleny genetické faktory. Nejméné castou hlavni pficinou je medialni nasili, stejné jako
Vv piipad¢ grafu, ktery se tyka 1. stupné.

Za 3 nejcCastéjsi piic¢iny agresivniho chovani podle respondentl z 2. stupné tedy lze

povazovat vliv rodiny, psychické potize a vliv socidlni skupiny.
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Tabulka 6: Vliv rodiny a vrstevnické skupiny na vznik agresivniho chovdani

Pocet
Odpoved Celkem
1. stupenn 2. stupen Oba

Rodina ditéte 7 9 0 16
Vrstevnicka

. 0 2 0 2
skupina ditéte
Stejny vliv 3 6 1 10

Tabulka €. 6 se tyka vlivu rodiny a vrstevnické skupiny na vznik agresivniho chovani

zaka. Zde se autorka snazila zjistit, zda ma podle pedagogickych pracovnikl vétsi vliv na

rozvoj agresivniho chovani u ditéte rodina ¢i vrstevnicka skupina.

Z tabulky vyplyva, Ze podle respondentd, ma vétsi vliv na vznik agresivniho chovani
rodina ditéte, kterd je jako odpovéd oznaCena celkem 16 respondenty. Vliv rodiny

a vrstevnické skupiny je stejné¢ velky podle nazoru 10 respondenti. Silnéjsi vliv

vrstevnické skupiny oznacili jako odpovéd’ pouze 2 respondenti.

Vzhledem k velice rozdilnym poétim respondentti nelze odpovédi objektivné porovnat
dle stupné ZS. Podle informaci v tabulce je ale dle nazoru autorky mozné, Ze by se

odpovédi ani v pfipad¢ vétsiho arovnomérnéjSiho poctu respondentli podle stupné

neliSily nijak vyznamné.

Tabulka 7: cetnost zminovani ndsili v souvislosti s médii

Pocet
Odpoved Celkem
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupen
Ano 9 11 1 21
Ne 1 6 0 7

Tabulka €. 7 se zabyva nasilim, které souvisi médii. Respondenti méli odpovédet na to,
zda Zaci mluvi 0 nasili v souvislosti s s po¢itaovymi hrami, filmy atd.
VétSina respondentd, konkrétné 21, uvedlo, ze ano. Odpovédi respondenti jsou

subjektivni, jelikoZ neni jisté, zda jsou vSichni pedagogicti pracovnici schopni takovou
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situaci zaznamenat, je mozné, ze se n¢ktefi zaci nebavi 0 takovych tématech, kdyz jsou
Vv pritomnosti pedagoga.

Je ale zajimavé, Ze i pfes maly a nerovnomérny pocet respondenti se zda, Ze vice
takové situace vnimaji respondenti z 1. stupné, vyskytla se zde pouze jedna odpovéd

(13

»ne“. Vpfipadé 2. stupné oznacilo odpovéd ,ne

13

6 respondentli, odpovéd ano
12 respondentl (pokud pocitame i ucitelku, ktera uci na 1. i 2. stupni zaroven).

Z tabulky vyplyva, Ze vétsSina respondentti se domniva, ze zaci mluvi 0 nasili ve
spojitosti s pocitaovymi hrami, filmy atd.

Tabulka 8: Agresivni chovani v souvislosti s rocnim obdobim

Pocet
Odpoveéd’ Celkem
1. stupeni 2. stupen 1.1 2. stupent
Zima 1 1 0 2
Jaro 1 0 0 1
Léto 0 0 0 0
Podzim 0 2 0 2
Ne 8 14 1 23

Autorka se domnivala, Ze by vyskyt agresivniho chovani mohl souviset s ro¢nim
obdobim a piedstavovat rizikovy faktor, coz prizkum dle vSech informaci vyvratil. Podle
tabulky ¢. 8 vétSina respondentl tvrdi, Ze ro¢ni obdobi s Cetnosti vyskytu agresivniho
chovani nesouvisi.

Pouze 2 respondenti se domnivaji, Ze k agresivnimu chovani dochazi vice v zim¢. Jako
obdobi s CastéjSim vyskytem agrese oznalili podzim 2 respondenti, zimu také
2 respondenti a jaro 1 respondent. Léto neoznalil zadny z pedagogickych pracovniki,
divodem bude pravdépodobné skutecnost, ze vétSinu léta jsou letni prazdniny a zaci
nedochazi do Skoly.

Podle tohoto prizkumu ro¢ni obdobi s ¢etnosti vyskytu agresivniho chovani nesouvisi.
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Tabulka 9: Vyskyt agresivaiho chovani dle obdobi

Pocet
Obdobi 112 Celkem
1. stupen 2. stupen o
stupenl
Zacatek Skolniho roku 0 2 0 2
V pololeti 0 1 0 1
Na konci skolniho roku 1 1 0 2
Po cely skolni rok 8 13 1 22
Ve tfetim &tvrtleti
1 0 0 1
Skolniho roku

Tabulka ¢. 9 svou myslenkou navazuje na piedchozi tabulku, tzn. zda s mirou vyskytu
agresivniho chovani souvisi obdobi v roce, tato tabulka se konkrétn¢ tyka skolniho roku.

Vétsina respondentd, konkrétné 22, odpovédelo, ze k agresivnimu chovani dochazi po
cely Skolni rok pfiblizné stejné Casto. Pouze 2 respondenti se domnivaji, ze k agresivnimu
chovani dochazi vice na konci $kolniho roku, 2 respondenti se domnivaji, Ze na zac¢atku
Skolniho roku a jeden se domniva, Ze v pololeti. Dalsi respondent uvedl vlastni odpovéd,
podle které dochazi k agresivnimu chovani nejCastéji ve tietim Ctvrtleti Skolniho roku.

Vysledek je podobny, jako v predchozim ptipadé, zda se, Ze mira Cetnosti agresivniho

chovani nesouvisi s tim, jaké ¢ast Skolniho roku zrovna je.
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Tabulka 10: Cetnost agresivniho chovani dle denni doby

Pocet
Cas Celkem
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupen
Réno 0 0 0 0
Dopoledne 2 4 0 6
Poledne 1 4 0 5
Odpoledne 1 3 0 4
Nevim 5 3 0 8
Jind odpoveéd 1 3 1 5

Podle udajt v tabulce ¢. 10 jsou nazory na to, jaky ma denni doba vliv na agresivni

chovani, rizné. Sest respondentti odpovédélo, ze nevi, v jakou denni dobu se agresivni

chovani vyskytuje nejvice.

Pé&t respondentt vyuZilo moZnost vepsat do dotazniku vlastni odpoveéd’, tyto odpovéedi

obsahovaly podobné informace, které znaci, ze k agresivnimu chovani dochazi pribézné

po cely den.

Tabulka 11: Vyskyt agrese 0 prestavkdich a hodindch

Pocet
Vyskyt Celkem
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupenn

V hodinach 1 3 0 4
O prestavkach 8 13 1 22
Stejnd mira

0 1 0 1
vyskytu
Nevim 1 0 0 1
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Tabulka ¢. 11 poskytuje data otom, zda se agresivni chovani zakt objevuje vice
Vv hodindch ¢i 0 prestavkach. Bylo predpokladano, Ze naprosté vétsina respondentl uvede,
7¢ se agrese objevuje vice 0 prestavkach. Dvacet dva respondentt se domniva, Ze k jevu
dochazi opravdu Castéji 0 prestavkach, 6 pedagogickych pracovniki ma naopak dojem,
ze k agresivnimu chovani dochazi vice 0 hodinach. Jeden respondent uvedl, zZe k vyskytu

dochazi ve stejné mife 0 piestavkach i 0 hodinach, jeden z respondentl uvedl, Ze nevi.

Tabulka 12: Cetnost podnécovani K agresi rodinnym prislusnikem

Pocet
Mira Celkem
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupen

Velice Casto 1 1 0 2
Spise ¢asto 4 8 1 13
Spise

p“ 3 2 0 5
vyjimecné
Vibec 0 1 0 1
Nevim 2 5 0 7

Podnécovani k agresivnimu chovani zéka ze strany rodiny je Castéj$im jevem, jak lze
vycCist v tabulce €. 12. Jedna se napt. 0 to, ze se rodinny pfisluSnik chova ptred zZakem
agresivné a zak jeho chovani nasledné imituje ve Skolnim prostredi nebo také o to, Ze
rodinny pfisluSnik shazuje autoritu ucitele pred Zdkem a dit¢ je tak nepifimo nabadano
k nerespektovani az agresivnimu chovani vuci uciteli.

Dva respondenti uvedli, Ze se s timto jevem setkavaji velice Casto, 13 respondentt
uvedlo, Ze spiSe casto. Pouze 1 respondent se stimto jevem nesetkdva vlbec
a 7 respondentil nevi, jak na tuto otdzku odpovédét.

Ackoliv odpovédi nejsou dostatecné objektivni a jelikoz se z divodu formulace otazky
a odpovédi neda stanovit, s jakou Cetnosti tohoto jevu se pedagogicti pracovnici presné
setkavaji, je itak mozné ztabulky vycist, ze chovani rodiny muize zdka vyraznéji
podnécovat k agresivnimu chovéani. Celkem 15 respondentl se s timto jevem setkava

velice €1 spiSe Casto.
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Tabulka 13: Cetnost podnécovani K agresi vrstevnikem

Pocet
Mira Celkem
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupent

Velice casto 1 7 0 8
Spise ¢asto 8 9 1 18
Spise

p“ 1 1 0 2
vyjimecné
Vibec 0 0 0 0
Nevim 0 0 0 0

Podnécovani k agresi vrstevnikem zdka je podle tabulky ¢. 13 Castym jevem. Osm
respondentli odpovédélo, ze podnécovani k agresi ze strany vrstevnika je velice Casté,
18 respondentli uvedlo, Ze je to spiSe Casté. Pouze 2 pedagogicti pracovnici oznacili tento
jev za spiSe vyjimecny.

Odpovédi ,,vliibec* a ,,nevim® nebyly U této otazky vybrany zadnym z respondent.

Stejné jako v piipad¢ tabulky €. 12 nejsou odpovédi dostatecné objektivni, data ale

| pfesto davaji pfedstavu 0 tom, jak Casty tento jev je.

Vidy = Vétsinou ano

3. Mira schopnosti rozeznat spoustéce agresivniho chovani Zdaka

44



Graf znazornuje, nakolik jsou respondenti schopni rozpoznat spousté¢ agresivniho
chovani zaka. Devét respondentd znd spousSté¢ agresivniho chovani zdka vzdy,
19 respondentii zna spoustéc ve vétsing piipadi.

Nikdo z respondentti neoznacil zadnou z ostatnich moznych odpovédi (vétSinou ne, ne,
nevim).

Tabulka 14: Serazeni rizikovych situaci ve tride

Potadi Pocet
Dochézi k nezdaru zadka 27
Zaky vyrusuje hluk 20
Hodina zaky nebavi 18
V ucebné je horko 4
Dochazi k provokaci spoluzéky 1
Kumulace dalSich rizikovych faktori 1
Stisnény prostor 0

V tabulce €. 14 jsou setfazeny rizikové situace, které zvySuji pravdépodobnost, ze se
u zdka projevi agresivni chovani. V levém sloupci jsou sestupné sefazeny situace,
Vv pravém sloupci jsou pocty respondentti, ktefi danou odpoveéd’ oznacili. Kazdy mohl
oznacit max. 3 odpovédi.

Dva respondenti oznacili odpovéd’ ,,nevim®, pro vétsi prehlednost tabulky neni tato
moznost ve sloupci zobrazena.

Podle dat z tabulky je velice rizikovou situaci netuspéch zaka, tuto odpovéd’ oznacilo
27 z 28 respondenti. Dvacet respondentli shledava rizikovym také hluk ve tfide
a 18 respondentti oznacuje jako rizikové to, kdyz hodina zaky nebavi. Dva respondenti
pfidali vlastni odpovéd’,,dochéazi k provokaci spoluzaky* a ,,.kumulace dal$ich rizikovych
faktora‘.

Dilezity spoustéc, ktery se v dotazniku neobjevil, je Skolni zatéz. Tato skutecnost

vyplynula na povrch az pti rozhovoru, ktery je v této ¢asti prace také popsan.
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Tabulka 15: Spoustéce agresivniho chovdni Zdka ze strany uditele

Pocet
Spoustec
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupent Celkem

Naruseni osobni zony

2 1 0 3
zaka
Zadani prace/ukolu 1 7 0 8
Ptikazy 6 8 1 15
Nevim 0 0 0 0
Vlastni odpoveéd’ 1 1 0 2

Tabulka ¢. 15 obsahuje data, ktera se tykaji spoustéci agresivniho chovani zéka ze
strany ucitele. V prvnim sloupci jsou vypsané spoustéce, v dalsich sloupcich jsou zapsané
pocty respondentll, kteti spousté¢ zvolili jako nejcastéjsi. V tomto piipadé Slo vybrat
pouze 1 odpovéed.

Podle pedagogickych pracovnikii je nejcastéjsim spoustécem piikaz ucitele smérovany
na zéka. Tuto odpovéd’ zvolilo 15 respondentil. Castym spoustééem je také zadani prace
¢i ukolu zékovi, to je nejcastéjsi spoustéc podle 8 respondentli. NaruSeni osobni/intimni
zOny zaka vybrali jako odpovéd’ pouze 3 respondenti. Dva respondenti napsali vlastni
odpoveédi, jeden z nich zminuje nachylnost na zvySeni hlasu. Druhy respondent napsal
,helze jednoznacné oznacit, zalezi na celkové konstelaci ve tridé®.

Podle vysledkii ztabulky lze usuzovat, Ze nejCastéjSim spoustécem agresivniho
chovani zaka ze strany ucitele je ptikaz, ktery je na zaka sméfovan. Je mozné, ze by byl

vysledek jiny v ptipadé, Ze by méli respondenti moznost zaSkrtnout vice odpovédi.
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Tabulka 16: Spoustéce agresivniho chovdni Zika ze strany ostatnich Zdkil

Pocet
Spoustec
1. stupen 2. stupen 1.1 2. stupen Celkem
NaruSeni osobni
5 5 0 10

zony zaka
Zesmésnéni zaka 8 11 1 20
Kritika zaka 6 8 0 14
Projev neucty 1 3 1 5
Nadavky

i 11 12 1 24
a vulgarity
Sikana 1 4 0 5
Nevim 0 1 0 1
Vlastni odpoveéd’ 0 1 0 1

Tabulka €. 16 poskytuje data 0 tom, jaky je podle respondentl nejcastéjsi spoustéc
agresivniho chovani zaka. Tyto spoustéce pochazi ze strany ostatnich zakt. Bylo mozné
vybrat max. 3 odpovédi.

NejcastejSim spoustécem je podle tabulky pouZzivani nadavek a vulgarit vici Zakovi,

tuto odpovéd zvolilo 24 respondenti. Dal§imi nejCastéjSimi spoustéci je podle

pedagogickych pracovnikli zesmésnéni zaka a také kritika zaka.

Jeden z respondentt zvolil moznost vlastni odpovédi, za nejéastéjsi spoustéce povazuje

nabadani k agresi, vytahovani a pfedvadéni se.

Predchazeni agresivniho chovani zaka
Jedna se o0 otevienou otazku. Vzhledem k vysokému poctu riznych odpovédi se

autorka rozhodla odpovédi shrnout. VSechny odpovédi jsou uvedeny v piiloze ¢. 1

V plném znéni a jsou dale rozebrany v kapitole Diskuse.

1. Prevence a eliminace rizik.

2. Klidna atmosféra a ptistup.

3. Pfiprava hodiny.
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Seznameni se se zaveéry vySetieni zaka.
Slovné¢ ¢i dotekem.

Pozorovani vyrazii zaka.

Duvéra mezi asistentem a zékem.

Pravidla pro tfidu.

© © N o 0 &

Ptedmét Socialni dovednosti.

10. Odchod zéka ze tiidy/od skupiny.

11. Zaméstnani zéka jinou ¢innosti.

12. Domluva se zakem.

13. Sebehodnoceni zdka a rozebrani problému.
ReSeni agresivniho chovani Zika

Stejné jako v ptipad¢ predchozi otdzky autorka shrnula nej¢astéjsi odpovédi. PIné znéni

vSech odpovédi je uvedeno v piiloze ¢. 1, odpovédi jsou dale rozebrany v kapitole
Diskuse.

Domluva.
Krik.

Individualizace.
Odvedeni zaka ze tiidy.
Odklonéni pozornosti.

Pomoc asistenta pedagoga i etopeda.

.....

O N o g A~ w D e

Evakuace tfidy.
Dopliujici otazka

Respondenti méli v posledni otdzce moZnost doplnit jakoukoliv informaci, této
moznosti vyuzil pouze jeden respondent. JelikoZ je odpovéd’ zajimavym zakoncenim
vyhodnocovani vysledkti kvantitativniho prizkumu, autorka se rozhodla odpovéd
respondenta uveiejnit V plném znéni.

V populaci je stdile vice neklidnych, neurotickych, vztahovacnych deéti s malou
schopnosti pro uzndni sebemensiho neuspéchu a moznosti klidného vyrovnani se
S zZivotnimi situacemi (uspéch a neuspéch patii K Zivotu, kazdy ¢lovék si pod timto pojmem
predstavuje néco jineho). Stale casteji nachazeji reseni V myslenkach (¢i primo cinech)
na sebevrazdu a vrazdu, vyhrozZovani, manipulace. Zvysené sebevédomi a sebestrednost

bez empatie se u nekterych jedincii stava diilezitda, modni, patri K soucasnému zivotu...
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Data ziskana z rozhovoru

Rozhovor ma polostrukturovanou formu asklddd se z 16 otdzek. Informace
z rozhovoru jsou shrnuty a rozdéleny do kategorii, cely rozhovor lze najit v pfilohach.

Rozhovor je zaméfen na z4ky 2. stupné ZS SPCH.
1. Hlavni spoustéce agresivniho chovani na 2. stupni

Podle respondenta se pfiiny agrese na 1. a2. stupni v zasad¢é nelisi, lisi se ale
spoustéle. Respondent uvedl 4 hlavni spoustée agresivniho chovani na 2. stupni,
konkrétné skolni zat€z, vztahy mezi détmi, symptomatické pfi¢iny a pozadavky ucitelt.
2. Medialni nasili a jeho vliv na agresivni chovani

Respondent uvedl, Ze ani sami odbornici se nedokazi presn¢ shodnout na tom, nakolik
medidlni nasili ovliviluje agresivni chovani zakl. Z rozhovoru vyplynulo, Ze si Zaci
Z napt. pocitatovych her mohou pienést urcité zkusenosti, které se pak pokousi uplatnit
V redlném svéte, pravé formou nasili.

V rozhovoru je zminény také velky vliv socialnich siti, kde spolu déti mnohdy
komunikuji velice nasilné.
3. Denni doba a jeji vliv na agresivni chovani

Vliv denni doby na agresivitu zaka je velice individualni. Nekteré déti mohou byt vice
agresivni po vikendu, jelikoz maji problémy v rodiné, proto pfichazeji do Skoly ve
Spatném psychickém rozpolozeni a zanou se agresivné projevovat jiZ rano.

Kazdy 74k ma také jinou miru tUnavnosti aschopnosti snaSet Skolni zatez,
S pfibyvajicimi hodinami se proto zvySuje riziko narustu agresivniho chovani u urcitych
deéti.
4. ZvySeni ¢etnosti a intenzity agresivniho chovani

Podle respondenta stoupa mira Cetnosti iintenzity agresivniho chovani u zaku.
Divodem muze byt vyvoj spole¢nosti, to, ze jsou déti nuceny k uréitému vykonu i piesto,
takové naroky ne vzdy dokazou naplnit. Jako divod respondent uvedl také to, ze ptibyva
rodin se socioekonomickymi problémy.

Co se tycCe intenzity, vliv maji napf. dneSni oblibené sporty déti, takové sporty jsou
Casto velice nasilné. V téchto sportech také déti hledaji své vzory, vétSinou se jedna

0 velice nasilné az psychopatické osoby.
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5 Diskuse

Tato kapitola se pokousi rozepsat informace, které byly zjistény pomoci priizkumného
Setfeni, a také odpovidé na hlavni prizkumné otdzky prace.

Ve 2. kapitole této bakalarské prace jsou popsany rozdily mezi pfi¢inami a spousteci.
Z pruzkumného Setteni vypliva, ze 21 respondentt z celkového poctu 28 zna rozdil mezi
témito terminy. V ptipad¢, ze by vice respondenti nedokéazalo rozliSit pfic¢iny
a spoustéce, je pravdépodobné, Ze by to az pftilis ovlivnilo vysledky a objektivitu
prazkumného Setieni, jelikoz v dotazniku jsou otazky sméfované na pticiny oddélené od
otazek sméfovanych na spoustece.

Z dtvodu nerovnomérné rozdélen¢ho poctu respondentl nelze objektivné porovnat
1. a2. stupen.

1. Jaké jsou p¥i¢iny agresivniho chovani Zaki ZS SPCH?

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze podle pedagogickych pracovniki je nejcastéjsi
pii¢inou agresivniho chovani zaka ZS SPCH vliv rodiny. Vlivem rodiny je myslena
predevsim vychova ditéte a rodinného prostfedi. Mizeme tedy predpokladat, ze vliv
rodinného prostiedi je opravdu jednou z hlavnich pficin agresivniho chovani zaki se
SPCH. Martinek (2015, s. 11-21) zmifiuje hned nékolik rizikovych faktorti v rodiné a ve
vychové, které s agresivnim chovanim ditéte uzce souvisi. Jedna se napf. 0 nckteré
konkrétni vychovné styly, ze kterych miize u dit€ vzniknou pocit nejistoty ¢i bezmoci, ¢i
dokonce pocit neuspokojeni bazalni jistoty.

Vliv rodiny a rodinného prostfedi je zminén i v rozhovoru s etopedem, kdy se hovoti
0 tom, Ze se Casto stava ze d¢ti, které jsou z neuspokojivého rodinného prostredi prichazi
po vikendech ¢i prazdninach v hor§im psychickém stavu a je pak jen ,,otazkou €asu®, kdy
se objevi spoustéc, ktery zapti€ini agresivni projevy dané¢ho Zaka. Déti z takového
prostiedi ptichazi do skoly v jakémsi napéti a ptipadné az stresu, jsou proto nachylné;si
K agresivnim reakcim v pfipadé, Ze se objevi pro né nepfijemnd situace. Rodinné
prostiedi se poji s dalsimi velice Castymi pficinami, kterymi jsou psychické potize a také
poruchy chovani.

Nekteré typy vychovy poznamenaji dit€ natolik, Ze se U néj vyvine napf. porucha
osobnosti, pficemzZ nékteré typy poruch osobnosti se v mnohych ptipadech projevuji
riznymi typy agresivniho jedndni velice vyrazn€, napf. emocné€ nestabilni porucha

osobnosti (Prispévatelé WikiSkript 2023).
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Stejné tak poruchy chovani, jako ptiklad lze uvést opozicni poruchu chovéni, kdy je
podle Martinka jednou z nejcastéjSich pficin vzniku této poruchy pravée siln¢ autoritarska
vychova ¢i ,,podminéna laska* (Martinek 2015, s. 110-11).

Neobvyklé neni ani podnécovani k agresivnimu chovani rodinnymi piislusniky zéka.
Jedna se 0 agresivni ¢i patologické chovani rodinného piislusnika, které zak imituje ve
Skole. S timto jevem se podle dotaznikového Setieni setkava 13 respondentit ,,spiSe casto™
a2 respondenti dokonce ,yvelice Casto“. LepSi formulace otazky V dotazniku by
pravdépodobné tento jev objasnila vice (jedna se 0 tabulku ¢. 12).

Z informaci, které jsou obsazené jak v teoretické Casti, tak ve vysledcich z dotaznikii
arozhovoru je tedy ziejmé, ze prvotni pti¢inou agresivniho chovani je opravdu vychova
ditéte a rodinné prostiedi, které mlize zaroven zplisobit rozvoj dalSich pficin, jako jsou
prave poruchy chovani.

Autorka se dale pokousela zjistit, zda ro¢ni doba ¢i konkrétni obdobi skolni roku ptisobi
vyrazngji pusobi na agresivni chovani zakd. Tato hypotéza se nepotvrdila, je ale zfejmé,
ze urCitd Casovd obdobi maji na nékteré zaky vétsi vliv. Je to velice individudlni.
Z rozhovoru vyplynulo také to, Zze nckteré déti snasi vyssi pocet vyucovacich hodin
vyrazngji hlif nez ostatni déti.

Prizkum ukazal, ze kromé rodiny maji na zdka vyznamny vliv ijeho vrstevnici
a spoluzaci. Riziko party ¢i subkultury, kterou se zak obklopuje, rozebira i teoreticka ¢ast.
S tim, Ze Zéka podnécuje k agresivnimu chovani vrstevnik, se 18 respondentli setkdva
,»Spise Casto*“ a 8 respondentl ,,velice Casto. | pfes méné vhodnou formulaci otazky
a volitelnych odpovédi je ziejmé, Ze tento typ ovliviiovani Zéka je na $kole ZS SPCH
Castym jevem.

Z tabulky ¢. 5 lze vycist, Ze vliv socialni skupiny na zaka je 4. nejcast&jsi ptricinou
agresivniho chovani zéka, alesponi tedy podle ndzoru pedagogickych pracovnik.

Velice probiranym tématem je vliv médii na agresivni chovani déti. Toto téma bylo
rozebrané jak v dotaznicich, tak vrozhovoru. Ztabulky ¢. 7 lze zjistit, ze
21 z 28 respondentl uvedlo, Zze si zaci povidaji 0 nasili v souvislosti s pocitacovymi
hrami ¢i filmy. Medialni nasili je ale mnohem vice popsano v rozhovoru s etopedem.
Respondent upozoriiuje nejen na riziko pocitacovych her, ale také na riziko toho, ze zaci
maji ¢im dal Castéji za vzor nésilné agresivni jedince, napi. MMA sportovce. Nebezpecné
jsou také socialni sité, kde jsou k dispozici nasilna videa ¢i obrazky, a kde mezi sebou

déti tidajn€ komunikuji n€kdy az nasilnym zptsobem.
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Cim vice je ve spolenosti normalizované nasili, tim vice budou nékteré déti
»glorifikovat™ takovy typ chovani. K normalizaci nasili pfispivaji podle nazoru autorky
pravé i média a socialni sité, coz ostatné tvrdi i respondent v rozhovoru.

Podle udaji ztabulek se daji priciny agresivniho chovani sefadit dle cetnosti od
nejcastéj$ich po nejméné Casté.

1. Vliv rodiny,

2. psychické potize,

3. poruchy chovani,

4. vliv sociélni skupiny,

5. genetické faktory,

6. nasili v médiich.

Existuji také rizikové situace, které zvySuji pravdépodobnost agresivnich projevi.
Nejvice rizikovou situaci je moment, kdy dochézi k nezdaru zédka. Zde se mize jednat
»pouze* 0 rizikovou situaci, ptipadné 0 samotny spoustéc agrese. Rizikovy je také hluk,
ktery zaky vyruSuje, tak silny vliv hluku na agresivni chovani autorka neocekavala. Jako
treti nejrizikovéjsi situace byla oznacena hodina, kterd Zaky nebavi. Rizikové situace jsou
popsany v tabulce €. 14.

2. Jaké jsou spoustée agresivniho chovani Zaka ZS SPCH?

Co se tyce spoustéct agresivniho chovani, autorka je pro potieby této prace rozdélila
na spoustéce agresivniho chovani Zéka ze strany pedagogického pracovnika a spoustéce
agresivniho chovani Zéka ze strany vrstevnika.

A) Spoustece agresivniho chovani ze strany pedagogického pracovnika

NejcastejSimi  spoustéci agresivniho chovani jsou vtomto ptipadé piikazy
pedagogického pracovnika smétované k zdkovi a zadani prace ¢i tikolu. Tuto informaci
obsahuje tabulka ¢. 15 i rozhovor s etopedem. Z toho vyplyva, ze ¢astym spoustécem je
to, kdyz dostane zak né&jaky ptikaz, tkol, néco, co ma udélat. Z prizkumného Setfeni
nevyplyva, zda je to zplisobené tim, ze to na zaka klade urcity tlak, ¢i tim, Ze zak ,,nema
respekt” k danému pedagogickému pracovnikovi a vadi mu, ze mu pedagog ,,ptikazuje®.

DalSim spousté€em muze byt napf. naruSeni osobni zony Zéka, ale tuto odpovéd
vybrali pouze 3 respondenti.

Stejné spoustéte byly zminény iV rozhovoru, etoped uvedl jako spoustéfe napf.
pozadavky ucitele, na které déti mohou reagovat impulzivné. Zarovenn uvedl jako
spoustéc i samotnou Skolni zatéz, kterd ma na agresivni chovani zaku zcela jisté velky

vliv, dle nazoru autorky je ale t¢zké ji zatradit pouze do spoustéct ¢i pouze do pficin.
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Skolni zatéz muze byt velice dlouhodobou zileZitosti, atim padem byt v podstatd
pficinou toho, Ze se U zdka vyvinuly tendence k agresivnimu chovani, zarovenn mize ale
agresivni reakci pfimo spustit.

V piipad¢, Ze na dit¢ klademe piehnané naroky, hrozi, Ze naSe ptikazy spusti agresivni
reakci, protoze dit¢ takovy typ natlaku v podstaté nevydrzi.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze ,,problematické mohou byt i vztahy mezi détmi, které jsou
podle etopeda Casto patologické, jelikoz déti samy vykazuji ur¢itou miru patologického
jednani.

Respondent zaroven zminuje, ze déti s poruchami chovani maji velice nizky frustracni
prah tolerance a proto ,,nabihaji* do vzteku mnohem rychleji nez jedinec bez poruchy
chovani. Spoustéce jsou proto velice individuélni zalezitosti kazdého zdka.

B) Spoustéce agresivniho chovani ze strany vrstevnika

Ztabulky ¢. 16 lze vycist, Ze podle pedagogickych pracovnikli jsou nejcastéjSimi
spoustéci agresivniho chovani zéka ze strany vrstevnika nadavky a vulgarity a také
zesméSnéni zZaka, tyto dva spoustéce spolu souvisi a navzéjem se prolinaji. Problémem
muze byt také kritika zdka ze strany vrstevnika. Dal§imi spoustéci mohou byt napf.
projevy neucty, Sikana ¢i naruseni intimni zony zaka.

V rozhovoru je probirany i tzv. ,,domino efekt”, kdy agresivni chovani jednoho zaka
spousti agresivni chovani ostatnich zaki. Divodem miZe byt napt. to, Ze n€kteti zaci jsou
vice citlivi na hluk atd.

V pribéhu psani bakalafské prace a vyhodnocovani prizkumného Setfeni autorka
pfiSla na to, Ze podle jejiho nazoru, neni tak jednoduché oddélit pfi¢iny a spoustéce.
Nabyva zde otazka, zda se pfiCiny a spoustéce v n€kterych piipadech neprolinaji. Je také
mozné, ze pfic¢ina muze byt pro nékoho spoustééem a naopak. Etoped v rozhovoru ale
zmifuje, Ze pticiny vznikaji vétSinou jesté pred zahdjenim Skolni dochdzky.

Pro tento prizkum je lepsi varianta kvalitativniho prizkumu, jelikoz dotaznik je
v nékterych pfipadech méné specificky nez rozhovor. Rozhovor poskytuje pro prizkum

vice detailli a otazky mohou byt respondentiim 1épe vysvétleny.
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6 Navrhovana doporuceni

Tato kapitola rozebird navrhovana doporuceni autorky. Agrese je velice Siroké téma
s multifaktoridlnimi pfi¢inami a riznorodymi spoustéci, proto se nedaji popsat vSeobecné
platnd opatfenim, ktera by 100 % zabranila agresivnimu chovani ve vSech ptipadech.
Autorka si ale dovolila navrhnout n€kolik opatteni, ktera slouzi k lepSimu ,,podchyceni*
spoustéct agresivniho chovani.

a) Psychohygiena pedagogickych pracovniki

Psychohygiena, nebo také duSevni hygiena, je duleZitou soucasti pracovniho Zivota
pomahajicich profesi. Jedna se 0 soubor zasad a technik, které pii dodrzovani ptispivaji
k redukci diisledku ptisobeni stresorti (Sauerova 2018, s. 66).

Pti vykonu takové profese, jako je profese pedagogického pracovnika, je nutné se
psychohygien¢ vénovat. Z prizkumného Setfeni vyplynulo, ze pedagogické piisobeni na
zakladni Skole SSPCH mize byt Casto velice stresujici zaleZitosti. Podle nazoru autorky
je dilezité se starat 0 své duSevni zdravi, aby byl pedagogicky pracovnik schopen jednat
v krizovych situacich co nejefektivnéji, proto je psychohygiena zafazena do
navrhovanych doporuceni. Psychohygiena slouzi také jako prevence syndromu vyhoteni.
Prospésna by byla i supervize.

b) Eliminace spoustécii agresivniho chovani zaki

Jedna se 0 doporuceni, které je vyuzivano, autorce se ale zdalo vhodné ho alespon
zminit. Eliminace spouStéct spociva v zjisténi, jaké spoustéce jsou pro konkrétni zaky
nejrizikovéjsi a v nasledné snaze se t€émto spoustéclim vyhybat. Ne vzdy je to ale mozné.
¢) VyuZziti zooterapie ¢i arteterapie

Zooterapie Ci arteterapie by pravdépodobné pomohly snizit napéti, kterym si zaci
prochazi, coz by teoreticky sniZilo vyskyt agresivniho chovani.

Zaroven mohou byt inspiraci pro kvalitni trdveni volného Casu.

d) Restrikce pFistupu k socialnim sitim

Nejedna se 0 néco, co by mohla praktikovat sama skola, jelikoz se jedna o velice
komplikovang fesitelny problém. Z informaci v bakalaiské praci, teoretické i praktické
¢asti, je zfejmé, ze socialni sit¢ a idoly déti siln¢ ovliviiuji agresivni chovani.

Na internetu maji déti pfistup k ohromnému mnoZzstvi nasilného materialu. MoZnost
vidét takové internetové piispévky maji i déti na 1. stupni, coz je absolutné nevhodné

vzhledem K jejich nizkému véku.

54



Sledovanim nasilnych agresivnich videi si déti zaroven tvoii své vzory, osoby, které se
Casto chovaji velice patologicky a maji nékdy az extremistické nazory. Piikladem mutze
byt Andrew Tate, novodobd internetova ,,celebrita® a byvaly kickboxer. Jeho videa se
zacala §ifit napf. na socialni siti TikTok a i pies nékteré jeho velice extrémistické nazory,
jsou tato videa casto popséana jako ,inspirativni* (Das 2022). Nekteré jeho internetové
ptispévky byly dokonce smazany a jeho ucty na socialnich sitich odstranény, videa se
vS8ak internetem §iii dal.

Osobnosti jako Andrew Tate v podstaté normalizuji nasilné chovani a je zde riziko, ze
déti budou takovy typ chovani napodobovat a pfijmou extrémistické nazory za své
vlastni.

Podle nazoru autorky jsou tedy socialni sit€ a medializované nasili velkymi riziky, jsou
Casto nevhodné pro zdravy psychicky vyvoj ditéte a mohou podporovat agresivni
chovéni. Resenim by bylo tedy omezit piistup k socialnim sitim détem do ur¢itého véku

a vice kontrolovat, zda se vékova hranice pouzivani aplikace/socialni sité dodrzuje.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou z pohledu pedagogickych pracovnikil
pti¢iny a spoustéce agresivniho chovani zakid zakladni skoly pro zaky se specifickymi
poruchami chovani.

Teoreticka ¢ast zacina predevSim zakladnimi pojmy, agresi a agresivitou. Pro potieby
této bakalarské prace bylo dilezité tyto 2 pojmy vymezit a vice je popsat. Prvni kapitole
také blize popisuje a rozd€luje pojem agrese.

Ve druhé¢ kapitole autorka popisuje hlavni témata této prace, agresivni chovani zaku.
Do této kapitoly jsou zatazeny pii¢iny a spoustéce takového chovani, a zamétuje se také
na poruchy chovani, jejich klasifikaci a projevy.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje pedagogickym pracovnikim, tento pojem
vymezuje dle zdkona a popisuje napli prace vybranych pedagogickych pracovniki.

Ve 2. casti bakalarské prace, praktické cCasti, se autorka zaméiila na zpracovani
informaci ziskanych z prizkumného Setfeni. V praktické ¢asti nalezneme také odpovédi
na priazkumné otazky.

Cilem 2 priizkumnych otazek bylo zjistit, jaké jsou pficiny a spoustéce agresivniho
chovéani zakii ZS SPCH. Z informaci ziskanych z prizkumného Setfeni je patrné, Ze
pfi¢iny agresivniho chovani jsou sice multifaktoridlni, ale velikou roli hraje rodinné
prostiedi a vychova. Tato informace vyplyva nejen z teoretické Casti, ale i z dotazniki
a rozhovoru. Dal$imi pfic¢inami jsou poruchy chovani a také psychické potize, oboji podle
autorky Uizce souvisi pravé s rodinnym prostredim.

Spoustéce agresivniho chovani jsou velice individualni zaleZitosti, je ale zfejmé, Ze
veétsi mnozstvi zakt impulzivné reaguje na pokyny pedagogickych pracovniki.
Rizikovou situaci je také agresivni chovani zdka pied ostatnimi, jelikoz muze spustit
agresivni reakce ostatnich.

Rozhovor pfinesl zajimavé informace 0 souvislosti agresivniho chovani a socidlnich
siti. Medialni nasili bylo probirané i v teoretické Casti, v praktické ¢asti ale vidime, jak
vazné téma socialnich siti je.

Z této bakalaiské prace vyplynulo nékolik dalSich témat, které jsou vhodné pro hlubsi
zpracovani. Jedna se 0 tato témata:

1. Vliv rodinného prostfedi na rozvoj agresivnich a patologickych projevu ditéte.

2. Vliv vzoru/idold na chovani déti.

3. Skolni zat&Z a jeji vliv na psychické zdravi zdka zakladni §koly.
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4. Srovnani agresivniho chovani zakti na 1. a 2. stupni zékladni Skoly.
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Ptiloha €. 1: Vzor dotazniku

Priciny a spoustéce agresivniho chovani zZaki

Vazeni,

jedna se 0 dotaznik, ktery se vénuje piicinam a spoustéciim agresivniho chovani zakl na
ZS. Dotaznik je rozesldn za uéelem kvantitativniho prizkumu pro bakalaiskou praci
s nazvem Agresivni chovani zakti z pohledu pedagogickych pracovnikii.

Vyplnéni dotazniku by mélo zabrat max. 10 minut.

Ptedem velice d€kuji za vyplnéni,

Anna Stranska

Technicka univerzita v Liberci

1. Jste muz ¢i Zena?

o Muz
o Zena
o Jiné...

2. Do jaké vékové skupiny spadate?

o 20-30 let
o 31-40 let
o 41-50 let
o 51-60 let
o 61-70 let
o 70+ let

3. Pracujete na prvnim ¢ na druhém stupni ZS?
o 1. stupen
o 2. stupen
o Jiné...
4. Jaka je Vase pracovni pozice na zakladni Skole?
o Reditelka
o Asistent/ka pedagoga
o Ucitel/ka
o Vychovatelka
o Jiné...
5. Znate rozdil mezi pfi€¢inou a spoustécem agresivniho chovani?
o Ano

o Ne
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o

Nejsem si jisty/a

6. Ktera z nasledujicich moznosti je podle Vaseho nazoru nejcastéjsi pticinou agresivniho

chovani zaku?

Max. 3 odpovedi

O

O

o

o

Vliv rodiny (chovani rodi¢t, vychova, vzory v roding)

Vliv socialni skupiny (kamaradi zaka, subkultura)

Genetické faktory (dédi¢nost miry agresivity po rodi¢ich)

Psychické potize (frustrace, psychickd onemocnéni, poruchy osobnosti)
Nasili v médiich

Poruchy chovani

Jiné...

7. Ma podle Vaseho nadzoru na vznik agresivniho chovani vétsi vliv rodina ditéte ¢i

vrstevnicka skupina ditéte?

o

o

o

Rodina ditéte
Vrstevnicka skupina ditéte

Oboji ma stejny vliv

8. Mluvi zaci 0 nasili v souvislosti s po¢itatovymi hrami, filmy atd.?

o

o

Ano
Ne

9. Domnivéte se, Ze dochazi k agresivnimu chovani €astéji v ur¢itych rocnich obdobich?

o

o

o

o

o

Ano, v zimé
Ano, na jate
Ano, v lété
Ano, na podzim
Ne

10. V jakém obdobi skolniho roku podle Vaseho nazoru dochazi nejcastéji k agresivnimu

chovani zaku?

o

o

o

o

o

Na zacatku Skolniho roku (v zafi)

V pololeti

Na konci $kolniho roku (v ¢ervnu)

Po cely Skolni rok dochazi k agresivnimu chovani pfiblizné stejné Casto

Jiné...

11. V jakou denni dobu podle Vaseho nazoru dochazi k agresivnimu chovani zaki

nejvice?
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O

O

Réno
Dopoledne
Poledne

Odpoledne

Nevim

Jiné...

12. VSimate si toho, co U zéka spustilo agresivni chovani?

©)

(@]

o

o

Ano, vzdy
Vétsinou ano
Vétsinou ne
Ne

Nevim

Jiné...

13. Jak casto se setkavate stim, ze zadka podnécuje k agresi chovani rodinného

prislusnika?

o

o

o

o

o

Velice Casto
SpiSe Casto
Spise vyjimecné
Vibec

Nevim

14. Jak Casto se setkavate s tim, ze zdka podnécuje k agresivnimu chovani vrstevnik, napf.

spoluzak?

o

o

o

o

©)

Velice Casto
SpiSe casto
Spise vyjimecne
Vibec

Nevim

15. Vyskytuje se agresivni chovani zakl vice v hodinach ¢i 0 prestavkach?

V hodinach

o

o

o

o

O prestavkach

Nevim

Jiné

16. Podle Vaseho nézoru se agresivni chovani vyskytuje vice Vv ptipad¢, Ze

Max. 3 odpoveédi
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o Je Vv ucebné horko
o Zaky vyru$uje hluk
o Dochazi k nezdaru zaka
o Hodina zaky nebavi
o Prostor, ve kterém se vyucuje, je stisnény
o Nevim
o Jiné...
17. Jaké chovani ze strany ucitele nejCastéji spousti agresivni chovani zaka?
o Naruseni osobni/intimni zony zaka
o Zadani prace ¢i ukolu
o Ptikazy sméfované na Zaka
o Nevim
o Jiné...
18. Jaké chovani ze strany ostatnich zakti nejCastéji spousti agresivni chovani zaka?
Max. 3 odpovedi
o NaruSeni osobni/intimni zény zdka
o ZesmeSnéni zéka
o Kiritika zdka
o Projev netcty k zakovi
o Nadavky a vulgarity sméfované k Zakovi
o Sikana z4ka
o Nevim
o Jiné...
19. Jak se snaZite pfedchazet agresivnimu chovani zaka?
Text odpovedi
20. Jak vétsinou fesite agresivni chovani zaka?
Text odpovedi
21. Prostor pro doplnéni informaci (volitelné)

Text odpovedi
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Ptiloha ¢. 2: Rozhovor s etopedem
1. Kolik je Vam let?
55.
2. Jaka je VaSe pracovni pozice?
Etoped.
3. Jak dlouha je VaSe praxe na této skole?

Na této skole jsem od roku 2008 az doted’. Etopedicka prace tak 25 nebo 26 let.
4. Jaka je napli Vasi prace?

V podstaté péfe 0 déti s poruchami chovani. Komplexni pée 0 déti s poruchami
chovani.

5. Lisi se podle Vas priciny agresivniho chovani na prvnim a druhém stupni?

Nemyslim si, ze v zasad¢, protoze je pochopiteln¢ jednak velice Siroky zabér téch
pric¢in. Kdyz bych mél odpovédét ptimo, tak nelisi, jsou jen jiné spoustéce. V zasad¢ se
ty priciny tvofi pravé jesté pred vstupem na zakladni Skolu.

6. Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi spoustéce agrese na 2. stupni?

Tak téch spoustécii je mnoho, jednak je to obecné vzato samotna Skolni zatéz, tzn. ta
tenze ze Skolni zatéze, kdy déti s poruchami chovéni to velice tézce snasi. Zase to
nemiizeme generalizovat, protoze jsou déti, které to snasi 1épe a jsou déti, které to snasi
hate. TakZe obecné je to ta Skolni zatéZ jako takova. Pak jsou to do jisté miry vztahy mezi
témi détmi. Ty vztahy jsou samy 0 sob¢ do jisté miry patologické. ProtoZe ty déti samy
vykazuji urCitou miru patologie. Pak pochopitelné jsou tam samotné symptomatické
pii¢iny, tzn. to, co patii k t¢ dané diagnoze. Takze k néjaké diagndze patéi symptomy
agrese, U autisty je jeden typ agrese, ktera je symptomatickd, pak je u ditéte s vychovnymi
problémy jiny typ agrese, ta maligni agresivita, uto¢nost. Pak jsou tam véci jako spoustéce
ve smyslu pozadavka ucitelt, tzn. na kazen, na to néco nedélat nebo naopak délat, ty déti
na to reaguji rizné vzdorovité, néjakym ur€itym typem reakce, spi§ impulzivni.

7. Jaky maji podle Vas pocitacové hry vliv na agresivni chovani zaka?

Ma to dvé roviny. Reknéme, kdyz bychom to zjednodusili, tak v oblasti neurovéd,
psychopatologie, v oblasti psychologie, psychiatrie a véd, ktery se zabyvaji lidskym
chovanim, jsou dva tdbory odbornikli. Jeden tabor explicitné tvrdi, ze to ma vliv a ze
dokonce to muze v dlouhodobém horizontu znamenat to, ze to skute¢né spousti to
agresivni chovani. A pak je skupina stejné vzdélanych lidi, kteti tvrdi, Ze to mozné neni.
Na oba dva pftistupy jsou prizkumy. Explicitné na to asi nebude jediny nazor. Ale ja

spadam do té vyvazené skupiny, kterd si mysli, ze za jistych urcitych podminek to vliv
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ma, ja to sdm sleduju ve své praxi. Pohled na to nésili, kde ty déti jsou vystaveny
V bezpecném prostfedi U obrazovky néjakému nasili, které je samotné neohrozuje
n¢jakym zpiisobem na zivoté, ale oni to vnimaji jako normu. Tzn. to, co vidi v té televizi,
to, co vidi vtéch hrach, pak transformuji do toho svého zivota a zkousi to tieba
v kolektivu svych vrstevnikidi. Takze jednoznacné si pfends$i ty v uvozovkach
»zkusenosti“ z té pocitacové hry a pak to pouzivaji v kolektivu téch vrstevnikii v rliznych
formach, tfeba i fyzického nasili. Uréité nasilny pocitatovy hry, kde je spousta agresivity
a krve, tak to né¢jakym zpiisobem chovani ditéte ovliviuje.

8. Zazil jste nékdy agresi Zdka mifenou na Vas?

Ano, nékolikrat, protoze ja dfive pracoval v ustavni pé¢i. Tam to bylo na dennim
pofadku. Co se tyce tady toho zafizeni, tak to neni na dennim potadku, ale ano, zazil,
opakované. Utok fyzicky.

9. A da se Fict, co tu agresi mohlo vyvolat?

Bud'to je to uz vstup do né&jaké situaci, tzn. to dit€ samotné je uz agresivni a vy se to
snazite ze své pozice etopeda fesit. A to dit€¢ samoziejmé tim, jak je v n¢jakém zabéru
auz je v tom afektu, tak na vas reaguje agresivné, napadne tieba i vas. Anebo potom je
to tak, ze ja jdu fesit n¢jakou situaci, etopedicky fesit, protoze to dité¢ né¢jakym zptisobem
nabihd do néceho nebezpecnyho, a pokud to dit€ Gpln¢ ztrati soudnost, tak je schopné
zautocit.

10. Jak se snaZite piredchazet agresivnimu chovani Zaka? Aby to neeskalovalo?

To je velice slozity. Protoze v moment¢, kdy se dit¢ dostane ptes tu kiivku, kdyz je
v relativni pohodg¢, tak kdyz se dostane pies ten bod, uz se to nevrati, tzn. predchazet se
tomu samoziejmé da, tim Ze to dité tieba zbytecné€ nezatézujete, kdyz vite, Ze ho nesmite
zatéZovat, protoZze ma né&jakou poruchu anezvladne tu zatéz. Déti, které maji silnou
hyperkinetickou poruchu nevydrzi byt v klidu a vy mu budete fikat, at’ sedi v klidu
a neklepe nohou, a to vy vite, ze nesmite. V moment¢, kdy to dité uz je v nabéhu, tam uz
se to predejit neda a cely afekt probiha v néjak intenzité s né¢jakymi projevy a toto se pak
opét vraci do té pohody. Idedlni ptedchdzeni agrese U déti s poruchama chovani
neexistuje, protoze ty spoustéce jsou nékdy nepredikovatelné, ty déti maj nulovej ¢i nizke;j
frustrac¢ni préh tolerance aten vstup do agresivniho chovani je velice kratounky, oni
vlastné jsou frustrovani béhem nékolika sekund. To, co vy vydrZzite cely den, oni nemusi

vydrzet ani dvé sekundy. Okamzité nabéhnou do vzteku.
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11. Nékteri respondenti uvedli, Ze agresivitu fesi tak, Ze pozadaji 0 pomoc Vas. Jak
to tedy probiha, kdyZ vas zavolaji?

V prvé fad¢ je potfeba védét v ten moment, ne to, co se stalo, ale jak ten afekt probiha.
Jestli je to afekt bez agresivity, jen n&jaka hysterie, nebo jestli je to afekt s agresivitou,
slovni nebo fyzickou. Pokud je to agresivita slovni, stile je to jesté zvladatelné v té
bezpecné mife, ta fyzickéd agrese uz je horsi, protoze mnohdy to dité uz vrha predméty,
haze zidlema, sebeposkozuje se, nebo utoci. Je potieba postupovat velice obezietné
a volit pfiméfeny metody, vétSinou se to snazim vykomunikovat slovné, zklidnit, odvést
pozornost, neptat se, co se stalo, nefesit zadné priciny, spoustéce, jen izolovat od
kolektivu, od divaki, odvést pozornost, nechat to néjakym zplisobem vyjit z zadka ven.
V extrémnich pfipadech mtizete volat erzetu.

Vodim si déti ve vétSing piipada k sobé. Takze pak tieba kresli néjakou stielnou zbrai.
To je jistd forma vylevu, déti kresli hor$i véci nez stielny zbran¢, kresli rizny formy
nasili, jak né€koho vési na Sibenici a tak. Takze ten vztek a agrese odchazi feknéme
kresebnou metodou.

12. Miize se stat, Ze kdyz dité neodvedete, tak jeho agresivni chovani miiZe spustit
dalsi agresivni chovani jiného Zaka? Jako domino?

Ano, muiZe se to fetézit a prenést, to je jako infekce. To se prenese, protoze déti reaguji
ruzné, nekteré dité je tieba citlivé na hluk nebo kiik a pokud né&jaké jiné dité v té tiide
zaéne vyvadét, mize se stat, Zze zacne i dalsi.

13. Za tu dobu, co jste na této Skole, mate pocit, Ze ¢etnost agresivniho chovani
stoupa?

Jednoznac¢né. To jsou spi$ sociologické uvahy 0 tom, jak se vyviji spole¢nost. Tim, jak
se ta spolecnost vyviji, jak v podstaté ty déti jsou tlaceny k tomu vykonu, v porovnani
stim, jak na to tfeba nemaji kognitivné nebo psychicky...pfibyva také rodin se
socioekonomickymi problémy, kdy ty rodi¢e nezvladaji tu vychovu, protoze maji spoustu
starosti. Myslim si, ze to je z velké vétSiny ten diivod, je spiS spolecensko-socidlni, nez
ze by piibyvalo endogennich poruch. Nehled¢€ na to, Ze je tam dal$i divod, zvySuje se
tolerance K nasili a agresivité ve spolecnosti.

14. Vinite i socialni sité a internet?

Jednoznaén€. Bezpecny prostor na internetu, kde ty déti mezi sebou komunikuji
zpusobem nasilngj$i komunikace. Kde spolu fakt déti komunikuji zptsobem, ktery budi
hriizu. Ale zaroven spolu i kamaradi. Takze tézko se v tom dnes orientovat. Jestli dva

Kluci, ktefi si sprosté nadavaji a rvou se az do krve, jestli jsou skute¢né nepratelé.
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15. Mate pocit, Ze i prubéh agrese je mnohem intenzivnéjsi, nez byval?

Jasng, ja to vidim podle sebe, jak se rvali kluci mého véku a jak se perou dneska. Ta
intenzita, surovost, je stonasobné vétsi. A to jsou ty formy nasili, které probihaji dneska.
To jsou i ty sporty, to MMA, to je nejvic top sport, kdyz mi tu sedi kluk, nikdy nechce
fict, ze chce hrat hokej. Kluci nechtéji hrat hokej, nechtéji uz ani chodit na box, nechtéji
chodit na judo, ne, oni chtéji jen MMA, tam kde se lamou kosti, Celisti, tece krev,
sprostota, arogance, psychopatie nejvyssiho druhu, protoze to je dneska moderni, tak to
ti kluci chtéji a néjakym zpusobem se tak i chovaji. Maji dneska za vzor vSechny tyhle
rvace, ranare.

16. Souvisi denni doba s ¢etnosti vyskytu agresivniho chovani?

To se takhle ned4 zgeneralizovat. To je tak, Ze déti jsou doma tieba 0 vikendu, sobota
anedéle. Nékteré prichazeji naprosto v pohodé, nékteré prichazeji totalné rozlozené.
Protoze n¢které déti maji doma sporfadanou rodinu a nékteré déti o vikendu trpi
nesmirnym zpusobem. Takze pfijdou v obrovské tenzi a v pond¢€li rdno nam to tu hned
predvedou.

Dalsi skupina déti —niz8i mira inavnosti a schopnosti snaset skolni zat¢z, takze nékteré
déti nejsou schopné sndset zatéz Skolni déle nez 3 hodiny ana 4. hodinu pocitame
S nastupem vétsi vybusSnosti, impulzivity, vypjatéjsich reakei.

Ale obecné by se to dalo shrnout tak, Ze ¢im vic je vic hodin, za ten den, tim se stupiiuje

jejich napéti a potencionalni moznost vybuchu, protoZe uzZ jsou unaveny.
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