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Abstrakt

Cilem diplomové price je zdokumentovat formou literarni reSerSe a vlastniho
vyzkumu pfistup laické i odborné vefejnosti ke stahovani nepouzitelnych 1é¢iv a néasledné
nakladdni s nimi. V praci je uvedena potiebna legislativa a terminologie. Prace taktéz
srovnava nakladani s nepouzitelnymi 1é¢ivy v CR a jinych zemich svéta. V zavéru prace jsou
uvedeny vysledky prizkumu vetejnosti o jejich nakladani s nepouzitelnymi lé€ivy, ndvrhy na
zlepSeni informovanosti vefejnosti o nasledném nakladani s 1écivy, které jiz nelze pouzivat,

a nazor zameéstnancti pracujicich v oboru farmacie.

Klic¢ova slova: nepouzitelna 1é¢iva, navrh, 1ékarny, odpadové hospodaistvi, nakladani

s nepouzitelnymi 1éCivy

Summary

The aim of this diploma thesis is to summarize the approach of both the lay public and
the professional public to withdraw from the sale unused medicinal products and their
subsequent treatment. Investigation is made through literary research and own research. The
thesis contains the necessary legislation and terminology. The thesis also compares the
treatment of unusable drugs in the Czech Republic and other countries of the Europe. Last but
not least part of diploma thesis contains the results of the public opinion survey on their use of
unusable drugs. It also includes proposals for improving the public awareness of the
subsequent treatment of drugs, which can no longer be used, and the opinion of employees

working in the field of pharmacy are presented.

Keywords: handling of unusable pharmaceucals, unusable pharmaceucals, drug store,

concept, waste management
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1 Uvod

V dnes$ni moderni zrychlené dobé, kdy vSichni n€kam spéchaji a odsouvaji své bolesti
a nemoci, jsou nedilnou soucasti naSich zivotli rizné medikamenty. Proto je dilezité,

abychom dtikladné a pecliveé vybirali, jaké 1éky uzivame a jak s nimi nakladame.

Téma jsem si zvolil z divodu, Ze se tyka kazdého clovéka v civilizované zemi, kde je
bézny pfistup k farmakiim. Kazdy z nés si obcas néjaky ten medikament vezme, pfevazna
vétSina praveé ten, ktery je volné prodejny a nepravidelné uzivany, a to je divod, pro¢ ndm

vyprsi doba spotieby, a tak vznika otdzka — jak s nepouzitelnym medikamentem nalozit.

Jednim z dalSich divodd, pro¢ jsem se rozhodl pro toto téma, je zjiSténi nutnosti
vypracovat n&jaké shrnuti o této problematice. K tomu mé inspiroval ¢lanek na internetové
strance vénované nakladani s nepouzitelnymi 1é€ivy, kde uvedli kampan s ndzvem ,,Léky do
kose nepatii“ a méli zde uvedené statistiky, které mé zarazily. Naptiklad, Ze dobu spotieby
1é¢iv si doma kontroluje s danou pravidelnosti pouze ¢tvrtina domacnosti. U 1¢éka, které chtéji
spotiebitelé pouzit, kontroluje exspiraci 13 % lidi a na datum spotieby si nikdy nekontroluje

celych 7 % lidi.

Za nepouzitelna 1éCiva se nepovazuji jen ta, kterd maji proslou dobu spotieby, ale i ta,
ktera maji viditelnou mechanickou vadu, a 1éciva, u kterych se objevila vada pfi vyrobé

(Spatné chemickeé slozeni, nebezpecna latka apod.).

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze laicka vefejnost se nakladdnim s 1é¢ivem, které ma proslou
lhiity spotfeby, moc nezabyva. VétSina lidi 1€ky pozije i presto, ze doporucend doba spotieby

uz davno vyprsela, nebo léky pouze vyhodi do odpadkového kose a vice se tim nezaobiraji.

Prace obsahuje pojmy a legislativu, kterd se vztahuje k problematice nepouzitelnych

1éCiv.

Piekvapenim pro mé bylo, ze 92 % lidi vi o tom, ze mize 1éky odevzdat do Iékarny, kde
se o odstranéni postaraji odbornici. O to vic je zaraZejici, ze skoro &tvrtina Cechll vyhazuje

1éky do popelnice na odstranéni se smésnym odpadem.



Dale m¢ zarazila suma penéz, kterou schovavame doma v Supliku, poptipadé ve skiince
v podobé proslych 1éCiv. V roce 2013 to byla primérnd hodnota 362 milionii korun. Do
I1¢karen se vratila 1é¢iva v hodnoté 1,2 miliardy korun a v popelnicich skoncila 1é¢iva za pil

miliardy korun.
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2 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjisténi stavu informovanosti laické vetejnosti o
zpiisobu nakladani s nepouzitelnymi 1éCivy, za kterd se dle platné legislativy povazuji 1é€iva
nevyhovujici jakosti, s proslou dobou pouzitelnosti, uchovavana nebo pfipravena za jinych

nez predepsanych podminek, zjevné poSkozena nebo nespotiebovana.

K dosazeni cile této prace je zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Jsou vytvotreny
dva dotazniky, jeden pro laickou vefejnost a druhy pro zaméstance 1ékdren. Dotazniky jsou

nasledné analyzovany a vyhodnoceny nej¢astéji uvedené odpovédi.

Ocekavanym pfinosem prace by mélo byt zjisténi stavu informovanosti obéanti Ceské
republiky o tom, jak spravné zachazet s nepouzitelnymi léCivy. Popiipad¢ aby se tato prace
stala ,,ptiruckou” ¢i osvétou v nakladdani s 1écivy, byl bych rad, kdyby prace pfispéla ke

zlepseni informovanosti obyvatel o této problematice.
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3 Metodika

V teoretické Casti popsal autor zékladni pojmy tykajici se farmaceutického primyslu,
odpadového hospodarstvi. Téz jsou v praci odkazy na stéZejni zadkony a smérnice, které uzce

souviseji s farmaky a odpadovym hospodatstvim.

Autor v praci popisuje Cast kampané s nazvem “Léky do koSe nepatii”, ktera neni

mezi laickou vefejnosti rozsifena.

V neposledni fad¢ se autor zaméfil na jiné zemé& Evropy a na jejich zékony o nakladani

s farmaceutickymi odpady.

Prakticka cast je zaloZena na vyzkumu feSenym dotaznikovou metodou. Autor zvolil
vytvofeni dvou dotaznikii. Jeden dotaznik byl vytvofen pro laickou vefejnost — spotiebitele

1¢kti. Druhy dotaznik byl vytvofen pro odborniky — pracovniky lékarny.

Dotaznik pro laickou vefejnost byl rozesldn pfevazné pres socialni sité, zbytek e-
mailem. Cast otazek zjistuje informace o respondentech — vék, vzdélani a bydlits. Dle
odpovédi Ize posoudit, v jakém regionu lidé Iéky nejcastéji vraceji a také jaké vékové skupiny
se to tyka. V dotazniku jsou téz otazky na kampai “Léky do koSe nepatii”. Dale autor
zjiStoval, zda-li respondenti maji doma léky do zasoby, jak casto kontroluji datum

pouzitelnosti a co délaji s 1éky, kterym vyprsela expirace.

Otazky v dotazniku byly kladeny nasledovné:

Otazka ¢. 1 — Pohlavi — Muz ¢i Zena — vybrat jednu odpoveéd’

Otazka ¢. 2 — Vék — pod 18, 18-22, 23-30, 31-40, 41-50, 51-60 a 61+ - vybrat jednu odpoved’
Otazka ¢. 3 — Vzdélani — zakladni, odborné s vyucnim listem, maturita, vysokoskolské —
vybrat jednu odpovéd

Otazka ¢. 4. — Misto bydlisté — Praha, mésto nad 100.000 obyvatel, mésto pod 100.000
obyvatel, mésto ¢i vesnice — vybrat jednu odpoveéd’

Otazka ¢. 5 — Mate doma Iéky do zdsoby — vybrat ano ¢i ne

Otazka ¢. 6 — Jak Casto provadite kontrolu doby pouzitelnosti 1é¢iv — 1x mésicné, 1x za Ctvrt

roku, 1x za ptl roku, 1x za rok, nekontroluji — vybrat jednu odpovéd’
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Otazka ¢. 7 — Z jakého diivodu neprovadite kontrolu — Nemdm cas, kupuji si nové 1éky staré
pouze skladuji, kontrolu provadim — vybrat jednu odpovéd’ — v dotazniku nebylo mozné
vynechat tuto otazku lidmi, ktfi kontrolu provadi, pro n¢ je uvedena moznost, Ze kontrolu
provadi

Otazka ¢. 8 — Pokud doma najdete 1€ky s proslou dobou pouzitelnosti, co s nimi ud¢late —
Vyhodim do kose, necham doma — 1éklim se nic nestane, vratim do lékarny — vybrat jednu
odpovéd

Otazka ¢. 9 — Vite o moZnosti vraceni nepouzitelnych 1é¢iv do 1ékaren — vybrat ano nebo ne
Otazka ¢. 10 — Slyseli jste o kampani ,,Léky do koSe nepatii* — vybrat ano nebo ne

Otazka ¢. 11 — Ctete piibalové letaky? — vybrat ano nebo ne

Dotazniky pro odbornou vefejnost byly feSeny e-mailovou komunikaci s vedenim
firmy, poté distribuovany e-mailem dale do jednotlivych lékaren. V dotazniku se autor tazal
na misto pusobisté 1ékarny, aby si mohl udélat predstavu, jak se v daném regionu vraci 1é€iva
do lékaren, dal$i otazkou bylo, zda 1idé chodi vracet do 1€kéaren nepouzitelné 1é¢ivo a jestli se
ptaji na moZznost nepouzitd farmaka vracet. Poté se autor zajimal o to, jaka 1éCiva se nejcastéji
vraceji, jak je Casto lidé chodi vracet a kolik se rocné vybere nepouzitelnych 1é¢iv na dané
lI¢karné. Posledni otdzkou bylo, zda-li si pracovnici lékdrny mysli, Ze zmiflovana kampan
“Léky do koSe nepatii” je dostatecné rozsifend mezi laickou vefejnosti, a co by vidéli jako
vhodné marketingové doporuceni, aby lidé 1éky vraceli a celkové méli vétsi povédomi o jiz

zminované kampani.

Dotazniky pro pracovniky Iékaren byly strukturovany takto:

Otazka €. 1 - V jaké 1ékarné pracujete (prosim nazev a mésto) — vypsat nazev lékarny a mésto
Otazka €. 2 - Vraci vam lidé léky s proslou dobou pouzitelnosti — ano ¢i ne — vybrat jednu
odpovéd

Otazka ¢. 3 - Vraci vam lidé 1éky, v pfipad€ Ze se stahuji z dlivodu zavady v jakosti — ano ¢i
ne — vybrat jednu odpovéd’

Otazka €. 4 - Chodi se lidé ptat, jestli mohou vratit nepouzité 1éCivo - ano ¢i ne — vybrat jednu
odpovéd

Otazka €. 5 - Jak casto vam v I€¢karné nekdo vraci 1éCiva — uvést Casovy udaj (napf. 1x tydné)
Otazka €. 6 - Kolik vyberete rocné 1é¢iv (kg) — uvést hmotnost v kilogramech

Otazka ¢. 7 Jaké 1é¢ivo lidé nejCastéji vraceji — vypsat druh/nazev

13



Otazka ¢. 8 - Myslite si, ze kampan "Léky do koSe nepatii", je dostatecné rozSifena mezi
laickou vetejnosti - ano ¢i ne — vybrat jednu odpoveéd’
Otazka ¢. 9 - Co by podle vas vedlo k rozsiteni povédomi mezi laickou vetejnosti o tom, ze

1¢ky maji vracet do 1ékaren — strucné vypsat navrzeni vylepSeni
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4 Literarni reSerse
4.1 Legislativa

To, jak mé byt zachazeno s 1éCivy, jak je odstranovat, je zakotveno v n¢kolika zakonech

a vyhlaskach Ceské republiky a Evropské unie.

4.1.1 Nepouzitelna léc¢iva
Prevzeti 1€kt do 1ékaren odkazuje zdkon 378/2007 §88 a 89.

“§88

(1) Léciva nevyhovujici jakosti, s proslou dobou pouzitelnosti, uchovavana nebo pripravend
za jinych nez predepsanych podminek, zjevné poskozend nebo nespotrebovand (dale jen
"nepouzitelna léciva") musi byt odstranéna vietné jejich obalii tak, aby nedoslo k ohrozeni
Zivota a zdravi lidi nebo zvirat anebo Zivotniho prostiedi.

(2) Pri nakladani s nepouZitelnymi lécivy se postupuje stejné jako pri nakladani
s nebezpecnymi odpady, vcetné vedeni jejich evidence podle zvlastniho pravniho predpisu 56).
Nepouzitelné transfuzni pripravky a pripravky pro moderni terapii se likviduji jako odpad, na
jehoz sbér a odstranovani se vztahuji zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce 75).
(3) Odstranovani nepouzitelnych léciv provadeji pravnické nebo fyzické osoby na zaklade
souhlasu udéleného organem kraje v prenesené piisobnosti56) anebo, jde-li o radiofarmaka,
Statnim uradem pro jadernou bezpecnost. O udeleni souhlasu informuje urad, ktery souhlas
udelil, Ministerstvo zdravotnictvi, jde-li o humanni lécivo, nebo Ministerstvo zemédeélstvi, jde-
li o veterindrni lécivo, pricemz sdélena informace obsahuje i ndzev technického zarizeni
slouzictho k odstranovani nepouzitelnych léciv, jehoz je prislusna pravnicka nebo fyzicka
osoba provozovatelem.

(4) Osoby uvedené v odstavci 3 jsou povinny vést a uchovavat evidenci odstranénych
nepouzitelnych léciv v souladu se zvlastnimi pravnimi predpisy 75).

(5) Ustanoveni odstavcii 1 az 4 plati obdobné i pro nakladani s takovymi vyrobky, které
nebyly uvedeny na trh jako lécivé pripravky, ale bylo o nich podle § 13 odst. 2 pism. h) nebo
podle § 16 odst. 2 pism. f) rozhodnuto, ze jsou lécivymi pripravky.
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§89

(1) Provozovatelé jsou povinni odevzdat nepouZitelna léciva osobam uvedenym v § 88 odst. 3.
(2) Nepouzitelna léciva odevzdand fyzickymi osobami lékarné je lékarna povinna prevzit.
Naklady vzniklé lékarné s odevzdanim nepouzitelnych léciv osobam uvedenym v § 88 odst. 3
a s jejich odstranenim témito osobami hradi stat prostiednictvim krajského uradu.

(3) Zajistuje-li stazeni lécivého pripravku z trhu drzitel rozhodnuti o registraci, neplati pro
provozovatele odstavec 1. Provozovatelé postupuji pri odevzdavani nepouzitelnych lécivych
pripravku podle pokynu drzitele rozhodnuti o registraci, ktery je povinen jim uhradit
prokazané naklady vzniklé pri takovéem odevzdavani, pripadné naklady vzniklé v souvislosti
s porizenim a uskladnenim odevzdavaného lécivého pripravku, nebyl-li takovy vydan.
Zdravotni pojistovny a pacienti maji vici drziteli rozhodnuti o registraci narok na vhradu
nakladii, které vynaloZili na baleni lécivych pripravki, které bylo bez ndhrady staZzeno

. 1
z obéhu.”

Lékarny jsou taktéz povinny pfijmout dalSi Casti soucasti baleni 1éCiv, jako jsou

injeként stiikacky, obaly apod.

Kontroly ve zdravotnickych zafizenich maji svou oporu v nasledujicich pravnich pfedpisech:

e Zakon ¢. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménach nékterych souvisejicich zdkont

(zékon o 1éCivech), ve znéni pozdéjsich predpisi,

e VyhlaSka €. 54/2008 Sb., o zplsobu ptedepisovani l1éCivych ptipravkil, udajich
uvadénych na lékaiském predpisu a o pravidlech pouzivani lékaiskych ptedpist,

ve znéni pozd¢jsich predpist,

e VyhlaSka ¢. 84/2008 Sb., o spravné lékarenské praxi, blizSich podminkéch
zachdzeni sléCivy v lékarnach, zdravotnickych zafizenich a wu dalSich

provozovatelll a zatizeni vydavajicich 1é¢ivé ptipravky,

! Zakon pro lidi. Zakon pro lidi [online]. [cit. 2016-11-13]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2007-378
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e Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist,

e Vyhlaska ¢. 123/2006 Sb., o evidenci a dokumentaci navykovych latek
a piipravki, Vyhlaska €. 125/2006 Sb., kterou se stanovi tiskopisy formulari,

e Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist,

W

e Zakon ¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich, ve znéni pozdéjsich
predpist,

Zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ve znéni pozdéjsich predpisti.

4.2 Legislativa EU

Legislativa EU je tvofena nafizenimi a smérnicemi. Natizeni jsou piimo aplikovatelna

a neprovadéji se vnitrostatnimi predpisy, zatimco u smérnice je nutno implementovat do

vnitrostatniho prava. U humaénnich 1é¢ivych piipravkll jsou kritéria jakosti, bezpecnosti

a udinnosti rozsahle harmonizovana:

smérnici Rady 65/65/EHS ze dne 26. ledna 1965 o sblizovani pravnich a spravnich

ptedpisi tykajicich se léCivych ptipravka,

smérnici Rady 75/318/EHS ze dne 20. kvétna 1975 o sblizovani pravnich ptedpist
Clenskych statd tykajicich se analytickych, farmakologicko-toxikologickych
a klinickych kritérii a protokoli s ohledem na zkouseni 1éCivych pftipravka.

Z Nartizeni Rady (EHS) ¢. 2309/93 ze dne 22. Cervence 1993, kterym se stanovi
postupy Spolecenstvi pro registraci a dozor nad humannimi a veterindrnimi 1é¢ivymi
pfipravky a kterym se zakladd Evropskd agentura pro hodnoceni 1é¢iv, vyplyva

smérnice Rady 93/39/EHS ze dne 14. cCervna 1993, kterou se méni smérnice
65/65/EHS, 75/318/EHS a 75/319/EHS tykajici se 1éCivych piipravki. Stanovi, Ze
v pfipadé neshody mezi ¢lenskymi staty tykajici se jakosti, bezpecnosti a G¢innosti
lécivého ptipravku, na ktery se vztahuje decentralizovany postup registrace
Spolecenstvi, by méla byt zalezitost vyfeSena zdvaznym rozhodnutim SpoleCenstvi

nasledujicim po védeckém hodnoceni ptislusnych otdzek v ramci Evropské agentury
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pro hodnoceni lé¢ivych ptipravki.

Zachézeni s nebezpecnymi odpady se fidi:

» smérnici Rady 78/319/EHS ze dne 20. bfezna 1978, kterou se stanovi pravidla Spolecenstvi

pro nakladani s nebezpe¢nymi odpady,

» smérnici Rady 91/689/EHS ze dnel2. prosince 1991 o nebezpecénych odpadech, kterou se
méni smérnice Rady 78/319/EHS tykajici se toxickych a nebezpecnych odpadi,

* smérnici Rady 75/442/EHS ze dnen 15. Cervence 1975 o odpadech ve znéni smérnice

91/156/EHS.

4.3 Zakladni pojmy

Odpadové hospodaistvi je Cinnost, kterd se zamétuje na predchazeni vzniku odpadi, na
péci o misto, kde jsou odpady trvale ulozeny, kontroluje nakladdni s odpady a kontroluje

dodrzovani téchto ¢innosti. (Vostova, 2003)

Odpad je movita véc, které se osoba zbavuje nebo mé povinnost nebo imysl se dané
véci zbavit. (Vostova, 2006) Odpad lidksy vyrobek. Pro snizeni odpadu, je mozné ho

recyklovat a znovu zpracovat v novy vyrobek. (Hung, 2014)

Lécivy se rozuméji 1éCivé latky nebo jejich smési nebo 1é¢ivé pripravky, které jsou
uréeny k podévani lidem nebo zvifatim. (Zakon ¢. 378/2007 Sb.)

Nepouzitelnd 1éCiva jsou léCiva, kterd maji nevyhovujici jakost, s proslou dobou
pouzitelnosti, uchovdvand nebo piipravovand za jinych nez ptredepsanych podminek,
nespotiebovana nebo zjevné poskozena. (Zakon ¢. 378/2007 Sb.)

Nakladani s odpady je jejich shromazd’ovéni, sbér, vykup, tfidéni, pfeprava a doprava,

skladovani, uprava, vyuzivani a ptipadné zneskodnovani. (Zakon ¢. 184/2001 Sb.)

Sbér odpadi je soustfed’ovani odpadu fyzickou nebo pravnickou osobou, kterd ma opravnéni

k ptedani, odstranéni nebo dal§imu vyuziti. (Vostova, 2003)

Nebezpecny odpad je tézké definovat a vymezit kritéria, podle kterych je mozné

nebezpeény odpad definovat. Nebezpecny odpad lze povazovat za relativni pojem. Z toho
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diivodu, miizeme v kazdé literatuie najit odliSné pojmenovani pro nebezpecny odpad, napf.
Skodlivy. Nejcastéji je definovan jako odpad, ktery svym mnozstvim, koncentraci,
ke zvySeni imrtnosti nebo zapficinit vazné onemocnéni. Pokud je s nebezpecnym odpadem
nevhodné zachédzeno, pfedstavuje vazné ohrozeni pro lidské zdravi a zivotni prostiedi. (Slivka

a kol, 2003)

NejcastéjSimi vlastnostmi nebezpecného odpadu jsou: infekénost, toxicita a obsah

karcinogennich latek. (Williams, 2005)

Obec ma povinnost zajistit misto, kam budou obyvatelé¢ odevzdavat nebezpetny

odpad. Pokud si ob&an neni jisty, mél by se zeptat na obecnim tfadg. (St'astna, 2007)

4.4 Vyroba léciv

Vyroba se sklada z nasledujicich krokl: syntéza, extrakce, zpracovani, ¢isténi a baleni
chemickych pfipravkl uréenych jako veterinarni nebo humanni 1é¢iva. Vyroba zahrnuje dva
hlavni stupné: vyroba léciva (aktivni latka) a preména aktivni latky na produkt vhodny
k distribuci a uzivani — 1é¢ivo. Tyto produkty se poté distribuuji pfedevsim ve formé tablet,
kapsli, krémt, aerosolt (slouzici pfevazné k inhalovani — jako hnaci plyn pouZzivan zpravidla

butan) a kapalin (roztoky, emulze, gel). (Kuras, 2008)

Hlavni vyrabéné skupiny 1¢éka jsou antibiotika (penicilin, chloramfenikol a dalsi), dale
syntetické latky, napt. analgetika, antimalarika apod. Nasleduji vitaminy, syntetické hormony,

vakciny a séra. (Kuras, 2008)

Naésledujici kroky v pfipravé lé¢ivého piipravku zahrnuji granulaci, suSeni, plnéni
a baleni. U kazdého z toho kroku je moznost vzniku vzdusnych emisi, pevnych a kapalnych
odpadli. Farmaceuticky pramysl se vyznacuje nizkym pomérem konecného produktu
k poméru pouzitych surovin, pfevazné¢ u 1éCiv ziskanych extrakci ptirodnich produktd
a fermentaci. Z téchto diivodd vznikad ve farmaceutickém primyslu velké mnozstvi odpadi

obsahujicich nebezpecné latky. (Kuras, 2008)
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Je zde moznost urcité latky recyklovat, a to predev§im odpadni rozpoustédla, kterd se
pouzivaji jako reakéni ¢i extrakéni médium ¢i z cisticich operaci. Tyto recyklovana
rozpoustédla ale nebyvaji pouzivana opét ve farmaceutickém primyslu z divodu, ze zde jsou
velice ptisné pozadavky na stabilitu a Cistotu. Proto nachazeji vhodné uplatnéni na ptiklad ve

vyrob¢ barev, laki apod. (Kuras, 2008)

K recyklovani rozpoustédel se pouziva celd tfada béznych technologickych postupt,
jako je odparovani, extrakce, destilace, filtrace a dalSi. Takto se ziskavaji rozpoustédla, jako

jsou naptiklad aceton, methanol, ethanol a dalsi latky. (Kuras, 2008)
4.5 Nepouzitelna lé¢iva jako nebezpecny odpad

Vétsinou jsou nepouzitelna 1éCiva povazovana v evropskych statech za nebezpecny
odpad. Je tomu tak napf. v Dansku, Portugalsku nebo Irsku. Ve Spanélsku se
s nepouzitelnymi 1é¢ivy zachazi specialné, ale ne jako s nebezpecnym odpadem. Ve Velké
Britanii mohou lidé nepouzitelna 1é¢iva vyhazovat do kose stejné jako smésny odpad. Volné
prodejnd 1éc¢iva nepovazuji za nebezpecny odpad, ktery by nemohl byt shromazdovan
dohromady s léky na ptedpis. V Rakousku jsou za nebezpecény odpad povazovéna 1éciva,
ktera by mohla znecistit podzemni vodu, coz jsou cytostatika, 1éky obsahujici tézké kovy
a nezafazené¢ lékarské produkty. V LotySsku zatim nemaji Zadnou legislativu ani Zadny

systém, ktery by se tykal nakladani s nepouzitelnymi 1éCivy. (Nagy, 2001)

4.5.1 Odstranovani lééiv

Nepouzitelna 1é¢iva je lékarna povinna prevzit. Néaklady lékarné, které vznikly
s odevzdanim nepouzitelnych 1é¢iv a s jejich odstraiiovani témito osobami, hradi mistné

prislusny krajsky Giad. (Zakon & 378/2007 Sb.)

Nepouzitelnd farmaka musi byt odstranéna vcetné jejich obali tak, aby nedoslo

k ohrozeni zivota a zdravi lidi, zvifat anebo zivotniho prostiedi. (Zakon ¢. 378/2007 Sb.)

4.5.1.1 Odstranovani nepouzitelnych lé¢iv

Béhem odstrafiovani nepouzitelnych 1é¢iv se diive postupovalo podle zvlastniho
predpisu, zdkona ¢.125/1997 Sb., o odpadech. V soucasné dobé byl nahrazen zikonem
¢. 185/2001 Sb. Odstranéni nepouzitelnych 1é¢iv mohou provadét pravnické nebo fyzické

osoby na zdkladé souhlasu udéleného pfislusSnym krajskym ufadem anebo, jde-li
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o radiofarmaka, Statnim Gfadem pro jadernou bezpecnost. O udé€leni souhlasu informuje fad,
ktery souhlas ud€lil, Ministerstvo zdravotnictvi, pokud jde o humanni 1é¢ivo, nebo
Ministerstvo zemédélstvi, jde-li o veterinarni 1é¢ivo. Seznam osob opravnénych odstraiiovat
nepouzitelnd 1é¢iva uvefejiuje Ministerstvo zdravotnictvi ve Véstniku Ministerstva

zdravotnictvi a Ministerstvo zemédélstvi ve svém Veéstniku. (Zakon ¢. 185/2001 Sb.)

S nepouzitelnymi 1é¢ivy je v CR nakladano stejn& jako s nebezpenymi 1é¢ivy. Svoz

z 1ékaren probiha nepravidélné a na vyzadani Iékarny.

Osoby, které jsou opravnéné k odstraniovéani jsou povinny vést a uchovavat evidenci
zneSkodnénych nepouzitelnych 1é¢iv v souladu se zvlastnimi ptedpisy. (Zakon ¢. 185/2001

Sb.)

4.5.1.2 Odstranovani nepouZitelnych navykovych litek

Odstranovani 1éciv, které jsou zafazeny mezi navykové latky ve smyslu zdkona
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch ve znéni pozdéjsich, se provadi takto podle paragrafu

14 zakonu:

Nepouzitelné navykové latky, pfipravky a prekurzory, i ty jsou brany jako nebezpecny
odpad, musi byt odstranény. Odstrafiovani nepouzitelnych navykovych latek, piipravka a

prekurzori se fidi zvlastnim predpisem. (Zakon ¢. 378/2007 Sb.).

Odstanéni nepouzitelnych navykovych latek, ptipravkl a prekurzort, jakoz i odpadu je
obsahujiciho, které nejsou lécivem podle zvlastniho zdkona, lze provadét pouze za
pfitomnosti zastupce krajského uradu. Osoba, ktera provadi zneskodnéni, o ném sepiSe zapis,

ktery podepiSe pfitomny zastupce krajského tfadu. (Zakon ¢. 378/2007 Sb.)

Odstranéni nepouzitelnych 1é¢ivych ptipravkti obsahujicich navykové latky provadi
pouze fyzicka ¢i pravnickd osoba majici k tomuto aktu opravnéni. U nepouzitelnych
navykovych latek, které jsou 1é¢ivy, neni nutnd pfitomnost zastupce krajského uradu, ten je
pfitomen jen likvidaci navykovych latek, které nejsou vedeny jako 1é¢ivé pripravky.
Odstranéni musi prob&éhnout protokolarné. Tento protokol potvrdi osoba opravnéna

k odstranovani 1é¢iv. (Zakon ¢. 378/2007 Sb.)
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4.6 Prevoz nepouzitelnych lé¢iv

Pted piepravou farmaceutickych odpadii se doporucuje odpad chemicky upravit tak,
aby dalsi zneuziti, nebo vyuziti nebylo mozné. Farmaceutické odpady musi byt
shromazd'ovany separatné od ostatnich odpadii v kontejnerech vyhovujicich podminek.
Odpad se skladuje na misté, kde maji pfistup pouze kvalifikovani zaméstnanci. (Metodické

pokyny pro nékladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)
4.7 Nebezpecny odpad

Nepouzitelna 1é¢iva, jsou brana jako nebezpecny odpad, a také s nimi musi byt tak

nakladano.

4.7.1 Katalog odpadii

Kazdy uloZeny odpad by mél byt pfed odevzdanim spravné popséan a zatazen do urcité

kategorie. (Spellman, 2016)

Plvodce nebo opravnéna osoba je povinna zafadit odpady podle kategorie a druhu
stanovenych v Katalogu odpadii. Katalog odpadii je vydavan ministerstvem vyhlaSkou.
V piipadech, kdy nelze odpad jednoznaéné zatadit podle Katalogu odpadi, nebo v pitipadé
pochybnosti, zatadi odpad ministerstvo po dohod¢ s krajskym ufadem. (Zakon €. 185/2001
Sb.)

S odpady, které jsou v Katalogu odpadl oznaceny jako nebezpecné, je ptivodce nebo
opravnéna osoba povinna nakladat jako s odpady nebezpecnymi. A to v pfipad¢, Ze odpad ma
jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti, je plivodce nebo opravnéna osoba povinna vést
tento odpad jako nebezpecny a nakladat s nim jako s nebezpecnym, i kdyz takto neni oznacen

v Katalogu odpadi. (Vyhlaska ¢. 93/2016 Sb.)

4.7.1.1 Zarazeni nepouzitelnych 1é¢iv do Katalogu odpadii:

Odpady z nepouzitelnych 1é¢iv se zatrazuji podle Katalogu odpadi pod katalogové
Cislo 18 01 09*, jind nepouzitelnd léciva neuvedend pod c¢islem 18 01 08 je mozné zaradit
1 pod katalogové c¢islo 20 01 32*, jind nepouzitelna 1é¢iva neuvedend pod ¢islem 20 01 31,

kategorie N.
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Odpady z cytostatik, kterd se nepouzila, se zatazuji podle Katalogu odpadi jako

katalogové ¢Cislo 18 01 08* Nepouzitelnd cytostatika nebo také pod katalogové cislo

20 01 31* Nepouzitelnd cytostatika, kategorie N. (Metodické pokyny pro nakladani s odpady

ve zdravotnickych zafizenich, 2007)

Tabulka ¢. 1 Katalog odpadii

18 ODPADY ZE ZDRAVOTNICTVI A VETERINARNI PECE A/ NEBO Z VYZKUMU S NIMI SOUVISEJICIHO (S
VYJIMKOU KUCHYNSKYCH ODPADU A ODPADU ZE STRAVOVACICH ZARIZENI, KTERE SE ZDRAVOTNICTVIM
BEZPROSTREDNE NESOUVISI)

18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z |é€eni nebo prevence nemoci lidi

18 01 01 Ostré pfedméty (kromé ¢&isla 18 01 03)

18 01 02 Casti téla a organy véetné krevnich vakd a krevnich konzerv (kromé &isla 18 01 03)

18 01 03* Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce

180104 Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani nejsou kladeny zvlastni poZzadavky s ohledem na prevenci infekce

18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpeéné latky

18 01 07 Chemikalie neuvedené pod &islem 18 01 06

18 01 08* Nepouzitelna cytostatika

18 01 09* Jina nepouzitelna |é¢iva neuvedena pod Eislem 18 01 08

18 01 10* Odpadni amalgam ze stomatologické péce

18 02 Odpady z vyzkumu, diagnostiky, Ié€eni nebo prevence nemoci zvifat

18 02 01 Ostré pfedméty (kromé &isla 18 02 02)

18 02 02* Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce

18 02 03 Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce

18 02 05* Chemikalie sestavajici z nebezpeénych latek nebo tyto latky obsahujici

18 02 06 Jiné chemikélie neuvedené pod &islem 18 02 05

18 02 07* Nepouzitelna cytostatika

18 02 08* Jina nepouzitelna |é¢iva neuvedend pod &islem 18 02 07

Zdroj: Vyhlaska €. 93/2016 Sb.

4.7.2 Nebezpecné vlastnosti odpadi

Nebezpecné vlastnosti odpadii hodnoti a osvédéeni o vlastnostech odpadi muze

vydavat pravnickd osoba nebo fyzickd osoba povéfena spoleéné Ministerstvem Zzivotniho

prostfedi a Ministerstvem zdravotnictvi. (Vyhlaska ¢. 94/2016 Sb.)

4.7.2.1 Shromazd’ovani a skladovani nebezpe¢nych odpadii

Sklady a shromazd’ovaci prostiedky obsahujici nebezpecné odpady musi byt vybaveny

identifika¢nim listem odpadu podle zdkona, zvenci oznaCeny grafickym symbolem ptislusné

nebezpecné vlastnosti podle zvlastniho ptredpisu. (Zakon ¢ 383/2001 Sb.)

Shromazd’ovaci prosttedky nebezpecnych odpadii jsou predev§im specidlni nadoby,
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kontejnery, obaly, nadrze a jimky. Svym provedenim samy o sob&é nebo v kombinaci
s technickym provedenim a vybavenim mista, v némz jsou umistény, zabezpecuji to, Ze odpad
do nich umistény je chranén pfed nezadoucim znehodnocenim, zneuzitim, odcizenim nebo

unikem latek ohrozujici Zivotni prosttedi. (Zakon ¢ 383/2001 Sb.)

4.7.3 Evidence a ohlaSovani odpadu

Piivodci odpadu a opravnéné osoby, které nakladaji s odpady, vedou pribézné evidenci
odpadli podle druhii, mnozstvi a zpiisobu nakladani s nimi. Evidence je vedena za kazdou
samostatnou provozovnu. Zpisob vedeni evidence a ohlaSovani odpadi stanovuje

Ministerstvo zivotniho prostiedi. (Zakon ¢. 185/2001 Sb.)

Piivodci odpadu v ptipade€, ze produkuji nebezpeéné odpady nebo produkuji vice nez
50 kg nebezpecnych odpadii za kalendaini rok nebo produkuji vice nez 50 tun ostatnich
odpadii za kalendarni rok, musi zaslat kazdorocn€ do 15. unora roku nasledujiciho hlaSeni o
druhu vyprodukovaného odpadu, mnozstvi odpadi a zplisobech, jakym bylo s odpadem
nakladdano, pfislusnému krajskému tradu. Stejnou povinnost maji opravnéné osoby, které

provadeéji sbér, vykup, upravu a zneskodnovani odpadi. (Zakon ¢. 185/2001 Sb)

Krajsky urad zpracovava na zdklad¢ hlaseni evidenci odpadid a nakladdni s nimi
v rozsahu stanoveném vyhldskou ministerstva. Evidence o odpadech a evidence

o nebezpecnych odpadech je vedena oddélené. (Zakon €. 185/2001 Sb.)

4.7.4 Preprava nebezpecného odpadu

Pii pfepravé nebezpecnych odpadi jsou tuzemsti pfepravei povinni zaslat piislusSnému
krajskému ufadu eviden¢ni list v rozsahu stanoveném zédkonem. Evidence pifepravovanych
nebezpeénych odpadi se nevede pti vnitropodnikové dopravé zabezpeCované vlastnimi
dopravnimi prostiedky, ale pouze pokud nepiesahuje areal provozovny. (Zakon ¢. 185/2001

Sb.)

Pti pfepravé nebezpecnych odpadii musi vést evidenci o prepravé zpusobem, ktery je

stanoven zdkonem vsichni G€astnici ptepravy. (Zakon ¢. 185/2001 Sb.)
Odesilatel odpadu je povinen:

e prilozit k zésilce nebezpecného odpadu vyplnény evidenéni list,

e zaslat evidencni list krajskému uradu ptislusnému podle mista zahéjeni ptepravy do
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10 dnt1 od jejiho zah4jeni,

¢ informovat piislusny krajsky tifad podle mista zahajeni pfepravy a inspekci v piipad¢,
ze do 20 dnl od odeslani odpadu neobdrzi od pifijemce potvrzeny evidencni list
o prevzeti nebezpecného odpadu,

e pii pfepravé nebezpecného odpadu informovat krajsky ufad nejpozdéji v den zahéjeni
ptepravy. (Zakon ¢. 185/2001 Sb.)

e Piijemce odpadu je povinen zaslat eviden¢ni list o pfepravé nebezpecného odpadu
s potvrzenim o prevzeti odpadu odesilateli a krajskému tfadu, ptisluSnému podle
mista zahajeni a ukonceni pfepravy do 10 dnil od jeho pfevzeti. (Zakon ¢. 184/2001
Sb.)

e (Odesilatel a prijemce odpadu jsou povinni archivovat evidenci po dobu nejméné 5 let.

(Zakon ¢. 185/2001 Sb.)

4.8 Odstranéni nepouZitelnych léciv

Definice nepouzitelnych 1é¢iv je ustanovena v zdkoné a stanovuje postup pfi jejich
odstranéni. Nepouzitelnd farmaka jsou definovana jako 1é¢iva, kterd maji nevyhovujici jakost,
s proslou expiraci, uchovdvana nebo pfipravena za jinych podminek nez za téch, kterd jsou
stanovena, téz ta, kterd jsou zjevné poskozena nebo zbyld léCiva, nespotfebovand — takto
znehodnocena farmaceutika musi byt zneSkodnéna podle zdkona, vcetné jejich obald.
Odstranéni musi byt takové, aby nedoSlo k ohrozeni Zivota a zdravi lidi nebo zvirat.

(Metodické pokyny pro nakladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

Zneskodnovani nepouzitelnych 1é¢iv se vykonava dle § 50 odst. 2, 3 a 4 zdkona
¢. 185/2007. Podle zédkona se s nepouzitelnymi 1é¢ivy naklada a veskeré postupy a zachazeni
s nimi maji stejna pravidla jako s nebezpec¢nymi odpady. (Metodické pokyny pro nakladani

s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

Odstranovani nepouzitelnych 1é¢iv je provadéno pravnickou nebo fyzickou osobou na
zaklad¢ souhlasu, ktery byl udélen orgdnem kraje v pienesené plisobnosti, jedna-li se
o radiofarmaka, poté souhlas musi byt ud€len Statnim uUfadem pro jadernou bezpecnost.
O tom, Ze byl udélen souhlas, informuje ufad, kterym byl souhlas udélen, Ministerstvo

zdravotnictvi, jde-li o huménni 1é¢ivo, nebo Ministerstvo zemédé€lstvi, jde-li o veterinarni
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1é¢ivo. Seznam osob, kterd maji opravnéni odstrafiovat nepouzitelnd 1é¢iva, mimo transfizni
ptipravky, jsou uvefejiiovana Ministerstvem zdravotnictvi ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstvo zemédélstvi ve Véstniku Ministerstva zemédélstvi. Tyto osoby
jsou povinny si vést a uchovavat evidenci o zneskodnénych 1é¢ivech v souladu se zdkonem.

(Metodické pokyny pro nakladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

Povinnosti ptivodcil nepouzitelnych 1€€iv pfi jejich odstranéni, a to predevSim Iékaren je

odevzdani nepouzitelnych 1é¢iv pouze poveéfenym osobam.

Lékarna je povinna nepouZitelna 1é¢iva odevzdand fyzickymi osobami pievzit a naklady
vzniklé béhem odevzdavani nepouzitelnych 1é¢iv 1€ékdrnou do rukou opravnéné osobé
a nasledné zneskodnéni opravnénymi osobami je hrazeno stitem prostfednictvim krajského

ufadu (Metodické pokyny pro nakladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

Odstranovani 1éc¢iv, ktera jsou vedena jako navykové latky ve smyslu zdkona ¢. 167/1998

o navykovych latkach, se provadi nasledovné:

Odstranovani nepouzitelnych navykovych latek, ptipravkl a prekursorti, jakoZzto i odpadd,
které nejsou lécivem podle zdkona, lze provadét jeding v pfitomnosti zastupce krajského
ufadu. Osoba provadéjici odstraniovani musi sepsat zapis, ktery je nasledné¢ podepsan
zastupem krajského ufadu. (Metodické pokyny pro naklddani s odpady ve zdravotnickych
zafizenich, 2007)

Odstranéni 1éciv, ktera dle zdkona spadaji do navykovych latek, musi provést osoba, které
je udélen souhlas krajského tradu, a dle zdkona provést okamzité bez jakéhokoliv skladovani
odstranéni tohoto druhu farmak. V pfipad€, Ze by dotcend osoba chtéla provadét jinou
manipulaci (napt. skladovéani) nez ptimé odstranéni téchto nepouzitelnych 1é¢iv, musi nejprve
spliiovat pozadavky pro zachazeni s navykovymi latkami, které jsou uvedeny v zakonu.

(Metodické pokyny pro nakladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

4.8.1 Cytostatika
V této skupiné jsou samostatné 1é¢iva oznacovana jako ,.cytostatika a jejich zbytky*.
Odpady z cytostatickych prostiedkil jsou odpady, jez vznikaji pfi vyuzivani 1écby pacientd,
vyrob¢ a ptipravé léCebnych pripravkl s cytostatickym tcinkem. Potencidlni riziko vznikajici

pro osoby, které pfichazeji do styku s cytostatickymi farmaceutickymi piipravky vznika
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pfedev§im z mutagennich, karcinogennich a teratogennich vlastnosti téchto piipravkd.
Nejvetsi riziko, jenz predstavuji cytostatické farmaceutické ptipravky, je hlavné pro ty, ktefi
s nimi prichézeji do styku bud’ v pribéhu jejich pouziti, nebo po ném. (Metodické pokyny pro

nakladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

Zdravotnické zafizeni musi minimalizovat pocet osob, kteti s t€émito 1éCivy prichazeji
do styku. Ke specifickému zachazeni s témito pfipravky a k nakladani s odpady na
onkologickych oddé€lenich je zdravotnické zatizeni povinno vydat pokyny v provoznim tadu.
Odpady vznikaji pfedev§im v centralnich lokalitach, jako jsou lékarny a laboratofe. Na téchto
mistech také vétSinou dochédzi k pfipravé piimo pouzitelnych cytostatickych roztokt.
Cytostatické odpady se prechodné uskladiiuji pod uzamcenim a ve stfeZzeném prostoru.
Ochranné opatfeni nutnd v pribéhu pouzivani cytostatickych farmaceutickych piipravki je
nutné dodrzovat i vné pfislusnych zafizeni z divodu, ze Uniky téchto produktii mohou mit
Skodlivy dopad na Zivotni prostfedi. Je nutno, aby dochdzelo k pfisnym kontrolam
v zachédzeni s témito odpady. Je zapotiebi je shromazd’ovat v zakrytych a neprodysnych
kontejnerech a odstrafiovat pouze ve spalovné nebezpecnych odpadi. (Metodické pokyny pro

nakladani s odpady ve zdravotnickych zatizenich, 2007)

4.9 Kampai: “Léky do kose nepatii”

4.9.1 Zakladni informace o kampani

Kampan maji podpofit dva kratké videospoty, brozura a plakat — ani jedno bohuzel

neni piili§ Casto prezentovano.

Cilem této kampané je rozsifit do povédomi Siroké vefejnosti postupy spravného nakladani
s 1é¢ivy v domécnostech a jejich odstranéni, a tim docilit zvySeni jejich bezpecnosti a zajmu
o vlastni zdravi i zivotni prostiedi. (O lécich. O lecich: Léky do kose nepatii [online]. Praha

[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Kampai vychazi z lofiského priizkumu Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL)
,Realné vyuziti 1é¢iv a jeho finan¢éni dopad na zdravotni systém v CR“, ktery zjistoval,

do jaké miry jsou léky nevyuzity, a to 1 s finan¢nimi dopady, které s tim souviseji. Vysledky
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prizkumu opét potvrdily, Ze pfevaznd cast vefejnosti si léky nakupuje do zésoby,
v domacnosti se jim hromadi, a kdyZ dojde na otdzku odstranéni, provedou to $patné — vyhodi
je totiz spolu s béznym odpadem nebo hiif, splachnou do WC. (O lécich. O lecich: Léky do
kose nepatri [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné zZ:

www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Kampan se téz zaméfuje na aktivni komunikaci mezi pacientem a zdravotnickym
odbornikem. Je totiz nezbytné, aby pacient upozornil svého lékafe a lékarnika na veskeré
1é¢ivé piipravky (i ty volné prodejné), které pravé uziva. Casto se stava, Ze dochazi
k nevédomému uzivani 1€kt s rozdilnou obchodni znackou, ale stejnou ucinnou latkou.
V tomto piipadé hrozi ptedavkovani. (O 1écich. O lecich: Leky do kose nepatii [online]. Praha
[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

4.9.2 Spravné skladovani 1éki

Aby uzivani 1€ka bylo bezpecné, ucinné a nesnizovala se kvalita 1¢ku, je vyZzadovéno i
jejich spravné uchovavani, které je vzdy popsano v piibalové informaci. Pokud tyto pokyny
nedodrzime, je velmi pravdépodobné, Ze tato 1éCiva se stanou nepouZzitelnymi.

Stanovené¢ podminky uchovavani jsou podlozeny vysledky studii provadénych
vyrobcem. Pfi dodrzeni pokyni je po celou dobu pouzitelnosti 1éku zajiSténa jeho jakost,
ucinnost a bezpecnost uzivani.

Pozadavky, které mame dodrzovat béhem uchovavani, jsou vzdy uvedeny v ptibalové
informaci v kapitole "Jak ptipravek uchovavat".

Nejcastéjsi podminky uchovavani:

e tento 1¢k nevyZzaduje Zadné zvlastni podminky uchovéavani

e uchovavejte pfi teploté do 25 °C az 30 °C

e uchovavejte v chladnicce (2 °C az 8 °C)

e chrante pfed chladem

e chrante pfed mrazem

e uchovavejte v piivodnim obalu

e uchovavejte tak, aby byl pfipravek chranén pred svétlem

e uchovavejte tak, aby byl pfipravek chranén pied vlhkosti (v takovém ptipadé
neni vhodnym mistem k ulozeni 1€ku koupelna (O 1écich. O lecich: Léky do

kose  nepatri  [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné
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z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Tato kapitola v ptibalovém letdku obsahuje jednak udaj o tom, v jakém teplotnim
rozmezi mé byt 1€k uchovavany (napf. pfi teploté do 25 °C), ptipadné dalsi pozadavky na jeho
uchovavani (napt. ze 1ék méme chranit pfed mrazem, nebo velkym teplem). (O lécich.
O leécich: Léky do kose nepatii [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné

z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

U Iéku, ktery skladujeme za nevhodnych podminek, neni zaruc¢ena kvalita, uc¢innost
ani bezpecnost. Pokud 1€k, ktery nespravné skladujeme, uZzijeme, mize nam zpusobit

nezadouci vedlejsi ucinky razného rozsahu.

Takto nevhodné skladované Iéky spadaji do klasifikace nepouzitelnych 1éciv
a muzeme je zdarma predat do lékéarny, kde dojde k odborné likvidaci. (O lécich. O lecich:
Léky  do  kose  nmepatri  [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné

z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Nékteré 1éky vyzaduji zvySenou pozornost béhem skladovani. Jedna se hlavné o tekuté
ptipravky (sirupy, suspenze) urcené pro déti, které obsahuji antibiotika. VéEtSinou se jedna
o léky, které byly nafedény piimo pro pacienta v 1ékarné. Z diivodu nafedéni maji omezenou
stabilitu, a to znamend také ucinnost a bezpecnost. Na obale takového 1éku je vzdy uvedeno,
pfi jaké teploté se ma natedény piipravek uchovavat a jak dlouho po nafedéni se smi uZzivat.
(O lécich. O lecich: Léky do kose nepatri [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné

z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Je obzvlast dulezité, aby lidé, ktefi uzivaji 1éky dodrzovali pfedepsané podminky
uchovavani ptfedev§im pfi sniZené teploté (napf. vrozmezi od 2°C do 8°C). V téchto
pfipadech je vhodné nafedény pfipravek uchovéavat v lednici mimo mrazici ¢ast, kde je
zajiSténa pozadovana teplota uchovavani. Pfi nedodrzeni spravné teploty dochdzi (predevsim
u pripravki obsahujicich penicilinova antibiotika) k rozkladu 1é¢ivé latky za wvzniku
Léky  do  kose  nmepatri  [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné

z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)
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Nezadouci ucinky po uziti Spatné skladovaného 1éku se mohou projevit v oblasti
dermatologické (vyrdzka), ale i zdvaznou reakci, jako je anafylakticky Sok. (O lecich.
O lecich: Léky do kose nepatii [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné

z: www.olecich.cz)

4.9.3 Odstranéni léka

V zdkonu o odpadech se Iéky vedou jako ,,nebezpecny odpad a podle toho je
také potfeba s nimi tak zachazet. (O 1écich. O lecich: Léky do kose nepatri [online]. Praha [cit.

2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Existuje jediny spravny zptsob, jak Iéky zklikvidovat, a to odevzdat je do 1ékarny.

Kazda z 1ékaren je povinna od vas nepouzité léky prevzit. V nekterych lékarnach je
dostupny uzavieny kontejner, kam ma moZnost vetejnost své nepouzitd 1éCiva odevzdat.
V 1ékéarnach, kde neni piistupny tento kontejner na 1é€iva, si od vetejnosti vezme 1éky piimo

pracovnik 1ékarny.

Lékarna sama o sobé nashromazdéné léky nelikviduje, pouze je predava smluvné
sjednané specializované firmé, kterd léky odveze do spalovny, kterda odpovidajicim
a pfedepsanym zplsobem je schopna léky zlikvidovat. (O lécich. O lecich: Léky do kose
nepatrii [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Néklady spojené na odvoz a odstranénim lé¢iv hradi kraj, pod ktery dana Iékarna

spada.

4.9.4 Nasledky léku vhozenych do komunalnio odpadu

Oznaceni 1€ka jako nebezpecny odpad je ptredurcuje k tomu, aby s nimi bylo
nalezit¢ a opatrné nakladano. (O 1écich. O lecich: Léky do kose nepatii [online]. Praha [cit.

2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

V zadném piipadé by se nemély vyhazovat nepouzit¢ léky do popelnice

spole¢né s béznym odpadem, ¢i napt. splachovat do zachodu. (O lécich. O lecich: Léky do
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kose nepatri [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné

z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

Pokud jsou léky odlozeny do popelnice s komundlnim odpadem, hrozi
nasledné prosakovani nebezpecnych latek do ptdy, pii splachnuti do zadchodu to méa podobné
nezédouci ucinky na zivotni prostfedi — nebezpecné latky se mohou dostat do vody a je velmi
obtizné je z vody nésledné¢ odstranit. (O lécich. O lecich: Léky do kose nepatii [online]. Praha

[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

4.9.5 Léky v domacnosti

Hmotnost 1ékového odpadu v Ceské republice ma mirné stoupajici tendenci
s propadem v roce 2009. (O lécich. O lecich: Léky do kose nepatri [online]. Praha [cit. 2017-

04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

V roce 2008 bylo odstranéno 235,4 tun 1ékového odpadu, v roce 2009 ,,pouze* 203,8
tun. (O lécich. O lecich: Léky do kose nepatri [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné z:

www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

V roce 2010 se hmotnost odstranénych 1é¢iv zvysila na 240,3 tun a v roce 2011 to bylo
245,4 tun zlikvidovaného 1ékového odpadu. (O lécich. O lecich: Léky do kose nepatii
[online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

V roce 2012 objem ¢inil jiz 256 tun a v roce 2013 se op€t hmotnost odstranénych 1é¢iv
zvysila téméf o 30 tun a to na 281 tun 1ékového odpadu. (O lécich. O lecich: Léky do kose
nepatrii [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

V kazdé domécnosti je primérné 12 rtiznych 1éka (v 15 baleni). Na jednu domécnost
to vychazi, Zze ma v priméu 6 1éka volné prodejnych, 5 1€kt vazanych na recept a 1 pfipravek,
ktery neni 1ékem (doplnék stravy). (O lécich. O lecich: Léky do kose nepatri [online]. Praha
[cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)
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Pies polovinu domacnosti ma doma léCivy piipravek s ucinnou latkou paracetamol
(54 %), ten napomaha ke snizeni bolesti a tlumeni vysokych teplot. Na druhém misté 1écivych
ptipravkl, které se nachazeji v bézné domadcnosti, je 1é¢ivy pfipravek s U¢innou latkou
ibuprofen, ktery najdeme v 1ékarnicce u 32 % domacnosti. (O 1écich. O lecich: Léky do kose

nepatrii [online]. Praha [cit. 2017-04-13]. Dostupné z: www.olecich.cz/lekydokosenepatri)

4.10 Stahovani a kontrola 1é¢iv

., Pouzivani lécivych pripravkii pri poskytovani zdravotni péce stanovuje zdkon
o lécivech. Lékar ma dle zdkona o lécivech moznost vybavit pacienta lécivymi pripravky pri
poskytovani zdravotni péce v pripadé, Ze zdravotni stav pacienta nezbytne vyzZaduje
bezodkladné uzivani lécivéeho pripravku a vzhledem k mistni nebo casové nedostupnosti
lékarenské péce neni mozny vcasny vydej léciveho pripravku na lékarsky predpis. Jedna se
tedy o akutni pripady vydeje léciva a z pohledu pacienta v této oblasti nedochazi k zadné

zZmené.

Inspektori SUKL jsou opravnéni kontrolovat dodriovani zdkona o lécivech
a doprovodnych vyhlasek u provozovatelit a u dalsich osob zachazejicich s lécivy dle zakona
o lécivech a zdkona ¢. 552/1991 Sb., o statni kontrole, ve znéni pozdéjsich predpisu. Za
spravni delikty pri poruseni podminek pri zachazeni s lécivymi pripravky pri poskytovani
zdravotni péce se miize ulozit provozovatelum zdravotnickych zarizeni pokuta az do vyse

1000 000,- K&

4.10.1 Pouzivani lé¢ivych pripravki pri poskytovani zdravotni péce (§ 5 odst. 8)
Pouzivanim 1écivych ptipravkll pii poskytovani zdravotni péfe znamend, Ze jsou
podavany pacientovi pii vykonu této péce, popiipadé vybaveni pacienta 1é€ivymi pfipravky,
tj. poskytnuti nutného mnozstvi 1é¢ivych ptipravkl pii propusténi z ustavni péce, pii pfevozu
do jiného zdravotnického zatizeni nebo pii poskytnuti zdravotni péce:
e praktickym lékafem
e praktickym lékafem pro déti a dorost

e |ékafem vykondvajicim pohotovostni sluzbu nebo

* STANCE COMMUNICATION, S.R.O. Kontroly SUKL ve zdravotnickych
zarizenich [online]. 2009, 24str, [cit. 2017-03-19].
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e I¢karem zdravotnické zachranné sluzby (Stance communication, s.r.o., 2009)

4.10.2 Jaké l1é¢ivé pripravky mohou zdravotnicka zarizeni predepisovat a uvadét do
obéhu? (§ 8)

,, Predepisovat, uvadet do obehu nebo pouzivat pri poskytovani zdravotni péce lze pouze:

o registrované humanni lécive pripravky,

lécive pripravky pripravené v lékarne,

o [ecive pripravky pripravené na dalsich pracovistich dle § 79 odst. 2 zdkona
o lécivech (radiofarmaka, humanni autogenni vakciny),

o transfuzni pripravky vyrobené v zarizenich transfuzni sluzby,

e pro jednotliveho pacienta lze za ucelem poskytnuti optimdlni zdravotni péce
i neregistrovany lécivy pripravek za podminek stanovenych § 8 odst. 3 a 5 zdkona
o lécivech,

o [ze pouzit jiny registrovany lecivy pripravek zpisobem, ktery neni v souladu se

souhrnem udajui o pripravku za podminek stanovenych § 8 odst. 4 a 5 zdkona

r v 3
o lécivech. “

4.10.3 Povinnosti provozovatele zdravotnického zartizeni (§ 23)

Provozovatel zdravotnického zafizeni ma povinnost neprodlené¢ ozndmit Statnimu
ustavu pro kontrolu 1é¢iv vyskyt neocekdvaného nebo zavazného nezddouciho uc¢inku
lécivého pripravku nebo podezieni na vyskyt zavady v jakosti 1é¢iva nebo pomocné latky,
které vedou k jejich stazeni z prodeje. Postup a formuladf pro hlaSeni zdvady v jakosti je

mozné najit na strankach Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv.
Provozovatel také nesmi uvést do prodeje nebo pouzivat pii poskytovani zdravotni péce
1é¢iva s proslou dobou pouzitelnosti, se zavadou v jakosti, o nichZ tak rozhodl Statni Gstav pro

kontrolu 1é¢iv. (Stance communication, s.r.o., 2009)

4.10.4 Od koho mohou zdravotnicka zarizeni odebirat 1é¢iva

> STANCE COMMUNICATION, S.R.O. Kontroly SUKL ve zdravotnickych
zarizenich [online]. 2009, 24 str, [cit. 2017-03-19].
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Zdravotnickd zatizeni mohou odebirat 1éCivé pripravky pouze od osob opravnénych

1é¢ivé piipravky vydavat, coz jsou:

1ékérny,

pracovisté nukledrni mediciny (radiofarmaka),

zafizeni transfuzni sluzby (transfuzni ptipravky, krevni derivaty),

imunologickd nebo mikrobiologickd pracovisté (huménni autogenni vakciny).

(Stance communication, s.r.o., 2009)

Piimo od distributora mohou zdravotnicka zafizeni odebirat:

neregistrované 1écivé piipravky predepsané pro konkrétniho pacienta,
plyny pouzivané pii poskytovéani zdravotni péce,

inflzni roztoky,

radiofarmaka (pracovisté nuklearni mediciny),

imunologické piipravky za uc¢elem ockovani. (Stance communication, s.r.o., 2009)

4.10.5 Zajistovani farmakovigilance (§ 90)

Lékat, zubni lékaf, poptipadé¢ farmaceut nebo jiny zdravotnicky pracovnik, ktery ma

podezieni na zdvazny nebo neocekdvany nezddouci ucinek a jiné skute¢nosti zavazné pro

zdravi lécenych osob souvisejici s pouzitim 1é¢ivého ptfipravku, ma povinnost:

toto podezieni neprodlené oznamit Statnimu tGstavu pro kontrolu Ié€iv, a to i tehdy,
jestlize 1éCivy ptipravek nebyl pouzit v souladu se souhrnem udaji o pfipravku
nebo byl zneuzit,

poskytnout spolupraci pii ovéfovani skute¢nosti souvisejicich s podezienim na
zédvazny nebo neocekdvany nezadouci ucinek a podle potfeby poskytnout

potfebnou dokumentaci. (Stance communication, s.r.o., 2009)

4.10.6 HlaSeni podezieni na zavadu lé¢iva

Zdravotnicky pracovnik nahlasujici nezadouci uc¢inek 1é¢iva musi vyplnit formulaf -

farmakovigilance (viz nize).
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Obrazek ¢. 1 HlaSeni podezieni na nezadouci G¢inek 1é¢iva

11 HLASENI PODEZRENI 7
Lg!cmgkowalancg na nezadouci uc¢inek Iéc¢iva SUKL

Razitko
1. Informace o hlasicim

Jméno a adresa osoby podavajici hlaseni
(daveérna - SUKL jinym

Q

den masic ok Hiaseno také drziteli [] ANO [J NE
Datum tohoto hlaseni I | H | | Izlol | | Zdravotnicky pracovnik [] ANO [] NE

2. Informace o pacientovi a nezadoucim ucinku

INFORMACE O PACIENTOVI VYZNACTE VSE, CO ODPOVIDA ZACHYCENE REAKCI
Inicialy pacienta Pohlavi [0 muz [ zena | OJ Pacient zemiel | | | | | I |2 10 |
[0 Doslo k ohrozeni zivota
don ok
Batinarasan | : | | I | | 5 i | i P g [0 Nezadouci uginek byl divodem hospitalizace nebo jejiho prodiouzent
[ Vznikly trvalé nasledky
aen mbsic ok [0 Vrozena vada / perinatélni poskozeni
Nastup reakce | | | | | | I2j 0, | | [ Jina lékarsky vyznamna udalost

Popis nezadouciho/cich G¢inku/a

v Y isej dat pi Dalsi podstatné anamnestické udaje

3. Informace o lé&ivu / léCivech

Lék podezfely z vyvolani nezadouciho u¢inku Cislo sarze:
Obchodni nazev sila davkovani

zpusob/y podavani | indikace pro podani

Soubézna I6&iva (veetns Iéka podavanych az 3 mésice pred vyskytem uginku)

Lécba nezadouciho uginku o

reakce po 16&iva?
O aNoO O NE [ neaplikovatelné

Objevila se reakce znovu
Ppo opétovném nasazeni lé&iva?

O aNno O NE [ neaplikovatelné
VESKERE UDAJE LZE ROZVEST NA DALSICH STRANACH ANEBO LZE PRIPOJIT DALSI RELEVANTNI DOKUMENTY (NAPR. VYSLEDKY VYSETRENI, LEKARSKE ZPRAVY)
VypInéné (i neGipIné udaje) na ad :
SUKL, Farmakovigilance, Srobarova 48, Praha 10, 100 41, fax: 272 185 222, e-mail: farmakovigilance@sukl.cz

Zdroj : http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek?highlightWords=H1%C3%A1%C5%Alen +podez%C5%99en% C3%Aldouc%
%BA%C4%8Dinek+1% 8Diva

Pro tato hlaSeni lze také pouzit elektronicky formuldf, ktery je zvefejnén na
internetovych strankach Statniho Ustavu pro kontrolu 1é¢iv (Stance communication, s.r.o0.,

2009)

Dalsi moznosti hlaseni jsou:
e Postou: Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 48

Praha 10

100 41
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e Faxem: 00420 272 185 816
o telefonicky: 00420 272 185 885

e ec-mailem: farmakovigilance@sukl.cz

4.10.6.1Jak hlasit podezieni na zavadu v jakosti u 1é¢ivého pripravku

Na internetovych strankdch SUKL je zvefejnén postup, ktery je zdravotnicky pracovnik

pfi hlaseni zavady v jakosti 1é€ivého piipravku povinen dodrzovat.

4.10.7 Kontrola SUKL v oblasti zachazeni s 1é¢ivymi piipravky ve zdravotnickych
zarizenich
Statni ustav pro kontrolu lé¢iv provadi inspekce ve zdravotnickych zatfizenich od roku
2004. V tu dobu se zaméfoval na luzkova zdravotnicka zafizeni (kde probihd manipulace
s vétsim mnozstvi 1é¢ivych piipravki) a od roku 2008 se kontroly rozsifily i na ambulantni
zdravotnickd zafizeni. V rdmci kontrol byla zjiSténa velmi cCastd neznalost zakladnich
pravnich ptedpisi a povinnosti provozovatelli v oblasti zachdzeni s lé¢ivymi piipravky.
Z tohoto diivodu Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv poskytl odbornym lékaiskym spole¢nostem

pomoc pii zpracovavani pokynt pro lékare.

Kontrola je ohlasovéana pfedem az na dvé vyjimky:
e Setfeni podnétl nebo stiznosti,
e u zdravotnickych zafizeni s opakované se vyskytujicimi a nefeSenymi

zavadami. (Stance communication, s.r.o., 2009)

Klasifikace zavad
e Drobné zavady (klasifikace 1) — kontrolovany subjekt je bez zédvad nebo jen
s drobnymi zavadami (nedostatky v dokumentaci).
e Vyznamné zdvady (klasifikace 2) — napt. chybi zdznam o teploté uchovavanych 1éciv,
nejsou zpracovany standartni operacni postupy aj.
o Kiritické zdvady (klasifikace 3) — podminky pro uchovavani 1é¢iv nejsou dodrzovany,
skladuji 1é¢ivé pripravky s proSlou dobou pouzitelnosti aj. (Stance communication,

s.r.o., 2009)
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Tabulka ¢. 2 Nejcastéjsi zdvady v zachdzeni s lé¢ivymi ptipravky ve zdravotnickych
zafizenich v roce 2012

Nejcastéjsi druhy zavad pocet ZZ: 282 %
(z toho cilena:33)

standardni operaéni postupy 122 43,3
zdznamy o kontrole dob pouzitelnosti LP 83 29,4
likvidace nepouzitelnych LP 1):2):3) 79 28,0
zaznamy teplot uchovavani 15°C az 25°C 75 26,6
reklamace, zavady v jakosti a stahovani LP z ob&hu 63 22,3
zdznamy o pFijmu LP 62 22,0
chybné uchovavani LP 60 21,3
kontrola teplot uchovavani 51 18,1
zdznamy o prijmu reklamnich LP 30 10,6
zaznamy teplot uchovavani 2°C az 8°C 25 8,9
uloZeni Rp 17 6,0
objednavky LP Ustné nebo telefonicky 14 5,0
pouzivani LP vracenych pacienty 8 2,8
Uprava LP neni provadéna dle SPC nebo SOP 8 2,8
uchovavani navykovych latek 5 1,8
vydej LP v ordinaci 4 1,4

Zdroj: http://www.sukl.cz/kontroly-zdravotnickych-zarizeni-v-roce-2012?highlight Words=nej%C4% %AD+z%C3%A 1vady+2012

1) LP - neodevzdavany pravnické nebo fyzické osobé, ktera provadi odstranéni na zéklade
souhlasu udéleného organem kraje, ale dodavajici lékarn€, ktera neni organizacni soucasti ZZ
2) ve smlouvé pro odstranéni nebezpecného odpadu neni uvedeno katalogové ¢islo 180 109
,,Jina nepouzitelna léciva“

3) smlouva pro odstraniovani nebezpe¢ného odpadu nebyla predlozena
4.11 Nakladani s 1é¢ivy v Evropé

Pro srovndni jsem si naSel nékteré evropské zemé a jejich zachdzeni a nakladani

s nepouzitelnymi 1éCivy.
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4.11.1 Italie

V roce 1980 byla zaloZena nezévisla spolecnost Associazione Indennizzo Resi, ktera
zajiStuje jménem vyrobcl vyrovnani nakladl mezi jednotlivymi sektory za proslé, zniené ¢i
zapomenuté 1éky. Predtim se situace feSila pifipad od ptfipadu, coz zapfticinilo Casté spory

a také vysoké néklady. (Viktorova, 2004)

Je zde nastaven Sestimési¢ni cyklus, kdy se kazdy leden a Cervenec vSechny prosié
¢i z jinych divodd nepouzitelné 1éky velkoprodejcti a 1€karen ptfevezou licencovanym
dovozcem do sidla spoleénosti v Rimé. Zde jsou oddéleny obaly (ty jsou zde ponechiny
dalsich 6 mésicti) a vlastni produkty spaleny. Vyrobky s dobou pouzitelnosti pét let jsou
odSkodnény (nahrazeny) ze 70 % nakupni ceny a naklady na léky s pouzitelnosti 2 roky
a méné jsou kryty 100 %. Napiiklad v roce 1998 vyplatili vyrobci 280 velkoobchodnikiim
a 16000 lékarnam prostiednictvim spole¢nosti Associazione Indennizzo Resi v piepoctu 21.5
miliond liber. Nahrady pokryly asi 5 miliont z pfiblizn€ 7 miliond vracenych krabicek (coz

predstavuje okolo 0,4 % ro¢niho objemu produkce). (Viktorova, 2004)

Tento systém je vyhodny zejména pro vyrobce, kterym se snizuji nadklady, dale pro
vSechny zcastnéné, kterym jsou poskytnuty presné zaznamy pro dané a ekologické ucely.
Také pro zamezeni negativniho vlivu obchodnich vztahti mezi jednotlivymi spole¢nostmi

a jejich distributory. (Viktorova, 2004)

4.11.2 Francie

Odpad ve Francii je ze 45 % uloZzen na sklddkach, 42 % je spalovéno,
6 % je recyklovano a 7 % odpadii je kompostovano. Systém pro farmaceuticky odpad ve
Francii také funguje za podpory primyslu. Systém si zaklada na spolupraci mezi 265 vyrobci,
6 velkoobchodniky a 22 590 Iékarnami, avSak bez jakychkoliv ndhrad. Systém byl ustanoven
v roce 1992 dekretem pojmenovanym podle ministra zivotniho prostredi, ktery v tu dobu mél
ufad na starost. (Laponce — po ném se systém také pojmenoval). Dle néj jsou spole¢nosti
povinny se podilet na odstranéni odpadu z vyrobki, které prodali. Zde se asociace nazyva

Cyclamed a ma kromé vyznamu pro Zivotni prostfedi i cile humanitarni. (Viktorova, 2004)

Prevazna ¢ast francouzskych firem se ptipojila k tzv. schématu zelena tecka, ktery je
fizeny spolecnosti Eco-Emballages. Firmy plati poplatek za kazdy prodany bali¢ek a neni po

nich pozadovéna zadna dal$i spoluucast na odstranéni. Spole¢nost Eco-Emballages naopak
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podporuje obce, aby investovaly do recyklacnich systémi pro obyvatele. Farmaceutické
spolecnosti se ptivodné také podilely na tomto schématu, ale nakonec se kvtili nespokojenosti
rozhodly pro jiné feSeni. Divodem byly vysoké ceny vzhledem k malym krabickam 1éka

1 monopolni systém spolecnosti. (Viktorova, 2004)

Consell National de 1'0Ordre des Pharmaciens, profesni farmaceutickd spole¢nost,
pomohla narodnim obchodnim asociacim ptedstavujicim vyrobce 1é¢iv, velkoobchodniky

a lékarniky ustavit smlouvu a v roce 1993 vydala vlada odpovidajici dekret. (Viktorova, 2004)

Francouzské domdécnosti jsou prostfednictvim Iékaren, letakli, reklam v televizi
a plakatti informovany a pozadany, aby staré 1éky, a to i obaly (dokonce i ty prazdné), vracely
do Iékaren. Zde jsou léky tfideény, Castecné pouzité, staré ¢i zniCené l€ky jsou umistény do
kontejneru urc¢eného k odstranéni. Léky, které jeste nejsou proslé a jsou v poradku, 1ze vyuzit
k humanitarnim t¢ellim, pro né je urcen jiny kontejner. PIné kontejnery k odstranéni odvezou
velkoobchodnici pii béZné zastavce a zafidi 1 spaleni u pfislusné firmy. Na rozdil od Italie zde

1é¢iva nemusi byt pfepravovany zvlastni firmou. (Viktorova, 2004)

Charita sbird pouzitelné léky napiimo nebo prostfednictvim velkoobchodnikil, v ptipadé
ptedchoziho souhlasu. Léky, které jsou posilany do Asie a Afriky, musi mit minimalné jesté
rok pouzitelnost, pro stfedni a vychodni Evropu minimalné 6 mésict. Léky se jesté daji pouzit

pro francouzské bezdomovce a zbylé 1€ky se vraci zpét do systému. (Viktorova, 2004)

Vsechny vnéjsi ndklady jsou hrazeny vyrobcem. Pies 15 % odpadu Ize znovu vyuzit.
Regionim se udéluji ceny, aby se podpofily jejich aktivity. Mnozstvi vybranych 1¢ka
kazdoro¢né roste, ale pomér 1€kit jdoucich na charitu oproti 1ékiim ke spéaleni klesa.
Pokles je zplsoben pfisnéjsim vybérem 1€ka, které charita skuteCné pouzije.
Cyclamed systém piinesl mnoho vyhod, zajistuje bezpecné odstranéni 1éCiv a zaroven
poskytuje energii z obalového materidlu. Vefejnost je s postupem vraceni obezndmena,
systém pfiijala a profesiondlni image lékarnika je posilena. Systém se také ukazal byt pro

vyrobce ekonomicky vyhodnéjsi nez Eco-Emballages. (Viktorova, 2004)

Zajem o tento koncept maji i jiné zemé (Belgie, SRN, Spanélsko, Svédsko), i kdyz
Cyclamed potvrdila, ze Velka britanie a vétSina severskych zemi pohlizi na charitativni dary

z diive pouzitych 1é€iv piisngji. (Viktorova, 2004)
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4.11.3 Spolkova republika Némecko

vvvvvv

tak, aby nebylo poSkozeno zdravi vefejnosti, coz znamena poskozeni zdravi lidi, poskozeni
zvitat a rostlin, Skodlivé plsobeni na vodu a pudu, Skodlivé piisobeni na prostredi
prostfednictvim znecisténi vzduchu nebo hlukem a naruseni vetejné bezpecnosti a usporadani.
Produkty musi byt uzptisobeny tak, aby bylo pfi jejich vyrob¢ a spotfebé mnozstvi odpadu co
nejmensi a dany odpad bylo mozno v souladu se zivotnim prostfedim zuzitkovat nebo

odstranit. (Viktorova, 2004)

4.11.3.1 Klasifikace odpadu v SRN

Odpad musi byt spravné zatazen, aby se pii jeho zpracovani mohlo postupovat podle
platné legislativy. V riznych odkazech je mozno se setkat s riznym systémem tfidéni odpadi,
ktery se naptiklad, i kdyz je starSiho data, pouziva ve zdravotnickych zatizenich. U né€kterych

systému tfidéni je pfimo zminén doporuceny zplisob odstranéni. (Viktorova, 2004)

4.11.3.2 Odstranovani nepouZitelnych 1é¢iv mimo cytostatika

Sbér probihd do pevnych, nepropustnych nadob. Odpad by se nemé¢l dale zpracovavat
ani pfepliovat a odstraiiuje se spalenim nebo v oblastech, kde to nelze, jesté uskladkovanim.
Odstranéni se smiSenym sidli§tnim odpadem je vramci dobrovolného vraceni pfes

1¢karny také mozné. (Viktorova, 2004)

V Némecku je ro¢né k odstranéni asi 11 000 tun 1¢éka, které jsou v domacnostech Casto
hazeny do odpadki. Léky sice patii mezi odpad, ktery je tfeba kontrolovat, ale z vétsi Casti
jsou tvofeny obalovym materidlem a neSkodnymi pomocnymi latkami jako je voda, Skrob,
celuléza, tuk, vosk a jiné. UCinna latka tvoii pouze asi 1 % obsahu léku. Ale protoze
spotiebitel mize tézko rozlisit, které latky jsou Uc¢inné a které ne, nemély by vyfazené léky
ptijit do rukou napt. détem. Také v domécnosti by mély byt ulozeny na bezpecném misté
a odstranit je nejlépe prostiednictvim sbérti problémového odpadu (sbérné dvory, pojizdné
sbirky) nebo odevzdat do 1ékarny. I kdyz v Némecku neni povinnosti 1ékarny nepouzitelna
lé¢iva piijmout, vétSina Iékaren pfijima léky z vySe uvedenych bezpecnostnich divodi

dobrovolné a za léky, které obcan odstrani prostiednictvim lékarny, se nesmi vybirat Zadné
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poplatky, protoze obfan uz ma v poplatcich zaplaceny odpad, za ktery zodpovida. (Viktorova,

2004)

Léciva jsou zvlastni zbozi a mélo by se s nimi podle toho také nakladat. Lékarny na
svych strankach Casto radi obcantim, jak nakladat s nepouzitelnymi 1éCivy. Nabadaji k vraceni
1é¢iv do lékdren a oddéleni obalového materialu, ktery se méa dale odstranit, jak je bézné.
Nepouzitd a neexpirovana léCiva (predev§im antibiotika a analgetika) se sbiraji na pomoc
potfebnym zemim. Maji se odevzdat odd€len¢ v lékarnach, odkud budou dale piedany

humanitarnim organizacim. (Viktorova, 2004)

Dalsi moznosti, kde vratit nepouzitelnad 1éciva, jsou tzv. Schadstoffmobile, coz je
specializované vozidlo ke sbéru skodlivych latek zpravidla povétené tieti stranou ke sbéru
$kodlivych latek z domacnosti. Schadstoffmobile pfijimaji i léky. Casto se na nich nachazi
vahy k pfesnému ur¢eni mnozstvi odpadu a dvoupldstové schranky k oddélenému ulozeni
Skodlivych odpadid. Vozy jsou obsluhovany pouze vyskolenym persondlem. Pracovnici
Schadstoffmobilli nejsou obycejni popelafi. Ke sbéru Skodlivych latek je tfeba vzdélani,
minimaln¢ jako odstranovac, chemicky laborant, chemik nebo vyssi vzdélani. Kazdé dva roky
se také pravidelné¢ kontroluje zdravotni stav zaméstnancl =zajistujici odvoz odpadu.

(Viktorova, 2004)

Léky k odstranéni mohou byt zpracovany ve spalovnach bézného odpadu. V Bavorsku
se uz v roce 1999 zpracovavalo 82 % smésného odpadu termicky. Ale jsou oblasti, kde
spalovani neni tak rozsifené jako v Bavorsku. I zde jsou vSak 1éCiva hlavné pfivazena ke
spalovani. Pokud by musela byt 1é¢iva jesté nékde deponovana, je tieba dbat, aby byla ihned
vestavéna a prekryta. Vyliti tekutych 1é¢iv do vetejné kanalizace neni dovoleno. (Viktorova,

2004)

4.11.3.3 Cytostatika

Do této tiidy odpadu fadime zbytky téchto 1éciv ¢i dalsi odpad, ktery je jimi zfetelné
zneCistén (stiikacky se zbytky cytostatik, nevyprazdnéné origindlni obaly apod.). Cytostatika
se zpravidla pfipravuji v nemocni¢nich a vefejnych lékarnach a podavaji se v nemocnici,
pfipadné¢ u lékafe. Na jejich odstranéni jsou diky jejich vlastnostem kladeny vysoké
pozadavky. Takto je klasifikovany odpad, ktery je obzvlasté¢ zdravi, vzduchu nebo vodé
Skodlivy, explozivni ¢i hoflavy. Takto nebezpecny odpad musi byt shromazd’ovan oddélené

od ostatnich 1¢ki a na zéklad¢ svych nebezpenych obsahovych latek urcen k odstranéni.

41



Sbird se a uchovava v pevnych, pro tento ucel specidlné upravenych nadobach na jedno
pouziti, nesmi se piepliiovat ani tfidit, ¢i jinak zpracovavat. Odstranéni zajist'uji
specializované firmy. Odstranéni probihd v pfislusnych spalovnach zvlastniho odpadu.

(Viktorova, 2004)

4.11.3.4 Obalovy material

Na zuzitkovani obalového materidlu nejsou kladeny zadné zvlastni pozadavky, pokud
je na oddélenich fadné tfidén a neni kontaminovany krvi. V roce 2000 bylo v Némecku
odevzdano 1.875 miliard oball od 1é¢iv. Pficemz bylo kolem 85 % vSech oballl proddno pies
1€karny, 13 % spotifebovano v nemocnicich a asi 2 % vydéana doktory. Vice nez 85 % oballi od

1é¢iv se vSak odstraniuje v domacnostech a pouze 14 % se vraci do 1€karen. (Viktorova, 2004)

4.11.4 Velka Britanie

Ve Velké Britanii je 85 % veskerého odpadu je uskladkovano, 10 % spaleno a 5 %
recyklovano. Misto pro skladky se postupné vyc€erpava a téz naklady na uskladkovani rostou
(zvySuje se 1 dan za zkladkovani). V roce 1995 vydala vlada White Paper nazvany Making
Waste Work. Cil této strategie je snizit mnozstvi odpadu. Snizit pfevazné podil, ktery jde na
skladky, a naopak zvysit recyklovatelny podil odpadu. Hlavni je odpad odstranit bez ohroZeni
lidského zdravi a posSkozeni Zivotniho prostfedi. Ndarodni strategii je zajistit adekvatni sit
odstraiiovacich zafizeni s minimalizaci vzdalenosti nutného transportu odpadu, déale snizovat
a predchazet produkci odpadu a podnitit regeneraci odpadu. Je nutné, aby se na fizeni
odpadového hospodaistvi podilely vSechny zainteresované osoby.
Léciva ve  Velké  Britdnii  predstavuji  specifickou  ¢ast  problematiky.
Predstavuje hlavni zdkonny rdmec ve vztahu k odpadu. Definuje odpad, vymezuje funkce
jednotlivych ufadi a Environment Agency, vytyCuje piestupky a zavadi zédkonnou povinnost
¢i spiSe zodpoveédnost vSech, kdo nakladaji s odpadem (tak zvanou: duty of care).
Duty of Care je dilezity pozadavek Environmental Protection Act zanesen v Duty of Care
Regulations 1991 a uklada povinnosti na kazdou osobu, kterd dovazi, produkuje, ptepravuje,
uchovava ¢i odstraniuje kontrolovany odpad nebo ho ma jako prostfednik pro kontrolu. Tato
osoba musi zajistit, aby nedoslo k neopravnénému ¢i Skodlivému uklddani, zachazeni ¢i

odstranovani odpadu. (Viktorova, 2004)
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Kontrolor by mél zabréanit Uniku, ¢i zneuziti odpadu a zajistit, aby jeho piepravu
provadél pouze opravnény dopravce na vhodné misto s potiebnou dokumentaci. Dokumentace
by méla byt vzdy podepsana obéma stranami a méla by identifikovat odpad, jeho mnozstvi,
jak je uchovavan, ¢as a misto prepravy a zafazeni i ureni dopravce a zdkaznika. (Viktorova,

2004)

Piesné urceni a zafazeni odpadu je velmi dilezité. Jen tak ma moZznost osoba, ktera ho
bude pfepravovat ¢i s nim jinak zachazet, védét, jak ochranit Zivotni prostredi, jak se vyhnout
ublizeni lidem nebo jak se vyvarovat vazné Gjmy na dané plose. Odpad miize byt pfepravovan
pouze opravnénou osobou, kterd ma licenci. Podminky pro udélovani licenci jsou stanoveny
dle Waste Management Licencing Regulations 1994. Pieprava musi probihat podle danych

podminek a s pfedepsanou dokumentaci. (Viktorova, 2004)

Vyftazend ¢i prosla 1éc¢iva na predpis jsou dle Special Waste Regulations 1998
zvlastnim odpadem a méla by se vracet do lékarny k odstranéni. Waste Regulations 1996 je
pravni norma vztahujici se na vSechny osoby, které produkuji, ptepravuji, obdrzi, uchovavaji,

zachazeji ¢i odstranuji odpad definovany v piedpise jako zvlastni. (Viktorova, 2004)

Nebezpecny odpad je odpad, ktery pii spaleni na sklddce mulze zpisobit zneciSténi
zivotniho prostiedi nebo ovlivnit zdravi. Cilem je poskytnout kontrolu nad zvlastnim
odpadem od jeho vzniku az po konetné odstranéni nebo recyklaci (Cradle to Grave

philosophy). Odpad je definovan jako zvlastni, pokud spliuje tyto podminky:

e je kontrolovanym odpadem, jinym nez odpadem domdcim, ktery je uveden na
seznamu v Schedule 2 Special Waste Regulations a ma Sestimistny kod a ktery
také vykazuje jednu z vlastnosti tamtéz uvedenych,

e je kontrolovanym odpadem, jinym nez odpadem domacim, a vykazuje tamtéz
uvedené vlastnosti,

e je kontrolovanym odpadem, jinym nez domécim, a je 1éCivym produktem

definovanym dle Medicines Act 1968 (Viktorova, 2004)

Nebezpe¢nym odpadem tedy neni odpad jen podle svého nazvu, s vyjimkou 1é¢iv na

predpis (prescription only medicines), které jsou vzdy vedeny jako nebezpecny odpad.
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Nebezpeny odpad mulze byt piepravovan pouze osobou k tomu opravnénou
a s patficnou dokumentaci. Je to brdno jako pfestupek, pokud se misi zvlastni odpad
s ostatnim odpadem, ¢i s nim je zachdzeno jinak, nez je uvedeno ve Waste Management

Licencing Regulations 1994. (Viktorova, 2004)

Je povinnost odstraiiovani nebezpecného odpadu predem ohlasit. Toto ohlaSeni (pre-
notification) se provadi vyplnénim specidlniho formulafe (consignment note). Tato
dokumentace musi byt vyhotovena pii kazdém pohybu zvlastniho odpadu. Ozndmeni
o odstranéni zvlastniho odpadu se v Anglii a Walesu provadi u Environment Agency
a ve Skotsku u Scottish Environment Protection Agency, a to minimalné tfi dny pied
planovanym odstranénim, ale ne vic jak mésic dopfedu. Vyjimku tvoii naptiklad opakované
odstraniovani stejného odpadu, pak staci zprava jednou za rok. Veskerou dokumentaci je tfeba
uschovat po dobu tfi let. LéCiva spadaji pod znaceni klinického odpadu. Urcity podil
klinického odpadu je klasifikovan jako zvlastni a je pfedmétem dalSich kontrol dle Special
Waste, kdyz je odpad kategorizovan jako kontrolovany a jedna se o zvlastni odpad na piiklad
v ptipad¢ 1éCiv na lékaisky predpis. Za zvlastni odpad je obecné povazovan kontrolovany
odpad, ktery je nebezpecny. Klinicky odpad by mél byt uchovavan v uzamykatelnych
kontejnerech a sbér, pfevoz i odstranéni by mély byt provedny podle stavajici legislativy.
Lidé, kteti se zabyvaji kontrolovanym (i klinickym) odpadem, spadaji pod tzv. duty of care.

(Viktorova, 2004)

4.11.4.10dstranéni lééiv

Vsechny nechténé Iéky maji byt vraceny do Iékarny, kterd je vydala, ¢i Iékafi, ktery je
ptedepsal. Mezi sluzby poskytované lékdrnami patii tedy 1 sbér a odstranéni 1éCiv. Léciva
maji byt odstranéna, pokud jsou prosla, pokud jsou nevhodna pro dalsi pouziti, pokud je 1écba
ukoncena, pieruSena nebo pokud pacient zemie (v tomto pfipad€ je nutné je ponechat 7 dni
pro piipadnou potifebu koronera). Vracené léky by meély byt skladovany ve specidlnich
nadobéch, které jsou k tomu urcené, a uschovany mimo sklad a bez pfistupu vetejnosti. Zde
jsou léciva bezpecné skladovana ke sbéru registrovanou odstraiiovaci spolecnosti. Pracovnici
Iékarny nepotiebuji licenci, diky zprosténi pozadavku na licenci mohou uchovévat vracena
léciva v 1€karn€. Ale kazda osoba transportujici zvlastni odpad za Ucelem zisku nebo
podnikani musi byt registrovdna jako dopravce odpadu u ufadu Environment Agency

(v Anglii a Walesu) a Scottish Environmental Protection Agency. VSechna vracena 1éCiva
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jsou odstranéna a nejsou znovu pouzivana. Tato podminka musi byt splnéna, aby se vyhovélo

bodu 16 z Etického Kodexu Kralovské farmaceutické spolecnosti. (Viktorova, 2004)

Lékarnikiim je pfipomindno, Ze farmaka na pifedpis podléhaji kontrole dle Special
Waste Regulations z roku 1996 a mély by byt dle této legislativy také odstranény. Problémem
je, Zze nechténa léciva u pacientl, kterd maji doma, jsou definovana jako doméci odpad,
a nejsou predmétem Special Waste Regulations. Ackoliv mnoho pacientli odstraiuje
nepouzitelnd nebo nechténd léciva jako normélni doméci odpad, 1¢karnici by méli pacienty
pobizet, aby vraceli 1é¢iva do 1ékaren. Aby byla IéCiva odstranéna bezpecné, s minimalnim

rizikem poskozeni zivotniho prostiedi. (Viktorova, 2004)

4.11.4.2 Kontrolovana lé¢iva

Dulezitou pravni normou v problematice kontrolovanych 1é¢iv je Misuse of Drugs Act,
ktera byla ustanovena s cilem zabranit zneuzivani kontrolovanych Iéciv, ale aniz by
znemoznovala jejich spravné pouziti. Kontrolovana 1éciva jsou ¢lenéna do tii kategorii (tfida
A, B, C) dle potencialniho rizika pro jedince a spolecnost. V tfidé A jsou farmaka nejvice
Skodliva a pfi jejich zneuziti jsou také nejvyssi tresty. Léciva tiidy B, pokud jsou pfipravena
k injekénimu podani, ptechdzeji do tfidy A. Predpis déli kontrolovana 1é¢iva do péti seznamd.
Kazdy z nich mé své vlastni omezeni vztahujici se na vyrobu, distribuci a vlastnéni 1é¢iv
obsazenych v seznamu. V¢tSina kontrolovanych 1é¢iv dostupnych pro 1ékatské pouziti jsou ze

seznamu 2, 3 a 4.

e Seznam 1 — sem patii nejpiisnéji kontrolovana 1é¢iva, nejsou opravnéna pro lékarské
pouziti, mohou byt pouze dodadna, vlastnéna a podana osobami, které maji licenci od
Home Office. Tyto licence jsou ptfipustné pouze pro vyzkumné a zvlastni tcely. Tato
léciva nemohou byt predepsana Iékafem ¢i vydana Iékarnikem. Naptiklad: LSD,
konopi, surové opium.

e Seznam 2 — je nezdkonné vlastnit drogu ze seznamu 2 nebo 3 bez pfedpisu nebo jiného
opravnéni, k vyrobé, dovozu, vyvozu a dodani je zapotiebi mit licenci od Home
Office. Mezi tuto skupinu patii: heroin, kokain, morfium, pethidin, amfetamin.

e Seznam 3 — sem patii vétSina barbiturati (pfedevsim léky na spani). Pro dovoz
a vyvoz je tfeba licence Home Office. Pro vyrobu, vlastnéni a dodéani je tieba

opravnéni.
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e Seznam 4 — pro jejich vlastnéni neni tfeba zadny ptedpis ¢i opravnéni, pokud jsou ve
form¢ 1éCivého ptipravku. Pro dovoz ¢i vyvoz neni tfeba licence, ale je tfeba
opravnéni pro vyrobu a dodani, patii sem napt. benzodiazepiny.

e Seznam 5 — patii sem léCiva predstavujici minimdlni riziko vzniku zavislosti.
Neinjekeni piipravky s malym mnozstvim dané latky mohou byt vydany v 1¢kérné bez
I1¢katského predpisu, avSak je nezdkonné je dodat jiné osob€. Mezi tyto preparaty patii

rizné kaslaci smési a analgetika. (Viktorova, 2004)

Kontrolovana lé¢iva jsou predmétem Misuse of Drugs Regulations 1971 a nesmi byt
bézn¢ odstranovana spole¢né s ostatnim farmaceutickym, kterd dle predpisti vede zaznamy
o kontrolovanych lé¢ivech, smi tyto polozky skladu lékarny znicit pouze v pfitomnosti osoby
zplnomocnéné ministerstvem osobng, coz zahrnuje inspektory Kréalovské farmaceutické

spole¢nosti Velké Britanie, sty¢ného distojnika policie a inspektory Home Office.

Datum destrukce a zni¢ené mnozstvi je tfeba zaznamenat a podepsat autorizovanou
osobou, v jejiz pfitomnosti k zneskodnéni doslo. Vedouci zatfizeni nesmi nadbyte¢na 1éCiva
ni¢it, ale mize je predat k destrukci osobé, ktera je mize pravoplatné dodavat, tj. 1ékarnik
¢i licencovany dealer. Proslé zasoby kontrolovanych 1é¢iv nemohou byt tedy destruovany bez
dohledu autorizované osoby. Doktor mize pozadat 1ékarnika, aby pfevzal prosla kontrolovana
lé¢iva za Gcelem destrukce. Kontrolovana lé¢iva vracend do Iékdrny lékafem musi byt
zavedena do zdznamd, a jelikoZ se tak stavaji polozkou skladu, mohou byt destruovana pouze
v piitomnosti autorizovanych osob. Kontrolovana lé¢iva vracend pacienty mize lékar

¢i 1ékarnik znicit bez pritomnosti povéfenych osob. (Viktorova, 2004)

Kontrolovand 1é¢iva nesmi byt pfevazena normdaln¢ po silnici, pokud nebyla prfedem
zdenaturovana (jsou znehodnocena). Jsou vzacné piipady, kdy je pozadovano, aby byla
doprovéazena policejnim Ufednikem, ufednikem Customs and Excese a ¢lenem Home Office

Drugs Branch. (Viktorova, 2004)

4.11.4.3 Obaly

Cilem je snizitt mnozstvi odpadu, které jde na sklddky, a zvysit podil

regenerovatelného odpadu. Opradvnéné osoby manipuluji s vice nez 50 tunami obalu rocné
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a maji ro¢ni obrat pfevySujici 2 miliony liber. Producent, uzivatel a distributor oballi musi
urcity podil regenerovat a recyklovat. Spolecnost s rocnim obratem vice nez 2 miliony liber ¢i
s obaly pfesahujicimi 50 tun musi regenerovat minimalné 59% obala a 19% obali recyklovat.

(Viktorova, 2004)

Firmy, které se specializuji a maji na starost bezpe¢né odstranéni odpadu je velké
mnozstvi. Specializované firmyna svych internetovych strankach zpravidla nabizeji vyhody,
které praveé jejich zpasob odstranéni miize nabidnout. Piikladem mize byt obchodni
spolecnost Sanitary Medical Disposal Services, kterd sdruzuje spole¢nosti zabyvajici se
sbérem a odstraniovanim klinického odpadu. Zaméstnava odborniky, ktefi znaji vSechny faze
odstranéni odpadu a spolupracuje s dal§imi organizacemi. Jednou z nejvétSich spolecnosti ve
Velké Britanii zajistujicich zpracovani odpadu ze zdravotni péce je Eurocare Environmental
Services Limited. Jedna se o nejvétsi spolecnost ve Velké Britanii, kterd neodstrafiuje klinicky
odpad spalovanim. K odstranéni odpadu vyuzivd hlavné patentovanou tzv. heat disinfekci,
pomoci niz lze takto bezpecné¢ odstranit 95 % klinického odpadu a neskodny zbytek
uskladkovat nebo vyuzit jako zdroje energie. Sluzby, které nabizeji, zahrnuji sbér, prepravu

a odstranéni klinického odpadu, a to kazdoroéné ptes 45 000 tun odpadu. (Viktorova, 2004)

Naopak Firma Select Environmental Services zajistuje odstranéni 1é¢iv
vysokotepelnym spdlenim, mezi klienty patii nemocnice, kliniky, univerzity, vyzkumné

ustavy, pohotovosti i ordinace zubaid. (Viktorova, 2004)

Healthcare Environmental Services Ltd. je zapojena do programu, ktery je podporovan
Primary Care Trust, kdy jsou vSechny obecni lékdrny navstévovany kazdé Ctyfi mésice
a vSechny lékarny u zdravotnich stiedisek kazdé dva mésice. Program se snazi podnécovat

pacienty k vraceni 1€kti do 1ékéren. (Viktorova, 2004)
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S Vysledky

Pro praktickou ¢ast jsem se rozhodl vytvofit pruizkum dotaznikovou metodou. Vytvofil
jsem dva dotazniky, které jsem nasledné rozeslal pies socidlni sité a e-mailem. Prvni dotaznik

se tykal zachédzeni s 1é¢ivy v domacnostech, druhy byl urcen lékarenskym pracovniklim.
5.1 Nakladani s 1é¢ivymi pripravky v domacnostech

Dotazniky pro vetejnost byly rozeslany pievazné ptes socidlni sité. Za dobu, co byl
dotaznik zpfistupnén, odpovédélo 113 respondenti. Pievazna cast znich byly Zzeny.
V dotazniku jsem se zamétil predevsim na to, jak casto lidé doma kontroluji I1éky a co s nimi
délaji, pokud zjisti, ze maji proslou dobu pouzitelnosti. Posledni otazkou dotazniku bylo, zda

lidé znaji kampan ,,.Léky do koSe nepatii.*
Z celkového poctu 113 respondentti bylo celych 100 dotaznikii vyplnéno Zenami.

Necelych 60 % odpovédi (67 respondentll) bylo ve vékové skupiné 23-30 let. Toto
vékové rozpéti jsem volil z divodu, ze vtomto véku se lidé osamocuji, dokoncuji Skoly
a st¢huji se do vlastniho a jsou to potencidlni budouci rodice, jejich odpovédi mé zajimaly
nejvice. Tak jak oni zachazeji s nepouzitelnymi 1é¢ivy, budou s nejvétsi pravdépodobnosti

zachazet i jejich déti.
Graf ¢. 1 V¢k respondentt

Vék (113 odpovédi)

® 18<
® 1822

29,2%
23-30
® 31-40
,4_‘__ ® 41-50

® 51-60
® 61+

Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__In4chbzbL fIKmdPb6BHERU/edit#responses
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Déle jsem se zaméfil na misto bydlisté a vzdelani respondentl. Necelych 70 %
dotazanych ma vysokoskolské vzdélani a skoro polovina vSech respondentt pochazi z Prahy.
O tfeti misto se dé€lilo vétsi mésto s poctem obyvatel pod 100 000 s vesnici. Z celkového

poctu vysokoskolskych vzdélanych bylo necelych 60 % z Prahy.

Graf ¢. 2 Vzdélani respondentt

Vzdélani (113 odpovédi)

@ Zakladni

@ Odborné s vyu&nim listem
@ Maturita

@ Vysokoskolské

Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__In4chbzbL fIKmdPb6BHERU/edit#responses

Graf ¢. 3 Bydliste respondentil

Misto bydlisté (113 odpovedi)

® Praha

@ V&t mésto (nad 100 tis. obyvatel)
@ Mensi mésto (do 100 tis. obyvatel)
@ Mastys

@ Vesnice

Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__In4chbzbLfIKmdPb6BHERU/edit#responses
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Prvni otdzka tykajici se 1ékti byla, zda si lidé doma nechéavaji léky do zasoby.
Z celkového poctu 113 respondentli, odpovédélo 101 respondentli, ze maji doma léky do

zasoby. Zbylych 12 respondentii doma léky navic nema.

Graf €. 4 Pocet lidi majici doma léky do zasoby

Méate doma |éky do zasoby? (113 odpovédi)

® Ano
® Ne

Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__ In4chbzbL fIKmdPb6BHERU/edit#responses

Dalsi otazkou bylo, jak casto si lidé kontroluji 1éky v Iékarnicce. Vice nez polovina
respondenti 1éky v lékarni¢ce nekontroluje, nebo kontroluje jen jednou za rok. Treti
nejcastej$i odpoveéd’ byla, ze lidé si léky kontroluji jednou za pal roku. Dvacet Ctyfi
respondentli uvedlo, Ze 1éky nekontroluji z diivodu, ze si vzdy koupi nové a staré doma pouze

skladuji, a dvacet respondentii nemé na kontrolu 1é¢iv cas.

Graf ¢. 5 Cetnost kontrol pouzitelnosti 16&iv

Jak Casto provadite kontrolu doby pouzitelnosti I6Civ? (113 odpoved))

@ 1x mésiéné

@ 1x za &tvrt roku
@ 1x za pudl roku
® 1xzarok

@ Nekontroluji

@ Ostatni
10,6%
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Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__ In4chbzbL fIKmdPb6BHERU/edit#responses

Nejzasadnéjsi otdzkou bylo, co dotazovani délaji s Iéky, u nichz zjisti proslou dobu
pouzitelnosti. Odpovéd’ ,,vyhodim do kose* a ,,vratim do 1ékarny* méla skoro stejny pocet
odpovédi. Témet 9 % odpovédelo, ze si 1éky nechaji doma, protoze 1éklim se nic stat nemize.
Do 1¢ékérny vraci 1éky 50 respondenttl, z tohoto poc¢tu 41 odpovédi patii lidem zijicim v Praze,
8 respondentl zZije v mésté¢ nad 100 000 obyvatel a 1 odpovéd’ patiila ¢lovéku z mensiho

rer

mésta do 100 000 obyvatel. VysokoSkolskym vzdélanim disponuje 37 respondentli Zijicich

ey

v Praze. Z toho by se dalo usuzovat zZe lidé s vyssi vzdélanim, zijici ve vétSich méstech nad

100 000 obyvatel maji vetsi sklon k zodpovédnéjsimu zachazeni s nepouzitelnymi 1€¢ivy.

Graf ¢. 6 Nakladani s nepouzitelnymi [éCivy

Pokud doma najdete Iéky s proslou dobou pouzitelnosti, co s nimi udélate?
(113 odpovédi)

@ VWyhodim do koge

@ Necham doma - Iékum se nic nestane
Vratim do lékarny

@ Ostatni

Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__ In4chbzbL fIKmdPb6BHERU/edit#responses

Na zaklad¢ sesbiranych odpovédi na otdzku cislo 9 bylo zjisténo, ze témér 96 %
dotazovanych vi o moznosti vracet nepouzitelna 1é¢iva zpét do lékaren. A pfitom celych
celych 85 % respondentt na otazku ¢islo 10 odpovédélo, ze nikdy neslySelo o kampani ,,Léky
do kosSe nepatii“. Odpovédi na posledni otazku Cislo 11 zda-li respondent ¢té piibalovy letak

byla v 91 % uvedena negativni odpoved.
5.2 Dotaznik pro pracovniky lékaren

Dotazniky odborniklim byly rozeslany e-mailem, jelikoz pfi snaze obchéazet lékarny
osobn¢ nebyl ¢as na vypliovani pfi plném provozu, proto jsem nasledné zvolil elektronickou

verzi dotazniku i pro odborniky. Elektronicky byly osloveny tfi provozovatelé¢ lékaren
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v Ceské republice — Dr.Max, Benu a Pilulka. Celkové se vyzkumu zucastnilo 27 lékaren,

které poslaly vyplnény dotaznik zpét.

Otazky v dotazniku byly zamétfeny na vraceni nepouzitelnych 1é¢iv zpét do 1ékaren,
a to, jak casto lidé léky vraceji, jaky typ léki se nejcastéji vraci a kolik ro¢né vyberou
nepouzitelnych 1é¢iv. V neposledni fadé mé zajimal ndzor odbornikd na kampan ,,Léky do
koSe nepatfi“ a jakd by navrhovali zlepSeni pro to, aby vefejnost méla o této kampani

poveédomi a nevhazovaly se léky do odpadkovych kost.

I pfes nizky pocet odpoveédi od pracovnikil 1ékaren, byly vysledky nashromdzdény
z celé Ceské republiky. Z toho si lze udélat piedstavu o tom, kde se vraci nejvice 16&iv. Do

vsech dotazovanych 1€kdren lidé chodi vracet nepouzitelna 1é¢iva.

Do 22 ze vSech dotazovanych lékaren chodi lidé vracet 1éCiva, kterd jsou stahovana
z ob¢hu na zakladé Zadosti Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv z divodu nevyhovujici jakosti
1é¢iv. Nejistotu vetejnosti, zda mohou vracet nepouzité 1é¢ivo zpét do 1¢karen, dokazuje i to,
ze vSechny dotazované 1¢karny uvedly, Ze vefejnost se Casto ptd, zda mize nepouzité 1é¢ivo

vracet k nim do 1ékarny.

Na otazku ¢islo. 5, jak Casto vraceji lidé 1éky do 1ékaren, se odpovédi lisily podle mista
pusobeni 1ékarny. Ve vétsich méstech to bylo denné nebo minimélné 5x v tydnu. Na mensich
meéstech s poctem obyvatel pod 100 000 obyvatel to bylo jednou za 14 dni. Zpravidla vSak

ptevladaly odpovédi, kde bylo vraceni 1¢ki minimalné¢ 3x do tydne.

Podle odpovédi na otdzku ¢islo 6 bylo zjisténo, v péti Iékarnach nemaji prehled o tom,
kolik kilogramli nepouzitelnych 1é¢iv vyberou. Ve tfech Iékarnach — Praha, Hradec Kralové
a Plzei - vyberou ro¢né okolo 400 kg nepouzitelnych 1é¢iv. Zbylé 1¢kdrny uvadély vybranych
100 — 130 kg nepouzitelnych 1é¢iv ro¢né. Na otazku ¢islo 7 - jaké 1éky se nejCastéji objevuji
mezi témi vracenymi — to byly z35 % Iléky, které zistaly po zemfelych. DalSich
35 % léka bylo ve stejném poméru zastoupeno antibiotiky, analgetiky a 1éky, kterou nejsou na
predpis (prasky na bolest, nosni kapky apod.). Zbylych 30 % lékaren nedokazalo specifikovat

vracend farmaka.

Posledni dvé otazky se tykaly kampané ,,Léky do koSe nepatii“ a ndzorli odbornych
pracovnikll na rozSifenost této kampané a jejich ndzory na zlepSeni. Piekvapivé si pies

polovinu dotazovanych mysli, ze kampai je dostate¢n¢ rozsitena.
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Graf ¢. 7 Povédomi o kampani

v v rv

Myslite si, Ze kampan "Léky do koSe nepatfi’, je dostatecné rozsifena mezi

laickou verejnosti?
(27 odpovédi)

® Ano
® Ne

Zdroj:https://docs.google.com/forms/d/1f-H_-cA7iTPtwq6loR__ In4chbzbL fIKmdPb6BHERU/edit#responses

Zavér dotazniku byl vénovan podnétim pracovniki 1ékaren na rozsifeni povédomi

o kampani a celkovém vraceni nepouzitelnych 1é¢iv vetejnosti zpét do 1ékaren.

Nejcastéj$Sim navrhem bylo rozsifeni kampané do televize a na socidlni sité. Lékarnici
si téz mysli, Ze by bylo vhodné vytvoteni reklamnich poutact a plakath a jejich umisténi do
cekaren u lékafe a pifimo do lékdren. TéZ se shoduji na tom, Ze o vraceni 1¢kii by mél
informovat jiz 1ékat, ktery léky ptedepisuje, a ucit to deti uz od utlého véku. Uit je 1 na
zakladni skole, jak spravné zachazet s odpady celkove. V jedné 1ékarné by 1éky zdrazily, aby

si jich lidé vic vazili a neexpirovaly jim doma.
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7 Diskuze

Pii zpracovani této diplomové prace jsem narazil na problém ohledné dostupné
literatury pro laickou vetejnost — chybi zde dostupné brozury, které by nabadaly lidi k vraceni
1é¢iv zpét do 1€karen. Jednim z mala dostupnych materialii jsou ptibalové letaky prodavanych

1é¢iv, které podle vysledkl dotazniku ¢te pouze 9 % respondentt.

Z dotaznikl vyplyva, Ze vefejnost neni dostate¢né¢ informovana o tom, jak
s nepouzitelnymi 1é¢ivy zachazet. Tyto vysledky se shoduji s wvysledky prizkumu
provedenym Statnim ustavem pro kontrolu le¢iv, v jehoz dusledku vznikla kampan “Léky do
koSe nepatii”. Jelikoz zminénd kampan neni respondentim mnou provedené¢ho dotazniku
velmi zndma, souhlasil bych s ndzorem odbornikd, kteti by kampan “Léky do koSe nepatii”
a celkovou osvétu o vraceni nepouzitelnych 1é¢iv zpét do Iékaren opétovné a pravidelné Sitili

mezi laickou vefejnost.

Vysledky dotaznikové Setfeni se shoduji s tvrzenim uvedeném v kampani, ze 1idé
doma schranuji 1é¢ivé pripravky. Toto se ¢astéji déje v méstech s méné jak 100 000 obyvateli,

kde neni tak ¢astym zvykem vracet nepouzitelnd 1é¢iva do 1ékarny.

V porovnani s ostatnimi evropskymi zémémi si myslim, Ze jsme v mnohém pozadu.
Chybi nam vétSi prostor pro spoleCnosti specializované na svoz a odstranovani léCiv.
Ptedpokladem zlepSeni situace je vytvotit zde lepsi podminky pro podnikéni v tomto oboru,
vytvofit podminky pro firmy, aby mély zajem v této oblasti podnikat a provadét osvétu mezi
Sirsi vefejnosti o tom, co se s vyhozenymi léky déje, edukovat déti ve Skolach pomoci

seminait a celkoveé vénovat vice ¢asu této problematice.
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Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak se zachazi s nepouzitelnymi l1éCivy jak ze
strany laikd, tak ze strany odbornikli. Zamé¢fil jsem se na problematiku nepouzitelnych 1é¢iv
vieobecné. Cast prace je vénovana nejen tém nepouZitelnym 1é¢iviim, které maji proglou dobu
pouzitelnosti, ale 1 tém, které maji nevyhovujici jakost, a musi byt stazeny z ob&hu. Zminuji
se 1 o kontrolach provadénych Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv a jejich vysledcich z roku

2012.

Cést prace jsem vénoval naklddani s nepouzitelnymi 1é€ivy i v jinych statech Evropy.
V kazdé zemi je odliSny systém na zpracovavani 1é¢iv, ale myslim si, Ze u nas jsme na tom asi

nejhtre.

Odpadové hospodaistvi je celkové dle mého nizoru v Ceské republice hodné
opomijeno a veiejnost by se v tomto oboru méla edukovat jiz od utlého véku. V dnesni dobé

konzumni spolecnosti bude odpad, a to nejen ten nebezpecny, velkym globalnim problémem.

Zjistil jsem, ze informaci o lécich, které jiz nejsou pouzitelné, je pro vetejnost malo.
Pievaznd cast informaci je dostupnd pouze v zdkonech. Najit ¢lanek pro laiky, aby méli
néjaky struény piehled o tom, co se s léky dé&je, pro¢ neni vhodné je vhazovat do

odpadkovych kost nebo si je nechavat doma, je skoro nemozné.

Z dotazniku plyne neinformovanost laické vetejnosti o nakladani s odpady. Predev§im
v mensich méstech lidé vyhazuji nepouzitelna 1éciva do odpadkovych kost misto toho, aby je

zanesli zpét do 1ékarny.

I pro mé bylo velmi obtizné najit vétsi pocet zdrojli zabyvajici se touto problematikou.
Z vysledku dotaznikii jsem usoudil, ze informovanost vetejnosti by mohla byt vétsi, nez je

ted’.
Dle mého nazoru by bylo zna¢nym piinosem, kdyby pii odchodu z 1ékarny lidé vidéli

napft. plakat, ktery by informoval o tom, Ze “léky do koSe nepatii”. V dnes$ni dob¢ socialnich

siti by bylo vhodné, aby se nékterd z reklam, které se tam objevuji, vénovala praveé
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zminovan¢ kampani. Pokud tuto informaci bude mit vefejnost denn¢ na ocich, vryje se nam to
do paméti, a tak by se mohl snizit pocet 1€k vyhozenych do odpadkovych kosi. Déle by se
mohlo nachézet vice propagacnich letdkd ¢i upozornéni na vraceni 1éCiv v tésné blizkosti

pokladen v lékarn¢ a ¢ekarn€ u 1€kate, aby byl vSem na ocich.

Ptinos této prace vidim v tom, ze je zde na jednom misté uvedeno vse, co by mohlo
pomoci laické vefejnosti, aby se edukovala v této problematice a rozsifila si obzory
v nakladdani s nepouzitelnymi 1é¢ivy. Prace by po mensi tpravé mohla byt dobrym podkladem
pro vytvoreni edukac¢nich materialti pro vetejnost, ptipadné ji Ize vyuzit i pro vzdélavani lidi

v odpadovém hospodaistvi, piedevSim o oblasti 1éCiv.
Zamgéfit se a zamyslet se nad timto problémem by se méli i odbornici, kteti by mohli

zlepsit informovanost vefejnosti, predev§im lékarnici a doktofi, kteti jsou v kazdodennim

kontaktu s cilovou skupinou.
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