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Anotace

HAVLICKOVA, Aneta. Zneuzivani nealkoholovych drog studenty vysokych Skol.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 50 s.
Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou zneuzivani nealkoholovych drog studenty
vysokych skol. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol. Prvni z nich je vénovana struénym
dé&jinam nealkoholovych drog, zméné v postojich k jednotlivym drogam v prabéhu lidské
existence a vysvétleni pojmt vztahujicich se k drogové problematice. Druhd kapitola se
zabyva moznymi hledisky, podle kterych lze drogy délit, a nasledné charakteristikou
skupin, které déli drogy podle G¢inku latek na psychiku zdravého Elovéka. Ve treti
kapitole se dozvime vice o diivodech, kvili kterym jsou nealkoholové drogy zneuzivany,
fazich, jimiZ zneuzivani téchto latek prochazi, a v neposledni fad¢ o dasledcich, které se
S experimentovanim poji. Empiricka ¢ast je vénovana vyzkumnému Setfeni kvantitativni
metodou formou dotazniku, kterd mapuje aktudlni stav drogové scény u studentt
vysokych skol.

Kli¢ova slova: droga, navykova latka, omamné a psychotropni latky, zneuzivani drog,
adolescence



Annotation

HAVLICKOVA, Aneta. Non-alcoholic drugs abuse by university students. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 50 pp. Bacherol
Thesis.

This bacherol’s thesis discusses the issue of non-alcoholic drugs misuse by university
students. The theoretical part comprises thee chapters. The first one includes a brief
history of non-alcoholic drugs, changes in attitude towards individual drugs throughout
the human history and explanation of terms related to drugs. The second chapter focuses
on potential criteria that can be used for drugs segmentation and subsequent
characteristics of drug’s group, which segment the drugs according to the substances
effects on the psyche of healthy human. In the third chapter, we discover more about
reasons for misuse of non-alcoholic drugs, consequences which are related to
experimenting with drugs. The empicical part is dedicated to the qualitative research in
the formo f a questionnaire that maps the current state of play of the drug scene of the
university students.
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Uvod

Pro mou bakalatrskou praci jsem si zvolila téma Zneuzivani nealkoholovych drog studenty
vysokych $kol. Cilem je sezndmit ctenafe s problematikou nealkoholovych drog
u studentit vysokych Skol. Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, protoze cilova

skupina vysokoskolakl je mnohdy spolecnosti z hlediska rizikového chovani opomijena.

Problematika zneuzivani nelegalnich latek se netyka pouze urcitych socialnich
skupin, jak by si mnozi z nds mohli myslet, ale zasahuje mezi vSechny skupiny obyvatel,
at’ uz staré, mladé, chudé ¢i bohaté. Problémem dnesni doby vSak je, ze do kontaktu
s drogou prichazi ¢im dal mladsi dospivajici, leckdy dokonce 1 déti.

Zneuzivani drog neni problémem pouze dnesni doby. Lidé uzivali drogy od poc¢atku
lidstva pfedevsim k Samanskym ritualim, carodéjnictvi nebo Vv 1ékafstvi. Uzivané byly
hlavn¢ latky, které pochéazely z ptirodnich zdroji. Mezi nejstarsi uzivané latky patii
napiiklad makové $tavy neboli opia ¢i kokovy kef, jejichz G¢inky byly znamy jiz
V neolitické dobg.

Je také nutné podotknout, ze zneuzivani drog nepfinasi problémy pouze osobam,
které je zneuzivaji, ale znamenaji i rizika pro celou spole¢nost, protoze s drogovou
problematikou je leckdy spojeno pachéni trestné ¢innosti. Jedna se piredevsim o trestné
&iny majetkové nebo nasilné povahy. Casto mezi uZivateli dochézi také k nechranénému

pohlavnimi styku, ktery s sebou nese riziko Sifeni pohlavnich nemoci.

Divody toho, pro¢ lidé zacnou v dne$ni dobé experimentovat s drogami, jsou
rizné. Muze to byt pouze ze zvédavosti ¢i ze snahy dokazat si néco pred svymi kamarady,
muze to byt ale také nerozvazny unik pied problémy, které se nam v danou situaci zdaji
byt nefesitelné. Nicméné je nutné zdiiraznit, Ze drogy nikdy za nds problém nevyfesi, ale

na n¢jaky Cas ho pouze odloZi ¢i s sebou dokonce piinesou problémy dalsi.

Pro empirickou ¢ast jsem zvolila kvantitativni vyzkumné Setieni, kdy se pomoci
dotazniku pokusim zmapovat zkuSenosti studentti vysokych Skol s jednotlivymi drogami

a diivody, pro€ s latkami experimentuji.
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1 Uvod do problematiky zneuZivani nealkoholovych drog

Vsem je jisté zcela zndmo, ze drogy nejsou problémem pouze dnesni doby, ale ze uz
v davnych dobach lidé urcité latky zneuzivali. Zneuzivany byly hlavné pfirodni latky,
které se Casto pojily S nabozenskymi nebo ¢arodéjnickymi praktikami. ,, V' soucasnosti
vSak cela zaleZitost dosahla hrozivych rozméru a primo ¢i nepiimo se dotyka nas vsech
bez rozdilu pohlavi, véku a spolecenského postaveni “ (Escohotado, 2003, s. 5). Pocet lidi,
ktefi jsou na drogach zavisli, se neustale zvySuje, zatimco ve€k téch, ktefi s drogami

experimentuji, se snizuje (Illes, 1999).

Antonio Escohotado dale uvadi, ze: ,, Az doneddavna se o drogdach mluvilo pouze
V senzacechtivém tisku nebo nesrozumitelnych ucebnicich toxikologie. Pritom pravé
znalost déjin drog vrha zvilastni svétlo na dejiny celého lidského rodu. Je to jako kdyz
otevieme dosud zaviené okno a na obzoru se ndm objevi véci z dosud nevidané
perspektivy“ (Escohotado, 2003, s. 5). Proto se i v této bakalaiské praci budeme, i kdyz
velmi strucné, zabyvat historii a pfiblizenim, jak se vyvijel a ménil pohled spole¢nosti na
drogy a jejich zneuZzivani.

Za velmi dilezité mimo jiné povazuji vysvétleni jednotlivych pojmi vztahujicich

se k drogové problematice, které se vV bakalaiské praci budou nadale vyskytovat.

1.1 Pocatky zneuZzivani drog

Je velmi obtizné zjistit, od kdy pfesné lidstvo jednotlivé drogy zneuzivalo. Lze vSak ale
fict, Ze zneuzivani drog je staré jako lidstvo samo (Janik a Dusek, 1990). V samych
pocatcich lidské spolec¢nosti jsou zaznamenany snahy lidi nachézet v ptirod¢ latky, které
zmirnovaly bolest, 1é¢ily rizné choroby, ¢i takové latky, které vyvolavaly pocit $tésti,
blaha nebo zapomnéni (Stablova, 1995).

Mimo 1écivé Gcinky byly drogy dfive vyuzivany hlavné z nabozenskych divodd,
jelikoZ pfislusnici riznych ndboZenstvi véfili, Ze tyto latky zplsobujici povznesenou
naladu a zapomnéni nebo navozujici nejriznéjsi extatické stavy, jsou darem od boht.
Zneuzivané bylo hlavné indické konopi, mak, kdvové boby nebo naptiklad kaktus peyotl

(Janik a Dusek, 1990).
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Drogy mély velky vyznam také v ¢arodé&jnictvi. S magickymi projevy se mizZeme
setkat uz v nejstarSich bajich a povéstech. Vyuzivaly se hlavné ¢arodéjnické masti, které
obsahovaly vytazky z lilkovitych rostlin, S jejichz pomoci se pak ¢arodéjnice tcastnily
sabatu (Janik a Dusek, 1990).

Dle Escohotada (2003) je s ¢arodéjnickymi praktikami ¢asto spojovano pouzivani
lilkovitych halucinogen, jako jsou blin, rulik, durman ¢i mandragora. Nejstarsi dikazy
se objevuji na Stfednim a Dalném vychod¢, i1 pfestoze kvalita rostlin je daleko vyssi
v Evropé. Uinktim téchto rostlin je pfisuzovana levitace, neuvéfitelné fyzické vykony,
telepatie, Silenstvi a mimo jiné také smrt otravou. O sabatech se poprvé objevuje zminka
VvV prvni tietingé 14. stoleti. NeSlo v nich pouze o sex, ale v prvni fadé mély podpofit
plodnost rostlin a zvifat. Nicmén¢ tyto Carod&jnické drogy byly zakazané, a at’ uz se
jakakoliv z nich pouzila k nabozenskym ucelim nebo pro osobni potéSeni, trestalo se
jejich uziti mucenim nebo smrti.

Vlastnosti makové Stavy (opia) byly dokonce zndmy jiz v neolitické dobé
(80005000 let pt. n. 1) a tisiciletou historii ma téZ kokovy ket neboli kokain
a pryskyfice obsazena v konopi neboli hasis (Dundr, 1995).

Escohotado dale uvadi, ze koncem 11. stoleti se n¢které latky jako opium ¢i konopi
zacaly uzivat pro 1é¢bu chorob kralu ¢i Slechtict. Ve 30. letech pak byly uvedeny na trh
aminy (amfetamin, dexamfetamin, metamfetamin), které se voln¢ prodavaly v 1ékarnach
jako léky proti zanétu nosohltanu, obezit€¢ nebo napiiklad depresi. Diky silnému
euforiza¢nimu ucinku se podavaly proti jakémukoliv druhu deprese. Za druhé svétové
valky se dostavalo vojakim neuvéfitelného mnozstvi téchto latek. Po valce byly aminy
konzumovany predevS§im star§Simi lidmi, Zenami v domécnosti ¢i studenty pred
zkouSkami, kterym byly dokonce ve zkouskovém obdobi doporucovany lékafi
(Escohotado, 2003).

V dnesni dobé& se vSak postoj k drogdm vyrazné proménil. Mnohé latky jsou v nasi
republice povaZzovany za nelegalni, coZz znamena, Ze nejsou spoleCnosti tolerovany.
Dodnes se ale nékteré z nelegalnich latek vyuzivaji v 1ékatstvi naptiklad k tlumeni bolesti

a U konopnych drog, ptesnéji feceno marihuany, se dokonce bojuje za jeji legalizaci.
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1.2 Zakladni pojmy vztahujici se k drogové problematice

Mezi zakladni pojmy vztahujici se k drogové problematice zcela jisté patii pojmy jako
jsou drogy ¢i omamné a psychotropni latky. Mnoho lidi tyto pojmy povazuje za

synonymum a pro nékteré zalezi na kontextu a podle toho je pouzivaji.

Pouzivani jednotlivych pojma v riznych kontextech rozebiraji na strankéch
drogové poradny, kde fikaji, ze pojem omamné a psychotropni latky se nejCastéji
pouzivaji v pravnim kontextu, zatimco pokud budeme hovotit napiiklad s klientem o jeho
problému, budeme spis§ vyuzivat pojmu droga. Pokud vSak osoba spacha trestny ¢in pod
vlivem drog, bude v protokolu nejspise napsano, ze byl ¢in spachany pod vlivem

omamnych a psychotropnich latek (Orlikova, online).

Co se tyka terminologie téchto slov, je skutecné slozité fict jejich piesné vymezeni,
jelikoZ se velmi prekryvaji. Jak zmituje i Stablova, v pouzivani pojmi drogy, omamné
a psychotropni ¢i navykové latky panuje Vv zahranicni i domdaci literatufe znacna

nejednotnost (Stablova, 1995).

Pokud fekneme pojem droga, vétsina z nas si predstavi prevazné nelegalni drogy,
jako jsou napiiklad pervitin, heroin, kokain atd. Ale najdou se i taci, ktefi termin droga
pouzivaji v nadneseném vyznamu vztahujicim se k béznému zivotu, naptiklad k jidlu,

nakupovani, n€kdy dokonce i jiné osobé.

Stablova uvadi, ze slovo droga pochdzi z arabského slova ,,durana®“, které
V pivodnim vyznamu znamenalo 1é¢ivo. Svétova zdravotnicka organizace z roku 1969
drogu charakterizuje jako jakoukoliv latku, kterd po vpraveni do zivého organismu miize
zménit jednu nebo vice Zivotnich funkei (Stablova, 1995).

Anita Ganeri tika: ,, Droga je obvykle popisovana jako chemicka latka, ktera piisobi
na vase télo a miize zménit vasi naladu, chovani, co vidite, co slysite, a jak to citite. Latka
miize byt jednoduchd, ale jeji ucinky rozhodné jednoduché nejsou!* (Ganeri, 1996,
S. 5-6).

13



Podle definic bychom mohli tedy mezi drogy zaradit mnozstvi latek, které mame
na dosah ruky bliz, nez si sami myslime. Dokonce je ¢astokrat i uzivame, ale za drogy je
nepovazujeme. V Mezioborovém glosafi pojmt z oblasti drog a drogovych zavislosti se
uvadi: ,, Termin ma mnoho vyznamu. V mediciné odkazuje na néktera léciva uzivand pro
predejiti nebo vyléceni nemoci nebo pro zvysSeni fyzické ci psychické kondice. Ve
farmakologii se termin vztahuje na nékteré chemicke cinitele, které upravuji biochemicke
nebo fyziologické procesy ve tkdani nebo organismu. Casto se pojmem , droga‘ rozumi
psychoaktivni latka, a jesté castéji jde o synonymum pro drogy nezakonné. Kofein, tabak,
alkohol a dalsi latky, které jsou bézne uzivany bez lékarského predpisu, jsou v jistém slova
smyslu také drogy, protoze jsou uzivany primarné pro sviyj psychoaktivni efekt* (Kalina

a kol., 2001, s. 32-33).

O zarazeni béZnych véci naseho Zivota mezi drogy se zminuje 1 Andrew Tyler, ktery
uvadi: ,,,, V ucebnicich se casto rika, ze droga je jakakoliv latka, ktera svym chemickym
sloZenim meéni strukturu nebo funkce zivé bytosti ““. Ale to by zahrnovalo nejen heroin, ale
I cukr — prilis mnoho cukru vede k otylosti a ke kolisani energie. Jenomze heroin, namitne
Jji susenky, zakusky a sladi si caj, si pocind mnohem sebedestruktivnéji nez ten, kdo jednou
za mésic Snupe heroin. Kdyz omezite prisun cukru, budete pravdépodobné trpét stejnym
emocnim stresem a abstinencnimi priznaky “ (Tyler, 1988, s. 7). Dalsi latky, které bychom
mohli zafadit mezi drogy, jsou napiiklad alkohol, nikotin, ale také ¢aj nebo kava,
obsahujici latku kofein, praSky na bolest a mnoho dalSich, v bézném zivoté dostupnych

latek.

Navykovou latkou se dle trestniho zakoniku ¢&. 40/2009 Sb., § 130 rozumi:
,,alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpiisobilé nepriznivée ovlivnit
psychiku clovéka nebo jeho ovladaCi nebo rozpozmavaci schopnosti nebo socidlni
chovani.” Dle Glosafe pojmu z oblasti drog a drogové zavislosti jsou to takové latky,

které podnécuji navykové nebo pravidelné uzivani (Kalina a kol., 2001).
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Dal§im, ¢asto pouzivanym pojmem jsou omamné a psychotropni latky. ,, Omamné
a psychotropni latky jsou latky, u nichz vznika nebezpeci chorobného navyku nebo
psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované bez
odborného dohledu uziva“ (Stablova, 1995). Omamné latky jsou dle Glosaie latky
navozujici Gtlum, poruchu védomi a necitlivost k bolesti, vedle toho psychoaktivni latky
ovliviuji psychiku a dusevni procesy. Tykaji se tedy povolenych i zakazanych latek,
av8ak néktefi autofi pouzivaji pojem pouze se vztahujici k latkam, které maji vysoké
riziko navyku ¢i zavislosti. Jini autofi zase vztahuji tuto skupinu pievazné k latkam,
jejichz cilem je 1é¢ba dusevnich nemoci (Kalina a kol., 2001).

(24

Pokud se zaméfime na vysvétleni pojmu zneuzivani drog, zjistime, Ze se tento
pojem pouziva také Vraznych vyznamech. Dle Umluvy OSN se zneuZivani tyka
jakékoliv spotieby kontrolované latky bez ohledu na to, jak casto je uzivana.
V Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch je abusus neboli zneuzivani
psychoaktivnich latek spojovan s uzivanim, které vede k vyznamnému poskozeni nebo
psychické uzkosti. Pojem obcas vSak miuiZze oznacovat i jakékoliv uziti, a t0 zejména
nezakonnych drog. Soucasné mezinarodni smlouvy o kontrole drog pokladaji za
zneuzivani jakékoliv uzivani kterékoliv latky ze seznamu kontrolovanych latek pro jiné
ucely nez védecké a 1ékarské. Jedna se tedy o nezakonné uzivani. Pojem se taktéz mize

vztahovat Kk uzivani 1ékd bez medicinského diivodu (Kalina a kol., 2001).

Dle Krause a Hroncové (2010) je z hlediska drogové problematiky také kli¢ové
vysvétleni pojmu uzus, abuzus a misuzus. Pojem izus znamena, pokud doty¢ny uziva
drogu Vv zajmu jednotlivce i spolecnosti, tedy ve shodé s piepisy. Jedna se naptiklad
o uzivani 1ékt. Pojem ablzus znamend zneuzivani anebo nadmérné uZivani
psychotropnich latek. Uzivatel uZivd nadmérné mnoZstvi latky, pfiliS Casto anebo
v nevhodné dob¢ (napft. v t€hotenstvi). Mistizus miizeme vysvétlit jako neodiivodnénou
aplikaci 1éku, ptekracovani davek ¢i nevhodné kombinovani. Jde o takové uzivani 1€k,
které neni v souladu s medicinou.

Navykovym uzivanim se pak rozumi opakované uzivani psychoaktivnich latek
Vv takovém mnozstvi, Ze je uzivatel intoxikovan a poté se u néj dostavuje nutkani latku
znovu uzit. Spolecné¢ s ndvykovym uzivanim se také vyskytuje tolerance a Casto

I abstinen¢ni syndrom (Kalina a kol., 2001).
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Abstinen¢nim syndromem rozumime stav, kdy zastavime ptisun latky u ¢lovéka,
jehoz organismus je na latku zvykly. Je to soubor odvykacich ptiznakd, které jsou velmi
nepiijemné. Mezi né mizeme zafadit napiiklad zmény télesné teploty, zvraceni, poceni,
touhu po droze atd. Pokud se organismus stava méné citlivym na ucinek obvyklé davky,
mluvime o toleranci. Je to tedy jev, pii kterém je nutné k dosazeni obvyklého stavu

neustale zvySovat davku nebo zkracovat interval uziti (Kraus a Hroncova, 2010).
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2 Déleni drog a jejich charakteristika

Existuje mnoho hledisek, podle kterych bychom mohli drogy d¢lit. Prvnim hlediskem,
které rozdé€luje drogy podle rizika pro uzivatele, je déleni na mekké a tvrdé drogy. Toto
déleni je spole¢nosti ¢asto pouzivané, i prestoze néktefi autofi se od n¢j snazi upustit.
Dle Krause a Hroncové (2010) je toto déleni velmi zavadgjici a nepiesné z divodu
velmi kiehké hranice mezi uvedenymi poély, jelikoz napiiklad alkohol a tabdk jakozto
drogy legalni bychom paradoxn¢ fadili z hlediska moZzného vzniku psychické a fyzické

zavislosti mezi tzv. tvrdé drogy jako napiiklad kokain nebo heroin.

Déleni drog podle postoje spolecnosti k droze, jak jsem jiz diive zminovala, déli
drogy na legalni a nelegalni. Legélni drogy jsou volné dostupné nebo za urcitych
podminek, jako je tieba veék nebo 1ékatsky predpis. I kdyz jsou nékteré drogy spole¢nosti
tolerovany, mohou zptisobit té¢zké zdravotni komplikace, vcetné zavislosti. Mezi takové
drogy fadime alkohol, nikotin, 1éky nebo organicka rozpoustédla. Nelegalni drogy jsou
definovany zdkonem a za jejich drzeni nebo vyrobu hrozi finan¢ni trest nebo trest odnéti
svobody. Do nelegalnich drog fadime naptiklad heroin, kokain, konopné drogy atd.

(Substitucni 1é€ba, © 2021, online).

Posledni déleni, kterym se v této praci budu zabyvat nejvice, déli latky dle ucinku

na psychiku zdravého ¢lovéka. Podle tohoto déleni délime drogy na:

- Konopné drogy,
- halucinogeny,

- Opiaty,

- stimula¢ni drogy,
- tekavé latky,

- léky s rizikem vzniku zavislosti.

2.1 Konopné drogy

Konopné drogy se nékdy fadi mezi halucinogeny, avsak jejich uc¢inky se od Uc¢inki
halucinogenit Vv mnohém li§i, a proto na né¢ mizeme pohlizet jako na samostatnou
skupinu. Patii sem latky, které jsou vyrobeny z konopi, patfici mezi nejstarsi zneuzivané

latky (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2021a, online).
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S jistotou nelze fict, jak bude intoxikace probihat, protoze se na jejim pribéhu
podili jako 1 u jinych drog celkové nastaveni uzivatele. Ovliviiuje ji unava, prostiedi,

ocekavani, ale naptiklad i sytost uzivatele.

Dle Miovského (2003) patii mezi charakteristické G¢inky zejména zménéné
vnimani ¢asu, pocity euforie, ptijemné nalady a zachvaty leckdy bezdivodného smichu.
Velmi ¢astym G¢inkem je pocit hladu i v situaci, kdy byla doty¢na osoba pied intoxikaci
pln¢ syta. Diky tomu bylo dfive s konopnymi drogy experimentovano V souvislosti
s 1é¢bou nechutenstvi. Panické ¢i depresivni nalady spojené s intoxikaci se dostavuji jen
velmi ziidka a objevuji se vétSinou u osob, které k tomu maji predispozice. Piipad

piedavkovani s nasledkem smrti doposud nikdy nebyl zaznamenan.

I prestoze se vazné zdravotni komplikace dostavuji pouze ve zcela vyjimecnych
situacich, autofi sdruzeni Sananim (2007) zpochybnuji nazor, Ze uzivani konopnych drog
je zcela bezpeéné. Dlouhodobé uzivani totiz vede K porucham paméti a ztraté motivace.
Lze tedy hovofit o jakési psychické zavislosti, kterd byva spojena s Zivotnim stylem,
zpisobem relaxace a tradvenim volného ¢asu. Je nutné podotknout, ze tyto komplikace se
dostavuji pouze v ptipad¢ dlouhodobého zneuzivani. Fyzické zavislosti a abstinen¢ni

priznaky se u konopnych drog nedostavuji.

Na ¢erném trhu se vyskytuji dvé formy této drogy: marihuana (trava, joint, skunk,
...) a hasi§ (has, cokolada, ...). Marihuana ptedstavuje susené kvétenstvi a horni listky ze
samici rostliny konopi, zatimco hasi§ je forma konopné pryskyftice, ktera obvykle

obsahuje maly obsah kvétenstvi a drobnych necistot (Miovsky, 2003).

Co se ty¢e marihuany, jedna se snad o nejcastéji diskutovanou a jednu
z nejfrekventovanéjSich drog viibec. Jeji Gi¢inky jsou mimo jiné spojovany s lé¢enim
epilepsie, glaukomu, Parkinsonovy choroby, a dokonce i zhoubnych nadort. V disledku
toho se ¢im dal tim Castéji miizeme setkat s hlasy volajicimi po jeji legalizaci. Problémy
vSak spoc€ivaji v tom, Ze kouf obsahuje az o 50 % vice rakovinotvornych latek nez tabak
a nekdy se také o marihuané dokonce traduje, Ze je jakousi vstupni drogou k drogam
ostatnim (Kraus a Hroncova, 2010). Nicméné toto tvrzeni nemilizeme povazovat za
opravnéné, protoze ne kazdy uzivatel prichozich drog, v tomto pfipadé marihuany, se

stane automaticky uzivatelem pervitinu ¢i heroinu.
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Existuje mnoho studii, které¢ se zabyvaji pozitivnimi G¢inky marihuany. Jednim
Z nich je naptiklad 1écba a prevence zeleného zékalu, 1é¢ba epileptickych zachvati nebo
tteba snizovani bolesti pfi roztrousené skleréze. Pokud by tak byla marihuana uzivana
spravné a na lékarsky predpis, mohla by mit pro l1ékafstvi velky potencial. Otazkou je,
zdali by pfi jeji legalizaci nepfibylo mnohem vice lidi, kteti by ji zneuzivali z rekreacnich
divodu, s nimiz by se pak mohlo pojit mnozstvi rizik, nez by bylo uzivatelu, ktefi by ji

uzivali vyhradné pro 1écebné ucely.

2.2 Halucinogeny

»~Halucinogenni drogy jsou jednou z nejvice védecky zkoumanych skupin drog. Velikou
pozornost vedcii i laiki pritahuji nejen jejich velmi neobvyklé vlastnosti a ucinky na
psychiku clovéka, ale predevsim jistd nevyzpytatelnost, tajemnost, mozna az mysticnost
spojovand s témito ucinky a vyuzivand lidskou kulturou od nepameéti“ (Miovsky, 2003,
s. 169). Mizeme je rozdé€lit na latky pfirodni a syntetické. S piirodnimi latkami této
skupiny se poji velmi dlouha historie, kdy byly vyuzivany pro své halucinogenni ucinky
pti nadbozenskych ritualech, jak jsme jiz zminovali v kapitole historie, zatimco syntetické

latky byly objeveny pozdé&ji, a to az ve 20. stoleti.

S halucinogennimi latkami se kromé jiného dfive také experimentovalo v oblasti
psychoterapie, kdy se diky nim snazilo usnadnit a urychlit terapeuticky proces v ptipadé
tézkych neurdz, poruch osobnosti, zavislosti i psychoz (Miovsky, 2003).

Dle Miovského (2003) se v Ceské republice vyskytuje mnozstvi halucinogen,
sloZitosti ptipravy, ale také charakterem ucinku, vyssi mirou nebezpecnosti a riziky, ktera
se s pozitim vysSich davek poji. Mezi méné& znamé patii napiiklad bufotenin (ropusi jed),
muskarin (jed obsazeny v muchomdirce Cervené) a mnoho dalSich. Mezi castéjsi
a nejznamg;jsi zastupce halucinogenti fadime LSD, které se na ¢erném trhu vyskytuje
pievazné ve formeé tzv. tript ¢i krystali. Obe formy se uzivaji peroralné, tedy postupnym
rozpousténim v ustech. Dal§im rozsifenym zastupcem je psylocibin neboli latka obsazena
v houbéch rodu lysohlavek, které se bézné vyskytuji na tizemi Ceské republiky. Tato
velmi stard a znama latka patii u nas k nejrozsifenéjSim piirodnim halucinogennim

latkam.
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Podobné jako u konopnych drog je velmi tézko predvidatelné, jak bude droga na
jedince pusobit, protoze to zavisi na mnoha okolnostech. Miovsky (2003) tvrdi, ze G¢inky
obou latek si jsou velmi podobné a jsou zavislé na mnozstvi a Cistoté dané latky. Nastup
latek byva doprovazen pocity chvéni, nékdy dokonce nevolnosti ¢i zavratémi. V piipadé,
ze jedinec uzil men$i mnozstvi, objevi se iluze a pseudohalucinace. Typické je také
prostorové vnimani, vnimani barev ¢i kaleidoskopickych obrazcl, a to vse je
doprovdzeno mirnymi pocity euforie. V piipadé¢ vysSich déavek se muzou dostavit
intenzivni halucinace, poruchy mysleni, poruchy usudku a pozornosti. V piipadé

Spatného rozpoloZzeni jedince se mize dostavit jakysi ,,bad trip®.

Bad trip je specifické riziko, které se mize dostavit pti uziti halucinogenti. Jedna se
o nepiiznivé probihajici intoxikaci s hriznymi obrazci. Jedinec se v disledku panické
reakce nebo v psychotické atace miize zadit chovat agresivné jak vici okoli, tak viici sobé,
nebo si muze piivodit riizna zranéni naptiklad pfi pokusu o unik. Tento stav se mize
vracet nebo dlouhodobé pietrvavat bud’ ve chvilkovych zablescich, nebo v déletrvajici
atace. Somatickou ani psychickou zavislost vSak halucinogeny obvykle nevyvolavaji

(Kolektiv autorti ob¢anského druzeni SANANIM, 2007).

2.3 Opiaty

Kolektiv autorti ob¢anského sdruzeni SANANIM (2007, s. 168) o opiatech fika: ,, skupina
téchto latek je, jak naznacuje ndzev, odvozena od opia — zaschlé stavy nezralych makovic.
Jako opidty pak oznacujeme latky, které maji chemickou strukturu blizkou morfinu
(morfin je hlavni alkaloid opia) a vazi se v téle, hlavné v mozku, na opioidni receptory.

Minaftik tvrdi, Ze mechanismus U¢inkl zavisi na vazb¢ latky na opioidni receptory,
které se vyskytuji v celém centrdlnim nervovém systému (dale jen CNS) a existuji
v né€kolika subtypech (Minatik, 2003). Autofi sdruzeni SANANIM (2007) déle uvadi, ze

kli¢ové jsou ale receptory p (mi), které maji na svédomi euforizujici t€inek a zavislost.
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Po poziti opiati dochazi k atlumu celé CNS a dechového centra, coz vsak muize mit
za nasledek 1 smrt. Dalsimi projevy jsou napiiklad zvraceni, midza (z(zeni zornic)
a euforie, ktera je motivaci pro dalsi uziti. Mezi somatické ucinky dale patii utlumeni
aktivity hladkého svalstva, ¢imz jsou vyvolany zacpy, retence moci ¢i poruchy transportu
vajicka vejcovodem. Zaroven opiaty snizuji zajem O sexualni aktivity. Uzivanim se
vytvati tolerance. Po dob¢ pravidelného uzivani je pro dosazeni pozadovanych u¢inkt
zapotiebi zvySovat davky, které leckdy piekracuji smrtelné davky pro zdravého ¢lovéka,
ktery drogu nikdy neuzil (Kolektiv autori obcanského sdruzeni SANANIM, 2007).
V tom piipadé hrozi riziko predavkovani.

Nejrozsifengjsim zastupcem této skupiny je heroin. Heroin byl dle Minatika (2003)
diive povazovan za ucinny I€k proti zavislosti na morfinu. Nejcast&ji se aplikuje
nitrozilné a v tom spociva jeho dalsi riziko, a to pienos HIV. Na heroinu vznika pomérné
rychle jak psychicka, tak fyzicka zavislost, ktera vede k socialni degradaci a poji se s ni
jak problematika kriminality, tak i prostituce. Specificky ¢eskou drogou patiici do
skupiny opiata je smés derivati kodeinu braun. Braun je podomacku vyrabéna droga,
jejimz vyslednym produktem je tinktura hnédé barvy, ktera se také aplikuje nitrozilng.
Utinky a dusledky uzivani braunu jsou velmi podobné Gginktim heroinu, ale potencial
pro vznik zavislosti je poné¢kud nizsi.

Minaiik mezi zastupce fadi dale metadon, jenz patii mezi syntetické opioidy.
Metadon je doprovazen pouze minimalnim pocitem euforie, a tudiz ma mensi potencial
ke vzniku zavislosti. Je vyrabén pouze legalné, a to pro medicinské ucely. Obcas se v§ak
objevi i na ¢erném trhu, kde je vyhledavan jako nahrada hlavné pro abstinen¢ni ucely

(Minafiik, 2003). Dale se pro medicinské ucely vyrabi také morfin a kodein.

2.4 Stimulaéni drogy

Stimula¢ni drogy, budivé latky nebo téz psychomotorické stimulanty jsou chemicky
riznorodou skupinou, vyvolavajici té€lesné a duSevni povzbuzeni nebo jinak feceno
stimulaci. Jejich uziti mize vyvolat riznou miru stimulace — od pocitu svézesti az po

nekontrolovatelné vzruseni (Kolektiv autor obc¢anského sdruzeni SANANIM, 2007).
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V Ceské republice je nepochybné dominujici stimulaéni drogou pervitin. Vyrabi se
podomacku na bazi efedrinu, ktery se ziskava z riznych 1é¢iv (Kraus a Hroncova, 2010).
Pervitin patfi do skupiny budivych aminii, majicich velmi bohatou historii. Dfive se
pouzivaly predevsim jako léky proti inave, narkolepsii, nadmérné chuti k jidlu nebo jako
latky zneuzivané armdadou pro vyssi vykon bojovych jednotek (Minatik, 2003).
Tisiciletou historii ma téz kokain, coz je alkaloid jihoamerického kete Erythroxilon koka
LAM (koka prava), jehoz listy zvykali jiz stafi Inkové. U nas se kokain vyskytoval az za
prvni republiky a dnes patii k drogam pro ,,lepsi spole¢nost®. Zastupcem, ktery je cenove
pfijatelné;jsi pro SirSi vrstvu spole¢nosti, je crack, smés kokainu spole¢né s jedlou sodou
(Kraus a Hroncova, 2010). Posledni latkou ze skupiny stimula¢nich drog je extaze
(MDMA), velmi oblibena mladymi lidmi v tane¢nich klubech, diky tomu je obcas
nazyvana takzvanou party drogou. Nicméné mezi stimulaéni latky, ale s mnohem
mirngj§im efektem, bychom mohli také zatradit i latky z bézného zivota, jakymi jsou
napiiklad kava nebo Caj.

Se vSemi stimulacnimi drogami se poji vesmes stejné ucinky. Hlavnim G¢inkem je
budivy efekt. Mizi po nich tnava a celkové se zvySuje Zivotni tempo, dusevni a télesna
aktivita jedince. Urychluje se i mySlenkové tempo. Mohli bychom tedy fict, ze po uziti
stimulancii organismus pracuje na mnohem véts$i vykon, nez je zvykly. VedlejSim
ucinkem, pro ktery je vSak leckdy, a to hlavné divkami, zneuzivan, je nechutenstvi, které
vede ve spojeni se zvySenym energetickym vydajem k rychlému hubnuti (Narodni

zdravotnicky informac¢ni portal, 2021b, online).

S dlouhodobym uZivanim ptichazi zavislost. Latky ze skupiny stimula¢nich drog
vyvolavaji pouze zavislost psychickou, ktera je vSak mnohdy horsi nez zavislost fyzicka,
protoze té se muzeme zbavit relativné kratkodobym pobytem na detoxikacni jednotce,
zatimco zavislost psychickd je otdzkou dlouhodobé léCby. Nicméné zavislost neni
jedinym rizikem, ktery se s uZivanim stimulacnich latek poji. UZivani pfedstavuje zatéz
pro cely organismus, piedevsim pro kardiovaskuldrni systém, coz znamend, Ze stoupa

riziko srde¢nich a mozkovych ptihod (Minaiik, 2003).
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Dalsim rizikem, ktery dlouhodobé uzivani mize zpusobit, je toxicka psychoza. Tu
vSak muze nékdy zapficinit dokonce i jednorazova vysoka davka. Obycejné se toxicka
psychéza projevuje vztahovacénosti, podeziivavosti ¢i obavami o svijj zivot. Dochazi tak
ke ztraté s realitou a uzivatel mize byt nebezpecny nejen sobg¢, ale i svému okoli. Stav je
epizody obvykle po vysazeni drogy odeznivaji. Muze se ale stat, ze u disponovanych 0sob
mohou pretrvavat (Kolektiv autorti ob¢anského sdruzeni SANANIM, 2007),

2.5 Tékavé latky

Dle Hampla se tékavymi latkami rozumi skupina navykovych latek, které se nckdy
oznacuji téz jako prchavé nebo inhala¢ni. Mezi né patii néktera rozpustidla, fedidla,
lepidla, ale také plynné latky (Hampl, 2003). Dle kolektivu autorti sdruzeni SANANIM
(2007) patii mezi nejbéznéjsi zastupce naptiklad toluen ¢i aceton, ktery se bézn¢ pouziva
k fedéni barev. Dal$imi zneuZivanymi latkami jsou lepidla chemopren ¢i styrofix.
Vsechny tyto latky jsou bézné k dostani. Mezi plynné latky pouzivané v 1ékafstvi, jejichz
dostupnost je horsi, patii naptiklad éter, chloroform nebo trichloretylen. V minulosti

slouzily ptedevsim jako celkové anestetika.

Spoleénym znakem téchto latek je, Ze ovlivituji CNS, coZ se projevuje euforii,
utlumem a né€kdy dokonce zrakovymi a sluchovymi halucinacemi. Jednotlivé latky se

vSak od sebe chemickym slozenim a zpiisobem ucinku 1isi (Hampl, 2003).

Dle Krause a Hroncové (2010) predstavuji t€kave latky skupinu latek, které u nas
v dobé nedostupnosti jinych znamenaly hlavni zdroj pro ty, kdo méli potfebu néjaké
drogy uzivat. Uzivani tékavych latek s sebou pfinasi velké mnozstvi rizik. Siln€ poskozuji
tkané organismu, odbouravaji tukové kryti nervovych bunék, mohou tak nenavratné
poskodit nejen dychaci cesty, jatra, ale také CNS. Velmi nebezpetny je také zplsob
uzivani.

Uzivani se d€je nejCastéji inhalaci, tj. vdechovanim z napusténé tkaniny nebo
smotku vaty pod dekou, piipadné igelitového sacku. Intoxikace nastupuje ihned po
vdechnuti latky a podoba se opilosti. Rychle se prohlubuje do polospanku s piijemnymi
barevnymi sny. Pocity euforie jsou pouze kratsi ¢asti, typicka je pak ztrata kontroly nad
svym chovanim, mtize Se projevovat i agresivitou. Pfi del$im uzivani dochazi k otupeni

védomi az komatu (Kolektiv autord obéanské sdruzeni SANANIM, 2007).
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zde nejen velké riziko predavkovani se, ale s pravidelngjsim uzivanim dochazi
k nenavratné degradaci uzivatele. Problém zneuzivani té¢kavych latek také spatfuji v tom,
7e jsou voln¢ dostupné a cenové piijatelné, tudiz jsou leckdy zneuzivany i détmi. Dle
Hampla (2003) se hromadny vyskyt zneuzivani t€kavych latek objevil u zaka a studentti
zakladnich a stiednich $kol koncem 60. let. Nejcastéji vSak inhaluji zaci vyssich ro¢nikti
zakladnich skol a zaci odbornych ucilist. Mnozstvi zak pozdé&ji od ¢ichani prechazi

K jinym navykovym latkam.

2.6 Léky vyvolavajici zavislost

Do skupiny latek vyvolavajicich navykové chovani mizeme paradoxné zaradit i 1éky.
| prestoze ndm maji predevsim pomahat, mizeme se setkat s takovym uzivanim, tedy spis

zneuzivanim, kdy se pro nds mohou stat nebezpe¢nymi.

Uzivani 1€kt je zdravi prospésné do té doby, dokud je ve shodé s piedpisy. Pokud
vSak zacne jedinec uzivat léky v nadmérném mnoZzstvi nebo v neadekvatnich situacich,
hrozi riziko vzniku tolerance a zavislosti. Toleranci rozumime, jak jsme jiz uz zminovali,
nucené zvySovani davek, s ¢imz prichazi dalsi riziko, jimz mize byt predavkovani.

Skupinu Iéki vyvolavajicich zavislost dle Hampla (2003) tvoii analgetika, sedativa,
hypnotika a anxiolytika. Jednotlivé 1€ky pak existuji jako samostatné 1é¢ivo nebo smeési
ruznych latek. Nékteré slozky 1ékti mohou slouzit jako prekurzory k vyrobé jinych
nelegalnich drog. Hlavnim G¢inkem vSech zmiflovanych 1€kt je Gtlum CNS. Po jejich
uziti nastupuje ospalost, otupélost a celkovy Utlum. Chronické zneuZivani, které neni
v souladu s ptedpisy, vede k psychické a somatické zavislosti. Pti nedostatku 1éku v téle
se objevuje odvykaci syndrom, ktery se projevuje neklidem, nespavosti, agresivitou,

znovuobjevenim bolesti, bolestmi svali, kiecemi atd.

Analgetika jsou rozsahlou skupinou 1€kli, jez se pouZivaji k tlumeni nebo
odstranéni bolesti. Maji Siroké medicinské uplatnéni, ale fadu z nich lze ziskat i bez

1ékaiského piedpisu (Hampl, 2003).
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Sedativa jsou léky navozujici zklidnéni, ve vysSich davkach vSak vyvolavaji spanek
podobn¢ jako hypnotika, a proto se bézn¢ tyto skupiny 1€k uvadéji spolecné. Na veétsiné
bézn¢ pouzivanych 1€kt pro 1écbu spankovych poruch vznika jak fyzicka, tak i psychicka
zavislost. Pii vysazeni se dostavuje abstinen¢ni syndrom, ktery se projevuje nespavosti,
malatnosti, dokonce i prechodnymi zrakovymi, hmatovymi nebo sluchovymi

halucinacemi (Polach, © 2009-2016, online).

Posledni skupinou jsou anxiolytika. Jedna se o skupinu 1€k, které maji za ukol 1é¢it
patologicky strach a tzkosti. Radi se mezi nejéastdji predepisované 1éky a bohuzel téz
nejcastéji zneuzivané. Navyk na anxiolyticich vznikd pomérné rychle a pacienti se
dozaduji od 1ékait opakovaného piedpisu (Hampl, 2003).

Pokud nékdo zneuziva léky dlouhodobé nebo v nadmérném mnozstvi, jeho
organismus si na danou latku ptivykne, ¢imz je uzivatel nucen zvySovat davku, ktera uz
neni pro jeho zdravi prospésnd, ale naopak ssebou piinasi velké mnozstvi jak

psychickych, tak i fyzickych rizik.
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3 Zneuzivani psychoaktivnich drog studenty vysokych Skol

Zneuzivani psychoaktivnich drog neni problémem pouze urcitych socialnich skupin. Do
kontaktu s drogou mize pfijit v podstaté kdokoliv. Nezalezi na pohlavi, rase a ani na tom,
z jaké rodiny kdo pochazi ¢i jakého dosahl vzdélani.

Na strankach Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti se také
zabyvaji problematikou uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich psychoaktivnich latek
u studentti vysokych skol. Autoii konstatuji, Ze pro obdobi studia na vysoké Skole (neboli
obdobi mezi adolescenci a dospélosti) je charakteristickd vyssi prevalence uzivani
psychoaktivnich latek. K nejcastéji uzivanym nelegalnim psychoaktivnim latkam
v Ceské republice patii jednoznaéné marihuana. Podle vyzkumd, které byly realizovany
Vv poslednich letech, ma s marihuanou zkuSenosti pfiblizn¢ polovina respondentt (drogy-

info, © 2015, online).

Dal$imi latkami, se kterymi studenti vysokych kol experimentuji, jsou mimo
marihuany a hasiSe také halucinogeny (LSD a lysohlavky), tane¢ni drogy (extaze) nebo
sedativni 1éky, které jsou dostupné bez Iékatrského predpisu. Prevalence zminénych latek
¢ini zhruba kolem 10 %. Stimulanty, opiaty, kokain ¢i t€kavé latky stoji na nizSich
stupnich pomyslného zebii¢ku s prevalenci zhruba kolem 2 % (drogy-info, © 2015,

online).

3.1 Charakteristika vysokoSkolskych studentii

Skupinu vysokoskolakti mizeme dle véku charakterizovat jako skupinu stojici na pomezi
adolescence a dospélosti. Dle Macka (2003) je adolescence neboli dospivani nesporné
dilezitym obdobim zivota. Vékové se u ruznych autorti odliSuje. VétSinou je vSak
datovana od 15 do 20 (22) let. Adolescence je povazovana za most mezi détstvim

a dospélosti.

Obdobi adolescence je pro ¢lovéka celkové naroénym obdobim, protoze prochézi
celou fadou zmén, a to jak biologickych, psychickych, tak i socialnich. Clovék nejen
prochazi obdobim pohlavniho dospivani, také formou sebeuvédoméni a pfemysleni o své
budoucnosti, svém vzdé¢lani a profesni kariéfe, ktera by ho v pribéhu zivota napliovala
a v niz by se mohl dal rozvijet. V pribéhu tohoto obdobi se adolescent dostava do velmi
stresujicich situaci. Napfiklad Durkin vnima adolescenci jako velmi citlivé obdobi pro

rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani.
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Mezi oblasti problémového chovani mizeme zaradit:

- Predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,

- agrese, nasili, Sikana a tyrani,

- uzivani drog,

- sexudlni rizikové chovani,

- poruchy piijmu potravy,

- sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy (Durkin et al. in Macek, 2003).

vvvvv

Rodice z velké casti ovliviiuji chovani svych dospivajicich déti. S projevy rizikového
a problémového chovani souvisi rodinné klima, nazory, pfesvédceni a postoje obou
rodict a mimo jiné také jejich tolerance k deviantnimu chovéni. V priib&hu adolescence
se také zvysuje vliv vrstevnickych skupin, pficemz dulezité jsou zajmy kamarada a jejich
kontrola ze strany rodi¢i. Ttetim socializaénim faktorem jsou masmédia (Macek, 2003).
| kdyZ lze na adolescenty plsobit riznymi preventivnimi opatfenimi S cilem piedchazet
problémovému chovani, nemizeme se na né nikdy stoprocentné spoléhat, protoze toto
chovani zalezi na mnoha okolnostech, jako jsou naptiklad dédi¢né predispozice, vliv

vrstevnickych skupin, odolnost viici stresu a mnoho dalsich faktort.

Adolescenti se béhem svého zivota potykaji s velkym mnozstvim problémi a mnozi
Z nich nevédi, jak tyto problémy efektivné fesit. Jsou tak velmi ohrozeny dostupnou
moznosti rychlého uniku pted nepfijemnymi pocity nebo bolestnou realitou do svéta
navykovych latek. Ceska republika patii mezi zemé, kde dochazi k nejsilngjsimu
zneuzivani. Vztah adolescenta k navykovym latkdm mnohdy odrazi zpisob, jakym se
0 nich dozvidal nebo pted nimi byl varovan, nakolik ma divérny vztah s rodici a zda mu
jsou vzorem a dozveédél se od nich potfebné informace. Velmi dualezité také je, zda ma
dospivajici n&jaké zaliby a zda mu Zivot nezaplavi nuda (Sance détem, 2011-2021,

online).
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Jak jsme jiz zminovali, skupinu vysokoskolaki mizeme charakterizovat jako
skupinu stojici na pomezi adolescence a dospélosti. Pocatek dospé€losti vSak neni v nasi
spolecnosti jednoznacné vymezen. Dle Vagnerové je jednim z dilezitych faktort
dosazeni pravni dospélosti neboli zletilosti, které jiz vysokoskolsti studenti dosahuji.
Nicmén¢ zletilost neni spolecnosti akceptovana jako zdsadni signdl pro zménu statusu
mladého Cloveka a zalezi také na dospélosti psychické, za jejiz nejvyznamnéjsi znaky lze
povazovat samostatnost, relativni svobodu vlastniho rozhodovani ¢i osamostatnéni.
Dospély ¢loveék uz neni zavisly na své ptivodni orientacni rodin€ (Vagnerova, 2000).
Miuzeme tedy fict, Ze skupina vysokoskolskych studentii je z hlediska vyvojového,

socialniho i ekonomického znacné specificka (Hoferkova in Vecerka).

Diky této charakteristice bychom tak mohli skupinu vysokoskolaki zaradit do
obdobi vynofujici se dospélosti, tedy mezi 18. a 29. rokem zivota. S timto terminem pfisel
poprvé americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett, ktery piedpoklada, Ze obdobi
vynotujici se dospélosti je jakysi predstupen dospélosti. VSe je zpiisobeno rozsahlymi
demografickymi zménami, které zapticinily odklad manzelstvi, rodicovstvi a vstup do
dlouhodobych dospélych roli a usazovani se. Pro mladé lidi je tak tézké citit se jako
dospéli, pokud stile nejsou financéné nezavisli, nezalozili rodinu, nedokoncili §kolu
a nemaji stalou praci. V tomto obdobi lidé prochazi ¢astymi zménami. Zkoumaji mozné

Zivotni sméry jak v lasce, tak i v praci (Arnett, 2000).

I ptesto Ze se vétSina studentii soubézné se studiem pokousi pracovat, nemizeme
0 nich fict, ze jsou finan¢né nezavisli, jelikoz se ve vétSinovém piipadé jedna

0 kratkodobé pracovni ¢innosti formou brigad, nikoliv tak o ustalené pracovni misto.

3.2 Zivotni styl vysokoskolskych studenti

cey

Zivotnim stylem rozumime zptisob, jakym lidé Ziji. Do tohoto zpiisobu mizeme tedy
zahrnout nejen praci, studium, zdbavu, stravovani, pohyb, ale také mnozstvi spanku nebo
napiiklad organizovani volného &asu. Zivotni styl je také prostifedkem pisobicim na nase

zdravi, které ho miiZze ovliviiovat jak negativné, tak pozitivné (Hegedtsova, 2014).
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Je velmi dilezité udrzovat si zdravy Zivotni styl, protoze z velké ¢asti ovliviiuje
nas zdravotni stav. Zdravy zivotni styl ndm umoziuje zustat jak v dobré fyzické kondici,
tak i v dobrém psychickém rozpolozeni, které maji beze vSeho blahodarny vliv na nase
zdravi a predchazi tak fadé¢ onemocnéni, jakymi jsou napiiklad cukrovka, obezita Ci
vysoky krevni tlak a mnoho dalSich. Pro zdravy Zivotni styl je velmi dilezité zejména

zdravé stravovani, dostatek tekutin, pohybovych aktivit, spanku a relaxace.

Pokud se vSak chceme zabyvat zivotnim stylem studentt vysokych skol, je nutné
si uvédomit, ze 1 zde se miizeme setkat s riiznymi pfistupy. Na jedné stran¢ stoji ti, kteii
se zivotnim stylem viibec nezabyvaji a veskery svij ¢as vénuji hlavné zdbave, s niz se
leckdy poji uzivani alkoholu, cigaret nebo jinych navykovych latek. A na druhé strané ti,
kdo o svém zivotnim stylu pfemysli a pIné¢ si uvédomuji jeho dopady,
snazi se proto dodrzovat jak dostatek spanku, pohybu, tekutin, tak i celkové zdravou

Zivotospravu.

Dle vyzkumného $etieni — Promény &eské spolecnosti z roku 2015 Jak Cesi travi
cas? — miZzeme zjistit, Ze studenti jsou spolu se seniory a nezaméstnanymi skupinou
s nejdelsi primérnou dobou spanku, ktera ¢ini zhruba 8 a pil hodiny denné. Studium
V bézném dni zabira méné nez 3 a pul hodiny a necelou hodinu studenti stravi na cestach.
Osobni péce a stravovani zabere studentim pftiblizné 2 hodiny a domacim pracim pak
studenti vénuji zhruba 1 hodinu a 20 minut, pfi¢emz Zeny se jim vénuji o 40 minut denné
déle nez muzi. Studenti tak disponuji nadprimérnym mnozstvim volného ¢asu, ktery ¢ini

zhruba 7 a pul hodiny (Sociologicky ustav AV CR, 2015, online).

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019 nam pak
prostfednictvim otazky zabyvajici se travenim volného ¢asu umoziiuje sledovat trendy
Vv oblasti zivotniho stylu dospivajicich. Diky této studii se potvrzuje, Ze se fada aktivit
mladeZze presunula na internet. Komunikace mezi vrstevniky poté probihd zejména
prostiednictvim socidlnich siti. Mladdez méné cCasto travi svlij volny cas
neorganizovanymi aktivitami venku s pfateli. Dochdzi ale k nartstu organizovanych
aktivit mladeze v ramci pravidelného sportu a dalsich konick, jako je naptiklad hra na
hudebni nastroj. Vysledky také potvrzuji klesajici podil téch, kdo pravideln¢ hraji
pocitacové nebo hazardni hry. Soucasné také klesa podil téch, ktefi se pravidelné vénuji
¢teni klasickych knizek. S témito trendy traveni volného ¢asu mohou souviset klesajici
tendence v oblasti uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani

(Chomynova a kol., 2020).
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3.3 Diivody zneuZzivani drog

Duvodd, pro¢ lidé za¢nou experimentovat s drogami, je mnoho. Diive, jak jsem jiz
zmifnovala v kapitole historie drog, byly drogy zneuZzivany pfedevsim k Samanskym nebo
1ékatskym ucelim, nicméné v soucasnosti lidé sahaji po drogach z naprosto odlisnych
divodi, kterymi bych se chtéla v téhle kapitole zabyvat.

wDuvody, pro¢ nékteri dospivajici sahaji k navykovym latkam vietné alkoholu
a tabdku, nejsou zase tak slozité. Patii k nim pomérné snadna dostupnost, zvédavost,
snaha uniknout neprijemnym pocitum nebo nepriznive situaci, napodobovani dospélych,
tlak vsudypritomné reklamy atd. Problémy, které navykové latky drive i pozdeji piisobi,
pak casto vedou v bludném kruhu k jejich dalsimu skodlivéemu uzivani (NeSpor a kol.,

1999, s. 10).

Mezi nejéastdjsi pii¢iny uzivani drog détmi a adolescenty dle Spalekové (2011)
mizeme také zafadit biologické piedpoklady. Skoro 50 % lidi podstupujicich 1é¢bu ma
alesponl jednoho rodice zavislého. Obdobi dospivani je celkové velmi narocné. Mnoho
dospivajicich se tak v dasledku zmén, které se vtomto obdobi projevuji, potyka
s depresemi a v disledku toho i s experimentovanim s drogami. Pro obdobi dospivani je
také velmi typicka zvédavost, hledani nééeho nového, nevyzkouseného, kterd je také

pti¢inou toho, pro¢ mladistvi za¢nou s drogami experimentovat (Spalekové, © 2011).

., Dalsim duvodem k uziti psychoaktivni latky miize byt snaha o hlubsi prozkoumani
sebe sama, jak to béinymi prostiedky nelze. Mezi jedince, kteri timto zpiisobem
experimentuji ¢i v minulosti experimentovali, patii mnoho umélcu. Odbornici se také
S pravidelnym uzivanim omamnych latek nezridka setkavaji u psychicky, ale také télesné
nemocnych. Tito jedinci drogu vice ¢i méné védomé berou jako urcitou formu samoléchy.
V mnoha pripadech totiz dokaze prechodné potlacit priznaky, které jsou s nemoci
spojeny. Nasledkem je vSak vznikajici zavislost na navykové latce se vSemi svymi

nepriznivymi disledky “ (Substituéni 1é¢ba, © 2021b, online).
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Pokud vsak mluvime o studentech, na néz je kladeno velké mnozstvi narokd, stoji
také za zminku moznost iniku, odreagovani se, kterou mohou v nealkoholovych drogach
leckdy spatfovat. Stimula¢ni drogy pak mohou uzivat kvili viding stimulace, ktera se zda
byt potiebna v dobé, kdy cCas leti a termin zkousky ¢i odevzdani semindrni prace se
neuprosné blizi. Dilezitym faktorem je také traveni volného Casu, kdy u adolescentli
s vétsi mirou zalib a konicki je mensi riziko zneuzivani drog nez u téch, kteti zadné zaliby

nemaji.

3.4 Faze drogové zavislosti

Jestlize Clovek zacal experimentovat s n¢jakymi drogami, nemtizeme o ném ihned fict, ze
je na nich zavisly. Uzivani drog prochazi nékolika fazemi. Nicméné neméli bychom silu
drog podcenovat, protoze na nékterych latkach se da zavislost vypéstovat opravdu velmi
rychle ¢ili i nad pouhym experimentovanim muizeme ztratit kontrolu a mize se u nas
zavislost vyvinout. Toto je divodem, pro¢ bych chtéla étenaim piiblizit bézné faze

drogové zavislosti.

Plocova tika, ze: ,, Drogova zavislost zacind zpravidla castym uzZivanim drog, ktera
vyvola potrebu drogy cilené vyhledavat, at' uz psychologicky ci fyzicky podminénou.
Drogova zavislost vede ke snizeni schopnosti prirozené reagovat na bézné stimuly, ve
vaznéjsich stadiich vede K naruSeni i zdkladnich spolecenskych a Zivotnich cinnosti,
anakonec k selhani funkci télesnych organii po jejich trvalém poskozeni** (Plocova, 2021,

online).

Dle Narodniho zdravotnického informaéniho portalu prochazi drogova

zavislost témito fazemi:

faze experimentalni,

faze socialniho uzivani,

faze ztraty kontroly nad uzivanim navykové latky,

faze dosazeni k normalu.
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Experimentalni faze je prvni fazi vzniku zavislosti. Doty¢ny se teprve s drogami
seznamuje a je zjejich uzivani nadSen. Najednou ma optimisticky pohled na svét,
vSechno mu jde lehce, s ni¢im si nedéla starosti, ma bohatsi napady a uceni mu jde také
snaz. Unika zreality do takzvaného idealniho svéta, kde neexistuji prozatim zadné
problémy. V této fazi méa uzivani minimélni dopady na zdravi a minimum socialnich
dusledkt (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2021c, online).

Druhou fazi je socialni uzivani neboli takzvané vikendové brani drogy. V této fazi
si jedinec mysli, ze ma uzivani stale pod kontrolou, a kdykoliv bude chtit, mize ptestat.
Uzivatel v této fazi vSak zacina droze prizptisobovat svlij denni rezim, zacne si vyhledavat
nové pratele, ktefi vétSinou také drogy uzivaji, a zacinaji vznikat problémy ve skole,
Vv praci nebo s rodinou. V této fazi se mohou zacit vyskytovat n€které ze zdravotnich
problémt, jako je naptiklad nespavost, deprese, nechut k jidlu a dal§i (Néarodni

zdravotnicky informaéni portal, 2021c, online).

Pokud se jedinec dostane do tfeti fdze, jeho Zivot se za¢ne viceméné podiizovat
pouze droze a tomu, kde si sehnat dal$i davku. Je to faze kazdodenniho uzivéni. Jedinec
naprosto ztratil kontrolu nad svym uzivanim a stal se z n¢j zavisly ¢lovék. V této fazi se
uz zacnou objevovat velké problémy, které vétSinou souvisi se ztratou zaméstnani,
vylouceni ze Skoly, ztratou ptatel ¢i rodiny. Jelikoz se za¢nou objevovat i financni potize,
jedinec se Casto uchyli k pachani trestné ¢innosti ¢i prostituci (Narodni zdravotnicky

informacni portal, 2021c, online).

Posledni je faze, kdy €lovek potiebuje uzit drogu, aby dosahl normalu. Uzivani
vysokych davek v této fazi uzivateli neptindsi zadny prospéch, ale pouze tlevu od fyzické
a psychické bolesti. V této fazi je ¢loveék schopny udélat cokoliv proto, aby si drogu
obstaral, protoze pokud se tak nestane, nastanou u ngj abstinenc¢ni pfiznaky, naptiklad
zimnice, deprese, halucinace, absolutni vy¢erpani atd. Pokud si doty¢ny nenecha n€kym
pomoci, kon¢i tato faze vétSinou pfedavkovanim nebo selhdnim organismu (Narodni
zdravotnicky informaéni portal, 2021d, online). Ne vSichni uZzivatelé si projdou vSemi
fazemi. Do Ctvrté faze se dostane ve skutecnosti pouze maly zlomek téch, kteti s drogami

n¢kdy experimentovali (drogovy-test.cz, online).
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3.5 Diisledky zneuZivani drog

Uzivani drog neposkozuje pouze zdravi a kvalitu zivota jejich uZivateld, ale v dasledku
negativnich zdravotnich, socidlnich a ekonomickych dopadl, které se zneuzivanim

souvisi, ohrozuje zdravy vyvoj celé spolecnosti (Kalina a kol., 2003).

Se zneuzivanim drog se dle Nespora (2008) poji rizika, mezi né¢z mizeme zatadit
napiiklad tézkou intoxikaci, urazy, dopravni nehody zpisobené pod vlivem latek,
oslabeni imunitniho systému, c¢ast€j$i infekce a kozni nemoci, Spatny chrup, travici
obtize, s nimiz souvisi hubnuti, jaterni nemoci, zejména pak Zloutenka, kratkodobé ¢i
dlouhodobé poruchy paméti a mnoho dalSich obtizi. U nitrozilnich uzivateli stoji za

zminku riziko ptfedavkovani, abscesy, embolie nebo dokonce AIDS.

Zdravotnim dasledkiim se také vénuje Spalekova (2011), ktera mezi né jesté fadi
naptiklad poSkozeni nosni sliznice v disledku $tupani drogy, kardiovaskuldrni a plicni
onemocnéni zplisobené kourenim marihuany ¢i tabaku, pohlavné pfenosné onemocnéni
nebo psychické problémy, jako jsou deprese, toxické psychozy, uzkostné ataky,

maniodepresivni chovani ¢i schizofrenie.

Dusevnim porucham, které vznikaji v disledku ptisobeni navykovych latek, se
vénuje i Kraus s Hroncovou (2010), ktefi fikaji, ze zavislost neni zdaleka jedinou dusevni
poruchou, kterou uzivani navykovych latek zptsobuje. Jednou z dalSich dusevnich
poruch je naptiklad amnesticky syndrom sdruzeny s chronickym zhorsenim kratkodobé

paméti, psychoticka porucha ¢i odvykaci syndrom s deliriem.

Z uvedeného vyctu je ziejmé, Ze se s uzivanim drog poji velka fada zdravotnich
problémd, které jsou rizné zavaznosti. Nicmén¢ zdravotni problémy nejsou jeding, které
se s touto problematikou poji. Je nutné zminit, Ze s uZivanim drog jsou velmi casto
spojeny i problémy socialniho charakteru. V dusledku uzivani drog dochazi ke zpietrhani
socialnich kontaktt, blizkych vztahi ¢i vztahti v rodin€. V nejednom piipadé také dochazi
ke ztraté¢ zaméstnani, s tim jde ruku v ruce ztrata bydleni a postupné vyc¢lenéni jedince na

okraj spole¢nosti.
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4 Vyzkumné Setfeni zaméfené na problematiku zneuZivani

nealkoholovych drog studenty vysokych Skol

Nasledujici kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni, které se tyka, jak i samotny nazev
napovida, problematice zneuzivani nealkoholovych drog studenty vysokych §kol. Dle
Leedyho se vyzkumnym Setéenim rozumi: ,, systematicky zpiisob reseni problémii, kterym

v ey

poznatky, anebo se ziskdavaji poznatky nové“ (Leedy in Gavora, 2010, s. 13).

V jednotlivych podkapitolach se budeme zabyvat vyzkumnym cilem, formulaci
hypotéz a nasledné vyzkumnym Setfenim, diky némuz se jednotlivé hypotézy pokusime
potvrdit, ¢i vyvratit. Pro sbér dat jsme zvolili kvantitativni metodu, kterou detailnéji

rozebereme v podkapitole metody sbéru dat.

4.1 Koncepce vyzkumného Setfeni

Chceme-li zahajit vyzkumné Setfeni, je dilezité si zprvu stanovit vyzkumny cil
a problém. Dle Wiersma: ,, Vyzkumny problém urcuje pouze zdkladni orientaci vyzkumu.
Nevyjadiuje vSak dalsi informace potrebné na jeho smérovani. Ty se stanovi
V hypotézdach. Hypotézy tedy vyzkumny problém , rozmélniuji na drobné®. Jsou
konkrétnejsi nez vyzkumny problém a viastné vedou linii celého vyzkumu. Vyzkum se
soustreduje na potvrzeni nebo vyvrdaceni stanovenych hypotéz* (Wiersma in Gavora,
2010, s. 63).

Cil vyzkumného Setieni:

Cilem vyzkumného Setieni této bakalaiské prace je zmapovani zkuSenosti vybranych

studentli vysokych §kol s nealkoholovymi drogami.

Vyzkumny problém:

Jaké zkuSenosti maji vybrani studenti vysokych $kol s uzivanim nealkoholovych drog?

Dil¢i cile:
Jestlize mame urceny vyzkumny cil a problém, mizeme si tak stanovit dil¢i cile, které

nam pomohou k posouzeni hypotéz.
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Dil¢i cil €. 1:
S jakymi nealkoholovymi drogami maji respondenti V pribéhu vysokoskolského studia

zkuSenost?

Dil¢i cil €. 2:
Je zvySeni pozornosti ¢i vykonu v ramci studia napiiklad v dobé zkouSkového obdobi

divodem, pro¢ studenti vysokych skol uzivaji nealkoholové drogy?

Stanoveni hypotéz:

Gavora (2010) tvrdi, Ze hypotézy jsou jakysi védecky ptedpoklad. Jsou vyvozeny
z védecké teorie a z toho, co je o problému dosud znamo nebo miize vzniknout na zaklad¢
osobni zkuSenosti vyzkumnika. Tim, Ze danou teorii potvrdi, nebo zpochybni, rozvijeji
nase pozndni a tim padem ji pfipravuji na empirické prozkoumani.

Na zakladé dil¢ich cilt tak mtizeme stanovit hypotézy. Hypotézy se opiraji o studii
ESPAD zroku 2019, ktera se zabyvala zjist€énim rozsahu uZzivani navykovych latek

u mladeze ve véku 15-16 let, a proto se nase stanovené hypotézy budou mirné odliSovat

(Chomynova a kol., 2020).

V ptipadé studie ESPAD byl sledovéan nartst zkusenosti respondentii s konopnymi
drogami. V roce 1995 uvedlo uziti marihuany 22 % dotazovanych studentt, v roce 2003
jiz 44 % a v roce 2007 — 45 % dotazovanych studentl. V roce 2011 byl zaznamenan mirny
pokles na 42 %. Pokud tak chceme na zakladé téchto vysledku stanovit hypotézu €. 1,
musime brat v potaz, zZe se naSe cilova skupina mirn€ od cilové skupiny ESPAD odlisuje,
diky tomu budeme piedpokladat, Ze u nasi cilové skupiny budou zkuSenosti o trochu vyssi

(Chomynova a kol., 2020).

Pokud se chceme zabyvat i jinymi nealkoholovymi drogami, které by mohli
studenti vysokych kol béhem svého studia vyuzivat, bylo by to diky jejich ucinkim,
které jsme zminovali jiz v kapitole o déleni drog a jejich charakteristice, rozhodné drogy
stimulac¢ni. V ramci studie ESPAD bylo zjisténo, ze s extazi ma zkuSenosti 3,6 %
dotazovanych, s pervitinem 1,5 % a s kokainem 1,6 %. Pokud se vSak opét budeme
zabyvat cilovou skupinou vysokoskolaki, budeme tak obdobné jako u konopnych drog
pocitat s vy$Sim zastoupenim respondentl, ktefi maji s témito latkami zkuSenost

(Chomynova a kol., 2020).
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Chceme-li stanovit hypotézu €. 3, ktera nam zaroven pomize odpoveédét na dilci
cil, zdali je zvySeni pozornosti ¢i vykonu v ramci studia, napiiklad v dobé zkouskového
obdobi, diivodem, pro¢ studenti vysokych skol uzivaji nealkoholové drogy? — mtizeme se
opiit o vyzkumné Setieni Mgr. Hajkové (2015), ktera se ve svém Setfeni také zabyvala
tim, zdali je zvySeni pozornosti ¢i vykonu diivodem, pro¢ studenti vysokych skol drogy
uzivaji. Z jejiho vyzkumu je patrné, ze pouze 8 % respondentll uziva drogu z téchto

davodu.

Hypotéza ¢. 1:

Vice nez 60 % respondentti vyzkumného Setfeni ma v pribehu vysokoskolského studia

zkuSenost s konopnymi drogami.

Hypotéza ¢. 2:

Do 10 % respondentli ma zkuSenost Vv pribéhu vysokoskolského studia se stimulacnimi

drogami.

Hypotéza ¢. 3:

Do 10 % respondentti uzilo nealkoholovou drogu kvilli zvySeni vykonu v ramci

vysokoSkolského studia (napf. pfi pfipravé na obtiznou zkousku).

Metody sbéru dat

Pro vyzkumné Setieni jsme zvolili metodu kvantitativniho sbéru dat formou dotazniku,
ktery je knahlédnuti v pfilohach (pfiloha A). Gavora (2010) ftika: ,jak i ndzev
nasvedcuje, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami. Je to zpiisob pisemného
kladeni otdazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Je to nejfrekventovanéjsi metodou

«

zjistovani udaju. *
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V dotazniku miize byt nékolik typt otdzek. Zakladni déleni je podle stupné
otevienosti. Rozlisuji se tak otazky uzaviené, které nabizi hotové alternativni odpovédi,
polouzaviené, jez nabizi také alternativni odpovéd’, ale poté Zadaji vysvétleni nebo
objasnéni v podobé oteviené otazky, a v neposledni fad¢ otazky oteviené, které davaji
respondentovi velkou volnost u odpovédi. Setkat se muzeme také se Skalovanymi

otazkami, které poskytuji odstupiiované hodnoceni jevu (Gavora, 2010).

Pro zpracovani vyzkumného Setfeni jsme zvolili variabilitu otazek, coz znamena,
ze v dotazniku bylo zastoupeno vice typi. Dotaznik se skladal z deseti otazek, konkrétné
tedy uzavienych, polouzavienych i otevienych. K zadani dotazniku byla vyuzita stranka
Survio, kde se ve vstupni Casti nachazely faktografické otazky zjistujici pohlavi, vek,
dale pak vysokou skolu a jeji zamé&feni. V dalsi ¢asti byly otazky zjistujici zkusenosti

s nealkoholovymi drogami v prib¢hu studia.

Charakteristika respondenti vyzkumného Setieni

Dotaznik byl pomoci internetové stranky Facebook zvetejnén ve vysokoskolskych
skupinach a nasledné pak jednotlivymi studenty Siten dal. Podminkou vyzkumného

Setfeni bylo, Ze jednotlivi respondenti jsou studenty vysoké skoly.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 100 studentli, ale pro celkové zhodnoceni
vyzkumu jsou pouzity odpovédi pouze 99 studentd, jelikoz jeden respondent nebyl
studentem vysoké Skoly, nybrz vyssi odborné. Z celkového poctu tvofily Zeny 70,7 %

(70) a muzi 29,3 % (29) ve veku 19-26 let.

Z prvni ¢asti vyzkumného Setteni jsme se dozvédéli, ze skupinu respondentt tvofili
prevazné studenti z Technické univerzity v Liberci, Univerzity Hradec Kralové
a vV mensim zastoupeni napiiklad studenti z Vysokého uceni technického v Brné, Vysoké

$koly SKODA AUTO, Ceské zemédélské univerzity &i z Vysoké $koly ekonomické.

Pokud bychom se chtéli zabyvat i zaméfenim jejich studia, humanitni védy tvotily
40,4 % (40), technické védy 33,3 % (33), spoleCenské védy 20,2 % (20) a védy prirodni
6,1 % (6).
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4.2 Vysledky vyzkumného Setfeni

Nasledujici kapitola je zaméfena na zhodnoceni druhé Casti vyzkumného Setieni, ktera se
zabyvala zkuSenostmi vybranych vysokoskolskych studentl s nealkoholovymi drogami
Vv prib¢hu jejich studia a diivody. Zajimalo nas také, jestli existuje vztah mezi uzivanim
a konkrétnim obdobim v prub¢hu studia, kdy respondenti zacali uzivat tyto latky, a zda

je uzivaji z diivodu zvysSeni pozornosti ¢i vykonu naptiklad béhem zkousSkového obdobi.

ZkuSenosti respondentii s nealkoholovymi drogami v prubéhu jejich studia

K nasledujicimu zjisténi se poji 5. otazka vyzkumného Setfeni, kterd znéla: ,,Uzila/a jsi
v prub¢hu studia na vysoké Skole latku patiici do nékteré z téchto skupin?* Respondenti
méli na vybér zpredem stanovenych odpovédi, které zahrnovaly vSechny druhy
nealkoholovych drog, kterymi se tato bakalarska prace zabyva.

Zjistili jsme, jak je patrné i z grafu ¢. 1, Zze 62,6 % (62) dotazovanych ma zkuSenosti
s konopnymi drogami, 13,1 % (13) s halucinogeny, 2,0 % (2) s opiaty, 19,2 % (19) se
stimula¢nimi drogami, 3 % (3) s tékavymi latkami, 6,1 % (6) s léky s rizikem vzniku

zavislosti a 36,4 % (36) nikdy zaddnou z danych latek v pribéhu studia neuzilo.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% - []
Zadnouz  Tékavé latky  Stimulaéni Opiaty Léky s rizikem  Konopné  Halucinogeny
danych latek (toluen, drogy vzniku drogy (LSD,
jsem nikdy  aceton, ...) (pervitin, zdvislosti  (marihuana, psylocibin)
neuzil/a kokain, (analgetika, hasis)
extaze) sedativa,
hypnotika,
anxiolitika)

Graf ¢. 1: Uziti nealkoholovych drog v prubéhu studia na vysoké Skole
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Diky témto vysledkim muzeme verifikovat hypotézu ¢. 1 — Vice nez 60 %
respondentll vyzkumného Setfeni méa v pribéhu vysokoskolského studia zkuSenost
s konopnymi drogami. Soucasné lze tak falzifikovat hypotézu ¢. 2: Do 10 % respondentti

ma zkusenost v pribéhu vysokoskolského studia se stimula¢nimi drogami.

I pfestoze jsme v ramci sestavovani hypotézy €. 2 vychazeli ze studie ESPAD a také
jsme brali v potaz vékovy rozdil respondentti, hypotéza se nam falzifikovala. V nasem
vyzkumném Setfeni ndm vyslo o0 9,2 % vice respondentli uzivajicich v priitbéhu studia
stimula¢ni drogy, neZ bylo piedpokladano. Na tento znatelny rozdil by mohly mit vliv

praveé naroky, které¢ jsou na studenty kladeny béhem studia na vysoké skole.

Diky témto vysledkiim by se na vysokych Skoldch mohlo uvazovat o zavedeni
preventivnich programi, které by studenty informovaly o disledcich uzivani ndvykovych
latek a tim by se snazily je od uzivani G¢inn¢ odradit.

Co se tyka ostatnich latek, konkrétn¢ tedy halucinogend, opiatd, tékavych latek
a léku s rizikem vzniku zévislosti, i zde mizeme spatfovat oproti studii ESPAD znatelny
rozdil, ktery urcité také ovliviiuje veék. Nemuzeme ale fict, Ze by tyto latky studenti uzivali
pro podporu studia, jelikoz uzivani naptiklad opidti a tékavych latek dle mého
nazoru uspésné zvladani studia vylucuje.

Otazka tykajici se zkuSenosti respondentd v pritbéhu jejich studia byla déle
roz$ifena o otazku zabyvajici se ¢etnosti uzivani, na kterou odpovédélo 63 dotazovanych.
Otazka byla uzaviené¢ho typu Cili na ni také byly pfedem stanovené odpovédi.
Respondenti, ktefi pouze vyzkouseli nékterou z nealkoholovych drog v priib¢hu studia,
bylo 20,6 % (13), téch, ktefi drogu uzili parkrat za dobu svého studia 46,0 % (29),
uzivajicich ptilezitostn¢ (naptiklad v ptipadé narocnych zkousek apod.) 23,8 % (15)

a pravidelnych uzivatel bylo 9,5 % (6), viz graf ¢. 2.
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Graf ¢. 2: Cetnost uzivani nealkoholovych drog béhem studia

Diivody uZivani nealkoholovych drog v priibéhu studia na vysoké Skole

Pro zjisténi divodt vedoucich Kk uzivani nealkoholovych drog v priibéhu studia slouzila
otazka ¢. 7: Co t€ vede k uzivani danych latek v pribéhu studia? V hypotéze ¢. 3 jsme
predpokladali, ze respondentl uzivajicich nealkoholovou drogu kvili zvySeni vykonu
vramci vysokoskolského studia (napt. pfi pfipravé na obtiznou zkousku) bude

maximalné 10 %.

Otazka piedkladala 6 pfedem vytvofenych odpovédi, ale také moznost volby jiného
divodu, kdy respondenti museli napsat divod, ktery se neshodoval s témi predem
vytvofenymi. Respondent mél zaroven moznost zvolit vice diivodl najednou ¢ili soucet

vSech odpovédi bude pravdépodobné vétsi nez 100 %.

Ptipravu na obtiznou zkousku jako divod k uziti nealkoholovych drog v pribéhu
studia na vysoké Skole zvolilo 3,1 % (2), zlepSeni vykonu pfi plnéni tkoli spjatych se
studiem 4,7 % (3), pocit nestihani/nezvladani se naucit 1,5 % (1), uklidnéni se pred
zkouskou/prezentaci 4,7 % (3), relaxaci 55,5 % (35) a divod odreagovani se
69,8 % (44). Moznost jiné zvolilo 30,8 % (20) a jejich davody byly napiiklad zvédavost,
spiritualni poznani, uleva od bolesti, party nebo to, ze se respondent nedokdze pobavit

jinak nez pod vlivem drogy.
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Jind
Graf ¢. 3: Duvody uzivani nealkoholovych drog v pribéhu studia
Tyto vysledky potvrzuji hypotézu €. 3: Do 10 % respondentt uZilo nealkoholovou
drogu kvili zvyseni vykonu v rdmci vysokoskolského studia (napf. pii pfipravé na
obtiznou zkousku). I pfestoze pievazna vétsina volila moznost odreagovani se a relaxaci,
objevili se i respondenti, kteti drogu uzivaji pravé z dtivodu pfiprav ¢i zlepSeni vykonu,

Slo tedy pravé o naroky spojené se studiem na vysoké skole.

Vztah mezi uzivanim a konkrétnim obdobim studia

Dale jsme se zabyvali zjiSténim, zda existuje obdobi, ve kterém studenti uZivaji
nealkoholové drogy castéji. Zjistili jsme, ze u vétSiny studentd 63,3 % (38) nema
konkrétni obdobi vliv na uzivani, 23,3 % (14) drogu uziva v prubéhu celého semestru
a 3,3 (2) uziva néjakou z téchto latek pouze v piipade, kdyZ se ptipravuji na zkousku ¢i
piSou néjakou praci. Nenasel se vSak nikdo, kdo by nealkoholové drogy uzival pouze ve
zkouskovém obdobi. 10 % (6) volilo moznost jiné, nasledné pak doplnili, Ze nékterou
z latek uzivaji spiSe po skonceni zkouskového obdobi jako odménu za to, ze jsou zase

o krok dal.
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Graf ¢. 4: Vliv konkrétniho obdobi studia

Prvni kontakt s nealkoholovymi drogami a diivod jejich uziti

V zavéru vyzkumného Setfeni jsme se zabyvali také zjist€nim, kdy respondenti poprvé
nékterou z nealkoholovych drog uzili. 7,6 % (5) uzilo nealkoholovou drogou uz na
zakladni skole, 28,8 % (19) na gymnaziu, 34,8 % (23) na stfedni odborné Skole a 25,8 %
(2) na vysoké Skole. Muzeme tak konstatovat, Ze respondenti zacinaji nejCastéji
experimentovat s nealkoholovymi drogami v prubéhu stiedni $koly ¢i gymnazia.

V ramci studii ESPAD byl zjistén posun prvni zkuSenosti s nelegalnimi drogami
do pozdéjsiho véku. Prvni zkuSenost s nelegalnimi drogami ziskavaji studenti nejcastéji
ve veéku 15 let. V souvislosti s poklesem vyskytu ¢asné zkusenosti s navykovymi drogami

dochazi dlouhodobé k nartistu primérného véku (Chomynova, 2020).

Dutivody, kvili kterym respondenti uzili nealkoholovou drogu poprvé, jsou odlisné
od diivodt, kvlli nimz ji uzivali ¢i uzivaji v priibéhu studia na vysoké Skole. Nejcastejsi
pti¢inou tak byla zvédavost, kterou zvolilo 83,6 % (51) respondentli. Tlak vrstevniki
zvolilo 19,7 % (12), snahu o hlubsi prozkoumani sebe sama 11,5 % (7), nudu 19,7 % (12),
unik od problémt 9,8 % (7) a moznost jin€, napiiklad zabavu, uvolnéni, party — 11,5 %

(7). Respondenti mohli volit vice odpovédi ¢ili celkovy soucet prevysuje 100 %.
p p y prevysuy
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4.3 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

Cilem empirického Setfeni bylo zmapovani zkuSenosti student vysokych skol
s nealkoholovymi drogami. Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda
sbéru dat formou dotazniku, ktery byl umistén na internetové strance Facebook do
vysokoskolskych skupin a nasledné¢ sdilen studenty dal. Vyzkumného Setieni se
zucastnilo 100 respondentti, do vysledki Setfeni bylo zahrnuto pouze 99 odpovédi, jelikoz
jeden z respondentt nesplioval pozadavky, protoze nebyl studentem vysoké skoly, nybrz

vy$$i odborné. Z celkového poctu 99 respondentt tvotily pfevaznou vétSinu Zeny.

V ramci vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze pouze 36,4 % (36) respondentl
Vv pribéhu studia na vysoké Skole neuzilo zddnou z nealkoholovych drog, zatimco 62,6 %
experimentovala s marihuanou, 19,2 % (19) se stimulaénimi drogami, 3,0 % (3)
s tékavymi latkami a 2,0 % (2) s opiaty.

Diky témto vysledkiim miiZeme potvrdit hypotézu €. 1, ktera fika, Ze vice nez 60 %
studenti ma zkuSenost s marihuanou. U hypotézy ¢. 2, jez piedpokladala zkuSenost
maximaln¢ 10 % respondentti se stimulacnimi latkami, jsme nebyli Gspésni, i kdyz jsme
vychazeli ze studie ESPAD a brali v potaz v€kovy rozdil studentd. Oproti vyzkumnému
Setfeni Narodniho monitorovaciho stfediska, které bylo zaméteno na psychoaktivni latky
a zavislostni chovani u vysokoskolakd, u nichZ stoji stimulacni latky na niz8ich stupnich
pomyslného zebticku, piesnéji feCeno pervitin vyzkouselo kolem 4 % a kokain 2 %

(drogy-info, 2015), mizeme spatfit V naS§em vyzkumu znatelny rozdil.

Navzdory tomu, Ze hlavnim udinkem stimulacnich drog je jak fyzické, tak
psychické povzbuzeni, které je pro studenty vysokych skol hlavné ve zkouskovém obdobi
potiebné, neméli by zapominat na disledky, které se v ptipadé dlouhodobéjsiho uzivani
mohou dostavit. Dlouhodobé uzivani stimula¢nich drog mtize vést jak k problémim
fyzickym, psychickym, tak 1 socidlnim.

V piipadé vysledkd naseho vyzkumného Setfeni tak stoji za povSimnuti nartst
zkuSenosti studentli vysokych Skol s nealkoholovymi drogami, proto stoji za zvéazeni
zavedeni primarni prevence na vysokych Skolach, kterd by méla za cil problematice

zneuzivani nealkoholovych drog piedchézet.
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Ke studijnim uc€elim, konkrétné tedy naptiklad z divodu uklidnéni se pied
zkouskou, nezvladani ¢i nestihani se naucit, zlepSeni vykonu pii plnéni tikola spjatych se
studiem, uziva nealkoholové drogy mén¢ studentl nez z diivodu odreagovani se Ci
vysokoskolakut, ktefi ve svém volném cCase navstévuji rtizné zdbavy, s nimiz se poji

uzivani alkoholu, cigaret a jinych navykovych latek.

V ramci zavedeni primarni prevence na vysokych skolach by tak bylo pfinosné
| organizovani volnocasovych aktivit, které by také mohly pfedchazet uzivani téchto

latek.
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Zavér
Cilem bakalafské prace bylo zmapovani zkuSenosti studenti vysokych s$kol
s nealkoholovymi drogami. Prace je slozena ze Ctyt kapitol. Prvni tii kapitoly jsou
zamétené na teorii, zatimco ¢tvrta kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim sledujicim
problematiku zneuzivani nealkoholovych drog studenty vysokych skol.

V prvni kapitole jsme se dozvédéli vice o pocatcich zneuzivani jednotlivych
nealkoholovych drog, zméné v postojich v priabéhu lidské existence K jednotlivym

latkam a také jsme si vysvétlili zdkladni pojmy vztahujici se k drogové problematice,

které nam pomohou 1épe se v ni orientovat.

Zneuzivani drog provazi nase zivoty uz od samého pocatku lidstva. Zprvu vsak byly
zneuzivany hlavné latky pifirodniho charakteru, které zmirfiovaly bolest a 1é¢ily razné
choroby. Mimo 1é¢ivé tuc¢inky byly tyto latky vyuzivany Kk nabozenskym
a Carod¢jnickym praktikam. V 30. letech pak byly uvedeny na trh aminy neboli syntetické
drogy, které se pouzivaly v lékaistvi naptiklad proti depresi ¢i obezité. Neuvétitelné
mnozstvi se jich dostavalo predevsim vojakiim béhem druhé svétové valky. V prub&hu
let se vSak postoj k jednotlivym drogam vyrazné ménil a v dnes$ni dob¢ je vétsina z nich
povazovana za nelegalni, coz znamena4, Ze za jejich vyrobu ¢i drzeni hrozi finan¢ni postih

nebo trest odnéti svobody.

Druhé kapitola se zabyva moZnymi hledisky, podle nichZ je moZno drogy délit.
Déleni drog podle ucinku latky na psychiku zdravého ¢loveéka je rozebrano detailngji.
Jsou zde uvedeny zastupci kazdé ze skupin, jejich charakteristika, zptsob uziti, rizika
S nimi spojena a mnoho dal$ich informaci.

Tteti kapitola je zamétena na charakteristiku studentit vysokych skol, ktefi stoji na
pomezi obdobi adolescence a dospélosti, a jejich zivotni styl. Dozvime se zde také vice
0 fazich, jimiz zneuzivani nealkoholovych drog prochazi, a dasledcich, které se v pripadé

CastéjSiho uzivani mohou dostavit.
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Posledni kapitola vénovana vyzkumnému Setfeni kvantitativni metodou sbéru dat
formou dotazniku se zabyvd zmapovanim zkuSenosti studenti vysokych $kol
s jednotlivymi nealkoholovymi drogami. Dotaznik byl umistén na internetové stranky
Facebook ve vysokoSkolskych skupinach a nasledné byl studenty $ifen dal. Vyzkumného
Setfeni se zucastnilo 100 respondentd, ale pro zpracovani odpovédi jich bylo pouzito
pouze 99, jelikoz jeden zrespondentli nespliioval pfedem stanovené pozadavky.

Vyzkumnym Setfenim se ndm povedlo dosahnout cile a vyhodnotit stanovené hypotézy.
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Prilohy

Ptiloha A: Dotaznik vyzkumného Setieni

Zneuzivani nealkoholovych drog studenty vysokych skol
Ahoj,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socidlni patologie a prevence na Univerzité
Hradec Kralové. V ramci své bakalaiské prace provadim vyzkumné Setfeni zaméfené na
zneuzivani nealkoholovych drog studenty vysokych skol. Chtéla bych té poprosit, pokud
jsi studentem/studentkou vysoké $koly, zdali bys mi vénoval/a chvilinku a vyplnil/a
tento kratky dotaznik, ktery mi pomuze jako podklad pro zpracovani. Dotaznik zabere

pouze par minut, navic je zcela anonymni.

Vsem, ktefi se do vyzkumného Setteni zapoji, pfedem dékuji za pomoc a ochotu.

Polozky dotazniku:
1. Pohlavi:

a. Muz

b. Zena

2. Kolik jetilet? .........

3. Najaké vysokeé skole studujes? ..........cooiiiiiiiiiiiiiii

4. Jaké zaméteni?
a. Humanitni védy
b. Pfirodni védy
C. Spolecenské védy

d. Technické védy

5. Uzil/a jsi v pribéhu studia na vysoké Skole latku patfici do nékteré z téchto
skupin? (Moznost vice odpoveédi)

a. Konopné drogy (marihuana, hasis)



=

o o

@

Halucinogeny (LSB, psylocibin)

Opiaty (heroin, braun, kodein, morfin)

Stimulacni drogy (pervitin, kokain, extaze)

Tekavé latky (toluen, aceton, ...)

Léky srizikem vzniku zavislosti (analgetika, sedativa, hypnotika,
anxiolytika)

Z4dnou z danych latek jsem nikdy neuzil/a

6. V ptipad¢, Ze ano, jak ¢asto ji uzivas?

a.
b.
C.
d.

Pouze jsem to zkusil/a.
Uzil/a jsem ji parkrat
Ptilezitostné (v pfipadé naro¢nych zkousek apod.).

Pravidelné.

7. Co té vede k uzivani danych latek v prib¢hu studia?

a.
b.

a o

@

Ptiprava na obtiznou zkousku.

Kwvili zlepseni vykonu pfi plnéni ukolu spjatych se studiem (psani praci
apod.).

Nestiham/nezvladam se naucit.

Uklidnéni pfed zkouSkou/prezentaci.

Relaxace.

Odreagovani se.

Jiné, uvedte: ...........oiiiii,

8. Pokud né&jakou z latek uzivas Castéji (2% a vice za semestr), vztahuje se uzivani

ke konkrétnimu obdobi?

a.
b.

C.

Ne, uzivam ji v pribchu celého semestru.

Ano, uzivam ji pouze ve zkouskovém obdobi.

Uzivam ji v ptipad€, kdy se dlouhodobé& pfipravuji na zkousku, nebo
pokud pisi néjakou praci.

Konkrétni obdobi nema vliv na uzivani.

Jiné, uvedte: ..........oiiiiiii



9. Kdy jsi zacal/a n€jakou z latek uzivat?
a. Na zékladni Skole
b. Na gymnaziu
C. Na stfedni odborné skole
d. Na vysoké skole

e. Jiné,uvedte: ......oooiiiiiiii

10. V pripadé¢, ze jsi né¢jakou z latek uzil/a diiv nez na vysoké skole, jaky jsi k tomu
mél/a davod?
a. Zvédavost

b. Tlak vrstevnikt (kamaradi)

C. Snaha o hlubsi prozkoumani sama sebe
d. Nuda
e. Unik od problémt

f. Jiné, uvedte: ...



