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1 UVOD

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala z vice diivodd. Hlavnim divodem je
to, ze se basketbalu vénuji od mych deseti let, Cili se stal soucasti mého Zivota.
V pribéhu mé hracske kariéry jsem si zahrala za tymy TJ Jiskra Kyjov, Gambrinus Sika
Brno a méla jsem také tu Cest zahrat si jednu sezonu v némeckém Bielefeldu.

Tento fakt mize odpovidat na otdzku, pro¢ jsem moji bakalarskou praci vztahla
na Némecko, konkrétné Berlin. K Némecku mam velmi blizko, jelikoz jsem tam
odehréla, jak jsem jiz zminila, jednu sezoénu a o dva roky pozdéji jsem studovala po
dobu jedenacti mésicli na univerzit¢ v Postupimi. Tam jsem hrala také basketbal, takze
mam kontakty s taméjSimi hrackami a trenéry. To mné umoziiuje provést miij vyzkum
pravé v téhle oblasti.

M¢ vyzkumné otazky se budou zaméfovat predev§im na miru pohybové aktivity
mimo tréninkové jednotky a také na miru inklinace k ndvykovym latkdm mladych
hracek basketbalu. I kdyz je vétSina divek jesté nezletilych, véfim, ze se budou v jejich
odpovédich vyskytovat urcité zkuSenosti. Podle mého ndzoru se jednd o velmi
senzitivni obdobi pro uzivani riznych navykovych latek.

V navazujicim magisterském studiu bych velmi rdda provedla stejny
vyzkum, oviem v Ceské republice. Myslim si, Z¢ bude opravdu zajimavé srovnat

vysledky téchto dvou vyzkumt.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zivotni styl

Zivotni styl je uréovan mirou a irovni pohybové aktivity, kvalitou stravy, pitnym
rezimem, kvalitou odpocCinku, pracovnimi ndvyky, stylem vyuziti volného
Casu, pfirodnimi vlivy, kterymi je ¢lovék obklopovéan, mezilidskymi vztahy, kvalitou
1¢ékatské péce apod. (Bouchard et al., 2007). Hendl a Dobry et al. (2011) oznacuje
aktivni zplsob Zivota jako zivot, jehoZ nepostradatelnou €asti jsou pravé pohybové
aktivity, které jsou doporuCovany riznymi zdravotnickymi organizacemi. Machova
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determinant zdravi (Obrazek 1).
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Obrdzek 1. Determinanty zdravi (Machova & Kubatova, 2009).

Kwvalita Zivota tzce souvisi s naSim zdravotnim stavem. Zdravotni stav je ovlivnén
zpisobem stravovani, mirou sportovni ¢innosti, vnitiniho uspokojeni. Kvalita Zivota
zahrnuje rozméry, jako je télesné, dusSevni nebo socidlni zdravi, které mohou byt
ovlivnény naSimi osobnimi zkuSenostmi nebo ocekdvanim od zivota. Tyto domény maji
objektivni a subjektivni stranku. Subjektivni stranka podporuje sebehodnoceni
a objektivni stranka je urCena nasim zdravotnim stavem. V ramci téchto dvou oblasti
musime vytvofit a udrzovat zdravé pouto a zaujmout samoregulacni ulohu v péci o nase
zdravi (Koch, 2000).

Vzhledem ke zptisobu traveni volného ¢asu mizeme zivotni styl rozdélit na dve
skupiny a to na konzumni, nebo pohybov¢ aktivni a zdravy. Pohybové¢ aktivni a zdravy
styl se vyznauje adekvatni mirou pohybové aktivity, zdravou stravou, dodrzovadnim
denniho piisunu tekutin, absenci riznych navykovych latek (alkohol, tabdk, konopné

latky aj.), nebo vyhybanim se situacim, které¢ by mohly vyvolat stres. Charakteristickym



znakem je aktivni vyuziti volného casu, ktery zahrnuje také aktivni odpocinek.
Protipélem mlZeme oznacit vySe uvedeny konzumni Zivotni styl. Jednotlivci, kteti se
timto stylem vyznacuji, travi svlij volny Cas spiSe pasivné. U téchto lidi je prokdzano
zvySené procento sedavého chovani, nevyvazend a nezdrava strava, ktera se odrazi
v nadmérném piijmu kalorii atd. (Sigmundovi, 2011).

Sarafino (2006) zmifluje druhou polovinu 19. stoleti, kdy se diky zlepSeni
zivotniho stylu jedinct prokéazal pokles rtiznych nemoci a infekci. Z toho vyplyva, Ze
zivotni styl hraje v zivoté jedince velmi dilezitou roli, jelikoz ovliviiuje nase zdravi
atizce souvisi s urovni naSeho byti. Vyznacuje se pfedevSim naSimi kazdodennimi
ritudly, poukazuje na nase priority, zivotni postoje, konicky ¢i zpusob, jakym jsme
schopni ovliviiovat a vyuZzivat socidlni nebo materidlni podminky.

Je logické, ze s pfibyvajicim v€kem se intenzita pohybové aktivity postupné
redukuje. Obdobi, ve kterém se utvari jakysi vzorec zivotniho stylu, jestli dotyény bude
aktivni, ¢i neaktivni, se utvaii nejcastéji uz v mladi. Véci, které si v mladi osvojime
a budeme brat jako automatické (napf. pohybova aktivita, vyvaZena strava aj.) se budou
odrazet i v budoucnosti. Proto je tak dilezité apelovat v mladi na zdravy zivotni styl
(Marques et al., 2013). Jak je jiz vySe uvedeno, i Stahla et al. (2001) tvrdi, Ze Zivotni

styl, ktery je aktivni, vede ke psychickému a zdravotnimu zlepSeni jedince.

2.1.1  Vliv a vyznam pohybové aktivity

Spousta studii prokazuje, ze ¢im vice se lidé veénuji pohybové aktivité

a spravnému zivotnimu stylu, tim méné se vyskytuji kardiovaskularni onemocnéni.
Z toho vyplyva, Ze u jedinct, ktefi travi svlij volny Cas pohybem, je vyskyt rGznych
chorob znacné¢ omezen. Naopak u lidi s vysokou mirou sedavého chovani se
kardiovaskularni choroby vyskytuji mnohem castéji (Marcus & Forsyth, 2010).
Vyhody pohybové aktivity podle Marcuse & Forsytha (2010):

e Omezeni srde¢niho onemocnéni, zvyseného krevniho tlaku a diabetes,

e redukce rizika rakoviny tlustého stfeva,

e lepsi struktura kosti,

e redukce rizika chiipky a nachlazenti,

e lepsi télesna hmotnost,

e vy$si pfisun energie,

e kvalitngjsi spanek,



e maly vyskyt uzkostnosti a deprese,
e celkove lepsi pocit ze sebe samého.

Urvayovd (2000) popisuje pohybovou aktivitu jako jednu ze =zékladnich
biologickych potieb ¢loveka. Uvadi, ze doty¢ny by si mél pohybovou aktivitu vybirat
tak, aby mu pfinasela radost a vnitini uspokojeni. To se dale pozitivné odrazi ve zdravi
jedince, pracovnich vykonech, socidlnich vztazich nebo ve zvladdni kazdodennich
povinnosti. Studie dokazuji, Ze problémy s télesnou zdatnosti fesi prevazné lidé ve
sttednim a starSim véku. S tim souvisi takzvana hypokinéza, ¢ili nedostatek pohybové
aktivity. To mize mit za nasledky:

e Pokles vazomotorické a proprioreceptivni adaptace,
e zrychleni katabolickych procest,
e pokles kardiorespira¢ni vykonnosti,
e snizeni flexibility,
e pokles svalového napéti (tonu).
Pohybova aktivita je proto velmi efektivni prevenci pied celou fadou onemocnéni.

Doporucend mira pohybové aktivity (PA) u mladeze a déti se pohybuje kolem 60
a vice minut stiedn¢ zatézujici PA denné (Pate et al., 2006). USDHHS (2008) a WHO
(2012a) doporucuji spiSe charakter aerobni pohybové aktivity a v rdmci 60 minut
stiedni zatéze by méli adolescenti také vykonat minimalné 20 minut intenzivni zatéze a

to 3x tydné.
2.2 Basketbal

Stubbs (2009) definuje basketbal, nebo téz kosSikovou, jako hru, ve které je
dilezita predevsim rychlost a technika. Cilem obou druzstev, ktera jsou tvofena péti
hraci, je vstrelit mi¢ do soupetova kose a ziskat tak body pro sviij tym. Tento sport je
velmi popularni hlavné ve Spojenych statech americkych, kde se hraje nejoblibené;jsi a
nejstars$i soutéZz vedend Narodni basketbalovou asociaci (NBA). Co se tyce Evropy,
patii basketbal také mezi velmi oblibené sporty. Od roku 1936 se zatadil basketbal mezi
olympijské sporty.

Oliver (2004) uvadi, ze basketbal patii mezi jeden z nepopularnéjSich sport ve
svété. Postupem Casu se zacaly objevovat rizné modifikace této hry, které hracim
napomahaji rozvijet hra¢ské dovednosti. OvSem hra pét na pét, jakozto klasicky

basketbal, ziistava stale nejrozSifenéjsi. Basketbal dokaze hractim, ktefi se vénuji
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tomuto sportu aktivné, dodavat kazdodenni davku radosti, Stésti a emoci. I proto se tato
hra Casto stava soucasti zivota mnohych sportovcil.

Kosikova je hra, ktera je ndrond po vice strankdch, zejména po strance
fyzické, psychické a v neposledni fadé také mentalni. Dulezitd je 1 teorie hry, jelikoZ
kosikova je diky svym hernim kombinacim, systémim a Cinnostem velmi rozmanita.
Moderni basketbal klade naroky i na rychlost reakce, ktera je oznacovana za jednu

z dominant (Velensky et al., 1976).
2.3 Navykové latky

Odpoveéd, co to vlastné navyk znamend, je velmi tézké najit. Ani definice World
Health Organisation (WHO), ne pfiliS napomahaji. Bernhard von Treeck, jeden
z dllezitych clent velké Iékatské kliniky, tvrdi, Ze ndvyk zacind tam, kde jsme
zapomnéli a vzdali se svych vlastnich prvotnich ptredsevzeti, a kde se navykova latka
stdva nedilnou soucasti bézné¢ho dne. Spole¢nym znamenim je pfitom mechanismus
odménovani sama sebe. Ti, ktefi uzivaji drogy, se snazi pomoci téchto latek
zmanipulovat své vlastni pocity. V zasadé se jedna o potlacovani néeho nepiijemného
a naopak vyvolavani toho ptijemného (Gohlert & Kuhn, 2001).

I spousta jinych autorG vnima pojem droga odliSnym zptGsobem. Napi. Presl
(1995) pojima drogu jako kteroukoli latku (pfirodni, syntetickou), kterd se projevuje
psychotropnimi u¢inky a u¢inky zavislosti. Drogy jsou nazyvany odliSnymi
zpusoby, vétSinou zalezi na oboru nebo regionu. Rovnéz mohou byt oznaovany
pomoci terminli — psychotropni latky, navykové latky, psychoaktivni latky. Pouhy
rozvoj a vznik zavislosti na drogach je chapan jako vice faktor dohromady, které
pusobi na doty¢nou osobu v daném prostieni a dobé. Riesel (1999) popisuje drogu jako
latku, kterd je zodpovédna za zménu chovani a duSevniho stavu.

Z pohledu etymologie je také vznik slova “droga® neustale odliSny. NejCastéji
vSak byva spojovan s nizozemskym slovem ,,droog*, coz v ptekladu znamena suchy.
Zkraceny vyraz se poté dostal do anglického jazyka, kde znamena 1¢ék. Dle WHO se
jedné o kteroukoliv latku, kterd je schopna dostat se do zivého organismu a dokaze
ovlivnit jeho funkce (Kachlik, 2011).

V ramci klinické psychiatrie je zavislost na drogach onemocnénim, které vyzaduje
léceni. Tato dohoda plati teprve od roku 1964, kdy Svétova zdravotnicka organizace

(WHO) definovala pojem zavislost. Navyk je popsan jako sklon k né¢jaké ¢innosti, ktera
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byla vytvotfena opakovanim, zkusenosti a u€enim. Zajimavé ptitom je, Ze navyk je spise
déj psychicky — 1 kdyz se pozdéji projevuji riizné dalsi nésledky, naptiklad socialni nebo

télesné (Gohlert & Kuhn, 2001).

2.3.1  Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd pronikd nejen do mozku, ale
k mnoha riznym organiim v naSem téle. Obsah alkoholu v alkoholickych néapojich se
pohybuje od 2 % — 3 % (pivo) do zhruba 40 % v destilatech. Dospélé télo se
s alkoholem dokaZe vyrovnat mnohem Iépe, nez télo ditéte nebo mladistvého. Je to
odbouravat alkohol v takovém rozsahu a navic maji mens$i hmotnost, nez dospéli.
Z téchto a dalSich davodu staci jen mald mira alkoholu v détském téle a muze dojit ke
komplikacim, naptiklad k otravé téla alkoholem (NeSpor & Csémy, 1994).

Nespor a Csémy (1994) uvadi, ze jednou z pficin, pro¢ mladistvi zkusi alkohol
nebo jakoukoli jinou drogu, mize byt zvédavost, nuda nebo pokus o zaclenéni se do
urCité skupiny lidi, ktera navykové latky uziva. Proto vztah ditéte k rodin€é nebo
kolektivu, ktery navykové latky nebere a Zije zdravy zivotni styl, je velmi dilezity
a v mnoha ptipadech rozhodujici. Je mnoho zptsobtl, jak ptedejit uzivani navykovych
latek:

e Posileni vazby ditéte a rodiny — obzvlast u dospivajicich a starSich déti byva
prospésné, kdyz se mohou alespon z Casti podilet na rozhodovani. S tim uzce
souvisi spoluticast na chodu domacnosti. Déti tak maji skvélou pftilezitost naucit
se praktické a uZitecné véci, spole€nd prace navic vzbudi pocit sounalezitosti,

e podpora ditéte k riznym zalibaAm — dospivajici maji Casto spousty energie a je
velmi dtlezité ji umét dobfe vyuzit. Nejbeznéjsi cestou je piihlaSeni ditéte do
libovolnych sportii, nebo riznych krouzkl. Energie se tak odvadi bezpe¢nymi
a prospéSnymi cestami,

e jiz od zacatku davat ditéti na védomi, Ze nezletili maji zakdzdno uZivat alkohol
nebo jiné navykové latky a obeznamit je s nebezpecim a néasledky uzivani téchto
latek,

e dat na védomi disledky poruseni pravidel,

e dospély by mél byt neustupny a nemél by podlehnout naléhani nebo vydirani

ditétem.
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Rodiny, které chtéji rozvijet ve svém ditéti autonomii, musi umét probudit
v ¢loveéku zodpovédnost, vymezit jasna pravidla a role, podporovat smysluplnou ucast
v rodinné interakci, poskytovat péci a podporu a v neposledni fadé¢ by mély mit
piiméfené ocekavani (Bernard, 1990).

Sedivy a Valkova (1988) oznaduji zavislost na alkoholu jako zavazny
problém, ktery miZe vést k vdZznym onemocnénim a to nejen zdravotnim, ale také
télesnym, psychologickym nebo socidlnim (pokles postaveni ve spolecnosti). Vyskyt
zavislosti na alkoholu je pravé proto pfedmétem intenzivniho jak medicinského
studia, tak 1 psychologického a socialniho. Nezdravy dopad piti alkoholu se ovSem
neprojevuje jen ve velkém mnozstvi vypitého alkoholu. K ubliZzeni na zdravi mtze dojit

Se zvySujicim se konzumem alkoholu a rostoucim poctem osob konzumujicich
alkohol souvisi skutecnost, Ze v dfiv€jSich dobach inklinovali k piti alkoholickych
napoji prevazné lidé ze socidln€ slabsich skupin, kdezto v dnesni dob¢ se rozdil mezi
socialnimi skupinami zcela vytratil. Alkohol se konzumuje vSude, jelikoZ ptilezitost se
vyskytne vzdy, at’ uz jde o zapijeni radosti ¢i smutku, narozeni ditéte, svatby, tspéchi ¢i
netspéchil (Sedivy & Valkova, 1988).

Ceska spolecnost je velmi liberalni, co se ty¢e konzumace alkoholu. Ve vyzkumu
se zjistilo, Ze spousta nezletilych méla prvni zkuSenosti s alkoholem jiz v obdobi mezi
9. az 11. rokem, i piesto, Ze je v Ceské Republice povoleno konzumovat alkohol az od
osmnacti let. Pfi otdzce na intenzitu piti alkoholu uvedla asi jedna tfetina patnacti- az
osmndctiletych, Ze piji alkohol minimalné jednou do tydne (Téaubner, 1989).

Alkohol, cigarety nebo konopi mohou byt pouhym zagatkem. Casto se stava, Ze

lidé, wuzivajici vySe uvedené latky, pokracuji dal§imi, tvrdSimi navykovymi

wewvr

2.3.2 Tabak

,»Nikotin neni jedind Skodlivina v tabdkovém koufi, ale je to jedina latka, ktera
vyvolava zavislost na tabaku. Zuzuje cévy vcetné véncitych cév, které zasobuji
srdce, a mize byt pric¢inou nahlého srde¢niho selhani.““(Nespor, 1995, s. 28)

Pii odvykani koufeni je podle Nespora (1995) dulezité uvédomit si riziko
koufeni, rozeznat nebezpecné situace a mit snahu vyhnout se jim (napf. navstéva
hospod, kde je koufeni povoleno, stres aj.). ProspéSné byva jakékoliv sportovni
vyziti, (naptiklad joga), psychoterapie nebo si védomé koufeni znechutit.
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V Ceské republice umira kazdy den zhruba 63 lidi, ktefi pravidelné kouii tabak.
Americ¢ané a Britové uvadi, ze si ¢lovek zavisly na tabadkovych vyrobcich zkracuje zivot
asi 0 20 — 25 let, pfic¢emz polovina z téchto zminénych kufdkt umira jiz ve stfednim
veku zivota (NeSpor, 1995).

Kralikova (2015) uvadi, ze je tolik metod, jak skoncovat s kouienim, kolik je
kufakl. To zndzornuje individudlni potfeby — ale obecné pravidla je nutné dodrzovat
stale. Koufeni se d4 oznacit za chronické onemocnéni, a proto by neméla byt 1écba
tohoto zlozvyku omezena na jeden pokus. Z netspésnych pokust je zapotiebi vzit si
ponauceni do piisté (co bylo efektivni, co nefungovalo, objasnit si divod, pro¢ jsem

zacala znovu koufit apod.) a hlavné se nevzdavat.

2.3.3 Konopné latky

»Konopné drogy doprovazeji lidstvo od praddvna. Patfily k nejstar§Sim uZivanym
latkdam slouzicim k vyvolani zménénych stavi védomi a klécebnym ucelim.*
(Miovsky, 2008, s. 21)

Ha$i§ a marihuana se tfadi mezi nejpopuldrnéjsi konopné latky. Marihuanou
rozumime kvéty s okvétnimi listy vysuSené samici rostliny konopi, které jsou
eventualné smichany s dal§imi, vétSimi listy. Neoplodnéné samiéi kvéty konopi se
nazyvaji sinsemilla a pravé na téch tak zalezi, jelikoZ jim naleZi nejvétsi mnozstvi THC
(tetrahydrokanabinol) v rostliné. Marihuana ma mezi uzivateli rizna kryci jména jako
jsou napfiklad zeli, trava, skaniour nebo ganja (Miovsky, 2008).

Po konzumaci konopi se zvétSuje chut’ k jidlu a byva zvykem, ze psychicky
stav, v kterém se doty¢ny pravé nachazi, byva vice procitén, prohlouben. Zpocatku
koufeni této navykoveé latky byvaji typické stavy veselé nalady, n€kdy az zachvaty
smichu, které nejsou ni¢im motivované. Konopi zpiisobi zpravidla uvolnéni. Nekdy
mohou uzivatel¢ marihuany pocitovat hned nékolik pociti zaroven, které byvaji za
normdlnich okolnosti az neslucitelné. Pii zvySeném uzivani se miize projevovat pokles
kriti¢nosti. Touto kombinaci mize dochazet k nezvladnuti kontroly nad svym jednanim
(GOhlert & Kuhn, 2001).

Miovsky (2008) uvadi, ze hasi§ vznika pomoci zpracovani zralych kvéti samici
rostliny. I hasSi§ ma mezi svymi uzivateli spoustu slangovych ndzvu jako naptiklad
C¢okolada, has nebo shit. Ha$i§ ma rozdilné vlastnosti, zbarveni a konzistenci. Zalezi na

tom, jak je latka zpracovavana a charakteru pocate¢ni suroviny. S porovnanim

14



s marihuanou je hasis siln¢j$i, jelikoz koncentrace THC je zhruba pétkrat vyssi
(prameérné asi 20 %).
Pii jediném konzumu hasiSe muze dojit podle Gohlert a Kuhn (2001) k témto
télesnym UCinktim:
e Vyssi srdecni frekvence,
e zvySeni krevniho tlaku,
e rozSifeni zornic,
o ties téla,
e problémy s chiizi,
e vyssi chut’ k jidlu,
e pii predavkovani dochazi ke zvraceni,
e bolesti hlavy,
¢ horsi vnimani vlastniho téla.

Nejrychlejsim znakem, ktery vam prozradi, ¢i doty¢ny uzil ¢i neuzil konopnou
latku, je obliej a oci, které byvaji zarudlé. Uzivatel miize v pripadé predavkovani
zazivat razné panické a uzkostlivé stavy ¢imz ztraci kontrolu nad sebou samym. To
muze zpusobovat pokusy o sebevrazdu nebo psychické problémy do budoucna, kdy
muze byt uzivatel odkazan na rizna antidepresiva (Gohlert & Kuhn, 2001).

Pod pojmem psychicka zavislost si kazdy vysvétli a predstavi néco jiného. I autofi
ruznych d¢€l, ktefi se zavislosti zabyvaji, popisuji tento problém vzdy trochu jinak.
Neexistuji jasné hranice mezi konzumaci ojedinélou, konzumaci pfilezitostnou

a opravdovym navykem (Dolezal, 1997).

2.3.4  Halucinogenni latky

Halucinogeny ptedstavuji Sirokou skalu ptirodnich a syntetickych cinidel
(Abraham, Aldridge & Gogia, 1996). U kazdého jedince mohou tyto latky vyvolavat
individualni zmény v jeho téle, mohou zptsobovat poruchy vniméni, emoci, prozivani
avneposledni fadé¢ chovani. Velmi <casto byvaji také postizeny oblasti
mysleni, pozornosti nebo fantazie. Jedna se o latky se sympaticko — mimetickym
ucinkem (z0Zeni cév a zvySeni krevniho tlaku) (Miovsky, 1996).

Utinek kyseliny lysergové, coz je zékladni latkou LSD, je znam uz dlouha léta.
V téle dochazi k nerovhomérnému rozdéleni LSD — nejvyssi koncentrace se nachazi

v jatrech a ledvindch. Halucinogenni latky pasobi kolem Sesti az deseti hodin. Droga
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postihuje fungovani mozkového kmene a mezimozku, zejména limbicky a retikularni
systém. To jsou mista senzitivni pro zpracovani smyslovych vzrucht, které vedou dal
do velkého mozku. Tady dochdzi ke vzniku navykové paméti. Tak, jak je tomu
1ujinych drog, po poziti nastava silnd psychicka zména. Znadmkami jsou optické
halucinace, porucha prostorové orientace a zmény v télesnych pocitech. Lidé omameni
halucinogeny maji problémy suvédomovanim si Casu, €asto ho vibec nevnimaji.
Hranice mezi sebe samym a prostfedim jsou chdpany jako uvolnéné az neexistujici.
Dochézi k poruchdm myslenkovych pochodt, myslenky se Casto prekryvaji a ovliviiuji
se navzajem. S timhle stavem se setkavaji také 1idé trpici schizofrenii (Miovsky, 1996).
Télesnymi ptiznaky jsou napiiklad poSkozeni rovnovéhy a chlize, vyvolavani
zvraceni, zavratg, pocity tepla a zimy. Teplota stoupd, srdce bije rychleji a krevni tlak je
vys$i. Halucinogeny muzou dokonce nastartovat psychozy, které si  sami
vsugerujeme, Cili endogenni psychické ptedstavy nemoci. Z toho vyplyva, Zze 1 po
vysazeni LSD muze zlistat osoba stile psychicky labilni a vyzaduje tak odbornou

pomoc v nemocnici nebo 1é¢ebné, ¢astokrat i dlouho poté (Miovsky, 1996).
2.3.5 Proc¢ se vyhybat navykovym latkam?

Co se tycCe zékladnich potfeb: Jedinec si chrani svoje zdravi (ledviny, jatra, srdce,
imunitu — ztoho také vyplyva, Ze je mnohem odolngjsi vic¢i riznym nemocem
a nadoriim, neskodi mozku a perifernimu nervovému systému uzivanim alkoholu nebo
drog), neni vystaven tak velkému riziku dopravnich nehod, rvacek, otravy C¢i
prepadeni. Zena v t&hotenstvi, kterd neuziva zadné navykové latky, ma mnohem vétsi
pravdépodobnost, Ze se ji narodi zdravé dite¢ (NeSpor, 1995).

Z hlediska poti‘eb psychologickych: Clovék ma lepsi vztahy s partnerem
1 rodi€i, dostavuje se mu vysSiho sebevédomi. Ma pocit, ze dokaze ovladat sdm sebe
a nepottebuje k tomu zadnou latku. Ma jasnéjsi cile do budoucna, lidi kolem né&j ho
vnimaji jako osobnost, kterd je spolehlivda a stabilni, Cili projevuje se mu vice
pozitivnich reakci od ostatnich. Pracovni vykonnost je také vyssi (Nespor, 1995).

Sebeaktualizace: Doty¢ny je lepsi jak v duSevni, tak v télesné kondici. Lépe si
pamatuje, ma lepsi soustfedénost, mysl a neni tak snadno zmanipulovatelny. Lépe
dokaze ftesit krizové situace, neunikd pred nimi a naopak dokaze diky tézkostem
a krizim posilovat svoji osobnost. Dokdze si uspotadat svlij zivot a dat mu tak i hlubsi

vyznam (NeSpor, 1995).
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Nespor (1995) ve své knize uvadi mnoho vyznamnych osobnosti, které ve svém
zivoté doséhli vybornych vysledkii a i pfesto, Zze pravé vjejich oboru se drogy
v riznych podobach velmi Casto vyskytuji, méli pevnou viili a uzivani drog odmitli.
Patii mezi né napiiklad olympijsky vitéz Jan Zelezny (“I mn& byly nabizeny rtizné
drogy, ale ja jsem se vzdy spoléhal na sviij vlastni rozum a své vlastni sily.”), hokejista
Jaromir Jagr (“Vseho, ¢eho jsem dosahl, jsem dosdhl zasluhou Boha, svych rodict
a vlastni vile, a ne drog.”), nebo horolezec Josef Rakoncaj (“Nékolikrat jsem se dostal
do meznich zivotnich situaci, jak fyzickych, tak psychickych, ale ani ve snu mé

nenapadlo, ze bych to fesil drogami.®).
2.4 Adolescence jakoZto rizikové obdobi jedince

Slovo adolescence bylo poprvé pouzito v 15. stoleti jako vyraz oznacujici
vyznaené obdobi Zzivota (Muuss, 1989). Macek (2003) tvrdi, Ze pojmenovani
adolescence vychazi z latinského slova adolescere (mohutnét, dospivat). Termin
adolescence se Casto v jazyce ¢eském nahrazuje vyrazy jako dospivani nebo dorost, coz
je vyuzivano prevazné¢ v lékarskych oborech. Naopak v sociologii a pedagogice se
pouzivéa oznaceni mladez.

Adolescence neni jen dulezitou etapou v zivote jednotlivce, ale ma i spoleCensky
vyznam. Sociologové vyzdvihuji integraci dilezitych spolecenskych roli do osobnosti
dospivajiciho. S vyuzitim prvotnich socidlnich dovednosti, které si kazdy jedinec
osvojil v predeslych letech, a na zdkladé novych emocionalnich a kognitivnich
kapacit, rozSifuje svoje kompetence dilezité pro vykonné role a piijeti statusu
dospélého Cloveka. Dal§im stupném integrace je opravdovy vstup do svéta dospélych.
Je diilezité si vSak uvédomit, Ze rozhodujici krok do dospélosti je splnén jen tehdy, kdyz
se tak stane zaroven ve “vefejném‘ a “soukromém® okruhu zivota — tzn., Ze doty¢ny
dosahne néjakého vzdélani, piipravi se na socidlni funkce a také dospéje do urcitého
bodu autonomie (Hurrelmann, 1994).

Béhem adolescence se mimo jiné rozsifuje akéni radius emocionalni odezvy na
urCité podnéty. Citové zazitky se odliSuji, dochdzi k nartstu vysSich citd. Takeé
schopnost reagovat selektivné na rizné podnéty je postupem cCasu vySSi
(Svancara, 1973).

Obdobi dospivani se vymezuje vékem od 10 do 20 let. Adolescence je jesté

konkrétnéjSim obdobim a pohybuje se kolem 15. az 22. roku zivota. Divky dosahuji
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tohoto obdobi o trochu dfive, vétSinou kolem 16 let, chlapci kolem 17 let. V procesu
dospivani se setkdvdme s osobnostnimi proménami ve vSech smérech — socidlni,
somatické a psychické. “Prib¢h dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich
a spolecenskych podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky a o¢ekdvani spole¢nosti ve
vztahu k dospivajicimu.” (Vagnerova, 2012, s. 367).

Dale popisuje Vagnerova (2012), ze v dneSni dobé se adolescenti snazi co
nejrychleji vyspét, nechtji byt uz dal povazovani za déti a snazi se tak ziskat si svou
svobodu. Snazi se dosdhnout vétSich prav a svobod, na druhou stranu ale odmitaji
pfijimat povinnosti a zodpovédnost. To izce souvisi s jakymsi stietem mezi zavislosti
na rodin¢ a naopak odklonéni se od ni. Z toho divodu je tato vékova skupina velmi
asto nerozhodna, vahava, nékdy az konfliktni. Usp&$né ziskat status dospé&lého je
zavislé na dvou vécech a to byt autonomni a nezavisly. Prvni situace nezavislosti
pfichazi ve chvilich, kdy si doty¢ny mlzZe vybrat z vice moZnosti — napftiklad, co si
oblece. U autonomniho jednani by se méli rodice vyhnout riznorodym reakcim, které
jej oslabuji. Rodice, ktefi toleruji svému dospivajicimu ditéti byt sdm sebou a odpovidat
si za své projevy, ale soucasné maji zajem o jeho rozhodnuti a jeho dusledky, posiluji
jak jeho nezavislost, tak i zodpovédnost (Cizkova et al., 2005). Na druhou stranu rodi¢e
(vétsinou autoritativni), ktefi nedovoluji rozvijeni nezéavislosti svych déti, napomahaji
k potlaceni rozvoje autonomie (Vagnerova, 2012).

Obdobi dospivani se podle Vagnerové (2012) dé€li na tyto faze:

¢ Rana adolescence — také pubescence, je obdobim, které se vymezuje mezi 11. az

15. rokem zivota. Nejveétsi zména dochazi v parametrech télesného slozeni.
Mluvime tedy o tzv. télesném dospivani, které souvisi také s dozravanim
pohlavnich organli. V pribehu vyvoje se setkavdme také se zménami emocniho
prozivani nebo zplsobu piemysSleni. V tomto obdobi se adolescent setkava
s prvnimi laskami, které ho dokazou velmi ovlivnit, stejné jako pratelstvi.
¢ Pozdni adolescence — obdobi v rozmezi 15. az 20. rokem. Zacatek této etapy
zivota je z biologického hlediska urCovan pohlavnim dozranim. V pozdni
adolescenci se jedinec setkdva s proménou osobnosti 1 postaveni ve spolecnosti.
Dilezitym meznikem se stava tzv. ukonceni profesni ptipravy, kdy jde adolescent
bud’ pracovat, nebo dal =zistavda ve studijnim procesu. Jedinec se
zaobira otazkami, kdo vlastné je a ¢im chce v budoucnosti byt. Je to tzv. obdobi
hledani vlastni identity, snazi se porozumét sebe samého, urCuje si své cile

a osamostatiiuje se.
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Gohlert a Kuhn (2001) popisuji tuto zivotni etapu podobné. Adolescenti si
bezesporu prochazi velkymi zménami. Tuto etapu Zivota mizeme oznacit jako ptfechod
srychle se ménicim vyvojem zmén v kognitivni, psychické nebo spolecenské
oblasti, ktery je spojen s vyraznou zménou télesného vzhledu. To vSe je doprovazeno
novymi télesnymi zkuSenostmi, které jsou z urCité miry prozivany jako matouci, ale
pfitom vedou k novym poznatklim. Dospivajici clovék se musi v tomto obdobi plném
zmé&n vyrovnat s témito poZzadavky:

e Spolecenské a télesné zmeny,

e odchod z domova rodic¢u a nasledné budovani vlastniho zivota,
e zodpovédnost za sebe samého,

e konkurence a nejistota v zamé&stnani,

e utvareni systému vlastnich norem a hodnot.

Dospivani patti beze sporu k jednomu z nejvice problémovych obdobi v Zivoté
jedince. V mnohych literaturdch se miizeme setkat s pojmenovanim jako rizikové ¢i
problémové chovani. V podstaté to mizeme rozclenit na dvé skupiny - sebeposkozovani
(t€lesné nebo dusevni) a ohrozovani spole¢nosti (Spatné plisobeni nebo Gjma na druhych
lidech). Podle Durkina (1995) se adolescenti potykaji s problémovym chovéanim typu:

e Predelikventni chovani a pachani trestnych ¢innosti,

e agresivita, Sikana, nasili a zneuzivani (v€etn¢ rasové nenavisti a diskriminaci
riznych skupinovych mensin),

e zavislost na drogach (v¢etné alkoholu a koufeni),

e sexualni rizikové chovani (mimo jiné také predcasné matetstvi),

e poruchy pfijmu potravy,

e sebevrazedné sklony nebo dokonané vrazdy.

V devadesatych letech byl zaznamenan vyssi vyskyt uzivani jak mékkych, tak
tvrdych drog. V osmdesatych letech byl pro dospivajici, ktefi neméli mimo jiné ani
osmnact let, hlavnim zplisobem uzivani drog Cichani tékavych latek. O deset let pozdéji
se vSak nezletili zacali piiklanét spiSe ke koufeni a intravendzni aplikaci drog
(Macek, 2003).

Mladi lidé byvaji v dnesni dobé vedeni k tomu, aby se jim podafilo ziskat
mezikulturni kompetence a byli zaroven piipraveni pievzit zodpovédnost tak, aby

doséhli pozadovaného vzdélani a nasledné byli schopni vyhovét pracovnim
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a kvalifikaénim pozadavkim. Uspéch zahrnuje samoziejmé i vydéleéna prace a tim
materidlni zajiSténi sebe samého nebo rodiny (Goéhlert & Kuhn, 2001).

Zkouseni a objevovani novych, doposud nezndmych véci je vyznamnou soucasti
dospivéani. Spousta adolescentli zkousi za ucelem poznéani sebe samych nové a nové
véci. Casto tak najdou odpovéd’ na otazku, kym vlastné jsou, kym by chtéli byt a demu
se naopak v zivot¢ vyhnout. Nejcastéji se to odehrava v tomto sledu — nejprve si
uvédomuji, co odmitaji a nechtéji — teprve poté zacnou objevovat, po cem touzi a jakym
veci, aby zjistili, kym chtéji byt a kym naopak ne (Hajny, 2001).

Hajny (2001) také pise, Ze je dokazano, ze dospivajici déti zkousi experimentovat
uz kolem dvanéctého a tfinactého roku Zivota. Obvykle mladistvi za¢inaji s uZivanim
lehkych drog (alkohol nebo tabdk), pozdéji ptipadné piechazeji k drogam tézkym
(marihuana, heroin, pervitin), pfiéemZ marihuana jasné dominuje. Toto pofadi
uzivanych drog naprosto odpovida mife, do jaké jsou u nas jednotlivé drogy ve

spolecnosti a kultufe tolerovany: tabak — alkohol — marihuana...
2.5 Sport a zivotni styl v Némecku

Koncept vychovy mladeze v Némecku dostal zcela novy rozmér a mladym lidem
se v soucasné dob¢ dostava stale vice prostoru pro vlastni rozvoj. Dnesni adolescenti se
mohou kromé vzdélavaci a odborné piipravy ve vétsi mife ucastnit také volnocasovych
aktivit s prateli (Reinders, 2006). V kontextu vzdélavacich a socidlné politickych debat
se v této souvislosti Casto diskutuje o vyuziti a vyznamu sportu v dospivani jak pro
jednotlivce, tak pro spole¢nost. Vyzkum ve védé o sportu se Casto zabyva mirou, do
jaké muze sportovni zavazek pfispivat k osobnimu rozvoji. Obecné vzato se
predpoklada, Zze pohyb ma pozitivni dopad na vychovu a to pfevazné v mladistvém veéku
(Kriiger, 2011). To potvrzuji rizné studie, které prokazuji pozitivni ucinek cviceni
naptiklad na kognitivni schopnosti, jako je visualn¢ — prostorova predstavivost,
koncentrace nebo pozornost. Dokonce i na zakladé neurofyziologickych procest je
fyzicka aktivita dilezita pro psychickou kondici.

Sport v Némecku je organizovan na jedné strané riznymi samospravami (asociace
atd.) a na strané¢ druhé rliznymi statnimi spravami (spolkové nebo statni organy).
Sportovni systém je strukturovan v souladu se zasadou subsidiarity: spolkové zemé jsou

v oblasti sportu autonomni a stat zasahuje pouze v piipadé, kdy je to podle zadkona nutné
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a pripustné. Spolkové zem¢ maji proto velky vliv v oblastech jako naptiklad
vzdélavani, kultura, zdravotnictvi, sport aj. Ze strany statu je sportovni politika
koordinovdna konferencemi ministri sportu (SMK) spolkovych zemi, ve kterych se
ucastni také DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) a federalni ministerstvo vnitra
(BMI). Financ¢ni prostiedky na financovani sportu v Némecku pochézeji ze statniho
rozpoctu, vynosit z loterie a vefejné sluzby federdlnich stath a obci (Tokarski &
Steinbach, 2001).

Mutz (2012) zjistoval, jako soucast re-analyzy dat PISA (Program pro
mezinarodni hodnoceni studenti), nejcastéjsi volnoCasove aktivity patnactiletych. Mladi
meéli sport jako Ctvrtou nejoblibenéjsi volnocasovou aktivitu hned po poslechu hudby,
setkdni s prateli asledovani televize. Zda se, Ze existuje urCitd souvislost mezi
spotfebou médii a sportovnim zajmem adolescentd. Pfedpokladd se, ze rostouci
spotfeba médii jde na ukor sportovnich aktivit mladych lidi. 1 pfesto je sportovni
aktivita v Némecku jednou z nejcastéjSich zabav mladych lidi.
aktivit pro volny cas v dospivani v Némecku. Od roku 2002 jsou v ramci
ShellJugendstudien mladi lidé pravidelné dotazovani na své volnocCasové aktivity.
V nejnovéjsi studii z roku 2015 jsou uvedeny vysledky, kde se nejcastéji vyskytuje
"setkani s lidmi" (57 %) a "poslech hudby" (54 %). Z 26 % v roce 2002 na 52 % v roce
2015 stouplo surfovani na internetu a stalo se tak dalsi klicovou aktivitou pro mladez.
Volnocasova aktivita "televize" (51 %) je <Ctvrtou nejcastéjsi Cinnosti. 30 %
dotazovanych travi svilj volny cas aktivnim sportovanim, 28 % rekreacnimi sporty.
Konowalczyk (2017) piSe, Zze pramérné polovina némecké mladeze je Clenem
mladeznického sportovniho klubu. Vyhodnoceni motorového modulu (MoMo), jako
soucast studie zastupce Némecka na Institutu Roberta Kocha (n= 4 529, 4 — 17 let),
ukézalo, ze 60,6 % dospivajicich provozuje vedle klubu i dal§i sportovni aktivity.
Chlapci jsou o néco vice sportovné aktivnéjsi nez divky, uvadi Gerlach a Brettschneider
(2013), a jsou castéjSimi Cleny sportovnich sdruzeni. V pribéhu starnuti se sportovni
ucast v klubu vytraci a do poptedi jde vice neformalni zptisob sportu.

Co se ty€e vztahu mezi sportovni aktivitou a mirou spotieby alkoholu nebo
nikotinu u mladistvych, jsou vysledky némeckych studii s t¢émi mezinarodnimi velmi
podobné. Mladez, ktera se vénuje aktivné sportu, kouii a konzumuje alkohol o néco
méné (Sygusch, 2000). Konzumaci tabaku se v Némecku zabyvd mnoho studii.

Naptiklad studie GEDA 2014/2015-EHIS (Health in Germany 2014/2015-European
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Health Interview Survey) zjistila, Ze mezi rokem 2003 a 2014 se mira koufeni
v priméru snizila z 33,8 % na 23,8 %. U muzl (Méanner) byl zaznamenan pokles téméf
0 12 procentnich bodl, u Zen (Frauen) zhruba o 8 bodii (Obrazek 2). Na Obrazku 3
vidime priizkum provedeny federalnim centrem pro vychovu ke zdravi - Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldarung (dale jen BZgA), ktery ukazuje, ze pocet divek
(weiblich) a chlapcti (ménnlich) ve véku 12 az 17 let, ktefi koufi, od roku 2001
vyznamné poklesl. V roce 2001 koufilo primérné (insgesamt) 27,5 %, kdezto v roce
2015 pouhych 7,8 %. U mladych dospélych ve véku 18 az 25 let se objevil také pokles
kufakt (Donath, 2017).

5&;
4&;
SGE
2&;

10 :

2003 2005 2010 2012 2014

Obrdazek 2. Procento kuraki od roku 2003 — 2014 (18 — 25 let) v Némecku (GEDA,
2014/2015).
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Obrazek 3. Mira koufeni u 12- aZ 17letych a 18- aZ 25letych v Némecku (BZgA, 2016).

Mezi 15. az 16. rokem zivota dochazi k nejvyssimu nardstu poctu kuradkd. Pocet
divek, které konzumuji tabédk, posledni dobou stoupl a tim se podil kouficich chlapcii
a divek takmét vyrovnal (Engel & Hurrelmann, 1994).

Co se alkoholu tyce, podle studie drogové afinity BZgA klesla mezi lety 2001
a 2015 pravidelnd konzumace alkoholu mezi dospivajicimi (12 — 17 let) a mladymi
dospélymi (18 — 25 let). Pravidelné piti znamena piti alkoholu alespon jednou tydné.
Vroce 2015 konzumovalo alkohol pravidelné¢ v priméru asi 10 % dospivajicich
a 33,6 % mladych dospélych. Kdyz to srovndme srokem 2005, kdy primérné
18 % dospivajicich a 40,5 % mladych dospélych konzumovalo pravidelné
alkohol, mizeme zaznamenat pokles spotteby alkoholu (Obrazek 4) (Donath, 2017).
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Obrazek 4. Mira pravidelného piti alkoholu u 12- aZ 17letych a 18- aZ 2Sletych v Némecku
(BZgA, 2016).

Soucet piimych a nepiimych nakladi na spotiebu alkoholu v Némecku se
odhaduje na 26 az 40 miliard EUR ro¢né (Effertz, 2015).

Donath (2017) déle zmifuje, Ze Némecko sleduje narust uzivani drog. V roce
2016 policie evidovala 1333 Umrti souvisejicich s drogami. To piedstavuje narist
09 % oproti pfedchozimu roku (1 226). Opakovany nardst poc¢tu umrti souvisejicich
s drogami jiz ctvrty rok v fadé¢ doséhl urovné srovnatelné s rokem 2009. Stejné jako
v ptedchozich letech byla vétSina umrti souvisejicich s drogami zaznamenana
v nejlidnatéjsSich spolkovych zemich, konkrétné v Bavorsku (321 umrti) a v Severnim
Poryni - Vestfalsku (204 umrti). Podil umrti muzi na drogach byl 84 % a primérny vek
se pohyboval kolem 38 let.

Studie drogové afinity BZgA 2015 uvadi, ze 7,3 % dospivajicich a 15,3 %
mladych dospélych, uzivalo konopi v poslednich 12 mésicich. Duvody, pro¢ mladez
uziva konopi, byly rizné: problémy ve skole nebo rodin€ (53,4 %), problémy s ptateli, v
praci nebo v partnerstvi. Jako vedlejsi ucinky, uvadéné spotiebiteli, dominovalo
vzrastajici zapomindni (70 %), zhorSeni soustfedéni (61,1 %) a zanedbavani
ptedchozich aktivit (56,8 %) (Donath, 2017).

V poslednich letech dochazi také ke zvySené mife zavislosti mladeze na internetu
a pocitacovych hrach. Doty¢ni, ktefi travi nadmiru svého casu u pocitacovych

obrazovek, maji Casto problém zaradit se do spolecnosti, nevnimaji okolni svét a Casto
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zanedbavaji jiné, dulezité Zivotni ukoly. Donath (2017) tvrdi, Ze od roku 2011 do roku

2015 doslo ke zvySené zavislosti na pocitaci predevS§im u dvanacti- az sedmnactiletych.
2.6 Sport jako spolecensky fenomén

Sport je projevem ruznych piedstav, hodnot, ideji a stanovisek, diky kterym si
kazdy jedinec hledd své misto a postaveni ve svété, nachazi odpovédi na spoustu
existen¢nich otazek, dokaze si stanovit hodnoty a urcit, co pro néj je a neni spravné.
Miuizeme ho oznacit za fenomén, ktery se méni v zavislosti na dynamice zmén ve
spole¢nosti (Sekot, 2003).

Sekot (2003) dale pisSe, ze se sport postupem casu utvarel a ménil s logikou
pomérti mezi pohlavimi, ¢ili jinymi slovy feCeno, postavenim zenského a muzského
pohlavi v kontextu historickych souvislosti. Pravé tenhle fakt je predevS§im
v anglosaském svété dilezitym namétem na téma tlohy muZznosti, jinak fe¢eno muzské
dominance ve sportu, kdezto Zeny se jako obvykle nachazi v podifadném postavéni viici
muzskému pohlavi.

V podobném rozsahu se to tyka i rasové, etnické ¢i tiidni logice ve sportovnim
prostedi, kdyz vice a vice lidi tvrdi, Ze sport, ktery se d¢la aktivné, pomaha vychovavat
a utvaret pozitivni rysy charakteru. Navzdor skute¢nosti, ze sport je s nadifazenou
kulturou a ideologickou soustavou propojen pomoci riznych, Castokrat protichiidné
pusobicich zavislosti a vztahii. Moc daného a velmi bohatého kulturniho prostfedi je
natolik silnd, ze jde jen téZce jednoznacné zobecnovat zdroje, projevy a konsekvence
fungovani sportu ve spolecnosti (Sekot, 2003).

Jiz dlouhou dobu se ve studiich riznych charaktert vyskytuji diivody pro tvorbu
podminek k dosazeni nejlepSich vykont a ziskavéani sportovnich tspéchii. Nedilnou roli
ale samoziejm& hraji ruzné predpoklady, napiiklad materidlni (sportovni
zafizeni), socialni a financni (platy sportovcii, zabezpeCeni po ukonceni Kkariéry
aj.), specifické (odborné védecké poznatky, trenéti, dalsi podplrné profese) nebo vnéjsi
podminky (Skola, rodina). Tam, kde chybi tyhle pfedpoklady nebo nejsou néjakym
zpisobem pravidelné rozvijeny, neni redlné ocekavat dobré vysledky po delsi dobu
nebo pocitat s tspéchy s celospoleCenskou odezvou. Proto mizeme oznacit uspech ve
sportu jako urcity spolecensky fenomén, k jehoz dosazeni je zapotiebi obétovat Cas
ausili, jak zpohledu mikrosocidlniho, tak makrosocidlniho (Slepickova

& Slepicka, 2010).
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2.6.1  Socializa¢ni ptisobeni sportu

Sport byva v literaturach, které se zabyvaji sociologii a kulturou, oznaovan jako
hra, kterd ma svoji povahu a vyznacuje se témito znaky:
e Separaci od bézného Zivota,
¢ nepiedvidatelnosti,
¢ vysokou mirou kreativity,
e postupnym zdokonalovanim za cilem zlepsSeni vykond,
e dodrZovanim jasné€ pfedem danych pravidel,
¢ uspokojenim a radosti z vitézstvi (Weiss, 1969).

Podle Sekota (2006) je mozné, Ze sport na vrcholové rovni muize v rizném
spoleCenském kontextu plnit rizné ukoly. Za obdobi “socialismu‘ se stal sport pro
vladnouci stranu nastrojem, jak ukazat svoji “ptfevahu® nad kapitalismem. Naopak pro
spoustu sportovcil znamenal uspéch ve sportu otevienou cestu do svéta a tim také
zlepsSeni zivotni urovné. V dnesni dob¢ jsme se stali svédky jakési formy “ikonizace
sportovni podivané*, ktera pfinasi do sportovni oblasti nové moznosti jako naptiklad
celosvétové Sifeni novych modernich sporti, medialni pfitomnost u dilezitych
sportovnich utkani a akci, ale na druhé strané také vytrznosti na stadionech, pasivni
konzumace sportu, korupci, doping nebo sebeposkozovani. Musime vsak véfit v to, ze
predev§im globalné¢ medializovany sport podporuje interkulturni mirové souziti

a napomaha k akceptovani vseobecnych norem a hodnot.

2.6.2  Sport a emoce

Sport vyvolava u vétSiny sportoved, ktetfi se mu vénuji na plno, celou fadu emoci.
Pravdépodobné se fadi mezi nejemociogennéjsi ¢innosti, které cloveka bavi a zajimaji.
Kdyz se na to podivame =z praktického hlediska, mlize se mu pfiblizit pouze
sex, hazardni hry nebo uméni. Divodem je obzvlasté soutézivost sportovnich
aktivit, které vyvolavaji velkou vIlnu emoci, nejistota vysledki a tak dale
(Slepicka, HoSek & Hatlova, 2009).

Kulturni rozvoj nepodporuje silné emocni projevy. Naopak je jedinec ucen spiSe
k tomu, aby své emoce dokazal potlacit, obrazné feeno aby je “drzel na uzdé*“, mél je
pod kontrolou a pfili§ nedaval najevo. Tento d¢j se oznacuje jako emocni imploze
amuze po delsi dobu plsobit na jedince spiSe negativné, co se tyce psychohygieny

(potlaceni vyjadfit emoce, uzkostnost, citova oplostélost aj.). Z tohoto divodu jsou
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situace, kde jedinec mize dat najevo své emoce, dat jim prichod a proménit jejich
energii k aktivité, velmi dulezité a maji pozitivni dopad na cloveéka. Potlaceni emoci
muze zpisobit az zavislosti na drogéch, kde tak jedinci potencuji svoji emocionalitu.
Tak potom vznika zavislost. Proto maji emoce ve sportu ptiznivy dopad na propojeni se
svalovou aktivitou a to vede k pozitivnimu emoc¢nimu odreagovani, oprosténi se
emoc¢niho napéti (emoc¢ni katarze) a k tomu moznost energetizace pohybovych
aktivit, které jsou prospé$né zdravi. Sport je tedy pro nds prospéSny nejen svym
biologickym uc¢inkem (kondi¢ni a télesnd funkce), ale také jako moznost emotivniho
prozitku a tim zvySeni kvality Zivota (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

Sport na vrcholové trovni znamend pro sportovce casto velkou psychickou
zatéz, protoze jsou kazdodenné vystaveni snaze o co nejlep$i sportovni vykon.
Aktivacni urovenl byva diky velkym psychickym zatézim a emocim zna¢né labilni.
MiiZe se stat, ze zacne dochézet 1 k projeviim apatie a poté zase zpét. Timto kolisanim
aktivacni urovné se vysvétluji Casté vykyvy sportovnich vykonlt Spickovych
sportovcl, ktefi byvaji na emoc¢ni plisobeni dosti citlivi. Pomoci aktiva¢ni teorie emoci
je mozné pochopit provazanost citového prozitku s télesnymi zménami v organismu

¢loveéka (Machac¢, Machacova & Hoskovec, 1985).

3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem mé bakaléiské prace je zmapovani pohybové aktivity a vztahu
k ndvykovym latkdm u aktivné sportujicich adolescentl — konkrétné u hracek

basketbalu v Berlin€ ve véku 15 — 18 let.

3.2 Diléi cile

1. Zjsténi miry pohybové aktivity u zkoumané skupiny pomoci

standardizovaného dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire).

2. Analyza vyskytu navykovych latek u sledovanych probandii (predevsim tabak
a alkohol).
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3.3 Ukoly prace

Abych dosahla hlavniho cile mé prace, bylo zapottebi provést nasledujici tkoly:
e Vytvofeni vyzkumného souboru,
e pouziti vybrané statistické metody a technik a sbér dat,
e zpracovani a rozbor dat,

e vytvofeni zavera a zpracovani bakalafské prace.
4 METODIKA

Ke zjisténi informaci na téma pohybova aktivita jsem pouzila ,,Mezinarodni
dotaznik  pohybové  aktivity“ (IPAQ - International Physical Activity
Questionnaire, Pfiloha ¢. 1). Vyhodnocenim protokolu IPAQ miizeme zjistit kontinualni
a kategorické skore. Kontinualni skore [MET-minut/tyden] se vypoéitd podle
vzorce: hodnota MET x cCas aktivity (minuty/den) x frekvence aktivity (dny/tyden).
K tomu je potieba primérné MET skore pro jednotlivé druhy aktivit, které bylo pouzito
z Compendia (Ainsworth et al., 2000). Chize = 3,3 METs, stiedné¢ zatézujici
aktivita=4,0 METs a intenzivni aktivita = 6,0 METs. Hodnotu MET-minut za tyden
pro celkovou uroven PA lIze vypocitat jako soucet hodnot MET-minut za tyden pro
chiizi, stfedné zatézujici a intenzivni aktivity. Pro kategorické skore jsou navrzeny 3
kategorie/irovné PA:

1. Nizkd - Neni zaznamenana Zadna aktivita nebo neni dostacujici pro zatazeni

respondenta do kategorii 2 ¢i 3.

2. Stfedni - Minimaln¢ 20 minut intenzivni aktivity denné¢ ve 3 ¢i vice dnech
v tydnu nebo alespon 30 minut stiedné zatézujici aktivity nebo chiize
denné v 5 ¢i vice dnech v tydnu nebo 5 ¢i vice dni jakékoli kombinace
chiize, stfedné zatéZzujici nebo intenzivni aktivity, dosahujicich

minimaln¢ 600 MET-minut za tyden.

3. Vysokéd - Alespon 3 dny intenzivni aktivity a dosazeni minimalni hodnoty
1500 MET-minut za tyden nebo 7 ¢i vice dni jakékoli kombinace
chiize, stfedné zatézujici ¢i intenzivni aktivity a dosazeni minimalni

hodnoty 3000 MET-minut za tyden (IPAQ, 2013).
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Ke sbéru dat mné postacil dotaznik ve zkracené verzi (obsahuje 7 otazek, kdezto
originalni verze obsahuje otdzek 27), ktery je dostupny pro veiejnost a je k dispozici
k volnému pouziti. Diky tomuto dotazniku jsem byla schopna zjistit u probanda
intenzitu a délku pohybové aktivity vramci jednoho tydne. Dotaznik vznikl
k mezinarodn¢ srovnatelnému zjistovani skutecnosti ohledné fyzické aktivity.

Pro ziskdni informaci ohledné¢ navykovych latek jsem zvolila mezinarodni
standardizovany dotaznik Postoje k navykovym latkdm (uveden jako Ptiloha €. 2), jehoz
autory jsou Hrcka, Michal a Bartik (2004). Dotaznik tvofi dohromady 38 otazek. Ja
jsem vsak vybrala pouze nekteré z nich, které se mi nejvice hodily pro mij vyzkum.
Otazky jsou smétovany predevsim k zavislosti na tabdku, alkoholu a drogach. Tento
dotaznik jsem zvolila, jelikoz je soucasti ,,Health, Fitness and educationin Visegrad
countries and neighboring Countries” ¢. 01/08/13-31/01/14, Visegradského fondu
(International Visegrad project), ktery je zaméfen na zmapovani vybranych aspektt
zivotniho stylu adolescentii ve Visegradskych zemich (Ceska republika, Polsko,
Slovensko, Mad’arsko).

Prvnim krokem u tvorby dotaznikil byl tedy vybér jednotlivych otazek, na které
jsem se adolescentl chtéla ptat. Poté nésledoval pteklad do némeckého jazyka, jelikoz
cilova skupina, kterou jsem chtéla zkoumat, neni zCeské republiky, ale
z Némecka, konkrétn¢ z Berlina. Preklad jsem zvladla sama, jelikoz studuji némecky
jazyk. Nejveétsi problém byl, jakym zptisobem dostat dotazniky mezi hracky basketbalu.
Jak jsem jiz vlvodu zminila, studovala jsem rok pobliz Berlina, kde jsem hrala
1 basketbal a diky tomu mam v téhle oblasti kontakty. Spojila jsem se s moji byvalou
trenérkou, ktera mi byla ochotnd pomoci, jelikoz jsem dotazniky neméla moznost rozdat
piipravovat pravé mladé basketbalové nadéje. Pielozené dotazniky jsem ji tak poslala
a trenérka jej rozeslala mladym hrackdm basketbalu riznych berlinskych tymi ve véku
15— 18 let.

Dopiedu jsem ji dala samoziejmé pokyny, jak by mélo vie probihat. Zadala
jsem, aby dala na védomi, Ze vyplnéni dotazniki by mélo probihat samostatné
aanonymn¢ a aby na to divky mély nejlépe cas a klid. Vysvétlila jsem ji také
pojmy, u kterych jsem si myslela, ze by mohlo dojit k neporozuméni. Dale jsem ji

vysvétlila, ze pokud nékdo na otazku nebude chtit odpoveédét, nemusi.
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Po zhruba dvou tydnech se mi dotazniky vratily vyplnéné zpét. Poté nasledovalo

formalni zpracovéani dat pomoci programu Microsoft Excel.
4.1 Popis cilové skupiny

Cilova skupina se tykala 40 divek z Berlina, které hraji aktivné¢ basketbal
v raznych klubech, piedev§im v berlinskych ¢astech Spandau, Charlottenburg -
Wilmersdorf a Steglitz — Zehlendorf. Primérnd vyska probandii vychazi na 174 cm
a primérny veék je 16,8 let. Dotazované hracky hraji 2. nebo 3. nejvyssi soutéz a

vSechny hraji minimalné 5 let.

5 VYSLEDKY

Vprvni tadé jsem pomoci mezinarodniho standardizovaného dotazniku
o pohybové aktivité (IPAQ) zkoumala, jak Casto a v jaké mife provozuji adolescentky
pohybovou aktivitu. Souc¢ésti tohoto dotazniku byly také otazky na Cas traveny chizi
nebo sezenim, Cili inaktivitou.

Prvni otdzka se tykala Cetnosti vykonavani intenzivni pohybové aktivity béhem
poslednich sedmi dnd. Na Obrazku 5 mizeme vidét, ze nejvice divek (19) vykonéava
intenzivni pohybovou aktivitu 5 dnti v tydnu, 14 divek 4 dny a 7 divek uvedlo 3 dny
v tydnu. V priméru to jsou 4,3 dny. Co se ty€e primérné délky intenzivni pohybové
aktivity béhem jednoho dne, dospéla jsem k vysledku 84,75 minut (Obrazek 6).
Vysledek neni nijak piekvapivy, jelikoz délka tréninkové jednotky se vétSinou pohybuje
kolem 1,5 hodiny. Piepocitime — li to pomoci vypoctu, ktery je uveden v metodice, na

mnozstvi energetického vydeje, dojdeme k vysledku 2 186 MET minut/tyden.
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Intenzivni pohybova aktivita

m5DNU m4DNY m3DNY

Obrizek 5. Cetnost vykonavani intenzivni PA za posledni tyden (den/tyden).

Intenzivni pohybova aktivita

H 110-100 min M 99-90 min W 89-80 min m 79-70 min M 69-60 min ™ 59-50 min

Obrdzek 6. Priomérna délka intenzivni PA (min/den).

Na Obrazku 7 je znazornéno, jak Casto divky vykonavaji stiedné zatéZujici
pohybovou aktivitu. Je to aktivita, kdy divky dychaji trochu vice neZ normalné, bere se
vSak v ivahu jen ta aktivita, kterd trva déle nez 10 minut. Divky vykonavaji stfedné
zatézujici PA v priméru 45 minut denné (Obrazek 8). Median spotfebované energie tak

vychézi na 846 MET — minut/tyden.



Stredné zatézujici PA

H4dny E5dnd m6dnd

Obrdzek 7. Cetnost vykonavani stiedné zatéZujici pohybové aktivity (dny/tyden).

Stredné zatézujici PA

m70-60min MW59-50min ®49-40 min M 39-30 min

Obrdzek 8. Primérna délka stiedné zatéZujici PA (min/den).
Pomoci dalsi otazky v dotazniku jsem se dozvédéla, Ze respondentky chodi

nepietrzité¢ alesponn deset minut pramérné 6,5 dni v tydnu (Obrazek 9). Denné ptitom

nachodi primérné 55,3 minut (Obrazek 10), coz vychazi na 1186 MET — minuty/tyden.
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Chtize

m7DNi m6DNi m5DNi

Obrazek 9. Pocet dnii, kdy divky chodi alespoii 10 minut v kuse (dny/tyden).

Chuze

m 80-70 min M 69-60 min m 59-50 min M 49-40 min

Obrazek 10. Prumérny pocet nachozenych minut béhem dne (min/den).

Hodnota celkové trovné PA je 4 218 MET — minut/tyden, coz znamend, Ze se
divky tadi do Kategorie 3 — vysoka tirovenn PA. Mira sezeni neni soucasti celkového
skore.

Posledni otazka z dotazniku IPAQ se zaobira pravé mirou sezeni, Cili inaktivitou.

Na Obrazku 11 je znazornéno, kolik minut denné stravi divky sezenim. V priméru to je
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433 minut (7,2 hodin). Tak vysoka mira sezeni je zapii¢inéna samoziejmé tim, ze divky

chodi do Skoly, kde vétSinu Casu prosedi.

Inaktivita

m 700-600 min W 599-500 min ™ 499-400 min M 399-300 min ™ 299-200 min

Obrdzek 11. Priimérny pocet prosezenych minut béhem dne (min/den).

Pomoci druhého standardizovaného dotazniku o navykovych latkach jsem
zkoumala miru zavislosti na tabaku, alkoholu a jinych drogéch a rtizné dalsi souvislosti
spojené s navykovymi latkami. Prvni okruh otdzek se zabyva koufenim. Jako prvni
jsem polozila otazku, zda n€kdo z rodiny koufi. Je totiz zndmo, ze dit¢ ¢i dospivajici
¢astecné prebird navyky svych rodict ¢i blizkych. A tak fakt, jestli mlady jedinec bude
¢i nebude kutdkem, je do jisté miry ovlivnéno blizkym rodinnym okruhem.

Z Obrazku 12 vyplyva, ze vétsi ¢ast dotazovanych adolescentti kutdka v rodiné
nemaji. OvSem v 9 ptipadech je kutdkem rodi¢, v 5 ptipadech prarodic a ve 3 ptipadech

koufi rodice 1 prarodice.
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Je nékdo ve vasi rodiné kurakem?

mNE ®mRODICE mPRARODICE mRODICE|PRARODICE

Obrdazek 12. Kdo je z ¢leni rodiny kufiakem.

Na dalsim Obrazku (13) je znazornéno, kdo si z probandl koufeni jiz vyzkousel.

Ze Ctyfticeti dévcat zkusilo koufit 29, pouhych 11 divek s tim nema Z4dné zkuSenosti.

Zkusily jste jiz koufrit?

B ANO mNE

Obrazek 13. Zda divky jiz zkusily cigaretu.

Pokud dévcata koureni jiz zkusila, moji dalsi otazkou bylo, kdo jim prvni cigaretu

nabidl. Vzhledem k jejich v€ku je totiz pravdépodobné, Ze se k nim tabakovy vyrobek
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dostal 1 piesto, Ze to zakonem neni povoleno. V Némecku totiz plati stejny zakon jako
v Ceské republice a to zakaz prodeje tabakovych vyrobkil osobam mladsim 18 let.
Patnactkrat se objevila odpovéd, Ze dévCatim nabidl/a cigaretu kamarad/ka.
V Sesti ptipadech odpovédéla dévcata, ze si cigaretu koupily samy nebo Ze ji jim nabidl
sourozenec. Prekvapivy je fakt, Ze ve dvou piipadech to byli pravé rodice, kdo svému

ditéti poskytl jako prvni cigaretu (Obrazek 14).

Kdo poskytl dévcatiim cigaretu

m KAMARAD/KA  m KOUPILY SIJISAMY = SOUROZENEC  m RODICE

Obrazek 14. Kdo poskytl divkam cigaretu.

Dalsi navazujici otdzkou na koufeni bylo, zjakého diivodu probandi cigaretu
vyzkouseli (Obrazek 15). Ty, které s koufenim uz zkuSenost maji, odpovidaly rtzné.
Nejcastéji vSak uvedly jako odpovéd zvédavost. Objevily se ale také odpovédi jako
nuda, osobni problémy, nebo ze chtély podobat svym kamarddiim. Z celkového poctu
dotazovanych divek jich koufi devét, znichz Sest vykouii denné vice nez pét
cigaret, zbylé ti1 koufi pftilezitostné. Pozitivni byla odpovéd’ na otazku, jestli jsou si
védomy toho, ze je koufeni zdravi Skodlivé. Kromé jedné divky, kterd si neni

jista, odpovedély vSechny, Ze jsou si toho védomy.
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Z jakého dlivodu koureni vyzkousely

M ZVEDAVOST M NUDA = OSOBNiPROBLEMY mZACLENENI SE

Obrazek 15. Co vedlo divky k vykoureni cigarety.

Dalsi okruh dotazniku se zamétoval na alkohol. Prvni otdzka spocivala v tom,
kdo divkam nabidl alkohol, pokud jej uz pily (Obrazek 16). Nejcastéji to byli kamaradi,
devét divek odpovédelo, Ze si jej koupily samy. Osmi divkdm nabidli alkohol rodice
a Ctyfem ptibuzni. Jelikoz na otdzku neodpovédély pouze 4 hracky basketbalu, vyplyva
z toho, Ze jen v deseti procentech nemaji divky zadnou zkusenost s alkoholem. Ctvrtina
z nich pije alkohol pravidelng. Sest divek oznaéilo, Ze pije alkohol jednou tydné a &tyfti
divky dvakrat tydné. VSech Ctyficet basketbalistek se vSak shodly na tom, Ze nechodi po
tréninku ani Skole na pivo/vino. Byla to jedind otazka z celého dotazniku, kde byla
odpovéd’ od vsech divek stejna.

Zajimava byla odpovéd na otdzku, zda u probandi doslo ne¢kdy béhem piti
alkoholu ke ztraté¢ paméti (tzv. okno). U osmi divek k ni doslo. Tticet Sest dotazovanych

adolescentek oznacuje alkohol za navykovou latku, ve ¢tyfech ptipadech si nejsou jisté.
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Kdo dotyénym divkam nabidl alkohol

® KAMARADI mSAMY mRODICE mPRIBUZNI m NEODPOVEDELY

Obrazek 16. Kdo divkam nabidl alkohol.

Zda muze byt sport vhodnym prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu, byla
posledni otazka v oblasti alkoholickych latek. Na Obrazku 17 mizZeme vidét, Ze ani zde
nebyla odpovéd’ zcela jasnd. 30 divek si mysli, Ze ano, naopak 2 divky si mysli, Ze ne.

Zbytek, ¢ili 8 divek, si nejsou odpovedi jisté.

Muze slouzit sport jako prevence proti
alkoholu?

HANO ®NE = NEJSEM SIJISTA

Obrazek 17. MuZe byt sport prevenci proti alkoholu?



Dalsi okruh otdzek se zamétoval na drogy. Prvni otazkou bylo, zda divkam nékdy
n¢kdo drogu nabidl a o kterou se konkrétné jednalo (Obrazek 18). Patnacti dévCatiim
droga nabidnuta byla, zbylym dvaceti péti divkam Zadnéa droga nabidnuta nebyla. Jasné
prvenstvi ma marihuana, mezi odpovéd’'mi se objevil vSak i hasi§ a kokain. Droga jim

byla v deseti pfipadech nabidnuta na diskotéce a v péti ptipadech na ulici.

Jaka droga byla divkam nabidnuta

B NEODPOVEDELY ® MARIHUANA mHASIS BKOKAIN B MARIHUANA + HASIS

3%

Obrazek 18. Jaka droga byla divkam nabidnuta.

Drogu si vyzkouselo celkem 12 divek, coZ €ini 30 % z celku. Vezmeme — li
v potaz jejich mlady vek, je tento vysledek v celku zaraZejici. Devétkrat se jednalo
o marihuanu a tfikrat divky odpovédély, Ze zkusily marihuanu i hasis.

Na otazku, zda dostavaji mladé Dbasketbalistky dostatek informaci

o drogéch, odpovédeélo pouze dvacet Sest divek kladné (Obrazek 19).
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Myslite si, ze dostavate dostatek informaci o
drogach?

B ANO mNE

Obrdazek 19. Informovanost divek o drogach.

ZaveéreCnou otazkou bylo, kde informace o drogach ziskaly. Na Obrazku 20

muzZeme vidét jejich odpovédi.

Kde jste ziskaly informace o drogach?

mVTV B VE SKOLE = OD RODICU
m Z NOVIN, CASOPISU m OD KAMARADU ® NEODPOVEDELY

Obrazek 20. Z jakych zdroju se divky dozvidaji o drogach.

Posledni okruh otazek se tykal velnocasovych aktivit. VSechny respondentky

uvedly, Ze maji zajem o sport a pohybovou aktivitu. Z Obrazku 21 vyplyva, ze dévcata
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nejradéji travi svilj volny €as riznou jinou pohybovou aktivitou, spankem nebo s prateli.

Dal8imi odpovéd’'mi bylo také poslech hudby, umélecka ¢innost aj.

Zpulisob traveni volného casu

B POHYBOVA AKTIVITA B SPANEK m POSLECH HUDBY B S PRATELI
B UMELECKA CINNOST m SLEDOVANI TV m CTENI = POBYT V PRIRODE

3%

Obrazek 21. Jak travi divky volny ¢as.

Na dalsi otdzku (Obrazek 22) odpovédéla dévcata témer jednoznacné. Ptala jsem
se jich, zda je zptisob traveni volného ¢asu uspokojuje. Jen dve divky oznacily odpovéd

“NE* a jedna z nich si neni jista.

Uspokojuje vas vase vyuziti volného casu?

BANO ®NE m NEJSEM SIJISTA

Obrazek 22. Spokojenost z vyuziti volného ¢asu.
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Uplné posledni otazkou celého dotazniku bylo, zda jsou rodi¢e dostatednd
informovani o zplsobu traveni volného ¢asu. Rodice dvaceti sedmi divek védi, jak
jejich dcery travi volny cas, Sest divek vSak zpisob traveni volného ¢asu rodi¢im
nesdéluji a od sedmi basketbalistek jsem se odpovédi nedockala. V procentech to

vypadé nasledovné (Obrazek 23):

Védi rodice, jak travite volny Cas?

EANO ENE m NEODPOVEDELY

Obrazek 23. Informovanost rodici o traveni volného ¢asu.
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6 ZAVERY

Hracky basketbalu z Berlina prokazuji velkou miru pohybové aktivity. Tato
skutecnost je pozitivni v mnoha smérech a to pfedev§im po zdravotni, fyzické
a psychické strance jedince. Zadna hracka netrpi nadvahou nebo obezitou. Primérna
délka intenzivni pohybové aktivity béhem jednoho dne se pohybuje kolem 85 minut.
Vykonavaji ji v priméru asi Ctyfi dny za tyden. Stfedn¢ zatézujici pohybova aktivita
trva asi 45 minut denné, 4,7 dnl v tydnu. 55,3 minut témét kazdy den v tydnu
adolescentky prochodi. 433 minut naopak divky denné prosedi. Jak jsem jiz zminila, je

Dalsi okruh otazek se tykal navykovych latek. Piesto Ze lze sport pokladat za
jakysi zplisob prevence proti uzivani téchto latek, do ur€ité miry s nimi ma vétSina
divek zkuSenost. 72 % divek jiz vyzkousSelo cigaretu, vétSinou kvuli zvédavosti, nudé
nebo osobnim problémiim. U aktivniho koufeni vSak zlstalo pouze devét divek z celku.
43 % dotazovanych maji pfitom v rodin€ kufaka, coz poklddam za vysoké procento.
U vice nez poloviny hracek, které koufeni zkusily, doSlo k ziskani cigarety pfies
kamarada/ku. Pozitivni je, ze krom¢ jedné divky jsou si vSechny védomy rizik
a Skodlivosti koufeni.

90 % divek doslo do styku salkoholem. VétSinou jim byl nabidnut
kamarady, rodi¢i nebo si jej opatfily samy. Ctvrtina znich pije alkohol pravideln&
auosmi divek doslo dokonce ke ztrate¢ paméti v disledku nepiiméfené konzumace
alkoholu. Vsechny divky odpovéd€ly negativné na otdzku, zda konzumuji alkohol po
tréninku nebo Skole. Tticet divek bere sport jako formu prevence proti poZzivani
alkoholu. Osm hracek si neni jisto a dvé to dokonce popiraji.

12 divek jiz zkusilo drogu (30 %), ve vSech ptipadech se jednalo o marihuanu, tii
divky k tomu zkusily i hasiS. Patnacti divkdm byla né€kdy droga nabidnuta, pfi¢emz
10krat se jednalo o marihuanu, 2krat o hasi§ a v jednom ptipad€é dokonce o kokain.
Dvéma divkdm byla nabidnuta marihuana i has$i§. Misto nabidnuti drogy byla bud’
diskotéka (10x), nebo ulice (5x). Jen 65 % divek si mysli, Ze dostdva dostatek
informaci o drogach. Ty ziskédvaji predevsim v televizi, ve Skole, od rodi¢l, z novin

nebo od kamaradu. Zde vidime, ze 1 ptes veskery zajem divek o sport a pohyb, se divky
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¢asto neubrani socidlnim natlaktim od svych vrstevnikti a zvédavosti, diky které se do
styku s navykovymi latkami mohou snadno dostat.

Posledni okruh otdzek byl zamétfeny na traveni volného Casu. Pozitivni je, ze
témét vSechny respondentky jejich zplsob traveni volného ¢asu uspokojuje a maji
zajem o sport a pohybovou aktivitu. Tomu odpovida i vysledek na otazku, jak svij
volny ¢as travi nejradé€ji. Nejvice z nich jej travi pravé pohybovou aktivitou (22 %).
Mezi odpovédmi se ale také vyskytl naptiklad spanek, poslech hudby a tak dale.
Odpovédi byly riznorodé. 67 % rodic¢t védi, jak jejich dcery travi jejich volny cas.
15 % rodich informace o traveni volného Casu jejich dcer nema a 18 % divek na otazku

neodpovédélo.

7 DISKUZE

Prvnim tématem k diskuzi bude pohybova aktivita. Zkoumand skupina divek
provadi intenzivni PA v priméru 4,3 dnd za tyden po dobu zhruba 85 minut. Podle
USDHHS (2008) a WHO (2012a) je doporucena délka intenzivni PA alespon 20 minut
minimaln¢ tfikrdt do tydne. Ztoho vyplyva, ze hracky basketbalu maji dostatek
intenzivni PA, avSak neni se ¢emu divit, jelikoz se jedna o aktivni sportovkyné. Ovsem
Pate et al. (2006) tvrdi, ze zdravotni doporu€eni pro PA u déti a mladeze je alespon 60
minut stfedné zatézujici PA denné. V tom maji zkoumané hracky nedostatky, jelikoz
provozuji stfedné zatézujici PA v priméru 45 minut denné pouze 4,7 dnl v tydnu.
Myslim si ale, ze nadmira intenzivni PA jde na tkor stiedn¢ zatézujici PA.

Dal$im diskutovanym tématem budou navykové latky. Jak i Engel a Hurellman
(1994) zminili, patfi 15. — 16. rok Zivota k obdobi, kdy piibyva nejvic kurakt. To se
projevilo i v mém vyzkumu, jelikoz 72 % z celku koufeni minimalné¢ zkusilo a 22%
z celku koufi pravidelné. Nejcastéji (52 %) jim nabidl/a cigaretu kamarad/ka. Divod
pro¢ cigaretu vyzkouSely, byla predev§im zvédavost. To se 1i$i od konopi, jelikoz
Donath (2017) uvedla, ze nejcastejSim divodem (53 %), pro¢ mladez zkusi konopi jsou
problémy ve Skole nebo v rodiné.

Jak jsme se jiz dozvédeli od Nespora a Csémy (1994), dospélé telo se s alkoholem
dokaze vyrovnat mnohem Iépe, nez télo ditéte nebo mladistvého. 1 tak se dévcata
alkoholu nevyhnula. 90 % hracek basketbalu alkohol jiZ vyzkousSelo a 25 % jej pije

pravidelné. To je ve srovndni s vysledky BZgA zroku 2015 pomérné¢ vysoké
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¢islo, jelikoZz Donath (2017) uvadi, Zze vté dobé pilo pravidelné pouze 6.4 %
mladeze, ovSem ve véku 12 — 17 let.

72 % divek si stoji za tim, ze sport muze slouZit jako prevence proti alkoholu. Tim
se ztotoznuji napiiklad s NeSporem a Csémy (1994), ktefi pisi, ze dospivajici maji Casto
spousty energie a je velmi dulezité ji umét dobfe vyuzit. Jednou ze spravnych cest je
naptiklad pfihlaSeni ditéte do libovolnych sportl. Jejich ndzor potvrzuje také
Sygusch (2000), ktery uvadi, Ze némecké studie zjistily menSi néklonnost k piti
a koufeni u téch, kteti sportuji. Vysledek, ktery mé nemile piekvapil, bylo vysoké
procento poziti konopnych latek. 30 % zcelku stim méd uz zkuSenosti. Jednalo se
o marihuanu nebo ha$i§. Neni se vSak ¢emu divit, jelikoz pouze 65 % hracek dostava
dostatek informaci o drogach. Navic i Donath (2017) potvrdila narust vyskytu drog
v Némecku.

Poslednim diskutovanym tématem je volny cas. Tazané hracky travi volny cas
nejradéji pohybovou aktivitou (22 %), spankem (17 %), spftateli (17 %) nebo
poslechem hudby (12 %). VSechny odpovédi beru podle mého nazoru za
pozitivni, jelikoz kazdou zminénou Ccinnosti si doty¢nd hracka basketbalu muze
odpocinout a zregenerovat. At uz aktivné ¢i pasivné. Tyto volnoCasové aktivity se
objevovaly také ve studii z roku 2015 v rdmci ShellJugendstudien, kde byla oblibenost
volnocasovych aktivit v ndsledujicim poradi: setkani s ptateli, hudba, internet, televize,
sport. Jak miizeme vidét, aktivity jsou podobné, jen sport se u hrac¢ek basketbalu objevil
na prvnim misté, kdezto v beézné populaci az na patém. Pozitivni také je, ze
zkoumané divky néaplin volného casu uspokojuje a rodi€e jsou o tom, jak jej
travi, z 67 % informovani. Aby v tomhle ,,rizikovém obdobi* ditéte meli rodice piehled
o tom, co jejich dit¢ ve volném case d€la, ¢im se zajima a s kym dochazi do

kontaktu, povazuji za velmi dulezite.
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8 SOUHRN

Hracky basketbalu z Berlina ve vékovém rozpéti 15 — 18 let jsou ve véEtsi miie
nekutfaCkami, 1 kdyZz devét divek aktivné kouii a 29 divek koufeni zkusilo. Témét
vétSina zkusila alkohol, ovSem jen par divek jej pije pravidelné. Se ztratou paméti
béhem piti alkoholu ma jiz osm divek zkuSenost. Co se tyc¢e drog, 30 % divek
vyzkouselo marihuanu, tfi znich 1 ha8i§. Patnicti divkdm byla nabidnuta
droga, nejcastéji na diskotéce nebo ulici. Jelikoz pouze 65 % divek uvedlo, Ze dostava
dostatek informaci o drogéach, je za potiebi o tomto tématu vice mluvit a informace
o jejich neptiznivych ucincich dostavat vice mezi lidi.

Basketbal v Némecku je hned po fotbalu a hazené velmi oblibenym
sportem, ktery se vyucuje jiz v zdkladnich Skolach. Jeho popularita navic neustéle

stoupa.
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9 SUMMARY

Young female basketball players in Berlin, from the ages of 15 to 18 years old,
are mainly non smokers, with nine of the girls being active smokers while other
twenty - nine girls confessed they have already tried cigars. Regarding alcohol, almost
all of them recognized to have tried at least once while only a few of the girls drinks in
aregularly basis. Eight of the female players have experienced losing memory while
alcohol drinking. In terms of drugs use, thirty percent admitted having tried marihuana
while three of them have tried hashish. Fifteen percent of the girls have had been
offered drugs before, mainly in the streets or in discotheques. About a sixty five percent
of the players have had received information regarding drugs in the past. Information
regarding consequences and bad effects of drugs abuse should be spoken and spread to
inform the youth about this topic.

After football and handball, basketball is a very practiced sport in Germany,
which is trained and played in elementary schools with the popularity of the sport is in

a constant rise.
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12 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik IPAQ,

Ptiloha €. 2 - Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkam.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik IPAQ

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE
Zajimame se o pahybovou aktivitu, kierou vykondvate jako soulast Vaseho kazdodenniho

#ivota V datazniku se Vas ptame na Gas. kiery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnech, Prosime Vas o zodpovézeni viech otazek, i kdy? se tfeba nepovazujete za pohybové
aklivniho cloveka. Zamyslete se, prasim, nad aktivitami, které provadite napl. | jako soudast domacich
praci, na zahradé&, pfi pfesunech z mista na misto a ve Vatem volném Lase pfi rekreaci, cwideni &

SpOrtu.

A. Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (t&lesné narolna), kterou jste provadélia v
poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaéuje téZkou télesnou namahou a
zadychanim (vjrazné rychlejdl a t434] dychani ne2 narmaing). Berte v Gvahu pouze tu pohybovou

aktvitu, kterd trvala nepfetr?ité alespon 10 minut

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnil, jste provadél/a intenzivni pahybovou aktivitu, napfikiad
zvedani t&2kych bfemen, kopani (ryti), asrobik neba rychlou jizdu na kole?

dnil v tydnu

[ Neprovadim 2adnou intenzivni pohybovou aktivitu (Prejdéte k otazce 51)

2. Kolik &asu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybavé aktivité v jednom 2 techto dnd (v pruméru

za jeden den)?
______hodin denné

minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

B. Zamyslata sa nad vedkerou stfedné zatéZu]ici pohybovou aktivitou, kterou jste provadéla v
poslednich 7 dnech. Stfedné zatdéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namanou.
pfi niZ dychate trochu vice ne? normainé. Berte v uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kiera trvala

nepfetrzitd alespon 10 minut.

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste provadél/a stfedné zatdZujici pohybovou aktivitu,
napfiklad nodeni lehéich bfemen, jizdu na kole béznou rychlosti nebo Etyfhru v tenise? Nezahmujte

chizi.
dnu v tydnu

O Neprovadim Fadnou stfedné zaté2ujici pohybovou aktivitu (Plejdéte k otdrce C1)

2. Kolik 2asu jste obvykle stravil/a pii stiedné zatéZujici pohybové aktivité v jednom z téchto dnd (v

pruméru za jeden den)?
hedin denné

minut denné

O Mevim/ Nejsem si jisty{a)

54



C. Zamyslete se nad éasem, kiery jsta 2a poslednich 7 dnu stravilla chizi. Zahrfte chizi v
zamésinani, v ramci Skolni dochazky | doma, presuny (cestovani) chizl z mista na misto, ale i jinou
chizi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci. sport, cviéeni nebo vyplnéni volného éasu

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste chodilla nepietr?ité alespoit 10 minut?

__ dnadvtydnu

O Nechadil(a) jsem (Prejdéte k otazce D)

2. Kolik casu jste obvykle stravilia chizi v jednom z téchto dnd (v priméru za jeden den)?

______hodin denné
______ minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

D. Poslecni olazka 1elo Casti se tyka casu, kiery |ste straviVa sezenim v pracovnich dnech, béhem
poslednich 7 dnu. Zahriite ¢as siraveny sezenim v zaméstnani, v ramei &kelni dochazky, doma, pi
pin&ni domacich ukell a b&hem volného &asu. Zahrfite také éas stréveny sezenim v stolu, na
navstéve pfatel, u Cleni nebo take sezenim ¢i lazenim pfi sledovani televize,

Kolik £asu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jedzn pracovni
den)?
______ hodin denna
minut denné

O Nevim/ Nejsem si jistj(a)

DEKUJEME ZA VAS CAS A OCHOTU !
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Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro zjisténi postoji k navykovym latkam

Mili studenti, obracime se na vas s prosbou o spolupraci pfi providéni vyzkumu pro zjigténi

vatich postojl k navykovym latkam, se svlaitnim dlrazem na prevenci.

Tento dotaznik je anonymni a udaje budou poufity pouze pro vyzkumné Glely. Proto vis

zadame, abyste si pedlivé pfecetli viechny otdziy a odpovédi v souladu s valimi nazary a
pfesvddéenim.

PFi vwplAovani dotazniku, prosime, dodriujte toto pravidio: Pokud neni uvedeno jinok v navodu

k vyplnéni odpovédi, adpavézte na kaldou otdzku tak, Je oznodite sprovnou molnost
Pfiklad: Myslite si, Fe .

KlAno i Ne
&ok narozeni: ........... V&k ... [vrocich) Pohlavi : 01 mul 1 fena
Uimisté&ni Skoly : 0 ve mésté O v abai
Vzdélani matky :
m1 rdkladni o stiedoikolské O vyisi odbome o vysokoikolske
Pavolani matky: 0 duSevni prace 0 fyzicka prace
Vrdelani ofce :
o zakladni o stredoikoliké o vwili odborné o vysokoikolske
Pavolani atce @ 1 duievnl prace = fyzickd price

Pocet aiob v rodiné:

Il Koufeni
1. le rodi¢ nebo prarodi€ kufak? (Oznad i v piipadé, e alespon jedna osoba 1 nich je kufdk.)
o rodid r1 prarodié 01 neni nikdo

2. Pokuslli jste se koufit? {f kdy# treba jen jednu cigaretu. )
o ano 0 ne

3. Kdo vam nahidl prvni cigaretu?
o1 nikdo, vzal jsem si ji sam o1 rodide o kamarad, pfitel

il Rded e e it e

4, Co vas vadlo k tomu, Ze jste vykaufil svoji prend cigaretu?
o chtél/a jsem byt jako ostatni kamaradif/kamarddky

o 2védavost
o chtél/a jsem se vytihnout pfed ostatnimi

o1 nuda
o mél/a jsem asobni problémy
1 chtél/a jsem se podobar dospélym

1 osamélost

5. Koufiter?
= ano o ne

4, Pokud koufite, jak £asta?
1 x tydné 012 % tydné 01 3 nebo vice krat tydné

5. Pokud koufite, kolik cigaret denné?
ol 02 O3 o4 05 avice

6. Vidi vadl rodiée, fg koufite?
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Ccantg One

7. Myslig, Fo a¥ buded dospély, budei kufdkem?
mang 0ne

E. Myslite si, e koufeni je zdravi ikodlive?

0 ang O ne (1 NEevim

1t Alkahol

5. Co rozumite pad slovem alkohal? (Mazete ornadit wice odpovédi.)

1 pivo 0 ving o1 twrdy alkohol {vodka, gin, slivovice ... )

10. Pokud jste jiz pili alkohol, kdo vam ha nabidl?
= kamarad/pritel o1 pribufny M rodif M sournzenec o asoba, ie kiarou sportuji

i jil‘l‘i‘ > hﬂﬂ? e N e e P P T R TR R R D IR L R R S i Rt P

11. Kdy jste v posledni dobé pili alkohol?
owlera o tentotyden o minuly tyden o pfed mésicem  © vice nel pfed mesicem

12 Pokud pijete alkohol, jak éasto?
7 1 x tydné 1 2 xtydné 0 3 krit tydné o 4 nebo vicekrdt

131 Jdete po vyucovani s kamaridy na pive nebo na vino?
0 and o ne

14. Pokud ano, jak asto?
C 11X tydne 0O £ X Tyane O 3 KFatl 'W'-[II'IE 00 4 Neno Vicekrart

15, UE jate adkdy mEli 2tratu pameti béhem piti { tzv. "okno®)?
Cano o ne

16. Vite, Ze alkchol je ndvykova latka?
o ano o na o nejsem si jisty

17 Myslite si, Je sport mife byt vhodnym prostiedkem prevence prati ubivani alkoholu?
7 ano o ne 1 nevim

IV . Dropy
12 Mabidl Vam nékde néktery 2 nasledujicich latek : marihuana , hadis , kokain, heroin, perviting,

apium, atd. ?
01 and 0ne 00 nejsem si jisty, zda to nebyl ek

19. Pokud ano, ktgrou? (Nopifie ) i

20. Pokud ano, kde k tomu dosla?

o1 na ulici

1 v domé (u vehadu, na schodech ve sklepé, apod.)

L we skole (na W, na chodbeé apod.)

o we spoftovinim oddile (pred tréninkem, v prib&hu tréninku, po tréninku apod.)
1 pfi setkani s pfareli

rna vefejném misté (v zabavnim podniku, herna apod.)

o na spoledenske akce (koncert, kino, diskoteka apod.)
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1 pfi sportovnich akcich
O Jinde, Kde oo sttt

21. Jak jste pfi této nabidce zareagoval/a?

o vyslovnd jsem admitl/a o nereagoval/ajsem o pakud mé premiouval, vzalfa jsem si ji
22. Pokud jste pfijal/a nabizenou latku, napidte jeji AAZEV:
23. Pokud jste opakované ufil/a drogy, kolikrat to dosud bylo? ...

24. Myslite si, fe dostavite dostatek informaci o drogach?
O ano 1 ne

25. Kde jste se informace o drogdch dovédél/a?
o v TV vysilini 0 od rodiéd  Dod uéitelli 01 2 navin, Casopisd O z jiné literatury, z knihy

26. Myslite si, Ie sport male byt dobrym nastrojem prevence proti ufivani drog?
o ano rine D nevim

V, Volny £as a pohybové aktivity

27. laki je vase nejoblibenéj3i finnost ve volném fase?
o pobyt venku s pfateli

r sport a pohybové aktivity

i1 prace na pocitadi, videohry

o sledovani televize

o uméleckd Einnost - hudba, tanec, malavini, atd.
r1 Eteni knih

o poslech hudby

o péfe o domici zvife

01 pobyt v pfirodé

o spanek

28. Vétdinu volného Easu v pribéhu tydne vEnuji {oznadte kiizkemn o soucosné uvedte pfibliZny fos
v hodindch @ minutach. Priklad: ....0 hod.....40min nebo ... 1 hod .. 15min)

= pobytu venku s pratell ... hod 3 ceeeomin

7 sportu a pohybové aktivité ... hed a ............min

O praci na poditadi, videohram ............. hod @ ceeccmin
o sledovdni televize ... hod 3 ...ee. ..miin

= umélacké éinnasti (hudba, tanec, wivarné kroufky apod ) ........... hed 8 wewnee.,min
o éteni knih .oee.... hod @ ccccssstfin

o poslechu hudby ... hod a ............min

1 péfi o domaci zvifatko ................ hod 3 ..ovinsen.MIN

o pobytu v pfirodd _................. hod 3@ cecnamin

B SPANKU corsersrssressers P08 cocacancmiln

0 manuailni/fyzieka prace ... hod .........min

o1 pfiprave do 2koly .....coovieeeee WO cicscn e MR

29. Vyuiivite nabidky voinoZasovych aktivit od rliznych organizaci (sportavni kluby, domy déti a
mlddeie, jazykové skaly apod.)?
O ano £ Ae
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30. Pokud ano, kterych organizaci?
0 rajmove kroufky ve Skole 0 mladeznické organizace - Sokol , Scout ..

0 jazykové kurzy, jazykove skoly 0 jiné , UvedU , 28 wuisssnsssississsnsnnssns

1. Uspokojuje Vas Vas zpusob traveni volngho Casu?
0 ano 0 ne (1 je= mi to jedno

32.Vénujete se pravidelné pohybove aktivitd?
0 ano o ne

33. Pokud ano. u€astnite se sportovnich souté2i?
1 Ano 0 ne

14.V jakem sportu?
n fothal 0 basketbal rvelejbal 0 gymnastika ©hazend Choke] OJine ..

35, Pokud v soufasné doba nesportujete, sportoval/a byste rad/fa ?
nqana 1 nemam vibee zdjem o sport a pohybovou aktivitu o nepfemyilim o tom

16. Pokud nemite zdjem o sport a pohybovou aktivitu, uvedte hlavni divody (MiZete oznadit vice
odpovédi.)

o nemam vztah ke sportu

11 myslim, Z¢ nenf tfeba sportovat/délat pohybove aktivity
o radeji se vénuji jing cinnosti

o nemam kam jit sportavat

o nemam vhodného partnera/kamardda/kamaradku

0 nemam sportovni vybaveni

1 nemam penize na sport/pohybove aktivity

0 nikdo by mé nepazval nebo nepobizel ke sportovani

1 myslim, fe profesiondini sport je zdravi Skodlivy

r nejsem fyzicky zdatny/a

2 nevidim v tom smysl

37. Pied sportem davam prednost (MéZete uvést vice nel jednu edpovéd):

o hrdamna PC 0 posedavani o1 sledovani televize 0 poslech hudby
0 zajmové aktivity v jakemkaoli jiném oboru r shératelstvi

o tvaréi éinnost (malba, Fezbafstyi, giti, fotografovani, modelovani apod.) 0 ufeni se
i1 hie na hudebni nastroj B JIN creseerrmneesrssorsssssesasians

38. Myslite si, Ze rodife jsou dostatefné informovani o tom, jak travite volny éas?
ang one

59



