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Uvod

S rizikovymi a mimotradnymi udalostmi se denné setkava mnoho lidi. Dikazem
aktualnosti tohoto tématu mohou byt napiiklad zpravy z médii, ale také nejruznéjsi prispevky
a ptibehy na socialnich sitich nebo obecné na internetu. At uz se jedna o mimotradné udalosti,
jako jsou napadeni ¢loveéka psem, zaplava, pozar, stielec ve Skole, dopravni havarie nebo
v nejhor§im piipadé valka a s ni spojené velké ztraty na lidskych zivotech. Kazdy by mél znat
zasady a pravidla chovani pfi mimoradnych udalostech. Tato prace se zaméfuje na zaky
2. stupné zakladni Skoly, protoze tyto znalosti a postupy si kazdy osvojuje prave uz na zakladni
Skole. Jednotliva témata a ucivo s nimi spojené jsou ukotveny v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV), konkrétné€ ve vzdélavacim oboru Vychova
ke zdravi, jejiz hlavni naplni je prave oblast ochrany obyvatelstva. Z ocekavanych vystupi RVP
ZV nam plyne, Ze zak uplatiiuje zptusoby bezpecného chovani, v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci a pouzije jejich telefonni Cisla, dale se chova
odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva znalosti prvni pomoci pii likvidaci
nasledki hromadného zasazeni obyvatel (RVP ZV, 2023). Tohle je jen par piiklada
ocekavanych vystupt. Tohle téma je zakotveno uz na 1. stupni zakladnich skol ve vzdélavacim
oboru Clovék a jeho svét. Zde jsou témata jako mimotadna udalost a rizika ohroZeni s nimi
spojena, varovny signal, evakuace, zkouska sirén nebo pozary (RVP ZV, 2023). Opét je to
vycet par témat z celku. Po zakovi se na zakladé RVP ZV pozaduje, aby umél spravné reagovat
na mimotfadnou udélost, ale zarover je charakter takové udalosti velmi nenadaly, rychly, clovek
zaziva extrémni stres, strach a nema moc moznost premyslet, jak se zachovat. V navaznosti na
takovou situaci by mél okamzité jednat a mit zafixované urcité kroky a postupy. Coz piimo
navazuje na hlavni ukoly ochrany obyvatelstva, které jsou opét vymezené v RVP ZV ve
Vychové ke zdravi. Toto téma jsem si zvolila prave proto, ze vidim jisté aspekty v dané oblasti,
které je tfeba brat vice v potaz a poukazat na né. Jeden z aspektti mtze byt pravé stres v té€chto
postupy a kroky, které udélat. Jako dalsi aspekt bych vypichla pravé modelové situace, které
umozni zakovi jistou situaci prozit a vyzkouset si spravny postup.

Dle Horédka et al. (2015) byli v minulosti vzd&lavani vichni ob&ané Ceské republiky
(dale CR) v ramci branné vychovy, ktera s sebou nesla spoustu pozitiv z hlediska piipravy
obyvatelstva na mimoradnou udalost. Branna vychova uz ale v soucasné dob¢€ neni soucasti
vyuky na béznych zakladnich skolach (Horak et al., 2015). Metodické materialy nebo ucebnice

tykajici se ochrany obyvatelstva pro zakladni Skoly muzeme najit napiiklad na oficialnich



strankach HasiGského zachranného sboru Ceské republiky (Dale HZS CR), ale i piesto si
vSimneme, ze takovych ucebnic, které by se problematikou zabyvaly, neni mnoho. S tématy
ochrana obyvatelstva, mimotradna udalost nebo slozky integrovaného zachranného systému
(dale IZS) se poprvé setkavame na zakladni skole, a to zejména v hodinach Vychovy ke zdravi.
Bakalatska prace zjistuje povédomi u vybranych zakt 2. stupné zakladni skoly o hlavnich
ukolech ochrany obyvatelstva v souladu s pozadavky a naplni vyuky.

Prehledova studie se vénuje vymezenim zakladnich pojma =z oblasti ochrany
obyvatelstva, dale pak struc¢nou historii. Historie je v prehledové studii zahrnuta proto, aby
poukazala na vzdélavani jednotliveti na mimoradné udalosti v minulosti jako byla napiiklad
branna vychova. Nasledné je v prehledové studii vymezena pravni uprava ochrany
obyvatelstva, jednotlivé zakladni ukoly ochrany obyvatelstva jako je varovani, evakuace, ukryti
a nouzové preziti. Pfehledova studie popisuje jednotlivé slozky IZS a ostatni slozky s nimi uzce
spojené. Dalsi kapitola je vénovana problematice ochrany obyvatelstva z pohledu zaka
2. stupné zakladni Skoly. Tato kapitola popisuje zaka starsSiho Skolniho véku a nasledné jeho
psychickou odolnost v jeho vyvojovém obdobi. V souladu se zaméfenim bakalarské prace
nesmi v piehledové studii chybét ani charakteristika vzdélavani v ramci ochrany obyvatelstva
na 2. stupni zakladnich $kol. Posledni kapitola vymezuje RVP ZV, dale Skolni vzdélavaci
program a dvé Koncepce ochrany obyvatelstva. Jednu do roku 2020 s vyhledem do roku 2030
a druhou noveéjsi do roku 2025 s vyhledem do roku 2030.

Vyzkumna studie bude zjisfovat povédomi vybranych zakd zakladnich skol
o hlavnich tkolech ochrany obyvatelstva. To znamen4, ze se zaméfi na jejich informovanost
ohledné vhodného chovani a postupu pfi vzniku mimoradné situace. Bude zjistovat, zda se zaci
setkali s pojmy, které souviseji s hlavnimi ukoly ochrany obyvatelstva, jako jsou mimofadna
udalost, varovani, evakuace nebo evakuacni zavazadlo. Cilovou skupinou budou vybrani zaci
na 2. stupni zakladnich §kol, ktefi jiz prosli nebo prochazeji vyukou ochrany obyvatelstva
v pfedmétu Vychova ke zdravi. Vyzkum bude proveden prostfednictvim dotazniku na on-line
platformé Google Forms. V paté kapitole s nazvem metodologie vyzkumného Setfeni budou
vymezené dil¢i cile vyzkumné studie, vyzkumné otazky, popsany vybér respondenti do
vyzkumného vzorku a nasledné popsana metoda vyzkumného Setfeni. V Sesté kapitole bude
nasledovat interpretace vysledkt vyzkumného Setfeni. A posledni kapitolou vyzkumné studie

a zaroven celé této bakalarské prace bude diskuse.



Cile prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat ochranu obyvatelstva v kontextu se zaky

2. stupné zakladni Skoly a zjistit informovanost vybranych zaka 2. stupné zakladni Skoly

o zakladnich ukolech ochrany obyvatelstva. Hlavni cil bude napliiovan prostrednictvim cilti

dil¢ich.

Diléi cile prrehledové studie:

1.
2.
3.

Vymezit zakladni pojmy a dalsi pojmy vztahujici se k problematice bakalarské prace.
Popsat ochranu obyvatelstva, jeji stru¢nou historii a legislativu.

Charakterizovat jednotlivé ukoly ochrany obyvatelstva a hlavni slozky integrovaného
zachranného systému.

Charakterizovat zaka starSiho §kolniho véku a vystihnout provazanost ochrany obyvatelstva
a jeji mozny vliv na vyvoj zaka.

Popsat aktualni situaci vzdélavani zakt na 2. stupni zakladni Skoly v oblasti ochrany
obyvatelstva na zaklad® Ramcového vzd&lavaciho program a Skolniho vzdé&lavaciho

programu.

Diléi cile vvzkumné studie:

1.

Zjistit u vybranych zakd, zda se jiz setkali se zakladnimi pojmy z oblasti ochrany
obyvatelstva.

Zjistit, zda jsou vybrani zaci informovani ohledné vSeobecné vystrahy.

Zjistit, zda vybrani zaci absolvovali cviény pozarni poplach a s nim spojenou evakuaci na
jejich Skole.

Zjistit, zda maji vybrani zaci povédomi o poskytnuti adekvatni prvni pomoci.



PREHLEDOVA STUDIE

Prehledova studie bakalarské prace se vénuje vymezeni zakladnich pojma, ukolu
a hlavnich slozek tykajici se oblasti ochrany obyvatelstva. Pro lepsi pochopeni dané
problematiky a zatazeni do soucasné doby, je v prehledové studii zahrnuta také strucna historie
ochrany obyvatelstva na tzemi Ceské republiky. Tyto zakladni pojmy a informace s nimi
spojené jsou potiebné k pochopeni dalsSich souvislosti a kapitol. V piehledové studii je popsan
vyvoj zaka starSiho Skolniho véku ve spojitosti s ochranou obyvatelstva. Dale navazuje aktualni
situace vzdélavani zakl na zakladni Skole v kontextu s ochranou obyvatelstva, ktera je popsana
predevsim v kapitole vénujici se RVP ZV. V zavéru je cast vénovana také Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem na rok 2030 a nov¢jsi Koncepci ochrany obyvatelstva
do roku 2025 s vyhledem na rok 2030.



1 Zakladni pojmy

v

Ochrana obyvatelstva byla poprvé v Zakoné ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, definovana
jako ,,plnéni ukoli civilni ochrany, zejména varovdni, evakuace, ukryti a nouzové preziti
obyvatelstva a dalSi opatient k zabezpeceni ochrany jeho Zivota, zdravi a majetku *“ (Rehak et
al., 2019, s. 4).

Momentalné nelze tento pojem definovat v jedné roviné, protoze s sebou nese Siroky
soubor Cinnosti. Také 1ze konstatovat, ze vzhledem k aktualnim hrozbam se tkoly a vymezeni
tohoto pojmu vyviji a neustale méni. Tento soubor Cinnosti se dotyka nejen statu, vykonnych
organd, ale i samotnych obcant. Ochrana obyvatelstva se zabyva moznym ohrozenim obc¢ant
nebo statu, za icelem eliminovat vznik ¢i pfipadné nasledky takové situace. Mezi jeji hlavni
ukoly patfi varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti. Mezi dalsi ukoly fadime také ochranu
zivota kazdého obcana, jejich zdravi, majetku a bezpecnost celého naroda (Dolezel et al., 2014).
Tyto ukoly se ve stavu ohrozeni nijak zvlast nelisi od bézného stavu miru (Dvorak a Haugwitz,
2021).

Napriklad v Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem na rok 2030 je
ochrana obyvatelstva vymezena jako multiresortni disciplina, kterou nelze definovat
a vysvétlovat jen jako plnéni hlavnich tkolt. Jedna se zde o celou slozku odpoveédnych organt
vefejné spravy, dale pravnické, podnikajici i fyzické osoby. Z toho nam plyne, ze pro kvalitni
a spolehlivou ochranu obyvatelstva je klicova vzajemna spoluprace mezi jednotlivymi slozkami

(Horék et al., 2015).

1.1 Definice zakladnich pojmu

Tato kapitola vymezuje zakladni pojmy tykajici se ochrany obyvatelstva a dalsi pojmy,
které stématem bakalarské prace souvisi. Vybrané pojmy jsou klic¢ové k pochopeni

problematiky ochrany obyvatelstva.

Mimoradna udalost je dle Zakona ¢. 239/2000 Sb., IZS a zméné nékterych zakonua
definovéna jako ,,Skodlivé piisobeni sil a jevii vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi viivy,
ale také havdriemi, které ohrozZuji Zivot, zdravi, majetek nebo zZivotni prostiedi a vyzaduji

provedenti zachrannych a likvidacnich praci“ (Horak et al., 2015, s. 102).
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Za mimoradnou udalost mizeme jednoduse povazovat kazdou nahlou vaznou situaci,
ktera narusila bézny stav miru a bezpeci. Vét§ina mimoradnych situaci mé na systém negativni
dopad, protoze narusi funkci a stabilitu systému. Ojedin€le vSak existuji mimotradné udalosti,
které maji na systém vliv pozitivni. V takovém pripadé by se jednalo napfiklad o ptfivalové
deste, které pfisly po dlouhé vin€ sucha a nadmeérné vysokych teplot (Horak et al., 2015).

Krizova situace je mimoradna udalost, pii které je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy
stav nebo stav ohrozeni statu (Dolezel et al., 2014). V takové situaci je ohrozen naptiklad chod
hospodartstvi, systém statni spravy, zdravi mnoha lidi, zivotni prostiedi, mezinarodni vztahy
nebo demokraticka povaha statu (Horak et al., 2015).

Bezpecnost se uziva v riznych oblastech a ma rizné vyznamy. V souvislosti s ochranou
obyvatelstva zde hovotime hlavné o bezpecnosti lidstva, statu a prostiedi. Bezpecnost lidstva
vychazi pfirozenych vztahii mezi lidmi, dodrzovani moralnich, etickych a mravnich zasad.
BezpecCnost statu vychazi z vnitfnich a vné&jSich podminek, které chrani zdravi obyvatel,
demokratické zaklady statu a tzemni celistvost. V neposledni fadé zde mame bezpecnostni
prostiedi, které nelze az tolik ovlivnit, protoze vychazi z globalnich podminek a globalni
politiky s ohledem na geografické umisténi statu (Horak et al., 2015).

Pojmy nebezpeci, hrozba a riziko mizeme v obecné charakterizovat jako synonyma.
V Analyze hrozeb pro Ceskou republiku ma viak kazdy z téchto 3 pojmd vlastni vymezeni.
Nebezpeci muzeme vysvétlit jako jev nebo proces, kdy urcita situace muze zpusobit ztraty na
Zivoté Glovéka, majetku nebo Zivotnim prostiedi. Pojem hrozba uzivame v situaci, kdy Ceské
republice hrozi poskozeni ochrannych zajmu. Poslednim pojmem z této trojice je riziko, které
je vzdy spojeno s konkrétnim druhem nebezpeci (Dvorak a Haugwitz, 2021).

Civilni obrana a civilni ochrana jsou tUzce spjaté pojmy, které se od sebe odlisuji tim,
ze civilni ochrana jsou pasivni ochranna opatieni a do civilni obrany patfi aktivni obranné prvky
(Rehak et al., 2019). Pro lepsi pochopeni slouzi nize Obrazek 1.

Civilni obrana je tedy plnéni nalezitych tkold, jejichz cilem je ochrana obyvatelstva pred
moznym nebezpecim a pohrom. Vytvari také nezbytné podminky pro preziti krizové situace.
V historii byla civilni obrana charakterizovana predevsim ochranou pred valkou (Kavan, 2020).
Pojem civilni obrana byl poprvé pouzit v roce 1951 (Rehak et al., 2019).

Civilni ochrana je synonymem pro slovo ochrana obyvatelstva a je charakterizovana jako
souhrn Cinnosti a postupd, které zajistuji prislusné organy, organizace a slozky, aby co nejvice
zmirnily pfipadné dopady a nasledky pfi mimotadnych udalostech (Kavan, 2020).

Individualni ochrana neboli sebeochrana je ochrana jednotlivce, predev§im jeho

dychacich cest, o¢i a povrchu téla. Do individualni ochrany spada organizacni a materialni
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soubor opatfeni, ktery jednotlivce chrani pfed nebezpe¢nymi latkami (Dolezel et al., 2014). Do
materialni ochrany fadime naptiklad masky, rousky nebo détské vaky (Rehak et al., 2019).

Kolektivni ochrana je hromadna a spole¢na ochrana obyvatelstva proti havariim,
zivelnym pohromam, valecnym konfliktim za GCelem snizeni zdravotnich ztrat nebo Gmrti
velkého poctu lidi (Kavan, 2020).

Branna vychova byla v minulosti brana spise jako vychova vojenska. Kladl se zde duraz
na fyzickou silu a zdatnost, silu k obrané statu a na oddanost ke své vlasti. MySlenkou branné
vychovy bylo vychovat takové jedince, ktefi dokazou odvratit valku €i snizit jeji negativni vlivy
(Kavan, 2020).

Zikem se stava kazdy Glovek, bez ohledu na v&k, ktery se systematicky vzdélava ve
vzd&lavaci instituci podle piislusného vzdélavaciho programu. Zakem mize byt dit,
adolescent nebo dospé€ly. Dale mizeme Casové upiesnit vek zaka jako zaka star§iho nebo

mladsiho Skolniho véku (Prucha et al., 2013).

H
|m.mu@>| SXM,M>| WW{,V> | s‘mom.>| M>
i CIVILNi
[ CIVILNi OCHRANA ) KOBRANAJ

OCHRANA OBYVATELSTVA

[ Nastroje ochrany obyvatelstva j

Obrazek 1: Vztah ochrany obyvatelstva, civilni ochrany a civilni obrany (Koncepce ochrany obyvatelstva do
roku 2020 s vyhledem do roku 2030, 2013, str. 5)
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2 Ochrana obyvatelstva

Tato kapitola vymezuje Ctyfi hlavni oblasti v ramci zakladnich ukold ochrany obyvatelstva.
Jedna se ukoly varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti. Tyto tkoly a jejich postupy by mél
znat kazdy obcan, protoze pii ochrané zdravi ob¢and jde vzdy o spolupraci integrovaného

zachranného systému a samotného obCana (Horak et al., 2015).

2.1 Historie ochrany obyvatelstva

V této kapitole se budu vénovat struéné historii ochrany obyvatelstva v Ceské republice.
Vzhledem k soucasné dob¢, kdy branna vychova a jiné praktické aktivity spojené s ochranou
obyvatelstva nejsou pro jedince povinné, je velmi pravdépodobné, ze obecna znalost
a povédomi pfi mimoradnych situacich nejen v ramci verejnosti, statu, ale i samotného ob¢ana
klesa. Prakticka ¢innost se v souvislosti s ochranou obyvatelstva vzdy povazuje za efektivné;si,
nez pouze znalost a poznatky bez konkrétniho kontextu a situace (Horak et al., 2015).

Tato bakalarska prace se zamétuje na zaky starSiho Skolniho véku, ktefi mohou tyto
znalosti v souCasné dobé¢ ziskavat pifi vzdélavani na zékladni Skole a dalSich stupnich
vzdélavani. Nize je zminéno, ze v historii byli do vycviku zafazovani vSichni obCané od
brzkého veéku. Probihaly praktické vycviky, nacvik zasad chovani pii krizovych udalostech
nebo zkousky nasazovani masek a jinych ochrannych pomucek. V této kapitole chci proto
zdlraznit dulezitost praktického nacviku a krizového planovani a rozhodovani se pfi
mimoradnych udalostech, ktery byl v nedavné historii Ceské republiky pro ob&any povinny
a Casto se tento vycvik ukazal jako velmi pfinosny a u¢inny. Také nize zmifiuji postupny vyvoj
jednotlivych ukolti ochrany obyvatelstva a s nimi spojeného vyvoje jednotek integrovaného
zachranného systému.

Od pocatkt lidské existence museli lidé fesit ochranu pred rizikovymi a nezadoucimi
jevy. Pokud se vratime na uplny zacatek civilizace, stézejni vzdy bylo, aby lidé mimotadnou
situaci prezili. Postupem Casu se ochrana obyvatelstva zlepsovala v mnoha smérech. V kazdém
obdobi hrala podstatnou roli také politicka sféra, zahrani¢ni orientace stati, ekonomicka

finan¢ni stranka statu nebo samotna podstata sebeochrany ¢lovéka (Horak et al., 2015).

Ochrana obyvatelstva do roku 1945

Pocatek obrany a ochrany obyvatelstva pfisuzujeme k 1. Cervenci roku 1937, kdy byla

poprvé uzakonéna zdkonem o branné vychové (Dolezel et al., 2014). Obdobi druhé svétové
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valky bylo ocCekavané z davodu politické nestability, a proto se zavedla urcita opatieni na
ochranu obyvatelstva. Zah4jil se prodej ochrannych masek, kdy byly vSechny pravnické osoby
povinny tuto masku vlastnit. Plynova maska musela byt schvélené a zcela nezavadna. V roce
1938 bylo nedostatek plynovych masek z divodu malého mnozstvi vyroby a nedostatku
personalu. Nedostatek odborného personalu se zacal fesit, a proto byla v roce 1938 zfizena
Skola protiletecké ochrany v Hradci Kralové, diky které se situace zagala zlepSovat, a piibyvalo
tak vice osob s odbornym vzdélanim v této oblasti (Zpévak, 2014).

Pocatky evakuace obyvatel nebyly realizovany hromadné a nebyly nijak organizované.
Pokud lidem ve méstech hrozilo urcité nebezpeci, opoustéli je a cestovali do jinych mést, ktera
byla bezpecnéjsi. Za vétsi krok se povazovalo nasazeni civilni protiletecké dopravy do vétSich
mest, kterd obstaravala vyrobu i1 prodej ochrannych masek, zabezpeCovala vefejné ukryty
a organizovala domovské hlidky. Civilni protiletecka ochrana byla rozdélovana zpravidla do
Ctyt hlavnich stupnid, kdy se jednalo o stupné hlasné sluzby, dale pohotovostni a vefejné sluzby,
vykonné sluzby riznych zavodu a podniki a posledni stupenl se zamétoval na vykonné sluzby
vojenské, statni a zemédelské. Jiz v této dobé probihala branna vychova, ktera se vyznacovala

hlavné brannou vychovou télesnou, mravni a védomostni (Horék et al., 2015).

Ochrana obyvatelstva v obdobi 2. svétové valky

Vzhledem k Protektoratu Cechy a Morava se ochrann4 sféra fidila uréitymi némeckymi
zakony. Veskerd ochrana obyvatelstva spadala pod dva hlavni ¢lanky zvané vysostna
protiletecka ochrana a svépomocnéa ochrana. Pod tyto hlavni €lanky dale spadala naptiklad
protiletecka varovna sluzba, bezpe¢nostni a pomocna sluzba, zavodni protileteckd ochrana a do
nejnizsiho stupné patfila ochrana rodiny a ochrana domu. Ve vétsich méstech jako jsou Praha,
Ostrava, Brno nebo Olomouc byly nasazeny hlavni oddily ochrany, do kterych spadaly rizné
sluzby jako hasi¢ska, protiplynovéa, asanacni, veterinarni, sanitni a také obnovovaci sluzba,
ktera obstaravala stavebni Skody, zachranovala zasypané a hledala nevybuchlé bomby (Dolezel
etal., 2014).

Po vypuknuti 2. svétové valky vysly predpisy o zatemnéni. Jednalo se o iplné zatemnéni
obydli pomoci tmavych zavést nebo jinych tmavych materiala, dale o odstranéni veskerych
horlavych latek pro pomalejsi Sifeni pozaru, budovani domovnich kryti a zabezpeCeni
dostatecného mnozstvi vody. Némecké piedpisy vramci probihajici valky a moznymi
leteckymi utoky dbaly na poctivy a pravidelny vycvik jednotek civilni protiletecké ochrany. Do

vycviku byli asto povinné zatfazovani 1 Cesti stfedoskolsti studenti (Horak et al., 2015).
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Ochrana obyvatelstva po 2. svétové valce do roku 1989

Situace po 2. svétové valce nebyla v Ceskoslovensku naklonéna k tomu piijmout dalsi
zakony a predpisy o civilni ochrané. Lidé zili v predstavé, ze uz nehrozi zadné blizici
se nebezpeci, pomalu se rusila veSkera opatfeni na ochranu, odstrafiovaly se ochranné stavby
a zaftizeni protiletecké ochrany (Zpévak, 2014). Civilni obrana se v ramci vycviku a Skoleni
stavala neefektivni a nespliiovala tehdejsi pozadavky a pravidla. Chybély zakonné normy, tudiz
se vétsinou vycvik konal ve dvou letech, nebylo dostatek odbornych lektord, lektofi neméli
pedagogické kompetence a nebyla téméf zadna propagace v médiich (Dolezel et al., 2014).

AZ v roce 1973 vznikl pravni podklad pro novou koncepci pfipravy obcani k civilni
obran¢. Hlavni pilife tohoto podkladu se dotykaly predevs§im znalosti zptisobu vyrozumeéni
a varovani, Cinnosti obyvatelstva pfi jednotlivych situacich vcetné pouziti zbrani a v neposledni
fadé osvojeni si individualni a kolektivni ochrany (Dolezel et al., 2014).

Urcity zajem obyvatelstva o vzdélavani a piipravu k ochrané stoupl, kdyz se mezi
obyvatelstvem zacala §ifit informace o mozném ohrozeni, které se tykalo vzniku dalsi svétové
valky s pouzitim zbrani hromadného niceni (dale ZHN). I presto, ze v této dob¢€ nebyla branna
vychova pro dospélé obyvatelstvo povinna, bylo ji mozné za urcité situace naridit povinné pro
vSechny obCany (Horak et al., 2015).

Rok 1979 se vyznacoval predpisem s nazvem Pfiprava obcanu k civilni obrané, ovSem
k jeho novelizaci doslo az v roce 1986. Tento predpis obsahoval nejriznéjsi témata jako
kolektivni a individudlni ochrana, evakuace, pozarni ochranu, zdravotnickou pfipravu a dalsi
oblasti. VSechna témata byla rozdélena mezi organizace, které se vzdy zaméfovaly na jedno az
tfi témata. Napfiklad Svaz pro spolupraci s armadou mél ve své kompetenci ochranu pred
sttelnymi a bojovymi prostiedky nebo stavéni tkrytd. Ceskoslovensky &erveny kiiz mél na
starost veSkerou oblast prvni pomoci, dokonce pod vedenim odbornikim prvni pomoc
vyucCovali, a seznamovali tak obCany se zakladnimi pravidly prvni pomoci a se zachranou
cloveka. Ostatni témata se vzdy pfifazovala dle zaméfeni jednotlivych svazi a spolku, naptiklad
Svaz pozarni ochrany zabezpecoval haseni pozarti a minimalizovani mozného vzniku poZzaru.

Socialistickd akademie méla na starost sféru vojensko-politickou (Zpévak, 2014).

Ochrana obyvatelstva od roku 1989 po soucasnost

Béhem osmdesatych let minulého stoleti probihala intenzivni pfiprava obyvatelstva na
mimoradné situace pfevazné metodou prednasek, pozd¢ji se objevovaly i odborné ¢i vycvikové

filmy, odborné publikace, obrazy nebo nazorné vycvikové pomucky. I pres tuto veskerou snahu,
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nebylo dosazeno pozadovanych vysledki. Lidé nevédeli, kde maji vyclenény ukryt, nevédéli,
kde mohou obdrzet pomucky protichemické ochrany, neznali zptsoby evakuace a tak podobné
(Dolezel et al., 2014).

Zalatkem roku 1994 byla veskerda civilni ochrana presmérovana do kompetence
okresnich tradi. Magistraty jednotlivych mést mély za kol plnit Cinnost prevence, piedevs§im
nevojenského charakteru. Utast obyvatelstva na prevenci byla zcela dobrovolna. V lednu 1999
vlada Ceské republiky vyslovila souhlas, e nadale ve vécech civilni obrany bude pisobit
Ministerstvo vnitra. Do té doby to bylo v kompetenci Ministerstva obrany. Toto usneseni vzeslo
v platnost 1. ledna 2000 (Horak et al., 2015).

Teprve vroce 2000 prichazi nové zakony v oblasti ochrany obyvatelstva. Mezi
nejdilezitéjsi zmeény patfi stanoveni ukold pro organy obce, které ze zakona musi své obCany
seznamit s moznymi hrozbami na daném uzemi, dale musi zaji§tovat varovani, evakuaci
a ukryti obyvatelstva pfi mozném ohrozeni. Bohuzel zékon v té dobé& nestanovuje zadné sankce
pii neplnéni ¢innosti dané obce, takze bylo pravdépodobné, ze ne kazda obec vénovala této
oblasti dostatek prostoru a ¢asu (Zpévak, 2014).

SouCasna Cinnost a prace v oblasti ochrany obyvatelstva je blize popsana
a charakterizovana ve vladnim materidlu s nazvem Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2020 s vyhledem na rok 2030 a novéjsi verzi Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025
s vyhledem na rok 2030.

2.2 Pravniuprava

V této kapitole vymezuji pouze zdkony a pravni nalezitosti v souvislosti s tématem
bakalarské prace. Obsah zakona je v této oblasti mnohem S§irsi, ale to neni st€Zejni zaméfeni
bakalarské prace. Proto tedy nastinim zakony a pravni nalezitosti, jejichz znalost je pro
bakalarskou praci dilezita.

K nize uvedenym zakonum je nutné podotknout, ze se jejich koncepce muze za né€jakou
dobu opét modernizovat a upravovat, ale podstata ziistane stejna a nemize se ménit. Zakony
a vyhlasky je nutné znat, protoze obnasi informace, které se musi dodrzovat a respektovat
(Dolezel et al., 2014).

Ustavni zakon & 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky je jeden
zakon napliiuje povinnosti a tkoly v oblastech jako naptiklad nouzovy stav, stav ohrozeni statu,

bezpecCnostni rada statu nebo prodlouzeni volebniho obdobi a jiné (Dolezel et al., 2014).
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Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému vymezuje jednotlivé
slozky integrovaného zachranného systému, jejich vzajemnou spolupraci a definuje zakladni
pojmy, které se této problematiky tykaji. Povinnostmi a ukoly integrovaného zachranného
systému se konkrétné vénuje HLAVA II (Dolezel et al., 2014).

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni , stanovuje pravomoc stdtnich orgdmii
a orgdmii tizemnich samospravnych celkii a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob
pri pripravé na krizové situace“ (Dolezel et al., 2014, s. 27). Tento zakon také obsahuje
vymezeni pojmu, stav nebezpeci nebo organy krizového fizeni (Dolezel et al., 2014).

V souvislosti se vzdélavanim na zakladni Skole je pravni piedpis vztahujici
se k bezpeCnosti a ochran¢ obyvatelstva ve znéni Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist (Dolezel et al., 2014).

Mezi zakladni koncepéni dokument vlady Ceské republiky se povazuje Bezpe&nostni
strategie CR 2015. Dokument na zakladé bezpe&nostnich hrozeb a piipadnych rizik stanovuje
bezpetnostni zajmy Ceské republiky, které se tykaji spravnich ufadd, organd uzemni
samospravy, ozbrojenych sil, zachrannych a havarijnich sbord a dalSich slozek v ramci
napliiovani bezpenosti Ceské republiky. Bezpeénostni priority se méni v ¢ase v zavislosti na
ptipadné hrozby a z nich plynoucich rizik, které jsou neustdle proménlivé a nedokazeme je

predpovidat (Dvorak a Haugwitz, 2021).

2.3 I'Jkoly ochrany obyvatelstva

Tato kapitola pfimo vychézi z nazvu prace a je stézejni pro pochopeni podstaty hlavnich

ukola ochrany obyvatelstva. Nize jsou postupné vSechny tkoly charakterizovany a vysvétleny.

Varovani

Pro uspéSnou realizaci opatieni pii ochrané obyvatelstva je stézejni spravné a vCasné
provedeni tisfiového signalu. Tento signal informuje o mozném nebezpeci nejen samotného
obcana, ale je to také komunikace mezi jednotlivymi jednotkami a slozkami integrovaného
zéchranného systému (Rehak et al., 2019).

Samotny pojem varovani je definovan jako , souhrn organizacnich, technickych,
a provoznich opatreni zabezpecujici véasné predani varovné informace o redlné hrozici nebo

Jiz vzniklé mimoradné uddlosti, vyZadujici realizaci opatieni na ochranu obyvatelstva

(Martinek, 2013, str. 35). Pokud ma byt varovani ucinné a spolehlivé, musi byt aktualni
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a v€asné smefovat k dané skupiné osob, kterym hrozi nebezpeci nebo se jiz v nebezpeci ocitli
(Rehak et al., 2019).

Varovani muze mit nékolik riznych forem realizace. Mezi nejCastéjsi formu varovani
patii vyhlaseni varovného signalu (Martinek, 2013). Varovny signal mizeme jinymi slovy
oznacit jako vSeobecnou vystrahu. Je to nepferuSovany kolisavy ton sirén, ktery trva 140
sekund a muize byt realizovan az tiikrat za sebou v tfiminutovych intervalech. Z divodu
funk¢nosti a spolehlivosti na tyto sirény a signaly slouzi zkuSebni ton. Tato zkouska sirén
probiha kazdou prvni stfedu v mésici zpravidla ve 12:00 hodin a casové rozmezi této zkousky
¢ini 140 sekund tahlého neprerusovaného signalu. Mize byt vyhlaSovan pomoci rotacni sirény,
elektronické sirény nebo mistniho rozhlasu (Rehak et al., 2019). Mezi dalsi formy realizace
varovani mizeme zatadit naptiklad média, megafon, vozidlové rozhlasové zafizeni, SMS nebo
osobni kontakt (Martinek, 2013). V pfipad€ potieby se sirény také vyuzivaji pro pozarni
poplach, ktery neni varovnym signalem pfimo pro obyvatelstvo, ale je primarné pro svolani
jednotek pozarni ochrany. Tento signal pozarniho poplachu je staly ton trvajici jednu minutu
(Dvorak a Haugwitz, 2021).

O varovani obyvatelstva jsou opravnéni rozhodovat velitelé zasahu, starosta obce a jako
posledni operacni a informacni stfedisko Integrovaného zachranného systému (dale IZS),
(Rehak et al., 2019).

Po varovném signalu vétSinou nasleduje tisnova informace, ktera obanim zpfesriuje,
co se stalo a kde se to stalo, pfipadné jaka dalsi nebezpeci hrozi a také udava ob¢anim zakladni
pokyny pro ochranu jejich zdravi, ochranu jejich domacich mazlickl, ptipadné ochranu
majetku. Tisnova informace je vysilana pomoci elektronickych sirén, trva zhruba 20 sekund
a na pocatku 1 jejim konci je uvozena gongem. Standardné je pouzivano sedm informaci a patri
mezi n¢€ zkouska sirén, vSeobecna vystraha, nebezpeci zatopové viny, chemicka havarie, konec
poplachu a pozarni poplach. Pokud z riznych davoda nelze tisfiovou informaci realizovat
pomoci elektronickych sirén, lze ji uskuteCnit pomoci televiznich a rozhlasovych stanic.
Napriklad Hasi¢sky zachranny sbor ma dlouhodobé zajisténou spolupraci vysilani na
programech Ceské televize: CT1, CT2, CT24 a Radiozumnal (Rehak et al., 2019).

Po realizaci tisiového varovani by obcané méli dodrzovat zakladni pokyny a dale si
zjistovat bliz§i a aktualni informace z oficialnich zdroja jako napiiklad rozhlas, televize,
zameéstnavatel nebo obecni Urad. V zadném piipadé by obCané neméli zbytecné telefonovat
svému okoli, ani na tisnové linky, a to z divodu telefonni vytizenosti tisfiovych linek. Dale by

neméli §ifit neovérené informace, neméli by propadat panice. Méli by zachovat klidnou hlavu
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a zajistit ochranu nejen sobé¢, ale 1 své rodiné ¢i lidem v okoli. VSichni obcané by se méli snazit

pomahat détem, nemocnym, starym & handicapovanym lidem (Rehak et al., 2019).

Evakuace

Evakuace je soudasti minulosti, pfitomnosti ale také budoucnosti v Ceské republice.
Tento zpusob ochrany se povazuje za nejucinnéjsi v momenté, kdy je nebezpeCi teprve
v poatedni fazi (Rehak et al., 2019).

., Evakuace je predem pripraveny a urcenymi orgdny rizeny odsun osob, zvirat, materialu,
techniky a zarizeni z ohroZemych mist a prostorii s cilem predejit ztratam na Zivotech
a majetku ““ (Horak et al., 2015, str. 286). Po uspésné realizované evakuaci nasleduje zajisténi
stravy, nahradniho ubytovani a pfipadné zdravotnické sluzby pro osoby, které se ocitly
v nebezpeci a byly evakuovany. Pro zvirata je zajisfovano vhodné a bezpecné ustgjeni, krmivo
a pro véci nadhradni prostory nebo sklady. Z vySe uvedené definice vyplyva, ze evakuace se
realizuje v pripadé, kdy nejsou zajistény pro osoby, zvifata a véci bezpecné prostory, podminky
nebo ustajeni pifi vzniku jakéhokoli nebezpeci (Horak et al., 2015). Pravé z téchto davodi se
zfizuji evakuacni plany. Evakuaéni plany se mohou lisit v zavislosti na danou oblast, budovu,
pocet osob a jiné faktory. I pfesto existuji jasné dana pravidla a postupy, kterd nesmi v zadném
evakuacnim planu chybét (Horak et al., 2015).

Za velmi dulezity ukol ochrany obyvatelstva v oblasti evakuace je pomoc a pfiprava
vybranych skupin obyvatelstva. Patfi mezi né napiiklad osoby bez vlastniho dopravniho
prostiedku, osoby s uréitym handicapem, ale také ob&ané Ceské republiky v zahrani&i, kterym
by mohly v urcitych oblastech hrozit zivelni pohromy jako napfiklad tsunami, vichfice nebo
riziko teroristického utoku. Pro tyto piipady spolupracuje Ceska republika s mezinarodnimi
organizacemi pro organizovanou evakuaci (Rehdk et al., 2019).

Dle platné teoretické struktury evakuacniho systému se ohrozené tizemi nazyva jako
evakuaéni zéna. Uzemi, kde se soustieduji viechny osoby, které se ocitly v nebezpeéi se
oznacuje jako misto shromazd’ovani. Pfedem pfipravena evakuacni trasa je trasa pro
bezpecné provedeni evakuace. Konec evakuacni trasy vede k evakuaénimu stredisku, kdy jde
o evakuacni prostor, ze kterého jsou nasledné osoby premistovany do vhodného prijimaciho
stirediska. Uvedena struktura je spiSe teoreticka, protoze v praxi tato struktura muze vypadat
odlisné. Neékteré prvky mohou byt slucovany nebo nemusi ve struktufe vibec existovat.
V nékterych oblastech jsou evakuaéni stiediska spojovana s piijimacimi stfedisky (Rehak et al.,

2019).
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Evakuaci 1ze rozdélit do tfech kategorii, a to dle rozsahu, doby trvani a zptsobu realizace.
Evakuaci dle rozsahu délime na objektovou a plo§nou. Objektova se tyka budovy a plosna urcité
casti izemi. Dle doby trvani na kratkodobou, ktera je do 24 hodin a dlouhodobou, ktera je nad
24 hodin. Posledni kategorie je dle zplisobu na samovolnou a fizenou. Rozdil mezi samovolnou
a fizenou evakuaci je takovy, Ze samovolna evakuace neni fizena zadnymi orgéany
a obyvatelstvo se v potieb€ uniku pfed nebezpecim fidi danymi pokyny a informacemi z okoli
(Dvorak a Haugwitz, 2021).

V ramci evakuace je také dulezité zminit evakuaéni zavazadlo, které si pripravuje kazda
osoba, ktera bude v nejblizsi dobé opoustét své obydli. Mize se to také tykat automobilu
k evakuaci. Doporucend vaha evakuacniho zavazadla je 25 kg u dospélych a 10 kg u déti, ale
pokud je evakuace realizovana za pomoci vlastniho dopravniho prostfedku, neni zde vaha
omezena. Veskeré véci je vhodné umistit do tasky nebo batohu, ktery bude opatien visackou se
jménem dané osoby. Pro lepsi ptehlednost lze obsah evakuacniho zavazadla rozdélit do
nékolika skupin. Do prvni skupiny patii jidlo, piti a vhodné nadobi. Potraviny by mély byt
predevsim trvanlivé a mezi nadobi se fadi kazdodenni potiebné véci jako miska, ptibory a dalsi.
Druhou skupinou se rozumi cennosti a dokumenty jako osobni doklady, penize nebo dilezité
smlouvy. Tfeti skupinou jsou léky a hygienické potieby. Ctvrta skupina zahrnuje obleceni
a pfipadné vybaveni pro pfenocovani. Spada zde spaci pytel, karimatka, deka, pfikryvka,
plasténka a ndhradni obleCeni. Posledni skupinou jsou pfistroje jako mobilni telefon, nabijecka,
kapesni niz, svitilna, baterie, $iti, psaci potfeby a zabava, pod kterou se rozumi knihy nebo
spole¢enské hry (Rehak et al., 2019).

Vroce 2014 byl zaveden pojem invakuace, ktery byl iniciovan z podnétu Ceského
cerveného kfize. Invakuace je zkratka pro slovni spojeni inversni evakuace a rozumi se tim
nebezpeci, které neni uvnitt budovy, ale ve vné§im okoli. Tudiz by bylo pro obcany
nebezpecné budovu opustit. Uzaviraji se veSkera okna a uzamykaji vstupy. Rezim a fungovani
této evakuace se fidi invakua¢nim planem, ktery vymezuje jasné dané pokyny a postupy pro

ochranu obyvatelstva pied nebezpeCim prichazejici zvenci (Dvorak a Haugwitz, 2021).

Ukryti

Podrobné informace a opatfeni k ukryti jsou popsany ve dvou dokumentech. Jedna se
o havarijni plany prislusnych kraji a vné&jsi havarijni plany, které zpracovava hasicsky
zachranny sbor pfislusného kraje. Pro mimotfadné udélosti jsou tedy vytvareny stalé

a improvizované ukryty (Dvorak a Haugwitz, 2021).
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Stalé Gkryty jsou zfizovany v trvalych ochrannych prostorech. V Ceské republice je
trvalych ukryta vice nez 5 000. Stalé ukryty jsou tvorené prevazné pro ochranu obyvatelstva
pii ohrozeni vojenského charakteru. Tyto ukryty nejsou vhodné pii ochrané nevojenského
charakteru z divodu jejich nerovnomérného rozlozeni. Pii takové situaci se vyuzivaji spise
improvizované ukryty. Ukryty civilni ochrany se dé&li na riizné typy jako napiiklad na tlakové
odolné, tlakové neodolné nebo ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb.
Improvizované ukryty jsou suterénni, vhodné a piizptisobené prostory obytnych domi nebo
jinych provoznich objektt, sklepy se silnymi obvodovymi zdmi a klenutymi stropy, které se
vyuzivaji za stavu ohroZeni statu nebo za valecného stavu (Dvorak a Haugwitz, 2021). Pokud
se jedna o sebeochranu ukrytim, tak se mezi vhodna mista uvadi mistnosti s minimalnim
poctem oken (Rehak et al., 2019).

Lidé v ukrytech by se m¢li chovat ohleduplné, dodrzovat pravidla a vzajemné si pomahat.
Meéli by zodpovédné hospodafit s potravinami a vodou, udrzovat Cistotu a poradek, respektovat

zakaz koufeni a zékaz rozdélavani ohné (Horak et al., 2015).

Nouzové preziti

Nouzové preziti 1ze definovat jako souhrn Cinnosti a postupti organt krizového fizeni,
spravnich uradu, slozek 1ZS a pravnickych ¢i fyzickych osob s cilem minimalizovat negativni
dopady mimotadné udalosti na zdravi a zivoty. Nouzové preziti je stav, ktery nasleduje po
vyhlaseni tfetiho nebo zvlastniho stupné poplachu v IZS a je zpracovan v planu nouzového
preziti. Tento plan zahrnuje nouzové ubytovani, zasobovani potravinami a pitnou vodou,
zakladni sluzby obyvatelstvu, dodavky energii, organizovani humanitarni pomoci
a v neposledni fadé€ rozdéleni odpovédnosti za provedeni opatieni pro nouzové preziti (Horak
etal., 2015).

Nouzové ubytovani je pro vS§echny obcCany, ktefi byli nuceni opustit sva obydli. Mohou
tedy vyuzit nékteré z nasledujicich moznosti. Objekty se stacionarnim lGzkovym, stravovacim
a hygienickym vybavenim jako napfiklad hotely, ubytovny nebo zdravotnicka zafizeni, dale
prostory pro umisténi 1Gzek jako jsou té€locviény, kulturni a Skolska zafizeni nebo mobilni
zafizeni jako napfiklad stany nebo maringotky (Dolezel et al., 2014).

S nouzovym piezitim se také poji humanitarni a dobrovolna pomoc, ktera zaopatiuje
materialni, duchovni, zdravotni, socialni i pravni oblast s tim, ze jsou tyto sluzby bezplatné
a mohou je poskytovat jednotlivci, skupiny, spolky, statni i nestatni organizace. Koordinaci
humanitarni pomoci na uzemi Ceské republiky zajistuje Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru a v jednotlivych krajich pak pfislusny hasi¢sky zachranny sbor. Konkrétni
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¢innost dobrovolnickych organizaci se muize realizovat napiiklad formou nadace, charity,
poskytovani duchovni a psychologické pomoci pozistalym nebo finan¢ni pomoci na zakladé

humanitarnich sbirek (Rehak et al., 2019).

2.4 Hlavni slozky integrovaného zachranného systému

V této kapitole jsou charakterizovany jednotlivé slozky IZS v souvislosti s ochranou
obyvatelstva a jejich vzajemna soucinnost, povinnosti a ukoly. Kazda z nize zminénych slozek
ma svou minulost, ukotveni v legislativé, jinou napli prace, odlisné postupy a ukoly. Cilem této
kapitoly je strucné popsat jednotlivé slozky v souladu s tématem této prace.

Samotny pojem IZS byl zaveden spolecné se vznikem Zakona o integrovaném zachranném
systému v roce 2001. Tento pojem chapeme jako ,,koordinovany postup jeho sloZek pri pripravé
na mimordadné uddlosti a pri provddeéni zachrannych a likvidacnich praci“ (Vilasek et al ., 2022,
str. 11). IZS se realizuje pfi praci dvou a vice slozek IZS nebo pfi ukolech ochrany obyvatelstva
jako je napiklad varovani, evakuace nebo ukryti (Kroupa a Riha, 2006).

Vzhledem k soucasnosti a vysoce pokrocilé technologii je komunikace jednotlivych slozek
IZS rychlejsi a pokrocilej§i oproti tomu, jak probihala v minulosti. VétSina komunikace je
zprostiedkovana pomoci telefonniho spojeni a hovort, které umoziiuji rychlé predani informaci
(Stétina, 2014).

Zpusob fizeni vSech slozek IZS 1ze rozdélit na tii urovné: taktické, operacni a strategické
fizeni. Pokud se jedna o uroven taktickou, je zde velitel zasahu, ktery ma na starost zachranné
a likvidac¢ni prace, vétSinou je to velitel jednotky pozarni ochrany (dale JPO), pokud to pravni
predpisy nestanovuji jinak. Pokud jsou na misté pfitomny i ostatni slozky IZS, velitel zasahu je
koordinuje a kontroluje. Operacni troven se realizuje v operacnich stfediscich zakladnich
slozek 1ZS. Zajistuji linky tisfiového volani, pfijem linek a pfedavani aktualnich informaci.
Posledni uroveri je strategicka, kdy se jedna o to, ze velitel zasahu pozada o pomoc napftiklad
ministerstvo vnitra, hejtmana kraje nebo starostu, ktefi se pak pfimo angazuji a poméhaji pfi

zachrannych a likvida¢nich praci (Novakova et al., 2011).

Hasic¢sky zachranny systém

Hasi¢sky zachranny systém Ceské republiky (dale HZS CR) se fidi poslanim chranit
a peCovat o zivoty a zdravi vSech obyvatel, chranit majetek pred pozary a pomahat pii vzniku
mimotadné udalosti rizného typu. Zakladni struktura HZS je tvofena Generalnim feditelstvim,

hasi¢skymi zachrannymi sbory krajii, zachrannymi ttvary a skolou. Generalni feditelstvi je
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soucasti Ministerstva vnitra. Hasicské zachranné sbory kraju nalezneme ve vsech 13 krajich
a hlavnim mé&sté Praha. Zachranné utvary piislugi méstim Hlugin, Zbirohu a Jihlavé. Skola
pusobi ve Frydku-Mistku pod nazvem Stiedni odborna skola pozarni ochrany a Vyssi odborna
Skola pozarni ochrany (Dvorak a Haugwitz, 2021).

Zakon o HZS CR se od roku 2000 neustale novelizoval a ménil z hlediska povinnosti
a prav prislusnika sboru nebo jejich technického a materialniho vybaveni (Vilasek et al., 2022).
Az v roce 2015 byl tento dlouhy legislativni proces ukoncen a parlament se usnesl na pfijeti
Zakona ¢&. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych
zakond. Uginnost tohoto zakona byla stanovena od prvniho dne roku 2016. Zakon popisuje
predev§im hlavni ukoly a povinnosti HZS CR z oblasti jako jsou napiiklad pozarni ochrana,

ochrana obyvatelstva, civilni krizové planovani a dalsi (Vilasek et al., 2022).

Jednotky pozarni ochrany

Hlavnim poslanim této zakladni slozky 1ZS, jak jiz z nazvu plyne, se tyka ochrany proti
pozarim, zivelnim pohromam a jinych mimotadnych udalosti. Mezi jeji dalsi ukoly patfi haseni
pozart, zachranné prace pii zivelnich pohromach, likvidace pozari a omezeni rizik nebo
preruseni pticin pozaru (Novakova et al., 2011).

JPO se na zaklad€ osob vykonavajicich tuto ¢innost déli do ¢tyt skupin. Prvni skupinou
jsou Jednotky hasi¢ského zachranného sboru kraje, které jsou zfizovany statem. Jednotky sbort
dobrovolnych hasi¢t obce jsou zfizovany obci a tuto ¢innost vykonavaji dobrovolni hasici, ktefi
jsou vazani svym pracovnim pomérem. Jednotky hasi¢ského zachranného sboru podniku
ziizuje podnikajici pravnickd nebo fyzickd osoba, kterd provozuje Cinnost se zvySenym
pozarnim nebezpecim. Jednotky sborti dobrovolnych hasi¢i podniku jsou ve své podstaté
naprosto stejné, ale lisi se tim, ze podnikajici pravnické nebo fyzické osoby tuto Cinnost
vykonavaji na zakladé dobrovolnosti (Kroupa a Riha, 2006).

Vzhledem k technickému vybaveni nelze po JPO pozadovat, ze veskerou ochranu
a ¢innost spojenou s mimotradnou udalosti dokazou pokryt sami. Pfedpoklada se spoluprace
a kooperace jednotlivych slozek pro tiplnou souhru prevence a ochrany obyvatelstva (Vilasek

etal., 2022).

Zdravotnicka zachranna sluzba

., Zdkon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotické zdachranné sluzbé byl vyhldsen dne 6. listopadu
2011 a nabyl ucinnost od 1. dubna 2012 “ (Vilasek et al., 2022, str. 63). Zakon popisuje hlavni
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priority a ukoly zdravotnické zachranné sluzby (dale ZZS). Zakon stanovuje a popisuje Cinnost,
dostupnost a slozeni ZZS, zajisténi zdravotnich sluzeb, 1Gzkovou péci, traumatologicky plan,
zdravotnické operacni stfedisko (dale ZOS), vyjezdové zéakladny, cinnost leteckych
vyjezdovych skupin, pracovisté krizové pripravenosti a spoustu dal§ich témat spojenych se
zdravim a zachranou ¢lovéka.

V soucasné dobé je ZZS na velmi kvalitni Urovni, protoze pokud nékdo zavola
zachrannou sluzbu, na misto dorazi vzdélani zachranatfi, ktefi ihned poskytnou odbornou prvni
pomoc, ktera pretrvava po celou dobu transportu do pfislusné nemocnice. VEtsi nadéje na
zachranu a preziti pacienta totiz zavisi na pomoci a péci, ktera predchazi té nemocnicni.
Soucasna napln prace zachranafe se Casto vyznacuje takovou zdravotni péci, kterou diive
vykonavali az doktofi v nemocnici. Vzhledem ke kvalitnimu vybaveni sanitnich vozi,
vzd&lavani, $koleni a edukaci zachranaiti se Groveii kvality v Ceské republice neustale zvysuje.
Ke v€asnému vyjezdu zachranné sluzby neodmyslitelné patii ZOS, které piijima tisnové volani
a nasledn¢ predava vyzvy posadkam zachranné sluzby. V ZOS pracuji dispecerky s odbornym
vzdélanim, které vyhodnocuji zavaznost situace a v ptipadn€ nutnosti s volajicim zah4ji TANR
— telefonicka asistovana neodkladna resuscitace. Mezi hlavni tcely ZOS muzeme zaradit
uklidnéni volajiciho, snizeni dalSich moznych rizik zranénych a zachranct, podavani instrukci
prvni pomoci a zajis§téni podminek pro zasah vyjezdové jednotky. Mezi hlavni vyjezdové
skupiny patfi rychla Iékafska pomoc, kdy je cely zdravotnicky tym veden lékarem, dale rychla
zdravotnicka pomoc, kdy se jedna o neodkladnou péci bez 1ékare a letecka zachranna sluzba,
kdy musi byt posadka minimélné slozena z jednoho zdravotnického zachranafe a jednoho
lékate. Kterykoli ¢lanek z tymu ZZS by mél byt od pfijeti informace na misté do 20 minut
(Vilasek et al., 2022).

Policie Ceské republiky

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ktery nabyl u&innosti v roce 2009,
s sebou pinesl par zasadnich zmén v ukolech a postaveni Policie Ceské republiky (dale PCR).
Napriklad byla zrusena okresni feditelstvi, ktera byla nasledné zaclenéna do feditelstvi
krajskych, pfibyla pyrotechnicka sluzba, sluzba pro zbrané a bezpecnostni material. Naopak
sluzba zelezniéni policie byla zrusena. Celkova sféra PCR je financovana ze statniho rozpoétu
a piijmu, naptiklad z pokut, a je centralné fizena Ministerstvem vnitra (Vilasek et al., 2022).

V ramci ochrany obyvatelstva pii mimotadnych udalostech ma PCR za tikol piedevsim
¢innosti tykajici se uzavirani prostort, kontroly vstupt do budovy, koordinace dopravy v misté

mimotradné udalosti, identifikace zemfelych a objasnéni pfi¢in umrti nebo zabezpeCeni
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majetku. Pokud si situace mimofadné udalosti vyzaduje dalsi tkoly a povinnosti ze strany PCR,

tak je nafizuje velitel zasahu nebo fidici slozky IZS (Vilasek et al., 2022).

Ostatni slozky

Do kategorie ostatnich slozek IZS tadime vSechny dalsi sluzby, organy, zafizeni,
organizace, spolky a sdruzeni, které jsou povolavany k zachrannym a likvida¢nim pracim podle
druhu mimotadné udalosti na vyzadani. Mezi ostatni slozky 1ZS mizeme konkrétné zaradit
napiiklad ozbrojené bezpecnostni sbory, organy ochrany vefejného zdravi, zafizeni civilni
obrany, neziskové organizace a sdruzeni ob¢anti nebo pohotovostni, odborné a jiné sluzby.
Mezi ¢lanky, které jsou povinny poskytovat planovanou pomoc na vyzadani, patii ministerstva,
kraje, obce, prislusné urady, pravnické a fyzické osoby, které vlastni ¢i uzivaji stavby civilni
obrany, poskytovatelé akutni Iékafské péCe s urgentnim pfijmem a osoby, které se smluvné
zavazaly (Novakova et al., 2011).

Tyto ostatni slozky jsou vyuzivany predevSim v neoCekavanych udalostech, na které
nebyly hlavni slozky IZS nebo stat piipraveny (Vilasek et al., 2022).

Velmi znamé je sdruzeni s nazvem Cesky &erveny kiiZz. Tohle humanitarni a ob&anské
sdruzeni spada také do ostatnich slozek IZS a pusobi predevs§im v oblasti socialni a zdravotni
pomoci. Jeho hlavnim cilem je pfedchazet a zmirfiovat utrpeni, chranit zdravi a zivot kazdého
obcCana, poskytovat podporu, pratelstvi a mir bez ohledu na narodnost, rasu ¢i barvu pleti

(Vilasek et al., 2014).
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3 Ochrana obyvatelstva ve vztahu k zdkovi 2. stupné zakladni
Skoly

Vzhledem ke specifikam vyvojového obdobi zaka starSiho Skolniho véku je dulezité zaky
na mimoradné udalosti pfipravovat, informovat a predejit tak moznym nezadoucim vlivim,
které by mohly negativné ovlivnit zadka (Paulik, 2017).

Dle Pugnerové (2019) je vékové rozmezi této vyvojové etapy vymezeno od 11 do 15 let.
Je to prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. V ramci tohoto pfechodného obdobi 1ze
konstatovat, Ze je to jedno z nejnarocnéjSich a nejdalezitéjSich obdobi, které s sebou nese

spoustu zmeén socialnich, psychickych i fyzickych.

3.1 Zak starsiho $kolniho véku

Pfi vypuknuti mimotradné udélosti ¢i krizové situace souvisi také aktudlni vyvojové
obdobi ¢lovéka, které mize chovani a zvladani takové situace velmi ovlivnit. Obdobi zaka
starSiho Skolniho véku se vyznacuje zménami a postupnym dozravanim veskerych poznavacich
funkci, takze takova mimotadna udalost ¢i krizova situace by mohla byt pro zaka velkou zatézi
na psychiku a jeho télo (Paulik, 2017). Clanek vénujici se této problematice snazvem
Psychologické dopady mimorddné uddlosti na webovych strankach Policie.cz popisuje reakci
déti na traumatické udalosti. Velkou roli pfi vzniku mimotadné udalosti hraje také chovani zaka
v kolektivu, spoluprace s vrstevniky, zvladani stresu, komunikace nebo napiiklad mira
zachovani klidu. Kazdy jedinec je jedine¢ny a jeho prozivani traumatu je individualni. V lepsim
piipadé muze ¢lovek zpracovat trauma velmi rychle, ale u nékterych to mize trvat velmi dlouho
(Policie Ceské republiky, online).

Z hlediska rozvoje poznavacich procest dokaze zak fesit rizné situace jinym zptuisobem
nez dosud, ale chybi mu zkuSenosti, a tak je vétSinou jeho jednani ukvapené a zbrklé
(Pugnerova, 2019). Emoce a city patii k rozvoji poznavacich procest a v tomto vyvojovém
obdobi jsou velmi nestabilni. Negativni emoce plynouci z néjaké situace nebo zazitku mohou

narusit kognitivni procesy jako jsou napiiklad pozornost a vnimavost (Mares, 2013).

3.2 Psychicka odolnost zaka starSiho Skolniho véku

Paulik (2017) popisuje, ze nerovnovaha v odolnosti nasi psychiky vici zatézové nebo
krizové situace se vétSinou objevuje ve vyvojoveé etape dospivani a nasledné pak stafi, dospelost

byva povazovana za nejveétsi balanc v odolnosti zatézovych situaci. Na nékteré zaky muze mit
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mimotadna udalost vliv do takové miry, ze se u néj muze postupné vznikat naptiklad trauma,
posttraumaticka reakce nebo posttraumaticka stresova porucha (Jochmannovéa, 2021).
Vzhledem k zaméfeni bakalatské prace hovorime predevsim o mimoradnych udalostech,
které jsou ve vétSiné piipada jednorazové jako napiiklad autonehoda, stfelba nebo Zzivelni
katastrofa. Jochmannova (2021) ve své publikaci popisuje jednotlivé kategorie détského
traumatu. 'V souvislosti mimotradné udalosti by se trauma u zaka fadilo do kategorie
monotrauma. Nezadouci symptomy takového traumatu mohou u zaka nastat 1 v piipad¢, ze je
pouze svédek udalosti. Velkou roli zde hraje vék v dob& udalosti, kvalita socidlniho zazemi,

zachovani a postaveni se k situaci na zaklad€ individualnich zkuSenosti a nasledna péce

a pomoc.
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4 Ochrana obyvatelstva v kontextu se vzdélavanim zaki na
zakladni Skole

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Vzdélavani v oblasti ochrany obyvatelstva je podlozeno platnou legislativou, kdy pro
zaméteni bakalarské prace bude vychozim a stézejnim dokumentem RVP ZV.

V Zéakoné ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), je oblast ochrany obyvatelstva zminéna v paragrafu 29
s nazvem Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich. Podminky pro
vzdélavani zminéné v RVP ZV v oblasti ochrany a bezpecnosti zdravi stanovuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi (Zakon, ¢. 561/2004
Sb.).

RVP ZV platny od 1. 9. 2023 vymezuje témata ochrany obyvatelstva v souvislosti
s 2. stupném zakladni skoly v riznych vzdélavacich oblastech. Nejpodstatnéjsi je vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi, kde je ochrana obyvatelstva charakterizovana podrobngji, ale s timto
tématem se muzeme setkat také v jinych vzdélavacich oblastech. Vzhledem k §ifi dané
problematiky, jsou nékteré vystupy a ucivo, viz nize, pojimany dost obecn¢. Vzhledem k tomu,
ze mimotadnych udalosti existuje mnoho, bylo by prehledné§i druhy mimotadnych udalosti
vice specifikovat a pfiblizit napfi¢ riznych vzdélavacich oborti. Naptiklad u vzdélavaci oblasti
Clovek a spole&nost zni cilové zaméfeni napiiklad: uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrang
zdravi, majetku nebo pii béznych a mimoradnych udalosti (RVP ZV, 2023). Jako dalsi piiklad
bych uvedla Zemeépis, kde jsou ocekavané vystupy jako naptiklad: uplatiiovani zéasad
bezpecného pohybu a pobytu v praxi, uplatiiovani bezpeéného chovani v modelovych situacich
(RVP ZV, 2023). Naopak Prirodopis uvadi konkrétni situace a mimoradné udalosti zpiisobené
ptirodnimi vlivy jako boufte, laviny, povodné, sné¢hové kalamity a dalsi (RVP ZV, 2023). Zde
uz se ucitel mize ve vyuce konkrétné€ zaméfit na jednotlivé zminéné mimoradné udalosti.

V ramci vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a jejimu vzdélavacimu oboru Vychova ke
zdravi je ochrana obyvatelstva zminéna v ofekavanych vystupech a jim pfislusném ucivu.
V ocekavanych vystupech je kladen daraz na zodpovédné chovani v rizikovych situacich
silnicni a Zelezni¢ni dopravy, predchazeni situaci, které by mohly ohrozit zdravi a osobni
bezpeci, poskytnuti adekvatni prvni pomoci nebo uplatnéni odpovidajicich zptisoba chovani
v modelovych situacich. Ucivo, které zahrnuje oblast ochrany obyvatelstva, spada do kategorie
s nazvem Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, kdy je zde pfimo charakterizovana Cast

ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti, kdy by zaci meli ziskat poznatky o varovnych
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signalech, zakladech evakuace, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva a o prevenci vzniku
mimotadnych udalosti. Dals§i ¢ast nese ndzev Dodrzovani pravidel bezpecnosti ochrany zdravi
a zaci by méli ziskat povédomi o bezpe¢ném prostiedi ve Skole, bezpecnosti v doprave, zvladani
agresivity u€astnika silni¢niho provozu a o spravném postupu pii vzniku dopravni nehody (RVP
ZV, 2023). Zéakladni ukoly ochrany obyvatel jsou dany jasn€, ale nékteré pozadavky plynouci
zRVP ZV nejsou natolik specifické, aby vymezovaly mimoradné udalosti, které maji byt
probirany.

Realizace daného ugiva v souladu s RVP ZV pak zavisi na pfislusném SVP konkrétni
zakladni Skoly. Zminéné oblasti u¢iva z ochrany obyvatelstva mohou byt zpracovany riznymi
zpusoby. Muze se jednat o teoreticky vyklad ucitele, edukacni video, nacvik v praxi
prostfednictvim modelovych situaci nebo formou besedy, pfednasky odbornika. Tim se

dostavame k dalsi kapitole, ktera se vénuje charakteristice SVP.

4.2 Skolni vzdéavaci program

Skolni vzdélavaci program, jak bylo vyse zminéno, dodrzuje zasady vychazejici z RVP
ZV, ale presto si kazda skola skolni vzdélavaci program pfizpisobi svym podminkam,
moznostem, zaméfeni nebo konkrétnich priorit Skoly. Dle Metodické pomucky pro rozvoj
a realizaci preventivné vychovné ¢innosti (2018) je uvedeno, Ze na prvnim stupni zakladni Skoly
probiha vyuka spise praktickym nacvikem. Zaci se pomoci simulaéni hry, skupinového tréninku
nebo prozitkovou pedagogikou uci vhodné reagovat a pfistupovat ke vzniku mimotradnych
udalosti. Naopak vyuka na druhém stupni zakladni Skoly se odviji od zkuSenosti zaku,
charakteru daného predmétu nebo mezipredmétovych vztahti. Tato vyuka rozviji u zakt osobni
zodpoveédnost, samostatnost a schopnost tymové kooperace (Ministerstvo vnitra, 2018).

Vzhledem k tomu, ze je v RVP ZV zminéna ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
hned v n&kolika vzd&lavacich oblastech jako jsou napiiklad Clovék a zdravi nebo Clovek
a spolecnost, tak se ocekava, ze kazda Skola, a pak konkrétné dany ucitel, zvoli jiny pfistup
a zafadi toto téma do predmétt v rizném méftitku. Nejcastéji se ale s t€émito tématy setkavame

v pfedmétu Vychova ke zdravi, ktera spada pod vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi.
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4.3 Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030

V této podkapitole strucné popisu vyse uvedenou koncepci a zaméfim se predev§im na
zmény, které probehly ve vzdélavani zaki na zakladnich Skolach v oblasti ochrany
obyvatelstva. V nasledujici podkapitole pak popiSu novéjsi koncepci v souvislosti se
vzdélavanim zakt v oblasti ochrany obyvatelstva a jeji plany do budoucna. Tato starsi koncepce
je zde zminéna zameérne€, aby vyzdvihla opatfeni, kterd se jiz v ramci této problematiky
uskuteCnila, a méla tak zkvalitnit vyuku pro zaky na zakladnich skole.

Tato koncepce je povazovana za vladni material a byla schvalena dne 23. 10. 2013.
Popisuje obsah, rozsah, ukoly a problematiku ochrany obyvatelstva. Usiluje o inovaci
v urCitych oblastech a zlepSeni kvality a urovné ochrany obyvatelstva na naSem uUzemi,

vymezuje a popisuje nové definice k jednotlivym pojmam.

Strategické priority

Koncepce vymezuje pét strategickych priorit, kterymi jsou ob¢an, soukromé subjekty,
ochrana kritické infrastruktury, véda, vyzkum a inovace, definovani novych ukola a pfistupa.
Z divodu zaméfeni bakalarské prace je vybrana strategicka priorita obcan, ktera bude vice
pfiblizena.

V ramci strategické priority ob¢an klade koncepce duraz na ochranu sebe samotného neboli
sebeochranu, ochranu blizkych osob a aktivni podileni se na feSeni mimotadnych udalosti.
ZvysSenou pozornost koncepce také sméfuje na systém vzdélavani s cilovou skupinou studentt
zakladnich a stfednich skol, pedagogt, seniort a ostatni populace. Navrh pro moznou realizaci
této priority je Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci nebo vzdélavani v oblasti
prevence za pomoci nestatnich neziskovych organizaci a zajmovych sdruzeni. Pravé souhrn
téchto opatfeni zminénych v koncepci by mél zvysit povédomi a vzdélanost Siroké populace
v této oblasti. Koncepce bere v potaz i zaky na zakladni skole, protoze je velmi dilezité, aby se
o ochrané obyvatelstva a postupech pifi mimoradné udalosti postupné vzdélavali od brzkého

veku. S tim se také poji vzdélani pedagogt, predevsim ucitelt.

Koncepce v kontextu vzdélavani zaku
Koncepce rozvoje se zametuje na nasledujici oblasti: sily, vécné zdroje, ukoly ochrany
obyvatelstva, krizové fizeni, vychova a vzdelavani, véda a vyzkum, vyvoj ainovace. V souladu

s tématem prace charakterizuji stézejni oblast, kterou je vychova a vzdélavani.

30



Koncepce popisuje situace predskolniho, zakladniho 1 stfedniho vzdélavani. Dale
konstatuje, ze je ochrana obyvatelstva v RVP ZV pojata velmi prifezoveé a nelze z ni Casto
vyvodit jasné pozadavky. Pro dosazeni pozadovanych vysledka a vystupt jednotlivych oblasti
koncepce doporucuje zavedeni samostatnych predméti jako je dopravni vychova, vychova
vlasti, prvni pomoc nebo ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti. V koncepci dale najdeme,
ze se za slabsi stranku povazuje nedostatek odbornych znalosti a kompetenci dané problematiky
ze strany uciteli. Celkové je v koncepci v oblasti vychovy a vzdélavani konstatovana
nedostateCna propojenost teorie s praxi a nasledna zpétna vazba. Koncepce uvadi, ,,Ze
dlouhodobé dochdzi k odtrZeni teorie a praxe, priprava studentii neodpovida mmnohdy
skutecnym potrebam spolecnosti v této oblasti “ (Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020

s vyhledem na rok 2030, 2013, str. 46).

4.4 Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030

Vyse strucné popisuji Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem na rok
2030. Vramci této koncepce jiz vzniklo n€kolik opatfeni na podporu vzdélavani zaka
zaméfenych na ochranu obyvatelstva a chovani pfi vzniku mimotfadné udalosti. Novéjsi
koncepce popisuje soucasny stav ve vzdélavani a vymezuje dal§i navrhy na zlepSeni a zvySeni
povédomi zakd v ochrané obyvatelstva.

Soucasny stav

V koncepci je ve strategickém cili ¢. 2 s nazvem Podpora ukolt a opatfeni ochrany
obyvatelstva popsany soucasny stav vzdélavani ochrany obyvatelstva na zakladnich Skoléach.
Novéjsi koncepce popisuje prubéh vzdélavani v této oblasti ve dvou rovinach. Jednak, ze vyuka
probiha v ramci standardniho vzdélavaciho procesu a jednak, Ze vyuka probiha i mimo néj, coz
je forma realizace raznych prednasek, akci, projekti nebo programu, které na vyuku navazuji
a roz§ifuji tak zakim povédomi a jejich znalosti v této problematice. Koncepce popisuje, ze
pristup k této problematice je pak velmi individualni v rdmci jednotlivych Skol. Nekteré skoly
mohou mit tato témata realizovana riznymi besedami a prednaskami, jiné skoly zase mohou
mit tato témata jako dil¢i v pfedmétu Vychova ke zdravi.

Ceska skolni inspekce (dale CSI) vramci své tematické zpravy Vzdélavani
v bezpecnostnich tématech (2016) dodava, ze tato volnost a moznost volby realizace téchto

témat je ve Skolstvi velmi neefektivni.
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Naopak za velmi efektivni se povazuje ¢innost HZS CR, kterd je nezbytnou soudasti
vzdélavani a snazi se zvolit atraktivni a poutavy piistup ke vzdélavani v této oblasti (Koncepce

ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem na rok 2030, 2020).

Trendy budouciho vyvoje

V této podkapitole meé velmi zaujal trend, ktery piimo souvisi s mlad$i populaci
a osobné¢ vném vidim velky potenciadl v ramci atraktivniho, efektivniho a nenasilného
vzdélavani déti a mladeze.

Koncepce tvrdi, ze vzhledem k dne$ni dobé bude nutné premistit veSkeré potiebné
informace do vizualni podoby na socialni sité jako jsou Facebook, Instagram, Twitter nebo
YouTube. Zminéné socialni sit€¢ maji totiz vysoké zastoupeni celkové populace a jevi se to jako
rychly a efektivni zptsob predavani poznatkli. On-line prostor také nabizi Sirokou dostupnost
vzdélavacich materiali. Soucasné oblast vzdélavacich materiald a ¢lanka zajistuji webové
stranky HZS CR.

Koncepce uvadi mezi hlavni tkoly do roku 2025 vytvoreni samostatné vzdélavaci
oblasti ,,Vychova k bezpecnosti“ pro zdkladni 1 stfredoskolské vzdelani. V koncepci je popsano,
ze by mél byt pro tuto samostatnou oblast zpracovan obsahovy ramec a hodinova dotace, véetné
navrhu pro pravidelné testovani znalosti zakt. Takové pravidelné testovani by dle koncepce
mélo probihat v ramci Ceské $kolni inspekce. Tato vzdélavaci oblast by méla piispét predevsim
k zefektivnéni kompetenci zasadnich pro spravné chovani pii mimotradnych udalostech
a béznych rizicich, se kterymi se clovek setkava. Cilem je sjednotit vSechna tato témata, aby
méli zaci komplexni prehled o jednotlivych tématech a rizikovych situacich. Dalsi ukol
z koncepce vymezuje posileni obyvatelstva k sebeochrané a vzajemné pomoci, kdy by méla
vznikat specializovana zafizeni pod ndzvem , Centra zdravi a bezpeci®, ktera budou nabizet
Sirokou Skalu formalniho 1 neforméalniho vzdélavani a smysluplné traveni volného Casu

(Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem na rok 2030, 2020).
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VYZKUMNA STUDIE

Veskeré poznatky tykajici se ochrany obyvatelstva byly popsany v prehledové studii.
Vyzkumna studie navazuje na teoretické poznatky a dale popisuje metodologii vyzkumného
Setfeni, cile vyzkumu, vyzkumné otazky, vybér respondentti do vyzkumného vzorku a zvolenou

metodu vyzkumného Setfeni. Dale obsahuje intepretaci vysledki vyzkumu a diskusi.
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5 Metodologie vyzkumného Setieni

Tato kapitola popisuje cile a dil¢i cile vyzkumu, vyzkumné otazky, vybér respondentti do
vyzkumného vzorku a vybranou metodu vyzkumného Setfeni. Podkapitola, ktera se zabyva
metodou vyzkumného Setfeni, zahrnuje také sestaveni a formulaci jednotlivych polozek

v dotazniku.

5.1 Cile vyzkumu

Pred samotnym zahajenim vyzkumné studie byly stanoveny dil¢i vyzkumné cile. Pro
vyzkumnou studii této bakalarské prace byly stanoveny Ctyfi dilci cile, ze kterych nasledné
vychazeji také vyzkumné otazky.

Dil¢éi cile vyzkumu

1. Zjistit u vybranych zak(, zda se jiz setkali se zakladnimi pojmy z oblasti ochrany
obyvatelstva.

2. Zjistit, zda jsou vybrani zaci informovani ohledné v§eobecné vystrahy.

3. Zjistit, zda vybrani zaci absolvovali cviény pozarni poplach a s nim spojenou evakuaci na
jejich Skole.

4. Zjistit, zda maji vybrani zaci povédomi o poskytnuti adekvatni prvni pomoci.

5.2 Vyzkumné otazky

Kapounova a Kapoun (2017) uvadi, ze vyzkumné otazky navazuji na cil prace, takze na
zakladé toho byly formulovany vyzkumné otdzky, které zahrnuji hlavni ukoly ochrany
obyvatelstva, kterym se bakalarska prace vénuje. Vyzkumné otazky navazuji na uvod, ve
kterém je opodstatnéna dilezitost tohoto tématu v souvislosti s zaky 2. stupné zakladni skoly,
dale navazuji na hlavni cil prace a s nim spojené dil¢i cile. Vyzkumné otazky kopiruji hlavni
oblasti ochrany obyvatelstva a hlavni ukoly ochrany obyvatelstva, jak plyne z nazvu prace.

Na tyto vyzkumné otazky pak navazuji i jednotlivé polozky v dotazniku.

S ohledem na cil prace bylo formulovano téchto Sest vyzkumnych otazek:
1. Setkali se nékdy vybrani zaci 2. stupné zakladni skoly s pojmy ,, mimotradna udalost™ nebo
,,evakuacni zavazadlo“?

2. Poznaji vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly varovny signal pro mimotadnou udalost?
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3. Dokazali by vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly zvolit vhodny postup chovani pti vzniku
mimotadné udalosti?

4. Absolvovali vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly cviény pozarni poplach
a s tim spojenou evakuaci na jejich Skole?

5. SlySeli vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly nékdy o poymu ,ukryti“ nebo , ukryt“
v souvislosti s ochranou obyvatelstva?

6. Dokazali by vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly zvolit spravny postup pii poskytovani

prvni pomoci?

5.3 Vybér respondenti do vyzkumného vzorku

Jiz z nazvu bakalarské prace nam plyne, ze se vybér respondentt do vyzkumného vzorku
soustiedi na 2. stupen zakladnich skol, konkrétné se jedna o zaky 6.-9. tfid. Divodem, pro¢ byla
vybrana pravé tato vékova kategorie, se zabyvam jiz v prehledové studii bakalarské prace.
Vzhledem k dne$ni dob€ a riznym hrozicim nebezpecim, ktera s sebou piinasi, povazuji za
velmi dalezité, aby se o problematice tykajici se ochrany obyvatelstva ucili zaci na zakladnich
Skolach. T presto, ze by jednotlivé vystupy z oblasti ochrany obyvatelstva z RVP ZV mély
odpovidat pozadavkéim ze strany Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale MSMT)
a byt dostadujici, néktefi zaci takové vystupy a povédomi nevykazuji (Tematicka zprava CSI,
2016). Dale se jedna o zaky starsiho Skolniho véku a z hlediska vyvojové psychologie je zak
v tomto obdobi méné odolny v ramci stresovych situaci nebo nahlych krizovych situaci.
U nékterych jedinct se muize projevit jako nasledek takové nezvladnuté situace posttraumaticka
stresova porucha nebo trauma, jak je jiz vySe zminéno v piehledové studii (Paulik, 2017). Proto
povazuji za dalezité na tuto problematiku poukazat, pfedevs§im u zaka 2. stupné zakladnich
skol, ktefi predmét Vychova ke zdravi povinné maji.

Vybér jednotlivych zakladnich skol, na kterych byl dotaznik zaky vyplnén, se odvijel od
spoluprace a ochoty dané skoly. Dotaznik byl zcela anonymni, tudiz nelze s jistotou vyvodit,
které kraje nebo Skoly se vyzkumného Setfeni zucastnili. Vzhledem k osobnimu kontaktu
s n€kterymi fediteli jsem se zaméfila na Moravskoslezsky kraj, konkrétné na okres Bruntal
a okres Ostrava-mésto, dale na Olomoucky kraj, konkrétné na okres Olomouc. Sbér dat probihal
v bfeznu 2024. Skoly preferovaly on-line dotaznik, ktery byl sestaven pomoci Google Forms
a nasledné byl vytvoreny odkaz, pres ktery vybrani zaci dotaznik vypliiovali. Pro zjednoduseni
a rychlejsi proces, byl vytvoren také QR kod, ktery vybranym zakiim umoznil po naskenovani
QR kodu ihned vypliiovat dotaznik. Vétsinou prislusny odkaz nebo QR kod poskytl/a ucitel/ka
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Vychovy ke zdravi své tiidé€, ktera dotaznik vypliiovala. Celkové vyzkumny soubor zahrnoval
238 respondent.

Mezi respondenty bylo 121 divek (50,8 %) a 117 chlapca (49,2 %). Co se tycCe
jednotlivych rocniki, nejvétsi zastoupeni méli respondenti z 9. roCnikt, kterych bylo 131
(55,0 %). Respondentti z 8. rocnikli bylo 62 (26,1 %). Dale ze 7. ro¢nikd bylo 26 (10,9 %)
respondentd. A nejmensi zastoupeni bylo ze 6. ro¢niki, kde bylo pouze 19 (8,0 %) respondent.

Pohlavi respondentii zobrazuje Tabulka ¢.1 a ro¢nik respondentd Tabulka €. 2:

Tabulka 1: Pohlavi respondentii (zdroj: viastni vyzkum)

pohlavi pocet respondentt
respondentt absolutni Cetnost relativni Cetnost
chlapec 117 49,2 %
divka 121 50.8 %
2. (suma) 238 100,0 %

Tabulka 2: Rocnik respondentii (zdroj: viastni vyzkum)

ro¢nik pocet respondentti
respondentt absolutni Cetnost relativni Cetnost
6. rocnik 19 8,0 %
7. rocnik 26 10,9 %
8. rocCnik 62 26,1 %
9. rocnik 131 55,0 %
2. (suma) 238 100,0 %

5.4 Metoda vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setieni této bakalarské prace byla zvolena metoda kvantitativniho
charakteru. Konkrétn€ byla pouzita metoda dotazniku. Gavora (2000) vymezuje dotaznik tak,
Ze na zpusob pisemného kladeni otazek ziskavame zpétné€ pisemné odpoveédi. Otazky, které
jsou kladeny, mohou mit nejriznéjsi charakter a mohou se vztahovat jak k vnitinim, tak
k vn¢jsim jevim. Pod vnéjSimi jevy si mizeme predstavit napfiklad nazory uciteli a pod
vnitinimi jevy si miZzeme predstavit postoje nebo citové stavy. Dle Chrasky (2016) je dotaznik

v pedagogickém vyzkumu frekventovana metoda pro ziskavani dat. Dotaznikové metod¢ byva
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vytykano, ze respondenti mohou odpovidat na zakladé jejich predstavy nebo sebe samych
a neodpovidaji podle toho, jaci jsou, to pak znamend, ze dotaznik nezjiStuje skutecnou
pedagogickou realitu. I pifes tento fakt lze fict, ze je dotaznik vyhodou diky své rychlosti
a shromazd’ovani dat od vétsiho mnozstvi respondentu.

Vzhledem k tomu, ze je bakalarska prace zamétena na zaky 2. stupné€ zakladnich Skol,
dotaznik se nabizel jako vhodna moznost pro rychly sbér dat z riznych $kol a shromazdéni dat
od vétsiho mnozstvi respondentti. Na zacatku dotazniku byly zvoleny dvé kontaktni polozky.
Kontaktni polozky zji§t'uji naptiklad demografické udaje, jsou snadné a nenarocné a mohou
plnit Givodni funkci a uvést respondenta do problematiky (Chraska, 2016). Prvni kontaktni

polozka zjistovala biologické pohlavi respondentii a druha konkrétni rocnik respondenta.

Pti formulaci jednotlivych polozek v dotazniku jsem vychazela z pozadovanych vystupa,
které jsou zakotveny v RVP ZV. Dale jsem vychazela z materiali Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, které nesou nazev ,,Podklady k vyuce témat ochrany obyvatelstva za b&znych
rizik a mimoradnych udalosti v zakladnich Skolach®. V neposledni fadé jsem k formulaci
otazek vyuzila také podklady, které jsou dostupné na strankach Metodického portalu, ktery
ptimo spolupracuje s MSMT. Také jsem nahlédla do dostupnych uéebnic od Maradové (2007),
Benese (2002) a Cernocha (2004), které jsou zaméfeny na hlavni ukoly ochrany obyvatelstva
pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Knihy obsahovaly rizné zavérecné kvizy, takze jsem se
u otazek zaméfila na spravnou formulaci, abych dané polozky spravné zformulovala a vybrani
zaci jim rozuméli. K pfesnéjsi formulaci mi také pomohla piehledova studie této bakalaiské
prace, kde jsem se pii vybéru opirala predevs§im o vhodné pojmy a terminy. U vSech podklada

a materialt jsem se vénovala pouze tém, které se tykaly 2. stupné zakladni skoly.

Pted oficidlnim zformulovanim jednotlivych polozek dotazniku do elektronické verze na
platformé Google Forms, byla ovéfena srozumitelnost té€chto polozek na 5 vybranych zacich
nahodného vybéru. Téchto 5 vybranych zaki mélo moznost vyplnit dotaznik a ke kazdé polozce
zminit, zda jim néco nesedi nebo n€jaké formulaci polozky vibec nerozumi. Diky podnétim
téchto 5 vybranych zaku jsem dotaznik poupravila a jednotlivé polozky dovysvétlila, ptipadné
zvolila jinou formulaci. Nasledné jsem pak polozky dotazniku prevedla do elektronické verze

prostfednictvim webové stranky Google Forms.

Dotaznik obsahuje 24 polozek. Forma pozadovanych odpovédi dle rozdéleni Chrasky

(2016) obsahuje pouze uzaviené neboli strukturované polozky. Uzaviené odpovédi se nasledné
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déli na polozky dichotomickeé a polytomické. O dichotomickych polozkach hovotime v ptipadé,
ze se jedna o dvé odpoveédi, které se vzajemné vylucuji, naptiklad ano-ne. Polytomické polozky
pak obsahuji vice jak dvé odpovédi (Chraska, 2016). V dotazniku se v ramci polozek
dichotomickych jedna o pouze o otazku €. 7, ktera nabizi pouze dvé odpovédi, ano - ne. Vétsina
polozek v dotazniku je zastoupena jako polytomické polozky, kterych je celkem 23.
Polytomické polozky maji jest€ déleni na vybérové nebo vyctové (Chraska. 2016). V dotazniku

jsou vSechny polytomické polozky vybérové, tedy vybér jedné z nékolika moznosti.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola se zabyva interpretaci vysledki vyzkumného Setieni. Interpretace bude
rozdélena na zakladé jednotlivych polozek dotazniku, kterych bylo 24. Z toho se 2 polozky,

které jsou vySe interpretovany, tykaly biologického pohlavi a rocniku respondentt.

Otazka €. 3: ShSel jsi nékdy pojem ,,mimorddna uddalost”? Mimoradnou uddlosti miizZe

byt napr. povoden, dopravni havarie, radiacni havarie, unik chemickych ldtek, pozar atd.

213 (89,5 %) respondentt z celkového poctu 238 uvedlo, Ze se jiz s pojmem , mimoradna
udalost™ setkalo, 15 (6,3 %) respondentd si na tento pojem nevzpomina a 10 (4,2 %)

respondentl tento pojem nikdy neslySelo.

Graf ¢. 1 - Povédomi zaki o pojmu ,,mimoradna udalost

6.3 % 42%
37

89.5%

ma) Ano = b)Nevim, nevzpominamsi = c) Ne

Graf 1: Povédomi vybranych Zdkii o pojmu ,,mimorddna udalost™ (zdroj: viastni vyzkum)

39



Otazka &. 4: Jak zni siréna (tzv. vSeobecna vystraha), kterd nds informuje o tom, Ze se néco

stalo?

Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ a), kterou zvolilo 128 (53,8 %) respondenti z celkového
poctu 238 respondentid. Spravnou odpoved za b) vybralo 82 (34,4 %) respondentti a posledni
moznost ¢) zvolilo 28 (11,8 %) respondent.
Graf ¢. 2 - Povédomi zakt o tonu sirény (,,vSeobecné
vystrahy*)
11.8 %

53.8%
34,4 %

= a) Tahly, nepieruSovany ton po dobu 140 = b) Kolisavy tén po dobu 140 sekund.
sekund.

= ¢) Pferusovany ton po dobu 60 sekund.
Graf 2: Povédomi vybranych Zdkii o ténu sirény (,,v§eobecné vystrahy®) (zdroj: vilastni vyzkum)
Otazka &. 5: Probihd na tizemi Ceské republiky néjakd povinnd ,, zkouska sirén?

Zde odpovédélo spravné, tedy odpoved’ c), 220 (95,8 %) respondenti z 238. Odpoved a) zvolili

pouze 4 (1,7 %) respondenti. Posledni moznost b) zvolilo 6 (2,5 %) respondent.

Graf ¢. 3 - Povédomi zaku o ,,zkousce sirén®

L7% 5 59,

95.8 %
= a) Ne, neprobiha. = b) Ano, prvni den v mésici ve 12 hodin.
= ¢) Ano, prvni stiredu v mésici ve 12 hodin.

Graf 3: Povédomi vybranych Zdkii o ,, zkousSce sirén* (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka €. 6: Jak se dozvis o vzniku mimorddné uddalosti (napv. radiacni havarie, inik

chemickych latek atd.)?

Z celkového poctu 238 respondenti odpovédeélo spravné 174 (73,1 %) respondentt.
Respondentd, kteti vybrali odpovéd’ a), bylo 39 (16,4 %). Nejmensi zastoupeni ma odpoved’ ¢),
kterou vybralo 25 (10,5 %) respondent.
Graf ¢. 4 - Povédomi zakt o vystraze pii vzniku mimotadné
udalosti

105 % 16,4 %

73.1%
= a) Obdrzim varovny e-mail. = b) Prostrednictvim sirény ,,v§eobecna
vystraha“.

= ¢) Bude m¢ informovat n¢kdo z dospélych.

Graf 4: Povédomi vybranych Zdkii o vystraze p¥i vzniku mimordadné udalosti (zdroj: viastni vyzkum)

Otazka €. 7: Jsem doma a uslySim sirénu varovného signalu. Je pravda, Ze bych mél ihned

zavolat na tisiiovou linku 112 a zeptat se, co se stalo?

U této polozky odpovedélo 189 (79,4 %) respondentd z celkového poctu 238 spravné.
Spatné odpovédélo 49 (20,6 %) respondent.

Graf ¢. 5 - Povédomi zakd o hovoru na tistiovou linku 112

20,6 %

79.4 %

= a) Ano, dozvim se blizs$i informace o = b) Ne, tisiovou linku nezatézuji, a rezervuji
situaci a muzu si s dispecerem linky tak prostor lidem, kteri jsou v nebezpeci
popovidat o tom, co bude dal. a potiebuji pomoc.

Graf 5: Povédomi vybranych Zdkii o hovoru na tisiiovou linku 112 (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka ¢. 8: Kdyz zazni varovani — ,,vieobecnd vystraha *“ — je to znameni, Ze:

Zde meli respondenti na vybér ze 4 odpoveédi s tim, ze 111 (46,6 %) respondentti odpovédélo
spravné variantu a). Odpoveéd d) zvolilo 93 (39,1 %) respondentt, odpovéd c) zvolilo 19
(8,0 %) respondentd a nejmén¢ respondentt 15 (6,3 %) zvolilo moznost b).

Graf ¢. 6 - Povédomi zakt o tom, jak by se zachovali v situaci,
kdy zazni ,,vSeobecna vystraha®

39.1 %
46,6 %
o,
8,0 % 6.3 %

= a) Se mam ukryt v nejblizsi budové, pokud = b) Zustat v aut¢ a ujizdét pry¢, pokud jsem

jsem pravé venku. prave v aute.
= ¢) Jit pted budovu a zjistit, co se d¢je, d) Zavolat své rodin¢/blizkym a ujistit se,

pokud jsem prave v budove. ze sly$i vSeobecnou vystrahu taky.

Graf 6: Povédomi vybranych Zdkii o tom, jak by se zachovali v situaci, kdy zazni "v§eobecna vystraha" (zdroj:
viastni vyzkum)

Otazka €. 9: Pokud nemdm na mobilnim telefonu signdl, muzu se dovolat na linku 112,

tedy na jednotné evropské cislo tisiového voldni?

Spravnou odpovéd a) — Ano, zvolila vétSina respondentt, a to 154 (64,7 %). 56 (23,5 %)
respondentl netusilo a zvolilo tak odpovéd b). Moznost ¢) — Ne, zvolilo 28 (11,8 %)

respondentl.

Graf ¢. 7 - Povédomi zaku o telefonni lince 112
a podminkach tisnového volani

11,8 %

23,5 %

64,7 %

=a) Ano =b)NetuSim =c)Ne

Graf'7: Povédomi vybranych Zdkii o telefonni lince 112 a podminkdch tisiiového voldni (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka ¢&. 10: Zazil jsi nékdy na své Skole cvicny pozdrni poplach a s tim spojenou

evakuaci (= nutnost Skolu neprodlené opustit)?

Nejveétsi zastoupeni ma odpovéd a) — Ano, kde odpovidalo 186 (78,1 %) respondentt
z celkového poctu 238. Odpoveéd b) — Nevim, nevzpominam si zvolilo 9 (3,8 %)

respondentti. Posledni moznost ¢) zvolilo 43 (18,1 %) respondent.

Graf ¢. 8 - Povédomi zaki o cviéném pozarnim poplachu a
evakuaci v ramci vlastni zkuSenosti

18,1 %

3.8 % \

78,1 %

ma) Ano =b) Nevim, nevzpominam si = ¢) Ne
Graf 8: Povédomi vybranych Zdkii o cvicném poZarnim poplachu a evakuaci v ramci viastni zkuSenosti (zdroj:
viastni vyzkum)
Otazka ¢&. 11: V pripadé vzniku pozaru:

Vétsina respondentt zvolila spravnou odpovéd b), coz bylo 187 (78,6 %) z celkového poctu
238 respondentti. Nejméne respondentt, 7 (2,9 %), zvolilo odpoveéd’ ¢). Ostatni, 44 (18,5 %),
zvolili odpoved’ a).

Graf ¢. 9 - Povédomi zakti o postupu v ptipadé vzniku
pozaru

2,9%

18,5 %

78,6 %

= a) Se vzdy snazim uhasit pozar a teprve = b) Neprodlené zavolam hasice.
pak zavolam hasice.

= ¢) Pozar muzu vzdy sam uhasit.

Graf 9: Povédomi vybranych Zdkii o postupu v pripadé vzniku poZdru (zdroj: viastni vyzkum)
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Otiazka ¢&. 12: Jakaje podle Tebe nejbezpecnéjsi cesta pri evakuaci z horici

budovy? (evakuace = nutnost danou budovu ihned opustit)
Z celkového poctu 238 respondentti odpoveédelo 224 (94,2 %) spravng, tedy c). Odpoveéd a)
zvolilo stejn€ respondentt jako odpoved’ b), tedy 7 (2,9 %) a 7 (2,9 %).

Graf ¢. 10 - Povédomi zakd o nejbezpecnéjsi cesté pii
evakuaci z hoftici budovy

2,9%

2.9%

94.2 %
= a) Za vSech okolnosti hlavni vchod do = b) Klasicky vytah, je to rychlejsi, nez jit
budovy. pesky.
= ¢) Nouzové schodisté nebo nouzovy
vychod.

Vv

Otazka ¢. 13: Slysel jsi nékdy o ,,evakuacnim zavazadle “? (= zavazadlo, které obsahuje vse,

co je nezbytné pro preziti pri nutnosti prechodné opustit domov)

Z celkového poctu 238 respondenti zvolilo 142 (59,7 %) odpovéd a). Dale odpoved b)

zvolilo 59 (24,8 %) respondentt a odpovéd’ ¢) nejméné respondentt, tedy 37 (15,5 %).
Graf ¢. 11 - Povédomi zaku o ,,evakua¢nim zavazadle*

15.5 %

24,8 %
59,7 %

ma) Ano =b)Nevim, nevzpomindm si = c) Ne

Graf 11: Povédomi vybranych Zdkii o ,,evakuacnim zavazadle  (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka ¢. 14: Co by podle Tebe nemélo v ,, evakuacnim zavazadle *“ chybét?

Spravné, pomoci varianty a), odpovédélo 214 (90,0 %) respondentt. 12 (5,0 %) respondentt

zvolilo Spatnou odpoveéd b) a 12 (5,0 %) respondenti také Spatné odpoveédelo variantu c).

Graf ¢. 12 - Povédomi zaku o zakladnim obsahu , evakuac¢niho
zavazadla“

50% 0%

\

90,0 %

= a) Osobni dokumenty, 1éky, obleCeni, voda =b) Obleceni, kosmetika, Sperky a osobni
a trvanlivé potraviny. dokumenty.

= ¢) Léky, osobni dokumenty, sklenéné
nadobi a trvanlivé potraviny.

Graf 12: Povédomi vybranych Zdkii o zdkladnim obsahu "evakuacniho zavazadla" (zdroj: viastni vyzkum)

Otazka ¢. 15: Slhysel jsi nékdy pojem ,,ukryti* nebo , ukryt” v souvislosti s mimorddnou
udalosti? (,ukryti“ = zajisténi vhodného prostoru pro obyvatelstvo v pripadé napr.

radiacnich nebo chemickych havarii)

Z celkového poctu 238 respondentu se jiz 199 (83,7 %) s timto pojmem setkalo. 27 (11,3 %)
respondentll si nevzpomina a ostatnich 12 (5 %) respondentd se stimto pojmem nikdy
nesetkalo.

Graf ¢. 13 - Povédomi zaka o pojmech ,,ukryti“ nebo
L ukryt™ v souvislosti s mimoradnou udalosti

5,0%

11,3 %

83,7%

ma) Ano =b)Nevim, nevzpomindm si = c) Ne

Graf 13: Povédomi vybranych Zdkii o pojmech ,,ukryti“ nebo ,, tikryt“ v souvislosti s mimoradnou udalosti
(zdroj: viasmi vyzkum)
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Otazka €. 16: Kde by se mél podle Tebe clovék idedlné ukryt v pripadé jaderné havdrie?

201 (84,3 %) respondentd odpovédélo spravné variantu c¢). Odpovéd b) zvolilo 24
(10,2 %) respondentti a nejméneg, 13 (5,5 %), zvolilo odpoved a).

Graf ¢. 14 - Povédomi zaka o ukryti se za situace jaderné havarie

55%
10,2 %

2

84,3 %

= a) V nejvyssich patrech budovy — radiace = b) V jakékoliv mistnosti v budové, ale s
je t¢z8i nez vzduch, nahote je uzavienymi okny.
bezpecngéji.

= ¢) V uzavienych, zdénych prostorach, jako
jsou suterén nebo sklep.

Graf 14: Povédomi vybranych Zdkii o ukryti se za situace jaderné havarie (zdroj: viastmi vyzkum)

Otazka ¢. 17: Kde se vétSinou nachdzeji itkryty?

Zde ptevazovala vétSina odpoveédi u varianty a), ktera byla spravné, zvolilo ji 228 (95,8 %)
respondentl. Odpovéd b) zvolili pouze 4 (1,7 %) respondenti a zbylych 6 (2,5 %)

respondentt zvolilo odpoved ¢).

Graf ¢. 15 - Povédomi zakl o nejCastéjSim umisténi ukrytt

L7% 2.5%

\

95,8 %

= a) Pod zemi nebo ve specidlnich = b) Na stiese jakékoliv budovy.
budovich.

= ¢) V parku nebo na ndmesti.

Graf 15: Povédomi vybranych Zdkii o nejcastéjsim umisténi itkrytii (zdroj: viasmi vyzkum)
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Otazka ¢. 18: Jak se pripravit na pripadny pobyt v ukrytu a jak se sprdvné zachovat

v tikrytu?
Spravnou odpovéd c) zvolilo 223 (93,7 %) respondenti. Variantu b) zvolilo 8 (3,4 %)
respondentt a posledni moznou variantu a) zvolilo jen 7 (2,9 %) respondentt.

Graf ¢. 16 - Povédomi zaku o ptiprave na piipadny pobyt a
vhodném chovani v ukrytu

29% 3409,

/

93,7 %
= a) Do ukrytu si nesmime nic pfinést a s = b) Vezmeme si dostatek obleceni a
ostatnimi lidmi nekomunikujeme. kosmetiky, ignorujeme ostatni lidi.

= ¢) Vezmeme si dostatek potravin, vody,
osobni dokumenty, nepanikarime a
komunikujeme s ostatnimi.

Graf 16: Povédomi vybranych Zdkii o pripravé na pripadny pobyt a vhodném chovani v ukrytu (zdroj: viastni
vyzkum)

Otazka €. 19: Predstav si situaci, Ze jsi s ostatnimi spoluzdky ve tridé a ve Skole se nachdzi
aktivni stielec (= clovék s nabitou zbrani), co je nutné udélat, abyste prezili? Abyste se

ochranili?

Variantu a), tedy spravnou odpovéd’, zvolilo 180 (75,6 %) respondenti. Spatnou odpovéd
b) zvolilo 23 (9,7 %) respondentt a zbylych 35 (14,7 %) zvolilo variantu c).
Graf ¢. 17 - Povédomi zakt o vhodném chovani pii aktivnim
stielci ve skole

14,7 %

7% o

75,6 %
= a) Uzamknout dvere, vytvorit bariéru pomoci nabytku (napf. zidle, stoly).
= b) Oteviit vSechna okna, neprodlend

opustit tiidu.
= ¢) Opustit tfidu a hledat nouzovy vychod.

Graf 17: Povédomi vybranych Zdkii o vhodném chovani pri aktivnim stielci ve Skole (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka €. 20: Co by mél podle Tebe optimdlné udélat ¢lovék, na kterém vzplane obleceni

a zacne horet?

Spravnou variantu b) zvolilo 173 (72,7 %) respondentd. Odpovéd a) zvolilo 27 (11,3 %)
respondentt a posledni moznou variantu c) zvolilo 38 (16,0 %) respondentt.
Graf ¢. 18 - Poveédomi zaku o zasadach chovani pfi
vzplanuti obleceni

16.0 % 113 %

72,7 %
= a) Utikat ke zdroji vody. = b) Lehnout si na zem a vilet sudy.

= ¢) Strhat hofici kusy oblecCeni, volat o
pomoc.

Graf 18: Povédomi vybranych Zdkii o zdsadach chovani pri vzplanuti obleceni (zdroj: viastni vyzkum)

Otazka ¢&. 21: VzpomenesS si, jestli jste méli vrdamci vyuky predndSku nebo néjakou

akci primo od Hasicii ¢i Policie CR?

167 (70,2 %) respondentli odpoveédelo variantu a), 33 (13,8 %) zvolilo variantu b), dale
variantu ¢) zvolilo 24 (10,1 %) respondenti a posledni moznou variantu d) zvolilo 14
(5,9 %) respondentd.
Graf ¢. 19 - Povédomi zaki o pfednasSce od Hasici
¢i Policie CR

5,9%
10,1 %

13.8 % ’\

70,2 %
= a) Ano, pfisli k nam do Skoly. = b) Do skoly nepiisli, ale byli jsme se u nich
podivat.
= ¢) Nevim, nevzpominam si. d) Ne, na nasi skole piednaska od policie

¢i hasicu neprob¢hla. Nebyli jsme se u
nich ani podivat.

Graf 19: Povédomi vybranych Zdkii o predndsce od Hasicii ¢i Policie CR (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka &. 22: Predstav si situaci, kdy jdete se svym kamaradem rano do Skoly a kamardd

najednou venku omdli. Na jaké telefonni Cislo bys mél neprodlené zavolat?
Z celkového poctu 238 respondentt zvolilo spravnou odpoveéd’ ¢) 225 (94,5 %). Odpoveéd b)
zvolilo 8 (3,4 %) respondenttia 5 (2,1 %), tedy nejméné respondentt, zvolilo odpoved a).

Graf ¢. 20 - Povédomi zaka o podani prvni pomoci
a volani na pfislusné telefonni ¢islo

2.1% 349

!

94.5%

= a) HasiCsky zdchranny systém, 150. = b) Policie CR. 158.

= ¢) Zdravotni zachranna sluzba, 155.

Graf 20: Povédomi vybranych Zdkii o poddni prvni pomoci a volani na prislusné telefonni cislo (zdroj: viasmi
vyzkum)

Otazka €. 23: V hodiné pracovnich ¢innosti uvidis, Ze se tviij spoluzak hluboko porezal. Jak

bys mu spravné ranu oSetril?

Spravnou odpoved a) zvolilo 196 (82,3 %) respondentd. Dalsi moznou variantu b) zvolilo
33 (13,9 %) respondenti a posledni moznou variantu ¢) zvolilo pouhych 9 (3.8 %)
respondent.

Graf ¢. 21 - Poveédomi zaku o zasadach prvni pomoci pfi fezné
rané

3.8%

13,9 %

82,3%

= a) Jako prvni si umyji ruce, abych snizil = b) Ruce si nemusim umyvat a ihned
riziko infekce, a nasledné ranu oSetiim. podam prvni pomoc.

= ¢) Prvni musim pockat, az prestane téct
krev, a pak rdnu oSetiim.

Graf 21:Povédomi vybranych Zdkii o zdsadach prvni pomoci pFi Fezné rané (zdroj: viastni vyzkum)
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Otazka &. 24: Jaka je spravna frekvence stlacovani hrudniku pri resuscitaci dospélého

clovéka?

Zde byly vysledky celkem vyrovnané a zddna z moznych variant nebyla vyssi jak 30 %.
Z celkového poctu 238 respondentt zvolilo spravnou odpovéd c¢) pouhych 53 (22,3 %)
respondentd. Spatnou odpovéd a) zvolilo 71 (29,8 %) respondentd, nasledné variantu
b) zvolilo 64 (26,9 %) respondentli a nejméné byla zvolena varianta d), ktera méla zastoupeni
50 (21, 0 %) respondentd.

Graf ¢. 22 - Povédomi zaka o spravné frekvenci pfi resuscitaci
dospélého cloveka

21,0 %

29.8 %

22,3 %

26,9 %

= 3) 60 stlaCeni za minutu. = b) 90 stlaeni za minutu.

= ¢) 100 stlaceni za minutu. = d) 130 stla¢eni za minutu.

Graf 22: Povédomi vybranych Zdkii o spravné frekvenci pri resuscitaci dospélého clovéka (zdroj: viasmi vyzkum)
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7 Diskuse

V této kapitole bych rada porovnala své vysledky vyzkumu s ostatnimi dostupnymi
podklady stejného tématu nebo zaméteni. Pro komparaci mi pomohou opét podklady a vystupy,
ze kterych jsem vychazela pii formulaci jednotlivych polozek do dotazniku. Jedna se
o RVP ZV, dale o , Podklady kvyuce témat ochrany obyvatelstva za béinych rizik
a mimorddnych uddlosti v zakladnich Skoldch“, které vychazeji z Ministerstva zdravotnictvi
a jako posledni podklady zMetodického portilu MSMT. Jako vychozi bude slouzit
Sest vyzkumnych otazek, které vychazeji z cile prace a pii odpovédi na tyto vyzkumné otazky
budu vychazet z vysledka vyzkumu.

Tématem ochrany obyvatelstva v kontextu se vzdélavanim zakl na zakladni skole se
predevsim zabyvaji bakalarské a diplomové prace. Nenasla jsem zadné aktualni odborné studie,
které by se timto tématem zabyvaly a ja mohla své vysledky komparovat s jinymi vysledky.
Vramci povédomi Zzaki z oblasti bezpeCnosti a ochrany obyvatelstva jsem dohledala
Tematickou zpravu Ceské $kolni inspekce z dubna roku 2016. Vzhledem k roku této zpravy
nemuzeme s jistotou fict, Ze jsou vysledky stale aktualni a riznych oblastech se tato procenta
na Skolach mohla k dnesni dob& zménit.

Vzhledem k tomu, k jakym udalostem dochéazelo v poslednich letech jako napftiklad:
Pandemie covidu-19, valka na Ukrajin€ nebo nedavna stfelba na izemi vysoké skoly, je nutno
zdiraznit, Ze jde o téma velmi aktualni, dotykajici se kazdého ob&ana CR. Tohle tvrzeni
potvrzuji naptiklad i média, ve kterych najdeme spoustu ¢lankt vénujici se stejné problematice
jako tato bakalafska prace. Naptiklad ¢lanek z internetového zpravodajstvi Denik.cz s nazvem
,, Branna vychova byla povinnost. Dnes se déti pripravuji na krizové situace jinak“ je ukazkou
toho, kdy jsem v kapitole strucné historii vyzdvihla pravé brannou vychovu, ktera méla spoustu
benefitd a pozitivni dopad na jednotlivce. Otazkou tedy je a za velmi diskutabilni se povazuje,
zda je souCasna priprava zakt a obcanu dostateCna nebo je naopak potieba se vice na tuto oblast
zaméfit. Navazu na dalsi ¢lanek z internetového zpravodajstvi IDNES.cz s nazvem ,, Ve Skoldch
chybi brannd vychova, déti umi telefonni cisla, ve zbytku tapou “, ktery je ukazkou toho, ze zaci
maji sice teoretické poznatky, ale Casto je asi ani nedokazou propojit s praxi.

Nasledujici odstavec bych rada vénovala zodpovézeni vyzkumnych otazek, které byly

formulovany pted vyzkumem.
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VOL1: Setkali se nékdy vybrani zaci 2. stupné zdakladni Skoly s pojmy ,,mimoradna
udalost* nebo ,,evakuacni zavazadlo*?

Na pojem ,,mimoradna udalost” se vztahuje hned tfeti polozka v dotazniku. Vysledky byly
milym prekvapenim, protoze ze vSech respondentt (238) celkem 213 (89,5 %) odpovédélo, ze
se s timto pojmem jiz setkalo. Pouhych 15 respondentl si nevzpomina a jen 10 se s timto
pojmem nikdy nesetkalo (viz graf 3). Na pojem , evakuacni zavazadlo™ se vztahuje tfinacta
polozka v dotazniku. Zde se celkem 142 (59,7 %) respondentt s timto pojmem jiz setkalo, coz
je vétSina a pouhych 37 (15,5 %) respondentd se stimto pojmem nesetkalo. Zbylych 59
(24,8 %) respondentu si nevzpomina.

VO2: Poznaji vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly varovny signal pro mimoradnou
udalost?

Vramci znéni této vyzkumné otdzky byla zaméfena Ctvrta polozka v dotazniku. Zde byly
vysledky celkem neuspokojivé. Z vysledkli mizeme vyvodit, ze si nektefi zaci mohou plést
zvuk sirény pro ,,zkousku sirén“ a zvuk sirény pro ,,varovny signal“. Polozka v dotazniku byla
zaméfena na zvuk varovného signalu, tedy kolisavy ton po dobu 140 sekund. Tuto spravnou
odpovéd’ zvolilo pouhych 82 (34,4 %) z celkového poctu 238 respondentt. Nejvetsi zastoupeni
pak méla odpoveéd’ tahly, nepferuSovany ton po dobu 140 sekund“. Tuto odpoveéd’ zvolilo 128
(53,8 %) respondentu (viz graf 4).

VO3: Dokazali by vybrani zaci 2. stupné zakladni Skoly zvolit vhodny postup chovani pri
vzniku mimoradné udalosti?

Na vhodny postup pii vzniku mimotradné udélosti bylo zaméfeno vice polozek v dotazniku. Ve
vétsiné pripadu vice jak polovina respondentti védéla, jak se spravné pii riznych udalostech
zachovat. Napriklad u Sestnacté polozky dotazniku, ktera se zaméfovala na ukryt v piipade
jaderné havarie, by 201 (84,3 %) z celkového poctu 238 respondentti spravné védelo, kde se
v pripadé takové udalosti ukryt, a jak se zachovat (viz graf 16). Jako ptiklad bych jesté uvedla
devatenactou polozku dotazniku, ktera se tykala aktivniho stfelce ve Skole. Zde byly vysledky
veelku uspokojivé, protoze 180 (75,6 %) z celkovych 238 respondentil véd€lo, jak se spravné
v takové situaci zachovat. Zbylych 58 (24,4 %) respondentti zvolilo nevhodny postup (viz graf
19).

VO4: Absolvovali vybrani Zaci 2. stupné zakladni Skoly cviény pozarni poplach a s tim
spojenou evakuaci na jejich skole?

Jak nam desata polozka v dotazniku ukazuje, tak vice jak polovina 186 (78,1 %) respondenti

z celkovych 238 respondentti na své skole cviény pozarni poplach a evakuaci absolvovalo. Na
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své Skole cvicny pozarni poplach ani evakuaci nezazilo 43 (18,1 %) respondenti. A pouze
9 (3,8 %) respondentt si nevzpomina (viz graf 10).

VOS: Slyseli vybrani zaci 2. stupné zakladni skoly nékdy o pojmu ,,ukryti nebo ,,ukryt“
v souvislosti s ochranou obyvatelstva?

Povédomi o pojmech ,,ukryti* a , ukryt* zjistovala patnacta polozka dotazniku. S t€émito pojmy
se setkalo 199 (83,7 %) z celkového poctu 238 respondentd. To je jen o 14 respondentl méné,
nez u treti polozky zaméfenou na pojem ,,mimoiadna udalost™. Na tyto pojmy si nevzpomina
27 (11,3 %) respondentti a pouze 12 (5,0 %) respondentl tyto pojmy v souvislosti s ochranou
obyvatelstva nikdy neslySelo (viz graf 15).

VO6: Dokazali by vybrani zici 2. stupné zakladni Skoly zvolit spravny postup pri
poskytovani prvni pomoci?

Na tuto oblast se zamé&fuji posledni dvé polozky dotazniku, a to 23. a 24. Zminila bych zde 24.
polozku, zaroveri i posledni polozku v dotazniku, u které mé osobné vysledky velmi prekvapily.
Kdyz se podivame vySe do ctvrté kapitoly prehledové studie, jsou zde charakterizované
ocekavané vystupy Vychovy ke zdravi na 2. stupni zakladnich Skol. Mezi jeden z hlavnich
ocekavanych vystupt v ramci Ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti patii poskytnuti
adekvatni prvni pomoci. Tuto Cinnost by meéli zaci zvladat jak po teoretické, tak praktické
strance, protoze se v oekavanych vystupech vzdy hovoii o modelovych situacich (RVP ZV,
2023). Kdyz se podivame zpatky na 24 polozku v dotazniku, ktera se zamétovala na spravnou
frekvenci stlaCovani hrudniku pfi resuscitaci dospélého cloveéka, pouhych 53 (22,3 %)
respondentt z celkovych 238 odpovédélo spravné, a to 100 stlaCeni za minutu. Coz je velmi
neuspokojivé procento vzhledem k tomu, ze se jedna o zaklady prvni pomoci plynoucich z RVP
ZV. Nejvétsi zastoupeni méla odpovéd 60 stlaceni za minutu, kterou zvolilo 71 (29,8 %)
respondenti. DalSich 64 (26,9 %) respondenti zvolilo 90 stlaCeni za minutu. Nejméné
respondentu, 50 (21,0 %), zvolilo 130 stlaceni za minutu (viz graf 24).

Na zavér této kapitoly bych rdda zminila jednu zalezitost tykajici se uzavienych
odpovédi v dotazniku Jsem si védoma toho, ze u veskerych polozek dotazniku méli zaci
moznost vybirat z uzavienych odpovédi. Tyto uzaviené odpovédi mohly zkreslit jejich
autenti¢nost. Pokud by zde byla moznost otevienych odpovédi, je mozné, ze by zaci byli
u ruznych otazek prekvapeni, kreativnéjsi, mozna by vice vahali nad svou odpovédi a bylo by
pro né€ obtizn&jsi pfijit na spravnou odpoveéd pouze svymi silami bez pfedem daného vyctu

odpovedi.
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Z.avér

Bakalarska prace se vénovala povédomi zaka zakladnich Skol o hlavnich tkolech
ochrany obyvatelstva. Cilem pfehledové studie bylo popsat ochranu obyvatelstva v souvislosti
s jeji historii, pravni Gpravou, jednotlivych slozek IZS a hlavnich ukold. Dale podrobnéji
charakterizovat zaka starSiho skolniho véku a ochranu obyvatelstva v kontextu se vyvojem zaka
a vzdélavanim zakl na zakladnich Skolach v oblasti ochrany obyvatelstva. Cilem vyzkumné
studie bylo charakterizovat metodologii vyzkumného Setfeni, ktera zahrnovala dil¢i cile
vyzkumu, vyzkumné otazky, vybér respondenti do vyzkumného vzorku a zvolenou metodu pro
vyzkumné Setieni. Déle bylo cilem vyzkumné studie zjistit, jaké maji zaci povédomi, a jak jsou
informovani v oblasti hlavnich ukolt ochrany obyvatelstva. Z toho plyne, ze byl hlavni cil prace
naplnén prostiednictvim dilich cili pfehledové a vyzkumné studie.

Prehledova studie byla rozdélena do 4 kapitol, které skrze sviij obsah napliovaly pét
dil¢ich cila prehledové studie. Prvni kapitola se vénovala vymezeni vSech zakladnich pojma
tykajicich se ochrany obyvatelstva. Druhd kapitola byla obsahlejsi a popisovala stru¢nou
historii ochrany obyvatelstva, jeji pravni upravu, hlavni tkoly a slozky integrovaného
zachranného systému. Treti kapitola se jiz tykala zaka starS§iho Skolniho véku, kde byl
charakterizovan pojem zak a déale psychicka odolnost zaka star§iho Skolniho véku v souvislosti
s ochranou obyvatelstva. Posledni kapitolou piehledové studie byla ochrana obyvatelstva
v kontextu se vzd&lavanim 7aka na zakladnich skole, kde byl popsan RVP ZV, SVP, Koncepce
ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030 a Koncepce ochrany obyvatelstva
do roku 2025 s vyhledem do roku 2030.

Vyzkumna studie obsahovala patou kapitolu s nazvem metodologie vyzkumného
Setfeni, ktera zahrnovala cile vyzkumu, vyzkumné otazky, vybér respondentti do vyzkumného
vzorku a charakteristika zvolené metody pro vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setieni probéhlo
pomoci kvantitativné orientovaného vyzkumu a jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik,
ktery obsahoval 24 polozek a vypliovali ho vybrani zaci 2. stupné zakladnich Skol. Sbér dat
byl realizovan prostrednictvim odkazu na elektronickou platformu Google Forms a realizoval
se v prub&hu biezna 2024. Nasledné byly vysledky z dotazniku od celkem 238 respondentt
interpretovany v Sesté kapitole bakalarské prace.

Konkrétni vysledky a procenta z vyzkumu jsou pfiblizeny v kapitole s nazvem Diskuse.
Na zakladé interpretace a srovnani vysledku lze konstatovat, ze za osvojené se u vybranych
zakt ukazalo povédomi o pojmech jako je mimoradna udalost, evakuace nebo ukryti. U polozek

v dotazniku, které se zaméfovaly na praktickou stranku a vhodné postupy pii mimoiadné
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udalosti, 1ze z vysledkt vyvodit, ze vzdy vice jak polovina respondenti by zvolila vhodny
postup. Naopak velmi prekvapujici vysledek se tyka oblasti prvni pomoci, kterd zaroven patii
v RVP ZV mezi hlavni témata v ochrané obyvatelstva v predmétu Vychova ke zdravi. Pravé
posledni polozka v dotazniku zjistovala u vybranych zaku 2. stupné zakladni Skoly povédomi
o spravné frekvenci stlacovani hrudniku u resuscitace dospélého ¢loveéka. Zde byly vysledky
veelku neuspokojivé, protoze povédomi vybranych zakd neodpovida ofekavanym vystupim
zRVP ZV. Pouhych 53 (22,3 %) zcelkového poctu 238 respondenti zvolilo spravnou
frekvenci. Jak nam procenta ukazuji, tak ani ¢tvrtina ze vSech respondentt nezvolila spravnou
frekvenci. Dal§i zaznamenanou polozkou, se kterou méli zaci obtize, bylo rozpoznani zvuku
sirény varovného signalu. Tento zvuk varovného signalu se lisi od zvuku ,,zkousky sirén®, ktera
probiha kazdou prvni stifedu v mésici. Spravnou odpoveéd zvolilo 82 (34,4 %) respondentd
z celkového poctu 238 respondentd. Velké zastoupeni pak meéla odpovéd’, ktera popisovala
zvuk ,,zkousky sirén”, a tu zvolilo 128 (53,8 %) respondentt. Zbylych 28 (11,8 %) respondenti
zvolilo tfeti moznost, a to zvuk ,,pozarniho poplachu®.

Na zéakladé vsech vysledk(l vyzkumu muizeme uvést, ze povédomi vybranych zakt
o hlavnich ukolech ochrany obyvatelstva napliiuje z vétsi Casti vystupy a pozadavky ze strany
vzdélavani a RVP ZV. Najdou se zde ale i mezery v urCitych oblastech, které jsou vySe
popsany. Mozné by bylo vhodné vice propojit teoretickou znalost s praktickou rovinou nebo
poskytnout zakiim vice edukacnich materialt a podkladu pro jejich rozvoj a vzdélavani v této
oblasti. Na to ale navazuje nabidka ucebnic a edukacnich materialti z této oblasti, ktera by
mobhla byt vice propojena s praxi, interaktivn€jsi a modernéjsi pro zaky. V dnesni dobé by bylo
vhodné zakiim na zakladni Skole nabidnout praktické podklady z oblasti riznych aplikaci jako
jsou Instagram, TikTok, Facebook a dalsi socialni sit&, které jsou zakam velmi blizké. Zaci by
méli byt o problematice ochrany obyvatelstva vice informovani a motivovani k jejich dalsimu

vzdélavani v této oblasti.
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Souhrn

Bakalafska prace se zaméfuje na povédomi zaku zakladnich Skol o hlavnich tkolech
ochrany obyvatelstva. Ptfehledova studie vymezuje zakladni pojmy a poznatky tykajici se
ochrany obyvatelstva. Dalsi kapitoly popisuji zaka star§iho Skolniho véku a jeho vyvoj
v kontextu s ochranou obyvatelstva. Dale vzdé€lavani zakt na zakladnich Skolach v oblasti

ochrany obyvatelstva, konkrétn¢ v predmétu Vychova ke zdravi na 2. stupni zakladnich skol.

Vyzkumna studie zaCina kapitolou metodologie vyzkumného Setfeni, ve které jsou
popsany cile vyzkumu, vyzkumné otazky, vybér respondenti do vyzkumného vzorku a dale
zvolena metoda vyzkumného Setieni. Sbér dat byl uskutecnén u vybranych zaka 2. stupné
zakladni Skoly pomoci dotaznikového Setteni. Sbér dat probihal v bfeznu 2024 a celkovy pocet
zacastnénych respondenti je 238. Pak nasleduje kapitola interpretace vysledki vyzkumu

a posledni kapitolou vyzkumné studie je diskuse.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vice jak polovina respondenti ma povédomi o hlavnich
ukolech ochrany obyvatelstva. Jiz se setkali s pojmy jako jsou mimoradna udalost, evakuace
nebo ukryti. Dale mizeme z vysledkd usoudit, Ze se Skoly této problematice vénuji a vétSina
vybranych zaka se jiz setkala se cviénym pozarnim poplachem a stim spojenou cvicnou
evakuaci na jejich $kole. Také prednasky a besedy Hasi¢t a Policie CR jsou na vétsing kol
podporovany a zaci se takové besedy zucastnili. Jako méné zvladnuta oblast se na zaklade
vysledkt jevi poskytnuti adekvatni prvni pomoci a rozpoznani zvuku jednotlivych typa sirén

jako jsou zkouska sirén, pozarni poplach a varovny signal.

Klicova slova: ochrana obyvatelstva, mimotfadnd udalost, hlavni ukoly ochrany
obyvatelstva, slozky integrovaného zachranného systému, zak starSiho Skolniho véku, zakladni

skola
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Summary

The bachelor's thesis focuses on the awareness of primary school pupils of the main
tasks of public protection. The overview study defines the basic concepts and knowledge related
to the protection of the population. The following chapters describe older school-age pupils and
their development in the context of community protection. Furthermore, the education of pupils
in primary schools in the field of population protection, specifically in the subject Health

Education in Primary 2.

The research study begins with the research methodology chapter, which describes the
research objectives, research questions, the selection of respondents for the research sample, as
well as the chosen research method. The data collection was carried out on selected primary
school pupils in grade 2 using a questionnaire survey. The data collection was conducted in
March 2024 and the total number of respondents involved is 238. Then the following is the
chapter of interpretation of the research results and the last chapter of the research study is the

discussion.

The results of the survey show that more than half of the respondents are aware of the
main tasks of population protection. They have already encountered terms such as emergency,
evacuation or shelter. Furthermore, we can conclude from the results that schools are addressing
this issue and most of the selected pupils have already encountered a mock fire alarm and
associated mock evacuation at their school. Also, lectures and talks by the Fire Brigade and the
Police are encouraged in most schools and pupils have attended such talks. Providing adequate
first aid and recognizing the sound of different types of sirens such as siren test, fire alarm and

warning signal appear to be less mastered areas based on the results.

Key words: public protection, crisis situation, main tasks of public protection,

components of the integrated rescue system, school-age pupil, primary school
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Priloha 1: Dotaznik pouzity pro vyzkumné Setieni
Dobry den,

jmenuji se Adéla Turkova a studuji obor Vychova ke zdravi a Cesky jazyk se zaméfenim na vzdélavani
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni svého dotazniku, ktery
bude slouzit jako podklad pro bakalarskou praci s nazvem ,.Povédomi zaku zakladnich skol o hlavnich

ukolech ochrany obyvatelstva®™.

Ke kaZdé otizce je pouze JEDNA SPRAVNA ODPOVED. Vybirejte tedy jen jednu z odpovédi,

kterou povazujete za spravnou nebo za nejvhodnéjsi v daném kontextu.

Ucast na vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Rada bych Vas poprosila o co nejpravdivéjsi

odpovédi.

V pripadé nejasnosti m¢ nevahejte kontaktovat.

e-mail: adelaturkoval 1(@gmail.com

Moc vam dékuji za ochotu a spolupraci.

Adéla Turkova

1. Biologické pohlavi:

e Divka
e Chlapec
2. Roénik:

e 6. roCnik
e 7.roCnik
e 8 roCnik
e 9 roCnik

3. SlySel jsi nékdy pojem ,,mimoradna udalost“? Mimoradnou udalosti muze byt napr.
povodeii, dopravni havarie, radiacni havdrie, unik chemickych latek, poZdar atd.
a) Ano
b) Nevim, nevzpomindm si
c) Ne

4. Jak zni siréna (tzv. v§eobecna vystraha), ktera nas informuje o tom, Ze se néco stalo?
a) Tahly, nepferuSovany ton po dobu 140 sekund.
b) Kolisavy ton po dobu 140 sekund.
c) PieruSovany ton po dobu 60 sekund


mailto:l@gmail.com

Probiha na dizemi Ceské republiky néjaka povinna ,,zkouska sirén*?
a) Ne, neprobiha.
b) Ano, prvni den v mésici ve 12 hodin.
¢) Ano, prvni stiedu v mésici ve 12 hodin.

Jak se dozvi$ o vzniku mimoradné udalosti (nap¥. radiacni havarie, unik chemickych
latek atd.)?

a) Obdrzim varovny e-mail.

b) Prostfednictvim sirény ,,vSeobecna vystraha“.

¢) Bude mé informovat nékdo z dospélych.

Jsem doma a uslySim sirénu varovného signalu. Je pravda, ze bych mél ihned zavolat
na tisnovou linku 112 a zeptat se, co se stalo?
a) Ano, dozvim se blizsi informace o situaci a mizu si s dispeCerem linky popovidat
o tom, co bude dal.
b) Ne, v zadném pripadé nezatézuji tisnovou linku, a rezervuji tak prostor lidem, kteti
jsou v nebezpeci a potiebuji rychlou pomoc.

Kdyz zazni varovani — ,,v§eobecna vystraha“ — je to znameni, Ze:
a) Se mam ukryt v nejblizs§i budové, pokud jsem prave venku.
b) Zustat v auté a ujizdét pry¢, pokud jsem pravé v auté.
c) Jit pfed budovu a zjistit, co se d&je, pokud jsem prave v budove.
d) Zavolat své rodiné/blizkym a ujistit se, ze slysi v§eobecnou vystrahu taky.

Pokud nemam na mobilnim telefonu signal, muzu se dovolat na linku 112, tedy na
jednotné evropské Cislo tisnového volani?

a) Ano

b) Ne

c) NetusSim

. Zazil jsi nékdy na své Skole cvicny pozarni poplach a s tim spojenou evakuaci (=
nutnost Skolu neprodlené opustit)?

a) Ano

b) Nevim, nevzpomindm si

c) Ne

. 'V pripadé vzniku pozaru:

a) Se snazim uhasit pozar a teprve pak zavolam hasice.
b) Neprodlen€ zavolam hasice.

c) Pozar mizu vzdy sam uhasit.

wewr

nutnost danou budovu ihned opustit)
a) Zavsech okolnosti hlavni vchod do budovy.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

b) Klasicky vytah, je to rychlejsi, nez jit pésky.
¢) Nouzové schodisté nebo nouzovy vychod.

SlySel jsi nékdy o ,,evakuacnim zavazadle“? (Zavazadlo, které obsahuje vSe, co je
nezbytné pro preziti pri nutnosti prechodné opustit domov.)

a) Ano

b) Nevim, nevzpomindm si

c) Ne

Co by podle Tebe nemélo v ,,evakua¢nim zavazadle“ chybét?)
a) Osobni dokumenty, 1éky, obleCeni, voda a trvanlivé potraviny.
b) Obleceni, kosmetika, Sperky a osobni dokumenty.
c) Léky, osobni dokumenty, sklenéné nadobi a trvanlivé potraviny.

SlySel jsi nékdy pojem ,,ukryti® nebo ,,ukryt“ v souvislosti s mimoradnou udalosti?
G, ukryti* = zajisténi vhodného prostoru pro obyvatelstvo v pripadé napr. radiacnich
nebo chemickych havarii)

a) Ano

b) Nevim, nevzpomindm si

c) Ne

Kde by se mél podle Tebe clovék idealné ukryt v pripadé jaderné havarie?
a) V nejvysSich patrech budovy — radiace je t€z§i nez vzduch, nahote je bezpecnéji.
b) V jakékoliv mistnosti v budové, ale s uzavienymi okny.
c) Vuzavienych, zdénych prostorach, jako jsou suterén nebo sklep.

Kde se vétsinou nachazeji ukryty?
a) Pod zemi nebo ve specialnich budovach.
b) Na stiese jakékoli budovy.
c) V parku nebo na namésti.

Jak se pripravit na pripadny pobyt v ukrytu a jak se spravné zachovat v ukrytu?
a) Do ukrytu si nesmime nic pfinést a s ostatnimi lidmi nekomunikujeme.
b) Vezmeme si dostatek obleceni a kosmetiky, ignorujeme ostatni lidi.
¢) Vezmeme si dostatek potravin, vody, osobnich dokumentt, nepanikafime a
komunikujeme s ostatnimi.

Predstav si situaci, Ze jsi s ostatnimi spoluzaky ve tridé a ve skole se nachazi aktivni
stielec, co je nutné udélat, abyste prezili? Abyste se ochranili?

a) Uzamknout dvefe, vytvoreni bariér pomoci nabytku (napf. zidle, stoly).

b) Otevfit vSechna okna, neprodlené opustit tidu.

c) Opustit tfidu a hledat nouzovy vychod.



20. Co by mél podle Tebe optimalné udélat ¢lovék, na kterém vzplane obleceni a zaéne
horet?
a) Utikat ke zdroji vody.
b) Lehnout si na zem a valet sudy.
c) Strhat hofici kusy obleceni, volat o pomoc.

21. Vzpomenes si, jestli jste méli v ramci vyuky prednasku nebo néjakou akci primo od
Hasi¢t ¢&i Policie CR?
a) Ano, pfisli k ndm do skoly.
b) Do skoly nepiisli, ale byli jsme se podivat.
¢) Nevim, nevzpominam si
d) Ne, na nasi Skole prfednaska od policie ¢i hasict neprobéhla. Nebyli jsme se u nich
ani podivat.

22. Predstav si situaci, kdy jdete se svym kamaradem rano do Skoly a kamarad
najednou venku omdli. Na jaké telefonni Cislo bys mél neprodlené zavolat?
a) Hasi¢sky zachranny systém, 150.
b) Policie CR, 158.
c) Zdravotni zachranna sluzba, 155.

23. V hodiné pracovnich ¢innosti uvidis, ze se tvaj spoluzak hluboko porezal. Jak bys
mu spravné ranu osetril?
a) Jako prvni si umyji ruce, abych snizil riziko infekce, a nasledné ranu oSetfim.
b) Ruce si nemusim umyvat a ihned podam prvni pomoc.
c) Prvni musim pockat, az prestane téct krev, a pak ranu oSetfim.

24. Jaka je spravna frekvence stlaceni hrudniku pri resuscitaci dospélého ¢lovéka?
a) 60 stlaceni za minutu.
b) 90 stlaeni za minutu.
c) 100 stlaeni za minutu.
d) 130 stlaceni za minutu.



