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UvVoD

Zooterapie, pojem v dneSni dobé stale Castéji a konkrétnéji pouzivany.
Mnoho lidi si pod timto terminem nedokdze ptedstavit jasné Cinnosti a aktivity.
Maji ho vétsin€ piipadl spojen s pomoci lidem, ktefi maji urcity handicap.
Canisterapie je vSak Casto pouzivana, a to pravé pii kontaktu se star§imi lidmi,
k ukraceni dlouhé chvile, pobaveni, rozveseleni a navazani kontaktu. Proto je
nazyvana volnocasovou aktivitou.

Kynologii, oboru zabyvajicim se chovem psii, se osobné vénuji jiz fadu let.
Je to mij nejveétsi konicek, ktery mam. Moje knihovna je naplnéna vyhradné tituly
s touto tématikou. Téma bakalarské prace jsem volila z vySe uvedeného divodu.
Ke konkrétnimu zaméfeni se na seniory a vyuziti jejich volného €asu jsem dospéla
pfi studiu na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Velice mé¢ zaujaly predméty
obsahujici problematiku starnuti, pozitivniho pfistupu ke staii, zvySovani kvality
zivota starSich lidi. Do doby studia jsem na tyto véci nemyslela a nenapadlo mé,
Ze prubch starnuti mize byt i velice pestry a plnohodnotny. Snad bychom i my
ostatni mohli pfispét a pomoci seniorim dosahnout kvalitni Zivotni urovné.

Svoji praci bych tedy chtéla vénovat psim, ktefi byli a jsou porad
»nejlepSimi prateli clovéka™ a také starSim lidem, ke kterym bychom méli mit
uctu a méli bychom k nim byt ohleduplni. Jsou to pteci lidé, diky nimZ jsme
na svété, svymi zkuSenostmi nds mohou velice obohatit. Nevyhybejme se tedy
star§Sim lidem, snazme se je chéapat, neutikejme pfed nimi a hlavné s nimi
komunikujme, protoZe to je zédklad porozuméni.

Cilem mé prace je predstavit canisterapii v uceleném piehledu, ktery by
byl zékladem pro vykon Cinnosti spojené s praci se seniory. Zadmérem mé prace je
provést problematikou od zdkladnich informaci o zooterapiich, az po konkrétni
¢innosti a pozadavky, které je nutno splnit pfed vykonem canisterapeutické prace.
Podat navod na vybér spravného plemene, aniz by museli studovat obsahlé
odborné kynologické ptirucky. Predstavit systém zkuSebnich f4di pro udé€leni
osvédceni pro vykon canisterapie. A v neposledni fadé seznamit se specifickymi
pristupy a zpisobem prace pii ¢innosti se seniory.

Canisterapie je dle mého nazoru aktivita vhodna pro zatazeni do programt

a Cinnosti planovanych pro vyplnéni volného Casu seniorli. Chtéla jsem tedy



canisterapii predstavit v takovém obraze, ktery by byl vhodny pro zatrazeni
do vzdé€lavacich programii a ucebnich planti budoucich socialnich pracovnik,
oSetfovateld, asistentli a podobnych pomdhajicich profesi.

Praci jsem rozdélila na dva hlavni oddily, cast teoretickou a cCést
praktickou. V teoretické casti se vénuji pojmoslovi, zafazeni canisterapie
do systému terapii s pouzitim zvifat. Na zaklad¢ studia odborné literatury
vysvétluji formy a metody zooterapii obecné. Dal§i ¢ast je veénovand jiz
canisterapii, jejimu vyznamu a obecnému vysvétleni pojmu. Dilezitym prvkem je
zde zaméteni na oblast, pro€ se pravé pes stal ¢lovéku nejbliz§im tvorem a jestli je
schopen emocionalné se projevovat na urovni, na které jsme schopni mu
porozumét. Samoziejmé zde zmifluji také podminky, které musi majitel psa a jeho
pes splnit pro fadny vykon canisterapie. Nasledujici kapitola je veénovana
seniorim a praci s nimi, kterd vykazuje specifické znaky. Je zde nutné zvladnout
uspesnou komunikaci, stanovit si cile prace, plan Cinnosti a aktivit. V zavéru
kapitoly jsem uvedla par piikladi z praxe, ze kterych ¢iSi opravdu emotivni
prozitek. Zpovéd' Cloveka, ktery neni srdcem ani dusi kynolog potvrzuje, Ze psi
dokézi takika zazraky.

Dosti obsahla kapitola je vénovana volbé plemen pro vykon canisterapie
zacilené na seniory. Toto téma povazuji za dualezité podrobnéji rozebrat,
aby 1 zacatecnik byl schopen vybéru kvalitniho Sténéte, které se pro tuto praci
bude hodit. Protoze pokud si potidite pejska, je to zdvazek minimalné na dalSich
10 let, a pokud vyberete Spatné, pejska si samoziejmé nechate, ale vykon
canisterapie bude zmaten a obor by tak pfichazel zbytecné¢ o zajemce pro tuto
¢innost, kterd rozdava druhym lidem radost. A to by byla Skoda. Da-li se aspon
trochu vyjit Stésti vstiic a spravnym vybérem eliminovat chybu, kterd nas od prace
canisterapeuta odradi, zamezme tomu.

Druhou ¢asti prace je ¢ast praktickd, ve které jsem méla v imyslu provéfit
ur¢ité domnénky a obecné znama fakta o canisterapii. A to pfimym kontaktem
s ucastniky téchto aktivit. Jedna se o Cinnost, ktera je zaloZena na citech, emocich
a pocitech, z toho diivodu jsem zvolila rozhovory k ziskani informaci. Rozhovor
je pro ziskani ndzorli, postojii a emotivné zabarvenych informaci velice

vyznamnou metodou.



Chtéla jsem bakalafskou praci sestavit zpisobem, ktery dokdze nové
zajemce o tuto Cinnost provést problematikou a piesvédCit je, ze vykon této
¢innosti bude radosti nejen pro potencionalni klienty, ale i pro né¢ samotné. Proto
jsem se snazila vjakémsi zkrdceném piehledu projit veSkeré informace
o canisterapii obecné. Dale pak nastinit problematiku komunikace a specifickych
znakil starnouci generace a také poskytnout, mnohdy i z vlastni zkuSenosti,

novym majitelim Sténat potfebné informace k jejich zdarnému vybeéru.



1 ZOOTERAPIE

»Vyuzivani zvirat pro nejriiznejsi druhy pomoci ¢lovéeku je stejné staré jako
domestikace. O prvenstvi v tomto ohledu souperi pes a koza.” (Kolektiv autord,
2007, 27). Stale vice lidi se diky chovu zvifat navraci k pfirodé, neni tedy
nic neobvyklého, Ze pojem zooterapie slychame castéji. ,,S rozmachem civilizace
se lide vzdalili bezprostrednimu kontaktu s prirodou a se zviraty a vztah lidi
ke zviratiim se mnohdy zuzil pouze na vztah konzumni* (Karaskova, Krausova,
2004, 5). Pomoc prostfednictvim zvifat pfi riiznych zdravotnich ¢i psychickych
problémech je v dnesni dob¢ béznou formou 1é¢by a psychické podpory pacientd.
»Odhlédneme-li od primych forem fyzického piisobeni (Zivocisné teplo, antibiotika
ve slinach apod.), je zdakladnim principem tohoto lécebného piisobeni skutecnost,
Ze Zzivy organismus md jakoZto bioenergeticky zdroj schopnost probouzet
samolécebné schopnosti jiného organismu. V pripadé clovéka zde jesté piisobi
psychologické ucinky aktivace pozitivnich citi, mechanismy antidepresivni

a antistresove.* (Kolektiv autorti, 2007, 27).

Zooterapii muzeme délit dle druhu zvifete k terapeutické praci,
mezi nejcastéji pouzivané patii:
- canisterapie — terapie prostiednictvim psu,
- felinoterapie — terapie prostfednictvim kocek,

- hiporehabilitace — terapie prostfednictvim koni.

., Zooterapie (zvifaty podporovand terapie) je souhrnnym terminem
pro rehabilitacni metody a metody psychosocidlni podpory zdravi, které jsou
zaloZeny na vyuziti vzajemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi ¢lovékem
a zviretem** (Kolektiv autort, 2007, 31).

souhrnnym  terminem zooterapie jsou oznacovany rehabilitacni
a psychosocialni metody, které vyuzivaji pozitivniho piisobeni zvirat na cloveka.
Soucasnd zooterapie vyuziva interakce cloveéka a zvirete predevsim k lécebnym
ucelum. Prirozené, Ze zvirata sama o sobé neléci, ale pozitivne zvysuji ucinnost

lecby vedenou clovekem (Petrii, Karaskova, 2008, 7).



1.1 Priklad pouZiti zooterapie z praxe

Béhem vykonavani mé praxe pii studiu na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci jsem se setkala s formou zooterapie v Domové dichodct Policka.
Soucésti mé praxe byla 1 terénni prace, ktera se vztahovala k Setfeni zadosti
o piispévek na péci. S mentorkou praxe jsme navstivily vySe zminény domov
dichodcti, kde m¢ jiz v prvnim patie piekvapilo veliké akvarium plné rybicek
a jinych vodnich zivoc¢ichll. Na akvariu by nebylo nic zvlastniho, kdyby pted nim
nebyly umistény zidle k sezeni, ze kterych tak klienti domova tak mohli pozorovat
pohyb v akvariu po dobu, ktera jim samotnym pfiSla dostacujici. Chvilicku
pfed tim, nez za nami pfisla hlavni sestra, jsme si pfed akvarium také sedly
a opravdu to mohu popsat jako dost uklidiujici zazitek. V druhém patte domova
dichodcii zase vesele skotacily v kleci dvé andulky. Vzhledem k mému kladnému
vztahu ke zvifatim jsem se zacala vyptdvat na tyto pro mé¢ zvlastni véci, které
bych opravdu v takovém malém zatizeni neocekavala. Sestra mé jest¢ uvedla
do obrazu tim, ze pied pul rokem poftidili klientim domova dichodct kocourka.
Ktery, jak uz kocky mivaji ve zvyku, dle své nalady, momentalniho rozpolozeni
a potieby obohacuje klienty svou piitomnosti. Setfeni jsme provadély u Zeny,
které pii potizeni kocoura nabidly sestry moznost umisténi pelisku v jejim pokoji.
K mému ptekvapeni vSak zena odmitla s tim, ze jiz nechce ménit zptisob svého
zivota a sdilet pokoj sdalsim Zzivym tvorem. Tato zkuSenost m¢é piivedla
na myslenku zaméfit se ve své praktické Casti této prace na to, zda by byli lidé
v seniorském véku vitbec ochotni podrobovat se styku se psy. Do této doby mé
totiz vilbec nenapadlo, ze by se nékdo kontaktu s jakymikoli zvifaty vyhybal
¢i uplné odmital jejich blizkost, at’ uz tieba chvilkovou a ¢asoveé omezenou, kterou

canisterapie samoziejme je.

1.2 Typy zooterapii podle pouzivanych metod
Ve volném prekladu zooterapie znamena lé¢eni za pomoci zvifat. V tomto
léCeni je skryto mnoho aktivit a zplsobl pomoci, nejen télu samotnému,

ale pfedevsim dusi 1éCenych.



AAA - Animal Assisted Activities
., Prirozeny kontakt clovéka a zvirete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota klienta

nebo prirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti“ (Kolektiv autort, 2007, 32).

AAT — Animal Assisted Therapy
,,Cileny kontakt cloveka a zvirete, zameéreny na zlepSeni psychického

nebo fyzického stavu klienta / pacienta “ (Kolektiv autort, 2007, 33).

AAE — Animal Assisted Education
., Prirozeny nebo cileny kontakt clovéka a zvifete zameéreny na rozsireni

nebo zlepseni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta* (Kolektiv

autort, 2007, 34).

AACR - Animal Assisted Crisis Response
., Prirozeny kontakt zvirete a clovéka, ktery se ocitl v krizovém prostredi,

zameéreny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo i fyzického

stavu klienta “ (Kolektiv autort, 2007, 35).

1.3 Typy zooterapii podle druhu zvirete

K zooterapeutické praci mlizeme vyuzit rizné zvifeci druhy. V mé praci
bych vam chtéla predstavit tii nejbéznéjSi a nejpouzivanéjsi, kterymi jsou
felinoterapie, hiporehabilitace a canisterapie.
Felinoterapie

., Felinoterapie je zaloZzena na kontaktu clovéeka s kockou, pri nemz dochazi
k vzajemnému pozitivnimu pusobeni “ (Kolektiv autora, 2007, 32).

Hiporehabilitace

., Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem pro formy jezdéni na koni jako
soucasti komplexni rehabilitace. Hipoterapie je vyuzZivana zejména jako
fyzioterapeuticka metoda, lécebné pedagogicko-psychologické jezdeni jako
metoda lécby v psychosocialni oblasti a parajezdectvi je pojem uZivany
pro sportovni aktivity spojené s jizdou na koni osob s postizenim* (Kolektiv

autort, 2007, 32).



Canisterapie

,, Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpore
zdravi lidi vsech vékovych kategorii, pri niz se vyuziva interakce mezi clovekem
a psem. Pojem zdravi je pritom vniman z bio-psycho-socialniho pohledu*
(Kolektiv autort, 2007, 32).

Miizeme vyuzit rizné druhy a metody prace zooterapie a také zvolit druh
zvitete. Je aZ neuvéfitelné, jak pouhd pfitomnost zvifete dokdze pomoci ¢lovéku
ve zmén¢ piistupu k zivotu a ostatnim lidem. Stile vice odbornikd zacina
prikladat této metod¢ léceni vétsi vyznam. Pojem zooterapie je tedy ¢im dal
vice diskutovanym terminem. Jako védni obor za¢ina nabyvat na vyznamu, ktery

ziskava postupné své misto v oboru zdravotnictvi.
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2 CANISTERAPIE

V této Casti bych se chtéla zaméfit na fakt, Ze nejvice vyuzivanou terapii je
canisterapie. Jeji velkou vyhodou oproti hipoterapii je, Ze psi jsou o dosti
skladngj$i, nenarocni na prepravu a méné€ finanéné nékladni na chov. V porovnani
s felinoterapii, kde se vyuzivaji kocky, je canisterapie méné narocna v tom,
ze kocCku jen stézi vychovate takovym zptisobem jako psa. Pes je schopen naucit
se neuvéfitelné mnozstvi rtiznych poveli a plnit je navic stakovou radosti
a neunavnosti stale a stale dokola. Vyhodu pisobeni kocky na ¢lovéka vidim
v tom, ze neni tak narocnd na ¢as a na pravidelny pohyb jako pes. Umim si
prestavit, ze je to psychickd opora osamélych starSich lidi, ktefi ji chovaji
pro svou vlastni radost. Ale navStévovat s ni nemocnicni ¢i Ustavni zafizeni
za ucelem terapie si opravdu neumim dost dobie pfedstavit.

., Autorem terminu canisterapie se v roce 1993 stala Jirina Lacinova,
ktera zaroven byla se sdruzenim Filia prikopnikem a osvétovym pracovnikem
v tomto oboru. Termin canisterapie se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes)
a terapie (lécba, teckého pitvodu). Spojeni obou slov Feckého pivodu
., kynoterapie“ nebylo zvoleno z obavy mozného obecné zavadeéjiciho vyznamu.
Termin piivodné pro ,domdci pouZiti“ se rozsiril nejen v CR, ale ujal se
i v zahranici (napr. V Nemecku Terapeutickd cinnost se sanovymi psy ‘)
(Kolektiv autort, 2007, 60).

,Doktor Massimo Orlandi z onkologického oddéleni nemocnice v italském
meésté Carrara spolu se svymi kolegy zkoumal, jak pisobi aktivity se zviraty
na onkologicke pacienty behem chemoterapie. Za timto ucelem byli 89 pacientiim,
kteri prodeélavali chemoterapii, dani na dobu Sesti mésicii k dispozici
dva specidlné vycviceni psi. DalSich 89 pacientii z kontrolni skupiny nemélo
behem chemoterapie kontakt se psy. Vysledek je, Ze psi sice nedokazali mirnit
priznaky onemocnéni a ndsledky s nim spojené chemoterapie, zato ale meli
psychologicky pozitivni vliv na pacienty, takze jejich celkovy zdravotni stav se
zlepsil a podarilo se u nich zmensit riziko depresi (Smrckova, Rakovina:
Dokézou psi zmiriiovat vedlejsi uc¢inky chemoterapie?, Svet psit, 4/2011, 10).

wouvislosti drzeni domacich zvirat a alergii se zabyvalo uz mnoho studii.

Experti z University of Cincinnati v Ohiu naposledy sledovali vliv domacich zvirat
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na alergii a vznik ekzému u nejmensich déti. Zjistili, zZe trvald pritomnost psa miize
alergickému ditéti pomoci, pokud ale po byté pobihd kocka, alergické reakce se
jesté zhorsi. Proc presné tomu tak je, zatim alergologové netusi. Alergické deti,
které maji doma pejska, zaznamenavaji dramaticky pokles senzitivnich reakci
imunity (az ctyrikrat), v pritomnosti kocky ale alergické reakce naopak prudce
vzrustaji. Vsechny sledované déti byly navic testovany na sedmndct dalsich
alergii. Deti, které Zily v pritomnosti kocky pred prvmim rokem Zivota byly
alergické na kocky podle kozniho testu, mély do ctyr let véku trinactkrat castéji
ekzém. Zatimco u déti, které se narodily do domadcnosti se psem a mély pozitivni
alergologicky kozni test na psy, se mnohem vzdcnéji rozvinul do ctyr let veku
ekzém, tvrdi doktorka Tolly Epsteinova z University of Cincinnati** (Smrckova, Psi
alergii zlepSuji, kocky zhorSuji, Svet psu, 4/2011, 10).

Z vysledkt zkoumani, ve dvou vyse uvedenych citacich, vyplyva existence
pozitivniho ptlisobeni psti na lidsky organismus, které je dolozeno nejen
subjektivnimi, ale 1 objektivnimi vysledky vyzkumi. Je stale velké mnoZstvi
nevysvétlitelnych a  zatim  nezkoumanych  projevlt  psiho  chovani.
Sheldrake (2003) uvadi, ze nikdo zatim nevi, jak psi dokazi predvidat epileptické
zachvaty. Dle jeho nazoru existuji, zatim védecky nepodlozené, tii teorie
vysvétleni:

- pes rozpozna nenapadné zmény chovani a svalového napéti,

- citi elektrické poruchy nervového systému, které zachvatu predchazi,

- rozpozna specificka pach, jimz je ¢lovék citit pfed zachvatem.

2.1 Pro¢ pravé pes

wPes hraje v zivoté cloveka vyznamnou roli déle nez vSechna ostatni
zvirata. Neni tedy divu, Ze se s nim setkavame také v mytech, ndabozenstvich,
réenich, literarnich dilech a vytvarném umeni, stejné jako ve filmech a televizi.
Ve skutecném Zivote si lide psu zcéasti velmi povazovali, nékdy je vsak také tyrali
a démonizovali“ (Hegewald-Kawich, 1996, 6). Uz jenom kdyz se podivate,
kolik knih jiZ bylo o psech napsdno. Od odbornych publikaci ptfedstavujicich
riznd plemena, popisujicich evolucni vyvoj, srovnavajicich dnesni psy s jejich

predky vlky az po dila zkoumayjici, zda jsou psi schopni prozivat emoce, jako jsou
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strach, city, laska, vdék apod. Mlj ndzor je, Ze takové mnozstvi literatury
o ostatnich zvifatech prost¢ nenajdete a je to dikazem jedine¢ného
mezidruhového porozuméni a naklonnosti. ,,Existuji podrobné zdaznamy o silné
mezidruhové lasce — o psech, kteri truchli nad smrti svych majitelii tak,
Ze ohrozuji vlastni Zivot nebo dokonce zemrou, protoze odmitaji prijimat potravu.*
(Masson, 1999, 66). Masson (1999, 66) zastava nazor, ze intenzivni mezidruhové
lasky jsou schopni pouze pes a ¢lovek, ze zddné jiné zvife neni schopno Zelet
odchodu svého ,,pana‘“ tak jako prave pes.

Jsem spiSe specialni piipad, protoze mi rodice vypravéji, jak jiz od doby co
jsem se naucila mluvit, jsem potad ,,otravovala®“ s tim, aby mi koupili psa. V mém
pokoji visi vSude na sténach fotky mych byvalych a soucasnych pst, v knihovné
nemam takika zadné jiné knihy nez s psi a vI¢i tématikou, vyjimku tvoii par knih
o prirod¢. Od mladych let m¢ prakticky zadny jiny koni¢ek neuchvatil zdaleka tak
jako kynologie. S textem v ¢lanku Michaely Cermakové (Chov pst je Zivotni
filozofie, Pes pritel clovéka, ro¢nik 56, 2/2011, 27), kde uvadi, ze chov psi je
zivotni filozofie a tomuto konicku musime podiidit velkou ¢ast naSeho zivota, se
plné ztotoziuji a naprosto tento text chapu. Jezdim na dovolenou tam, kam mohu
vzit své psy s sebou, kde budu mit Cas a prostor vénovat se cely den pouze jim,
kdyz uz po zbytek roku musim chodit do zaméstnani, abych pak mohla
vétsSinu svych vydélkl investovat do svych konic¢kl. Je pravda, Zze existuje cela
fada hobby a konicku, které jsou nazyvany zivotnimi filozofiemi. V porovnani
mohu uvést dalsi ze svych velkych konickt. Vénuji se horolezectvi, které byva
také velmi Casto oznacovano jako Zivotni styl ¢i Zivotni filozofie. Ale date mi
za pravdu, Ze pokud mam horecku, neni mi dobfe nebo se mi jen pouze nechce
nalozit si na zada 15 kilogramti vazici batoh s vybavenim a vyrazit ke skale
nebo k ledové sténé, tak mé nikdo nedonuti tam jit. Pokud chovam psy, ktefi
potfebuji nakrmit a vyvencit, tak ¢i tak musim vstat a postarat se o né. Pravdou je,
ze pokud se Clovek neciti dobfe, jsou to pravé psi, ktefi snad i dokazi pochopit,
jak se Clovek citi. Davaji mu najevo oddanost a svoji schopnosti psychicky
plisobit na nas organismus silu vstat z postele a rychleji se uzdravit. V ptipadé
pocitu beznadéje ndm dodaji silu vyrazit vstiic dal§im néstraham Zivota. TéZko se

takovéto véci popisuji, a kdo nezazil tento vzajemny a intenzivni vztah, mozna

13



1 t€zko pochopi. Neni nic krasnéjSiho, nez kdyz po navratu z t¢zkého dne v préci
sednete do kiesla a do klina vam vysko¢i cosi chlupatého, kulicka plna lasky,
oddanosti a snad i empatie. Pokud ptfece jen jste majiteli vétSich psich ptatel,
uplné postaci, kdyz si vas pes polozi hlavu na vas klin nebo se jen tiSe schouli
do klubicka u vasich nohou. Ale je tam, je tam pofad a bude vas pronasledovat
z mistnosti do mistnosti, z mista na misto, tam kam pljdete a dovolite mu jit
s vami, véite, on pujde také.

,Neni mozné delsi dobu pozorovat psy a nevsimnout si néceho, co se zda
byt nejen uprimnym citem, ale specifickou emoci viastni psum.” (Masson, 1999,
49). Pes dokaze dat jednoznacné a nenapodobitelné najevo své city, pti piichodu
domi vas bude vitat jako zadny jiny tvor véetné ¢loveéka. Pokud s nim budete
navs§tévovat pravidelné stalé pacienty, také k nim si velmi brzy vytvoii tzky
vztah. A jenom pouha radost, kterou pes projevi pii ptichodu do pokoje, vyvola
v pacientovi kladné emoce a naladu, kterou ziejmé zadny jiny tvor nedokaze
aktivovat s vVvEtsi  intenzitou. Masson (1999, 29) ve svém dile uvadi,
ze malokdo z lidi, ktefi vlastni psa, by mohl popfit, ze psi maji citéni. A praveé
pro schopnost vcitit se a podobnosti citll, které dosti pfipominaji emoce lidské se
terapie za pomoci psi pouziva jako volnoCasova aktivita zacilend pravé
na seniory. Prace se seniory spociva ve vétsi mife v rozptyleni, uvolnéni, navazani
komunikace, pozitivnim naladéni, zlepSeni nalady a naruseni stereotypniho stylu
zivota. Mnozi mohou kontaktem se psem, ktery je poslechne pii povelech, jako
napf. sedni, lehni, pac apod., ziskat na sebedliivéte, zacnou si uvédomovat, ze maji
jesté urcitou moc, zméni svilj postoj a mnohdy jsou schopni odblokovat své
bariéry ¢i prekdzky v komunikaci, které byly zplisobené strachem ¢i obavou
zneuspéchu. Canistreapie je samoziejm¢ vyloucena v pfipadech alergii,

otevienych ran ¢i averze nebo tzkostného strachu ze styku se psy.

2.2 Podminky pro vykon canisterapeutické prace

Kazdy, kdo ma doma pejska a nemusi byt zrovna chovatel ¢i majitel
chovatelské stanice, se presto miiZe stat canisterapeutem a prostfednictvim svého
psa ,nejlepsiho piitele” rozdavat radost i ostatnim lidem. Ri¢ankova (2007, 54)

zastava nazor, ze zadné jiné zvife nez pes nema takovou schopnost porozumét
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socidlnim signalim, které¢ Clovek vysild. Pry dokonce nékteré druhy lidoopa
nemaji takové komunikac¢ni schopnosti. Toto jsou myslim hlavni divody,
které psa favorizuji oproti ostatnim zvitatim.

Canisterapeuticky tym musi pfed zacatkem své kariéry podstoupit
zkousky, jejichz Uspé&Snym splnénim potvrdi potiebnou kvalifikaci k vykonu
canisterapeutické prace. V soucasné¢ dobé neexistuji zddné zakonem stanovené
pozadavky, ale instituce, veénujici se této problematice, maji své fady,
dle kterych skladaji novi clenové zkousky, splituji stanovené pozadavky, co se
tyCe veterinarnich predpist, délky praxe pod dohledem kvalifikovanych
pracovnikl. V pfilohdach ¢islo 1 a 2 wuvadim priklady zkuSebnich fadu
dvou rlGznych organizaci. Ale obecné¢ lze konstatovat, ze k vykonu
canisterapeutické prace jsou tieba tyto zakladni pozadavky:

- pro samostatné puisobeni dosazeni véku canisterapeuta 18 let,

- veterinarni osvédcent,

- platny ockovaci priikaz s potfebnymi zaznamy o pravidelném ockovani
a od¢ervovani,

- pes pii sklddani zkousek musi byt v dobrém zdravotnim stavu
(bez ptiznakli onemocnéni ¢i po urazech, vylouceny jsou harajici feny,
feny v druhé poloving biezosti a kojici feny),

- pfi zkouskdch nesmi byt pouzivany vycvikové pomicky jako napiiklad
stahovaci obojky, ohlavky, elektronické vycvikové obojky apod.,

- absolvovani canisterapeutického kurzu, ktery vas pfipravi na nasledné
zkousky

- Uspésné slozeni canisterapeutickych zkousek, dle zkusebniho tadu
(viz. ptilohy ¢islo 1 a 2 této bakalaiské prace),

- doba praxe stanovend jednotlivymi organizacemi v priiméru cca 20 hodin,

- n&které organizace maji jesté naptiklad dopliujici pozadavky (nepfipusti
ke zkouskdm psy s kupirovanymi usnimi boltci, toto kupirovani odporuje
zakonu ¢islo 246/1992 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti na ochranu zvirat
proti tyrani; nékteré si stanovuji vékové hranice psi, kteti jsou pripousténi

ke zkouskam).
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Psi, jako jedini zmala zivocichli, dokézi pochopit, podpofit a soucitit
s lidmi takovym zplisobem, ze obc¢as ani sami lidé nejsou schopni takového citu
navzajem. Canisterapie je uZiteCnou formou vyuZziti téchto obdivuhodnych
schopnosti a psich vlastnosti. V této kapitole jsme se sezndmili nejen
s mimotadnymi piedpoklady vyuziti pst v canisterapii, ale také jsme probrali
podminky, které je nutné splnit pfed vykonem canisterapeutické cinnosti.
Canisterapeutickd prace, zacilend na specifickou cilovou skupinu jakou jsou

seniofi, je obsahem nasledujici kapitoly.
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3 SENIORI

»leprve v poslednich letech se i u nas mluvi o kvalité Zivota, nejen o jeho
délce. Prave samostatnost, rozumnd mira financniho zajisténi a moznost
spolurozhodovat o sobé je ve stari vysokou hodnotou* (Venglatova, 2007, 11).
Stafi je nedilnou soucasti lidského Zivota, mnozi z nés premysli, jak by chtéli
prozit tuto cast svého byti. Planuji si, cemu vSemu se budou vénovat, vétSinou jde
o ¢innosti, na které v aktivni Casti Zivota a béhem péce o rodinu nezbyval cas.
S nastupem stafi si ale stale vice lidi uvédomuje, Ze jejich predstavy omezuji
predev§im zmény v socialni, zdravotni ¢i psychické oblasti jejich osobnosti.
Kazdy na tyto zmény reaguje odliSnym zpuasobem, u nékterych lidi muze
propuknout az obranny mechanismus, ktery se zméndm bud’ brani ¢i chrani se
pfed nimi uUplné. Ne&kteti lidé se mohou pred okolim Uplné uzaviit, stat se
nepratelskymi, mohou ztratit zdjem o veskeré déni. Na vétSinu z nich velmi silné

plisobi zména prostredi. Tato zména patii mezi nejsilnéji plisobici stresory.

3.1 Specifika prace se seniory

Existuji vnitini a vnéjsi zdroje, které ovlivni chovani a jednani seniora.
Vnitini: zdravi, ztrata sobéstacnosti, snizeni pohybovych moznosti, osamélost,
uzavienost.
Vnéjsi: zmény prostredi, ztrata blizkych, rodiny, socidlni prostfedi, finan¢ni
zmény, absence zaméstnani. Venglafova (2007, 12) ve své knize uvadi priklady
typickych zmén provazejicich stari:

- télesné: zmény vzhledu, tbytek svalové hmoty, zmény termoregulace,
zmény cinnosti smysld, degenerativni zmény kloubii, kardiopulmonalni
zmény, zmeény travicitho systému (traveni, vyprazdiiovani), zmény
vylucovani moci (€astéjsi nuceni), zmeény sexudlni aktivity,

- psychické: zhorSeni paméti, obtiznéjsi osvojovani nového, nedlvérivost,
snizend sebedlvéra, sugestibilita, emocni labilita, zmény vnimani,
zhorSeni tsudku,

- socialni: odchod do penze, zména zivotniho stylu, stéhovani, ztraty

blizkych lidi, osamélost, finan¢ni obtize.
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Tyto vSechny zmény a mnohé dalS$i se projevi na chovani seniord,
mnozi Ziji ve svych domécnostech za dopomoci ostatnich ¢lenti rodiny. Nékteti
jsou diky okolnostem nuceni odejit do zatizeni pro seniory a zde mnohdy nastadva
bod zlomu. Venglatrova (2007, 16) uvadi, Ze tyto zmény mohou vést ke zhorSeni
fyziologickych a kognitivnich funkci, jejichz zména se projevi v chovani. Zmény
funkci uvadi nasledujici:

- fyziologické: zmény spankového rezimu, spankova inverze, ubytek
energie, snizend chut’ k jidlu, snizeny pocit zizné, poruchy soustfedéni

a paméti,

- kognitivni: zhorSeni intelektu, zhorSeni komunikace, Spatna orientace

(bloudéni apod.).

Pii praci a komunikaci se seniory je tfeba fidit se urCitymi pravidly, které
jsou pro tuto skupinu lidi specifické. Musime brat ohled piedevsim na jejich
zdravotni stav, jak fyzicky, tak psychicky. Zptsob komunikace musime

ptizplsobit jejich specidlnim potfebam a aktudlnimu zdravotnimu stavu.

3.2 Uspé&na komunikace se seniory

Komunikace se d4 oznacit za jakysi pfenos informaci, dat a sdéleni, které
maji urCity obsah a sdélujeme je surCitym zamérem. Dale lze komunikaci
charakterizovat jako specificky lidsky druh pfedavani informaci. Tato véta neni
tak doslova pravdiva, pokud nemame na mysli komunikaci verbalni, tedy slovni.
Velké mnozstvi zivoc¢isnych druhi pouzivd komunikaci k dorozumivani mnohdy
neverbalng, tedy mimoslovné, dokazi vyjadtit predev§im své city ¢i pocity, obavy
mnohem pestiejSim a dokonalejSim zptisobem, nez my lidé pomoci slov. Pojd'me
se ale nejdiiv podivat na komunikaci verbalni, tedy specificky lidskou ¢innost. Jde
tedy, jak jsem jiz uvedla, o jakysi pfenos informaci. Mnoho lidi m4 ale odlisny
zpusob komunikace, mohou nastat riizné situace, ve kterych totéz sdéleni nejsou
schopni riizni lidé pfijmout a pochopit. Problémem pfi praci se seniory je ziskat si
jejich néklonnost a to prostfednictvim aktivniho naslouchani. Aktivni naslouchani
je pojem, ktery spadd pod komunikaci obecnou. Prostfednictvim takovéhoto
naslouchani dokazeme predchazet nedorozuménim, konfliktim a jsme pomoci n¢j

schopni udrzet kontakt, ktery je v této oblasti velice dilezity. Je to velice narocna
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technika, ale d4 se trénovat a naucit se s ni zachazet zpisobem, aby smérovala
ke zdarnému cili. Zde je velmi dulezité dat najevo druhému, Ze ho poslouchdme,
Ze jsme na n¢j tzv. naladéni. Musime se soustfedit na informace, které nam
sd€luje, vnimat, nepferuSovat, neskakat do feci, nepouzivat nevhodné nonverbalni
posunky ¢i gesta a nepoucovat. Velmi dulezitym prvkem je zpétnd vazba
pritakavani, kladeni otazek pro doplnéni obsahu, na konci shrnuti, aby bylo jasné,
ze jsme poslouchali a pochopili obsah sdéleni. Pfi této zpétné vazbé se velmi Casto
uplatiiuje pravé komunikace neverbalni, tedy mimoslovni. Do této komunikace
fadi Pokorna (2010, 29):
- gestiku (pohyby koncetin, upravovani vlast, bryli apod.),
- mimiku (vyraz oblieje, jeho jednotlivych ¢&asti, nastroj slouzici
k vyjadfeni emoci, citl ¢i pocitl),
- haptiku (dotyky v bézné komunikaci, poplacani, pohlazeni, ndstroj
pro vyjadieni podpory, obdivu apod.),
- proxemiku (vzajemnd vzdalenost a poloha komunikujicich osob),
- paraligvistiku (dotvafeni verbalniho projevu, intenzita hlasu, kladeni
darazu na ¢asti sdéleni, preteky apod.),
- chronemiku (préace s ¢asem a jeho strukturou),
- kinetiku (celkové pohyby téla, poklepavani nohou, vyjadiuje jak
psychicky tak zdravotni stav osoby),
- posturologii (byva Casto synonymem ke kinetice, pohybu koncetin apod.),
- a také celkovy vzhled osoby (odévy, Sperky, prava zevnéjsku, zvykacka,

pouziti parfému urcité viin€ apod.).

3.3 Canisterapeuticka prace se seniory

Podle zkuSenosti canisterapeutl je prav€é prace se seniory, at uz
v domovech dichodci ¢i nemocni¢nich oddélenich LDN, nejslozitejsi
a nejnarocnéjsi. Prace se seniory je na rozdil od prace s ostatnimi klienty (napf.
déti, nemocni) slozitd a naro¢nad v tom, Ze pracuji s lidmi, ktefi maji za sebou
nelehké Zivotni zkuSenosti a t€Zkosti. Mnohé z nich opustily jejich rodiny, vétSina

jejich pratel jiz nezije a oni se mnohdy citi zrazeni, osamoceni, nedocenéni

a z toho vyplyva jejich nizké sebevédomi, pocity samoty, a v nékterych ptipadech
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sami uvadéji, ze uz jen Cekaji na smrt. V takovych ptipadech mize pomoci pravé
pes, ten bezprostiedni, vesely, aktivni, davefivy a hlavné komunikativni kamarad,
ktery clov€ka jen tak nezradi. Pes v doprovodu svého pana, samoziejmé
s prislusnou kvalifikaci, pravidelné¢ dochazi za seniory. Pomoci psa se k témto
lidem dostava ,,bliz*, protoze ve vétsin¢ ptipadi jsou seniofi uzavieni do sebe se
svymi vzpominkami a odmitaji navazat komunikaci s ostatnimi lidmi. Lidé jsou
totiz vétSinou ti, ktefi je zradili, proto bez jakychkoliv komunika¢nich bariér
a zataras jsou ochotni navazat kontakt a nenucenou komunikaci pravé se psem.
Po navéazani kontaktu jsou ochotni, samoziejmé postupné s cCasem, navazat
kontakt s canisterapeutem, ktery zprostfedkoval jejich setkani se psem. Postupné
tak dochdzi kuvoltovani bariér, které si seniofi b&hem casu vybudovali.
Canisterapeuticky tym je pak jednim z velmi blizkych osob seniora. Canisterapie
nepomahd jen tém, kteti maji problémy psychického razu, ale také zdravotné
znevyhodnénym. Pravé v ptipadé seniort je pomoc po psychické strance velmi
dalezitd, mnohdy i rozhodujici v nasledné pomoci a zvySeni kvality Zivota
jednotlivych klientd. Pfece jenom staci, kdyz nékomu zlepsi ndladu, zpestii
stereotypni prubéh dne, popovidaji si, tieba jen o pejskovi, o aktudlnich
problémech, které klienta trapi. ,,Podle Katchera, psychiatra z Pensylvanské
univerzity, mohou mit zvirata s ohledem na psychicky stav nasledujici prednosti:

- Uleva od samoty.

- Naplneni potieby o nékoho pecovat.

- Zameéstnavani lidi takovym zpiisobem, Ze zustavaji aktivni a nepodléhaji

pohodlnosti.
Tyto tri funkce mohou pomoci zbavit se psychické deprese a socialni izolace*
(Odendaal, 2007, 60).
Mnohdy miizeme jen vyslechnout se zdjmem jejich ndzory, vzpominky

a veite, to n€kdy uplné staci. Je zde velice dulezité, pokud se kdokoli rozhodne
pro tuto cinnost a chce se ji vénovat sodhodlanim a nasazenim, vydrZet
a nevzdavat se pfi netspéchu ¢i jen z pouhého omrzeni. Je velmi t€zké ziskat si
prizen seniori a byla by velkd Skoda nezodpovédnym pfistupem o ni pfijit
a v neposledni fad€ opét zklamat ¢loveka, ktery byl ochoten opét navazat kontakt

s okolnim svétem. V budoucnu takto opét zklamany starS$i Clovék jiz mozna
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nebude nikdy chtit s nékym navazat kontakt a tyto Spatné zkuSenosti si ponese
s sebou jiz do konce zivota a to byla opravdu ta nejhorsi situace, kterd by byla

zpisobena ¢inem, ktery byl piivodné€ uren k pomoci a podpofte.

3.4 Stanoveni cili a planu canisterapeutické prace
»StéZejni cile stanovené u seniorit (vybér podle individualnich potieb):
Pohyblivost: trénovani jemné i hrubé motoriky, motivace k pohybu, radost
z pohybu, spontanni cileny, smysluplny pohyb, koordinace pohybu, zachovani
sebe-obsluhy (stravovani, hygiena, oblékani), manipulace s kompenzacnimi
pomiickami.
Psychicka podpora: zpestieni vSedniho dne, opora pri odlouceni od rodiny,
pozitivni naladeni, sniZeni zmén ndlad, prevence nebo snizeni deprese, emocni
libé prozitky, radost, smich, usmev, spokojenost, emocni jistota, pocit blaha,
pohody, relaxace, odpoutani od problémii, posileni pocitu jistoty a bezpeci, prijeti
stari se vSemi jeho aspekty, prijeti nmemoci, zmirnéni pocitu ménécennosti,
podpora sebevédomi, sebediivery, poznani svych kvalit, moznosti, silnych stranek,
dovednosti, redlné sebehodnoceni, aktivizace, prijemné proZitky spojené s vlastni
aktivitou, udrzeni smyslu zZivota, umoznéni proZitku byt nekomu uzitecny, kontakt
s beznym svetem, umozneni vyjadreni emoci, naplnéni potreby spolecensky
prijatelného intimniho télesného kontaktu.
Kognitivni oblast, motivace: stimulace vnimani, bdélost, trénovani smyslii,
pozornosti, soustiedeni, mysleni, paméti, orientace v case, orientace v okoll,
motivace.
Sociabilita a socialni dovednosti: navazani mezilidského kontaktu a vztahu, pocit
socialni jistoty, vyrovnany pristup a pozitivai vztah k sobé samému, sobéstacnosti,
udrzeni riiznych dovednosti a schopnosti, vytrzeni z izolace.
Vztah ke psum, zviratum: umozZnéni kontaktu se psem, pripodobnéni béznému
Zivotu (mimo domov pro seniory), moznost projevu kladného, vielého vztahu
ke zviratum, prirode * (Kolektiv autort, 2007, 80-81).

Pojd'me si tedy shrnout, které konkrétni pracovni postupy pii préaci se
seniory musime zvladnout a z jakych divodi. Nez zacneme praci s konkrétnim

klientem, je nutné jako v kazdé jiné Cinnosti stanovit si cile, tedy k ¢emu touto
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terapii sméfujeme a c¢eho chceme dosdhnout, vycet cili uveden
v kapitole 3.4. Protoze se vtéto praci zaméfujeme na canisterapii jako
na volno€asovou aktivitu, pijde nam ve vétsing piipada o to povzbudit, podpofit,
navazat komunikaci, zpfijemnit stereotypni pribehy dnl, zvysit sebedivéru.
Hlavné¢ chceme pomoci ¢lovéku vjeho vysokém véku pfijmout svoji roli
a zpfijemnit mu pokud mozno co nejvice zbyvajici Cast zivota. Samoziejme,
ze jako doprovodné cile miizeme stanovit také zlepSeni pohyblivosti, naptiklad
rukou pfi hlazeni, kartdiCovani a bézném kontaktu se psem, mizeme pomoci
i zlepsit funkci dolnich koncetin. Seniofi budou mit motivaci k pravidelnéjsim
vychazkam a podobnym aktivitam. Ale hlavnim cilem v naSem piipadé zlstava
zptijemnéni a psychickd podpora. Podle stanovenych cili mlzeme tedy dale
pokracovat v jakémsi asovém planu, dle kterého se budeme fidit. Psi jsou také
zivymi tvory a musime jim nechat prostor, aby si na nového ¢lena smecky zvykli.
Casovy plan by tedy mél zahrnovat postupné seznamovani, po kterém se Gasem
muzeme dopracovat az k vedeni psa na voditku, krmeni pamlsky a aportovani
mickl ¢i jinych hracek. Je samoziejmé, Ze pfi sestavovani planu vychdzime
z toho, Ze zatim zndme pouze jednu stranu a tou je na$ pes. Vime, jak zhruba
dlouho mu bude trvat, nez si pfivykne na nového ¢lena, za jak dlouho bude
schopen plnit jeho povely. Vzhledem k neznalosti strany druhé, kterou je
zde senior, bude mit nd$ plan obcas individualni nastaveni a nékteré tkony mohou
trvat delsi ¢i krat$i dobu, nez jsme si stanovili. Neznalosti strany seniora mam
na mysli, ze néktefi 1idé jsou tzv. pfirozené autority a jini lidé nemaji takovou
silnou osobnost, nebo z hlediska své osobnosti nejsou schopni ani ochotni davat
povely a rozkazovat. Zde opét mohu pfispét trochou ze své praxe, mij pfitel je
opravdu pfirozend autorita, psi za nim jdou jako ,beranci“, bez jakychkoli
tvrdSich vycvikovych metod. Kdyz jsme si pfivezli naSeho druhého psa,
anglického bulteriéra, ktery opravdu potiebuje zkuSeného majitele a pevnou ruku,
jako by snad sam véd¢l, ze jediné mij ptitel bude schopen takovéhoto vedeni
a sam si ho za svého pana zvolil a to bez jakychkoli predchozich upozornéni
¢1 opatieni. Od tohoto se také odviji Casovy harmonogram prace. Nékteti lidé a psi
si na prvni pohled padnou do oka, jini lidé maji jakési charisma a to se zkratka

ovlivnit nedd. V tuto chvili zndme cil svého snazeni, madme jakysi ¢asovy plan
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prizpiisobeny moznostem canisterapeutického tymu, zndme zaklady komunikace
se seniory, jsme sezndmeni s problémy, zménami a zivotnimi zkuSenostmi, které
ovlivituji chovani starich lidi. Co vic dodat nez Ze jsme teoreticky pfipraveni
vykro€it do onoho pomyslného redlného svéta, ve kterém je obcas bohuzel stale
vice véci jinak nez v teorii. Rada bych na tomto mist¢ uvedla par ptikladt z praxe,
bohuzel nikoli mé, ale snad poslouzi k dotvofeni obrazu prace, kterd je

obdivuhodna a snad doceniovana aspon samotnymi uzivateli sluzby.

3.5 Priklady vysledki canisterapeutické prace

Praxe (Lé¢ebna dlouhodobd nemocnych v nemocnici ve Stenberku —
vrchni sestra Lenka Navratilova).
., KozZich plny blech
Pani V. je mila stara dama, ktera ma veliké Stésti, Ze Zije v péci milujici rodiny.
Pro zhorsujici se stavy demence byla umisténa k hospitalizaci na nase oddéleni.
Miluje zvirata a samoziejmé uzkostlive dba na cistotu. Pravidelné chce Cathy
k sobé do lizka a se Sirokym tismeévem na tvari se vzdy zepta: ,,A nema ten pejsek
blechy?* Vidim, jak nam vzdy cukaji koutky ust, ale oviddame se a s diistojnosti
sobé viastni trpélive a svorné odpovidame: ,,Nema.* Pani V. se chce s Cathy
vyfotografovat. Upravuje se, usmiva se a na fotografii vypada jako
prvorepublikova filmova hveézda. Fotografie je na prani pacientky vylepena
vedle luzka a pani V. si hladi pejska na obrazku. ,,A pani V. ma dnes Spatnou
naladu, roztrhala v noci tu fotku, co méla na stene,” predava hlaseni nocni
sluzba. ,,Co se prihodilo pani V.?“ opatrné vyzvidam. Zpod prikryvky na mé
koukaji dvé smutné oci bez nalady ,,Kdyz ja nechci tu fotku, ja chci toho psa!*
Prani je pretlumoceno rodiné a ta to citi jako signdl, Ze se babicce styskad a Ze je
nejvyssi cas vzit ji zpét domii” (Navratilova, Psi pohlazeni duSe, Pes pritel

cloveka, ro¢nik 53, 7/2008, 19).

,,Narozeniny
Pani H. je po cévni mozkové prihodé s poruchou hybnosti, nema chut’ do Zivota.
Hledame néco, co ji podpori, zejména kdyz za par dni ma oslavit narozeniny!

Spoluprdce s rodinou je dobrda a syn se snazi pripravit mamince malou oslavu.
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Jen vlastni pejsek musi zustat doma, a tak je jako ndhradni gratulantka
pripravena Cathy. Posazujeme pani H. do kresla a uz je tu chlupata gratulantka
s packami plnymi dobré ndlady. Jedno velké oliznuti ruky, pani H. se usmiva
a nastava veliké foceni. Pani H. dostala tu spravnou motivaci a touhu dostat se
domii, coz se nakonec povedlo® (Navratilova, Psi pohlazeni duSe, Pes pritel

cloveka, ro¢nik 53, 7/2008, 19).

,, Chvile zdzraku

Pan D. je po cévni mozkové prihodé s poruchou reci. Ma jen velmi nemocnou
manzelku, jejiz navstévy jsou zavislé na sousedech, kteri ji obcas privezou. Pan D.
casto place. Hladime ho po tvari, po které tecou slzy. Place nad svym osudem,
pan D. to nerekne. Ani vSemocnd farmakoterapie nedokdze okamZzité zahnat
smutek starého muze. ,,Zkus to jesté se Stenétem,“ vyzyva mé k cinu kolegyné
lékarka. I kdyz nevim, zda pan D. ma rad psy, zda se neboji, kdyz mi to nerekne,
ten smutek musime nécim zahnat. ,,Pane D., mame pro vas prekvapeni, “ svorné
Jjako sudicky stojime u luzka. A pak davame do naruce starého muze Sténé Enynku.
Na tu chvili zazraku nikdy nezapomenu. Pan D. se zacal usmivat, mazlit s pejskem
a na tvari se mu rozlil pocit blaZenosti. A pak ekl dve slova. Byt u lizka sama,
domnivam se, ze mam halucinace. Byla to opravdu jen kratka chvile, ale ten
emotivni proZitek nezazivate kazdy den. A pan D. byl ve svém smutném osudu
na chvili stastny“ (Navratilovd, Psi pohlazeni dusSe, Pes pritel cloveka,

ro¢nik 53, 7/2008, 19).

,, Brocek

Pani J. je kiehka subtilni dama se smutnym pohledem. Ziistala v nemocnici sama,
zemrel ji jediny syn a z celé rodiny ji zbyla pouze sestra. S jeji pomoci celi ve svém
osudu jeste soudnim tahanicim, které ji pripravila synova byvala druzka. Neni se
co divit, ze nema chut’ na jidlo. Jediné chvile, na které se opravdove tési, jsou
navstevy sestry a nasich pejskii. Cathy se pravidelné jemné rozprostie vedle pani
J. a nastava ono souznéni dusi. Drzic pejska za ousko hovori s nami o svém
trapeni. ,,A odpoledne budete alespon trosku jist, my na vas budeme s holkami

«

(pejsky) myslet, “ Septa Jana do ucha na rozloucenou pani J. ,, Slibuji, zkusim to,
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spiklenecky mrka pani J. na rozloucenou a mava na pozdrav ¢im dal tim hubenéjsi
rukou. A pak to prislo ,, Pejsci, ti hodni, jsou urcité v nebi, “ ubezpecuje se pani J.
. Méla jsem Brocka, ten byl tak hodny a poslusny, ma hrobecek u nds na zahrade.
Verim, Ze je v nebi a ja se s nim brzy potkam. No, dneska jsem snédla skoro celou
snidani, “ sdéluje nam s usmeévem. ,,Jano, slysela jsi to? “ rozdychdavam na chodbé
onen okamzik. Pani J. nam sdélila, Ze se rozhodla zemrit. Za deset dni drzim onu
drobnou ruku v dlanich, cesu neposedné vlasy a upravuji kyslikové bryle.
Vyhlizime sestru a ja vim, Ze je to dnes naposledy. Pani J. zemrela tise ve spanku
a ted sedi se svym Brockem na lavicce nebeské zahrady. Oba si to nebe
zaslouzili* (Navratilova, Psi pohlazeni duSe, Pes pritel clovéka, rocnik 53,

7/2008, 19).

., Nemdam doma psy, nejsem pejskar a uz vitbec neumim psy spravné vychovavat.
Za roky spoluprace se psy a kolegy kynology pri canisterapii jsem ale poznala
jejich uzasné vlastnosti, lasku, trpélivost, poslusnost, schopnost empatie
i temperament, viastnosti idealni pro spolupraci nejen s lidmi s handicapem.
Vyborny je jednak zpiisob komunikace clovéka ke psovi, komunikace nonverbalni,
gesty, manudlnimi znaky a mimickymi vyrazy obliceje, komunikace jednoduchymi
a zcela jasnymi povely, ale i trpélivost psa, ktery vyslechne a , chdpe*
spousty dlouhych a ne vidy smysluplnych vypraveni s profesionalitou
naslouchajictho psychoterapeuta* (Novotnd, Bézné nemluvim, chce-li to pes,

mluvim, Pes pritel ¢lovéka, ro¢nik 53, 7/2008, 22).

V této kapitole jsem predstavila specifické rysy prace se star§imi lidmi.
Zvladdli jsme zaklady uspésné komunikace s témito lidmi. Na praktickych
piikladech jsem prezentovala, ze néaplni canisterapeutické Cinnosti je predevsim
psychicka podpora, navazani kontaktu a ulehCeni tézkych chvil, které lidem lze
timto zplsobem zpifijemnit. Stanoveni cilll a pland canisterapeutické Cinnosti je
nezbytnou soucasti jakékoli cilevédomé a planovité prace. Urceni téchto
nezbytnych soucasti je dulezité pro zpétné hodnoceni vysledkl, dosazenych
uspéchi, ziskani zpétné vazby. Je to dilezité také pro ptipadnou zménu dosavadni

neuspésné prace ¢i k odstranéni chyb v ¢innosti.
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4 VYBER VHODNEHO PSA

Psi v lidském zivot¢ hraji velmi podstatnou roli. Mnoho lidi trévi
ve spole¢nosti svych psti €as radé€ji nez s ostatnimi lidmi. Nevim, zda je tento
fenomén urcovan touto hektickou dobou ¢i tim, ze stile vice lidi se citi byt
natolik individualitami a nechtéji se nechat druhymi lidmi omezovat
a prizptasobovat se jim. Ackoli se také pocitdam mezi ty, ktefi rad¢ji travi Cas
ve spolecnosti psl, nejsem schopnd sama ur¢it zjakého divodu. Kontakt
s ostatnimi pfisluSniky lidského rodu mi nevadi, ale pfece jenom kontakt
s prislusniky psi smecky je pro mé piijemnéjsi, dynamictéjsi a citové bohatsi.
Neumim si po pfichodu ze zaméstnani piedstavit lepsi relaxaci nez vzit voditka
a v jakémkoli pocasi vyrazit do pfirody se svymi psy. V soucasné dob¢ vlastnim
tfi psy. V minulosti myma rukama proslo jiz minimalné pét dalSich pst. Je Gplné
jedno, jestli jste majitelem malého spolecenského plemene, nebo obtiho irského
vlkodava. Protoze, véfte nebo ne, velké srdce a hluboké oc¢i maji vSichni,
vcetné nekonecné oddanosti a bezedné ciSe lasky urCené praveé pro vas, jejich
majitele.

Pii vybéru vhodného plemene je nutné zohlednit minimalné dvé hlavni
hlediska a to:

- zpusob canisterapeutické prace, kterou chceme vykonavat,
- naSe finan¢ni moZznosti.
Pfi vybéru vhodného psa pro praci se seniory je tfeba probrat zakladni
aspekty tykajici se:
- velikosti psa,
- vybéru plemene,
- povahové charakteristiky,
- pes ¢i fena,

- pes s priukazem ptivodu ¢i bez pritkazu ptivodu.
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4.1 Velikost psa
Z hlediska pouziti zplisobu canisterapeutické prace

V ptipad¢ pouzivani kontaktu pro povzbuzeni, pobaveni ¢i navazani
kontaktu a stimulace klienta neni velikost plemene rozhodujici. Pokud by byl pes
poohlédnout se po plemeni, které budete schopni fyzicky zvladnout. Fyzické
zvladnuti psa spociva v jeho zvednuti, pfeneseni, poponeseni, vlozeni klientovi
do klina ¢i na lizko. Psi sice umi sami vyskocit, ale neni vhodné, ze zdravotniho
hlediska je i nemozné, aby pes vyskakoval na lizko sdm bez koordinace
s canisterapeutem. Velikost je tedy do jist¢ miry limitovana zplisobem prace
a typem postizeni klienta.
Z hlediska finan¢nich moZnosti

Vlastni finan¢ni moZnosti pii vybéru plemene s nejvétsi pravdépodobnosti
budou hrat také vyznamnou roli. K témto moznostem je také nutné zohlednit
bytové podminky. Finanéni ndklady samoziejm¢ umérn€ rostou s velikosti
a vahou plemene. Cim vétsi pes, tim vy$§i naklady na jeho chov. Nejedné se zde
pouze o zabezpeceni stravy, ale u velkych plemen je ptfedevSim potieba zajistit
kvalitni kloubni vyzivu pro spravny vyvoj, pravidelné dopliovani vitamini
a dalSich dulezitych slozek potravy. Je to trochu alchymie, co se ty¢e michani
potiebnych slozek potravy, ale toto vSe se odrazi v budoucich finan¢nich
nakladech na veterinarni péci. Tim se dostavame k dal§im nemalym nékladim
pfi chovu psa. Veterinarni péce je nutnd, musi byt pravidelnd a mnohdy se mohou
vyskytnout dalsi neo¢ekavané komplikace v podobé urazi ¢i nemoci. U vétsich
a téz8ich plemen pak tyto ndklady citeln¢ zasdhnou do rozpoctu kazdé
domadcnosti. Jak jsem jiz uvedla, nyni mam tii psy, dva mensi (do 10 kg)
a jednoho stfedniho (do 40 kg). A véite, ze pokud navstivim veterinarniho 1ékate
se svym velkym psem, moje penézenka se dosti odleh¢i. Néaklady, které jsou
do jist¢ miry jednordzové a tykaji se napf. pofizeni psa, ndkupu vybavicky
(voditko, obojek, misky, pelech apod.), jsou také dulezité. Naklady na samotné
pofizeni psa se lisi dle plemene, podle toho, zda se rozhodneme pro koupi psa
s prukazem plivodu ¢i bez prukazu ptivodu (problematice pritkazu ptivodu se budu

vénovat v kapitole 4.5).
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4.2 Vhodnost plemene
Z hlediska pouziti zplisobu canisterapeutické prace

Vybér z hlediska vhodnosti plemene pro praci se seniory. Zde je tieba
vyhledat plemeno, které ma kladny vztah k lidem, je klidné a neni plemenem
»jednoho pana®“. I kdyz kazdy pes i stejného plemene je povahové jiny, kazdé
plemeno ma urcité charakteristické rysy. Tyto rysy jsou zakotveny v plemennych
standardech, které jsou schvalovany FCI. Pokud se néktery zjedincti daného
plemene témto rysim vymyka, je z chovu vyfazen. Nestandardni jedinci, tak
nepienaseji na své potomky toto nezddouci chovéani ¢i fyzické vlastnosti.
Problematika se tykd pst s prikazy pivodu, u kterych je standard sledovan
a ocenovan. V této kapitole bych se rad¢ji nez na povahové vlastnosti zamétila
na charakteristiku jednotlivych skupin plemen a jejich vhodnosti
pro canisterapeutickou praci. Jsou plemena linajici takika celoro¢né, u téchto
plemen je problém s udrZenim Cistoty v piipadé vkladani psa na ltizko pacienta. Je
vhodné pouzivat podlozku, kterou pod psa vzdy vlozime, podlozka by méla byt
dobie udrzovatelna a méla by se dat vydezinfikovat béznymi prostfedky. Jina
plemena ptelinavaji dvakrat za rok, zato velice vydatné, ale pouze kratce,
a proto vtomto obdobi canisterapeutickou praci nedoporucuji. Existuji také
plemena bezsrsta, kterd se hodi pro praci i s klienty, ktefi jsou na psi srst alergicti.
S témito psy je mozné pracovat celorocné a velmi lehce se da jejich kiize udrzet
v Cistote.
Z hlediska finan¢nich moznosti

Néklady na udrzbu jednotlivych plemen se také vyrazné 1isi. Hiebeny,
kartace, klesticky na drapy atd., jsou opét jen jednorazové naklady, které majitel
investuje pii potrizeni. Dalsi pravidelné finan¢ni vydaje jsou spojeny s péci nejen
o srst, ale také o drapky, okoli oci, okoli tlapek, péce o chrup, kozni zadhyby je
nutné udrzovat v Cistoté¢ jako prevenci pfed plisnémi, vyrdazkami ¢i zanéty.
Hygiena a neustald péce o psa je pro canisterapeutickou praci velice dulezita,

proto je nutné s témito finanénimi naklady také pocitat.
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Rozd€leni plemen dle FCI:

»lato organizace registruje a uznava standardy vsech cistokrevnych plemen psu

Clenskych i neclenskych zemi FCI a ramcoveé upravuje predpisy o rizeni jejich

chovu* (Kuntova, Dolezal, 1995, 96).

Plemena psu jsou rozdélena do ¢ty zakladnich skupin: (Kuntova, Dolezal,

1995, 96)

psi ovEacti, sluzebni a hlidaci
psi lovecti
psi spolecensti

chrti

Dle jednotlivych plemen jsou pak déleni do deseti skupin takto: (Kuntova,

Dolezal, 1995, 96)

l.

° ® N bk WD

psi ovcacti, pastevecti, kromé Svycarskych salasnickych psi
pinci a kniraci, dogoviti psi a Svycarsti salasnicti psi

teriéfi

jezevcéici

Spici a primitivni plemena

honici a barvaii

ohafi

retrivii, slidi¢i a vodni psi

spolecensti a doprovodni psi

10. chrti a pfibuzné plemena

Obecné charakteristiky jednotlivych skupin

1.

,, VSechna plemena zarazena do této skupiny maji svij piivod ve psech,
kteri pred tisiciletimi jiz pomahali pastevcum skotu a ovci. Vetsina
pasteveckych plemen byla v pozdeéjsich dobach cvicena k tomu, aby drzela
stada pohromadeé a zabranovala jim v pristupu do poli. Museli to byt psi
samostatni a iniciativni. Proto se psi mnohych pasteveckych plemen
prosadili i jako psi sluzebni “ (Kuntova, Dolezal, 1995, 97).

Priloha ¢islo 7, obrazek 1 az 3.
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., Piivod plemen zarazenych do této skupiny je velmi riizny. Naprosté
vetsiné je spolecné to, Ze psi ztechto plemen byli odedavna cviceni
vobrané a v boji. Patii sem vsak i plemena, kterda byla pouZitelna
vSestranné, tzn. zZe mohla hlidat, chranit stada, pomahat pri lovu i nosit
naklady. V soucasnosti se néktera znich chovaji i jako plemena
spolecenska, sluzebni a jako zachranna (napt. lavinovi psi)“ (Kuntova,
Dolezal, 1995, 97).

Priloha ¢islo 7, obrazek 4 az 6.

,,Jejich pojmenovani je odvozeno od latinského terra = zemé, a naznacuje,
Ze to byli puvodné psi, kteri vyhaneli nebo vyhrabavali jezevce a lisky
z jejich nor. Takova prace vyZaduje samostatné jednajici, tvrdé a odvazné
jedince malé nebo stredni velikosti. Pro tyto vynikajici viastnosti se teriéri
krizili s jinymi plemeny, zviasté s honici. Tim se ziskala plemena teriérii,
jez se hodila i pro jinou prdci. Mnoha plemena zahrnuji teriéry, kteri jsou
napriklad vynikajicimi a oblibenymi spolecniky a jejich lovecké vyuZiti
ustoupilo do pozadi“ (Kuntova, Dolezal, 1995, 98).

Piiloha ¢islo 7, obrazek 7 az 9.

., Piivod této skupiny plemen je nutno hledat mezi honici. Tvorili
samostatnou nizkonohou formu, ktera se pozdeji v Evropé specidalné
Slechtila pro praci v jezevcich a lisc¢ich norach. Jsou vilastné — po pracovni
strance — jistou obdobou teriérii, kteri byli vyslechténi na britskych
ostrovech *“ (Kuntova, Dolezal, 1995, 98).

Ptiloha ¢islo 7, obrazek 10 az 12.

., Tato skupina psu je velmi riiznoroda. Zahrnuje psy severské, némecké
Spice, asijské Spice a psy jim pribuzné, ale i psy primitivni, polodivoké
asijské a africké. Severskych psii a asijskych Spicu se vyuziva jako
tahounii, pomocniki pri lovu, hlidacii a spolecnikii. Nemecti spicové se
chovaji a jsou pouzivani predevsim jako hlidaci a jako psi spolecensti.
Primitivni plemena psii, pokud se jich viibec vyuziva, slouzi jako plemena
loveckd** (Kuntova, Dolezal, 1995, 98).

Ptiloha ¢islo 7, obrazek 13 az 15.

,, Tuto skupinu miiZzeme vSeobecné charakterizovat jako psy, jejichz ukolem
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je pronasledovat zver, zabranit ji v utéku a dat lovci prilezitost k jejimu
uloveni. Podle ruznych typii plemen je prdace honicii riznd. Neéktera
plemena zver pomalu stopuji, jinda ve smeckdach zver hlasité pronasleduji,
a bud’ ji strhnou, nebo nazenou na lovce se strelnymi zbraneémi. Barvari
maji za ukol dohledavat postrelenou a krvdcejici zver, predevsim
sparkatou (jeleny, srnce, divoka prasata). Musi umét vysledovat stopu
poranéné zvére i starsi nez 24 hodiny “ (Kuntova, Dolezal, 1995, 98).
Priloha ¢islo 7, obrazek 16 az 18.

,, Vsichni ohari se vilastné vyvinuli z honici. Jiz v 6. stoleti pr. n. l. se jiz
uvedeny recky Xenofob zminuje o honicich, kteri misto prondsledovani
zZvére se pri jejim navétreni zastavi ve strnulé pozici se zdvizenou hlavou.
Pivodné se toto chovani povazovalo za neZadouci. Pozdéji se takovi psi
pouzivali pri lovu ptaku sitemi a pri sokolnictvi. Do této skupiny radime
kontinentalni ohare, ohare anglické, ale i francouzské spanély a nemecké
krepelaky, kteri viastne tvori jakysi prechod od honicii k oharim. Zatimco
kontinentalni ohari maji vlohy pro vsestrannou prdci, z anglickych oharu
(pointrii a setru) vyslechtili britsti lovci specialisty. Ti musi zver rychle
a na velkou vzddlenost naveétrit a ozmacit misto jeji pritomnosti.
Zastrelenou zver vSak nesméji prindset, to je ukolem retrivri, kteri jsou
zarazeni do dalsi skupiny “ (Kuntova, Dolezal, 1995, 99).

Priloha ¢islo 7, obrazek 19 az 21.

,, Prace prinasecii — retrivru se ponéekud lisi od prdace jinych loveckych psii.
Retrivr doprovazi strelce, sleduje strelenou zver a na povel ji prindsi.
Postrelenou zveér pak stopuje, chyti a prinese strelci. Jak uz bylo receno,
jeho prace navazuje na praci anglickych oharu. Z nepiehledného, huste
zarostlého terénu pak zver vyhanéji slidici — Spanelé. Ve zvlast obtizném
bazinatém terénu, ve vode nebo v rakosi se jako vynikajici slidici uplatiuji
vodni psi. Jsou to plemena, ktera chovaji pouze lovci. VétsSina z plemen
této skupiny jsou vsak vyborni spolecnici, takze jejich pouZiti je
velmi siroké *“ (Kuntova, Dolezal, 1995, 100).

Ptiloha ¢islo 7, obrazek 22 az 24.
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9. ., Vtéto skupiné najdeme velmi rozdilna plemena. Piivodem jsou to casto
plemena z predchozich skupin, ale sdruzuje je to, Ze jsou vynikajicimi
spolecniky v domdcnosti““ (Kuntova, Dolezal, 1995, 100).

Priloha ¢islo 7, obrazek 25 az 27.

10. ,,Psi z této skupiny plemen maji zvlastni zpiisob lovu, neridi se totiz
cichem, ale zrakem. Prondsleduji tedy jen tu zver, kterou vidi. V nékterych
zemich, nap¥. Iranu a Afghdnistanu, brali lovci své chrty do sedel koni ¢i
velbloudii a vypoustéli je, teprve kdyz byla zver v dohledu. V soucasnosti
se nektera plemena chrtiu chovaji z ryze sportovmnich diivodii — jako
dostihovad, jina pak jako psi spolecensti. Chrti jsou velmi stard skupina
psi. Jiz pred 5000 lety je zobrazovali Egyptané ve svych palacich
a hrobkach* (Kuntova, Dolezal, 1995, 100).

Priloha ¢islo 7, obrazek 28 az 30.

Z vySe uvedenych zékladnich a hrubych charakteristik jednotlivych skupin
dle FCI, je jasn¢ patrné, ze stale vice pst je chovano pouze jako spolecnici a jejich
puvodni poslani ustupuje do pozadi. V dnesni dob¢ si lidé vybiraji plemena pst
dle vzhledu a mélokdo jiz uvazuje o ptivodnim vyuziti psa, které klade na majitele
nemalé naroky. Pokud si pofidite pejska jen proto, Ze se vam libi a nebudete
schopni mu poskytnout dostatecné zaméstnani a vyuziti, postard se vam
o nalezitou odplatu v podobé rozzvykanych bot, proskrabanych dvefi,
rozkousané¢ho lina, nesnesitelnych hlasovych projevi, které budou obtézovat
nejen vas ale 1 vaSe sousedy. Pfi vybéru plemene je tieba mit na paméti, ze je vzdy
mozné psovi nabidnout i ndhradni zaméstnani, nez ke kterému byl Slechtén, ale je
to zavazek nového majitele se o psa dobfe postarat. Jsou plemena, kterym staci
kratka vychazka, zbytek dne mohou travit po boku majitele doma. A jsou také
plemena, kterd potiebuji denné nékolik kilometrii v zaptahu, vyzaduji aktivitu,
zabavu a hlavné pozornost, kterou musi zajistit majitel. Neni tedy mozné vybirat
jen podle vzhledu, musime vybrat plemeno, které se hodi k nasemu dosavadnimu
stylu Zivota. Teprve pak muze dojit k takovému souziti, které si uzijete a budete

pocitovat onu radost z vlastnictvi psa.
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4.3 Povahové vlastnosti

Zde se budeme zabyvat pouze hlediskem vhodnosti ke canisterapeutické
praci, hledisko finan¢ni se vaze pouze k rozhodnuti pofizeni psa s prikazem
ptivodu ¢i bez prikazu plvodu a tato problematika je uvedena
v kapitole 4.5. Vybér Sténéte surCitymi povahovymi vlastnostmi, je
vice mén¢ o véc vkusu, vlastniho nazoru, ptesvédéeni a v neposledni fadé o véc
citu. Z vlastni zkuSenosti vim, ze kdyz pfijedete k chovateli, ktery na vas vypusti
smecku 5 az 9 Sténat, je vas osobni pocit to jediné, co vdm pomize s vybérem
pravé vaseho budouciho pejska. Vybér sténéte, které budete mit v budoucnu
pouze jako rodinného psa a spolecnika, je vice mén¢ jednoduchy. Staci si vybrat
sténé, co se vam nejvice libi. VéEtsina lidi si vybere toho, ktery k nim piiskotaci
jako prvni. Malokdo si vybere toho, ktery se kr¢i v kouté nebo se neodvazi vylézt
z boudy. Pokud budeme vybirat psa za ucelem pouziti pro canisterapii, je vhodné
spojit se s chovatelem jiz néjakou dobu pifed samotnym odbérem Sténéte.
Vétsina zodpovédnych chovateli bere jako samoziejmost to, Zze se snazi
budoucim majitelim $t€n€ doporucit. Chovatel si s novymi z4jemci povida, snazi
se zjistit, co od psa ocekavaji, jaké maji predpoklady k tomu psa zvladnout
a poradi jim, ktery z téch malych kulicek je pro né¢ vhodny ¢i nikoli. Ze svych
dlouholetych zkuSenosti vim, Zze dominantniho psa, kterého zvladne jen zkuSeny
majitel, nemlZe prodat roding, ktera kupuje pejska pro své odrostlé dité. Je zde
tteba zvolit citlivé $tén¢, které se spise nechd vést, nez aby mélo ambice prevzit
nadvladu nad celou rodinou (par takovych ptipadii zndm ze svého okoli, kdyz se
jim pes vymkne z rukou a celd rodina skéce jak pes ,,piska“ a Siroké okoli se boji
vkrocit na jejich pozemek). Zde je tedy nejvhodnéjsi s chovatelem prodiskutovat
povahy jednotlivych §ténat a zvolit vyrovnané, veselé, neagresivni, nedominantni
Sténé, které bude schopno vycviku pro canisterapii. Pravdou je, ze pokud majitel
dokaze navazat ten pravy vztah a vytvofit pouto mezi sebou a psem, muze
pouzivat 1 dominantniho ¢i ptili§ aktivniho psa, pod svym vlivem, jako
canisterapeutického psa. Pes dokaze na zaklad¢ jeho ptikazl plnit bez problémul
povely, nechat se polozit do ltizka klienta, snést pohlazeni cizich lidi, ale uz jen

pro ten pocit, ze je ktomu nucen a nemd vlastni iniciativu a neni schopen
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aktivniho spontanniho projevu, neni tento pes vhodny k této praci. Jsme v oblasti
volnocasovych aktivit zacilenych na seniory, v oblasti ve které je tieba spise
¢lovéka pobavit, rozveselit. Aby takovy ¢lovék mohl emoce proZzivat a uvolnit se,
potfebuje k tomu na druhé strané také vidét a citit toto uvolnéni a tyto kladné
emoce. Dle mého nazoru nejvhodnéjsi je v tomto rozhodnuti dat na chovatele,
ktery znd pejsky od narozeni a pomuze nam vybrat takového, ktery je vesely,
aktivni co se ty¢e kontaktu s lidmi a pfiméfené pribojny. Jediné co mé v této
chvili napada je, ze usmév dokaze probudit jen usmév. Vyberte si tedy pejska,
ktery je schopen vam vykouzlit ismév na rtech. Uvidite, Ze pokud ho dokazal
vykouzlit vam, bude toho schopen 1 nadale a v praci, pro kterou si ho vybirate.
Uvedu zde ptiklad zpraxe. Moje dobra zndma si pofidila Sténé, fenku
labradorského retrivra. Plemeno s neuvéfitelné pratelskou, milou povahou, tito psi
jsou cviceni jako asistencni psi a v posledni dob¢ jsou jedni z nejpopularnéjsich
domécich mazli¢kd, pravé pro své vyjimeéné povahové vlastnosti. Sténd se
projevovalo obvyklym zpiisobem, z navstév mélo vétsi radost nez sami majitelé,
ale bohuzel po pokusu uplatit se v canisterapii neuspéla. Znama je zdravotni sestra
a chtéla vyuzit svého psa pro potéchu nejen vlastni, ale potéSit s nim i ostatni.
Zacala tedy navStévovat canisterapeutické sdruzeni v misté bydlisté, slozila
uspésné zkousky, ale bohuzel fenka, ackoli je jinak velice pratelska, nesnesla,
kdyz byla do kontaktu nucena. Zvlasté poloha vleze u cizich lidi (tim myslim lidi
mimo svoji smecku) pro ni byla natolik nepfijemnd, Ze musely této,
aCkoli obdivuhodné a zasluzné prace, zanechat. Ani pravidelné navstévy by
nevedly ke zlepSeni. Takze pokud budete vybirat Sténé, pfeji vam
mnoho uspéSnych ukazani prstem na to pravé a hlavné Stésti, protoze jak vidite,

ani uvazeny vybér nemusi vést ke kyzenému cili.

4.4 Pes Ci fenka
Z hlediska pouziti zptisobu canisterapeutické prace

Z hlediska vhodnosti prace co se tyCe povahy a cvicCitelnosti psa je
rozhodnuti zda psa ¢i fenku nepodstatné. Je zde ale tieba uvédomit si, Ze psi
byvaji dominantnéj$i, ale toho bychom se méli vyvarovat jiz uvaZzenym vybérem.

Problém mulze nastat v pfipadé, Ze v canistarepeutické skupiné pracuje
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vice terapeutil s vice psy. Je tieba od mladého véku $téné piivykat na kontakt
nejen s lidmi ale 1 s ostatnimi psy. Tento problém muze vyieSit i ptipadna
kastrace, ale ani ta neni zarukou, Ze pes piestane napadat ostatni samce. Pokud
budeme pracovat jako individualni tym, pak tento problém nemusime fesit. Jako
majitel fenky budeme dvakrat ro¢né fesit problém s haranim. V tomto obdobi
mivaji Casto fenky trochu vykyvy nélad a také barvi. Je tedy nutné pocitat s tim,
ze vtomto obdobi nebudeme moci vykonavat canisterapeutickou préaci. Pokud
bychom nechali fenku vykastrovat, je to mozné feSeni, ale v pfipadé, ze ji
pouzivame k dalSimu chovu, nemyslitelné.
Z hlediska finan¢nich moZnosti

Finan¢ni vydaje v chovu psi a fen nejsou nikterak rozdilné. Néklady
na kastraci jsou u fen vyssi, ale v pfipad¢ problémového chovéni psi je také
kastrace nutnd i u samcd. Héarani fen je mozné feSit pravidelnou aplikaci
Iékarskych preparati ve formé vakcin, které harani zamezi, ale je nutné
pfed kazdym haranim tuto vakcinu opakovat. Néklady jsou tedy vyssi
a pravidelné. Pokud hodlame odchovévat Sténata a nechavat tak dal pokracovat
dobré vlohy naSich psi, jsou naklady mnohonasobné vyssi, ale to uz bychom se

dostavali do chovatelskych oblasti, coz neni na$ zdm¢r.

4.5 Priikaz piivodu, ano ¢i ne
Z hlediska pouziti zptisobu canisterapeutické prace

Prikaz ptivodu je jakousi zarukou, Ze §tén€ ma urcité charakteristické rysy
stanovené¢ standardem. Tyto rysy méli také jeho pfedci, tudiz je mala
pravdépodobnost odchylky od standardu. Jak jsem jiz uvadéla, jsou plemena,
ktera se hodi pro tuto praci vice a jsou také mén¢ vhodna plemena. M¢li bychom
mit na paméti, ze 1 kdyZ vybirdme z vrhu vhodného plemene, musime si stanovit
urcita kritéria, dle kterych se rozhodneme pro konkrétniho jedince.
Z hlediska finan¢nich moznosti

Problematika prtikazu plivodu je v kynologickém svété cCasto
diskutovanym problémem. Jsou zastanci, kteti zasadné¢ odmitaji psy bez prukazu
puvodu a jsou lidé, ktefi uznavaji, Ze pokud ma n¢kdo psa pouze jako spole¢nika

a malé finan¢ni prostiedky, je pro takového CcCloveka lepsi potidit si psa
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bez prikazu ptvodu. Nikdy nezabranite tomu, ze existuje dal$i skupina lidi,
nazvala bych je ,,mnoziteli pst*, kteti budou produkovat psy bez prikazu pivodu
jen pro finan¢ni zisk. Budou nakryvat fenu dvakridt roéné¢ a o zadnych
ohleduplnych postupech chovu a uz viibec ne zdravi, jak rodicii, tak samotnych
Sténat, zde nelze hovorit. Pokud si pofidite $téné ztakového vrhu, véite,
ze naklady na néslednou veterinarni pé¢i mnohonéasobné pierostou pofizovaci
cenu pejska s prukazem ptivodu nebo pejska bez pritkazu pivodu, k jehoz zrozeni
pfistupoval chovatel zodpovédné. Jak jinak ale omezit takovéto mnozeni
atraktivnich a modernich plemen nez tim, ze si od ptekupniki a mnozitelt nikdo
nic nekoupi. Pokud nebude poptdvka, nebude ani nabidka. Opét bychom se
dostavali Uplné€ do jinych sfér a problém by zlstal stale nevyfesSen. Chtéla jsem jen
poukdzat na to, Ze nizké pofizovaci naklady nemusi nutné znamenat uSetieni

finan¢nich nakladu.

4.6 Zdravotni stav Sténéte

Pti vybéru sténéte je velice dilezité si vami zvoleného pejska poradné
prohlédnout a vyloucit pfipadné budouci zdravotni komplikace a nasledné
naklady na veterinarni péci. Je samoziejmé, Ze nejsme schopni prohlédnout $téné
na urovni veterinarniho lékafe, nicméné existuje kratky navod, jak je mozné
odhalit oc¢ividné zdravotni problémy. Navod na prohlédnuti Sténéte pii odbéru
dle Taylora (1993, 204-205):

- §té€né chytneme pod pfednimi tlapkami a zvedneme, nemélo by projevovat
znamky bolesti,

- dale prohlédneme oc€i, zda nejsou okolo nich usazené necistoty
nebo nadmérné neprodukuyji slzy,

- vénujeme se také chrupu, prohlédneme déasné, zda jsou ,,zdraveé® rizove,
nikoli zarudl¢ a zkontrolujeme skus (nezéddouci je predkus ¢i podkus, ktery
je zfetelny pii prvnim prozkoumani laikem),

- dale se soustftedime na srst a kiuzi, k0ze musi byt Ccista
bez jakychkoli drobkd, ¢i ¢ernych tecek, nejlépe je prohlédnout srst a klizi
okoli usi, krku, a fitniho otvoru, v pfipadé pfitomnosti blech jsou tato

mista kliGova,
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- nakonec nadzvedneme océdsek a prohlédneme okoli fitniho otvoru, toto
misto by mélo byt Ccisté, bez zbytkl trusu, ktery by poukazoval
na prijmové onemocnéni,

- prohlédneme si pejska v pohybu, ktery by mél byt uvolnény a bez znamek

bolestivosti, kulhani apod.

4.7 Kupni smlouva

Pti odbéru sténéte je velice dulezité sepsat kupni smlouvu o prodeji
Sténcte. Nalezitosti kupni smlouvy jsou zakotveny v obCanském zakoniku,
na internetu neni problém stdhnout vzory smluv, které jsou jiz pfipraveny piesné
pro koupi zvifete. Pokud budete kupovat §téné od zodpovédného chovatele, byva
dobrym zvykem, ze kupni smlouvu ma jiz pfipravenou. Nemusim zduraziovat,
ze je tieba si tuto smlouvu pfed podpisem precist. Ale neni se ¢eho bat, takovéto
smlouvy maji opravdu jen zékladni, zdkonem pozadované body a mivaji rozsah
jedné az dvou stran velikosti A4. Pokud by se vam na kupni smlouvé cokoli
nezdalo, je samoziejmé mozné ji s prodavajicim prodiskutovat, piipadné
pozménit. O kupni smlouvé se zde zmifluji zamérné, protoZe je to viceméné
jediny dikaz o koupi psa, ve kterém je také stanoveno, Ze vam chovatel predava
potfebnou dokumentaci Sténéte. K dokumentaci patii nejen ockovaci prikaz,
ale riizna veterinarni vySetteni (sluch, dysplazie kycelnich kloubi, luxace pately),
kterd potvrzuji, Ze je dané zvife v porddku. DalSim dokumentem je priukaz
puvodu, ktery v okamziku pfedani Sténéte jeSté¢ nemusi mit chovatel u sebe
a ve smlouvé se zavazuje k dodate¢nému ptedani formou, kterou si ve smlouvé
stanovite (napf. poStou, osobnim piedanim apod.). Na zviie se dle obcanského
zakoniku vztahuje Sestitydenni zarucni lhtta. Doporucuji tedy v co nejblizsi dobé
po odbéru Sténéte navstivit veterinadrniho Iékatfe, ktery provede kompletni
vySetfeni §ténéte a je schopen piipadné skryté, na prvni pohled neodhalitelné vady
identifikovat a dolozit veterinarni zpravou.

V kapitole zabyvajici se vybérem vhodného psa jsme se seznamili
s dillezitymi a praktickymi body uspésného vybéru. Volba vhodného zvifete mize
nasi praci usnadnit nebo naopak ztizit ¢i Giplné zmarit. Vyberem §ténéte vse zacina

a tvrda prace na novopecené¢ majitele teprve cekd. Pieji vam hodné Stésti
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pii vybéru, pokud jste se rozhodli pro vykon canisterapeutické prace, obdivuji
vaSe rozhodnuti k vykonu tak zavazujici, ale zasluzné¢ a obdivuhodné ¢innosti.
»INejlepsi pfitel ¢loveka®, jakym pes bezesporu je, bude stat pii vas a pomlize vam

tuto praci vykonavat s odpoveédnosti a radosti.
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5. UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti své prace jsem se zaméfila na osoby v seniorském véku
1écebny dlouhodobé nemocnych, apod. K tomuto zaméteni prace mé vedly
informace z dostupnych zdrojii o canisterapii. Ve vSech textech, které jsem
doposud cetla, jsem se dozvédéla o programech aplikovanych v riznych
zatizenich, domovech pro seniory nebo nemocni¢nich odd€lenich. Ale myslim,
7e prave seniofi zijici ve svém piirozeném prostiedi, jsou v této oblasti opomijeni.
Oproti klientim rdznych zafizeni, ktefi jsou obklopeni svymi vrstevniky
a personalem, nemaji takové moznosti k navazovéani sociadlnich kontakt
a mnohem casté€ji zlstavaji uzavieni do své samoty. Nemaji ani takové moZznosti
vyuziti programil a aktivit organizovanych pro osoby jejich v€ku, které poradaji
meésta, obce ¢i jina sdruzeni, a to z divodu problematiky dopravy nebo neznalosti
nabidek téchto akci a nemoznosti si tyto nabidky vyhledat ¢i je obdrzet. Tito lidé
ziji mnohdy méné kvalitnéji, jejich socialni kontakty jsou chudSi a orientované
na blizké okoli a ¢leny rodiny. Malokdy navazuji nové kontakty, zlstavaji
odkazani na navstévy rodinnych prislusnikt a pratel, kteti jim jesté zbyvaji.

Pfremyslela jsem velmi dlouho, jakym zplisobem tuto skuteCnost
promitnout a prezentovat ve své bakaldiské praci. Pfedkladat starSim lidem
dotazniky ¢i ankety mi rozumné nepiipadalo. Zvolila jsem tedy jako vyzkumnou
metodu rozhovor, protoze jsem potiebovala zjistit nejen urcité informace,
ale predevsim zachytit pocity, nazory a zivotni zkuSenosti. Tyto uvedené prvky se

nejlépe zjist'uji osobnim kontaktem s respondentem.

5.1 Stanoveni metody a cilové skupiny vyzkumu

Urcila jsem si metodu rozhovor, formu standardizovany rozhovor,
s predem pfipravenymi otdzkami a jako zpusob zaznamu jsem volila diktafon,
abych pribéh rozhovoru nerusSila cCastym zapisovanim  podrobnosti.
Protoze Plevova (2004) uvadi, ze se rozhovor pouziva pro zjisténi pocitli, nazoru,
postojl, hodnot. Cilovou skupinou jsem zvolila osoby poZivajici starobni diichod,

zijici v samostatné domacnosti, bez dalSich rodinnych piislusniki. Respondenty

jsem vyhledavala prostiednictvim svych kolegh v praci a pratel, které jsem
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pozadala o pomoc s vybérem. Nebyl tedy problém se pii prvnim kontaktu odkazat
na Cloveéka respondentim zndmého, ktery ho ve vétsing ptipada jiz kontaktoval
pfedem a informoval o mé navstéveé ¢i telefondtu, na zakladé kterého jsme si
dohodli termin rozhovoru. Celkovy pocet respondentli dvacet, z toho deset Zijicich
na vesnici, pét zijicich ve mésté v rodinnych domech a dalSich pét zijicich
ve meésté v panelovych ¢i bytovych domech. K tomuto rozdéleni me vedl fakt,
ze 1idé zijici na vesnicich maji vétsi piilezitost, at’ uz prostorovou ¢i €asovou,
chovat vlastni zvitata. Maji také ke zvifatim vztah trochu odlisny oproti lidem
zjjicich ve méstech. Lidé Zzijici ve méstech maji zvifata vétSinou jako domaci
mazlicky, takika c¢leny rodiny. Naproti tomu lidé Zijici na venkové mnohdy

zvitata vidi jako pomocniky pti hliddni, lovu hlodavct apod.

Rozhovor jsem si rozdélila do tfi zakladnich casti.
L. Uvodni &4st
II. Zjistovani dat

a) vztah ke zvifatim v obdobi détstvi

b) soucasny vztah ke zvifatim

c) soucasné socialni prosttedi a kontakty

III. Zaveérecna cast

Cast L.

Vuvodni fazi rozhovoru jsem se predstavila, seznamila respondenta
s ucelem, ke kterému bude nas rozhovor pouzit. Vysvétila jsem zakladni obsah
své bakalafské prace a navaznost rozhovoru na tuto praci. Popsala jsem zpiisob
zaznamenani rozhovoru a jeho nésledné zapracovani do bakaldfské prace.
Dotazala jsem se na zpusob zdznamu, zda nebude respondentim vadit zdznam
na zvukovy nosi¢. Informovala jsem respondenty o dob¢ trvani rozhovoru a dala
prostor se zeptat na doplilujici informace o mé osob&, mé préci ¢i na véci, které

respondentiim nebyly jasné.
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Cast IL.
Tato Cast rozhovoru je nejobsdhlejsi, jednd se o vlastni ziskavani
informaci, které jsem rozdé¢lila do tii podkruha:
a) vztah ke zvifatim v obdobi détstvi (otazky ¢islo 1 a 2),
b) soucasny vztah ke zviratim (otdzky cislo 3 a 4),
c) soucasné socialni prostiedi a kontakty (otazky ¢islo 5 az 7).
Konkrétni otazky a jejich uspotadani naleznete v piiloze ¢islo 3, strukturu
a pofadi jednotlivych otazek naleznete ve vyvojovych diagramech, pftiloha

¢islo 4 a 5 této bakalarské prace.

Cast I11.
V zévérecné fazi rozhovoru jsem shrnula zjisténé informace, piipadné si

upfesnila nepiesné, nejasné ¢i nedokoncené €asti rozhovoru. Na Gplny zaveér jsem
podékovala za cas, ktery mi respondenti vénovali, opét jsem jim dala prostor

k ptipadnym dotaztim.

5.2 VysledKky a zjisténi

Vysledky jsem hodnotila kvalitativni metodou, ptfehled kvantitativnich
zjiSténi je uveden v piiloze Cislo 6 této bakalarské prace. Vzhledem k tomu,
ze mym cilem bylo ziskat od respondenti jejich nézory a pocity, kvantitativni ¢ast
jsem zatadila pouze informativné v celkovém piehledu o ziskanych vysledcich.
Pfi stanoveni otdzek rozhovoru jsem chtéla vychazet zobecné znamych
skutecnosti, ze 1lidé na vesnici maji ke zvitfatim a ptirod¢ kladnéjsi vztah nez lidé
zijici ve méstech. Ddéle jsem vychazela ze =zavérd, které poukazuji
na méné kvalitni Zivot seniori na vesnicich. Zdlvodnény mensimi pfilezitostmi
k navazovani novych socialnich kontakti a mensi nabidkou volno¢asovych aktivit
v obcich. Skute¢nost chtit navazovat nové socialni kontakty neni zavisla na misté
bydlisté seniorti, nicmén¢ si myslim, ze vétsi piilezitost a moznost poznat piinos
navazani novych kontaktd maji lidé Zijici ve mésté. Seniofi Zijici na vesnici
mnohdy nemohou poznat kladné stranky pozndvani novych lidi, proto nové

kontakty nevyhledavaji. Proto jsem tedy rozhovor zaméfila na tfi zakladni casti,
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ve kterych jsem chtéla tyto obecné zndmé domnénky, které pirevazuji v nazorech
o moznostech uplatnéni seniord, potvrdit. Vybér respondenti jsem také volila

s ohledem na tyto vySe zminéné skutecnosti.

Cast L.

U uvodni otazky o znalosti terminu canisterapie, i po vysvétleni,
co uvedeny pojem znamena, se nepotvrdilo, Ze by lidé zijici ve mésté byli o této
formé volnoCasové aktivity vice informovéani, nebo se sni dokonce setkali
osobné. Vice jak polovinu dotazovanych tato aktivita zaujala a dotazovali se
na dopliujici informace o této moznosti traveni volného Casu. Nicméné vétSina
z nich by si spiSe dokazala predstavit tuto aktivitu v takové forme, jako se nabizi
v nejbéznéj$im prostiedi, tim jsou jiz zmiflované domovy pro seniory, nemocni¢ni
oddéleni apod. Ctvrtina respondenti se zajimala o priibéh canisterapeutickych
sezeni, o ¢asovy rozsah navstévy canisterepeuta a také o plemena pst, ktera se
k této praci pouzivaji. Velice mé piekvapil zdjem o ziskdni vétSiho
mnozstvi informaci, nez které jsem vuvodu svého rozhovoru poskytla
respondentliim. Dokonce padly i dotazy piimo k mé bakalarské praci na téma,
zda bych ji mohla po dokonceni zapujcit k piecteni. Zde se mi také potvrdily
informace, ziskané studiem, o velkém zajmu lidi v seniorském véku dozvédéet se
nové informace, zajimat se o oblasti, které doposud nepoznali. Neni asi uplné
spravné pfirovnavat seniory k malym détem, ale co se ty¢e zvidavosti a hladu
po novych informacich nemohu jinak, nez zde toto pfirovnani uvést a pln¢ si ho
obhajit.

Potvrdilo se mi, Ze kladny vztah ke zvifatim je spojen s obdobim détstvi.
Pokud rodice chovali at’ uz hospodarska zvirata, kterd slouzila spiSe jako zdroj
obzivy, nebo chovali domaci mazli¢ky, tak si k nim lidé i v seniorském obdobi
zachovavaji kladné vztahy. Neboji se zvifat, chtéli by je i chovat, nicméné
ve vétsing pripadl jiz nejsou schopni se o zvifata bez dopomoci rodiny postarat,
boji se, Ze pokud by umfeli, o zvifata by rodina zdjem neméla. Tyto dva divody
byly nejéastéjSimi mezi uvadénymi. Velmi emotivni reakce projevovali
respondenti pti vzpominkach na své zvifata z détstvi. Vzpominali, ze mnohdy byli

jejich opravdovymi ptateli. Pokud vzpominali na chov hospodéiskych zvifat,
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s odstupem casu si uvédomovali, Ze prace, ktera je kdysi tak nebavila, byla
pro rodinu zdrojem obzivy a je samotné vedla k odpovédnosti a pozitivnimu

vztahu k Zivym tvoriim obecné, nejen ke zvitatim.

Cast II.
Soucasny vztah a nazory na chov domadacich mazlicki vychazeji

z ¢asti 1. Tedy byl-li senior v détském véku se zvifaty seznamovan, staral-li se
o n¢, tak i v seniorském véku se jich neboji a jejich pfitomnost by mu nebyla
nepifijemnd, ba naopak. Pokud ale lidé¢ se zvifaty do styku v mladi nepiisli
nebo po nich asponi tajné netouzili, jako vétSina malych déti, jsou ochotni je
tolerovat, chova-li je n¢kdo jiny. Sami ale potiebu vlastnit zvife, ¢i se s nim
aktivné stykat za ucelem ziskani novych ptatel, pobaveni ve volném ¢ase nemaji
a nevyhledavaji ani nabidky, které tyto aktivity nabizeji. VétSina seniorti, ktefi
tyto aktivity odmitaji, je zdGvodnuji nehygieni¢nosti, zvifata piirovnavaji
k pfenasecim nemoci, parazith a v neposledni fad¢ jim vadi linani, které je
ve vétsiné pripadll soucasti chovu vétsiny zvifat, hlavné tedy psii a kocek. Je jim
mnohem milejsi kontakt s blizkymi osobami, prateli a rodinou, nez styk s lidmi,
kteti by jim zprostiedkovavali sluzby canisterapie Ci jiné terapie prostfednictvim

zvirat.

Cast II1.
V této Casti jsem se zabyvala tim, zda ma soucasné socialni prostiedi vliv

na pfipadné vyhledani aktivity spojené s pouzivanim zvifete. Zde se mi potvrdilo
zjisténi uvedené v kapitole 5.2 v ¢asti II. Pokud lidé neziskali kladny vztah
ke zvifatim v détském obdobi, nebo maji Spatné zkuSenosti, nevyhleddvaji
aktivity spojené s pouzitim zvifat. Nejsou informovani o zptisobu péce o zvitata,
povazuji jejich chov za nehygienicky a maji strach z nemoci, které by se mohly
ze zvirat pfenést na lidi. Ani nemoznost styku s rodinou, s ptateli neni divodem

k ziskdvani novych informaci a novych kontaktii prostfednictvim vyuziti zvifete.

43



5.3 Zavéry z praktické ¢asti

Na zavér praktické casti bych chtéla shrnout zédkladni domnénky, které
jsem chtéla timto vyzkumem potvrdit ¢i vyvratit.

- Zajem o canisterapii mimo zafizeni uréend pro seniory a moznost vyuZziti
nabidky canisterapie v pfirozeném prostredi.

- Domnénku o kladngj$im vztahu ke zvifatim lidi, kteti momentaln¢ Ziji
na vesnicich.

- MozZnost vétsi nabidky volnoCasovych aktivit pro seniory Zijici
ve méstech.

- Navazovani novych socialnich kontaktli prostfednictvim zvitat pti absenci
pfirozenych stavajicich kontaktd (rodina, pratele, kamaradi, lidé
ze sousedstvi).

Zajem o vyuziti canisterapie v pfirozeném prostiedi by wuvitali jen
respondenti, ktefi nemohou chovat vlastni zvife a v détstvi a dospélosti méli
moznost styku se zvifaty. Nicméné po podrobném rozvedeni rozhovoru vétSina
znich uvadi, ze lidé Zijici v riznych zafizenich pro seniory tuto aktivitu oceni
mnohem vice, nez lidé Zijici ve svém pfirozeném socialnim prostfedi. Jsou
ochotni se této aktivity Ucastnit, ale aktivni vyhledavani nabidek a vyuzivani
téchto sluzeb pro né neni nikterak podstatné a dulezité. Byli by ochotni se
naptiklad obcas s canisterapeutem sejit, ale pravidelné navstévy by nevyzadovali,
spiSe by si ¢as od ¢asu chtéli povidat, pfivitat ¢loveka, ktery bude ochotny jim
naslouchat a pfitomnost zvifete by byla prospésna ke zlepSeni ndlady a zpestfeni
navstévy.

Myslenka o kladnéjsich vztazich venkovskych lidi ke zvifatim se mi také
témito rozhovory nepovedla potvrdit. Lidé 1 ve star§Sim véku stale vychézeji
ze zkuSenosti z détstvi a mladi. Pokud tedy v mladi ziskali pozitivni vztah
ke zvifatim, potom tento vztah ptetrvava i do pozdniho veéku. Aniz by bylo
rozhodujici, zdali ziji ve méstech ¢i na vesnicich. Jediné, co mé¢ piekvapilo, bylo
emotivni vypraveéni o zvifatech, jez vlastnili respondenti v mladi. Timto tématem
jsme se opravdu dostali do roviny, kterou nelze dotazniky ¢i anketami zjistit.

Aby c¢lovek pochopil, co pro starSiho ¢lovéka znamend vzpominka na milované

zvite ¢i osoby, musi snim sedét vjedné mistnosti, vstiebat do sebe co
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nejvice emoci a doufat, ze 1 sdm bude ve staii schopen tak krasné vypravét
a nezapomene na to ,,dobré®, co v Zivoté¢ vykonal ¢i prozil.

Moznost vy$$i nabidky aktivit pro seniory zijici ve mésté je pouze
v ptipadé, Ze clovék sam vyhledava tyto pfilezitosti. Pokud ale nema zajem,
nebo viibec o moznostech vyuziti volného Casu nevi, neni zde rozhodujici,
zda zije ve mé&sté €i na vesnici. Jediné, co ¢loveéku zijicimu na vesnici komplikuje
moznost uvedené aktivity vyuzit, je doprava do vétSich mést. Nepotvrdilo se mi,
ze by lidé zijici ve mésté méli vétsi piehled o jakychkoli aktivitach, které jim
mésto nabizi ve vétsi mife nez obec seniorim zijicim na vesnici. Mnohdy, pokud
obec takovéto aktivity porada, se o nich seniofi dozvédi mnohem castéji nez ti,
kteti Ziji ve méstech. Je to zapficin€no zplsobem distribuce informaci.
Ve méstech prevazuji vyveésené plakaty, reklamy vhozené do schranek. VétSina
plakati je ale pravé vyvéSena v ruznych zafizenich pro seniory nebo v jejich
blizkosti. Pokud tedy ¢lovék nevyhledava aktivné moznosti traveni volného cCasu,
k nabidkdm se nedostane ani ve mésté. KdeZto na vesnici jsou tyto informace
zprosttedkovavany  stykem s ostatnimi  obCany,  vyvéSeny  pouze
v jediném obchod€, do kterého chodi vétSina obyvatel. Pravidelné navstévy
postovnich doruCovatelek jsou zde také zdrojem velice cennych informaci. Je zde
tézké porovndvat mésta a obce, ale ve méstech obecné lidé musi vyvinout aktivitu
k ziskani informaci, naproti tomu na vesnici informace koluji prostfednictvim
kazdodenniho socidlniho styku s ostatnimi obcany.

Socialni styk s ostatnimi lidmi je tedy z vySe uvedenych divodii na vesnici
snaz$i a je zdrojem zajimavych a novych informaci. Opét se mi zde nepodatilo
potvrdit, ze by lidé chtéli navazovat nové kontakty prostiednictvim zvifat, pokud
sami navazovat kontakty nechtéji nebo pokud nemaji ke zvitatim pozitivni vztahy
z détstvi ¢i mladi. Pokud nékdo stoji o navazovani novych kontakt a ziskavani
novych ptatel, je ochoten pfijmout kontakt s terapeutem a jeho psem, ale pokud
kontakty navazovat z jakéhokoli diivodu nechce, ptitomnost zvifete ho k tomu
nedonuti.

Na uplny zéavér bych chtéla vyzvednout jiz zminovany zdjem senioru
o nov¢ informace a zvidavost o déni v okolnim svété. Je tedy velice dulezité jim

tyto nové informace zprostfedkovavat a nabizet formou jakychkoli aktivit. At uz
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vytvafenim prilezitosti ke vzdélavani na univerzitich tfetiho véku, stykem
s mladSimi lidmi, ktefi maji v dneSnim svété jiné zdroje a moZnosti ziskani
informaci a jsou schopni a ochotni je seniorim piedat. Je velice dilezité
nezapominat na to, ze jsme tady diky starS§i generaci, Ze i oni maji narok
na kvalitn¢ prozity zivot. Obdobi stafi je pro né t¢zké z diivodu zhorsujiciho se
zdravotniho stavu, odchdzeni jejich pratel a blizkych a v neposledni fad¢ také
ztrata zaméstnani a prechod do dichodového vé€ku. Moznd kdyz se dostanou lidé,
kteti nikdy nepotiebovali styk se zvifaty, do zafizeni pro seniory ¢i do nemocnic,
nebo je jen jejich blizci nebudou jiz tak casto navstévovat, budou se tésit
na pravidelné navstévy canisterapeutti, ktefi jim dopieji rozptyleni a ,,doruci®
dobrou naladu az k jejich 10zkiim. I my jednou budeme v této situaci a urcité
bychom nechtéli byt opomijeni, zafazovani do ,starého zeleza* a odstreni
na ,,druhou kolej* a to jen proto, Ze uz nejsme tak rychli, flexibilni, ptizptisobivi
a mame vzhledem k véku, zkuSenostem odliSny ndzor i pohled na svét, ktery se

pro nas tak nepochopitelné¢ a rychle méni.
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ZAVER

Pomoc prostfednictvim zvifat je v dneSni dob¢ stile vice vyuzivanou
formou podpory zdravi a psychického stavu. Prostfednictvim zooterapii jsou lidé
schopni ventilovat své emoce navenek, jsou ochotni navazovat komunikaci. Za to
jsou odménovani néklonnosti a bezmeznou oddanosti at’ uz pst, kocek ¢i jinych
zvitat, kterych se vtéchto terapiich vyuzivd. Svou praci jsem zaméfila
na canisterapii, protoze myslim, Ze psi jsou jedni, mozna také jedini tvorové, ktefi
maji s lidmi velmi spole¢ného. Zatim jsem se v Zadné literatufe nedocetla, ¢im je
to zplsobeno, ale podobnost jejich mysleni, prozivani emoci a schopnost vytvorit
tak silné pouto k ¢lovéku jsou az obdivuhodné a neuvéfitelné. Jejich bezprostredni
radost a emoce, které davaji tak intenzivné najevo, jsou prostiedkem ke zlepSeni
a zpestieni monotdnniho Zivota pravé starSich lidi, ktefi nemaji takové moznosti
sebeuplatnéni, mnohdy jim zdravotni stav aktivni proziti stafi nedovoluje.

Cilem mé prace bylo piedstavit canisterapii v uceleném prehledu, ktery je
zakladem pro vykon €innosti spojené s praci se seniory. Jednotlivé kapitoly mé
prace provadéji od zakladnich informaci o zooterapiich ke konkrétnéjSim
informacim pravé o canisterapii. Dale se potencionalni zdjemce o vykon
canisterapie jako volnocasové aktivity zacilené na seniory seznami se specifiky
komunikace a prace se starnouci generaci. Bude schopen vybrat si vhodné $téné
k budouci praci, aniz by musel studovat odborné kynologické ptirucky ¢i knihy
zabyvajici se canisterapii. Vzhledem k rozsahu prace jsem se snazila orientovat se
na opravdu dtlezité prvky, se kterymi by se méli zajemci o tuto Cinnost seznamit.
Nebylo mozné zde uvadét podrobné informace, které jsou soucdstmi odbornych
publikaci, ale véfim, Ze pokud tato problematika ¢tendie zaujme, budou schopni
dalsi zdroje a odborné publikace dohledat.

V praktické casti bylo mym cilem uvést praktické zkuSenosti,
at’ uz canisterapeuttl ¢i seniort, kterym je tato Ginnost vénovana. Cim vice jsem
ale studovala materidly s problematikou canisterapie, uvédomovala jsem si,
ze tyto aktivity jsou zacilené ptfedevSim na seniory zijici v riznych zafizenich,
kterymi jsou domovy pro seniory, nemocnic¢ni oddéleni nebo 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych. Toto zjisténi m¢ vedlo k umyslu zménit zaméfeni praktické casti

na seniory Zijici v pfirozeném prostiedi. Sestavila jsem tedy rozhovor takovym
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zpusobem, abych ziskala informace o vztahu ke zvifatim, dale pak o soucasnych
socidlnich vztazich seniorii a také o pfipadném vyuziti sluzeb canistarapeutt.
Svym vyzkumem jsem zjistila, Ze vétSina seniorl Zijicich v pfirozeném domacim
prostiedi ma dostate¢né sociadlni kontakty, at” uz s rodinou ¢i ptateli, a jsou také
schopni se sami nebo za pomoci téchto lidi v blizkém okoli o sebe postarat.
Nemaji pottebu vyhledavat nabidky aktivit pro seniory. V. mém zkoumani se mi
tedy potvrdilo to, co je doposud publikovano nejéastéji, Ze canisterapie se nejlépe
hodi pravé pro zafizeni ur¢ena seniorim z divodu ztraty blizkych, bez jejichz
dopomoci nejsou schopni samostatné pée o svou osobu. Vzhledem ke svym
zdravotnim obtizim musi mit nékteti lidé zabezpeCenou nepftetrzitou odbornou
péci a dohled.

Byla bych rada, kdyby tato prace pfispéla k zafazeni canisterapie
do vzdélavacich programti a uéebnich planti budoucich socidlnich pracovniki,
oSettovatell, osobnich asistentl a ostatnich pomahajicich profesi.

Doufam, Ze moje prace nebyla pro Vas zbyte¢nou ztratou ¢asu a pokud

jste docetli az k t¢émto sloviim, dékuji.
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ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psu I

Zpusob zabezpeceni veterinarni péce

Na kazdém svodu je zajiStén veterinarni dohled.

Zpisob pouceni osob a zpisob kontroly dodrZovani Fadu
Kazdy, kdo je fadné ptihlaSen ke canisterapeutickym zkouskdm je povinen se
predem seznamit se zkusebnim fadem pro canisterapii. Tuto skutecnost potvrzuje

svym podpisem na ptihlaSce k povahovym testim canisterapeutického psa.

Kontrola poslus$nosti

Povely: ,sedni®, ,lehni“, pfivolani, dlouhodobé odlozeni — min. 20 sekund,
prinaseni nebo chiize u nohy — na voditku (pokud pes neni aportér, mize psovod
zvolit chlizi u nohy, coz je povinen nahlésit zkuSebni komisi pied zahajenim
zkousek.) Povely lze opakovat maximalné 3x. U pfinaSeni je povolen jakykoli
pfedmét, ktery je odhozen do vzdalenosti alespoil 5 metrii, neni vyzadovano
predsednuti pted psovoda nebo vkladani predmétu do ruky psovoda. Je povoleno
pouzivani jakékoli motivacni pomiicky. Pes mé zvlddat povely okamzit¢ a
s radosti. Neochota psa plnit povely nebo opakovani poveli psovodem sniZuje

pocet pridélenych bodil.

Setkani s rozhod¢im

Psovod vedouci psa na volno nebo na volné provéSeném voditku piedstoupi pred
rozhod¢iho. Zkousejici ptistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlave,
podrbe za usima, zkontroluje chrup. Poplacéd ho na ptedhrudi. Postupné zvedne
piedni nohy. Pohmatem mu projede celé télo, v€etné ocasu. Na zavér psa obejme,
malého psa vezme do naruce. Ve vSech uvedenych bodech postupuje dikladné, ale
s ohledem na to, Ze se se psem jest¢ dobie nezna. Pes se ma chovat ptatelsky bez
prilisné nediivéry ¢i bazlivosti. Neuhyba dotekiim, nesmi piehnané reagovat na

zatahani ¢i tlak rozhodc¢iho.
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Kontrola drazdivosti a atlumu

Rozhod¢i psa rozdovadi pfiméfenym zplsobem, ktery si sam zvoli (hdzi mu
balonek apod.; v ptipadé, ze pes hru odmitd, mize pouzit pamlsek na odvedeni
pozornosti od psovoda). Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi
psovod hru ukoncit a psa privolat k sob&. Povel pro ukonéeni hry miize psovod
opakovat bez omezeni. Pouzivani rGznych druhii pfivolani, lakéni psa na

pfedméty a pamlsky je dovoleno. Cas mezi pokynem rozhod&iho pro ukonéeni hry

a upoutanim psa psovodem na voditko je omezen na 25 sekund.

Reakce na cizi psy

VSichni psovodi se psy se soustfedi do hloucku, ve kterém se volné pohybuji. Psi
mohou byt na voditku. Jejich chovani ma byt k ostatnim pstim ptatelské bez
dominantnich utokl. Pfipadna agrese viici psim nevylucuje pouziti psa jako
canisterapeutického. Ucelem tohoto bodu je zjistit, zda je mozné psa pouZit ve

skupinové canisterapii s ostatnimi psy ¢i nikoliv.

Hloucek lidi

Psovod se psem prochazi pohybujici se skupinkou nejméné péti lidi, kteti se spolu
pratelsky bavi. Jeden z lidi ma v ruce destnik, ktery znenadani otevie. Druhy ma
berle, které¢ upusti. VSichni lidé si postupné psa pohladi. Psovod se psem na
voditku dlouhém minimalné 1,5 m obejde skupinku a poté projde piimo mezi
lidmi. Voditko musi byt provéseno, psovod nesmi psa tahat ¢i nasilim drzet za
voditko nebo obojek ve skupince. Ke psu ptichdzi jedna osoba po Ctyfech a
pohladi ho. VSechny pozadované ukony se provadéji za pohybu. V dalsi fazi
osoby v hlou¢ku zac¢nou kficet a hlasité se smat, pietahuji se o berli, jedna osoba

naznacuje utok destnikem na psa. Psovod miize psa pouze chvdlit ¢i jinak

podporovat. Pes se ma chovat vyrovnané, pratelsky. Chybou je snaha o utck

z hloucku nebo pfilisné lekavost na podnéty.

Reakce na béZziciho ¢lovéka a pad ¢lovéka
Psovod se psem na voditku dlouhém alesponi 1,5 m kraceji po chodniku. Kolem

nich probihéd clovek, za nim dalsi, ktery v blizkosti psa upadne a upusti taSku
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s plastovymi ldhvemi nebo plechovkami. Leknuti psa je bézna reakce, pes se ale
nesmi zachovat ptilis bazlivé nebo naopak agresivné, chiiapnout po taSce. Psovod

nesmi béhem testovani tohoto bodu klast psovi Zadné povely.

Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim voziku pfijizdi ke psovodovi se psem, navaze pratelsky
rozhovor, psa pohladi a obejme kolem krku (pevnéjsi sevieni nesmi psovi vadit),
malého pejska vezme na klin a dd& mu pamlsek (pes jej miZze, ale nemusi
pfijmout). Pes nesmi projevit zddny ndznak nevole nebo agresivity. Mali psi jsou
posazeni osob& na voziku na klin. V tomto bod¢ se hodnoti také prace psovoda s

»klientem*. Pes se ma chovat ptatelsky, vstficné, bez strachu z voziku.

Zpusob prijimani pamlsku psem

Rozhod¢i nabidne psu pamlsek raznymi zpisoby — zroztazené dlan€, seviené
dlang, mezi prsty. Hodnoti se jemnost pii pfijimani pamlsku. Psovod muze psa
usmérnovat povelem. V piipad¢ nezdjmu psa o pamlsek mize byt pouzita hracka.

Pes ma brat pamlsek jemné¢, Stipnuti zuby je chybou.

Simulace nav$tévy u postiZeného

ZkouSejici si lehne na deku a majitel k nému ptivede psa (pokud to jde, psa
prevali na bok, ale pes mize i lezet). ZkouSejici se snazi napodobit polohovani:
obejme psa a pokud jde o vétSiho psa, jemné si na néj polozi hlavu, polozi mu
ptes bok nohu, neustéle psa hladi, jemné ho miiZze zatahat za ucho apod. V tomto
bod¢ se hodnoti také prace psovoda s ,klientem*. Pes se ma nechat napolohovat
psovodem a setrvat v ni po zadanou dobu. Vstavani nebo sedani si psa je mensi
chybou, pokud se nechd opét napolohovat a na dotyky rozhod¢iho nereaguje

bazlivé. Ugelem tohoto bodu je zjistit, jaké ma pes k polohovani dispozice.

Platnost: od 18. kvétna 2008

ZDROJ: http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/zkusebni-rad/

Stazeno: 20. 02. 2011
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ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psu 11

Publikovano: 20. 8. 2009

Popis jednotlivvch disciplin
1) Povaha

Majitelé psii spolu hovoti, podéavaji si ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné pusténi

nebo na voditku. Rozhod¢i postupné pohladi vSechny psy.

Hodnoti se: chovani psa

2) Kontakt psovoda se psem

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa ptivold, d4 mu povel sednout, lehnout,
polozi ho na bok.

Hodnoti se: ochota psa nechat se sebou manipulovat

3) Chiuze na voditku a reakce na cizi osobu

Psovod vede psa na voditku. Po chvilce pfistoupi asistent a odvadi psa od
psovoda.

Hodnoti se: ochota psa jit s cizi osobou

4) Reakce psa na hlazeni

Pes sedi nebo lezi a je ¢esan riiznymi hiebeny, potom je hlazen na riznych castech
téla. Je také hlazen neopatrné (popotdhnuti za ucho, ocas apod.) a nékolika
osobami najednou za G¢elem simulace neobratnosti postizenych klientd nebo déti.

Hodnoti se: trpélivost a reakce psa

5) Omezujici hlazeni

Pes dokaze, Ze toleruje omezovani pohybu. Asistent psa pevné obejme, piida se i
rozhod¢i.

Hodnoti se: trpélivost psa
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6) Celkova prohlidka psa

Provede se prohlidka jako u veterinare.

Hodnoti se: reakce psa

7) Reakce na hluk a ruSivé podnéty

Psovod se psem na voditku se piiblizi k hloucku hlu¢nych, gestikulujicich lidi,
budou se snazit projit hlouckem, né¢komu upadnou berle, jinému taSka s
plechovkami?

Hodnoti se: reakce psa na hluk a necekané podnéty

8) Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi

Pes na voditku se psovodem se miji s osobou o berlich a pak okolo nich projede
¢loveék na voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa.

Hodnoti se: reakce psa a ochota k mazleni

9) Podavani jidla a pamlsku

Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyz pes ji, rukou mu sahne do jidla
nejdiive psovod, potom asistent. Nakonec rozhod¢i nabidne psovi pamlsek, ktery
si pes nemusi vzit.

Hodnoti se: reakce psa na odebirani jidla a opatrnost vzeti pamlsku

10) VzruSivost psa

Psovod psa rozdovéadi aportem hrackou nebo b&hanim, na pokyn rozhod¢iho
psovod psa musi uklidnit. Povel miize opakovat maximalné 3x.

Hodnoti se: rychlost uklidnéni

11) Pratelskost a spoleCenskost

Sleduje se v priibéhu celé CT zkousky

Hodnoti se: nalada a vstficnost psa
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12) Tymova prace

Sleduje se v prubéhu celé CT zkousky. Sleduje se sehranost tymu, chovéni

psovoda k psovi, jak psa chvali nebo zdali jej netresta.

Hodnoti se: tymova prace

Hodnoceni

1.

Ze zkousky bude vyloucen kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitu

na lidi a jiné psy.

. Znamku se sniZuje bazlivost a neochota vykonavat povely.

. Pes, ktery u kterékoli discipliny obdrzi nulu (0) bodl , nemize usp&sné

absolvovat CT zkousky

Zpisob bodovani

1.

Prémie: 5 prémiovych bodi je mozno ziskat za vyjimeény vykon

(sehranost tymu, velice ptatelska povaha psa apod.)

. Vykon u jednotlivych disciplin se hodnoti body:

5 bodit =100% vykon
3 body = vykon s nedostatky
0 bodii = nevykonal nebo se projevil nezadoucim zpiisobem (napf.

agresivne)

. Celkové hodnoceni:

70-59 bodu = splnény podminky CT tymu, vydava se certifikat CT tymu
na 1 rok. Po uplynuti této doby je nutno CT zkousku opakovat.

58-55 bodl = podminéné absolvovani, vydava se certifikat na 6 mésict,
canisterapii miZe tym provadét pouze v doporucenych zatfizenich (napf.
kluby seniori)

54 a méné bodl = nesplnény podminky CT tymu, s moznosti opakovat

zkousku v nejbliz§im terminu.

ZDROJ: http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-

informace/canisterapeuticke-zkousky/zkusebni-rad-pro-testovani-

canisterapeutickych-psu-32.html

Stazeno: 20. 02. 2011
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PORADI OTAZEK

Uvodni otazka bez zafazeni do struktury rozhovoru: Slyseli jste jiz nékdy termin

canisterapie?

1. Mé&l/a jste v détstvi domaciho mazlicka?

1.a) Jaky druh zvitete to byl?
1.b) Ptéal/a jste si ho sama/sdm?

1.c) Bylo vasim pfanim vlastnit domaciho mazlicka?

2. Chovala vase rodina v obdobi vaseho détstvi hospodaiska zvirata?

2.a) Poméhal/a jste s chovem?
2.b) Jaky druh zvitat jste chovali?
2.c) Bal/a byste se styku s velkymi zvifaty (konég, kravy, kozy)?

3. Které z domacich zvitat je vam nejblizsi?
- drobni hlodavci (kiecek, morce, kralik)

- koc¢ka

- pes
- rybicky

- jiné (popft. uvést)

4. Chtél/a byste v soucasné dobé chovat ve svém domové domaciho mazli¢ka?

4.a) Jaky druh zvifete byste zvolil/a?
4.b) Z jakého divodu?

5. Stykate se pravidelné s rodinnymi piislusniky?

5.a) Jak casto?

- Ix tydné

- 1x mésicné

- 1x za ptl roku

- jiny ¢asovy usek

5.b) Z jakého divodu?
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6. Mate v blizkosti bydli§té své pratele se kterymi se navstévujete?

6.a) Jak casto?

- 1x tydné

- 1x mésic¢né

- 1x za pul roku

- jiny Casovy usek

6.b) Jini ptatele: napt. dopisovani?

7. Mé&l/a byste zdjem o navazani novvch kontaktt a ziskani tak novych pratel?

7.a) UvaZzoval/a byste o0 moznosti pravidelnych navstév canisterapeuta
v doprovodu psa?
7.b) Ani v ptipadé, Ze by se jednalo o pravidelné navstévy canisterapeuta
v doprovodu psa?
7.¢) Z jakého divodu?
7.d) Pokud byste presto nékdy volil/a canisterapii vyuzil/a byste radéji:
aktivni styk se psem: vychazky, hazeni aportu, kartd¢ovani, plnéni poveld,
manipulace s obojkem a voditkem, krmeni
pasivni styk se psem: staci pouha pfitomnost zvitete, hlazeni, povidani,

rozmluvy, podavani pamlski, drobné povely
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STRUKTURA A NAVAZNOST OTAZEK

(vyvojovy diagram ¢ast rozhovoru I. a I1.)

ano ne
1. M¢l/a jste v détstvi doméciho mazlicka?

A 4

A 4

1.a) Jaky druh zvitete to byl? 1.c) Bylo vasim pfanim vlastnit
domaciho mazlicka?

A 4

1.b) Pral/a jste si ho sama/sam?

ano

2. Chovala vase rodina v obdobi vaseho détstvi ne

hospodarska zvirata?

\ 4

A 4

2.a) Pomahal/a jste s chovem? - .
2.c) Bal/a byste se styku s velkymi

zvitaty (koné, kravy, kozy)?

A 4

2.b) Jaky druh zvitat jste chovali?

3. Které z domacich zvitat je
vam nejblizsi?

- drobni hlodavci (kiecek, morce, kralik)
- kocka

- pes

- rybicky

- jiné (popft. uvést)

ano ne

4. Chtél/a byste v soucasné dobé
chovat ve svém domové domaciho mazlicka?

\ 4

4.a) Jaky druh zvitete byste zvolil/a? 4.b) Z jakého divodu?
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STRUKTURA A NAVAZNOST OTAZEK
(vyvojovy diagram ¢ast rozhovoru II1.)
ano ne
5. Stykate se pravidelné s rodinnymi
prislusniky?
A 4
> 5.a) Jak casto? 5.b) Z jakého dtivodu?
- Ix tydné
- 1x mésicné
- 1x za pul roku
- jiny ¢asovy usek
ano
6. Mate v blizkosti bydli§té své piatele ne
se kterymi se navstévujete?
A 4
-~ 6.a) Jak casto? 6.b) Jini ptatele: napt. dopisovani?
| - 1x tydng

- I1x mésicné
- 1x za pil roku
- jiny Casovy usek

ano ne
7. Mél/a byste z4djem o navazani novych
kontaktli a ziskani tak novych ptatel?
A 4
» 7.a) Uvazoval/a byste 0 moznosti ne ne 7.b) Ani v ptipad¢, ze by se

pravidelnych navstév canis-

jednalo o pravidelné névstévy canis
terapeuta v doprovodu psa?

terapeuta v doprovodu psa?

ano

ano
A 4 A 4

7.¢) Z jakého diivodu?

A 4

A 4
7.d) Pokud byste ptesto nékdy volil/a canisterapii vyuzil/a byste radéji:
aktivni styk se psem: vychazky, hazeni aportu, kartd€ovani, plnéni poveld,
manipulace s obojkem a voditkem, krmeni
pasivni styk se psem: staci pouhd ptitomnost zvitete, hlazeni, povidani,
rozmluvy, podavani pamlskd, drobné povely




KVANTITATIVNI VYSLEDKY ROZHOVORU

Uvodni otazka bez zarazeni do struktury rozhovoru.

Slyseli jste jiz nékdy termin canisterapie?

Piiloha €. 6
Bakalaiska prace
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NE ANO
Vesnice 8 2
Mésto — domek 2 3
Mésto — panelovy diim 4 1
1. Mél/a jste v détstvi doméciho mazlicka?

NE ANO
Vesnice 3 7
Mésto — domek 3 2
Mésto — panelovy dim 2 3
1.a) Jaky druh zvitete to byl?

pes kocka hlodavci rybicky

Vesnice 6 3 1 2
Mésto — domek 2 2 0 0
Mésto — panelovy diim 0 1 2 1

1.b) Pial/a jste si ho sama/sam?

vlastni pfani

obstarala rodina

Vesnice 1 6
Mésto — domek 2 0
Mésto — panelovy dim 1 2
1.c) Bylo vaSim ptanim vlastnit domaciho mazlicka?
NE ANO

Vesnice 2 1
Mésto — domek 1 2

1 1

Mésto — panelovy diim




2. Chovala vaSe rodina v obdobi vaseho détstvi hospodaiska zvirata?
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NE ANO
Vesnice 2 8
Mésto — domek 2 3
Mésto — panelovy dim 4 1
2.a) Poméahal/a jste s chovem?

NE ANO
Vesnice 1 7
Mésto — domek 0 3
Mésto — panelovy dim 0 1
2.b) Jaky druh zvitat jste chovali?”

kravy | kralici | slepice | koné¢ | kozy | ovce | holubi

Vesnice 4 6 8 2 3 3 2
Mésto — domek 2 1 3 0 1 1 0
Mésto — panelovy dim 0 1 1 0 0 0 0
2.c) Bél/a byste se styku s velkymi zvifaty (koné, kravy, kozy)?

NE ANO
Vesnice 2 0
Mésto — domek 1 1
Mésto — panelovy dim 1 3
3. Které z domdcich zvitat je vam nejbliz§i?

pes kocka hlodavci rybicky

Vesnice 5 3 1 1
Mésto — domek 2 3 0 0
Mésto — panelovy dim 1 1 2 1




4. Chtél/a byste v souc¢asné dobé chovat ve svém domoveé domaciho mazlicka?
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NE ANO
Vesnice 4 6
Mésto — domek 3 2
Mésto — panelovy dim 3 2
4.a) Jaky druh zvitete byste zvolil/a?

pes kocka
Vesnice 5 1
Mésto — domek 2 0
Mésto — panelovy dim 1 1
4.b) Z jakého diivodu?
Viz. kapitola 5.2 Cast II. kvalitativni hodnoceni.
5. Stykéte se pravidelné s rodinnymi ptislusniky?

NE ANO
Vesnice 3 7
Mésto — domek 1 4
Mésto — panelovy ddm 0 5
5.a) Jak casto?
- 1x tydné
- 1x mésicné
- 1x za pul roku
- jiny Casovy usek

1x tydné 1x za 14 dni 1x mésicné

Vesnice 3 3 1
Mésto — domek 1 3 0
Mésto — panelovy dim 1 3 1




5.b) Z jakého davodu?
Viz. kapitola 5.2 Cast III. kvalitativni hodnoceni.

6. Mate v blizkosti bydli§té své pratele se kterymi se nav§tévujete?

Piiloha €. 6
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NE ANO
Vesnice 3 7
Mésto — domek 2 3
Mésto — panelovy dum 1 4
6.a) Jak Casto?
- 1x tydné
- 1x mésicné
- 1x za pil roku
- jiny ¢asovy usek”

Ix tydné 1x za 14 dni 1x mésicné

Vesnice 5 2 0
Mésto — domek 1 1 1
Mésto — panelovy dim 2 1 1
6.b) Jini ptatele: napt. dopisovani?

NE ANO
Vesnice 1 2
Mésto — domek 1 1

1 0

Mésto — panelovy diim

7. Mél/a byste zajem o navazani novych kontaktt a ziskani tak novych pratel?

NE ANO
Vesnice 5 5
Mésto — domek 3 2
2 3

Mésto — panelovy diim




7.a) Uvazoval/a byste 0 moznosti pravidelnych navstév canis-terapeuta v doprovodu psa?

Piiloha €. 6
Bakalaiska prace
5/5

NE ANO
Vesnice 1 4
Mésto — domek 1 1
1 2

Mésto — panelovy dim

7.b) Ani v ptipadé, Ze by se jednalo o pravidelné navstévy canis-terapeuta v doprovodu psa?”

NE ANO
Vesnice 1 0
Mésto — domek 0 1
1 0

Mésto — panelovy dim

7.¢) Z jakého diivodu?

Viz. kapitola 5.2 Cast ITI kvalitativni hodnocenti.

7.d) Pokud byste ptesto nékdy volil/a canisterapii vyuzil/a byste radéji:

aktivni styk se psem: vychazky, hdzeni aportu, kartad€ovani, plnéni poveld,

manipulace s obojkem a voditkem, krmeni

pasivni styk se psem: staci pouhd pfitomnost zvitete, hlazeni, povidani,

rozmluvy, podavani pamlski, drobné povely

pasivni aktivni
Vesnice 3 7
Mésto — domek 2 3
2 3

Mésto — panelovy diim
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Argentinska doga
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Bullteriér
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Jack Russell teriér
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Parson Russell teriér
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Obrazek ¢. 10
Dlouhosrsti jezevéici

Obrazek ¢. 11
Hrubosrsty jezevcik

Obrazek €. 12
Dlouhosrsty jezevcik
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Obrazek ¢. 13
Aljassky malamut vlevo
Samojed - kiiZzenec vpravo

Obrazek ¢. 14
Aljassky malamut
Sténata

Obrazek ¢. 15
Typicka prace severskych
plemen pst
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Obrazek ¢. 16
Dalmatin

Obrazek ¢. 17
Bigl (vpravo)

Obrazek ¢. 18
Rhodésky ridgeback
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Anglicky setr
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Vymarsky ohat

Obrazek ¢. 21
Némecky kratkosrsty ohat
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Obrazek ¢. 22
Americky kokrSpanél

Obrazek ¢. 23
Labradorsky retrivr
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Obrazek €. 24
Nova Scotia Duck Tolling
Retriever
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Obrazek ¢. 25
Maltézacek

Obrazek ¢. 26
Bisonek

Obrazek ¢. 27
Francouzsky
buldocek
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Obrazek ¢. 28
Grejhaund vlevo
Deerhound vpravo

Obrazek ¢. 29
Irsti vlkodavové

Obrazek ¢. 30
Irsky vlkodav
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Préci jsem rozd¢lila na dvé Casti teoretickou a praktickou.
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