UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VED

USTAV PORODNI ASISTENCE

Magdaléna Hubélkova

Homeopatie v porodni asistenci

Bakalatska prace

Vedouci prace: Mgr. Stépanka Bubenikové

Olomouc 2014



ANOTACE BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Homeopatie v porodni asistenci

Nazev prace v AJ: Homeopathy in midwifery

Datum zadani: 2014-20-01

Datum odevzdani: 2014-05-06

Vysoka $kola, fakulta, ustav: Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd
Ustav porodni asistence

Autor prace: Magdaléna Hubalkova

Vedouci prace: Mgr. Stépanka Bubenikova

Abstrakt v CJ:

Piehledova bakalaiska prace je zamétena na problematiku homeopatie v porodni asistenci.

V prvni ¢asti je popsano vyuziti homeopatickych 1ékd béhem gravidity. Dalsi ¢ast této prace

pojednava o vlivu homeopatické 1é€by béhem porodu a v Sestinedéli, také jsou zde uvedeny

klinické studie, které potvrzuji €innost téchto 1€kli. V posledni ¢asti jsou zminény specifické

stavy, kde homeopatickd 1é¢ba nahrazuje konvencni medicinu, nebo Se stava jeji doplikovou

1écbou.

Abstrakt v AJ:

The summarizing bachelor thesis is focused on homeopathy in midwifery. The first part

describes the use of homeopathic drugs during pregnancy. The next part deals with the effect

of homeopathic treatment during childbirth and the postpartum period, also describes

the clinical studies that prove the effectiveness of these drugs. The final part mentiones

particular cases where homeopathic treatment replaces conventional medicine or becomes

a complementary therapy.



Klicova slova v CJ:

homeopatie, te€hotenstvi, porod, novorozenec, gynekologie, kojeni, neplodnost, Boiron,

porodni asistentka
Kli¢ova slova AJ:

homeopathy, pregnancy, childbirth, newborn, gynecology, breast-feeding, infertility, Boiron,
midwifery

Rozsah: 50 s. + 2 piilohy



ProhlaSuji, ze jsem bakaléafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedené

bibliograficke a elektronické zdroje.

Olomouc, 6. kvétna 2014



PODEKOVANI

Dé&kuji Mgr. Stépance Bubenikové za vstiicny pfistup, odborné vedeni a cenné rady
pii tvorbé mé bakaléiské prace. Dekuji celé své rodiné€ a pratelim za podporu béhem celého

studia.



UIVOU 1o 8
HOMEOPALIE V ravidite ......c.eccveiieiicie ettt sraesne e sraene s 11
1.1  Celkova stabilizace TOAICKY ......cciiuiiiiiiiiiiiie i 11
1.2 Anémie z nedostatku Zeleza ..........cccocvvviiiiiiiiiiii i, 12
1.3 Jaterni poruchy a zastava ZIUCE ..........cceeviiiiiiiii i 12
1.4 Onemocnéni MOCOVENO SYSTEMU........ccueeiiviiiiiiiiiiiee e 13
1.5  BOIESt PrsoU V @raviditl.......ccccueieririieiieiesiisiesiiseeie ettt s ens 14
1.6 BOIeSti Zad V Zravidite.........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiseseeee e 14
1.7 OUOKY V ZEaVIdite......ocviiuiiiiiiiiiiiiieieie ettt 15
1.8  Varixy a zan€ty varixtl v gravidite .........c.cerveririiiieiinesiesese e 16
1.9 ChiipKa v ravidit€........cciiieiiiiiiieiieie e 16
1.10 Hemeroidy V ravidit.........ccooueieiieiieiiiiiisiisiesieeeeeeie ettt 18
111 VYOKY V @ravIdite.....ooooiiiiiiiiiiie et 19
1.12 Hypertenze v ravidite .........ccoeeiviiiiiieiiiiiesieeiesee et 20
Homeopatie Pi1 POTOAU..........ocuiiiiiiiiiiici i 22
2.1 PEIPrava Na POFOU ....coveieieiieitieieeieie ettt sttt be et e e seesbesbesbeene e 22
2.2 Prvni doba pOrodni........ccceiiiiiiiiiiiii i 23
2.3 Druhd doba porodni.........cccciiiiiieiiiiiiic 24
2.4 Tieti doba POrOANT .......c.ciiiiiiiiiiieii i 25
2.5  POPOrodni 0DAODI ....c..eiiiieiiiiiieie e 26
2.6 INAUKCE POTOAU......coviiiiiiiiecie ettt bbb 26
2.7 Porod ciSaFSKYIM FEZEIM .....cviiuieiiieiiiiieitieie ettt 28
2.8 KOOI ettt 29
2.9 MASHEIOA.......ciieiii s 30



3 Homeopatie pii specifickych stavech ..o 32

3.1 BaBY KOIKA. ... 32
3.2 Prof@ZAVANT ZUDU ... .ooiuiiiiiiiii ittt et e 33
3.3 Premenstruacni SYNATOM ....cc.eiviiiiiiiiiiiiei e 34
34 ENAOMEIIIOZA. ... .eiiiiieiii ettt ettt e et e st e e b e sae e be e nbeesnneeneens 34
3.5 ZivOtaschOPNOSt SPEIMi........ocvveeveieeesiiesiseeestesesess et es st ese et ssese st es st ens e es e tasnens 37
3.6 KIMAKEEITUM. ..ottt 38
3.7 KAICINOM PISU 1..viiiieeiieieeiteeiestesteeste et et e e e s esaeetesseesbeebeaseesaeeteasaesbeebeaneesseesseenne e 40
3.8 Primarni QmMENOTEA .........cueeiuiiiiiiiiiieiie ettt sne e ne e 40
3.9  Krvaceni déloznich fibroidli.........ccocviiiiiiiiii 41
3.10 Chlamydiove INTEKCE. .......eeiiiiiieiiiiiiie et 41
Y < TP TP PP PR PPRO 42
Seznam bibliografickych a elektronickych zdrojli ..o 45
Seznam pouzitych zkratek a SyMbOIT ........c.oiveiiiiiiieii e 49
SezNam PIION ... 50



UvoD

Prvnim ¢lovékem, ktery definoval homeopatii, byl némecky 1ékat a chemik Samuel Christian
Hahnemann. Stal se tak zakladatelem nové lécebné metody, jejimz cilem bylo co nejucinnéji
vyléc¢it nemocné. (Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008, str. 11) Hahnemannovou vizi
bylo objeveni Setrné 1é¢ebné metody, ktera by nahradila v té dobé hojné uzivané drastické
farmaceutické 1éky. Zjistil, ze chininova kira 1é¢i malarii. Provedl experiment, kdy zacal brat
vysoké davky chininové kiry a zacaly se u n¢ho objevovat pfiznaky malérie.
(Janc¢a, 2004, str. 11-12) Na zaklad¢ toho definoval homeopaticky zakon ,,Podobné se 1&¢i
podobnym.* (Formankova, Kabelkova, Ludvikova, 2008, str. 15)

Homeopatie je velmi G€innd a Setrnd 1é¢ebnd metoda. V homeopatii jsou vyuzivany piirodni
latky ve velmi malych davkach. Tyto se mohou kombinovat s klasickymi farmaceutickymi
lIéky, jejich ucinky se vzajemné neovliviiuji. Homeopatické ptipravky poméhaji zlepsit
celkovy zdravotni stav pacienta, 1€¢i akutni, chronické, psychosomatické onemocnéni. Jsou

tak velmi G¢inné jako prevence.

Homeopatie ma své velké vyuziti jak v bézném zivoté, tak i v gravidité, pfi porodu a péci
0 novorozence. (Zimmerman et al., 2012, str. 21-25) [cit. dne 2013-11-13]

Za 200 let své existence proSla tato 1écba vyraznym rozvojem, coz doklada fakt, Ze je
pouzivana piiblizn¢ ve 100 zemich svéta, nejvice v Némecku a Francii, kde je homeopaticka
lécba Castecné hrazena z vefejného zdravotni pojisténi. V soucasné dobé se homeopatickymi
Iéky 1é¢i 400 milioni pacientd na svété a aplikuje ji 300 000 Iékaru. (Boiron, 2009)
[cit. dne 2013-12-26]

Silné dikazy ucinnosti homeopatické 1é¢by prinesla zprava Svycarské vlady z konce roku
2011. Studie probéhla v oblasti infekci hornich cest dychacich a respiracnich alergii, tato
zprava obsahuje 29 studii, z nichZ 24 ukézalo na vyrazné vyssi G€innost homeopatie oproti

konvenéni 1é¢bé. (Hofhanzlova, 2011) [cit. dne 2014-01-26]

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo shroméZdit a nastudovat dostate€né mnozstvi informaci
a vytvofit uceleny piehled poznatkll tykajicich se dané problematiky. Zasadni otdzkou

prehledové prace je: Jaké poznatky 0 homeopatii Vv porodni asistenci byly doposud



publikovany? Pro piehledovou praci byly formulovany a stanoveny cile, urCujici oblasti
zkoumaného problému:

Cil 1: Ptedlozit poznatky o homeopatii v gravidité.

Cil 2: Predlozit poznatky o homeopatii pfi porodu a v Sestined¢li.

Cil 3: Predlozit poznatky 0 homeopatii pii specifickych stavech.

Vstupni literatura:

BOIRON, Christian. Budoucnost homeopatie. Olomouc: Fontana, 2008.
ISBN 978-80-7336-491-5.

KABELKOVA, M, K LUDVIKOVA a K FORMANKOVA. Poznivime homeopatii:
Jak se 1é¢it Setrné. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2736-3.
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Vyhledavaci strategie:

ReserSe byla provedena v databazich dostupnych z online pfistupti na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci.

Vyhledavaci obdobi: listopad 2013 az leden 2014

Kritéria pro vyhledavani: Clanky publikované v odbornych recenzovanych periodikach
v letech 2002 az 2013

Klic¢ova slova pro vyhledavani: homeopatie, t€hotenstvi, porod, novorozenec, gynekologie,
kojeni, neplodnost, Boiron, porodni asistentka

Databaze: ProQuest, MEDVIK

Vyhledavace: Google scholar, www.solen.cz

Na zaklad¢ vyse uvedenych klicovych slov a kritérii bylo v databazich i pomoci vyhledavaci
nalezeno celkem 50 ¢lankd, z toho 26 ¢lankt v Ceském jazyce a 24 ¢lankd v anglickém

jazyce. V bakalafské praci bylo vyuzito 31 ¢lankd, 17 ¢lanki v eském jazyce a 14 ¢lankt

9


http://www.solen.cz/

v anglickém jazyce. Ostatni ¢lanky nebyly pouzity z divodu opakujicich se informaci

a nevhodnosti jejich obsahu k vyty¢enym ciliim bakalatské prace.
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1 HOMEOPATIE V GRAVIDITE

Ferreira uvadi, ze v historii mé&li homeopaticti 1ékaii a porodni asistentky veliky uspéch
v1éEbé Zen béhem reprodukéniho cyklu. (Ferreira, 2003, str. 30-41), [cit. dne
2014-01-28]

V gravidité zena pfirozen¢ prozivd hormondlni a fyzické zmény. Diky rlstu plodu, také
nastavaji emocionalni problémy, ty mohou vyvolat nerovnovahu, ktera nasledn¢ muze
zpusobit problémy béhem tchotenstvi a pii porodu. Emociondlni problémy maji vliv také
na novorozence. Porodni asistentka pfivede pomoci homeopatickych 1¢kti zenu k harmonické
rovnovaze, ktera je velice dulezitd a zvétSuje pravdépodobnost, ze zena prozije zdravé
t¢hotenstvi, ptirozeny porod a bezproblémové poporodni obdobi. (Ferreira, 2003, str. 30-41)
[cit. dne 2014-01-28] Zimmerma et al. pisi, ze v severni Karoliné doporu¢uje homeopatické
léky 30 % vsech porodnich asistentek. (Zimmerman et al., 2012, str. 21-25) [cit. dne 2013-11-
13]

Toéth poukazuje na velkou vyhodu homeopatickych 1ékli, protoze jsou netoxické
a nezpusobuji poruchu vyvoje plodu. V tomto obdobi se mohou objevit potlacena napéti,
projevujici se téhotenskym zvracenim. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26] Sawyer doporucuje
tento problém fesit pomoci 1éku Sepia officinalis. Sepia neboli hlavonozec, ptibuzny
chobotnici, se pfed nepfitelem maskuje zménou barvy, v ohroZzeni se chrani tim,
Ze vypusti ¢erné barvivo. Je to jeden z hlavnich Zenskych homeopatickych 1éka, protoze je
spojovana s pochvou, délohou a vajecniky. UZiva se pifi hormondlni nerovnovaze,
pii premenstruacnim syndromu, bolestivé silné menstruaci a klimakteriu. K ptfiznaklim patii
nechut’ k dotekiim pfed menstruaci a v ptechodu. Sepia officinalis nejlépe vyhovuje lidem,
ktefti jsou ve spoleCnosti extroverti, vypadaji uminéng€, nepfistupné a tvrdé.

(Sawyer, 2003, str. 43) [cit. dne 2014-01-28]

1.1 CELKOVA STABILIZACE RODICKY

Ignatia amara

Gregg uvadi, Ze Ignatia amara se nejlépe hodi pro Zeny, které prozivaji citové problémy

a zhluboka dychaji. Pokud zena prozila uz n¢kdy potrat nebo tézky porod, staci aplikovat
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tii davky béhem téhotenstvi, dale uz ho pii porodu nebude potiecbovat. Ignatiu amaru
aplikujeme tiikrat denné dle potieby. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]

Pulsatilla

Gregg doporucuje Pulsatillu Zené, ktera ma citové problémy a potiebuje lasku, jistotu,
neustalou pozornost. Pouziva se také pti hrozicim pied¢asném porodu nebo pii nedostatecném
rastu plodu. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28] Martin piSe, ze se u téhotné
Casto objevuje placdtivost. (Martin, 2002, str. 28) [cit. dne 2013-11-13] Gregg dale uvadi,
7ze Pulsatilla pomaha pfi problémech s varixy a infekcich mocovych cest.

(Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]
Sepia officinalis

Sawyer uvadi, ze Sepia officinalis se podava Zenam, kterym hrozi potrat nebo preventive,
jestlize jiz prozily potrat v patém az sedmém mésici predchoziho t&hotenstvi. Zena byva

unavena a zvraci. (Sawyer, 2003, str. 43) [cit. dne 2014-01-28]

1.2 ANEMIE Z NEDOSTATKU ZELEZA

Téth poukazuje, ze pro udrZeni dostateéného mnozstvi Zeleza v téle vzdy davame prednost
pfirozenym zdrojim. Pro zdravy vyvoj plodu béhem gravidity je tfeba pokryt jeho celkovou
potiebu pét graml Zeleza, proto je namisté upfednostnit homeopatické Iéky pifed umélym
zelezem. Ferrum phosphoricum je homeopaticky 1ék a uziva se pifi nedostatku Zeleza.
(T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

1.3 JATERNI PORUCHY A ZASTAVA ZLUCE

Chelidonium

To6th uvadi, ze hormondlni zmény, které nastavaji v gravidité, mohou diky vyssi hlading
hormonii zplsobit jaterni poruchy, projevujici se Unavou, ospalosti az Zloutenkou.
Pfi mirngjSich potiZzich Chelidonium podavame v tedéni 9 CH, pokud nastanou téZsi
problémy jako napf. steatéza jater, tak podame fedéni 30 CH a pfi velmi tézkych stavech

pouzijeme jednu az dvé davky v fedéni 200 CH. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
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Dolichos

Pokud si téhotna zena stézuje na neustale svédéni a je u ni potvrzena zastava zluce, podavame

Dolichos v fedéni 9 CH. (Téth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

1.4 ONEMOCNENI MOCOVEHO SYSTEMU

Equisetum arvense

Autor Toth pise, ze Equisetum arvense patii mezi zakladni 1€k pii problémech s mocovymi
cestami v gravidité. T¢hotna Zena si stéZuje na plnost v oblasti mocového méchyie,

coz ale zpasobuje tlak délohy. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Cantharis vesicatoria

Cantharis vesicatoria se nasazuje pfiakutnim zanétu mocového méchyte, klientka udava
bolestivé nuceni na modceni, dale palivou az fezavou bolest v mist¢ mocového méchyie
a mocovych cestach. Tyto ptfiznaky citi béhem moceni, ale 1 po vymoceni. MocC je husté
konzistence, ma tmavou az krvavou barvu a vyluCuje se po kapkach. (Téth, 2009)

[cit. dne 2014-01-26]
Pulsatilla

Tento 1€k se pouzivd na druhém misté pii problémech s mocenim pii téhotenstvi. V tomto
piipad¢ se jedna o bolest, kterd zacina v oblasti mocového méchyie a vystreluje do stehen.
Mo¢ ma hustou konzistenci a velmi pachne amoniem, opét mize ukapavat. (Toth, 2009)

[cit. dne 2014-01-26]
Sasaparilla officinalis

Sasaparillu officinalis doporu¢ime téhotné Zené, ktera se potiebuje vymocit, ale trva ji dlouho
dobu, nez za¢ne mocit. Pokud je ve stoje, dojde K uvolnéni a vymoci se 1épe, v tomto piipadé

se bolest projevuje az na konci moceni. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
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1.5 BOLESTPRSOU V GRAVIDITE

Bryonia alba

Autor Té6th uvadi, Ze béhem gravidity prsa nabiraji na objemu. Bryonia alba zmirni citlivost

a otok na prsou. (Téth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Conium maculatum

Conium maculatum se uziva pfi bolestivych prsou, poptipadé, ze nahmatame zatvrdliny.
Bradavka na prsou byva vpacena, prsa jsou citliva na dotek a béhem chiize. Lék podavame
v fedéni 30 CH. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

1.6 BOLESTI ZAD V GRAVIDITE

Arnica montana

Téth poukazuje, Ze u Zeny béhem te€hotenstvi dochazi k zvysené fyzické zatézi. Pokud se Zena
pfetéZuje, je Arnica montana vhodnou volbou na bolestiva zada. Zena uvadi pocit

pohmozdéni az svalovou kiec. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Kalium carbonicum

Témeét v kazdé gravidité proziva Zena uvolnéni pojivé tkané a ma natazené kloubové vazy.
Pokud ptinasi ulevu od bolesti zad masaz a lezeni na zadech podavame Kalium carbonicum.
Zena je také wunavend, slaba, poti se, ma uvolnénou bfiSni sténu a casto
si pokldd4 ruku na délohu. Doprovazejicimi piiznaky jsou travici problémy. (To6th, 2009)

[cit. dne 2014-01-26]
Rhus toxicondendron

Rhus toxicondenron doporucime pii bolesti, kterd vznikne nahlym pohybem, vyvrtnutim
nebo namoZenim. Zena proziva pocit piiskiipnuti, bolest ustava po deldim pohybu a také

pii podani teplého obkladu. (To6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
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Sepia succus

Pokud téhotna Zena udava bodavou bolest v oblasti lopatek, citi se unavena a je mrzuta,
po podani Sepie succus bolest odezni. Problémy také snizuje rychly pohyb a masaz. (To6th,
2009)

[cit. dne 2014-01-26]

1.7 OTOKY V GRAVIDITE

Apis mellifica

Toth doporucuje Apis mellifica Zené na otoky, pokud ma napjatou, lesklou kizi a vylucuje
bilkovinu do mo¢i. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

Digitalis purpurea

Tento homeopaticky 1€k napomaha k posileni pietizeného ob&hu, véetné nohou otékaji také
prsty na rukou a to nejvice v noci. Problémem byva palpitace srdce bez zvySené fyzické
namahy. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

Pilocarpus jaborandi

Otoky se objevuji v dolnich koncetindch a v obliceji, Zena se poti nejvice v noci, tudiz
je nevyspala a slaba, uvadi buseni srdce. Pilocarpus jaborandi snizuje stagnaci krevniho ob&éhu

Vv cévach. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Kalium carbonicum

Kalium carbonicum mé vyborny Uc¢inek pii onemocnéni ledvin. T&hotnd Zena ma otekla
hlavné lytka, dale obli¢ej, kde se otok vyskytuje nejvice kolem oci. (Téth, 2009)
[cit. dne 2014-01-26]
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1.8 VARIXY A ZANETY VARIXU V GRAVIDITE
Apis mellifica
Toth pise, ze kdyZ jsou veny oteklé a zapalené, nad otokem je klize leskld, napjata a bleda

aplikujeme Apis mellifica. Zena si stéZuje na pichavou bolest, ktera zhor$uje na dotek, ulevu

ptinasi studeny obklad. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Arsenicum album

Arsenicum album podame na bolestivé veny, které maji cyanotické zbarveni. Potize zmirni

teply obklad. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Caustocum Hahnemanni

Caustocum Hahnemanni doporué¢ime na bolest, ktera se stupiiuje pii chtzi. (Toth, 2009)
[cit. dne 2014-01-26]

Hamamelis virginiana

Zily jsou na pohmat zapélené, vytvéteji citlivé uzlinky velikosti koralku, kiize nad nimi
je citlivd. Snadnéji mlZe vzniknout zanét a krvéaceni, které se projevi modrou skvrnou
na nohou, v tomto piipad¢ je na misté homeopaticky 1ék Hamamelis virginiina. (Toth, 2009)
[cit. dne 2014-01-26]

Pulsatilla

Pulsatillu podame, kdyZ jsou varixy promodralé a plynoucim tchotenstvim se zvétSuji.

Nejvetsi bolesti nastavaji vecer. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

1.9 CHRIPKA V GRAVIDITE

Ve ¢lanku je uvedeno, ze Oscillococcinum je homeopaticky 1€k, ktery 1é¢i chiipku, podava
se jiz pfi prvnim piiznaku tohoto onemocnéni. Je bezpecny, nema vedlejsi ucinky ani zadné
riziko chemické toxicity. Oscillococcinum je Schvalen ministerstvem zdravotnictvi v Kanadg,
tudiz ho mohou uzivat pacienti vSech v€kovych kategorii, i t€hotné a kojici Zeny. Ve Francii

v

je to nejprodavangjsi 1€k pii 1écbé chiipky. (anonymous, 2011) [cit. dne 2013-11-13]
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Vysledky dvou randomizovanych klinickych dvojité zaslepenych studii ukazaly jednoznacné
dikazy o ucinnosti Oscilla. Pfi 1é€bé chiipky 372 pacientli ze 487 doséhly snizeni intenzity

nemoci do 48 hodin. (anonymous, 2011) [cit. dne 2013-11-13]

Autorka Vanova ve svém clanku piSe, ze homeopaticky 1€k Oscillococcinum je zékladni 1¢k
pro 1é¢bu chiipky. Lék je podavan jakmile se projevi jakykoliv ptiznak tohoto onemocnéni.
(Vanova, 2008, str. 2-3)

Lékat Joseph Roy hledal u nemocnych mikroba, ktery zplisobuje chiipku, aby mohl z né¢ho
vyrobit vakcinu. Domnival se, Ze v krvi lidi je neoscilujici mikrob, ktery zptisobuje chiipku.
V dob¢, kdy lékar zil, byla kachna divoka neboli pizmovka velkd moznym nosi¢em chiipky.
,Oscillokok®, jakého Roy nazyval oscilujiciho mikroba Zijiciho v jatrech i v srdci kachny, byl
neSkodny diplokok. Pozdé&ji védei pfisli na to, Ze nositelem je virus nikoliv mikrob. Roy

vynalezl homeopaticky Iék Oscillococcinum, ktery je ucinny proti chiipce. Dokonce byl 1ékafi

udé€len patent na tento 1€k. (Vanova, 2008, str. 2-3)

V této dobé je Oscillococcinum vyuzivan v USA, v Rusku, v Evropé i v Africe, je vyrabén
z filtrovaného aseptického autolyzatu srdce a jater (pizmovky veliké neboli) Anas Barbatiae,
ktery obsahuje aminokyseliny a enzymy zvySujici potencidl obrannych mechanizmi
organizmu. Enzymy rozpoustéji viry dfive, neZ se usadi na st€énach bunky, tudiz je dilezité
podavat Oscillococcinum preventivné nebo od prvnich projevi chiipky. Dale pomaha;ji
obrannym rozlozit mrtvé buiky, imunokomplexy a rakovinné bunky. Tento 1€k je vhodnym
doplitkem antibiotické 1éc¢by, protoZe je dokdzano, Ze béhem ni dochazi k vyhubeni piiblizné
poloviny bakterii, ale bohuzel silngjsi pietrvavaji. Nasledkem poklesu poctu choroboplodnych
zarodkd dochazi ke snizené prirozené obrany imunitniho systému napi. kdyz nastane pokles
teploty, tudiz mensi produkce dulezitych protilatek. K aplnému vyléceni je tieba vycistit télo
od imunokomplext, s ¢imz antibioticka l1écba také nepomtize. To je divodem toho, ze v dobé
priabéh. V tom piipadé jsou pouzivany antibiotika, ale imunitni systém je zaneprazdnén
¢isténim organizmu od zbytkd predchozich antibiotik a imunokomplexti. Imunitni systém je
znaéné pietézovan a muize dojit i k jeho selhani. K Gplnému vyléceni organizmu je potieba
uplné  vycCiSténi  organizmu, coz klasickd imunomodulaéni 1é€ba  neposkytuje.

(Vatiové, 2008, str. 2-3)
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Oscillococcocinum  je G¢inny pii  komplexnim nadorovém onemocnéni. Jelikoz
se pii operacich nadorové bunky dostavaji do krve, je standardnim postupem podévat
chemoterapii a radioterapii, ale 1 tehdy zlstavaji mrtvé builky v lidském téle. Zalezi tedy
na enzymatické funkci a celkovém metabolismu daného ¢loveéka. Oscillococcinum je vyborny
doplinkovy 1€k, i proto, ze cytostaticka a rentgenova lé¢ba ma imunosupresivni ucinek.

(Véfiova, 2008, str. 2-3)

Tento homeopaticky 1ék ma dobré uplatnéni pokud je c¢lovék v jakémkoliv pietiZzeni,
protoze Unava nam oslabuje metabolismus, také pii lé¢eni autoimunitnich onemocnéni.
Aplikuje se v dob¢, kdy je zvySena adaptace napi. dlouho nebo Casté cestovani letadlem,
nastup déti do Skolky ¢i do Skoly, nebo nastup do nového zaméstnani, studenti ho vyuzivaji
v dobé zkouskového obdobi, pied planovanym operacnim vykonem, preventivné u starych
nebo oslabenych lidi béhem hospitalizace, preventivné v zimnim obdobi, po prodélanych
ockovanich, pii zubnim léCeni, preventivné pied naroCnym sportovnim vykonem,

pro nastavajiciho otce pied porodem a po porodu. (Vanova, 2008, str. 2-3)

Obrovskou vyhodou Oscillococcina je, Ze enzymatické systémy jsou stejné u vSech lidi, tudiz
neni potfeba individudlniho davkovani. V ramci prevence, je davkovani jedna tuba denné
po n¢kolik dnti a opakuje se dle potieby. Po antibiotické 1é¢bé podavame Sest dni, jednu tubu
denné. U autoimunitnich onemocnéni je dilezité aplikovat jednu tubu 1éku denné¢ po dobu
dvou az tiech mésici. Tato klra by se mé¢la dvakrat az tfikrat rocné opakovat. Pfi komplexni
lécbe jakéhokoliv onkologického onemocnéni, po aplikacich cytostatik a radioterapie
se Oscillococcinum poddva mésic jedna tuba kazdy den a déale dle stavu pacienta.

(Vanova, 2008, str. 2-3)

1.10 HEMEROIDY V GRAVIDITE

Kettmannova poukazuje na to, ze hemeroidy maji nejCastéji zeny, které trpni chronickou
zacpou, dale téhotné nebo Zeny, které jsou po porodu. Pii 1€€bé vzdy pouzivame
homeopaticky 1ék Arnica montana viedéni 9 CH, podanim dvakrat denné po péti
granulich. K Arnice montané ptidame dalsi homeopatické 1éky dle konkrétnich piiznakd.
Léky by se mély uzivat tiikrat az Ctyfikrat denné v dédvce pét granuli po dobu péti dnd.

(Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-01]
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Hamamelis virginiana

V tomto piipadé, jsou hemeroidy bolestivé, zanicené a krvaceji, pouziva se fedéni 5 CH
nebo 9 CH. Hamamelis virginiana je na lékaisky piedpis. (Kettmannova, 2010)
[cit. dne 2014-01-01]

Aesculus hippocastanum

Aesculus hippocastanum je také na Iékaisky piedpis, klientka uvadi svédéni, paleni a suchost
kolem konecniku. Aplikuje se viedéni 5 CH nebo 9 CH. (Kettmannova, 2010)
[cit. dne 2014-01-01]

Collinsonia canadensis

Tento homeopaticky 1ék je opét na lékaisky piedpis. Collinsonia canadensis podavame
viedéni 5 CH nebo 9 CH vpfipadé, Ze hemeroidy neustdle krvaci a boli.
(Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-01]

Nux vomica

Hemeroidy jsou bolestivé, tlevu pfinadsi studeny obklad, klientka udava pocit nedokonalého
vyprazdnéni a budi se vnoci bolesti. Nux vomicu aplikujeme vitedéni 9 CH.
(Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-01]

Homeopatické 1éky Ize uzivat také v kombinaci, nejcastéji se pouziva Arnica montana a Sepia
officinalis viedéni 9CH, nebo Aesculus hippocastanum a Hamamelis virginiana
v fedéni 9 CH. (Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-01]

1.11 VYTOKY V GRAVIDITE

Toth uvadi, Ze v t€hotenstvi je vyssi riziko vzniku infekce ve vaging, tudiz je vhodné uZzivat
homeopatické 1éky protoze jejich Gcinek nastoupi rychle a také rychle odezni. (To6th, 2009)
[cit. dne 2014-01-26]

Hydrastis canadensis

Hydrastis canadensis doporuc¢ime pii svédéni zevnich rodidel a vzniku hustého, Zlutého
sekretu. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
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Kreosotum

Zena pocituje palivou bolest na vulvé. Vytok drazdi sliznici, pachne, ma zlutou barvu
a nechava skvrny na spodnim pradle. Zde podavame homeopaticky 1ék Kreosotum.

(T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Pulsatilla

Vytok je drazdivy, bolestivy, krémovité barvy a tvoii se ho vétsi mnozstvi. Na tento problém

pomiuze Pulsatilla. (Té6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
Sepia officinalis

Sepiu officinalis aplikujeme pii velmi svédivém vytoku, ktery ma zlutozelené zbarveni, ale je

ho malé mnozstvi. (Toth, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

1.12 HYPERTENZE V GRAVIDITE

Toth poukazuje, Ze pokud u téhotné Zeny naméfime hypertenzi, je otekla a vySetfime
protenurii, mize nastat eklampsie a porucha funkce ledvin, coZz ohroZzuje plod na Zivoté.
V takové to situaci musi byt Klientka pod Ilékaiskym dohledem. Homeopatické 1éky
Belladonna, Glonoinum, Melilotus officialis pouzijeme jako prvni pomoc V fedéni 30 CH
nebo 200 CH. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]

Belladonna

Belladonnu podame pfi kieCovitém zachvatu, kdy zena ma hypertenzi, stézuje si na naval
tepla, ma cerveny oblicCej, lesklé oc€i, rozsifené zornice a je podrazdéna. (Toth, 2009)
[cit. dne 2014-01-26]

Glonoinum

T¢hotna zena ma opét hypertenzi, udava bolest hlavy zhorSujici se predklonem a teplem.
StéZuje si na necitlivost prstll s neschopnosti udrzet véc v ruce. Na takové problémy podame

Glonoinum. (T6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
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Melilotus officialis

Homeopaticky 1ék Melilotus officialis slouzi jako prevence eklampsie, podavame ho, pokud

ma zena zvySeny krevni tlak, krvici znosu a nesrozumitelné mluvi. Casto Zena udava

rozmazané vidéni. (To6th, 2009) [cit. dne 2014-01-26]
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2 HOMEOPATIE PRI PORODU

Ordég pise, ze homeopatie je velmi vyuzivana jako dopliiujici a bezpecna 1é¢ba také béhem
porodu. (Ordog, 2007) [cit. dne 2014-01-26] Gregg uvadi, ze vzhledem k tomu, Ze je tieba
zajistit rychly narGst pozadovaného uclinku homeopatickych Iékii, podava se casto
jedna davka s velmi vysokym fedénim az 200 CH. Pokud podavame slabsi potence, je
dilezité davku vicekrat opakovat. Pro maximalni ucinek je vhodné 15 min pted a po uziti 1¢ku
nejist, muze se pit pouze Cista voda. Na homeopatické 1éky se nesmi sahat rukou, pokud je
aplikujeme na lzicce, tak pouzijeme pouze plastovou. Tyto pokyny je vhodné dodrzovat,

protoze je mozna ztrata ucinku 1éku. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]

2.1 PRIPRAVA NA POROD

Actaea racemosa

Ordédg doporuduje, ze 1ék se aplikuje pii nepravidelnych a silnych kontrakei, coZ je zptisobeno
spasmem hrdla. Lze podavat jako prevence ¢trnact dni pfed terminem porodu, pét granuli
v fedéni 9 CH rano a vecer. Pokud odtece plodova voda nebo provedeme dirupci, podavame

pét granuli v ¢asovém tseku 15 minut. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Arnica montana

Autofi Miiller-Lobnitz a Gothel uvadéji, ze Arnika montana ma své zastoupeni v porodnictvi
z divodu analgetického, antibakteridlntho a protizdnétlivého ucinku. Je indikovana
pii kazdém poranéni, bolesti, otoku a modfinach. (Miiller-Lobnitz a Géthel, 2011, str. 18-31)
[cit. dne 2013-11-13] Gogelova doporucuje podavani Arniky montany v fedéni 15 CH,
pét granuli jednou denné¢ a to Ctrnact dni pied terminem porodu. (Gogelova, 2010)

[cit. dne 2014-01-03]

Miiller-Lobnitz a  Gothel poukazuji, ze vysledky z  dvojite¢  zaslepenych
placebo-kontrolovanych studii nam ukazuji, ze 1é¢ba Arnikou montanou v fedéni 30 CH
snizila bolest svali ihned po maratonském be&hu ve srovnani s placebem. Potencionalni
kontrolované studie zkoumajici mikrofedéni Arniky montany, 49 klinickych studii
z 68 dokazuji uCinky terapie s traumatickym poranénim. (Miiller-Lobnitz a Gothel, 2011,
str. 18-31) [cit. dne 2013-11-13] Ordog pise, ze Arnika montana je tedy vhodn4 jako prevence
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porodniho poranéni a zarovein urychluje hojeni rany a hematomil, popiipadé¢ zmirfuje

krvaceni. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Hypericum

Hypericum neboli trezalka 1é¢i bolest nervovych zakonéeni, proto napomaha ke snadnéj$imu
hojeni fezné rany. Proto se pouzivd v davkovani pét granuli jednou az tfikrat denné pét dni
pfed porodem, jako ucinna latka pii hojeni rany po episiotomii a cisafském fezu.

(Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Gelsemium semprevirens

Gogelova ve svém cClanku piSe, ze téhotnda Zzena ma obavy z porodu, citi strach, trpi
nespavosti, ma zI¢ predtuchy. V tomto piipadé je vhodné fedéni 15 CH nebo 30 CH, podavat
pét granuli ¢trnact dni pred terminem porodu. (Gogelova, 2010) [cit. dne 2014-01-03]

2.2 PRVNi DOBA PORODNI

Aconitum napellus

Gregg aplikuje homeopaticky 1ék Aconitum napellus pokud ma zena strach. Projevuje
se zrychlenym pulzem a zvySenym krevnim tlakem, také zavrati az mdlobou. Mizeme také
pouzit pro uvolnéni zadrzovani moci v prvni dobé porodni. Aconitum napellus mizeme
pro zklidnéni poskytnout také vystraSenému tatinkovi. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64)
[cit. dne 2014-01-28]

Actaea racemosa

Utinek tohoto 1éku podporuje zklidnéni psychiky rodi¢ky, ale ovliviiuje i koordinaci délozni
¢innosti. Pravidelnd délozni cCinnost je dulezitd pro fyziologicky prabéh porodu.
Actaea racemosa muze byt viedéni 9 CH nebo 15 CH. (Gogelova, 2010) [cit. dne
2014-01-03]

Arsenicum album

Gregg pise, ze pro zeny, které jsou neklidné a potiebuji ziskat pocit jistoty, maji bledou ktzi
a pocit chladu je vhodnym Iékem Arsenicum album. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne
2014-01-28]

23



Caulophyllum

Ordég pise, ze se Caulophyllum pouziva pfi prudkych, nepravidelnych a kfecovitych
kontrakcich v davkovani pét granuli sifedénim 5 CH. V pribéhu porodu podavame
Caulophyllum a Actaeu racemosu stiidavé. (Ordoég, 2007) [cit. dne 2014-01-26] Gogelova
doporucuje po odtoku plodové vody nachystat Caulophyllum a Actaeu racemosu Vv fedéni
9 CH, 20 granuli do pul litru vody tu prubézné popijime az do narozeni ditéte, popiipadé
nachystame dal§i davku. (Gogelova, 2010) [cit. dne 2014-01-03] Ordog uvadi,
ze Caulophyllum muzeme aplikovat misto Oxytocinu v fedéni 30 CH, protoze napomaha
vétsi pravidelnosti kontrakcei. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]

Gelsemium semprevirens

Gregg podava Gelsemium semprevirens Vv piipadé, Ze je zena nervozni a pokud se zastavi
délozni ¢innost. Pokud tato situace nastane, sta¢i podat pét granuli v fedéni 200 CH
a kontrakce za¢nou byt pravidelné. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]

2.3 DRUHA DOBA PORODNI

Belladonna
V situaci, kdy je Zena porodem velmi vycerpana a branka je oteviena na 7 az 10 cm, zaroven
ma jeji dit¢ vetsi vahovy odhad, hrozi hypoxie plodu. Gregg uvadi, Ze podanim tohoto 1€ku

dojde k regeneraci sil rodicky pro tlaceni pfi porodu. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne
2014-01-28]

Carbo Vegetalis

Podavame v pripadé, ze je rodi¢ka dosavadnim priabéhem porodu vycerpana, ma pocit chladu

a nedostatku cerstvého vzduchu. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]
Chamomilla

U rodicek, které jsou pfecitlivélé na bolest, hrozi, ze béhem porodu budou podrézdéné
a budou udédvat nesnesitelné kontrakce, coz milize mit za nasledek zastaveni porodu.
Pro urychleni porodu podame 5 granuli Chamomilly v fedéni 30 CH kazdych patnact minut
ve Ctyfech davkach. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]
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Coffea

Rodicka ma cCasté stahy i presto, Ze je na poc¢atku porodu, coz rodicku velice vysiluje a mize
vézt k omdlévani unavou. Homeopaticky 1€k Coffea pomize rodi¢ce nabrat sily, jelikoz
po podani pét granuli v fedéni 200 CH budou kontrakce po del$im ¢asovém intervalu a Zena

si stihne odpocinout. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]
Gossypeum

Gossypeum pomdha pii problémech, které casto souvisi s porusenou funkci délohy.
Pti porodu, kdy rodicka nema dostatek fyzickych sil, aplikujeme pét granuli v fedéni 200 CH
kazdych deset minut ke zvySeni kontrakci a uspéSnému dokonceni porodu.

(Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]
Kalium carbonicum

V ptipadé, Ze prichod ditéte skrze porodni cesty neni fyziologicky, coz mize byt zplisobeno
napt. nepravidelnou ¢i nedokoncenou rotaci ditéte nebo prednim ¢i zadnim asynklitismem

pouzijeme 1ék Kalium carbonicum. (Gregg, 2010, str. 13-16,64) [cit. dne 2014-01-28]
Magnesium phosphorica

Magnesium phosphorica je vyuzivana béhem porodu pro svij tlumici u¢inek pii snizovani

bolesti. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]
Natrium muriaticum

Natrium muriaticum podavame pii nepostupujicim porodu a zena chce byt sama pii porodu.
(Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28]

2.4 TRETI DOBA PORODNI

Caulophyllum

Gregg piSe, ze Caulophyllum napomaha uvolnit neodlucujici se placentu, 1ék aplikujeme
viedéni 9 CH pét granuli kazdych pét minut do odlou¢eni. (Gregg, 2010, str. 13-16, 64)
[cit. dne 2014-01-28]
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Secale

Ordég uvadi, ze Secale ma posilujici G¢inek na dé&lohu, tudiz to je homeopaticky
uterotonikum. Podavame maximalné ¢tyii davky po deseti az tficeti minutach v fedéni 30 CH.

(Ordsg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]

2.5 POPORODNI OBDOBI

Bellis perennis

Ordbg poukazuje, 7e tento homeopaticky 1ék méa nejvétsi uplatnéni po porodech s t&zkym
pribéhem jako je protrahovany porod, vybaveni plodu klestémi nebo vakuem extraktorem.
Podavame Vv iedéni 30 CH tfi davky béhem tydne. (Ordog, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Miiller-Lobnitz a Gothel uvadeji, ze dalsi uplatnéni Bellis perennis nachdzi pii vyskytu
hlubokych hematomt, zvySeném krvaceni a zilni stdzi. (Miiller-Lobnitz a Gothel, 2011,

str. 18-31) [cit. dne 2013-11-13]

Miiller-Lobnitz a Goéthel déale pisi, Zze randomizovana dvojité zaslepena studie porovnavala
ucinky Arniky montany a Bellis perennis s placebem u 45 klientek, u kterych se vyskytlo
poporodni krvaceni. Stfedni vychozi hodnota hemoglobinu byla stanovena na 12,7 g/dl.
Klientkam, kterym byly podavany homeopatické Iéky, byla naméfena 72 hodin po porodu
hladina hemoglobinu 12,4 g/dl, naproti tomu u rodicek, které uzivaly placebo, byla naméfena
hodnota nizsi 11,6 g/dl. (Miller-Lobnitz a Gothel, 201, str. 18-31) [cit. dne 2013-11-13]

Tarentula hispanica

Ferreira ve svém clanku uvadi, ze tento homeopaticky 1ék poméhad zenam, které pocituji
intenzivni bolesti v oblasti kostrée po porodu. Tyto Zeny maji nestdlou potiebu spéchat.

(Ferreira, 2003, str. 38-41) [cit. dne 2014-01-28]

2.6 INDUKCE PORODU

Martin poukazuje, ze homeopatie se vzdy diva na fyzickou, dusevni i emocionalni stranku
Cloveéka. Mezi fyzické potize patii krvaceni, zizen, touha po jidle a kvalitnim spanku.
Emociondlnim stavem muze byt smutek, hnév, rozvod, chténé nebo nechténé téhotenstvi.

Pokud ma Zena néjaké obavy z porodu, matefstvi, kojeni a reakci druhych, mtize byt neklidna,
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plaétiva a stim souvisi 1 jeji pfipravenost na porod. (Martin, 2002, str. 28)
[cit. dne 2013-11-13]

Pro indukci porodu se pouzivaji 1éky Cimicifuga a Caulophyllum, piisobici pfimo na délohu
a délozni ¢ipek. Vybér dalsiho 1éku urc¢ime podle specifickych véci. (Martin, 2002, str. 28)
[cit. dne 2013-11-13]

Arsenicum

Zena obvykle prodélala $ok a strach pii svém vlastnim traumatickém porodu. Ma strach
z bolesti, uzkostny vyraz v obli¢eji, buseni srdce, je neklidna a dus$na. Tyto ptiznaky jsou
nejhor$i v noci, zdaji se ji zlé sny, které ji rusi. Takova Zena piecetla mnoho knih
0 gravidit¢ a porodu, proto ma neustile mnoho otazek. Objevuje se strach ze smrti
a gastrointestinalni potize. Je pfehnané Cistotna, Zizniva a pije chladné ndpoje po douscich.

(Martin, 2002, str. 28) [cit. dne 2013-11-13]
Gelsemium sempervirens

Rodicka trpi anticipacni tzkosti, kontrakce ma pravidelné, ale jakmile pfijde porodni
asistentka, kontrakce odezni. Objevuje se Unava, aZ potfeba spanku, citi t¢Zké koncetiny

a mrazivost v zadech. (Martin, 2002, str. 28) [cit. dne 2013-11-13]
Phoshorus

Zena se velice zajima o dité, chce velice studenou vodu s ledem, ma chut’ na slané a uzeniny.
Celé teéhotenstvi intenzivné proziva. Miluje masaze, touzi mit kolem sebe dav pii narozeni
jejiho ditéte. Mlze byt nachylnd na prijmy, Spatné snéasi anestetika. (Martin, 2002, str. 28)
[cit. dne 2013-11-13]

Pulsatilla

panevnim nebo Vv piiéné poloze, poddvame Pulsatillu v fedéni 200 CH. Zena se nejéastéji citi
opusténa a potiebuje neustalou pozornost. Objevuje se plactivost béhem porodu. Potiebuje
mit oteviené okno, je velmi nerozhodna. (Martin, 2002, str. 28) [cit. dne 2013-11-13] Gregg
piSe, ze rodicka vyzaduje, aby nebyla sama u porodu a chce studené obklady i napoje.
(Gregg, 2010, str. 13-16, 64) [cit. dne 2014-01-28] Martin poukazuje, Ze v nékterych
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ptipadech dité¢ nechce pfijit na svét z diivodu strachu, je velice dulezité zjistit, pro¢ a ¢eho

se zena boji. (Martin, 2002, str. 28) [cit. dne 2013-11-13]

2.7 POROD CISARSKYM REZEM

Johnson uvadi, ze homeopatické 1éky napomahaji klientkdm zvladnout nezadouci anestetické
ucinky. Thomas Kruzel tika, Ze pacienti, kteti méli homeopatickou 1écbu se rychleji zotavuji
z operacniho zakroku, napi. v Scottsadalu je homeopaticka 1é¢ba soucast standardniho

opera¢niho protokolu. (Johnson, 2006, str. 110-114) [cit. dne 2014-01-28]
Arnica montana

Zmiriiuje pooperacni bolesti, snizuje vyskyt zanétu a modfin, aplikuje se v fedéni 30 CH
dva dny pied operaci a pokrauje se minimaln¢ deset dni po operaci nebo dle potieby.

(Johnson, 2006, str. 110-114) [cit. dne 2014-01-28]
Nux vomica

Podavame pro rychlejsi vyrovnani se s ucinkem anestezie. Pacientky nejcastéji pocit'uji
kocovinu, citi se Spatné, jako by byli nemocni. (Johnson, 2006, str. 110-114)
[cit. dne 2014-01-28]

Phosphorus

Léky jsou obecné velkou zatéZi pro jatra, proto pied i po anestezii podame homeopaticky 1€k
Phosphorus, ktery pomaha s jaternim pfetizenim. (Johnson, 2006, str. 110-114)
[cit. dne 2014-01-28]

Staphysagria

Staphysagria se pouziva pro lepsi psychické i fyzické zvladnuti porodu bez ptirozeného
nastupu  hormonalniho  naladéni. = Zaroven  podporuje  hojeni  fezné  rany.

(Johnson, 2006, str. 110-114) [cit. dne 2014-01-28]
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2.8 KOJENI

Jelikoz je mateiské mléko pro novorozence jedinou piirozenou vyzivou, je tfeba mu davat

piednost pied ostatnimi formami kojenecké vyzivy. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Ricinus communis

Uméla vyziva se ¢asto pouziva z diivodu nedostate¢né tvorby mléka u matky. Ordog
ve svém clanku doporucuje na nedostatecnou tvorbu matefského mléka homeopaticky 1ék
Ricinus communis v davkovani pét granuli dvakrat denné v fedéni 5 CH. Pokud je zapotiebi
zastavit tvorbu mléka podava se tento 1€k v fedéni 30 CH dvakrat denné po péti granulich

do tiplné zastavy. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]

Gogelova ve svém c¢lanku informuje o odstaveni ditéte od prsu, coz je zaleZitost velice citliva
a vyzaduje celostni piistup. Zeny, které cht&ji prestat kojit, by mély prsy naposled vyprazdnit
a stahnout je obinadly. Pro ulevu lze ptfikladat studeny obklad. Prsy se nemaji odstiikavat
z divodu stimulace mlécné zldzy a tvorby matetského mléka. Prsy se odstiikavaji pouze
v situaci, kdy Zena pocituje velky tlak a bolest v prsou. Dale je vhodné pit trezalkovy
nebo matovy ¢aj, protoZe snizuje tvorbu mléka. Pfi odstaveni ditéte od prsu je takeé
homeopaticka 1écba vhodnou moznosti, ktera pomutze zastavit tvorbu mléka. Pouzivaji
se homeopatické Iéky Ricinus communis a Lac caninum vftedéni 30 CH v davkovani
pét granuli dvakrdt denné, oba Iéky se uzivaji zaroven. (Gogelova, 2010)

[cit. dne 2014-01-03]
Agnus castus

Agnus castus je 1€k, ktery se pouziva pii neschopnosti mlééné Z1azy vyloucit matefské mléko,
coz muze byt zplsobeno depresivnim syndromem u Sestinedélky. Homeopaticky 1€k je
na lékatsky predpis, aplikuje se pét granuli dvakrit denné v fedéni 5 CH. (Orddg, 2007)
[cit. dne 2014-01-26]

Graphites

Homeopaticky 1ék Graphites autor Ordég doporucuje V ptipadé mokvajicich fisur na prsnich
dvorcich, doprovazenych hustym, vazkym, zlutym sekretem ptipominajici med. Kdyz sekret

zaschne, objevi se svétlozlutd az zlutohnéda krusta. Nékdy mulze byt mokvajici fisura
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ohraniena krustou. Graphites poddvame po péti granulich rano a vecer v fedéni 15 CH.

(Ordég, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
China rubra

Pokud zena pocit'uje slabost v pribéhu kojeni a pfi porodu doslo k zavazné ztraté organickych
tekutin. Pro zlepSeni stavu lze pouzit homeopaticky 1€k China rubra v fedéni 9 CH dvakrat
denné az do konce $estinedéli. (Ordog, 2007) [cit. dne 2014-01-26]

Silicea

Tento homeopaticky 1€k pouzijeme v piipadé, Ze Sestinedé€lka je zimomfiva a poti se, zvlasté
na dolnich koncetinach. Pti kojeni zenu boli zada, je unavend, ubyva na vaze a dochazi u ni
ke snizeni mineralnich soli v tkanich. Silicea se pouziva v fedéni 9 CH po péti granulich

dvakrat denné az do konce $estinedéli. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Calcarea Phosphorica

Calcarea Phosphorica je urCena zenam, pro které jsou charakteristické nasledujici rysy: zena
je vysoka a hubena, ma §tihly dlouhy oblicej, prsty na rukou ma dels§i nez dlané, relativni
hyperlaxitu vazi, nachylnost ke kyféze nebo kyfoskolioze. Lék se podava pii vycerpani
viedéni 9 CH po péti granulich dvakrat denn& do konce Sestinedéli. (Ordog, 2007)
[cit. dne 2014-01-26]

2.9 MASTITIDA

Ordoég doporucuje homeopatickou 1é¢bu pii zanétu prsu, protoze rychle reaguje a Zena
nepotitebuje antibiotickou 1é€bu. Mastitida miize nastat pii zvySené tvorbé mléka, projevuje

se bolesti a febrilnim stavem. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Belladonna

Belladonnu podavame, pokud mé Sestinedélka zanétlivé ptiznaky jako je dolor, calor, rubor,
tumor. Hlavnim ptiznakem je celkova ptecitlivélost zeny, dale je unavena, hodné se poti,
coz ji pfinasi ulevu. Davkovani 1éku se doporucuje pét granuli v fedéni 9 CH kazdou hodinu,
dokud se pfiznaky nezmirni. Interval podavani homeopatického Iéku prodluzujeme

az do vysazeni. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
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Apis mellifica

Apis mellifica se pouziva pfi vazném zanétlivém otoku. Na otok pomahd studeny obklad,
Zena pocituje pal¢ivou a bodavou bolest v prsu, ma febrilii, poti se, ale nema pocit zizné.
Tento homeopaticky I¢k se podava v fedéni 9 CH po péti granulich kazdou hodinu, jakmile
se priznaky zmirni, prodluzujeme interval podavani az do vysazeni. (Orddg, 2007)
[cit. dne 2014-01-26]

Rana bufo

Pii zanétu, ktery zasahuje do lymfatickych uzlin, se aplikuje homeopaticky 1ék Rana bufo
v fedéni 5 CH v davkovani pét granuli kazdé tii az Ctyti hodiny, Vv piipade zlepSeni priznak
1ék vysazujeme. Odsaté mléko pfi tomto onemocnéni nepodavame ditéti. (Orddg, 2007)

[cit. dne 2014-01-26]
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3 HOMEOPATIE PRI SPECIFICKYCH STAVECH

3.1 BABY KOLIKA

Kettmannova piSe, Ze medicina v dneSni dobé mé velmi omezené moznosti v ramci koliky
u déti. Pediatfi proto Casto doporucuji Setrné ptirodni produkty, ke kterym se také tadi
homeopatie. Davkovani pro novorozence si piipravime. Zvolime si homeopaticky 1ék
dle uréujicich ptiznakt u ditéte. Deset granuli uréeného Iéku rozpustime ve 100 ml pievatrené
kojenecké vody. Podle symptomt 1ze podavat vice 1€kt najednou do stejné vody. Toto fedéni
muzeme podavat 24 hodin, po uplynuti této doby piipravime nové. Podavame pomoci

umélohmotné 1zi¢ky pétkrat i vicekrat denné. (Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-18]

Colocynthis

homeopaticky 1ék Colocynthis v fedéni 9 CH. (Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-18]
Dioscorea

Ditéti, které se propina do luku, aplikujeme Dioscoreu v fedéni 9 CH. (Kettmannova, 2010)

[cit. dne 2014-01-18]
Chamomilla

Chamomillu v fedéni 15 CH podavame ditéti, které se pii bolesti zlobi a poti se. Potize
se vyskytuji nejcastéji vecCer kolem 21. hodiny, zlepSeni nastane chovanim v narudi,

ale po polozeni do postylky za¢ne plakat. (Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-18]
Lycopodium

Bficho dité¢ boli hlavné odpoledne ptiblizné od 16 do 20 hodiny, pfi placi se ditéti vytvareji
na Cele vrasky. Dité prodélalo novorozeneckou Zloutenku. V takovém piipadé aplikujeme

Lycopodium v fedéni 9 CH. (Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-18]
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3.2 PROREZAVANIi ZUBU

Protfezavani zubi je tézké obdobi nejen pro déti, ale také pro rodice. V prazkumu provedeném
spole¢nosti Boiron Kanada je uvedeno, ze nejéastéjsim problémem u déti ve véku od Sesti

meésict je v 74 % protfezavani zubi. (anonymous, 2011) [cit. dne 2014-01-24]

Ptiznaky, které ndm napovi, ze se jedna o profezadvani zubu, se objevi uz tydny predtim nez je
zub vidét. Rodice tedy maji moznost vCas pfiznaky rozpoznat a zasahnout. Vysledky
prizkumu ukdzaly, Ze 33 % respondentil uvadi podrazdénost déti, ve 25 % bolestivost,

19 % nespavost a 11 % déti slinta. (anonymous, 2011) [cit. dne 2014-01-24]

Rodice v 72 % by uvitali uréitou formu léku, kterd zmirni ptfiznaky pii profezani zubd.
Hlavnim kritériem pro vybér 1éku u 98 % rodic¢u je Géinnost, dale je pro 95 % rodica dulezita
bezpetnost a 84 % rodi¢t pozaduji snadné podavani 1éku. (anonymous, 2011) [cit. dne
2014-01-24]

Firma Boiron vyvinula homeopaticky 1¢k, ktery se nazyva Camilia. Je ucinny, bezpetny,
snadno se davkuje. Lék poméaha na Sirokou Skalu ptiznaki typickych pii profezavani zubi

napt. podrazdénost, bolest a oteklé dasné. (anonymous, 2011) [cit. dne 2014-01-24]

Camilia neobsahuje benzokain, pred kterym 7. dubna roku 2011 americky Ufad pro kontrolu
potravin a 1éCiv (FDA) varoval vefejnost. Varovani bylo zaméfeno proti Iékiim uzivanym
pfi bolesti v Gstech a dasnich, které jsou bez lékatského predpisu a obsahuji benzokain. Poziti
benzokainu miZu zplsobit sice vzacny, ale velmi vazny stav, pifi kterém dojde ke sniZeni
mnozstvi kysliku v krevnim ob¢hu a nastane methemoglobinémii, coz je velice nebezpecné
pro kojence. Tudiz by rodi¢e mély davat pozor na 1éky, které obsahuji benzokain a nepodavat

je svym détem do dvou let. (anonymous, 2011) [cit. dne 2014-01-24]

Prezident a generalni feditel Majid Djoudi spole¢nosti Boiron v Kanadé¢ uvadi ze Camilia je
bezpeény, efektivni 1ék pro déti. Také rodice ho velice kladné hodnoti. (anonymous, 2011)
[cit. dne 2014-01-24]

Metodika prizkumu byla provedena na zakladé vzorku homeopatického Iéku Camilia
poskytnutého 1003 kanadskym rodicim, ktefi podévali homeopaticky ¢k svym détem

ve véku od Sesti mésict do péti let véku. 30 % dotazovanych rodich pouzivaly homeopatické
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Iéky pfi profezani zubu i v minulosti. Respondenti v 54 % preferuji homeopatickou 1é¢bu
pted 1é¢bou konvenéni. (anonymous, 2011) [cit. dne 2014-01-24]

3.3 PREMENSTRUACNI SYNDROM

Danno et al. poukazuji na francouzské Iékare, kteti provedli observacni prospektivni studii
na vliv homeopatickych 1ékii pii premenstruaénim syndromu. Zenam, které trpély
premenstruaénim syndromem, a ovliviloval jejich kvalitu zivota, byly aplikované
individualizované =~ homeopatick¢é  léky po  dobu vice jak tfi = mésice.

(Danno et al., 2013, str. 248) [cit. dne 2013-11-13]

Studie se zcastnilo tiiadvacet Zen, a jejich primérny veék byl 39, 7 let. Nejcastéjsi aplikovany
homeopaticky 1€k byl Folliculinum v 87 %, dale Lachesis mutus v 52, 2 %. Nejcastéji si Zeny
pfi premenstruaénim syndromu stézovaly na podrazdénost a agresivitu v 87 %, mastodynii
Vv 78, 2 % a zvyseni té€lesni hmotnosti a nadymani v 73, 9 %. (Danno et al., 2013, str. 248)
[cit. dne 2013-11-13]

Pfiznaky, které v ramci studie byly pozorovany, se razantné sniZily, podraZdénost a agresivita
na39, 1 %, mastodynie na 17, 4 % a zvySeni télesni hmotnosti a nadymani na 26, 1 %.
Vyrazné zlepSeni kvality zivota po uzivani homeopatickych 1ékti uvedlo dvacet jedna zen
z dvaceti tfi, tudiz ma homeopatickd 1é¢ba kladny vliv na problémy spojenymi

s premenstrua¢nim syndromem. (Danno et al., 2013, str. 248) [cit. dne 2013-11-13]

3.4 ENDOMETRIOZA

Medhurst et al. popisuji endometriézu jako onemocnéni, kdy endometrialni tkan se tvofi
i mimo délohu. Zeny s timto onemocnénim maji menstruaéni potize, bolesti v oblasti panve,
bolestivy pohlavni styk a také endometridza zpisobuje neplodnost. Endometriéza postihuje
kazdou desatou Zenu ve veku 25 az 39 let. Rizikové faktory jsou dédi¢nost, diivejsi uziti
Clomiphine, coz je synteticky estrogen, ktera je v mediciné vyuzivan k vyvolani ovulace
pii umélém oplodnéni a pouzivani nitrodélozniho téliska. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156)
[cit. dne 2013-11-13]

Terapie endometridzy je hormonalni nebo operativni, coz je laparoskopie, dale uplna nebo
Caste¢na hysterektomie a opét pooperacni hormonalni 1é¢ba. (Medhurst et al., 2012,
str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]
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Homeopatie poskytuje nejen vyznamnou ulevu od ptiznakli endometriozy, ale také jeji

vyléceni. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]
Apis mellifica

Zeny, které potiebuji Apis mellifica jsou plaétivé, podrazdéné, nervozni a nemaji pocit Zizné.
Pocit tize béhem menstruaéniho cyklu se objevuje Vv oblasti pravého vaje¢niku, bolest
se stupniuje pti koitu. Menstruace trva krat$i dobu, ale je silnd, doprovazi ji dysmenorea

a unava. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]
Cactus grandiflorus

Potize u endometridzy se zhorSuji vleze na levé strané a zlepSuji se na Cerstvém vzduchu.
Dysmenorea zde hraje vyznamnou roli, bolest je pulzujici a klientka ma pocit zazeni v oblasti
délohy. Menstruace méa hrudkovitou konzistenci, ale ptestane, kdyz si klientka lehne.

(Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]
Caulophyllum

Caulophyllum se podava nejcastéji zené, ktera nékdy prodé€lala potrat z duvodu délozni
slabosti. Menstruace je silna, bolestiva, vystfeluje do podbfisku a vnitini strany stehen,
pfiznaky se zhorSuji na Gerstvém vzduchu, pitim kavy a potlaenou menstruaci. Zena je
nervozni, podrazdéna, nespokojena. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne
2013-11-13]

Cocculus indicus

Cocculus indicus je pro citlivé a romantické Zeny, které jsou cCasto vybusné a hadavé.

vvvvvv

Ptiznaky se zhorSuji pfi jizd¢ v auté, nedostatku spanku a pfi emo€nim stresu, bolest se 1épe
snasi v teplé mistnosti, vleze na boku a v klidném prostiedi. (Medhurst et al., 2012,
str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]

Folliculinum

Tento homeopaticky 1€k je vyrobeny z estronu, coz je synteticky zensky Iék estrogen,

aplikujeme ho pti dlouhodobé menstruaci, ktera obsahuje jasné Cervenou krev se srazeninami.
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Bolest je prvnich par dni, zena ma pocit tihy na délohu. Mezi menstruacemi se objevuje
zlutohnédy vytok z pochvy. Klientka je emocionalné nestabilni. (Medhurst et al., 2012,
str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]

Vanova piSe, ze homeopaticky 1ék Folliculinum se pouziva pii hormonalnim ladéni.
Folliculinum se podava pii premenstruacnim syndromu, kdy je Zena unavend, pocituje tlak
nebo kiece v podbiisku a mé bolesti hlavy. Také se mize objevit lehka deprese, podrazdénost
a zmeéna sexualni touhy. Dale je 1€k vhodny pfi klimakterickych poruchéch, pfi anovulacnich
cyklech, pti nepravidelnych cyklech, kdy se 1ék podava 8. a 20. den cyklu, pfi bolesti hlavy,
kterd souvisi s menstruaénim cyklem. Pfi téchto problémech gynekologové nejcastéji
predepisuji hormondlni antikoncepci. Tento homeopaticky 1€k je vyuzivan i pfi poruchach
imunity psychosomatickych a psychickych potizich, které souvisi s uzivanim hormonalni

antikoncepce nebo hormondlni substituci. (Vaiova, 2010)
Hydrastis canadensis

Hlavnim pfiznakem je menoragie se Stiplavym Zlutym viskoznim vytokem, ktery ptestane
po menstruaci. Typické pro tento 1€k je, Ze Zena trpéla n€kdy depresemi, je zapomnétliva
a boli ji pohlavni styk. Ptiznaky zhorSuje chlad, pohyb a tlak. (Medhurst et al., 2012,
str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]

Lachesis mutus

Zena, které doporu¢ime Lachesis mutus je ctizddostiva, hovorna, tvofiva, vnimava a chce Zit
naplno. Jeji menstruace trva kratkou dobu, ma bolest v podbtisku pied menstruaci, s nastupem
menstruace bolest zmizi. Potize se zhorSuji ve spanku, teplou koupeli a doteky.
(Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]

Palladium metallicum

Palladium metallicum je vhodny pro Zenu, ktera trpi mentalni rozruSenosti hlavné
ve spolecnosti, pfipada si opomijend, ptikladad dilezitost dobrému minéni u druhych lidi,
pfi tom jimi opovrhuje. Zena diive méla prolaps nebo retroverzi v déloze, trapi ji nazloutly,
vazky vytok pfed a po menstruaci. Palladium metallicum je indikovan pii paleni v oblasti

pravého vajecniku a bolesti, ktera vystieluje az do zad. Problémy se zhorSuji pfi namaze,
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ale zlepSuji se ve spanku, pfi tlaku a doteku. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne
2013-11-13]

Sepia

Sepia je velky homeopaticky Zensky lék. Menstruace zacina bud’ brzy, nebo pozde.
Objevuje se bolestivy, palivy vytok Zlutozelené barvy a bolestivy pohlavni styk. Pro Sepii
je typicky hnév, smutek, podrazdénost na méné dulezité¢ véci, Spatnd pameét, plactivost.
Problémy se zhorSuji odpoledne a vecer na Cerstvém vzduchu. Pohybem a po spanku se potize

zlepSuji. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13]

3.5 ZIVOTASCHOPNOST SPERMI{

Soto et al. pisi, Ze homeopatické 1éky mohou mit dobry vliv na nase reprodukéni zdravi,
protoze je lze podavat na zvySeni kvality spermii. (Soto et al., 2011, str. 205-209)
[cit. dne 2013-11-20]

Avena sativa je homeopaticky 1¢ék, ktery ma piiznivy G¢inek na muzskou reprodukéni
soustavu, pfedev§im na spermie. Pulsatilla nigricans a Anemona pratensis maji pozitivni vliv
na reprodukéni trakt u domacich zvifat a zvySuji plodnost i u lidi. (Soto et al., 2011,
str. 205-209) [cit. dne 2013-11-20]

Mitochondrialni membranovy potencial zavisi na pohyblivosti spermii, a zaroven
s akrozomem mohou byt ukazatelem pro Zivotaschopnost spermii. Spermie musi byt vysoce
pohyblivé, aby mohly oplodnit vajicko. Kvalitu spermii Ize zjistit pomoci specifického
fluorescenéniho barviva, tato moznost je rychla a presna. (Soto et al., 2011, str. 205-209)
[cit. dne 2013-11-20]

Cilem této studie bylo ovéfit ucinnost tfi homeopatickych 1€kii na zivotaschopnost spermii.
Z homeopatickych 1€kt je pouzivana Pulsatilla nigricans v fedéni 6 CH, Avena sativa v fedéni
6 CH, kombinace Pulsatilla nigricans a Avena sativa v fedéni 6 CH. Vzorky spermatu byly
ziskany ze dvou pohlavné zralych kancti. Kanci byly v jednotlivych stajich krmeny potravou
sloZzenou z 16 % surového proteinu mleté¢ kukufice, sojového Srotu, kukufice, vitaminl
a mineralnich doplnkt. Sperma se odebralo jednou tydné po dobu péti tydni, od kazdého

zvitete bylo odebrano pét ejakulatt. Sperma se vlozilo do plastovych lahvi o objemu 100 ml,
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bylo skladovano pfi teploté¢ 15°C, po dobu 48 hodin. Pohyblivost spermii se vyhodnotila diky
optickému mikroskopu. (Soto et al., 2011, str. 205-209) [cit. dne 2013-11-20]

Experimenty v ramci zivotaschopnosti spermii byly schvaleny bioetickou komisi
na nejvyznamnéj$i Univerzité Sao Paulo v Brazilii. V této studii nebyl pozorovan zadny
ucinek homeopatické 1é¢by na vliv zivotaschopnosti spermii. (Soto et al., 2011, str. 205-209)
[cit. dne 2013-11-20]

Vroce 2005 Aziz a Enbergs vyzkoumali, ze homeopatické léky maji pozitivni vliv
na chlazené sperma hospodaiskych zvifat, protoze doslo k vyraznému zvySeni
mitochondrialniho membranového potencialu spermii. Soto et al. zjistili, ze homeopaticky 1ék

Avena sativa pomaha urychlit porod. (Soto et al., 2011, str. 205-209) [cit. dne 2013-11-20]

Je dulezité zdiraznit, ze 1écba Zivotaschopnosti spermii pomoci homeopatie mlize zlepSit
kvalitu spermii, coz je nova a perspektivni 1é¢ba do budoucna, tudiz bude nutné provést dalsi

Setfent. (Soto et al., 2011, str. 205-209) [cit. dne 2013-11-20]

3.6 KLIMAKTERIUM

Colau et al. pisi, ze klimakterium prozije kazda zena ve svém Zzivoté, navaly horka snizuji
kvalitu Zivota zZeny, 80 % zen ma klimaktericky problém, v 50 % tento stav samovoln¢ odejde
do ctyt let, 30 % Zen starSich 60 let stale trpi navaly horka. Navaly horka trvaji pfiblizné
tii az Ctyfi minuty, ale mohou trvat az hodinu. (Colau et al., 2012, str. 107-119)
[cit. dne 2013-11-25]

Klimakterické problémy lze feSit hormonalni substitucni 1écbou, ale nékolik studii
provedenych Zdravotnickou instituci zen WHI a Nérodni studii o zdravi Zen MWS ukazaly,
ze tato lécba zvySuje riziko karcinomu prsu. Ve Spojenych stitech se pocet receptl

vvvvv

v roce 2003 na 56,9 miliond. (Colau et al., 2012, str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

Randomizované dvojit¢ zaslepené placebem kontrolované studie byly provedeny
v 35 gynekologickych soukromych ambulancich ve Francii v obdobi ¢erven 2010 aZ Cervenec
2011. Klientky byly ndhodné¢ vybrany z databaze. Hlavnim cilem studie bylo zjistit i¢innost
homeopatické 1é¢by ve srovnani s placebem. Tato studie byla schvalena regionalni

francouzskou etickou komisi EST a francouzské agentury pro 1é¢ivé piipravky v souladu
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S Mezinarodni konferenci o harmonizaci ICH a Spravnou klinickou praxi GCP. V rejstiiku
Evropské unie klinickych hodnoceni byla tato studie registrovana. (Colau et al., 2012,
str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

Do studie byly zatazeny Zeny v obdobi klimakteria, ve véku nad 50 let, které nemély
menstruaci déle jak jeden rok, navaly horka prozivaly méné jak dva roky a mely dopad
na jejich socialni i profesni zivot, s primérnou frekvenci vice nez pét navalli horka denn¢.
Ze studie byly vylouCeny zeny, které uzivaji nebo nékdy uzivaly hormonalni substitu¢ni
1écbu, potravinové dopliky, vitamin E, antihypertenziva, antidepresiva, antiepileptika

nebo byly 1é¢eny akupunkturou. (Colau et al., 2012, str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

Studijni 1é¢ba obsahovala homeopatické 1éky Actea racemosa v fedéni 4 CH, Arnica montana
viedéni 4 CH, Glonium v fedéni 4 CH, Lachesis mutus viedéni 5 CH, Sanguinaria
canadensis 4 CH. Tablety s placebem obsahovaly 75 % sacharozy, 24 % laktozy, 1 % stearatu
hofe¢natého a Cistou vodu. VSechny léky byly ve stejném baleni od firmy Boiron.
(Colau et al., 2012, str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

Lécba trvala dvanact tydnd, davkovani bylo uréeno na dvé tablety denné, klientky mohly
zvysit davku maximéalné na Ctyfi tablety denné. VeSkeré nezddouci Uc€inky lékt byly

zaznamenany a hodnoceny ve studii. (Colau et al., 2012, str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

Do studie bylo celkem zafazeno 101 klientek, 50 klientek uzivalo homeopatické 1éky
a 51 klientek uzivalo Iéky s placebem. Primérny veék klientek byl 50, 1 — 58, 9 let. Prvni
ptiznaky menopauzy se objevily u klientek ve véku 47, 9 — 53, 7. (Colau et al., 2012,
str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

V této randomizované dvojité zaslepené placebem kontrolované studii se ukézalo,
7e homeopatické 1éEba méla vétsi tcinek o 37, 3 % nez 1éky s placebem. (Colau et al., 2012,
str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25]

Martinkova ve svém ¢lanku na problémy v obdobi klimakteria doporucuje homeopaticky 1ék
Thuja vtedéni 15 CH po dobu jednoho mésice. Tento 1€k se podava v piipadé, ze je
menstruacni cyklus del§i nez obvykle, Zeny jsou vyrovnané a klidné. V klimakterické obdobi
se, ale citi unavené a stézuji si na bolest hlavy. Lidé kolem nich je neustale Stvou a maji

agresivni sklon vii¢i nim. Zeny si fikaji, Ze jsou zbytecné v praci, neprojevuji zadnou radost,
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upadaji do depresivnich stavli a citi beznad¢j. Hormondalni substitu¢ni 1é€ba nezanechala

zadné zlepseni. (Martinkova, 2002, str. 22)

3.7 KARCINOM PRSU

Swati, Dasgupta a Mitra poukazuji, ze homeopatické 1€ky pti 1é¢beé rakoviny prsu se pouzivaji
K posileni organismu pro snazsi pribéh chemoterapie a radioterapie, dale snizuji bolest.
Balzarini provedl randomizovanou studii na ucinnost homeopatické 1é¢by oproti placebu,
pii koznich reakcich po radioterapii pii 1é¢bé karcinomu prsu. Po kazdodenni radioterapii, byl
aplikovan homeopaticky 1ék Belladonna v davce tfi granule jednou denné. Pacientky
po radioterapii mély zarudlou a teplou kuzi, kozni a podkozni otoky a hyperpigmentaci.
Celkoveé vysledky ukazaly, ze homeopatické léky mély vétsi G€inek na koZni problémy
po radioterapii pii rakovin€ prsu, protoze snizily kozni reakce. Dalsi dvojité zaslepena
randomizovana klinickd studie pod vedenim Thompsona sledovala uc¢innost homeopatickych
1€kt oproti placebu u 53 Zen s rakovinou prsu. Nebyl zjistén zadny vyznamny rozdil mezi

nimi. (Swati, Dasgupta, Mitra, 2011, str. 1-20) [cit. dne 2013-11-24]

Klinicka studie ukézala zlepSeni depresivnich stavli s homeopatickou lécbou u pacientek
s onemocnénim rakoviny prsu. Do studie bylo zahrnuto 26 pacientek, z nichz 67 % zen
potvrzuje snizeni deprese s homeopatickou 1é€bou pii terapii rakoviny  prsu.
(Swati, Dasgupta, Mitra, 2011, str. 1-20) [cit. dne 2013-11-24]

Davidson a jeho kolegové podéavaly homeopatickou 1é¢bu 12 pacientim s depresi nebo
s uzkostnymi poruchami. Na zakladé¢ homeopatické terapie, doslo u 7 pacientd k vyraznému
celkovému zlepSeni jejich zdravotniho stavu. (Swati, Dasgupta, Mitra, 2011, str. 1-20)
[cit. dne 2013-11-24]

3.8 PRIMARNI AMENOREA

Primarni amenorea je stav, kdy v téle nenastane menstruace. Kundla ve svém c¢lanku
doporucuje na primarni amenoreu homeopaticky 1ék Sepiu viedéni 200 CH. Tento
homeopaticky 1€k se pouziva prevazné pii Zenskych potiZich a to zejména pfi hormonalni
nerovnovaze. Zena, ktera potfebuje Sepiu uzivala hormonalni antikoncepce. Mezi jeji
oblibena jidla patii kofenéna jidla, sladkosti, ale nema rada maso. Klientka nejcastéji trpi
zacpou. Dale ma néjaké kozni choroby napt. neurodermitis a neustalou potiebu se hybat, tudiz

rada sportuje. (Kundla, 2003, str. 27-30)
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3.9 KRVACENI DELOZNICH FIBROIDU

Dack piSe, Ze pii krvaceni dé€loznich fibroidi je vhodny homeopaticky 1ék Ustilago
viedéni IM (u potenci 1000 CH a vysSich se pouziva kvuli strucnosti zapis 1M). Tento
homeopaticky 1€k mé dobry vliv na Zenské pohlavni organy. Krvaceni je tmavé, kongestivni,
pasivni, pomalé nebo s pfimési srazenin. D¢loha je hypertrofickd, zeny mivaji pocit uzlu
jak v déloze, tak i ve stfevech nebo v krku. Pifedepisuje se pii fibroidnich tumorech.

(Dack, 2003, str. 21-29)

Ustilago je vhodné pro Zeny, které maji rady vejce, syr a salaty, ale nemaji rady bublinkové
napoje. K jejich oblibenym napojum patii bylinné ¢aje, kava a ovocné st'avy. Trpni zacpou,
jsou citlivé na chladno, ale pokud je veliké horko, tak je jim to také nepiijemné.

(Dack, 2003, str. 21-29)

Boerickova materie medica uvadi o Ustilago, ze déloha je ochabld, provazi ji hojné krvaceni.
Objevuji se silné menstruace po potratech. Hering piSe, ze Ustilago je vhodné pro osoby
s t¢Zkou psychickou depresi, které velmi Casto placou. Délozni krvaceni je silné, n€kdy
pretrvava v dal$i menstruaci, vajecniky jsou bolestivé, nejcastéji je bolest v levém vajecniku

a vystieluje do délohy. (Dack, 2003, str. 21-29)

3.10 CHLAMYDIOVE INFEKCE

Vanova v ¢lanku poukazuje, Ze vSichni klienti, ktefi trpi recidivujici chlamydiovou infekeci,
maji imunitni systém oslabeny, tudiz je nutné imunitni systém posilit. Homeopaticka 1écba
bere v uvahu patofyziologické principy i psychosomaticky dopad na vznik kazdé nemoci,
coz znamena, ze je ucinna a Setrnd. V praxi na chronické infekce ma homeopatie Uspéch
v 70 %, ostatni piipady jsou slozité, a je zapotiebi homeopatickd individudlni 1écba.
Z homeopatickych 1ékt na 1é¢bu chlamydiové infekce se pouzivaji Oscillococcinum, Silicea,
Thuja, Causticum, Medorrhinum. Aplikuji se zaroven s klasickou medicinou. Pokud
homeopatické Iéky netcinkuji, divodem mize byt piekyseleni organismu, ph mo¢i byva nizsi
nez Sest. Toto se da vytesit zasaditou stravou a pitnym reZimem, napf. pitim vody s jable¢nym
octem nebo s citronovou $tavou ¢i pitim syrovatek, dale podavanim bazickych mineralnich
latek a stopovych prvka. Léky nékdy nemuseji Gcinkovat, coz maji vétSinou za nasledek

psychické problémy. (Vanova, 2011, str. 29-30)
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ZAVER
Bakalatska prace je zamétfena na problematiku homeopatie v porodni asistenci. Cilem prace

bylo shromazdit a nastudovat dostate¢né mnozstvi informaci a vytvofit uceleny piehled

poznatk tykajicich se dané problematiky.
Prvnim cilem bylo predlozit poznatky o homeopatii v gravidité.

Ferreira a Zimmerman et al. potvrzuji, Zze porodni asistentky ve své praxi pouzivaji
homeopatické Iéky béhem gravidity. Téth poukazuje na velkou vyhodu homeopatickych 1éku,
kterd spociva v tom, Ze nejsou toxické, tudiz jsou vhodné behem téhotenstvi. Dale uvadi
vyuziti 1€kl pfi anémii z nedostatku Zeleza, ptfi jaternich poruchich a zastavé zludi,
pii onemocnéni mocového systému, pii bolesti v zadech, pii otocich, pfi varixech
a zanétech varixid. V gravidité je vyssi riziko vzniku infekce v pochve, proto je vhodné uzivat
homeopatické 1éky pfipravené z rostlin, protoZe jejich ucinek nastoupi rychle a také rychle
odezni. Pii hypertenzi pouzijeme homeopatické 1éky jako prvni pomoc. (T6th, 2009) [cit. dne
2014-01-26] Sawyer uvadi zensky homeopaticky 1ék Sepia officinalis, ktery ma také vyuziti
Vv porodni asistenci. (Sawyer, 2003, str. 43) [cit. dne 2014-01-28] Greeg, Sawyer a Martin
uvadéji vyuziti homeopatickych 1€kl pfi celkové stabilizaci rodi¢ky. Ve €lanku se piSe, jak 1ze
lécit ucinn€ chiipku béhem tehotenstvi pomoci léku Oscilococcinum. Studie ukazaly
jednozna¢né dukazy o jeho uéinnosti. (anonymous, 2011) [cit. dne 2013-11-13] Vanova
uvadi, Ze Osciloccoccinum je zdkladni 1€k pro lécbu chiipky, ale také pokud je Elovek
Vv jakémkoliv pretizeni. (Vanova, 2008, str. 2-3) Kettmannova poukazuje, Ze hemeroidy maji
nejcastéji Zeny v gravidité a doporucuje homeopatickou 1é¢bu. (Kettmannova, 2010) [cit. dne
2014-01-01] Clanky ohledn& homeopatie ukazuji iroké uplatnéni homeopatickych 1éki
béhem gravidity.

Cil byl splnén.
Druhym cilem bylo predloZit poznatky o homeopatii pri porodu a v Sestinedéli.

Ordég doporucuje homeopatickou 1é¢bu v ramci piipravy na porod. (Orddég, 2007)

[cit. dne 2014-01-26] Miiller-Lobnitz a Gothel uvadéji, ze homeopaticky 1ék Arnica montana

-----

ucinku. Dale také poukazuje na studii, kterd dokazuje Gcinnost terapie Arnikou montanou.
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(Miiller-Lobnitz a Géthel, 201, str. 18-31) [cit. dne 2013-11-13] Gregg, Gogelova a Ordog
uvadéji vhodné homeopatické léky b&hem prvni doby porodni. Orddg, Miiller-Lobnitz
a Gothel pisi o dobrém uplatnéni homeopatickych 1éki v porodnim obdobi. Marin doporucuje
vyuziti homeopatie v ramci piirozeného vyvolani porodu. (Martin, 2002, str. 28)
[cit. dne 2013-11-13] Johnson poukazuje na homeopatickou 1é¢bu pfed a po cisafském fezu
napf. v Scottsadalu je homeopaticka 1é¢ba soucast standardniho opera¢niho protokolu.
(Johnson, 2006, str. 110-114) [cit. dne 2014-01-28] Orddg doporucuje homeopatické 1éky,
pokud se objevi problémy béhem kojeni a pii mastitidé. (Orddg, 2007) [cit. dne 2014-01-26]
Gogelova ve svém c¢lanku informuje 0 odstaveni ditéte od prsu, coz je zalezitost velice citliva
a vyzaduje celostni pfistup. I v této situaci doporucuje homeopatické 1éky. (Gogelova, 2010)

[cit. dne 2014-01-03]
Cil byl splnén.
Tretim cilem bylo piedlozit poznatky o homeopatii pii specifickych stavech.

Kettmanova piSe, Ze medicina v dneSni dobé ma velmi omezené moZnosti v rdmci koliky
u déti. Pediatii proto Casto doporucuji Setrné piirodni produkty, napt. homeopatické 1éky,
kterymi lze ditéti bezpe¢né od koliky ulevit. (Kettmannova, 2010) [cit. dne 2014-01-18]
V prazkumu provedeném spole¢nosti Boiron Kanada je uvedeno, ze nejcastéjsi problém u déti
je v74 % profezavani zubti. Homeopaticky 1ék Camilia je pii tomto problému bezpeény
a ucinny. Dulezité je, Ze neobsahuje benzokain. Ten muze zplsobit methemoglobinémii,
coz je pro kojence nebezpecné. V ramci studie bylo zjisténo, Ze 54 % respondentti preferuje
homeopatickou 1é¢bu pred 1é¢bou konvenéni. (anonymni, 2011) [cit. dne 2014-11-24] Kundla
na lécbu primdrni amenorey doporucuje ve svém c¢lanku homeopaticky 1€k Sepiu.
(Kundla, 2003, str. 27-30) Dack pise, ze pii krvaceni déloznich fibroidi je vhodny
homeopaticky 1ék Ustilago. (Dack, 2003, str. 21-29) Danno et al. poukazuji na francouzské
1ékate, ktefi pomoci observaéni prospektivni studie zjistili, Ze uzivanim homeopatickych léka
pii premenstruaénim syndromu, dojde u Zen trpicich timto syndromem K vyraznému zlep$eni
kvality zivota. (Danno et al., 2013, str. 248) [cit. dne 2013-11-13] Medhurst et al. informuji
ve svém c¢lanku o homeopatické 16¢bé€ na ulevu pfiznakd pfi endometridze, ale také na jeji
vyléceni. (Medhurst et al., 2012, str. 155-156) [cit. dne 2013-11-13] Soto et al. pisi ve svém
¢lanku, Zze homeopatické 1éky mohou mit vliv na zivotaschopnost spermii. Déle uvadi studii,

ve které nebyl pozorovan zadny ucinek homeopatickych 1ékti na vliv Zivotaschopnosti
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spermii. (Soto et al.,, 2011, str. 205-209) [cit. dne 2013-11-20] Colau et al. pisi,
ze randomizovana dvojité zaslepena placebem kontrolovanad studie ukazala vétsi Gcinek
homeopatickych 1ékti oproti placebu pii 1écbé klimakterickych potizi. Jelikoz studie
provedené WHI a MWS ukazaly, ze hormonalni substitu¢ni 1écba v dob¢ klimakteria zvysSuje
riziko rakoviny prsu, je vtomto obdobi vhodna homeopaticka 1é¢ba. (Colau et al., 2012,
str. 107-119) [cit. dne 2013-11-25] Swati, Dasgupta a Mitra poukazuji na studii, ktera uvadi
zlepseni depresivnich stavli pomoci homeopatické 1é€by u pacientek s onemocnénim prsu.
Dalsi studie ukéazala, ze homeopatické 1€ky pii 1écbé€ k posileni organismu po chemoterapii
a radioterapii nemaji vyznamny rozdil oproti placebu. (Swati, Dasgupta, Mitra, 2011,
str. 1-20) [cit. dne 2013-11-24] Tyto studie, ale nejsou provedeny na dostatecné velkém
vzorku, aby mohly potvrdit ¢i vyvratit i¢innost homeopatickych 1€kii. Tudiz by méla byt
provedena dal§i studie. Kundla ve svém ¢lanku doporucuje na primarni amenoreu
homeopaticky 1€k Sepii. (Kundla, 2003 str. 27-30) Homeopatickou 1é¢bu také uvadi Dack pii
krvaceni dé€loznich fibroidu. (Dack, 2003, str. 21-29) Vanova poukazuje na to, ze vSichni
klienti, ktefi maji recidivujici chlamydiové infekce, pottebuji posilit imunitni systém, k ¢emuz
mohou pfispét homeopatické 1éky. (Vanova, 2011, str. 29-30) Homeopatické 1é¢ba
ve specifickych stavech je vhodnym doplitkem pi#i konvecni 1é¢bé, v nékterych situacich je

schopna ji zcela nahradit.

Cil byl splnén.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

CH

DH

napf.

str.

FDA

WHI

MWS

EST

ICH

GCP

Centezimalni fedéni podle Hahnemanna
Decimalni fedéni podle Hahnemanna

potence 1000 CH a vySsi

napiiklad

strana

Food and Drug Administration Utad pro kontrolu potravin a 1&iv
Women's Health Initiative Zdravotnicka instituce Zen

Million Women Study Nérodni studie o zdravi Zen

Comité de Protection des Personnes Regionalni francouzska etickd komise

International Conference on Harmonization Mezinarodni konference o harmonizaci

Good Clinical Practice Spravna klinicka praxe
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SEZNAM PRILOH

1. Primérni amenorea

2. Krvaceni déloznich fibroidu
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PRILOHA C. 1
PRIMARNI AMENOREA

Klientka nikdy neméla pfirozenou menstruaci. Ve svych 15 - 16 letech po uzivani hormonalni
antikoncepce se dostavila prvni menstruace. Kdyz v 25 letech vysadila hormonalni
antikoncepci, tak menstruace nepiiSla, dale byla sedm mésicti bez mensesu. Dle 1ékaiskych
vySetfeni mé vice muzskych hormont, tudiz neprobihd ovulace. Kolem 20. roku Zzivota

se u ni objevily cysty na vaje¢nicich, které samovolné zmizely. (Kundla, 2003, str. 27-30)

Jiz v 11 letech se u ni objevil kazdodenni vytok z pochvy, ktery mél Zlutou nebo bilou barvu
a nezapachal. JelikoZ jeji piitel mél plistiové onemocnéni, byl vytok 1é¢en &ipky. Zena je
stihlé postavy, s blond’atymi vlasy, ma plocha prsa, je usmévava, na hornim patife zubl

ma bilé skvrny a je ji 26 let. (Kundla, 2003, str. 27-30)

Klientka ma neurodermitis na obou rukach, které ji svédi a obCas v zim¢ krvaci. V mladSim
véku méla vyrazky 1 v loketnich jamkach. Ptfed tfemi lety zacala mit rozpraskané a bolavé
ustni koutky. Od svych deseti let ji trapi senna ryma. Kazdy rok v zimé ma chiipku,
projevujici se bolesti, otokem a vyskytem hlenu v krku. Na vyletech trpi zacpou. Mezi
oblibena jidla patii ryby, kofenéna jidla, sladkosti, zmrzlinu, ale nerada ji maso. Pracuje
jako ucitelka na zakladni Skole. Mé strach znemoci, nejvice zrakoviny, tudiZ dochazi
kazdého ptll roku na preventivni gynekologickou prohlidku, jeji matka méla rakovinu délohy.

Zena ma nestalou potiebu se hybat a rada sportuje. (Kundla, 2003, str. 27-30)

Kundla ve svém clanku doporucuje u této klientky na primarni amenoreu homeopaticky 1ék
Sepiu v fedéni 200 CH jednu davku. Po dvou mésicich uzivani Sepie se klientce zhorsila
neurodermitis na rukdch, ktera trvala pfiblizn¢ dva tydny. Déle prodélala chiipku
se zanicenym hrtanem. V podbfisSku citila asi dv€é hodiny mensi bolesti,

ale menstruace zatim nepfisla. (Kundla, 2003, str. 27-30)

Po dvou a pul mésicich se u zeny dostavila menstruace, trvala devét dni, ale trapi ji akné
na oblic¢eji. DalSi menstruace nastala po Sesti tydnech, trvala tyden, byla velmi bolestiva
s kieCemi v oblasti podbfisku. Tyden pied nastupem menstruace byl vytok silngjsi,
po skonéeni menstruace byl jako diive. Zena méla jesté vyrazku mezi prsty a v levé loketni

jamce, kterd svédila a sama odeznéla. V levém o¢nim koutku se objevila trhlina, v tGstech
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si stézuje na nebolestivy lehky otok pod jazykem. Prodélala dvou denni horecku, kterou

jiz 1éta neméla. (Kundla, 2003, str. 27-30)

Ubéhlo pét meésic od prvni davky Sepie, nyni bylo doporucena druhda davku Sepie
viedéni 200 CH. Dostavila se po Sesti tydnech dal$i menstruace, Zena ma silné bolesti
v podbiisku. Vytok pfed nastupem menstruace je silnéjsi a ma hnédou barvu. Otok

pod jazykem potad pietrvava. (Kundla, 2003, str. 27-30)

Po roce ma Zena menstruacni cyklus pét az devét tydnli, menstruacni bolesti jsou mirnéjsi,

jsou silné, ale trvaji kratsi ¢as. Vyrazka na rukou se uz neobjevuje. (Kundla, 2003, str. 27-30)
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PRILOHA C. 2
KRVACENI DELOZNiCH FIBROIDU

Ctyficetiletd Zena ma problémy s menstruaénim cyklem. Menstruace trva dva,
tfi az Ctyfi tydny, nékdy dokonce pretrvava v dalSi menses. Menstruacni krvaceni je jasné
¢ervené, s tvoricimi se tmavymi srazeninami. Tyto potize nabraly nejvétsi intenzity piiblizné
pred Sesti lety, v dobé kdy Zena porodila své treti dité. Potize s pocetim nikdy nem¢la,
ale vzdy byl problém s donoSenim ditéte v t€hotenstvi. Mezi druhym a tietim ditétem Zena
prodélala nékolik potratl. Nyni se citi unavend, jako kdyby byla mezi skdlou nebo nécim
tvrdym. Bficho se ji stidle zvétSuje s pocitem obrovského uzlu, bolest je intenzivnéjsi

a neustéle place. Unavu se snazi kompenzovat pitim kavy. (Dack, 2003, str. 21-29)

Pred osmi lety pfi gynekologickém vysetieni, 1ékaf pomoci ultrazvuku diagnostikoval
fibroidni tumory na ovariich, d¢loha byla velmi velika. Po osmi mésicich na ultrazvuku byly
fibroidy vétsi a zené doporucil hysterektomii. Jeji matka prodélala hysterektomii a zménilo
to zivot nejen jeji, ale nastala zména 1 v Zivoté jejiho otce. Proto takovou operaci Zena velmi
zvazovala, méla strach, co bude po operaci s ni, jaky bude mit vztah s jejim manzelem
a jak bude probihat jejich sexudlni Zivot. Na poslednim ultrazvukovém vySetieni byla jasné
znatelny rast fibroidnich tumort a hysterektomie byla témé nevyhnutelna.

(Dack, 2003, str. 21-29)

Po narozeni jejiho prvniho ditéte, Zena siln€ krvacela. Po provedeni kyretaze, krvaceni ustalo.
Za delsi Cas zacalo silnéjsi menstruacni krvéaceni, které ji vedlo k navstéveé gynekologického
lékate. Po ultrazvukovém vySetfeni, 1ékat diagnostikoval fibroidy, které mohou v téhotenstvi
zmizet. Zena otéhotnéla po druhé, porod probéhl bez komplikaci, ale objevilo se opét
krvaceni. Po doporuceni 1ékait se udé€lala kyretaz, dale ultrazvukové vySetieni, které ukazalo,
ze fibroidy se musi odstranit, coz znamenalo provést hysterektomii. Nasledovaly nejspise
Ctyfi spontanni potraty, po kterych nasledovala vzdy kyretdz. Jelikoz Zena méla velice
nepravidelny cyklus a nevédéla vjaké fazi cyklu je, tudiz nevi pfesny pocet.

(Dack, 2003, str. 21-29)

Ve tietim téhotenstvi bylo vSe v potfadku, porod probéhl fyziologicky, po porodu nastalo
znovu silné krvaceni, které pretrvavalo 1 po propuSténi z nemocnice. Jelikoz nema

s manzelem pohlavni styk, Zena ma pocit ménécennosti, citi se nepfitazlivd a neustdle sni
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o sexualnim zazitku. Je unavena a to¢i se ji hlava, coz je dasledek anémie. Jeji bficho je
citlivé, bolest putuje napfic pies biicho, za¢ina na levé strané a vystieluje do bticha. Ptes den
spi, tudiz vnoci nemlze spat. Dal$i vySetfeni ukazalo zanét ve vajeCnicich. Zena je

schvacena, ma pocit, ze bolest nikdy nepiejde. (Dack, 2003, str. 21-29)

V dob¢ prvnich menstruaci méla Zena kieCe a bolesti hlavy, a protoze byla velmi unavena,
nesla nékdy ani do Skoly. Jeji otec se vzdy zlobil, ze je doma, neustdle vyzadoval, aby byla
bezchybna. Ona méla pocit, Ze neplni jeho ocekavani, mivala pocity viny. Byla jedinou

dcerou ze sedmi déti. (Dack, 2003, str. 21-29)

Zena ma chutf na vejce, syr, salat, zmrzlinu a fedkviéky, neméd rada bublinkové népoje.
K jejim oblibenym pitim patii bylinné Caje, kava a ovocné $tavy. Trpni zacpou, je citliva

na chladno, ale pokud je veliké horko, tak je ji to také nepiijemné. (Dack, 2003, str. 21-29)

Dack pise, Ze pro tuto zenu je vhodnym Iékem Ustilago. Tento homeopaticky 1ék ma dobry
vliv na Zzenské pohlavni organy. Krvaceni je tmavé, kongestivni, pasivni, pomalé
nebo spifimési srazenin. Dé€loha je hypertroficka, zeny mivaji pocit uzlu jak v déloze,
tak 1 ve stfevech nebo v krku. Ptfedepisuje se pii fibroidnich tumorech. (Dack, 2003,
str. 21-29)

Homeopatka Dack doporucila Ustilago v fedéni 1M (u potenci 1000 CH a vyssich se pouziva
kvuli strucnosti zapis 1M) po dobu sedmi tydni. Po dvou dnech uzivani odesSla velka
srazenina, coz bylo bolestivé, Zena dlouho plakala. Celkem krvacela ptiblizn¢ deset dni.
Po tfech tydnech, zacala krvéacet znovu, trvalo to sedm dni, krviceni bylo velmi silné
S tmavymi srazeninami. Zena je pozitivné naladéna, citi vice energie, neni uz tak unavena,
takze absolvovala vylet s rodinou. Partnersky pohlavni zivot se opét vratil a Zena byla velice

spokojena. (Dack, 2003, str. 21-29)

Po dalSich tfech aZz ¢tyfech mésicich uzivani homeopatického 1éku nastal u zeny pravidelny
dvaceti osmi denni menstruacni cyklus, krvaceni trvalo asi deset dni, pouze prvni dva dny
bylo krvaceni silné, ale Zena byla schopna aspofi n&jaké véci doma udélat. Zena v noci citi
horko, az se obcas zpoti. Gynekologicky Iékat stale doporucuje hysterektomii.

(Dack, 2003, str. 21-29)
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Treti navstéva byla po Sesti az sedmi mésicich uzivani 1éku. Menstruacni cyklus je stale
pravidelny, krvaceni se zkratilo na osm dni, z nichz jsou silné prvni dva dny. Bolest ustava,
nékdy se objevi na levé strané biicha. Bolesti hlavy ustaly. Zena méa problémy s usinanim.
Po ultrazvukovém vysetieni ji 1ékaf informoval o zmenseni dé€loznich fibroidi. Rozhodla
se nepodstoupit gynekologickou operaci hysterektomii a citi se mnohem Iépe.

(Dack, 2003, str. 21-29)

Rok po podavani homeopatického 1éku Ustilago bylo provedeno ultrazvukové vysetieni.
Dé¢lozni fibroidy se zmenSily témé&f o osmdesat procent. O osm mésici pozdéji

po ultrazvukovém vySetieni nebyly nalezeny zadné fibroidy. (Dack, 2003, str. 21-29)
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