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Uvod

Diplomova prace se zabyva ekologickou vychovou v piedskolnim vzdélavani. Toto
téma je mi blizké, jelikoz rada travim Cas v ptirod€. Prozitky z raného détstvi v pfirodé
mohou mit do budoucna vyznamny vliv na vztah jedince k pfirodnimu prostiedi a jeho
chovani vic¢i nému. Dé&tstvi prozité v kontaktu s ptirodou ovlivnilo praci napt. britského
zoologa, ochrance piirody a spisovatele Geralda Durrella, $védské spisovatelky Astrid
Lindgrenové a u nas v Cechach Emilie Strejékové, ktera zalozila stfedisko ekologické
vychovy Toulciv dviir, MS Seminko ad. (Janéatikova, 2010). Rodice a ucitelé MS jsou
pfi seznamovani s ptirodou diilezitymi privodci déti v predskolnim veéku. Kapucianova
(2014) zdlraziiuje vliv danych osob na kvalitu a efektivitu ekologické
(environmentélni) vychovy. Uloha uéitelt v mateiskych $kolach a jejich vztah k p¥irodé
tak nabyvd na vyznamu. V mateifské Skole mame mozZnost obohatit dosavadni
zkuSenosti déti o néco nového. Radost z pobytu venku a bezpec€i jsou na prvnim miste.
Inspiraci ke zdravému seznamovani s pfirodou a praci s riziky s ni spojenymi muzeme
brat od lesnich matetskych kol (Mrkvicka, 2/2021). Toto téma se promita také do
hlavniho kurikuldrniho dokumentu RVP PV, ze kterého pak vychazi dalsi dilezité
dokumenty mateiskych $kol, jako je SVP a TVP. Kontakt s piirodou ma piiznivy vliv
na celkovy rozvoj déti, coz fikaji také autofi minimetodiky ,,S détmi za ptirodou‘
(NUV, 2015). Teoretické a praktické literatury a vyzkumt k danému tématu od podatku
stoleti vyrazn¢ pfibylo a ptibyva. Myslim si, Ze bilé¢ misto, o kterém se mluvilo jesté na

zacCatku 21. stoleti, se postupné¢ Uspésné zapliuje.

Tato diplomova prace si klade za cil zjistit, jakymi zplsoby ucitelé matetskych skol
realizuji ekologickou vychovu. Teoreticka ¢ast zac¢ina obecnym vymezenim ekologické
vychovy, na které navazuje zaméfeni na matetské Skoly a pfedskolni v€k. Pozornost je
vénovana také tématu odcizovani Cloveéka piirode. Nasledné jsou uvedena doporuceni
ruznych autort, jak péstovat vztah k ptfirod¢ jiz od rané¢ho véku déti. K tomu muze také
pomoct napfiiklad piehled pedagogickych prostredki, metod a pomticek vhodnych pro
realizaci ekologické vychovy. V empirické ¢asti jsou uvedeny vysledky dotaznikového
Setfeni mezi uciteli matefskych Skol z okresti Hradec Kralové a Nachod. Je zde také
diskuse vysledkt a porovnani s dal§imi vyzkumy, literaturou a ¢lanky. Doufam, Ze tato
prace pfinese inspiraci do praxe a také podniti k zastaveni a zamysleni se nad tim, co
skute¢né pouzivame k realizaci ekologické vychovy a jak bychom na§ ptistup mohli

obménit a posunout.
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1 Ekologicka vychova

Hlavnim tématem diplomové prace je ekologicka vychova. Tato kapitola se zabyva jak
vymezenim pojmu tykajicich se ekologické vychovy, jejich piedeslych i soucasnych
nazvd, cilt, definic, tak statnim programem EVVO. Zavér kapitoly je vénovany tématu

odcizovani ¢loveéka prirode.

1.1 Vymezeni pojmu

Ekologicka vychova nebo také environmentalni vychova. To jsou dva pojmy, které jsou
Zasto sklofiovany v prostiedi ¢eskych §kol v souvislosti s piirodou. Cingera (2007, s. 17)
o ekologické vychove uvadi, Ze ,, ...predstavuje tradicni smér environmentalni vychovy,
kladouci duraz na poznani prirody a jejich zakladnich procesu.” V historii az po
soucasnost miiZzeme najit mnoho spolkl a uskupeni, kterd se zajimaji o pfirodu, vénuji
aktivni pozornost jejimu poznavani a zlepSovani nebo asponl udrZovani jejiho stavu.
V tomto kontextu je mozné uvést napiiklad Skaut (Junak), Woodcraft, Cesky svaz
ochrancti pfirody nebo Hnuti Brontosaurus. Ve formalnim pojeti jsou aktéry také
oddéleni Ministerstva Zivotniho prostiedi (dale jen MZP), regionalni samospravy nebo
spravy chranénych oblasti. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT) v ramci spoluprace s MZP vydalo Metodicky pokyn MSMT k zajisténi EVVO.
V tomto dokumentu se pouzivaji ekologicka vychova a environmentalni vychova jako
synonyma. Pedagogicky slovnik vykladd heslo ekologickd vychova/vzdélavani
s odkazem na heslo environmentalni vychova, protoze spolu vyznamov¢ souvisi. Podle
Priichy a spoluautora (2009, s. 69) je environmentdlni vychova ,,...zamérena na
ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi. Sirsi pojeti nez prirodovédné zalozend ekologicka
vychova. Zahrnuje také socialni, hodnotové a etické zameéreni vychovy k aktivni ucasti
na tvorbé zdravého Zzivotniho prostiedi.” Z pohledu Emilie Strejckové (Strejckova,
2005) si jsou terminy ekologicka vychova a vychova k udrzitelnému zivotu obsahové
velmi podobné. Leblova (2012, s. 16) vysvétluje pojem vychova k udrzitelnému rozvoji
jako ,, ...odmitnuti konzumu a prijeti zdravého Zivotniho stylu. Predpokldda Siroké a
hluboké pochopeni zakonitosti vyvoje spolecnosti v oblasti socialni, ekonomické,
kulturni...”. Pro jednodussi a jasné&j$i orientaci ucitell matetskych Skol se jevi jako
dobry pomocnik minimetodika ,,S détmi za piirodou* (vice viz podkapitola 2.3). S tim
souvisi také termin pfirodovédna gramotnost, ktery Blazek a Ptihodova (2016 in
Jancatikova, 2017, s. 13) vysvétluji jako ,,...schopnost premyslet a jednat aktivné ve

vS§ech vécech souvisejicich s prirodnimi védami a jejich principy. *
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1.2 Cile

., Zakladnim cilem environmentalni vychovy v predskolnim véku je podnitit v detech
touhu poznavat okolni svet a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k prirode, ktery se
pozdeji preméni v dovednost poznat v Zivotnim prostredi dysfunkce a (jesté pozdéji)

V chut’ prirodu aktivné chranit. *“ (Jancatikova, 2010, s. 12)

Ekologickou vychovu mizeme pouzivat jako ucinny prostiedek, jak rozvijet u déti
vztah K ptirodé. Casto prostiednictvim piirody vznika také hlubsi vztah k mistu.
Naptiklad kdyz maly chlapec s otcem zasadi strom, ten pak vidi rist a v dospé€losti na
jeho vétev navdze houpacku, na které houpe vlastniho potomka. Pokud maji déti
dostatek prilezitosti, ¢asu a podpory, je velkd pravdépodobnost, Ze se u nich postupné
bude rozvijet porozuméni pfirodé a dovednosti k jejimu zkoumdani. Pozd&ji navaze
rozvoj schopnosti feSit problémy a konflikty souvisejici s zivotnim prostiedim. Ve
starSim véku pak muze byt Clovék pfipraven jednat ve prospéch zivotniho prostiedi.

(Danis, Nechvatalova, 2015)

Podle Hany Librové je cilem environmentalni vychovy (Leblova, 2012, s. 16) ,, ...¢lovek
schopny bohatého Zivota docileného skromnymi prostredky, aniz by Si prisel o néco
ochuzeny. Vyzkumy dokladaji, Ze environmentalni senzitivita ¢lovéka souvisi S jeho

vlastnimi zkuSenostmi s ptirodou, které nasbiral v détském véku (Leblova, 2012).

Dani$ a Nechvatalova vidi tfi cesty a jejich kombinace jako prostfedky k dosahovani
piiznivého zivotniho prostiedi, na které ma pravo kazdy clovék podle Listiny
zékladnich prav a svobod. Jsou jimi: restrikce pod hrozbou trestu za nedodrZeni,
odmény pro ty, co chrani zivotni prostfedi, a vychova a vzdélavani. Vzdélavani sazi
vice na vnitini motivaci jedince a jeho svobodnou volbu v tom, jestli se bude chovat

K pfirodé¢ Setrnym zpisobem. (Danis, Nechvatalova, 2015, s. 2)

Cincera (2007, s. 12) bere environmentalni vychovu jako cestu ,,...ke sladéni cloveka

S radem Byti.

Zde jsou uvedeny dva pohledy, jak lze definovat ocekdvané vystupy ekologické
vychovy. Jancatikova (2010, s. 13) uvadi ctyfi obecné napsané ocekavané vystupy,

pfi¢emZ pouze na prvni z nich se zaméfujeme v predskolnim obdobi:

e ma vztah k pfirodé, projevuje citlivost;

e rozpoznd naruseni vztahl (dysfunkénosti) v pfirodg;
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e projevuje odhodlani zit v souladu s udrzitelnym Zzivotem a pomahat ptirodé
(odstraniovat dysfunkénosti);
e 7zije vsouladu spravidly udrzitelného zivota, pfirodu (pfiméfené svym

moznostem) skute¢né chrani
Rejchrtova (2019, s. 40) uvadi ocekavané vystupy podle RVP PV:

e dité chce poznavat své okoli a svét;

e dit¢ ma z4jem pochopit jevy kolem sebe, ptat se;

e dité proZiva vztah k pfirod€, sounaleZitost s ptirodou Zivou 1 neZivou;

e dit¢ ochrafnuje ptirodu, citi k ni zodpoveédnost a tmysInég ji neposkozuje;

e dit¢ se chova vstiicné a ochotné pomaha tam, kde je tteba; zvlada jednoduché

¢innosti v péci o nejblizsi prostredi a potteby druhych

Oba dva pohledy jsou si podobné, ale kazdy je odlisné podany. Prvni je velmi obecny a
pod druhym si lze jiz konkrétnéji predstavit, jakym zplisobem bychom tyto cile mohli

napliovat.

1.3 Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta

Aktualné je schvaleny Statni program EVVO (environmentalni vzdélavani, vychova a
osvéta) a EP (environmentalni poradenstvi) na léta 2016-2025, ktery =zastit'uje
Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky (MZP, 2008-2023). Oblasti $kolstvi
se tyka predev§im ¢ast EVVO. Metodicky pokyn k EVVO vydalo MSMT a je platny od
roku 2008 az do ted. Jeho obsah je podle aktualnich zmén pribézné upravovan.
(Metodicky pokyn MSMT, 2008) Obé ministerstva spolupracuji na realizaci EVVO
v Ceskych skoléach. ,, Pri realizaci EVVO se doporucuje uplatiiovat takové metody a
formy vzdélavani, které vedou k aktivizaci zZdku a k podpore cinnostniho uceni.
DiilezZitou slozkou EVVO je i primé uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné
V predskolnim a mladsim Skolnim véku navic spojeno i s véasnym rozvijenim
harmonické osobnosti a prirozené vitality déti (Metodicky pokyn MSMT, 2008, s. 7).
Nize je uvedena upravend verze doporuceni pro piedSkolni vzdélavani, z Metodického
pokynu MSMT K zajisténi EVVO, s piidanou polozkou ,,piirodni koutek ve tid&“, ktery

jsem pfi praxich v matetskych Skolach potkéavala velmi casto.
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Co muzeme vyuzivat k realizaci EVVO v ptedskolnim vzdélavani:

e pfirodni koutek ve tfide¢

e Skolni zahrady

e skolni ekologické projekty (véetné tucasti V mezinarodnich, celostatnich a
regionalnich)

e pozndvani okoli matefské Skoly

e ckologické vyukové programy ve stiediscich ekologické vychovy

e vzdélavaci programy muzei, sprav chranénych tzemi, zoologickych zahrad,
obCanskych sdruzeni a dal$ich instituci

e vicedenni pobytové programy zamétené¢ na EVVO a vyuku v terénu (spiSe
predskolaci)

e spolupraci s obci, rodi€¢i, mistnimi sdruzenimi, spolky a podnikateli

e kurzy, seminafe a specializa¢ni studia DVPP

e technickd a organizacni opatieni pfispivajici k ekologizaci provozu Skoly,
Skolského zafizeni

(Adamcova, 2021, s. 13-14)

Spoluprace s vyse uvedenymi osobami a institucemi by méla byt predev§im doplikem a
obohacenim ekologické vychovy v mateiské $kole (dale MS), ne jeji nahradou.
(Jancatikova, 2010) Konkrétni ptiklady Skolnich ekologickych projektt, stredisek
ekologické vychovy a 0sob, se kterymi je mozné spolupracovat, jsou uvedeny v kapitole
7.

Rymanowicz a kolektiv (2020, s. 1) zkoumali dopady programu predskolniho
vzdélavani na farmé a v prirod€ na predskolni déti. Jiz v abstraktu ¢lanku se dozvidame
podstatnou informaci dolozenou danym vyzkumem, Ze ,, ...kvalitni programy na farme
nebo v prirode mohou pozitivné ovlivnit jazykové a konverzacni dovednosti ditéte, zvysit

jeho zdjem o prirodu a touhu po zkoumani a pozitivné ovlivnit rodinné interakce.

1.4 Odcizovani ¢lovéka prirodé
Rychld doba, stres, pfevazné méstsky styl Zivota, ubyvajici zelenn v okoli lidskych

piibytkd, Casta Skolni vyuka pouze mezi Ctyimi sténami, ...

Odcizovani ¢loveéka ptirodé je téma v poslednich letech hodné sklofiované v zahrani¢i a

u nas se o ném uz také mluvi. A neni se ¢emu divit, kdyz i OSN udajné predpoklada, ze
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do roku 2050 bude Zzit ve méstech az 68 % lidské populace, ptitom na zacatku 19. stoleti
to byla pouze 3 % (Miklik, 2019). KdyZ se podivame o né€kolik desetileti zpét, mizeme
si vzpomenout na ceskou ambasadorku Emilii Strejckovou, ktera této problematice
vénovala velkou ¢ast svého zivota nejen ve vyzkumu, ale také v praxi. Dodnes je toho
dikazem napt. Stredisko ekologické vychovy Toulctiv dviir a Matetskéa Skola Seminko
pti tomto stiedisku. V soucasnosti se tématu kontaktu déti s ptirodou vénuji naptiklad
Katefina Jancafikova, Petr Dani§ a mnoho dal§ich. Ze zahrani¢i je mozné zminit
naptiklad Richarda Louva, autora knihy Posledni dité v lese (v originale: Last Child in
the Woods), vydané v roce 2005, ktera zahybala svétem a rozpoutala tak diskusi v celé

spolecnosti.

,, Kromé intuice a teorie mame nyni i ditkazy. Stale vice se prokazuje, Ze kontakt lidi
S prirodou je pro né velice prinosny“ (Howard Frumkin, 2007 in Danis, 2016, s. 12).
V této oblasti existuje mnoho vyzkumil, zejména zahranicnich. Nékteré poznatky
z téchto vyzkumi Petr Dani§ piepsal do srozumitelné formy v knize ,Déti venku

V ptirodé: ohrozeny druh?-.

V souvislosti s tématem déti a pfiroda je tfeba zminit Cesky kvalitativni vyzkum
,odcizovani ¢lovéka ptirod¢® z roku 2004, na kterém spolupracovalo mnoho lidi z vice
oborti (Narodni registr vyzkumu, 2004). Ze zakladniho vyzkumného tymu napf. jiz
zminéna Mgr. Emilie Strej¢kova, doc. PhDr. Marek Fran€k, CSc., Ph.D., Mgr. Hana
Klonfarova, PhDr. Helena Vostradovska ad. Zde je nastin jedné z mnoha zkoumanych
oblasti v rdmci vyzkumu. V jakém prostiedi travite nejvice Casu? Kde byste chtély byt?
Kde jste nikdy nebyly? To jsou otazky, na které hledali vyzkumnici odpovédi u déti
z MS a ZS béhem vzdélavaciho programu v Toulcové dvore. Bdhem této ¢asti vyzkumu
byly détem predklddany obrazky sSriznymi druhy prostiedi. DéEti odpovidaly
pfipeviiovanim barevnych §titka k predloZzenym obrazkiim. Vysledky Setfeni ukazuji na
to, ze prazské déti nejcastéji travi ¢as doma, zatimco Cas straveny v pfirod€ je pomérné
nizky. Projevilo se to i na znalostech a zkuSenostech Sruznymi druhy rostlin a
zivocichu. (Klonfarova in Strejékova, 2005) ,, Tezko Fict, nakolik to je dusledek malého
kontaktu s prirodou, a tim zpiisobeného nedostatku osobnich zkuSenosti, nakolik je to
projev toho, Ze se déti dostavaji do prirody casto jen pri sportovni cinnosti a tehdy ji
vnimaji pouze jako kulisu, a nakolik to vypovida o znalostech dospélych v rodiné a

pedagogu ve skolce ci skole a jejich schopnostech détem svoje veédomosti predat*

(Klonfarova in Strejckova, 2005, s. 82).
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Diisledky odcizeni déti prirodé

Zjednodusené je mozné si disledky odcizeni déti pfirod¢ rozdélit do tii oblasti: osobni,
tykajici se vztahu k pfirodé a tykajici se celé spolecnosti a jejiho rozvoje. Takto je
rozdelily Helena Vostradovskd a Hana Klonfarova v ptispévku, ktery byl vydan
Vv knizce ,,Déti, aby byly a zily™ vychézejici z vySe uvedeného vyzkumu. VSechny tii
oblasti se navzajem prolinaji. Oblast osobni se sklada z fyzického a psychického zdravi
a jejich celkového rozvoje. Autorky uvadéji ptiklady negativnich dusledkd, jako jsou
., ...mensi obratnost a fyzickda zdatnost, mensi odolnost viici vykyvum teplot a pocasi
vithec atd. (...) Mensi zkuSenost s prirodnim prostredim se také miZe projevovat
neznalosti a podcenovanim rizik spojenych s pobytem V prirodé, Spatnou orientaci*
(Vostradovska a Klonfarova in Strejckova, 2005, s. 89). Vztah K pfirodé se rodi
postupné. Je jen na nas dospé€lych, jestli ho budeme podporovat a posilovat u déti
pobytem venku, zkoumanim a poznavanim piirodniho systému, nebo jestli se bude dale
posilovat pouze pocit nepohodli a nudy ve spojeni s ptirodou, ktery je Casty u starSich

déti.

O citové deprivaci se uz n¢jakou dobu mluvi, ale véd¢li jste, ze néjaky druh deprivace
mize vzniknout i vuéi piirodé? V souvislosti s odcizovanim ¢lovéka piirodé vznikl
novy termin ,,ckologicky deprivant“. Tj. jedinec, ktery postrada kladny vztah k pfirodé,
zna velmi malo anebo vibec pfirodni jevy a jejich zakonitosti. V détstvi mu chybél
vhodny ¢i dostateény kontakt s piirodnim prosttedim. V budoucnu pak muze takovy
cloveék jakéhokoli povolani dé€lat nevhodnd rozhodnuti, kterymi pijde proti trvale
udrzitelnému Zivotu. Velky vliv ma téeba starosta nebo politik, ktery napi. rozhodne o
zastavéni zelenych ploch, schvali nevhodnou upravu ptirodniho terénu nebo nesmysiné
hygienické normy. Toto mize mit dalsi disledky jako napf. zvySujici se vydaje na

zdravotnictvi nebo na ochranu a revitalizaci ptirodnich ploch. (Strejckova, 2005)

Pokud se podivame do Statniho programu EVVO a EP na léta 2016-2025, nalezneme
zde bod, ktery je zaméten na revizi platnych pravidel ,,opatreni 5.2.1 — Analyzovat
legislativni i nelegislativni normy v oblasti hygieny a bezpecnosti i z hlediska jejich
viivu na kontakt déti a dospélych s prirodou* (Statni program EVVO a EP na 1éta 2016—
2025, s. 35).
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Americky spisovatel a novinat Louv popsal poruchu osobnosti z nedostatku piirody
(Nature Deficit Disorder), ktera podle n¢&j ,,...zahrnuje snizujici se uzivani nasich
smysli, poruchy pozornosti a vyssi miru fyzickych a psychickych nemoci* (2005 in
Danis, 2016, s. 10).

Ptiroda také ovlivituje socidlni zdravi. Z vyzkumu vyplyva, ze dostatek nebo nedostatek
prirodniho prostfedi na mistech, kde lidé Ziji, ovliviiuje jejich socialni chovani. Pokud
lidem chybi zelen, jsou mnohem dcastéji agresivni, maji sklony k nasili a pachani
trestnych ¢inti. Dostatek zelen¢ vSak prispiva k tvorbé zdravych mezilidskych vztaht a

motivuje travit vice ¢asu venku. (Danis, 2016)

Dulezité je také vénovat pozornost tomu, jak oslabovat a postupné odstraniovat dusledky
odcizovani prirodé. Vostradovska a Klonfarova (Strejckova, 2005) na konci prispévku
uvadi nékolik doporuceni pro rodice, ucitele a odborniky. Tento seznam je vSak
pomeérné obsdhly a zasahuje do vice oboril, coZ muze byt nepiehledné. Pro snadnéjsi
zorientovani bych doporucila rodicim a ucitelim spise minimetodiku ,,S détmi za
ptirodou” jako jednoduchy a inspirativni navod, jak zacit hned v praxi (viz podkapitola
2.3).
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2 Ekologicka vychova v mateiské Skole

Tato kapitola je zaméfena na ekologickou vychovu v matetské skole. Na zacatku je
pozornost vénovana Ramcovému vzdélavacimu programu pro piredSkolni vzdélavani,
kompetencim ucitelky matefské Skoly, pfirodovédné gramotnosti a na ni navazujici
uceni hrou a prozitkem. V dalSich podkapitolach jsou uvedeny pedagogické prostiedky

a metody, zaroven i pomucky pouzivané pii ekologické vychoveé.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV) je zavazny
dokument, kterym se podle platné legislativy musi matetské Skoly fidit. RVP PV
obsahuje pét oblasti: Dité a jeho té€lo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spolecnost a Dité¢ a svét. Ve vSech oblastech jsou stanoveny dil¢i vzdélavaci cile (co
ucitel u ditéte podporuje), vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi), oCekavané
vystupy (co dité na konci pfedskolniho obdobi zpravidla dokaze) a rizika (co ohrozuje
uspéch vzdélavacich zdmeérh ucitele). VSechny vysSe jmenované oblasti nabizi spoustu
moznosti, jak je ptirozené propojit s ekologickou vychovou. Tyto moznosti jednoduse
piiblizila Leblova ve své knize ,Environmentalni vychova v matetské Skole‘, ktera je
postavena na jejich vlastnich zkuSenostech z praxe. Nejvice se ekologickd vychova
promita v posledni z péti oblasti — Dité a svét. Kazda MS na zakladé RVP PV a svych
individualnich podminek vytvaii sviij jedineény SVP (tj. $kolni vzdélavaci program) a
nasledné¢ v jednotlivych tfidach ucitelky vytvari TVP (4. tfidni vzdélavaci program),
kde je v riznych podobach a obménach piirozené zaclenéna ekologicka vychova. Podle
Leblové (2012) ekologicka (environmentalni) vychova ptiznivé plsobi na rozvoj a

osvojovani si klicovych kompetenci danych RVP PV.

2.2 Ucitelka materské Skoly a ekologicka vychova

Tato podkapitola pfiblizuje kompetence ucitelky matefské Skoly z uhlu pohledu riznych
autort a doporuceni k ekologické vychové. Pro jednotnost je v textu pouzivany termin
ucitelka, také ale z dtivodu pievahy Zen v piedSkolnim vzdélavani. Zavér podkapitoly je
vénovany vzdélavani uciteld.

Hned na zacatku je dilezité fict, ze nize vypsané kompetence a sloZky osobnosti jsou
jen shrnutim a obecnym pfiblizenim oblasti dualeZitych v profesi ucitelky matetské
Skoly, ve kterych by se méla orientovat. SlouZi spiSe pro reflexi toho, co ucitelka

ovlada, a inspiraci pro jeji dalsi rozvoj a vzdélavani. Kazdy z nds ma své silné a slabé
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stranky. Kazdy z nas mé kazdy den moznost stat se lepSim clovékem, nez jakym byl
véera. Pokud se v jedné tfidé sejdou ucitelky, které se navzajem dopliuji (napt. jedna,
které je blizka hudebni a ekologickd vychova, a druhd, kterd miluje vytvarnou a

télesnou vychovu), miize to byt pro né samotné i pro déti velkym obohacenim.

Kompetencemi uditelky matefské Skoly se zabyvaji napi. Zora Syslova a llona
Gillernova. Zabyvala se jimi i Jaroslava VaSutova (2004, s. 92), ktera definovala
profesni kompetence ucitelky ,,...jako otevreny, rozvoje schopny systém profesnich
kvalit, které pokryvaji cely rozsah vykonu profese v komponentach znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, postojit a osobnostnich predpokladii (...) charakterizuje efektivni jedndni
ucitele v jednotlivych vrstvach jeho cinnosti a v jednotlivych pedagogickych rolich.
Vasutova (2007) déli kompetence na predmeétové; didaktické a psychodidaktické;
pedagogicke; diagnostické a intervencni; socialni, psychosocidlni a komunikativni;
manazerské a normativni; profesn€ a osobnostné kultivujici. Partlovd a Podhrazska
(Svobodova, Viteckova a kol., 2017) ptidaly ke kazdé kompetenci vysvétleni, co to

znamena pro ucitelku MS, a piiklady otazek k sebereflexi.

Ve skriptech ,,Zaklady seznamovani s pfirodou a spolecnosti pro studenty ucitelstvi
pro mateiské $koly Simik pfirovnava osobnost uéitelky k trojnoZce. Dé&li osobnost
ucitelky na tfi slozky — osobnostni, odbornou a pedagogicko-psychologickou. V kazdé
Z téchto slozek zdurazituje néjakou prednost, ktera ma vyznamny vliv na vychovu a
vzd¢lavani déti. Osobnostni slozka zahrnuje charakterové-volni vlastnosti uditelky.
Dulezité misto zde maji laska k détem, vztah ucitelky K pfirodé a spole¢nosti a socialné-
komunikativni kompetence. V odborné slozce by ucitelka méla byt vybavena
zékladnimi znalostmi z pfirodovédnych a spolecensko-védnich obori a také prakticko-
organiza¢nimi kompetencemi, které ji pomadhaji délat ndzorné ukazky, pokusy a
praktické Cinnosti S détmi. Treti je slozka pedagogicko-psychologicka zahrnujici

znalosti zakonitosti vyukového procesu a psychologické problematiky. (Simik, 2007)

Ucitelka u déti ,, ...miuize probudit (nebo utlumit) dalsi touhu se vzdélavat a pozndvat“
(Simik, 2007, s. 12). Dulezité je nejen védét, ale také umét jednoduse a srozumitelng

predat a zaZzehnout nadSeni pro danou véc i u druhych.
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Doporuceni pro ucitelky k ekologické vychové

K ekologické (environmentalni) vychové existuje mnoho doporuceni. Jedno takové

napsala Kapucianova (2014, s. 42—43) pro uéitelky MS. U¢itelka:

e pfipravuje aktivity a programy v souladu s poznatky z oboru

e navstévuje EVVO konference a seminaie; seznamuje se s priklady dobré praxe

e upfednostiuje vlastni praci s détmi pied navstévami ekocenter nebo lektor ve
tiide

e poskytuje détem vécné spravné, vhodné zjednodusené a zajimavé podané
informace

e neboji se pfiznat, Zze néco nevi nebo nezna; ukaze détem postup, jak informace
vyhledat

e respektuje individudlni zvlaStnosti osobnosti 1 vyvoje kazdého ditéte;
nepretézuje (napt. pozadavkem na znalost nazva stromd, zivoc€ichd, rostlin)

e podporuje zvidavost, ocefiuje aktivitu a tvofivost déti

e aktivné upravuje vnitini i venkovni prosttedi MS tak, aby lépe vyhovovalo
pozadavkiim EVVO a UR (nejspi$ ,udrzitelnému rozvoji‘, poznamka autora této
diplomov¢ prace)

e zapojuje déti do spolecné prace; dba na sebeobsluhu déti

e kriticky hodnoti informace (napf. reklamy) a vhodnym zptisobem je interpretuje
détem

e zapojuje rodice, popt. prarodice a dalsi vefejnost, do Zivota MS

e do MS zve zajimavé osobnosti, organizuje navitévni programy (napf. myslivec,
sokolnik)

e je détem pozitivnim vzorem; sama sebe pozitivné vnima a rozviji

Simik (2007) doporu¢uje uitelim zaloZit si denik na postfehy z vlastni praxe, ktery
muze byt prosttedkem k seberozvoji. Naptiklad reflexe naseho chovéni pted détmi ndm
muze pomoci identifikovat nékteré naSe silné a slabé stranky, které pak mulzeme
postupné posilovat, oslabovat ¢i nahrazovat jinymi funkénimi vzorci. MlZeme se ptat
tieba: Jakym zptuisobem jsem piedala détem informace o chovani v lese? Jaka byla moje
reakce na pohozené odpadky u cesty? I piiklad Spatného chovani ¢lovéka vici prirodé

muzeme pouzit pro vychovné a vzdélavaci ucely.
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Vzdélavani uéitelu

Vzdélavani uditelti obvykle zadina ptipravou na ucitelské povolani na stfedni odborné
Skole pedagogické nebo na pedagogické fakulté vysoké Skoly. V piipad¢ stiedni Skoly
je nazev oboru vétSinou ,predSkolni a mimoskolni pedagogika‘, na vysoké skole
Vv piipadé bakalaiského studia ,ucitelstvi pro matetské skoly* a v piipad¢ magisterského
studia ,pedagogika ptedskolniho veéku‘. Dalsi variantou je studium na vys$i odborné
Skole pedagogické. Environmentalni vychova je dnes Casto soucasti studijniho planu
skol pro budouci ucitelky MS. DVPP je dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki a v
rdmci ného si miizou ulitelky vybirat zSiroké nabidky semindii, webinaiti a
workshoptl. Vétsina z nich miva akreditaci MSMT. DVPP nabizi riizné instituce, spolky
a ekologickd strediska. Dal§i moZznosti je ,specializa¢ni studium pro koordinatory
EVVO v MS*. Inspiraci a pitklady dobré praxe lze &erpat napiiklad z celostatniho

programu Mrkvicka atd.

2.3 Prirodovédna gramotnost
Rozvoj ptirodovédné gramotnosti (definice viz podkapitola 1.1) zacina uz
v pfedskolnim véku. Poklddame zde zaklady pro budouci schopnost se aktivné ucastnit

diskusi a spolurozhodovani v oblastech tykajicich se pfirody. (Jancaiikova, 2017)

Rozvijeni senzitivity je podstatné pro utvareni vztahu k ptirodé a vztahu k mistu, kde
zijeme. Nejlepsi cestou, jak ji podporovat, je pravidelny kontakt s ptirodnim prosttedim.
Pro¢? A jak? Na to odpovida nasledujici shrnuti v deseti bodech z minimetodiky ,,S
détmi za piirodou” (NUV, 2015).

1. Poskytujeme détem dostatek prileZitosti k poznavani prirody
Pobytem v pfirod¢ je podporovana piirozena aktivita déti. Poznavani a détska
zvidavost mohou byt tak syceny prostfednictvim ¢innosti a her v ptfirodnim
prostfedi. Jak €asto a na jak dlouho chodite ven do ptirody?

2. Hrajeme si s détmi v pestrém prostiedi
Ptiroda jako privodce na cesté pozndvani sebe sama a svéta kolem nés. Je to
také ptirozeny podnécovatel rozvoje motorickych dovednosti déti. Prostor, ve
kterém travime ¢as, nds ovliviiuje.

3. Nabizime détem rozmanité ¢innosti v piirodé
Ptiroda je velkou zahradnici, ve které se nachazi rizné druhy latek a materiald, u

kterych mtizeme hravou formou zkoumat jejich vlastnosti a moznosti pouZiti.

21



4. Podporujeme u déti chut’ zkoumat a objevovat
,,Pomdhejme detem objevovat vztahy a souvislosti v prirodé v rozsahu a na
urovni odpovidajici jejich moznostem a schopnostem (napr. promény prirody
V rocnich obdobich, vyvoj rostlin a Zivocichit). Poskytuime détem prileZitost
odhadnout pribeh a vysledek jednoduchého prirodniho jevu (napr. tani ledu,
odparovani vody, lihnuti motylir) “ (NUV, 2015).

5. Poskytujeme détem vhodné pomiicky k pozoroviani a dokumentovani
prirody
MozZnost vyzkouset si ¢innosti, které obvykle délaji dospéli, je pro déti lakave.
Ukazujme détem praci s pomickami, jako je lupa, metr, fotoaparat apod., a
dejme jim moZnost, aby si samy vyzkouSely jejich pouzivani pfi vlastnim
badani. Ved'me déti k tomu, aby si zkouSely své zkoumani zaznamenavat a
zpétné o ném mluvit. ,, Napr. popis, co vidély pod lupou, srovnat vyvoj rostliny
podle porizenych fotografii; zapsat vysledky méreni.” (NUV, 2015)

6. Zapojujeme se spoletné s détmi do Cinnosti pFispivajicich k péci o Zivotni
prostiedi a okolni krajinu
Dospéli jsou pro déti vzorem. Jak se chovame my, tak se budou velmi
pravdépodobné chovat naSe déti v dospélosti. Plati nejen ve vztahu k ptirod¢.

7. Pokladame détem ,,dobré otazky*
Dobré otazky nas nuti zamyslet se, neZ na né odpovime, a maji vice nez jednu
spravnou odpovéd. Odpovédi na otazky jsou ovlivnény dosud nasbiranymi
zkuSenostmi ditéte. ,,,Dobrd‘ otizka musi vést zZdky k iniciative, bddani,
K pozorovani, nebo dokonce Kk experimentovani“ (Jancafikova, Novotna a
Rihova, s. 15, 2020).
Kladenim dobrych otazek ve vyuce se zabyvaji v zahrani¢i naptiklad Sullivan a
Lilburn (2010 in Jancaiik, Jancatikova, Novotna, 2013, s. 2). Tito autofi
charakterizuji dobrou otdzku takto: ,, VyZaduje vic nez jen odkaz na znamad fakta,
Zaci se pri odpovidani na ni mohou néco naucit a ucitel se z odpoveédi Zakii néco
dozvi o nich; existuje vice prijatelnych odpovedi.*
Navic pifi jejich feSeni si déti zaroven oproti béZnym otdzkdm osvojuji
kompetence k feSeni problémi, ale nejen ty (Jancafikova, 2017), ¢imz jsou
napliiovany cile RVP PV. V publikaci Janéatikové ,,Cinnosti k rozvijeni
pfirodovédné gramotnosti v predskolnim vzdélavani® je uvedena tabulka, kterd

porovnava bézné a dobré otazky a jejich dopady na vzdélavaci proces.
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Neznamena to, ze bychom bézné otazky méli zcela vypustit, staci je jen omezit a
dat prednost otazkdm rozvijejicim osobnost ditéte. Kladeni dobrych otazek
vyzaduje trénink, ktery ovSem stoji za to.

8. Vénujme détem soustiedénou pozornost
Byt tady a ted’ s ditétem, kdyz objevuje svét kolem sebe, ma ptiznivy vliv na
jeho sebetctu a celkovy vyvoj osobnosti. Sdilena radost je dvojnasobna radost.
Zasnout s détmi i nad uplnymi mali¢kostmi nam miize pfinést novy pohled na
svet.

9. Vypravéjme si s détmi o prirodé
Vypravéni a povidani si sdétmi je dileZitou soucasti rozvoje jejich
komunikacnich dovednosti a rozSifovani slovni zasoby. Pfibéhy navic pomahaji
rozvijet jejich predstavivost a fantazii.

10. Nezapominejme — priroda ma na déti pozitivni vliv
Pravidelné traveni Casu v pfirodnim prostiedi podporuje aktivitu déti a jejich

emocni dozravani.

Uceni
hrou
a prozitkem

Obrazek 1: CtyFi zdkladni pilife prirodovédné gramotnosti pro predskolni vék (NUV, 2015)
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Z minimetodiky mohou t&Zit nejen ucitelé MS, ale také napf. rodice. Ve &tyilistku jsou
symbolicky zobrazeny ¢tyfi zakladni pilife ptirodovédné gramotnosti pro predskolni
vék: uceni hrou a prozitkem, rozvoj pozitivniho vztahu k ptirod¢€, podpora badatelskych
dovednosti a rozsifovani slovni zasoby. Tyto pilife izce souvisi S realizaci ekologické
vychovy. Obrazek je pievzat z minimetodiky ,,S détmi za ptirodou®, ktera byla vydana
pod zastitou Narodniho Gstavu pro vzdélavani (NUV, 2015). Listky étyilistku jsou také
v souladu s RVP PV. Konkrétné¢ uceni hrou a prozitkem je uvedeno ve specifikach
piedSkolniho vzdélavani jako vhodnd metoda pro ptfirozené a nenasilné ziskavani
zkuSenosti a podpora celkového rozvoje ditéte. O uceni hrou a prozitkem mluvi mnoho
autori, v ¢eském prostiedi to jsou naptiklad Katefina Jandaiikova, Hana Svejdova,

Magdaléna Kapucidnova, v zahrani¢i Joseph Cornell a mnoho dalsich.

2.4 Uceni hrou a prozitkem

Tato podkapitola se vénuje pohledim nékolika autora na téma uceni hrou a prozitkem.
1 kdyz podnét prichazi z vnéjsku, pocit objevovani, uchopeni a porozumeéni vychdzi
Z vnitiku osobnosti*“ (Kapucianova, 2014, s. 12). Prozitkové uceni se da pojmout vice
zpusoby, coz muze skryvat urcita tskali, ktera na prvni pohled mizeme piehlédnout.
., Zvazujme tedy U zpracovani konkrétniho obsahu vzdéldavani nejen komplexni propojeni
vSech oblasti vzdélavani, ale méjme na paméti i vyvojové zvlastnosti a moznosti
predskolniho ditéte, jinak se nam totiz snadno stane, Ze se nas piivodné dobry a

zajimavy umysl mine ucinkem *“ (Svobodova a kol., 2010, s. 118).

Pokud chceme seznamit déti napiiklad s Eskymaky, je velmi nepravdépodobné, ze za
nimi pojedeme na vylet do jejich domoviny. KdyZ ov§em napadne snih u nasi MS, nase
zéazitky a radost z aktivit na snéhu budou pravdépodobné podobné tém, co zazivaji
Eskymaci. Velky rozdil v prozitcich déti vSak nastane, kdyz téma zafadime mimo
typickou zimni sezénu. Tady budou hrat dilezitou roli zkuSenosti déti se snc¢hem.
Protoze pokud déti nikdy nebyly alespon jednou na zasnézenych horach s rodici, mtze
jim hra na Eskymaky navodit Gplné jiné prozitky, nez jsme ocekavali, anebo je bude
nudit. (Svobodova a kol., 2010)
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Proto je napiiklad lepsi, kdyz mame tydenni téma hospodarska zvitata, navstivit statek
se zvifaty (mistniho zemédélce, rodinny nebo se vzdélavacim programem piimo pro
MS, jako to maji napt. v Toulcové dvoie), détem tak poskytneme realny prozitek. Navic
je podle Svejdové dobré mit na paméti, Ze ,, ...i kdyz uceni probihd formou hry, tedy se
zarukou, Ze je to ,,jako*“, proZitek ditete je nikoli jako, ale opravdovy* (Svobodova a

kol., 2010, s. 116).

Americky ptirodovédny pedagog Joseph Cornell piisel s konceptem ,flow learning*
neboli ,plynulé uceni® jako pfirozené kroky k vnimani ptirody (Sharing Nature
Worldwide, 2021). Cornell (2012, s. 15) tekl: ,, Po letech zkusenosti s environmentalni
vychovou jsem si postupné uvédomil, Ze existuje jakési poradi cinnosti a her, které
funguje nejlépe, bez ohledu na vék a naladeéni skupiny i nezavisle na prostredi.“ Tento
systém ma Ctyfi faze: 1. Probuzeni nadSeni, 2. Zaméteni pozornosti, 3. Pfimy prozitek,
4. Sdileni inspirace. Jednotlivé faze jsou podrobné rozepsany v knize ,,Objevujeme
ptirodu: uceni hrou a prozitkem™ (z originalu Sharing Nature with Children II) i
s priklady her nebo na webovych strankach www.sharingnature.com. Celosvétové hnuti
Sharing Nature si klade za cil byt napomocny lidem pii hledani cesty k pfirodé a
budovani vztahu kni, a to napiiklad prostfednictvim workshopt (Sharing Nature
Worldwide, 2021). O metodé plynulého uceni piSe také Ceska webova stranka ,u¢ime se
venku‘, kterd je populdrni u mnoha pedagogii a rodict. Tato iniciativa sdruzuje lidi,
ktefi maji z4jem, aby jejich déti travily vice Casu venku nez v budovach. Na svém blogu

pisi inspirativni ¢lanky a nabizi konkrétni tipy na ¢innosti a aktivity s détmi.

Vysledky vyzkumu mluvi jasné. ,,Lépe se néco naucite, kdyz je organismus ve stavu
pohotovosti, nez kdyz napiil spite nebo jste presprilis vzruseni* (Kemp a Walters, 2004,
S. 18). S détmi bychom m¢li hrat hry a délat ¢innosti, které je naladi do stavu vhodného
pro uceni. Autofi doporucuji dat novy naboj starym tématim jejich obménou a hréat hry,

které vypadaji, jako byste si hrali na blazny. (Kemp a Walters, 2004)

2.5 Pedagogické prostredky a metody v ekologické vychové
Pro realizaci ekologické vychovy v matetské skole doporucuje Jancatikova (2010) tyto

prostiedky a metody:
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e Pozorovani

Nejcastéji pouzivanou metodou je pozorovani. Pozorovani je dulezita vrozena vlastnost
¢loveka, kterou je potieba rozvijet a podporovat jiz od raného veéku. Pochvala, ocenéni,
pozornost a upifimné nadSeni z objevil je ze strany dospélych (zejména rodica a ucitelt)
k détem ta nejcennéjsi podpora, kterou jim muzeme davat. Na pozorovani a zkoumani
svéta kolem sebe potiebuji déti dostatek Casu a prostoru. Dnes je ovSem V popiedi
ziskavani informaci ptedevsSim verbalné a audiovizualng, déti tak ztraci pfirozenou
schopnost pozorovat. Tomu je také dikazem piiklad Jancafikové s pozorovanim raki,
kdy se déti snazily odpovédét spravné a co nejrychleji na otazky ucitelky, aniz by se

podivaly na koryse v akvariu, ktery byl ve tfidé.

Korda poukazuje na rizika spojena se syndromem ,spravné odpovédi‘. I kdyz odkazuje
spiSe na star$i déti a mladeZ navstévujici ZS a SS, jeho postich je dilezity i pro déti
piedskolniho véku, kde bychom si na objevovani tohoto fenoménu méli davat také
pozor. PtiCinou je napiiklad strach zchyb, ktery zejména na vysSich stupnich Skol
doprovazi trest, jako je tfeba Spatna znamka ¢i nevhodny komentat ucitele. (Korda in

Strejckova, 2005)

KdyZ néco pozorujeme, je vétsi pravdépodobnost, Zze se dobereme spravné odpovédi,
nez kdyz se snazime jen odhadovat. , Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne
nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zemé, dubu a buku, tj. znati a zkoumati véci samy
a ne pouze cizi pozorovani a doklady o vécech.* Toto tikal Komensky uz v 17. stoleti.

(Statni program EVVO a EP na l1éta 20162025, s. 35)

Kromé¢ prostoru a Casu mizeme détem nabidnout pomucky, které jim v pozorovani

pomohou nebo jim ho usnadni (vice viz podkapitola 2.6).
e Experimentovani

Nékomu staci pozorovat dany objekt a nékdo chce zjistit, co se stane, kdyz do
pozorovaného d&je zasdhne. Castym piikladem je rozhrabnuti &asti mraveniste
klacikem. Jancatikova doporucuje vyhnout se trestani ditéte a misto toho se zaméfit na
vytvareni spravnych navykl a senzitivity viici pozorovanym a zkoumanym objektim.

Experimentovani nam muize néco napoveédét také o typu osobnosti ditéte.
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e Vychova praci

Je ptinosné a zdravé, aby se déti zapojovaly do prace doma s rodi¢i nebo prarodici ¢i
sourozenci. Déti 1aka dé€lat cinnosti jako dospéli. M4 to pro né¢ mnoho benefitli — napf.
uceni napodobou, radost z prace, spolecné straveny cas ditéte a dospélého, prilezitost ke
komunikaci, citi se uzite¢ni atd. Jen je tieba piijmout fakt, Ze prace bude trvat déle a
pribsh i vysledky budou &asto jiné nez naSe pavodni piedstavy. Casem vsak

pravdépodobné ocenime tuto zkuSenost my i nase déti.

Pokud to doma z jakéhokoli divodu nejde, mtze byt piilezitosti matefska Skola. Dé&ti
jsou vedeny k aktivnimu zapojovani napt. do uUklidu pracovni plochy a hracek,
sebeobsluhy béhem jidla a vlastniho oblékani, ale také do Cinnosti jako péce o Skolni
zahradu, krmeni ptakd a zvéfe, zametani i ptiprava jidla atd. ,, ZkusSenosti z lesnich
Skolek ze zahranici hovori za vSechno: trileté déti kraji zeleninu na svacinu, ctyrleté deti
pripravuji direvo na ohen, starsi pomahaji mladsim, Sikovnéjsi méné Sikovnym, ,mazaci’
pomdahaji novackiim ““ (Jan€atikova, 2010, s. 34).

Ergoterapie neboli 1é¢ba praci je dnes pouzivana jako terapie nejen v domovech pro
seniory a psychiatrickych 1é¢ebnach (Jancafikova, 2010), ale také se s ni mtizeme setkat

v nékterych specialnich matefskych skolach.
e Interdisciplinarni pristup

Projektové vyucovani napliuje cile interdisciplinarniho pfistupu. V ramci jednoho
tématu je umoznéno détem se rozvijet ve vSech oblastech. Podle RVP PV (2021, s. 8) je
Vv predskolnim vzdé¢lavani dilezity integrovany ptistup. ,, Vzdélavani probiha na zaklade

6«

integrovanych blokii, které nerozlisuji ,,vzdélavaci oblasti“ ci , slozky“, ale které
nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v prirozenych souvislostech, vazbdch a vztazich. Obsah
blokii vychazi ze Zivota ditéte, je pro né smysluplny, zajimavy a uZitecny."

Uptednostiiovany jsou dlouhodobé projekty.
e Inspirace od predki a jinych kultur

Nas dnes$ni zivotni styl se vyrazné lisi od Zzivotniho stylu nasich ptedkiu. My dnes
zajdeme do obchodu, zatimco nasi piedkové si vyrobili to, co potiebovali nebo chtéli.
Potfebny material ziskavali z pfirody a poté ho zpracovavali riznymi technikami. Dnes
se vracime ke zvyktim a tradicim, rozsifuje se vyuka lidovych femesel — napt. filcovani,

pleteni z prouti, tkani, drhani nebo rucni vyroba keramiky. Opét se pouZziva vice dievo
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K topeni a lidové IéCitelstvi si ziskava také pozornost. Vhodné vybrané modelové
priklady tak mizeme pouzit pfi realizaci ekologické vychovy. Inspiraci lze najit také u

jinych kultur a ndroda — napft. Indiand, Inuitti nebo Sani.
¢ Inspirace od lesni (pFirodni) pedagogiky

Dvacaté prvni stoleti pieje lesni nebo ptirodni pedagogice. Inspirace k nam plyne napt.
z Danska, Svédska, Némecka a Rakouska. Spojovaci prvky lesnich $kolek jsou
celoroni kazdodenni kontakt s pfirodou, prace s pfirodnim materidlem a rozvoj

kvalitnich pratelskych vztahi mezi détmi.

Se za¢atkem nového stoleti zacaly vznikat v Ceské republice lesni $kolky a lesni kluby.
Prvni Skolka u nas byla zalozena v roce 2008 a dnes jich je spolu s lesnimi kluby pies
200. V roce 2011 byla zalozena Asociace lesnich matefskych Skol, kterd prosazovala
uznani lesnich matefskych $kol jako plnohodnotného piedskolniho vzdé€lavani, coz se
v roce 2016 podafilo. V okrese Hradec Kralové funguji dvé lesni mateiské skoly a dva
lesni kluby, nachodsky okres na své prvni jesté ¢eka. V Hradci Kralové dnes funguje
Lesni mateiska $kola (ddle LMS) Na Vétvi a lesni klub U T¥i veverek. Vzdélavani v
LMS Na Vétvi vychazi z lesni pedagogiky a programu Zaéit spolu, zaroveii je zapsana
ve Skolském rejstiiku. Lesni klub U Tti veverek provozuje dvé skupiny, jedna ma
zazemi v Klubovné a druha kousek dale v maringotce v lese. Lesni klub vychazi
z filozofie lesnich MS, pouziva prvky Montessori, waldorfské pedagogiky a intuitivni
pedagogiky. V Ttebechovicich pod Orebem je také LMS, ktera je zapsana ve $kolském
rejstiiku, jmenuje se Lesokruh. Tato LMS pouziva ve vzdélavani koncept lesnich
mateiskych Skol, koncept Respektovat a byt respektovan, inspiruje se ptirodnimi cykly
lesa a krajiny atd. Lesni klub Skiitkova lesni $kolka vznikl v roce 2020 v malé obci
Hubiles. Klub sdili pozemek s hospodaiskymi zvitaty, a tak déti Casto ptichazi do

kontaktu se zvitaty. (Asociace lesnich MS, 2023)

Skolsky zékon (Skolsky zakon, §34 odst. 9) definuje lesni matefskou $kolu takto: ,, Za
lesni materskou Skolu se povazuje materska skola, ve které vzdeldvani probiha
predevsim ve venkovnich prostordach mimo zdzemi lesni materské skoly, které slouzi

pouze k prileZitostnému pobytu.* Zazemi LMS nesmi byt stavbou. Lesni kluby se Fidi

obcanskym zdkonikem — Zdakon ¢. 89/2012 Sb.
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Mnoho Skolek, détskych skupin a klubii se dnes konceptem lesnich matetskych Skol
inspiruje, napt. délaji jednou tydné dopoledni vypravu do lesa mimo své zazemi. Déti

maji na zddech sviij battizek s pitim a svacinou, které je Z domu nebo ze $kolky.
¢ Kontakt se zviraty

Kontakt se zvifaty v mateiské skole muze mit rizné podoby. Nejcastéji pouzivané je
vzdélavani za pomoci zvitat, tzv. AAE — Animal Assisted Education, coz zahrnuje:
navstévni programy; tiidni nebo $kolni chovy; péci o volné Zijici organismy (napf.

ptikrmovani ptakd v zimé).
e Kontakt s pfirodninami, krajinnymi prvky a poznavani Zivli

Kontakt s nezivymi pfirodninami a krajinnymi prvky je dulezity. I diky nim dité
uspokojuje svoji potfebu smyslovych podnétii. Pfirodniny mohou slouzit jako snadno
dostupné hracky, které kazdy rok obménime za nové, napt. zaludy a kastany misto
zetond. Poznavani zivli (ohen, voda, vzduch a puda) je dobré vhodné zafazovat uz
v piedikolnim véku — napft. formou projekti. ,, Zivly jsou nespoutané, neoviadatelné a
mocné a jako takové predavaji vyznamné informalni sdéleni: ,bud pokorny, nekdy

nezbyva nez se prizpusobit ‘ atd. “ (JanCatikova, 2010, s. 40).
e Dlouhodoba péce o...

Dité se s pomoci dosp€lych stard o rizné piirodni subjekty — napt. zahradu, rostlinu,
zivoCicha, krmitko, studdnku apod. Dlouhodobou péci miizeme podpofit rozvijeni
pozitivnich vlastnosti ditéte, napt. vytrvalost. Zaroven zprostiedkovava poznani

Vv Casovém kontextu, o kterém mtizeme vést zaznamy.
e Tvorba z pFirodnich materiala

Levnéjsi, estetiCtejSi a Setrnéjsi k pfirod€. Prace s pfirodnimi materidly pomahd dité
rozvijet manualné, ale i1 intelektudlng. Dité rozviji nejen jemnou motoriku, ale zaroven
se dozvid4, odkud material pochazi, jeho nazev, jaké ma vlastnosti, jakymi zplsoby se
zpracovava apod. Materialy, které mizeme pouzit, jsou napi. prouti, ov¢i rouno,
kameny a oblazky, mech, blato, vyvatené skotfapky od vajec (pfedchazeni riziku a
ptenosu bakterii salmonely). Tvorba z ptirodnich materialti se prolina napf. s inspiraci
od predkd a jinych kultur, které S témito materialy umi pracovat a vytvafet z nich

jedinecné vyrobky.
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e Propojeni vytvarné a environmentalni vychovy

Pokud dité zazije silny emocionalni zazitek v pfirod¢, ma pak potiebu ho zaznamenat.
Casto se tak dé&je prave prostrednictvim vytvarné ¢innosti. Kromé tradi¢nich materialt
muizeme détem ke kresleni nabidnout napt. klacik, pisek, bahno, kiidy i pfirodni

rostlinné barvivo, které si dokazi vyrobit samy nebo s pomoci dospélého.
e Hudebni ¢innosti a hudba prirody

Lidové pisn¢ o pfirodé a vztahu ¢lovéka k piirodé jsou pro ekologickou vychovu jako
stvofené. Navic jimi lze rozvijet nejen hudebni gramotnost, ale také mizeme ucit déti,
jak vhodné ventilovat silné emoce pisni. Jancatikova (2010, s. 43) uvadi priklad:
., Desetileta Eliska chodi rada bosa, je rdda venku. Spontinné vyjadiuje radost
Z prvnich teplych dnii na jare a ztoho, Ze ji matka konecné dovolila béhat venku
naboso, pomoci lidové pisné , Travicka zelend, to je moje potéseni... " Nekolik dalsich
ptikladd lidovych pisni je v publikaci Jancatikové ,Environmentalni cinnosti
Vv predskolnim vzdélavani‘. Pfiroda je plna zajimavych zvuka, které pro nas mohou byt

hudebni inspiraci.
e Ekonaratologie — vypravéni a ¢teni piibéhi o prirodé

Vypravéni a Cteni ptibéht je pro rozvoj ditéte velmi dilezité. Dité se uci naslouchat,
klast otazky a také na n¢ odpovidat, prevypravét piibeh, rozsifuje si slovni zasobu a
celkove si osvojuje jazyk ad. Vhodné vybrané a podané piibéhy pomahaji snadnéjsimu
zapamatovani informaci. ,, Velice diilezite je premyslet o tom, jaké pribéhy détem
budeme cist ¢i vypravet. Vybirame pribéhy, ve kterych je priroda popisovana redlné
(Jancatikova, 2017, s. 59). Vybirame kvalitni knihy s pfirodni tematikou nebo
vypravime vlastni pfibehy. Rozvijime také naslouchéni ptfirodé. Déti se uci napf.

poznat, kdy rostlina potiebuje zalit; podle ¢eho poznaji, Ze se blizi zima, apod.
e Hryv prirodé a na prirodu

V ekologické vychové se hojné pouzivaji hry. V. RVP PV se mluvi o ekohrach, tj.
ekologicky motivovanych hernich aktivitdich, které se doporucuje zatfazovat do
vzdélavaci nabidky. Vénujeme se zejména hram, které podporuji spolupraci a

kooperaci. Pokud mozno jich co nejvice uskute¢niujeme venku v ptirodeé.
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e Dramaticka vychova

Dramatickéd vychova hraje v matetské Skole téz vyznamnou roli. Motivace loutkami je
ucinna a u déti oblibena, a to i v tématech vazanych na ptirodu. Diky pouziti prvka
dramatické vychovy mohou déti zazit situace a emoce, které jim mohou umoznit

pochopit nékoho druhého.
e Slavnosti

Jde o velmi ucinnou formu realizace ekologické vychovy. Nejzndméjsi slavnosti
spojené s prirodou jsou Den Zemé a Otvirani studanek. Doporucuje se nékolik slavnosti
zatadit béhem roku a vybrané akce a Cinnosti potfadat opakované kazdy rok v matetskeé

skole.

Dalsimi G¢innymi metodami jsou také piirodovédné vychazky a naucné stezky, které
jsou vSak svou piipravou a organizaci pomérné naro¢né. V publikaci Jancafikové je

mozné nalézt konkrétni ukazky, které je vhodné realizovat s predskolaky.

Do metod a prostfedkti pouzivanych v ekologické vychové muzeme také zatadit reakci
na situaci — napf. spadlé hnizdo pod stromem. Jak se zachovame, kdyz uvidime hnizdo

lezet pod stromem? Pouzijme tuto situaci ke vzdélavacim uceltim.

2.6 Pomucky

K realizaci ekologické vychovy miizeme pouzivat rtizné pomucky. Jsou to pomocnici
usnadiiujici pozorovani, pé¢i o prirodu a zivé organismy, pozndvani a pojmenovavani
prirodnich objektl, provadéni jednorazovych nebo pravidelnych zaznamti z pozorovani
apod. V této podkapitole jsou pomucky rozdéleny na bézné pomiicky a na digitalni
pomucky. Zde jsou uvedena doporuceni a zkuSenosti nékolika autord. Muzeme se

inspirovat, ale vzdy je dobré v§e nakonec ptizplisobit vlastnim potitebam a podminkam.
BéZné pomiicky

Pii objevnych vypravach doporucuje Kapucianova mit s sebou sadu pomiicek, které
jsou casto potieba. Mezi zdkladni pomicky fadi: atlasy, lupy, uzaviratelné krabi¢ky na
uchovavani nebo prendSeni piirodnich objektl, malé zahradnické lopatky, pinzety,
dalekohled, podbéraky, misky, staré prostéradlo a ve tfidé mit terarium/akvarium —

napt. pro zizaly nebo hlemyzdé. V knihovné je dobré mit atlasy stromi a listt, stromu a
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plodt, riznych druht hmyzu (napt. housenek, motyll, broukl, vcel, vos), ptaki a
zvifecich stop. Atlasy je vhodné obalit nebo zalaminovat, protoze jejich ¢asté pouzivani

vede K rychlému opotiebeni. (Kapucianova, 2014)

Hostinska (2022) mezi pomucky pro ekologickou vychovu fadi: pfirodniny, ptirodni
materialy, obrazkové urcovaci klice, lupy klasické a kaliskové, mikroskopy, sitka,
cedniky, pinzety, zahradni lopatky, pracovni listy ad. Uvedeny vycet neni uplny a dal by

se roz§ifit o mnoho dalsich pomtcek.

Sitka, cedniky a misky jsou ¢asto pouzivané pii pozorovani zivych organismi z vodnich
ploch. Napftiklad v Praze v aredlu Toulcova dvora nabizi vyukovy program ,Vodnice
Brekule‘, kde se déti seznami s mokiadem a jeho bezobratlymi obyvateli. Program je

uréen pro déti od 5 let a probiha venku piimo u mistniho moktadu. (Boti¢ o.p.s., 2023)

Nejcastéji pouzivané pomucky pro pozorovani jsou lupy. Piimo pro potieby
piedskolnich déti byla vynalezena nadobka na hmyz s lupou, do které lze vlozit maly
objekt a pozorovat ho pies lupu ve vicku nadobky. Objekt je zaroven chranén pied
piipadnym nechténym zamacknutim. Pokud nepotfebujeme zvétSovaci efekt, miizeme
pouzit prihlednou sklenici. Po ukonceni pozorovani zivy organismus opét vypustime do
piirody. Pro pozorovani lze také pouzit rizné barevna sklicka, dalekohled nebo i

mikroskop. (Jancatikova, 2010)

Jako vhodné se jevi také zaznamenavani dat o pozorovanych objektech — napft. kresbou,
vyfotografovanim nebo zapisem, kdy dité¢ diktuje a dosp€ly pise. Nekteré jevy miizeme
pozorovat systematicky a pravidelné¢ kazdy rok, napi. prvni snih, pfilet a odlet ¢apt

nebo pocet odchovanych mlad’at v jeho hnizd¢€ apod. (Jancatikova, 2010)
Digitalni pomtcky

I moderni technologiec mizeme pouzivat pii realizaci ¢innosti s ptirodni tematikou.
., Digitalni technologie jsou elektronické ndstroje, systémy, zarizeni a zdroje, které
generuji, ukladaji nebo zpracovivaji data.” (PortalDigi) Takto jsou definované
v DigiSlovniku.

Uz je tomu néjaky cas, kdy se pocitace, iPady, iPhony apod. zacaly dostavat do rukou
détem, a to i tém v predskolnim veku. Tato zafizeni se stala soucéasti naSeho zivota a
zivotniho stylu, nelze se od nich Uplné odstfihnout, a tak je jen na nas dospélych, jakymi

privodci budeme détem pii pouzivani digitdlnich technologii. Dnes je dostupné
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pomérné velké mnozstvi riiznych aplikaci a programil, které mohou podporovat
vzdélavani. Je dobré, aby méli ucitelé zakladni ptehled a uméli poradit rodic¢tm.

(Jancatikova, 2019)

Jiz v roce 2014 Willis a kolektiv zkoumali moznosti propojeni digitalnich technologii a
environmentalni vychovy a jejich pouziti pfi praci s détmi v predskolnim véku.
V ¢lanku popisuji nékteré nastroje a zdroje i s priklady vyuziti. Naptiklad fotoaparatem
mohou déti dokumentovat strom a jeho zmény v prubéhu roku nebo mohou poftidit

fotografie a pak na nich hledat konkrétni barvy a tvary.

Ptedtim bych vSak doporucila vyuzit praci s papirovymi ramecky (A4, AS), které déti

ptikladaji na rizna pro né zajimava mista a hraji si tak na fotografy bez fotoaparatu.

K digitdlnim pomtckam mohou ucitelé hledat inspiraci a rady na raznych webovych
strankach, napf. edu.cz — digitalizujeme, piedSkolni poradna — digitalni kompetence
vMS, orgpad — digitdlni kompetence apod., kde najdou odkazy na dalsi zdroje
inspirace. Naptiklad Narodni pedagogicky institut (dale npi) na svém YouTube kanale

zveifejiuje videa k digitalizaci $kolstvi, véetnd podnéti pro MS.

Vitova (npi, 2022), odbornice na ICT pomucky pro déti a autorka Malé digitalni
univerzity, doporucuje zacit nejprve se ¢tvercovou pochozi siti, poté prejit k robotickym
pomickam, a nakonec se vénovat digitdlnim technologiim. Pfi praci se ¢tvercovou
pochozi siti si maji déti moznost vyzkouset roli programéatora a robota, pficemz aktivity
jsou zalozeny na piimém prozitku déti. Mezi doporucované digitalni pomucky do
mateiskych skol patii napt. digitalni lupa, elektronicka tuzka, roboticka mys a roboticka

liska.

Dnes uz vétSina mateiskych Skol vlastni interaktivni tabuli, néjaky interaktivni program
nebo tablet. Pfi praxich v matefskych Skolach jsem se nejéastéji setkala s interaktivni
tabuli, robotickou vcelkou, mluvicim skfipcem a interaktivnim programem Barevné
kaminky. Naptiklad mluvici skiipec je nejcastéji pouzivan jako pomocnik pii zadavani
ukolt pfi rannich hrach; béhem prace ve skupinich jedna skupina déti pracovala
s robotickou vcelkou na téma jaro;, na MP3 piehravaci pomoci sluchatek déti

individualné poslouchaly zvuky vybranych ptakli béhem rannich her.
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3 Metodologie

Diplomova prace se zabyva ekologickou vychovou v matefskych Skolach. Cilem je
zjistit, jakym zpisobem ucitelé v matetskych skolach realizuji ekologickou vychovu.
Dil¢im cilem je na zaklad¢ zjisténych vysledki vytvofit piehled toho, co uditelé
konkrétn¢ vyuzivaji k ekologické vychové a kde se mohou dale inspirovat. Nize uvadim

postup, ktery jsem pouzila pii zpracovani vyzkumného Setfeni.

3.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ cile diplomové prace jsem stanovila tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké prostredky pouzZivaji ucitelé matefskych Skol k realizaci ekologické

vychovy?
2. Jak se ugitelé MS vzdélavaji v tématu ekologické vychovy?
3. Jaké plany maji ugitelé MS v ekologické vychové do budoucna?

3.2 Priprava vyzkumného Setfeni

Pro zorientovani v dané problematice jsem prosla knihy, ¢lanky, dokumenty k EVVO a
navstivila Stfedisko ekologické vychovy SEVER Hradec Kralové, o.p.s. Pro vyzkum
jsem vybrala okresy Hradec Kralové a Nachod. V rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni
jsem nasla MS v danych okresech a piepsala je do tabulky v Excelu. Pomoci generatoru
nédhodnych &isel jsem vybrala deset MS z kazdého okresu. Na webovych strankach
kazdé z nich jsem prosla napf. informace o §kole, SVP, plan akci a aktuality. Hledala
jsem vse, co se tyka ekologické vychovy (dale EV), a to zapsala do tabulky — napf.
pocet EV projekti a jejich nazvy; akce dotykajici se tématu EV, ukézka dravci,

papouski nebo navstéva stiediska ekologické vychovy apod.

3.3 Vyzkumny soubor

Dotaznikové Setieni prob¢hlo v okresech Hradec Kralové a Nachod. Z kazdého okresu
jsem oslovila 11 MS. Pouzila jsem vybrané MS z p¥ipravy na vyzkumné Setieni a ke
kazdé desitce jsem zamérné piidala jednu MS, o které vim, Ze se vénuje ekologické
vychoveé ve vétsim rozsahu, nez je bézné. Odkaz na finalni dotaznik jsem odeslala na e-
mailové adresy feditelek nebo zastupkynim feditele MS, které byly pozadany, aby ho
vyplnily a zaroven pieposlaly viem uéitelkam/im svych MS k vyplnéni. Den dva po
odeslani e-mailu jsem volala do matetskych skol, jestli jim e-mail pfiSel. Dotaznikové

Setfeni bylo anonymni a trvalo jeden mésic od odeslani e-mailu vedeni matetskych skol.
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Jelikoz se mi vratilo pouze 25 dotazniku, napsala jsem e-mail jest¢ do dalSich nahodné
vybranych MS v obou okresech. Dohromady bylo osloveno 120 MS, 60 z okresu
Hradec Kralové a 60 zokresu Nachod. Konecny pocet respondentli, kteti vyplnili

dotaznik, je 59.

3.4 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, a to pro jeho snadné rozeslani
elektronicky e-mailem a moznost osloveni vice respondentu (i téch vzdalenych od mého
mista bydlisté). Pti tvorbé otazek a polozek v dotazniku jsem vychazela z Jancafikové

2010 a z doporuceni v metodice k EVVO.

e Piedvyzkum — Dotaznik byl poslan 4 ucitelkam a podle vysledku byly
upraveny formulace nékterych otazek a polozky v otazkach — napf. do prvni
otazky jsem doplnila ,,jaké metody pouzivate nejvice* a ,,vyberte nejvyse 6
polozek. V otazce 7, 8 a 9 jsem zménila formulaci otazek a instrukce k nim,
aby bylo zjisténo pouze to, kdo vedl vzdélavaci program, kterého se ucitelky se
svymi tfidami ucastnily. VysSkrtla jsem zjiSfovani tématu vzdélavacich
programt, protoZe to neni nezbytné védét k naplnéni cile této prace. 13. otazku
jsem doplnila o dovétek ,,s tématem tykajicim se piirody*, protoze nckteré
ucitelky mély tendenci psat DVPP s jinymi tématy.

e Dotaznikové Setieni — Koneény pocet otazek v dotazniku je 20, z toho jsou 2
oteviené otazky, 3 uzaviené otazky, 9 polouzavienych otazek a 6 otazek zjistuje
udaje o respondentovi. Findlni verzi dotazniku jsem pitepsala do formulafe na

internetu a poslala na e-mailové adresy vybranych MS.

3.5 Analyza ziskanych dat

Ziskana data jsem analyzovala v tabulce v Excelu. Z odpovédi na otazky jsem vytvotila
grafy, které byly interpretovany. U otevienych a polouzavienych otazek jsem prosla
kazdou odpovéd’ samostatné a zafadila je do obecnych kategorii. Konkrétni odpovédi

respondentl jsou napsany Vv 5. a 7. kapitole.

3.6 Limity vyzkumného Setreni

Mezi hlavni limity vyzkumného Setfeni patii nizky pocet respondentl, tim padem je
zevSeobecniovani vysledkil vylouc¢eno; odpovédi respondenti mohou byt zkresleny a
neni zarucena jejich pravdivost; dale se mezi respondenty objevil jeden muz, jinak

ostatni byly zeny. Za jeden z limitd vyzkumného Setfeni povazuji také chybéjici

35



motivaci respondentli jiz pfi jejich osloveni. Myslim si, Ze absence této informace
mohla ovlivnit ndvratnost dotaznikli. Motivaci by v tomto pfipadé mohl byt dil¢i cil
prace, tj. prehled vysledkil dotaznikového Setieni, ktery je zaroven bran jako inspirace
do praxe. Tato souvislost respondentiim mohla uniknout, protoze teprve az na konci
dotazniku jsem jim nabidla moznost zaslani hotové prace prostiednictvim e-mailu.

Prist¢ bych také zvazila snizeni poc¢tu polozek u nékterych otazek, napt. jedna otazka

jich méla az Sestnact, ostatni otazky jich mély vyrazn¢ méne.
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4 Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni a jejich interpretace.
Vétsina vysledkd je zobrazena v pruhovém grafu. Porovnavani odpovédi je tak snazsi,
protoze nékteré polozky v otazkach jsou dlouhé a v tomto typu grafu se zobrazuji celé.

Pouze pro zobrazeni informaci o respondentech jsou pouzity i jiné typy grafu.

Osloveno bylo 120 mateiskych $kol (z kazdého okresu 60 MS), z toho vétsina ziizovana
obci a nékolik soukromych MS (rejstiiky MSMT). Dotaznik vyplnilo 59 respondent,
z toho 39 (66 %) z okresu Hradec Kralové a 20 (34 %) z okresu Nachod. Pokud bychom
pocitali, Ze z kazdé oslovené MS prisel jeden vyplnény dotaznik, je navratnost 49,2 %.
Cast moznych divodi, které by vysvétlovaly nizkou navratnost dotaznik® pii osloveni
prvnich 22 MS, jsem zjistila pii telefonickych hovorech s vedenim mateiskych kol.
Nejéastéji bylo vedeni MS zaneprazdnéné papirovanim po nemoci a navitévou
inspekce. Dalsi divody byly napi. nefunkéni e-mail na webovych strankach Skoly,
zapadnuti zpravy mezi dal§i zpravy v e-mailové schrance a Cerstvé nastoupeni nové

feditelky do MS. Vice faktori je uvedeno v diskusi.

Okres

m Nachod

® Hradec Kralové

Graf 1: Okresy

Na grafu 1 je vidét, ze dotaznik vyplnilo nejvice respondentii z okresu Hradec Kralové.
Domnivam se, ze pficinou vyssi casti vV okresu Hradec Kralové je univerzita, ktera se
zde nachazi, zatimco v okresu Néachod Zadna neni. TudiZ pokud vysokoskolsti studenti
provadi kvantitativni Setfeni v matefskych Skolach, je velmi pravdépodobné, Ze si voli
respondenty blize univerzity — a ti jsou jiz na vyzkumy zvykli. Faktort, které ovlivnily
toto dotaznikové Setfeni, miize byt mnoho, né€kterym z nich se vice vénuji v diskusi.

Domnivam se, Ze matei'ské skoly v nachodském okrese maji blize k pfirodé, a tak i k
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naplnovani cilti ekologické vychovy, bohuzel ze zjisténych vysledki to nelze zjistit.
Jednim z faktorti, pro¢ tomu tak je, je celkova nizka navratnost dotazniku, a tak je

vyloucené smysluplné porovnani okresu.

Pohlavi

® muz

= Zeny

Graf 2: Pohlavi
Dotaznikového Setieni se zucastnilo 58 (98,3 %) zen a 1 (1,7 %) muz — viz graf 2.
Ptevazujici ucast zen jsem predpokladala, protoze v naSem predskolnim vzdelavani jsou
pievazné uéitelky. Tuto zkuSenost mam i ze svych praxi, kdy jsem potkala ugitele v MS
pouze dvakrat, a to se domnivam, Zze jsem na né¢ méla velké Stésti. Bohuzel jsem pii
praci vidé€la jen jednoho z nich, a to béhem Pedagogicko-manazerské praxe, kdy jsme se

s kolegyni z oboru ucastnily skolni inspekce.

Délka praxe

9%

Edo2let
m 3-5let
m6-10 let
12%
11-20 let
m21-30 let

M vice jak 30 let

Graf 3: Délka praxe

Z grafu 3 lze vygist, ze vice jak polovina respondentii pracuje v MS déle nez 10 let.
Z toho 19 respondentt (32 %) ma praxi delsi nez 30 let.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

5
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Graf 4: Nejvysst dosazené vzdélani
Pocet respondenti s vysokoSkolskym vzdélanim a pocet respondenti bez
vysokoskolského vzdélani je vyrovnany. Graf 4 ukazuje, Ze absolvent vysoké Skoly je
dohromady 27 (46 %) a pocet absolventu stiedni odborné skoly pedagogické je také 27
(46 %). Absolventi vyssi odborné skoly je 5 (8 %).

Pocet t¥id MS

W 1-2 tidy
W 3-4 t¥idy

M vice neZ 5 tfid

Graf 5: Pocet tiid MS
V grafu 5 je vidét, Ze respondenti pracuji nejéastéji v malych a vétsich MS a Ze tyto
poéty jsou vyrovnané. Pouze 11 (18,6 %) respondentli odpovédélo, Ze pracuje v MS,
kde je 5 a vice tiid. Tato otazka byla zatazena pro odhad, kde se MS nachézi, tedy jestli
na vesnici nebo ve mésté. Na vesnicich byvaji MS s niz§im poétem tfid a ve méstech
s vy$§im poétem tiid. Predpokladam, Ze vesnické MS maji bliz k ptirodé, napt. do lesa,
nebo k nékterym metodam, které se vyuzivaji v ekologické vychové€, napf. kontakt se

zvifaty. OvSem pro ovéfeni tohoto predpokladu by bylo nutné mit vice respondentd a
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polozit konkrétni otazku nebo otazky, které by to mohly bud’ potvrdit, nebo vyvratit.
Naptiklad: Jak ¢asto navstévujete dana prostiedi? Les, rybnik, méstsky park apod., a to
S pouzitim vybéru z odpoveédi (u kazdé polozky respondent zaskrtne jednu odpovéd,
napt. les 1x tydné, rybnik nikdy apod.). V jaké vzdalenosti je dané prostiedi od vasi
MS? Chiize do 5 min., 5-10 min., musime pouzit dopravni prostfedek. Bohuzel jsem si

uvédomila az pii zpracovani vysledku, ze mi tato oblast unikla.

Zaméreni MS

Zadny I 29
Zacit spolu I 15
jiné  — 5
Inteligence dle Gardnera N 3
Ekologie/environmentalni vychova mHE 3
Svétovd Skola mmm 2
Zdrava materska Skola W 1

péeodétisSVP W 1

0 5 10 15 20 25 30 35

Graf 6: Zaméreni MS

V této Casti m¢ zajimalo, kolik matetfskych skol je zaméfeno na ekologickou vychovu.
Graf 6 ukazuje, ze dotaznik vyplnili 3 (5 %) respondenti z MS s ekologickym
zam¢eienim. Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze polovina respondenta
pravdépodobné pracuje v MS, ktera se neprofiluje. Toto zjisténi viak nevyluduje, Ze
u¢itelky v MS mohou vice zapojovat ekologickou vychovu nebo pouzivat prvky
nékterych alternativnich metod ve své pedagogické praxi. Nejvice je ve vysledcich
zastoupen program Zacit spolu, celkem 15 (25,4 %), z toho jednou v kombinaci s lesni
pedagogikou a ve tfech piipadech uditelé pouzivaji pouze prvky tohoto programu.
Inteligence dle Gardnera jsou zastoupeny tiikrat (5 %). Jedna z inteligenci je ptimo
zaméfena na prirodu — tzv. piirodovédna inteligence. Dvakrat (3,4 %) je zastoupena
Svétova skola. MS, které maji certifikat Svétové skoly, se vénuji globalnim tématiim a
Casto Se také vice zamétuji na ekologickou/environmentalni vychovu. Jeden (1,7 %)
respondent uvedl zaméfeni Zdrava mateiska $kola a jeden (1,7 %) respondent péci o
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (zkratkou SVP). Pod polozkou ,jiné* jsou

odpovédi 5 respondentti (8,5 %) z MS, které nemaji pevné dané zaméfeni, ale orientuji
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se vice jednim konkrétnim smérem. Dvé MS uvedly zaméfeni na kamaradstvi, dvé MS

na budovéani lasky k ptirod¢ a péci o ni a jedna na poznavani celého svéta.
,, Nemame striktni zaméreni, ale chceme v détech budovat lasku k prirode.

. Jsme klasicka statni vesnicka MS, kterd se snazi budovat v détech lasku k prirodé a
péci o ni. Soucasne pak k praci na zahrade, kterou nam zahrada vraci v podobé nejen

plodii, ale i prozitkii a radosti z vysledkii vlastniho usili. **

Celkove by se dalo fici, ze matetské Skoly, které se prezentujici uréitym zamétenim, se
pravdépodobné vénuji v néjaké mitfe ekologické vychoveé vice. Vyplyva to také z

charakteristik jednotlivych zaméfeni a programd.

Metody

pozorovani I 56
experimenty I /3
prace (napf. hrabani listi) T T 36
hry v pfirodé a na pfirodu T T T 35
propojeni s vytvarnou vychovou mEe———————— 33
prace s knihou TS 33
vypravéni ptibéhl m— ——————— 9
reakce na situaci (napf. spadlé hnizdo pod... e ——— )3
dlouhodoba péce o...(napf. zahonek, zvife) T T ——— G
kontakt se zvifaty S ———————— )1
hudebni ¢innosti a hudba pfirody S — — —— )1
projektovd vyuka mEE——— 13
dramatickd vychova m——— 15
kontakt s krajinnymi prvky a poznavani Ziviii e 13
inspirace od predkt a od jinych kultur — m— 9
inspirace od lesni pedagogiky = 3

0 20 40 60
Graf 7: Metody
Ucitelé matetskych skol vypovédéli (viz graf 7), ze nejastéji pouzivaji metody jako
pozorovani 56 (94,9 %), experimenty 43 (72,9 %), prace (napi. na zahradé) 36 (61 %),
hry v piirod¢ a na piirodu 35 (59,3 %), propojeni s vytvarnou vychovou 33 (55,9 %) a

prace s knihou 33 (55,9 %). Tyto Cinnosti Casto potiebuji mensi pfipravu nez jiné

vewr

wewvr

také jen v nékterych ptipadech. Zaroven jde o typy ¢innosti, které jsou blizké béZznému
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zivotu a vhodné k napodobovani. Jako nejméné pouzivané metody vysly inspirace od

lesni pedagogiky 8 (13,6 %) a inspirace od ptedkil a od jinych kultur 9 (15,3 %).

Digitalni pomucky

tablet I 39
robotickd véelka I 35
interaktivni tabule I — S 32
interaktivni program Barevné kaminky S ) O
digitdlni lupa T )8
mluvici skfipec IE—————— 1/
MP3 prehravac a sluchatka m——— 6
Zzadné mmm 3
mobilni telefon mm 2
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Graf 8: Digitalni pomiicky
Digitalni technologie jsou v dne$ni dobé vSude kolem nas. Také matefské Skoly se jimi
vybavuji. Nejen pfi realizaci Cinnosti s pfirodni tematikou jsou nam pomocniky pro
zaznamenavani pozorovanych jevl (napft. tablet), detailnéjsi zkoumani predmétt (napf.
mikroskop, digitalni lupa), uc¢eni a opakovani novych poznatki o pfirod¢ na necisto
nebo zprostiedkovani zazitku (napfi. interaktivni tabule), ktery nemizeme zazit piimo —
napiiklad navstévu Eskymakt apod. Z odpovédi ucitela vyplyva (viz graf 8), ze mezi
nejéastéji pouzivanymi digitalnimi pomuckami v mateiskych Skolach jsou tablety 39
(66,1 %), robotické vcelky 35 (59,3 %) a interaktivni tabule 32 (54,2 %). Jako pomérné
popularni vysel také interaktivni program Barevné kaminky 29 (49,2 %), dale digitalni
lupa 28 (47,5 %) a mluvici skiipce 14 (23,7 %). Pouze 3 (5 %) respondenti uvedli, Ze
nepouzivaji digitalni pomicky. Jeden zrespondentii, ktery nepouZiva Zadné vyse
uvedené pomucky, napsal: ,, Neni nad to si vse prozit, ohmatat...“ Dalsich 5 (8,5 %)
respondentl uvedlo jiné digitalni pomucky, nez které byly uvedeny v polozkach pod

otazkou, tj. mobilni telefon, mikroskop, fotoaparat a zvukové karty.
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Dalsi pomcky

pfirodniny, pfirodni materidly I 59
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mikroskop NG 03
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Graf 9: Dalsi pomiicky
Graf 9 ukazuje dalsi pouzivané pomiicky v matefskych Skolach, které nejsou digitalnimi
technologiemi. Jako nejvice pouzivané pomuicky vysly pfirodniny a pfirodni materialy,
pro které hlasovalo vSech 59 respondentt (100 %). Tento vysledek se dal ocekavat,
kdyz se vénujeme tématu eckologické vychovy, ktera je cCasto propojovana S
piimym kontaktem s ptirodou. Pracovni listy jsou hned na druhém misté s 57 hlasy
(96,6 %). V tomto ptipad¢ si myslim, ze bychom se m¢li zamyslet nad tim, jak Casto
pouzivame pracovni listy, jestli je to vZdy nutné a jestli misto nich miizeme pouzit néco
jiného. Obzvlasté v predSkolnim vzd€lavani bychom to méli mit na zieteli. Snizenim
tisku miizeme také pfispét k ochrané piirody. Mezi dalsi hojné pouzivané pomiicky
respondenti fadi zahradni naradi 52 (88,1 %), klasickou lupu 50 (84,7 %), pinzetu 34
(57,6 %) a mikroskop 28 (47,5 %). Zde je Castéji potfeba dopomoc dospé€lé osoby nebo
minimalné ukazka prace s danymi pomuckami. 22 (37,3 %) hlasi a méné maji sitka,

cedniky, kaliskova lupa, nejméné pak obrazkové urcovaci klice.
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Vybér tématu
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Graf 10: Vyber tématu
Graf 10 ukazuje, ze 26 (44,1 %) respondentii odpovédé€lo, ze pouze ucitel vybira a
pifipravuje téma v matefské Skole. Ve 33 (55,9 %) ptipadech maji, podle vypovédi
respondentl, déti moznost se zapojit do vybéru a pfipravy tématu, kterému se budou
vénovat ve tfidé. Toto bude pravdépodobné odvislé od véku déti a jejich zralosti. Vliv

zameieni MS nebo pfistupu ucitele neni vyloucen.

Realizace ekologické vychovy
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Graf 11: Realizace ekologické vychovy

Podle vysledkl dotaznikového Setieni probihd nejcastéji realizace ekologické vychovy
prostiednictvim poznavani okoli matetské Skoly 57 (96,6 %) a na Skolni zahradé 55
(93,2 %). Tyto formy jsou dostupné, levné a jejich ptiprava byva jednoducha oproti
zbyvajicim polozkam, které jsou uvedené v grafu 11. Necela polovina uéiteli uvedla, ze
spolupracuji s obci, rodi¢i, mistnimi sdruzenimi, spolky a podnikateli 26 (44,1 %),
pouzivaji pfirodni koutek ve tfid¢ 25 (42,4 %), navstévuji ekologické vyukové

programy ve stfediscich ekologické vychovy 24 (40,7 %) a navstévuji vzdélavaci
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programy muzei, sprav chranénych tzemi, zoologickych zahrad, ob¢anskych sdruzeni
nebo jinych instituci 24 (40,7 %). Technicka a organizacni opatfeni pfispivajici k
ekologizaci provozu $koly a Skolni ekologické projekty pouziva 13 respondentt (22 %).
Nejméné respondenti uvadeli vicedenni pobytové programy zaméfené na EVVO a

vyuku v terénu méli pouze 4 (6,8 %). Tento zplsob realizace ekologické vychovy je

Vv

Ekologické projekty
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Graf 12: Ekologické projekty

Ve vysledcich se mezi oblibenymi projekty objevil Mrkvicka 15 (25,4 %), dale Pfirodni
zahrada 9 (15,3 %) a Maly zahradnik 8 (13,6 %). Jedna respondentka K projektim
uvedla: ,, Mrkvicka diive, Malym zahradnikem se inspirujeme (nereaguje na nase
Zadosti o zapojeni) ...“ 4 (6,8 %) respondenti uvedli vlastni projekty, napf. motyli
zahradka, Veétrnikovo putovani, Den Zemé, Mit hezké misto na svété, zdhonek na
zahradé MS, vyvoj motyla — dlouhodobé pozorovani. Ostatni projekty jsou vidét v grafu
12 a také v podkapitole 7.3.1 se struénym popisem. Uspéch projektu je zavisly na
mnoha faktorech. Jednim z nich je nadSeni uditele pro dané téma a uméni pienést
nadSeni také na déti, které se pak spontanné za¢nou zapojovat do realizace projektu.
Avsak zapojeni do projektu/tt miize byt pro ucitele naro¢né také napt. po organizacni a
Casové strance. Toto by mohl byt jeden z diivodu, pro¢ skoro polovina respondentt, tj.
28 (47,5 %), uvedla, Ze se zadnych $kolnich ekologickych projekta (v¢etné ucasti v
mezinarodnich, celostatnich a regionalnich) neucastni. Jedna ugitelka z LMS napsala:

¢

., Jsme lesni materska Skola — svou podstatou uprednostiiujeme ekologickou vychovu.
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Neékteré Skoly jsou jiz ze své podstaty blizko pfirod¢ a zfejmé nemaji potiecbu se

zapojovat do dalSich projektt.

Strediska ekologické vychovy
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Graf 13: Strediska ekologické vychovy

Podle vysledka 22 (37,2 %) respondentti oznacilo, ze za posledni rok navstivili
stiedisko ekologické vychovy SEVER Hradec Kralové. Jeden respondent uvedl, Ze
vyuzili nabidky programu v prostfedi MS od vyse uvedeného stiediska SEVER. Dalsi
stfediska a centra, ktera se objevila ve vysledcich, jsou uvedena v grafu 13. Navstévy
ekologickych vyukovych programli ve stiediscich ekologické vychovy jsou mezi

respondenty méné pouZzivané, coz doklada 34 (57,6 %) odpovédi ,Zadny*.

Vzdélavaci programy jinych instituci
zoo I 36
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Graf 14: Vzdélavaci programy jinych instituci
Vzdélavaci programy jinych instituci, viz graf 14, jako jsou muzea, spravy chranénych
uzemi, zoologické zahrady, obcanska sdruzeni nebo jiné instituce, jsou navstévovangjsi
nez piedesla stiediska ekologické vychovy a centra (viz graf 13). Odpovéd’ ,zadny* dalo
20 (33,9 %) respondentii. 36 (61 %) respondentd uvedlo, ze za posledni rok navstivili

200. Pod pojmem zoo se skryvaji tyto zoologické zahrady a zookoutek: nejvice byly
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zastoupeny ZOO Dvir Kralové 22 a zoo Stézery 9, ostatni po jednom respondentovi —
ZOO Chleby, zoo Liberec, zookoutek Vysoké Chvojno, Biopark Stit, Minizoo zamek
Castolovice. 11 (18,6 %) respondentii vypovédélo, Ze navstivili za posledni rok statek
nebo farmu, napt. 2 Babic¢¢in dvorecek Licibotice, 4 Farmu Wenet v Broumove, 2
Ekofarmu Bogina a 1 n&jakou jizdarnu, zbytek statek a farmy v okoli MS. Piirodovédné
centrum ZS Bezru¢ova Vv Hradci Kralové uvedlo 7 (11,9 %) respondentd, toto centrum
pravdépodobné navstivily pouze hradecké MS. 3 (5 %) respondenti uvedli zachrannou
stanici, z toho dvakrat ZS JARO Jaromé&f. Muzea uvedli 2 (3,4 %) respondenti, z toho
jedenkrat Muzeum vychodnich Cech.

Spoluprace
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Graf 15: Spoluprdce

Graf 15 ukazuje, pfevazné obecné, skym ucitelé z matefskych $kol spolupracuji.
Konkrétni tipy na lidi a mista, ktera respondenti uvadéli, najdete v podkapitole 7.3.2. 16
(27,1 %) respondentti uvedlo spolupraci jak s chovateli a zem&dé€lci mistnimi, tak i t€mi
Vv jejich dojezdové vzdalenosti. V této souvislosti uvadim vypovédi dvou respondentd,
které mé zaujaly. ,, Mistni soukromnici (statek, konska farma, kravin, ovcin, ...)*“,
,,Rodiny déti, které chovaji zvirata nebo péstuji rostliny, zeleninu apod. * Myslim si, Ze
je dobré, aby déti znaly hospodarska zvifata, rostliny a plodiny, které jsou pro nasi zemi
typické. Respondenti uvedli, ze navstévuji Méstské lesy Hradec Kralové 15 (25,4 %) a
myslivce ¢i program 0 myslivosti 12 (20,3 %). Podle odpovédi probiha také spoluprace

se vcelafi 13 (22 %), chovateli ptakd, napf. papousci pana Netolického 7 (11,9 %), a
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sokolniky nebo chovateli dravci 6 (10,2 %), rodi¢i déti z MS 4 (6,8 %) a obci 2 (3,4 %).
Pod oznacenim ,dal$i organizace/akce® jsou zahrnuty odpovédi 13 (22 %) respondentt,
a to prevazné¢ po jednom hlase — napf. FAF Hradec Kralové, Ekosfer, Skanzen
Krnovice, KRNAP, Pta¢i park Josefovské louky, Dozinky Hradec Kralové, dalsi viz
podkapitola 7.3.2. 13 (22 %) respondentil uvedlo, Ze s nikym nespolupracuji. Jeden
z nich napsal, ze ,,pred covidem ano.” Z této odpovédi usuzuji, Ze po skonceni
covidovych opatieni se spoluprace neobnovila. Zde uvadim jiné odpoveédi respondentii:
., Viz predchozi otazky.* a ,,Spolupracujeme spise s jednotlivci v misté, mame Spatnou
dopravni dostupnost, nemame moznost vlastni dopravy.“ Myslim si, Ze je dobfe, ze
ugitelé uptednostiiuji spolupraci s lidmi a organizacemi v mist¢ MS. Je to méné
nakladné, organizace je snazsi a déti prednostné pozndvaji mista, kterd jsou jim nejblize,

a travi tam nejvice ¢asu. Podporuje se tim také vztah k mistu.

Akce a slavnosti
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Graf 16: Akce a slavnosti

Akce a slavnosti, které poradd MS, obecnd pomahaji napf. kK utuzovani vztahti mezi
rodi¢i a MS. Casto se spojuji spodzimni sklizni zeleniny a ovoce. Nejéastgji
respondenti uvadéli, Ze za posledni rok uspofadali zahradni slavnosti 38 (64,4 %),
peceni ovoce 16 (27,1 %) a bramborobrani 16 (27,1 %). Dale se objevilo dynobrani,
také podzimni stezka a jarni stezka po okoli vesnice, viz graf 16. 13 (22 %) respondentti

uvedlo, Ze nepofadaji akce ani slavnosti spojené néjakym zptisobem s piirodou.
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Svatky pfirody
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Graf 17: Svatky prirody

Den Zemé je pravdépodobné jeden z nejvice slavenych svatki v MS, dokladaji to nejen
vypoveédi 48 (81,4 %) respondentt, viz graf 17, ale také mnoho videi a pfiprav na toto
téma dostupnych na internetu. Dale se podle odpovédi slavi Svétovy den vody 22 (37,3
%) a Den stromt 11 (18,6 %). ,Dalsi svatky* mély po jednom hlasu, napf. Otvirani
studanek, slunovrat a rovnodennost, Svétovy den sazeni, Svétovy den vrabcu ad., vice
viz podkapitola 7.4.2. Objevily se také neobvyklé svatky spojené se spolupraci mezi
zamestnanci Skoly: ,, Den mléka, vegansky den, aj. ... na téchto dnech s nami soucasné
spolupracuje i nase skolni jidelna/kuchyné. Svatky s 2-3 hlasy jsou uvedeny v grafu
17. Podle odpovédi 13 (22 %) respondenti neslavi zadné svatky spojené s ptirodou. ,, O
svatcich si Fekneme, ale nijak se neprozivaji.”“ Jak uvedl jeden z respondenti:
,Jakékoliv tema se miize propojit s prirodou, nemusi se Cekat na svatek ci jiné

slavnosti.

Zdroje inspirace
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Graf 18: Zdroje inspirace
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V grafu 18 je vidét, ze kazdy se Cas od ¢asu nékde inspiruje. Respondenti vypoveédél,
ze se nejCastéji inspiruji na webovych strankach Pinterestu 52 (88,1 %), na DVPP 40
(67,8 %) a na socialnich sitich ve skupinach pro uclitele 39 (66,1 %). Jeden
z respondentli se nejspise inspiruje na mnoha mistech, uvedl: ,, To by nebyl dotaznik na
10 min.” Knihy od Katefiny Jancatikové 9 (15,3 %) jsou ziejmé také znamé a
pouzivané v praxi. ,,R0zné materialy” uvedlo 5 (8,5 %) respondenti. Krom¢ obecnych
skupin, jako jsou literatura, internetové stranky, ¢asopisy a pracovni seSity, se také
objevily konkrétni odpovédi jako cCasopis Informatorium, materially KRNAP,
jdeteven.cz a bulletin Mrkvicka. Jeden respondent uvedl: ,,...knihy a materidly ziskané
a zakoupené na konferenci Kapradicko.” Zde byla vétsi oCekavani, Ze respondenti
napisi konkrétni publikace a webové stranky, které jsou jim inspiraci, ta se bohuzel

nenaplnila. Dalsi zdroje inspirace jsou uvedeny v grafu 18.
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Graf 19: DVPP

Podle vysledkii dotaznikového Setfeni jsou DVPP s tématem tykajicim se pfirody malo
navs§tévovana. OvSem nelze délat obecné zavéry, protoZze tohoto vyzkumného Setteni se
z&astnilo malo respondenti a také nezname cely kontext, napt. priority uéiteli a MS v
daném 8kolnim roce. Za uplynuly rok jedno nebo vice DVPP navstivilo 11 (18,6 %)
respondentt, 3 (5 %) uvedli nevim/nevzpominam si a 45 (76,3 %) se zadného DVPP,
které by se dotykalo ekologické vychovy, nezicastnilo. Jeden respondent uvedl, Ze za

posledni rok se neucastnil DVPP, ale letos maji ekologické DVPP napldnovéano. Dalsi
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respondent napsal: ,,Ne, pouze soutéze v oboru priroda.‘ Konkrétni t¢émata DVPP nebo

poradatele DVPP zobrazuje graf 19.
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Graf 20: Pldany

Zde respondenti odpovidali na otazku ,Co do budoucna planujete realizovat s détmi v
ekologické vychové?® Pro lepsi ptrehlednost byly odpovédi ztéto oteviené otazky
zatazeny do obecnych kategorii. 56 (94,9 %) respondentii napsalo své plany do
budoucna, kromé 3 (5 %) respondentti, kteti své plany neuvedli. Nejvice zastoupené
jsou plany spojené s dlouhodobou péci o zahradu nebo zvite 24 (40,7 %) a také Gcast v
projektech a potadani akci 22 (37,3 %). Mén¢ zastoupeny jsou kategorie budovani
(napf. environmentalni koutek na zahrad¢, vysadit jedlé kete) 11 (18,6 %), témata a
aktivity zaméfené na ptirodu (napf. tvofeni z pfirodnin a pfirodnich materiali) 11 (18,6
%), spoluprace (napf. s mistnimi zahradkati, myslivci) 8 (13,6 %), Skola v pfirodé a
vylety do piirody 8 (13,6 %) a navstéva vzdélavaciho programu 6 (10,2 %). Jeden
respondent uvedl: ,,Zména tiidniho plinu na Strom*. Vybrané konkrétni odpovédi
respondentli jsou uvedeny v Kkapitole 5. Jeden zrespondentd uvedl, Ze planuje
,,presunout dynovy zdahonek (po 4 letech uz ne zcela plodi) ...“ Myslim si, Ze v tomto
piipadé doslo k jednostrannému zatizeni piidy a jejimu vycerpani. VétSinou staci na
daném misté néjakou sezoénu/y péstovat rostlinu, kterd dodé ziviny do pidy. Doporucila
bych poradit se s odbornikem, ktery vi, jak dodat Ziviny do pudy Setrnym zptisobem bez

pouziti chemie.
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Domnivam se, ze vysledky dotaznikového Setieni mohou byt ovlivnény napt. vzdélanim
a délkou praxe respondentll, pfipadné také zaméfenim MS. Toto tvrzeni vSak nelze

potvrdit ani vyvratit dotaznikovym Setfenim uvedenym v této praci.
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5 Shrnuti vysledkl a odpovédi na vyzkumné otazky

Tato kapitola shrnuje vyzkumné Setieni a odpovida na vyzkumné otazky. Celkové bylo
osloveno 120 mateiskych $kol ze dvou okrestl. Z kazdého okresu 60 MS. Dotaznik
vyplnilo 59 respondentt (1 muz a 58 Zen), 39 (66 %) z okresu Hradec Kralové a 20 (34

%) z okresu Nachod. Nize uvadim odpovédi na vyzkumné otazky.

e VO1 Jaké prostiedky pouzivaji ucitelé matefskych Skol k realizaci

ekologické vychovy?

Dotaznikové Setfeni zjistovalo, jaké prostredky ucitelé MS pouzivaji k realizaci
ekologické vychovy v téchto kategoriich: metody, pomitcky, vybér a pfiprava tématu,
jaké prostiedi vyuzivaji pii realizaci ekologické vychovy, ekologické projekty, stiediska
ekologické vychovy, vzdélavaci programy jinych instituci, spoluprace, akce/slavnosti,

svatky spojené s ptirodou.

Vyzkum naznaluje, ze uditelé MS se snazi zafazovat rtizné metody pii realizaci
ekologické vychovy. Z vysledki vyplynulo jako 6 nejcastéji pouzivanych metod —
pozorovani 56 (94,9 %), experimenty 43 (72,9 %), prace (napf. hrabani listi) 36 (61 %),
hry v piirod¢ a na ptirodu 35 (59,3 %), propojeni s vytvarnou vychovou 33 (55,9 %) a
prace s knihou 33 (55,9 %). V rozmezi 20-30 hlasti maji metody — vypravéni piibéha,
reakce na situaci (napf. spadlé hnizdo pod stromem), dlouhodoba péce o... (napf.
zéhonek, zviie), kontakt se zvifaty, hudebni ¢innosti a hudba pfirody. Nejméné hlast
maji metody — projektova vyuka, dramaticka vychova, kontakt s krajinnymi prvky a

poznavani zivla, inspirace od ptedk a od jinych kultur a inspirace od lesni pedagogiky.

Ucitelé vypoveédéli, Ze z digitalnich pomiicek nejcastéji pouzivaji tablet 39 (66,1 %),
robotickou véelku 35 (59,3 %), interaktivni tabuli 32 (54,2 %), interaktivni program
Barevné kaminky 29 (49,2 %) a digitalni lupu 28 (47,5 %). Dale nékolik respondentil
vypovédélo, Ze pouzivaji také mluvici skiipec, MP3 piehravac a sluchatka, mobilni
telefon, mikroskop, fotoaparat a zvukové karty. Pouze 3 (5 %) respondenti zadné
digitalni pomicky nepouzivaji. Vysledky ukazuji, Ze mezi béZnymi pomiickami jsou
pravdépodobné nejvice pouzivany ptirodniny a ptirodni materialy 59 (100 %), pracovni
listy 57 (96,6 %), zahradni naradi 52 (88,1 %) a lupa klasicka 50 (84,7 %). V rozmezi
20-34 hlasti maji pomiicky — pinzeta, mikroskop, sita a cedniky a lupa kaliskova.

Nejmén¢ hlasti maji obrazkové urcovaci kli¢e — pouze 13 (22 %).
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Vysledky vyzkumu ukazuji, ze moznost uc€astnit se na vybéru a pripravé tématu maji

ve 33 (55,9 %) pripadech i déti a ve 26 (44,1 %) piipadech je to pouze prace ucitele.

Respondenti vypovédéli, ze prostiredi k realizaci ekologické vychovy, ktera nejvice
vyuzivaji, jsou poznavani okoli mateiské Skoly 57 (96,6 %) a Skolni zahrada 55 (93,2
%). 24-26 hlasu dostaly spoluprace (s obci, rodi¢i, mistnimi sdruzenimi, spolky a
podnikateli), prirodni koutek ve tfid¢, ekologické vyukové programy ve stiediscich
ekologické vychovy a vzdé€lavaci programy jinych instituci (napf. muzea, spravy
chranénych tzemi, zoologicka zahrada, obCanské sdruzeni). Nejméné jsou pouzivana
technickd a organizacni opatfeni piispivajici k ekologizaci provozu Skoly, ekologicke

projekty, vicedenni pobytové programy zaméiené na EVVO a vyuku v terénu.

31 (52,5 %) respondentii odpovédélo, ze se ucastni ekologickych projektu. Mezi
oblibenymi projekty jsou Mrkvicka 15 (25,4 %), Ptirodni zahrada 9 (15,3 %) a Maly
zahradnik 8 (13,6 %). Dalsi projekty, do kterych se MS zapojuji, jsou Skute¢né zdravé
Skola, Svétova Skola, Rema systém, Recyklohrani, Les ve Skole, projektové dny Malé

technické univerzity nebo stfediska ekologické vychovy SEVER a také vlastni projekty.

25 (42,4 %) respondentii odpovédélo, Ze za posledni rok navstivili stiedisko ekologické
vychovy. Nejcastéji bylo navstiveno stfedisko ekologické vychovy SEVER Hradec
Kralové 22 (37,2 %). Dalsi jsou Ekocentrum Paleta Pardubice, Ekocentrum pii ZS
JARO Jaroméf, ZS a ekocentrum Pasi¢ka, SVC Dé¢ko Nachod, Archeopark, Centrum
rozvoje Ceska Skalice a Bajo Ceska Skalice. Ostatni uvedena stiediska navstivili 1-2

respondenti.

39 (66,1 %) respondentt odpovedé€lo, Ze za posledni rok navstivili vzdélavaci program
jiné instituce nez stfediska ekologické vychovy. Nejvice navstévované byly zoologické
zahrady a zookoutky 36 (61 %), statek/farma 11 (18,6 %) a Pfirodovédné centrum ZS
Bezrucova 7 (11,9 %). Dalsi navstivené instituce jsou zachranné stanice a muzeum.

Konkrétni instituce — viz podkapitola 7.3.2.

46 (78 %) respondentti uvedlo, Ze se vénuji spolupraci s 0sobami a organizacemi mimo
MS. Nejéastéji respondenti spolupracuji s chovateli a zemédélci 16 (27,1 %) a
Méstskymi lesy Hradec Kralové 15 (25,4 %). Spoluprace také probiha s panem
Netolickym, v€elafi, myslivei, chovateli dravel, rodici, obci a dalSimi organizacemi.

Konkrétni tipy na mista a lidi jsou uvedeny v podkapitole 7.3.2.
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46 (78 %) respondentii odpovédélo, Ze poradaji akce a slavnosti v MS. V uplynulém
roce se nejvice poradaly zahradni slavnosti 38 (64,4 %), peceni ovoce 16 (27,1 %) a

bramborobrani 16 (27,1 %). Déle se potada dynobrani a podzimni i jarni stezka.

Svatky spojené s prirodou podle vysledki dotaznikového Setieni slavi 52 (88,1 %)
respondentll. Mezi oblibenymi jsou zejména Den zemé 48 (81,4 %) a Svétovy den vody

22 (37,3 %). Dalsi svatky jsou uvedeny v podkapitole 7.4.2.
e VO2 Jak se utitelé MS vzdélavaji v tématu ekologické vychovy?

Ugitelé MS uvedli, 7e se vzdélavaji a Gerpaji inspiraci prostfednictvim Pinterestu 52
(88,1 %), DVPP 40 (67,8 %), ve skupinach pro u¢itele MS na socialnich sitich 39 (66,1
%) a z knih od Katefiny Jancatikové 9 (15,3 %). Ostatni odpovédi mély 5 (8,5 %) a
mén¢ hlast. Ostatni odpovédi obecné — literatura, ¢asopisy, materiadly od vzdélavacich
instituci, lesni Skolka, kazdodenni pobyt v ptirod€, vlastni pozorovani, napady a praxe.
Ostatni odpovédi konkrétni — ¢asopis Informatorium, materialy KRNAP, jdeteven.cz a
bulletin Mrkvicka. 11 (18,6 %) respondentti uvedlo, ze za uplynuly rok navstivili DVPP
S tématem, které se tyka prirody. Nekteré vzdeélavani probihalo jako online seminaf, jiné
prezenéné — napi. konference Kapradicko. DVPP méla témata véely, tvofiva hra v MS,

vaiime s détmi, pifirodni $kolni zahrady, pokusy v MS a polytechnicka vychova.
e VO3 Jaké plany maji ucitelé MS v ekologické vychové do budoucna?

56 (94,9 %) uditelt napsalo do dotazniku, jaké maji plany v ekologické vychové do
budoucna. 24 (40,7 %) respondenti planuje dlouhodobou pééi o ... zahradu nebo zvite.
Konkrétni odpovédi K péci o zahradu — napi. zapojeni do praci na zahradé (hrabani
listi, pfiprava zahoni na zimu), zaloZeni zahonu, vysev kvetouci louky a bylin,
pestovani od seminka (feficha, hrasek), péstovani zeleniny a bylin, péfe o bylinkovou
zahradku, vysadit stromky, seti fedkvicky a mrkve, spole¢né sazeni kvétin, zaloZeni
vyvysSenych zahonil, rozsifeni ovocného koutku, sbér plodi, rozsifit a vysadit "jedlé
kefe" na Skolni zahrad¢, zalozit zdhon dyné hokaido a cuketovy zdhon. Konkrétni
odpovédi k péci o zviie — napf. krmeni ptackd pres zimu, tfidni chov zvifete, potizeni
oblovek, nakup motylich housenek a pozorovani motyli zahradky. 22 (37,3 %)
respondentl se planuje ucastnit projektii nebo usporadat akce, konkrétni odpovédi —
napt. projekt ,Putovani za destovou kapkou® — monitoring vyskytu vody v krajiné, sbér
odpadkii (mtize byt vramci akce ,Uklidme Cesko‘, ale i mimo ni), pokratovat

v projektu ,Svétova skola‘, zpracovani projektu ,Louka medonosna® — Babka
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bylinkarka, celoro¢ni projekt tvorba papirové knizky s ekologickou tematikou
S nejstarsimi détmi, zapojeni do vystavy v Pellyho domech, pokracovat ve Skolnim
projektu ,Mit hezké misto na svété’ zaméfeném na enviromentalni vychovu, akce
s rodi¢i ,Zavirani zahrady* — pfiprava na zimu, uspotfadani zahradni slavnosti, zapojit se
do programu ,Maly zahradnik‘, planujeme akci , Poklad od sktitkli, za ochranu ptirody
a tfidéni odpadt‘. 11 (18,6 %) respondentii planuje budovat a stavét napt. piirodni
zahradu, environmentalni koutek na zahradd, piirodni laboratof v prostorach MS,
destovou zahradku, bahenni kuchyinku, zaloZit kameniS$t€¢ a hrabalisté, vytvorit
venkovni tfidu se zaméfenim na environmentalni a polytechnickou vychovu. 11 (18,6
%) respondentli planuje zaradit témata a aktivity zaméiené na prirodu, napf. tvofeni
Z ptirodnin a ptirodnich materiala (n€které si déti nasbiraji samy), pozorovani hmyzu v
pfirodé, vyroba ptacich budek a kvétindcl ze dfeva, zafazovani pokusi do béZné
ginnosti v MS. 8 (13,6 %) respondentd planuje spolupracovat s napi. mistnimi
zahradkari, myslivci, veelafi, zachrannou stanici Jaromét, farmou Wenet, v planu je 1
navitéva tatinka — chov rybicek; ukazka sov a dravctl na zahradé MS — "Kralovstvi sov"
Kraliky. 8 (13,6 %) respondenti planuje §kolu v pFirodé nebo vylet do prirody, napf.
Battizkové dny — poznavani okoli MS, vylet do lesa, do parku, prochazka kolem feky
apod. 6 (10,2 %) respondentli planuje navstévu vzdélavaciho programu — napf.
SEVER HK, exkurze ve vodni elektrarn¢ Hucak HK, Divadlem na cesté k ptirod¢,
SEVER Horni MarSov, Mala technicka univerzita — Maly vodohospodat. 1 (1,7 %)

respondent planuje zménu tiidniho vzdélavaciho planu na Strom.
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6 Diskuse

Od pocatku nového tisicileti se pozornost zacala vice upirat na environmentalni
vzdélavani v predskolnim véku. Doklada to naptiklad ¢lanek K vyzkumu Jancafikové a
Kapucianové (2012), jehoz hlavnim vystupem je dokument ,,Klicové oblasti a kritéria
realizace environmentalni vychovy v predskolnim véku®, ktery méd byt ndpomocny
zejména ucitelkam a ucitelim matetskych skol pii realizaci ekologické vychovy v praxi.
Realizace ekologické neboli environmentalni vychovy je dnes povinna. Je také
obsazena v Ramcovém vzd€lavacim programu pro piredskolni vzdélavani. Nejvice je
zastoupena Vv oblasti Dité a svét. Leblova (2012) vsak ftika, Ze se environmetalni
vychova prolind vSemi oblastmi RVP PV a stanovené cile se daji S jeji pomoci také
naplnovat. Stejného nazoru je i Jancafikova (2010), ktera tvrdi, Ze realizovat
environmentalni vychovu Ize ve vSech péti oblastech RVP PV. K napliiovani cili
ekologické vychovy je mozné pouZit rizné metody. Z tohoto vyzkumného Setieni jsme
se dozveédéli, ze nejvice pouzivanou metodou je ziejmé pozorovani. Je to jedna ze
zakladnich metod, jez se uplatiiuje nejen v bézném zivoté, ale i ve véde ad. Jak uvadi
Jancatikova (2010), pozorovani je piirozené a lze tuto vlastnost rozvijet. Dal$i metody,
které doporucuje Jancatikova, S riiznou Cetnosti ucitelé také pouzivaji (viz podkapitola
2.5 a kapitola 4, graf 7). Pokusy a experimenty jsou také velmi oblibené v matefskych
Skolach. Palkova (2019) v ramci své zavérecné prace seznamovala déti se zakonitostmi
piirody prostfednictvim pokusti. Ovéfené navody k environmentalnim pokusim jsou
soucasti jeji prace. V ramci letniho tabora Rezekvitku pro déti od 5 do 8 let lektorka
Szydlova s détmi a malou ¢arodéjkou uspésné provadély pokusy a odhalovaly kouzla
piirody (Mrkvicka, 2/2021). Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze pomitcky
pouzivaji vSichni uéitelé. Nejvice jsou pouzivany piirodniny a piirodni materialy, jejich
dostupnost je mnohdy az prekvapivé jednoduchi. Napiiklad v jedné berlinské LMS
privodci po Vénocich ptinesli vano¢ni stromky, které déti na zahradé pouzily ke hte,
napt. ofezavaly vétve pilkou, tvofily z nich hromady, mandaly, obchodovaly s nimi
apod. (Mrkvicka, 1/2022). To je jeden z mnoha postiehi a zazitkli z navstévy
zahrani¢nich lesnich matefskych 8kol, které v ¢lanku sdilela privodkyné LMS
Kudlibabka Vladimira Hanackova. Jancafikova a Kapucianova (2012) mluvi o posunu
V pouzivani dalSich pomficek, jako jsou napf. specidlni lupy nebo mikroskop, které
diive nebyly b&Zné v MS. Chylinska (Mrkvicka, 4/2014) se v ¢lanku d&li o pozitivni
zkusenost, kdy jejich MS ziskala dotaci na didaktické pomiicky. V ramci projektu pak
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zakoupili napt. dalekohledy, pozorovatelské sady, mikroskopy ad. Nejobliben¢jsi mezi
détmi byly bezdratové mikroskopy s mnohondsobnym zvétSenim. ,,Dospély neni
povinen stdle déti zabavovat a organizovat jim cas* (Jancatikova a Kapucianova, 2013,
s. 33). Vybirat, pfipravovat, ale hlavné realizovat environmentalné zamétené ¢innosti
mohou 1 déti samy, pokud k tomu maji dostatek ¢asu a vhodné ptipraveny prostor.
Kaiova (2021) béhem svého vyzkumu vypozorovala v MS a LMS, Ze environmentalné
zaméfené Cinnosti Casto vyplynuly ze spontdnni hry déti. Tyto volné aktivity déti
doporucuje Jancatikova 1 Kapucidnova (2013) podporovat vhodné diverzifikovanym a
podnétnym prostiedim. Pokud se rozhodneme zapojit projektovou metodu, tak podle
Hornackoveé (2014) lze déti do tvorby projetu zapojit napf. pomoci metody
brainstorming. Prostfedi, ktera se nejéastéji pouzivaji k realizaci ekologické vychovy,
jsou Skolni zahrady a okoli matetskych S§kol. Tato prosttedi mohou byt dobrym
prostiedkem pro rozvoj environmentalni senzitivity a vedeni k odpovédnému chovani, i
kdyz je to do lesa daleko (Leblova, 2012). V tu chvili je dullezit¢ se zaméfit na
podminky, které mame k dispozici, z nich téZit a zlepSovat je, napf. piesunout vice
¢innosti a her ven, doplnit Skolni zahradu prvky pfirodni zahrady, péfe o krmitko,
vytvoreni prirodniho koutku ve tiidé€, vlastni ptiklad (Setfeni vodou, tfidéni odpadka
apod.). Kapucianova (2014) upozornuje na fakt, Ze nejen lidé formuji prostiedi, ale také
prostiedi formuje nas. Cim jsme obklopeni, to nas ovliviiuje — at’ uZ pozitivng, &
negativné. Krejcova tika (Mrkvicka, 2/2021), ze se snazi vétSinu aktivit pfesouvat na
Skolni zahradu, kde zaroven ktomuto ucelu maji vybudovanou venkovni ucebnu.
Hashim a kolektiv (2023) ve svém vyzkumu doporucuji pro environmentalni vychovu
vyuzivat i zahrady a venkovni u¢ebny. V ramci dal$iho vyzkumu (Wells a kol., 2023)
bylo potvrzeno, ze zahradniCeni mé pozitivni G€inky na pohybovou aktivitu déti
pfedSkolniho v&ku stejné jako v jiném vyzkumu u star§ich déti. Je to jeden ze zpusobl
intervence, ktery pomaha snizit sedavé chovani déti rizného véku. Krej¢ova (Mrkvicka,
2/2021), feditelka MS, si chvali spolupraci na projektech, které tmeli zaméstnance
Skoly, déti a jejich rodice. Do projekti souvisejicich s pfirodou je podle vysledka Setfeni
zapojeno 31 (52,5 %) respondentdl, nejvice jich je v programu Mrkvicka. Swaczynova
(2015) provedla dotaznikové Setfeni mezi rodiéi jedné MS. Ve vysledcich uvadi, ze 82
% rodi¢t vyjadfilo zdjem o zapojeni MS do organizace s environmentalni tematikou,
kdy 68 % z nich ma zajem konkrétné o projekt Mrkvicka. V ramci ekologické vychovy
je také vhodné v pfiméfeném mnozstvi spolupracovat s riznymi osobami, podnikateli a

institucemi. Tato spoluprace by meéla podle Jancafikové (2010) byt doplnkem a
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obohacenim, ne nahradou. Podle vysledki dotaznikového Setfeni 25 (42,4 %)
respondentll za posledni rok navstivilo stfedisko ekologické vychovy, 39 (66 %)
respondentll za posledni rok navstivilo vzdélavaci program jiné instituce a 46 (78 %)
respondentll  spolupracuje s rodi€i, obci, podnikateli nebo organizacemi. Kvalitni
spolupraci s obecnim tufadem a mistnim stfediskem ekologické vychovy ocenila
Smrtova (2015) b&hem priprav projektu pro predskolni déti. Oblibenym svatkem
slavenym v matefskych Skolach je Den Zemé, uvedlo ho 48 (81,4 %) respondentti. Také
Jancatikova (2010) ho uvadi jako nejzndméjsi a zaroven poukazuje na to, Ze oslavy jsou
uc¢innou formou realizace ekologické vychovy. DVPP s tématem tykajicim se ptirody
navstivilo za posledni rok udajné 11 (18,6 %) respondenti. Na konci svého vyzkumu
Némcova (2012) také doporucuje navst€évovat DVPP s environmentalnim zaméfenim
nebo zazitkové kurzy. V ramci plani do budoucna jeden zrespondentu uvedl, Ze
planuje ,, presunout dynovy zahonek (po 4 letech uz ne zcela plodi) ..." Zahradkaiska
poradna radi, Ze jednou z hlavnich zdsad péstovani nejen na zahradé je pravidelné
sttidani mista. Dodrzovanim této zasady chranime ptidu pifed vyCerpanim a rostliny pied
nékterymi chorobami. (Ptacek, 2020) Dotaznik vyplnilo celkem 59 respondenti ze 120
oslovenych matef'skych $kol. Navratnost je 49,2 %. U dotaznikl rozesilanych postou
hraje roli hned nékolik faktort, které ovliviiuji jejich navratnost. Podle vyzkumi Castéji
odpovidaji lidé s vysSim vzdélanim, se zdjmem o dané téma a lidé s vétsi odpoveédnosti
(Chraska, 2010), coz v tomto ptipad¢é nelze jednoznacné posoudit. Mezi dalsi divody,
které pravdépodobné ovlivnily navratnost dotazniku, fadim chybny e-mail (uvedeny na
webu Skoly nebo Spatné preneseny z webu Skoly do tabulky a nésledné do e-mailové
zpravy), zapadnuti e-mailu mezi velké mnozstvi dalSich e-mailti ve schrance, mnoho
administrativni prace (po nemoci, nova feditelka), inspekce v MS, nezijem o danou
problematiku, neochotu vyplinovat dotaznik, otevieni e-mailu a odlozeni na pozdéji.
Cast vy$e zminénych diivodi se mi potvrdila pfi telefonickych hovorech s vedenim
skol, kdy jsem primarné zjistovala pfijeti e-mailu v posté. U nds je v matefskych
Skolach stile prevaha zen. Ovsem V berlinskych LMS pracuji b&Zn& muzi, a dokonce
zde maji podminky pro to, aby tady mohli pracovat dlouhodobé (Mrkvicka, 1/2022).
Podle Ceského statistického tfadu (2019) se zvysilo procento muzi ve statnich
mateiskych $kolach Ceské republiky z 0 % ve §kolnim roce 2000/2001 na 0,6 % ve
Skolnim roce 2017/2018.
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7 Ekologicka vychova v praxi

Tato kapitola slouzi jako inspirace k realizaci ekologické vychovy v prostiedi matetské
Skoly. V kazdé podkapitole jsou konkrétni tipy. Uvedené informace vychazi primarné
z vysledkt dotaznikového Setfeni v okresech Hradec Kralové a Nachod. Tento seznam

neni vycerpavajici a urc€ité Ize najit inspiraci i na dalSich mistech.

7.1 Metody prace
Nize je uveden vycet metod pouzitych v dotaznikovém Setfeni. Podrobnéjsi popis viz

podkapitola 2.5.

e pozorovani

e experimenty

e prace (napi. hrabani listi)

e projektova vyuka

e inspirace od predki a od jinych kultur

e inspirace od lesni pedagogiky

e kontakt se zviraty

e kontakt s pfirodninami, krajinnymi prvky a poznavani zivla
e dlouhodobé péce o...

e tvorba z pfirodnich materialt

e propojeni s vytvarnou vychovou

e hudebni ¢innosti a hudba ptirody

e vypravéni pribéhtu

e prace s knihou

e hry v pfirodé a na piirodu

e dramatickd vychova

e slavnosti

e prirodovédné vychdzky a naucné stezky

e reakce na situaci — napt. spadlé hnizdo pod stromem
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7.2 Pomucky

Zde jsou uvedeny pomticky, které podle vysledkti dotaznikového Setfeni ucitelé MS
pouzivaji. V zavéru podkapitoly jsou webové stranky a YouTube kandl, které pomahaji
ucitelim zorientovat se v digitalnim svété a nabizi inspiraci, jak digitalni technologie

pouzivat pii vzdélavani predskolnich déti. Vice viz podkapitola 2.6.

7.2.1 Bézné pomiucky
e pfirodniny, pfirodni materidly
e pracovni listy
e zahradni nafadi (lopatka, motycka atd.)
e lupa klasicka
e lupa kaliskova
e pinzeta
e mikroskop
e sitka, cedniky

e obrazkové urcovaci klice

Konkrétni kli¢e a atlasy pro predskolaky, které doporucuje Jancatikova a Kapucianova,
nalezneme V jejich publikaci ,Cinnosti venku a v pfirodé v predskolnim vzdélavani‘ na

stran¢ 26.

Zde najdeme tipy na nakup pomiicek do MS, napt.:
www.lesnisvet.cz — nabizi dievéné vyukové hry
ww.chaloupky.cz — nabizi pomiicky, knihy, badatelské sady apod.

7.2.2 Digitalni pomiicky
o tablet
e interaktivni tabule
e roboticka vcelka
e interaktivni program Barevné kaminky
e digitalni lupa
e mluvici skiipec
e MP3 piehravac a sluchatka
e mobilni telefon
e mikroskop
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e zvukové karty

e fotoaparat
Inspiraci lze najit také na internetu:

e edu.cz —digitalizujeme

e predskolniporadna.cz — digitalni kompetence v MS

e orgpad.com — digitalni kompetence

e YouTube kanal Narodniho pedagogického institutu (npi) — digitalizace skolstvi,

napf. video ,Digitalni pomucky pro nejmensi déti a Zaky*

7.3 Zpestreni ekologické vychovy

Na obecné doporuceni k realizaci EVVO (viz nize) navazuji podkapitoly s konkrétnimi
tipy na projekty a spolupraci s osobami a institucemi. Informace jsou cerpany
z vysledkli dotaznikového Setfeni a z webovych stranek osob a instituci, které jsou

uvedeny ve zdrojich.
Co muzeme vyuzivat k realizaci EVVO v ptedskolnim vzdélavani:

e pfirodni koutek ve tfidé

e Skolni zahrady

e Skolni ekologické projekty (vCetné ucasti v mezinarodnich, celostatnich a
regiondlnich)

e poznavani okoli matetské skoly

e ckologické vyukové programy ve stiediscich ekologické vychovy

e vzdélavaci programy muzei, sprav chranénych tzemi, zoologickych zahrad,
obcCanskych sdruzeni a dalSich instituci

e vicedenni pobytové programy zaméifené na EVVO a vyuku v terénu (spiSe
predskolaci)

e spolupraci s obci, rodi¢i, mistnimi sdruzenimi, spolky a podnikateli

e kurzy, semindfe a specializa¢ni studia DVPP

e technickd a organiza¢ni opateni pfispivajici k ekologizaci provozu S$koly,
Skolského zatizeni

(Adamcova, 2021, s. 13-14)
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7.3.1

Projekty
Mrkvicka

Celostatni program urceny predevSim matefskym Skolam. Jeho ¢lenové
ziskaji metodickou a informacni podporu v oblasti ekologické vychovy.
Zaroven nabizi Skolam moznosti, jak si navzajem piedavat své
zkuSenosti — napf. C¢lanky vinformac¢nim bulletinu nebo béhem

regionalnich setkani. Registracni poplatek se plati za kalendarni rok.

Pfirodni zahrada

Kazda skolni zahrada se miize stat ptirodni zahradou. Pro ziskani plakety
,Pfirodni zahrada® je tfeba splnit urcitd kritéria, ktera najdete na
webovych strankdch spolku Pfirodni zahrada z.s. Certifikace zahrad je
zpoplatnéna. Nadace ,Promény‘ pomahd ceskym Skolam s proménami
jejich Skolnich zahrad. Naptiklad v ramci programu ,Zahrada hrou jim

poskytuji finan¢ni a odbornou podporu.

Maly zahradnik

Vzdélavaci program, ktery je uréen predevSim détem starSiho
piedskolniho v€ku. Nabizi konkrétni témata na péstovani nebo se jimi lze

pouze inspirovat pro vlastni praci s détmi.

Skute¢né zdrava skola

Komplexni a celoSkolni program kvalitniho a udrzitelného Skolniho
stravovani a vzdélavani o jidle. Tento program ma sva kritéria, ktera je
nutné plnit pii Gcasti v ném. Zapojené skoly ziskaji podporu a né¢jaké

vyhody u dodavatela a partnerti programu. Program je zpoplatnény.

Svétova skola

Program Svétova Skola se zabyva globalnimi tématy. Poskytuje privodce
projektem Svétova Skola, metodickou podporu, inspiraci, vzdélavani pro
ucitele ad. V matetské Skole se programu ucastni pfedevSim nejstarsi
déti, které vedou a podporuji jejich ucitelé. Moznost ziskat certifikat

Svétova skola.

Stredisko ekologické vychovy SEVER — projektové dny

SEVER Hradec Kralové pro matetské skoly nabizi projektové dny. Ve
Skolnim roce 2023/2024 jsou to napt. ,Krtek na smetisti‘ a ,0d vcelky k
jablku‘. Projektové dny lze hradit ze Sablon.
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e Mala technickd univerzita — projektové dny
Mala technickd univerzita nabizi vzdélavaci programy pro matefské
Skoly formou projektovych dnt. V nabidce je 10 témat, napt. Stavitel
mésta nebo Maly zpracovatel odpadid. Nekterd témata lze objednat
samostatn¢ a jina az po absolvovani konkrétnich lekei.

e REMA Systém, a.s.
Jedna se o spolecnost, kterd krom¢ recyklace elektroodpadu nabizi také
spolupraci $kolam. Spoluprace je mozna tiemi zpisoby, piipadné jejich
kombinaci, tj. objednani svozu elektroodpadu, zapojeni do projektu
Zelena skola a zapojeni do sbérové soutéze Ekoedu.

e Recyklohrani aneb Uklidme si svét
Ptedstavuje dlouhodoby Skolni vzdélavaci program zamétfeny na témata
predchézeni vzniku, tfidéni a recyklace odpadi; Setrna spotieba vody a
klimatickd zména. Nabizi dodani sbérné nadoby na pouzité baterie a
drobné elektrozatizeni a jejich odvoz, vyukové sady, vyukové programy
a exkurze. Ve skolnim roce 2023/2024 nabizi matefskym Skolam
vyjezdni program ,Recyklohratky se zviratky*.

e Les ve skole
Program pro ucitele, ktery podporuje vyuku venku v piirod¢. Nabizi
vyukové plany, seminafe/webinafe, konzultace a ovéfené tipy. Plati se
rocni poplatek. Moznost ziskani certifikatu Lesni tfida.

e Vlastni projekty
Zde jsou uvedeny priklady projekti, které realizuji matetské Skoly, napf.
motyli zahradka, Vétrnikovo putovani, Mit hezké misto na svété, Den
Zemé — Uklid, zAhonek na zahradé MS, vyvoj motyla — dlouhodobé

pozorovani.

7.3.2 Spoluprice s osobami a institucemi mimo prostiredi MS
Ekologickou vychovu v MS miize obohatit také spoluprace s osobami a institucemi.
Vzdélavaci programy probihaji bud’ piimo v sidle pofadatele, v prostiedi MS, nebo

Vv terénu. Nize jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni ve tiech kategoriich:
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stiediska ekologické vychovy
vzdélavaci programy muzei, sprav chranénych tzemi, zoologickych zahrad,
obcanskych sdruzeni a dalSich instituci

spoluprace s obci, rodici, mistnimi sdruzenimi, spolky a podnikateli

Sti‘ediska ekologické vychovy

SEVER — Hradec Kralové

Zéchranna stanice a ekocentrum Pasicka
Ekocentrum pii zachranné stanici JARO Jaromét
Bajo Ceska Skalice

SVC Détko, Nachod

Centrum rozvoje Ceské Skalice

Ekocentrum PALETA, Pardubice

Archeopark pravéku Vsestary

Dalsi stfediska ekologické vychovy lze najit napf. na webovych strankach Sité stiedisek

ekologické vychovy Pavucina.

Vzdélavaci programy muzei, sprav chranénych uzemi, zoologickych zahrad,
obcéanskych sdruzeni a dalSich instituci

Ptirodovédné centrum ZS Bezrutova, Hradec Kralové

Zachranna stanice JARO Jarom¢t

Muzeum vychodnich Cech

zoologické zahrady a zookoutek:

Z00O Dvar Kralové, zoo Stézery, ZOO Chleby (soucasti zoo je také
ekocentrum), zoo Liberec, zookoutek Vysoké Chvojno, Biopark Stit, Minizoo
zamek Castolovice

statek/farma:

Babiccin dvorecek Liciborice, Farma Wenet v Broumové, Ekofarma Bosina

Dalsi provéfené farmy se vzdélavacimi programy a aktivitami |ze najit na webovych

strankéach skutecnezdravaskola.cz — mapa vzdé¢lavacich farem.
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Spoluprice s obci, rodi¢i, mistnimi sdruZenimi, spolky a podnikateli

e oObec

e rodice

e chovatel¢ a zemédé¢lci:
farma Hlaviiov, farma Rosa, farma BoS$ina, Babi¢¢in statek — St’astn}'/ domov
LiSnice, farma Erbanovych na Starém Plese, p. Fassati — kong, Farma Wenet
vV Broumové

e vcelafi:
véelaii Havlovice, p. Cap, p. Sejkora, Cesky svaz véelaitt Hradec Kralové

e myslivci:
Myslivecké sdruzeni Nechanice, Myslivecky spolek Chudetice, spoluprace s p.
Chlupatym — bazantnice

o Meéstské lesy Hradec Kralové a. s.

e LCR,s.p.

e KRNAP

e papousci:
p. Netolicky a jeho papousci, Kamaradi papousci

e sokoli a dravci:
sokolnik p. Neuman z Hradce Kralové, Jana Mazichovad — cvicitelka sov a
dravcu, dravei Hofice

e (dalsi organizace:
FAF HK — zahrada 1é¢ivych rostlin, Ekosfer, Skanzen Krnovice, Pta¢i park
Josefovské louky, Dotkni se kiidel, z.s.

o akce:

Dozinky HK — podzimni akce S programem pro Skoly 1 pro vefejnost

7.4 Kdyz se v materské skole slavi

7.4.1 Akce a slavnosti

Zde je mozné se inspirovat tématy akci a slavnosti, které matetské skoly uspotradaly:

e zahradni slavnost
e bramborobrani, cuketobrani, dynobrani
e peceni ovoce

e podzimni stezka a jarni stezka po okoli vesnice
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7.4.2 Svatky prirody
Nize je uveden vybér nejcastéji slavenych svatka v matetrskych skolach. Pro zajimavost
je na strance www.ekokalendar.cz vypsano mnoho dalSich svatkii a dnl spjatych

S ptirodou.

e 21 biezna  prvni jarni den

e 2l.bfezna  Svétovy den sazeni

e 22.bfezna  Svétovy den vody

e 1. dubna Uklid'me Cesko

e 22.dubna Den Zemé

e 31.kvétna  Den otevirani studanek

e 20.f1{jna Den strom

Slunovrat a rovnodennost

e 20. bfezna (v n€kterych letech 21. bfezna) jarni rovnodennost

e 21.cCervna letni slunovrat

e 23, zafi (v nékterych letech 22. zaii) podzimni rovnodennost
e 21. prosince zimni slunovrat

Svatky spojené s lidovymi tradicemi

e dva tydny pted Velikonocemi Morana (nebo také Smrtna nedé€le) — vitani
jara
e 11. listopadu sv. Martin

Méné &asto slavené svatky v MS:

e 20. bfezna Svétovy den vrabct

e 3. kvétna Den Slunce

e 24 kvétna Evropsky den parkli

e 5.cCervna Svétovy den Zivotniho prostiedi
e [.fijna Svétovy den vegetarianstvi

e 11. prosince Mezinarodni den hor

Jak uvedl jeden z respondentti: ,,Jakékoliv téma se miize propojit s prirodou, nemusi se

6«

cekat na svatek ci jiné slavnosti.
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7.5 Zdroje inspirace
e Pinterest — webové stranky
e skupiny pro u¢itele MS na socialnich sitich

e DVPP — piiklady témat a potadatelti
Témata DVPP:

Polytechnickd vychova v MS (lektoruje napf. Bc. Jana Okrouhld), Skolni piirodni
zahrady, véely, Tvofiva hra v MS, Vaiime s détmi, Pokusy v MS.

Poradatelé DVPP:
SEVER Hradec Kralové — Konference ,Kapradicko®
Sit’ sttedisek ekologické vychovy Pavucina — potada seminare, konference, konzultace

Projekt Vse pro jesle a Skolky — nabizi mnoho sluzeb, napf. vzdélavaci kurzy (pro
pedagogy, chivy, feditele, rodi¢e atd.), ale také pomoc se zaloZzenim détské skupiny.
K tématu této prace se hodi zminit napt. webinaf na téma ,Vychovavame a vzdélavame
déti od nejutlejstho veéku ve venkovnim prostfedi‘. Neékteré jejich kurzy jsou

akreditované MSMT.

e webové stranky:
o V Ceském jazyce — napf. jdeteven.cz, ucimesevenku.cz
o V anglickém jazyce — napf. www.sharingnature.com (plynulé uceni — viz
podkapitola 2.4)
e literatura, Casopisy a materialy:
o knihy znamych autoru, jako jsou Katefina Jancaiikova, Eliska Leblova,

Magdaléna Kapucianova, Joseph Cornell ad.

Zde bych také doporucila knihu ,,Ekologové ze Skolky — Environmentalni vychova pro
predskolaky*, do které Veronika Lhotska (2022) pienesla své vlastni zkuSenosti z praxe
ucitelky v matetské skole. Tato publikace je soucast jeji diplomové prace a je dostupnd

na internetu v PDF formatu nebo na nize uvedeném odkaze.
https://theses.cz/id/k531In/Ekologove_ze skolky.pdf

o Casopis Informatorium, bulletin Mrkvicka

o materialy KRNAP
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e kazdodenni pobyt v ptirodé

e vlastni pozorovani, napady, praxe

Pted péstovanim nékterych plodin bych doporucila podivat se na web zahradkarské

poradny (odkaz viz nize). Zde najdete n¢kolik tipi, jak si zajistit dobrou trodu.

https://zahradkarskaporadna.cz/clanek-146375-plan-seti-a-vysadby-je-cestou-ke-zdrave-
zahrade

Na zavér bych také doporudila dokument ,Klicové oblasti a kritéria realizace
environmentéalni vychovy v predSkolnim véku®, ktery ma byt napomocny zejména
ucitelkam a ucitelim matefskych kol pfi realizaci ekologické vychovy v praxi. Tento
dokument je hlavnim vystupem vyzkumu Jancaiikové a Kapucianové (2012) a je

piedstaven v ¢lanku casopisu Envigogika, ktery je dostupny online.
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Zaveér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakymi zplisoby ucitelé¢ realizuji ekologickou
vychovu v predskolnim vzdéldvani. Teoretickd Cast se zaméfila na pohledy rtiznych
autorti na dané téma a také na platné dokumenty pro piedskolni vzdélavani v Ceské
republice. Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, ze vSichni respondenti
pravdépodobné néjakym zpisobem realizuji ekologickou vychovu. Podle vysledki jsou
nejvice pouzivany metody pozorovani, experimenty, prace (napi. hrabani listi), hry
Vv piirodé a na ptirodu, propojeni s vytvarnou vychovou a prace s knihou. Misto zde
maji také pomucky bézné a digitalni, z nich jsou nejvice pouzivany ptirodniny a
prirodni materidly, pracovni listy, zahradni néfadi, tablety a robotické vcelky. Myslim
si, Zze bychom se méli ¢as od ¢asu zamyslet nad tim, na co a v jakém mnozstvi dané
pomicky pouzivame, zejména pokud jde o pracovni listy a digitalni technologie. Ve
vice jak poloviné ptipadl se déti maji moznost zapojit do vybéru a piipravy tématu,
kterému se budou vénovat ve tiidé matefské Skoly. Realizace ekologické vychovy
probihd dle vysledki na riznych mistech a ve spolupraci sriznymi osobami a
institucemi, nejvice vSak v prostiedi matetské Skoly nebo v jejim blizkém okoli. Tento
jev je prirozeny a podporovany zejména z hlediska poznévani nejblizsiho okoli a tvorby
vztahu K mistu. Ugitelé také vénuji pozornost svému vzdélavani a hledaji inspiraci
k ¢innostem zaméfenym na piirodu. Konkrétni tipy K realizaci ekologické vychovy jsou
shrnuty v posledni kapitole, ktera slouzi zejména jako inspirace do praxe. 56 (94,9 %)
respondentt se podé€lilo o své plany do budoucna. Nejvice pland maji ucitelé v oblasti

dlouhodobé péce o zahradu nebo zvite, ucasti na projektech a poradani akci.

Jsem si védoma toho, ze vysledky dotaznikového Setfeni mohou byt zkreslené.
Duavodem je napf. maly vzorek respondentt (pouze 59) a neznalost celého kontextu, tj.
priority u¢itelt nebo priority MS v poslednim roce. Byly by potfeba dalsi a podrobn&jsi
vyzkumy v této oblasti. Vice by mohly fict napf. rozhovory a ndsledné srovnani
s daldimi zdroji, jako je tfidni kniha, TVP a SVP, dokumentace z akci — fotografie,
¢lanek, hodnoceni rodi¢ii apod. Urcité by se toto téma dalo rozsifit o pfipravu na pobyt
Vv pfirodé — napt. vybaveni, organizace, bezpecnost apod. Ucitelka by méla znat napf.
druhy rostlin v okoli MS, zejména téch jedovatych, a vhodnym zpiisobem o nich déti
informovat — vzhledem Kk jejich véku a individualnim zvlastnostem. Zkoumat by se dal
také kontakt predskolnich déti se zvifaty a jejich chov v prostiedi MS, napf.

prostiednictvim pozorovani, dotaznikového Setieni a rozhovort s uciteli a rodi¢i. Nebo
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jaka piirodni prostiedi navitévuji MS a jaka je jejich dostupnost (viz kapitola 4, pod

grafem 5).

Vysledky z tohoto vyzkumného Setieni Ize brat jako informace o oblibenosti n¢kterych
metod a jako inspiraci do praxe. Myslim si, ze posledni kapitola ,,Ekologicka vychova
Vv praxi“ by mohla byt dobrou studnici inspirace ucitelim matetskych $kol. Konkrétni
tipy vychazi predevsim z vysledkti dotaznikového Setfeni z okrestt Hradec Kralové a
Néchod, ale mnoho znich lze pouzit i v jinych Castech nasi zemé. Cile prace byly

splnény.
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Ptiloha A — Dotaznik
Ekologicka vychova a vzdélavani v matefskych Skolach
Vazena pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

dovolte mi Véas oslovit a pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery zjistuje,
jakym zptisobem realizuji ucitelé v matetskych Skoldch ekologickou vychovu a
vzdélavani. Ziskana data budou slouzit pro zpracovani diplomové prace. Vyplnéni

dotazniku potrva 10—15 minut.
Ptedem dékuji za Vas Cas.
Bc. Lenka Adamcova

studentka navazujiciho magisterského oboru Pedagogika ptedSkolniho véku se

zamétfenim na déti se specidlnimi potiebami, Univerzita Hradec Kralové

1. Jaké metody pouzivate pii realizaci Cinnosti s piirodni tematikou nejcastéji?
Vyberte nejvyse 6 polozek.
e pozorovani
e experimenty
e vypraveéni pribéhl
e prace s knihou
e dramatickd vychova
e prace (napt. hrabani listi)
e inspirace od predki a od jinych kultur
e inspirace od lesni (pfirodni) pedagogiky
e kontakt se zvitaty
e kontakt s krajinnymi prvky a pozndvani zivla
e dlouhodoba péce o... (napt. zéhonek, zviie)
e propojeni S vytvarnou vychovou
e hudebni ¢innosti a hudba ptirody
e hry v pfirod¢ a na piirodu
e projektova vyuka

e reakce na situaci (napft. spadlé hnizdo pod stromem)



2. Jaké pouzivate digitalni technologie pfi realizaci ¢innosti s pfirodni tematikou?
Zaskrtnéte vSechny, které pouzivate.
o tablet
e interaktivni tabule
e digitalni lupa
e roboticka vcelka
e mluvici skiipec
e MP3 ptehravac a sluchatka
e interaktivni program Barevné kaminky

e jind

3. Jaké dalsi pomicky pouzivate? Zaskrtnete vsechny, které pouzivate.
e lupa klasicka
e lupa kaliskova
e mikroskop
e sitka, cedniky
e pinzeta
e obrazkové urcovaci klice
e zahradni naradi (lopatka, motycka atd.)
e pracovni listy
e pfirodniny, pfirodni materialy

e jina

4. Kdo vybira a pfipravuje téma?
e ucitel
o déti
e spolecna prace ucitele a déti

e stiidame se: nékdy ucitel, nckdy déti



5. Které z nize uvedenych polozek pouzivate pro ekologickou vychovu a

vzdélavani? Zaskrtnéte vsechny, které pouzivdte.

6. Jakych

ptirodni koutek ve tiide

Skolni zahrada

Skolni ekologické projekty (véetné ticasti v mezinarodnich, celostatnich a
regionalnich)

poznavani okoli matetské Skoly

ekologické vyukové programy ve strediscich ekologické vychovy
vzdélavaci programy muzei, sprav chranénych uzemi, zoologickych
zahrad, ob¢anskych sdruZeni a dalSich instituci

vicedenni pobytové programy zaméiené na EVVO a vyuku v terénu
spolupraci s obci, rodi¢i, mistnimi sdruZenimi, spolky a podnikateli
technicka a organizacni opatieni pfispivajici k ekologizaci provozu

Skoly, Skolského zatizeni

Skolnich ekologickych projektd se ucastnite? (vcetné ucasti v
mezinarodnich, celostatnich a regionalnich) Uvedte ndzev projektu.
Maly zahradnik
Mrkvicka
Ptirodni zahrada
Zadny
Jinad

Jake stiedisko ekologické vychovy jste za posledni rok navstivili? Uvedte nazev

strediska ekologické vychovy.

SEVER Hradec Kralové
Bajo Ceska Skalice
Zadny

Jina



8. Navstivili jste v ramci ekologické vychovy muzeum, spravu chranénych tizemi,
zoologickou zahradu, ob¢anské sdruzeni nebo jinou instituci za posledni rok?
Uvedte ndazev instituce.

e 70O Dvur Kralové
e Piirodovédné centrum ZS Bezru¢ova
e Zadny

e Jina

9. Spolupracujete s obci, rodi¢i, mistnimi sdruzenimi, spolky anebo podnikateli?
(napt. farma, vcelaisky spolek, myslivec) Uvedte, s kym/povolani (pripadné za
Jjakym ucelem).

e Pan Netolicky a jeho papousci
o Mcstské lesy Hradec Kralové a. s., myslivost
e Zadny

e Jina

10. Jaké akce/slavnosti s tematikou tykajici se ptirody Vase MS za posledni rok
uspotadala?
e bramborobrani
e zahradni slavnost
e peceni ovoce
e 7Zidny

e jina

11. Jaké svatky spojené s ptirodou slavite v MS?
e Den Zemé
e Den stromi
e Svétovy den vody
e 7Zidny

e jind



12. Kde Cerpate inspiraci na ¢innosti spojené s ptirodou? Zaskrtnéte vsechny, které

pouzivate. Pokud zaskrtnete ,,jiné ", uvedte konkrétni priklad/y.

Pinterest

skupiny pro ugitele MS na socilnich sitich

DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil)

knihy od Katefiny Jancafikové (napf. Environmentalni c¢innosti
Vv predskolnim vzdélavani)

jdeteven.cz

Jina

13. Zuicastnili jste se v uplynulém roce néjakého DVPP s tématem tykajicim se

ptirody? Pokud ano, jakého? Uvedte [1-2 konkrétni priklady téma/nazev

(pripadné kdo to porddal).

14. Co do budoucna planujete realizovat s détmi v ekologické vychoveé? Uvedte

strucné 1-2 konkrétni priklady.

15. Jste...

zena

v

muz

16. Jak dlouhou mate praxi v MS?

do 2 let

3-5 let

6-10 let
11-20 let
21-30 let
vice jak 30 let



17. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e stiedni odborna skola s maturitou
e vysoka Skola — Bc.
e vysoka skola — Mgr.
e vyssi odborna Skola — DiS.

e Jina

18. Zaméteni MS
e Zacit spolu
e Inteligence dle Gardnera
e Zidny

e jinad

19. Kolik tiéid ma Vase MS?
o 1-2tfidy
o 34 tidy

e vice nez 5 trid

20. V jakém okrese se nachazi VaSe matetska Skola?
e okres Hradec Kralové

e okres Nachod

D¢&kuji za Cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.

Pokud budete chtit znat vysledky dotaznikového Setifeni, miizete mi zde zanechat Vas

e-mail.



