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Uvod

Cilem této diplomové prace neni navadét étenare ke konzumaci jakychkoli latek
ménicich védomi. To je bezpochyby vysoce rizikova zalezitost vyzadujici mimofadnou
opatrnost, navic se v pfipadé vétsiny latek, které jsou zminény v této praci, jedna o

latky, jejichz drzeni a vyroba jsou v Ceské republice nezakonné.

Psychedelické latky' jsou v8ak lidstvu vlastni jiz od nepaméti a v souvislosti s
nimi je mozné sledovat celou fadu zajimavych socialnich procesu: ¢as od Casu se
objevi ,boom“ néjaké nové drogy? obvykle nasledovany vinou represe®. Rovnéz je
mozné sledovat i opacné tendence — tedy snahy o dekriminalizaci &i legalizaci
nékterych téchto latek, které se rozSifuji s tim, Zze bud nenesou zjistitelna rizika, nebo je
jejich uzivani tak rozsifené, Ze neni mozné postihnout vSechny, kdo prestupuji zakon®.
V neposledni fadé je také mozné sledovat tendence k legalizaci nékterych drog
(zejména pak marihuany), které mohou byt mimo jiné motivovany snahou ziskat novy
vynosny zdroj penéz pro statni rozpoCet. To vSe jsou déje, které ovliviiuji socialni
procesy v makro-méfitku nepfimo (vymezenim ramce jednani) a je mozné na toto téma
dohledat celou fadu podnétnych studii®, pfipadné nalézt celou fadu oblasti pro vyzkum.
Tato prace se vSak zaméfuje na mikro-uroven® této problematiky, zejména pak na
zkoumani potencialu pro osobni transformaci, ktery tyto latky podle nékterych autort

zminovanych v této praci maji mit.

Historie moderniho vyzkumu u€inkd psychedelickych latek na Clovéka (resp. na
lidské védomi) a jejich potencialniho vyuziti v osobnostnim rozvoji i pfi specifické
terapii saha de facto do roku 1943, kdy Albert Hoffman zazil prvni LSD trip v dé&jinach

lidstva.” Od té doby na toto téma probéhla a cela fada vyzkum( zejména v oblasti

1 Tedy latky rozsifujici lidské védomi (o nové dimenze). V bézném diskursu se jedna zejména o
psilocybin, LSD a nékteré jeho derivaty, DMT a mezkalin.

2 'V této praci je slovo droga pievazné uzivano ve svém bézném vyznamu latky ménici lidské védomi.

3 Na toto téma viz napt. Szasz, T. Ceremonialni chemie. Ritudlni perzekuce drog, toxikomanii a
dealerii. Olomouc: Votobia 1996. ISBN 80-7198-156-7. Tato kniha se kromé nékterych aspektii
jednani uzivatelti drog zabyva mimo jiné jejich pronasledovanim ze strany represivnich organi statni
spravy.

4 Hlavni rozdil mezi dekriminalizaci a legalizaci je v praktické roviné zuzen na rozdil v legalni
dostupnosti drogy, ktera je pro uzivatele zakladni podminkou pro uznani legélnosti té které drogy.

5 'V podstaté v kazdé knize zabyvajicimi se drogami je mozné nalézt celou fadu ptikladd, které popisuji
vyznamné zmeény v socialnim jednani, zejména pak v dusledku represe. Jednim z klasickych piipada
pak muize byt naptiklad analyza socialnich zmén v disledku prohibice v USA v letech 1920-1933, kdy
nejen, Ze nedoslo k vymyceni alkoholu, ale touha lidi po ,,zakdzaném ovoci“ se projevila i rozsitenim
organizovaného zlo¢inu spojeného s vyrobou a prodejem zakazaného alkoholu. Viz napt. Szasz, T.
Drogy: Historie jedné hysterie. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1997. ISBN 80-7198-6 s. 47n.

6 Rozdil mezi makro-rovinou a mikro-rovinou je v tomto pfipadé rozdilem mezi socidlnimi a
individudlnimi procesy (napf. rozdil mezi vyvojem spolecnosti a jednotlivce).

7 Hofmann, A. LSD - My Problem Child. Neuvedno New York: McGraw-Hill 1980. ISBN 0-07-029325-
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psychologie a psychiatrie. Zifejmé& nejvétSiho rozmachu toto zkoumani dosahlo v
Sedesatych letech, kdy situaci jednak ovlivnila relativné snadna dostupnost tehdy
legalnich psychedelik (LSD, psylocybin, DMT a dalsi), jednak nastup humanistické
psychologie (Maslow, Leary a dal$i).® Vzhledem k narustajicim obtiZim spojenych s
témito vyzkumy z ddvodu postupné kriminalizace téchto latek doslo od konce
Sedesatych let ke znanému utlumu v této oblasti védeckého badani. Psychedelicky
vyzkum vsak do jisté miry pokraCoval — diukazem muze byt napfiklad vyzkum uginkd
dimetyltryptaminu Rickem Strassmanem® na pocatku devadesatych let dvacatého

stoleti.

Pravé analyza vybranych vystupu z téchto zkoumani je hlavni slozkou této prace,
nebot’ se zda, Ze nékteré teorie vzeslé z vyzkumu psychedelické zkuSenosti mohou mit
znacny potencial pro vysvétleni uréitych jevl spojenych s vyznamnymi a skokovymi

zménami v dlouhodobé orientaci lidského jednani.

Vzhledem k tomu, ze pfedmét této diplomové prace je velmi specificky a v bézné
andragogické literatufe neni pojednavan, zda se zasazeni této prace do kontextu
soudasného andragogického zkoumani problematické. Pokud v$ak vyjdeme z Simkova
konceptu integralni andragogiky, mizeme zde nalézt pro ucely této prace naprosto
optimalni definici andragogiky jako ,aplikované védy o orientovani ¢lovéka v kritickych
uzlech jeho Zivotni drahy &i pfi problémovém prubéhu jeho Zivotni drahy.“'® ,Takto
chapana andragogika se daleko vice zajima o socioterapeuticky i psychoterapeuticky
vzhat k ¢lovéku, ktery se nedokaze vlastnimi silami vyporadat se svymi problémy.“"
Tato definice pfimo koresponduje s pojetim problematiky spiritualni krize Stanislava
Grofa, o které mimo jiné pojednava tato prace. Na tomto misté vS8ak nezbyva, nez
opustit relativné bezpecné vody bézného andragogického zkoumani a vydat se na
dosud neprobadanou pldu psychedelickych teorii. Tuto praci je mozné v tomto
andragogickém kontextu chapat také jako pokus o specifickou formu vykladu

problematiky kritickych bodl Zivotni drahy.

Hlavnim cilem této diplomové prace je hledani odpovédi na otazku, zda
psychedelicka zkuSenost ma potencial pro osobni transformaci uZivatele psychedelické

latky. DalSimi cili této prace pak jsou hledani dalSiho mozného pfinosu teorii vzeslych z

2.

8 Grof, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. 1. vyd. Praha: Knihovna Nadace Dagmar a
Vaclava Havlovych, Vize 97 2007. ISBN 978-80-86181-83-7 s. 193n

9 Strassman, R. DMT: Molekula duse. 1. vyd Praha: Dybbuk 2005. ISBN 80-86862-10-0

10 Bartoiikova, H., Simek, D. Andragogika. Studijni text pro distanéni studium. Olomouc: SDV FF

UPOL 2002 s.13.

11 Tamtéz.



psychedelického vyzkumu pro andragogiku a upozornéni na nékteré obtiZze, které
mohou potkat vyzkumnika realizujiciho na tuto praci navazujici terénni vyzkum mezi

uzivateli psychedelickych latek.

Toto zkoumani se totiz v soucasné dobé zda byt velmi aktualni, a to z nékolika
davodd. Tim prvnim je nedavna legislativni zména, ktera probéhla v Ceské republice™?,
a ktera poprvé jasné vymezila hranici mezi prestupkem a trestnym ¢€inem v oblasti
drzeni a vyroby (péstovani) nékterych do té doby zcela nelegalnich drog. Je sice malo
pravdépodobné, Ze by tato zména vedla k masovému uzivani psychedelickych latek v
populaci®®, tato legislativni zména v8ak mize vést k otevienégjSimu jednani uZivatell
psychedelik a muze tedy vyznamné usnadnit zkoumani této problematické oblasti.
DalSim vyznamnym ddvodem spojenym s dostupnosti psychedelickych latek pro
uzivatele pak muaze byt Siroka dostupnost zcela legalnich drog, které jsou nabizeny ke

koupi v internetovych obchodech.

Jako dalsi, v kontextu této diplomové prace ziejmé hlavni, divod takového
zkoumani pak je hypotéza, ze uzivani psychedelickych latek ma silnou vazbu na

spiritualitu, ktera se zda byt dllezitou slozkou lidské osobnosti.

V souvislosti se strukturou této prace si dovolim jesté malé vysvétleni tykajici se
volby autort dél uréenych k analyze. Jedna se totiz o tfi obtizné srovnatelné autory, z
nichz kazdy formuluje svuj pfistup k problematice zcela jinak. Zatimco jeden je klinicky
psychiatr a terapeut, druhého je mozné nejlépe charakterizovat jako $amana a treti byl
sice problematickym védcem, zato v8ak velkym propagatorem a vizionafem uzivani
psychedelickych latek. DalSi podrobnéjsi informace k volbé autorll je mozné nalézt v

jednotlivych kapitolach této diplomové prace.

Dale pak jeSté malou poznamku tykajici se analytické metody pouzité pfi hledani
odpovédi na hlavni otazku této diplomové prace, tedy na otazku zda ma psychedelicka
zkuSenost potencial pro osobni transformaci Clovéka. Vzhledem ke specifiCnosti
problematiky a vzhledem ke specifi€nosti jednotlivych autort byl pouzit takovy pfistup,
ktery se v jednotlivych kapitolach zabyvajicich se dotyCnymi autory vénuje analyze
toho, jak oni sami pfedkladaji svou teorii. PouZit jednotna kritéria a udélat vyvazené
hodnoceni nebylo vzhledem k rozdilnym pfedpokladim jednotlivych autord mozné,
proto je prace v podstaté zaloZzena na postupném predstaveni jednotlivych konceptu v

kontextu, ktery samy nabizeji. Rovnéz je v pouzitém pfistupu mozné sledovat postupné

12 K této problematice viz napf. http:/www.reflex.cz/Clanek38708.html 30.3.2010
13 Pokud by takové podezieni existovalo, tak by k takové legislativni zméné nikdy nedoslo. Pozn. aut.
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vynofovani se odpovédi na otazky, které tato prace klade: je to zpusobeno i vybérem

témat, kterymi se jednotlivi autofi zabyvaji, a ktera jsou pro tuto praci relevantni.

Vysledny koncept, na kterém je tato prace zaloZena je mozno definovat jako
heuristicky a fenomenologicky', coz vyplyva z praci jednotlivych autor(. Je to koncept,
ktery se nesnazi o kritické souhrnné hodnoceni pfedkladanych teorii, ale zamérné se
zabyva pouze témi aspekty, které podporuji pozitivni odpovéd na hlavni otazku, kterou
tato prace poklada uz ve svém nazvu. Koncept, je svym zplsobem experimentalnim
hledanim zpusobu, jakym je podle zde uvedenych autorl mozné dosahnout osobni
transformace prostfednictvim psychedelik. Je to koncept, ktery se snazi vytézit z
predkladanych teorii maximum pro andragogiku pfinosnych informaci, ne vyvracet tyto

teorie.

Takovy pfistup se mize zdat jako nevédecky (respektive jdouci proti zasadam
kritického védeckého zkoumani), nicméné cilem této prace neni ani tak ultimativné
odpovédét na predkladané otazky, ale spiSe vymezit teoreticky ramec pro pfipadny

terénni vyzkum.

A jeSté malou poznamku zavérem: nevyvazena struktur hlavnich kapitol této
prace je pozustatkem po puUvodnim zaméru tuto praci pojmout jako empiricky
orientovanou, tedy realizovat v jejim ramci alespoin omezeny terénni vyzkum.
Vzhledem ke slozitosti této problematiky a nutnosti vytvofit takovy teoreticky ramec,
ktery by vyzkum v této oblasti umoznil, jsem od tohoto realizace tohoto zaméru upustil
a vénoval se predevSim popisu teoretického ramce FeSeného problému. Poznatky
ziskané dlouhodobymi kontakty olomoucké psychedelické subkultury a stru¢ny exkurs
do psychedelického svéta Ceského internetu jsem tedy nakonec zaradil pfedevsim z
divodu lepsi predstavy pfipadného nezasvéceného Ctenare této prace o situaci v

praxi, a proto je povazuji za jeji integralni soucast.

14 Jedna se o pfistup podobny zptisobu, jakym své teorie do jisté miry formuje naptiklad Stanislav Grof
(pro blizsi vysvétleni viz kapitola o tomto autorovi). Tato prace tedy z divodu specificnosti svého
tématu ¢asteéné prebird metody pouzivané zde popisovanymi autory).
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1. Analyza andragogického potencialu teorii vzeSlych =z

psychedelického vyzkumu

Poznamka autora: v této praci se béZzné operuje s pojmem zménény, nebo mimoradny
stav védomi. Samotna definice tohoto pojmu je vSak relativhé problematicka, a proto
pfipadné zajemce o pfesnou definici odkazuji na diskusi, kterou ve své diplomové praci
na téma psychospiritualni krize provedla Vendula Johanova.” Pro nase ucely zatim
postaci, kdyz si uvédomime vyznam tohoto slovniho spojeni, jak vyplyva z bézného
diskursu. Pojem zménény stav védomi tedy odkazuje na jisté zvilastni kvality, kterymi
se tento stav védomi vyznamné odlisuje od kazdodenniho bdélého stavu. Podrobnéjsi
vysvétleni, které je relevantni pro tuto diplomovou praci je pak mozné nalézt v kapitole

vénované Stanislavu Grofovi.
1.1. Transpersonalni psychologie Stanislava Grofa

~Jakmile jsou nevyhody a omezeni vyplyvajici z lékafského modelu odstranény
ze systému, je mozZno si pfedstavit, Zze véda a uméni sebezkoumani a pomoci v

emoc¢nim procesu druhym mohou byt zaclenény do zakladniho procesu vzdélani.“'®
Stanislav Grof
1.1.1. Profil autora™

Stanislav Grof (1931) je puvodem cesky psychiatr, ktery svou kariéru zahajil v
tehdy socialistickém Ceskoslovensku na Vyzkumném Gstavu psychiatrickém v Praze v
roce 1956, kdy se jako dobrovolnik Géastnil vyzkumd LSD. Jeho prvni prozitek s LSD*®
velmi vyznamné ovlivnil jeho védecké sméfovani od psychoanalyzy k tomu, co pozdéji
rozvinul jako transpersonalni psychologii. Do roku 1967 pusobil ve vyzkumech
psychedelickych latek na Vyzkumném ustavu psychiatrickém v Praze. Od roku 1967
pusobi v USA, zpoc€atku na John Hopkins University, v sedmdesatych letech pak v
Esalen Institute v Kalifornii, kde po zakazu LSD vytvafi se svou Zzenou Christine novou

terapeutickou techniku — holotropni dychani. V roce 1968 s A. Maslowem a A.

15 Johanova V. Psychospiritualni krize. Diplomova prace na FF UP. Olomouc 2006.

16 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 268

17 Pokud neni uvedeno jinak, plati: zdroj v elektronické podobé: www.stanislavgrof.com/grofcv.htm
23.3.2010

18 Jako pokusny subjekt v Praze v ramci vyzkuml Lékaiské fakulty. Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné
hledani viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd. Praha: Chvojkovo
nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 27-28

19 Grof, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. 1. vyd. Praha: Knihovna Nadace Dagmar a

Vaclava Havlovych, Vize 97 2007. ISBN 978-80-86181-83-7 s. 229
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Sutichem spoluzaklada Spole¢nost pro transpersonalni psychologii. V Ceské republice
je hodnoceni jeho praci do jisté miry kontroverzni: zatimco v roce, v roce 2007 obdrzel
zejména pro humanistické poselstvi své teorie Cenu Vize 97 nadace Olgy a Vaclava
Havlovych (ktera zfejmé byla podnétem pro nasledujici ,ocenéni®), o rok pozdéji je
Ceskym klubem skeptikil Sysifos vyznamenan opét — tentokrat ovSem Jubilejnim
Diamantovym Bludnym Arcibalvanem, tedy cenou udélovanou za mateni vefejnosti

nevédeckymi nazory.?

Stanislav Grof je autorem a spoluautorem celé fady knih, z nichz &ast byla
prelozena do Ceského jazyka a je vyuZita v této diplomové praci jako jeden z
vyznamnych zdroji informaci pro oblast psychedelické zkuSenosti, nebot se jedna o
ucelenou prezentaci Grofovych vyzkumd a jeho pokusu o vytvofeni nového

paradigmatu ve védach o ¢lovéku.

Pokud jde o hlavni oblasti vyzkumného zajmu, Grof je vymezuje na svych

webovych strankach takto:

+ fenomenologické, terapeutické a heuristické aspekty mimofadnych stavd
védomi,

* experimentalni psychoterapie s vyuzitim psychedelik a nedrogovych technik,
zejména pak holotropniho dychani,

« alternativni pfistupy k problematice psych6éz a problematice psychospiritualni
krize,

* vyuziti poznatkll z nového vyvoje ve zkoumani v oblasti pfirodnich véd ke

konstrukci nového védeckého paradigmatu.?'

1.1.2. Psychedelické latky v teorii Stanislava Grofa

»...potencialni pfinos LSD a dalSich psychedelickych latek pro psychiatrii a
psychologii je srovnatelny s pfinosem mikroskopu pro biologii a medicinu nebo
dalekohledu pro astronomii.... Tyto latky funguji jako nespecifické zesilovace zvySujici
katexi (energeticky naboj) spojenou s obsahy hlubokého nevédomi a umoziiuji jejich

zpracovani na drovni védomi.“?

20 Pfipomenme, ze se jedna jiz o druhé ocenéni prace Stanislava Grofa spolkem Sysifos:
http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1205049204 30.3.2010
21 Pielozeno z: Zdroj v elektronické podobé: www.stanislavgrof.com/grofcv.htm 30.3.2010

22 Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hleddni viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd.
Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 200-201
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Teorie Stanislava Grofa vychazi z jeho prazskych experimentt s LSD?, tedy s
latkou, kterou je mozné vzhledem k nespecifickym G¢inkim na lidskou psyché
povazovat za klasické psychedelikum, tedy jak z pojmu samého vyplyva - latku
rozSifujici védomi. V pfipadé Grofovy teorie pak Ize fici, Ze se jedna o latky, ktera
rozSifuje bézné lidské védomi o dalSi oblasti, konkrétné pak o oblast perinatalni a
transpersonalni. V souvislosti s LSD Grof pfimo pouZil i slovni spojeni ,kralovska cesta
do nevédomi“* a je velmi pravdépodobné, Ze pokud by nedoslo k zakazu této latky v

USA, tak by ji ve svém vyzkumu a pfi terapii pouzival ziejmé dodnes.

Pfi popisu ucinkd psychedelickych latek je nutné si uvédomit pravé zmirfovanou
nespecificnost jejich pudsobeni: ,Misto aby navozovaly stavy specifické pro tu kterou
drogu, zdaji se spiSe aktivovat uz dfive existujici zarodecné struktury — matrice nebo
potencialni moznosti lidské psyché. Osoba, ktera je pozila, neproziva ,toxickou
psychézu“ nezavislou na tom, jak psyché funguje za normalnich podminek. Misto toho
podnika fantastickou cestu do nitra do podvédomi a supervédomi své psyché. Tyto
drogy tak odhaluji a umoznuji pfimé pozorovani lidské mysli a maji ddlezitou ulohu v
normalni dusevni dynamice.“* Grof ovéem na mnoha mistech svého dila pfipoming, Ze
cest k dosazeni téchto pro terapii a sebe-poznavani ¢lovéka zadoucich stavd védomi

existuje cela fada (viz kapitola Holotropni stavy védomi).

V souvislosti s psychedeliky pak Grof pouziva i termin enteogenni (tedy doslova
.probouzejici bozské uvniti), a to vzhledem ke specifickym kvalitam G&inku téchto
latek a specifickému zpusobu vyuziti téchto latek rdznymi kulturami spojenému s
nabozenskymi obfady a pfimou naboZenskou zkusenosti.?® V této souvislosti je vhodné
pfipomenout, Ze Grof neni zdaleka jedinym autorem, ktery hovofi o takovych ucincich
psychedelik. Velmi podobné se o psychedelicich vyjadfuje napfiklad Rick Strassman,
ktery zkoumal ucinky DMT (dimetyltryptaminu) na lidské védomi a o této latce se
vyjadfuje jako o tzv. molekule duse (zfejmé i proto, Ze pracuje s hypotézou o DMT
nebo latce na podobné bazi a s podobnymi u&inky, kterou by mohlo byt schopné za
urCitych podminek vyprodukovat i lidské télo; pokud by se takovy vyzkum potvrdil,
znamenalo by to opravdu velky pralom nejen do psychedelického zkoumani, nebot’ by

to znamenalo, Ze mame k dispozici jasné propojeni mezi urcitou, mezni (pfelomovou),

23 Nejen z historickych divodi je velmi zajimavé podivat se na dobovy souhrn teorie spojené s
psychedeliky, ktery Grof podava ve svém dile LSD-25 a jeho vyuziti v klinické praxi: Grof, S. LSD-
25 a jeho vyuziti v klinické praxi. 1. vyd. Praha: VUPs 1965. ISBN neuvedeno

24 Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd.
Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 200-201 s. 29

25 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 31

26 Grof, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. 1. vyd. Praha: Knihovna Nadace Dagmar a
Vaclava Havlovych, Vize 97 2007. ISBN 978-80-86181-83-7 s. 195
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situaci, lidskym télem a lidskym védomim a nezvratny dikaz o vyznamu mimofadnych

stavli védomi pro lidsky Zivot.?’

1.1.3. KliCové aspekty teorie Stanislava Grofa

Stanislav Grof je jednim ze zakladatell transpersonalni psychologie, coz je smér
vznikly na zakladech humanistické psychologie Abrahama Maslowa. Na rozdil od
behaviorismu a jeho schématu stimul — reakce, kdy je lidské védomi povazovano za
tzv. black-box®, je kliCovym momentem pro humanisticky pfistup dlraz na lidské
védomi a procesy v ném?. Hlavnim prvkem odliSujicim transpersonalni psychologii od
humanistické je pak ,dlraz na duchovni rozmér lidské psyché“® u transpersonalni
psychologie, coz je zdrojem nékterych probléml spojenych s uznanim jeji legitimity,
nebot tato oblast byla v dobé vzniku transpersondini psychologie®' pro tehdejsi
materialistické paradigma zapadni védy mirné feCeno problematicka, nebot se de facto
tykala rdznych mimofadnych stavi védomi. Mimofadné stavy védomi byly bézné
vykladany jako psychotické poruchy a napfiklad mystické stavy znamych svétcl a
zakladatel riznych nabozenstvi byly popisovany v terminech klinické diagnézy.* Za
téchto okolnosti se nelze divit, Ze Grof v celém svém dile, které se zamé&fuje pravé na
studium mimoradnych stavi védomi, napada stavajici védecké paradigma® a nejen na
zakladé svych vyzkumu lidského védomi postupné formuluje pokus o paradigma nové,
které je oteviené a orientované kreativné na feSeni problém( bez ohledu na mozné

rozpory mezi teoriemi.*

Z toho ovSem plynou dalSi problémy s legitimitou takového zkoumani, nebot’ tim,
Ze se v podminkach urcitého paradigmatu dostdvame s nasimi vyzkumnymi vysledky
do rozporu se stavajici védeckou pravdou, vystavujeme se riziku odmitnuti naseho
zkoumani jako nevédeckého. Pokud ovSem setrvame v ramci paradigmatu normalni
védy, pak se vystavujeme riziku, ze nebudeme moci zkoumat nékteré jevy, které

paradigma odmita. Ale pravé vyzkumy jevu za hranici paradigmatu pfivedly Grofa k

27 Srovnej se Strassman, R. DMT: Molekula duse. 1. vyd Praha: Dybbuk 2005. ISBN 80-86862-10-0

28 A je tedy nepoznatelné, a proto je vypusténo z analyzy.

29 Grof, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. 1. vyd. Praha: Knihovna Nadace Dagmar a
Vaclava Havlovych, Vize 97 2007. ISBN 978-80-86181-83-7 s. 11

30 Grof, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. 1. vyd. Praha: Knihovna Nadace Dagmar a
Vaclava Havlovych, Vize 97 2007. ISBN 978-80-86181-83-7 5. 9

31 Tedy v Sedesatych letech, pozn aut.

32 Tamtézs. 12

33 V celé této praci je termin paradigma pouzivan ve smyslu teoric T. Kuhna: Kuhn, T. Struktura
védeckych revoluci. 1. vyd. Praha: Oikoymenh 1997. ISBN: 80-86005-54-2

34 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 19

14



vytvofeni vlastni teorie a v neposledni fadé i k pfesvédceni, Ze zapadni véda dosahuje
hranic svého paradigmatu (a tedy svych moznosti), a proto je nutné vytvofit paradigma
nove, nebot pouhé doplnéni stavajiciho obrazu svéta neni mozné, protoZze nové
ziskané poznani je v rozporu s predpoklady klasickych teorii.** Grof zde legitimizuje
vlastni zkoumani mimo jiné zdlraznénym pozadavkem kreativity, kdy je mozné dostat
se k inkonzistenci v ramci védecké teorie, aniz by to bylo nezadouci. Naopak —
takovato inkonzistence muize vyvolat nutnost nového vysvétleni nékterych jevi a byt
tak zdrojem pro vznik nové, pfesnéjsi teorie. V takovém pfipadé je ovdem nutné pouzit
ke zpracovani urcitého jevu ,pluralitni metodologie — tedy pfipustit soupefici teorie a
porovnavat myslenky s myslenkami.“*® Jinymi slovy vyuzit k vysvétleni jevu maximalini
pocet dostupnych nastrojli — teorii a bez ohledu na jejich vzajemné rozpory hledat Ci

vytvaret nové feSeni problému a tim i novou teorii.

Jak tedy ve zkratce vznika nova paradigma a jak je mozné jej legitimizovat? Grof
se opira o Feyerabenda a jeho anarchistického pojeti védy a odmitnuti prfedstavy védy,
ktera je fizena ,systémem pevnych, neménnych a absolutnich principd“.*” To by vedlo
ke stagnaci védeckého poznani. V pribéhu zkoumani novych jevu (ij. jevl za hranici
paradigmatu) jsme nuceni neustdle ménit svou teorii na zakladé postupné se
vytvarejiciho obrazu reality: ,Nové teorie jsou zpodatku omezeny na dosti Uzky obor
faktu a jen pomalu se rozSifuji na dalsi oblasti. Zpuisob tohoto rozSifovani je jen zfidka
urCovan prvky, které tvofi obsah pfedchozich teorii. Vynotfujici se koncepéni aparat
nové teorie brzy zacina definovat svoje vlastni problémy a obory problémi. Mnohé
diivejsi otazky, fakta a pozorovani, se nahle jevi jako hloupé a irelevantni; bud jsou
zapomenuty, nebo odsunuty stranou. A naopak velké mnozZstvi uplné novych spornych

otazek se objevuje jako problémy kritické duleZitosti.“*®

Pfesurfime se nyni ke konkrétnim oblastem teorie Stanislava Grofa, které mohou
byt pfinosné pro andragogiku jako obor. Jedna se zejména o zménu ve vnimani lidské
psyché a tim i faktorl ovliviiujicich ¢lovéka potencialné v prabéhu celé jeho Zivotni
drahy, vyznam holotropnich stavi védomi, roli spirituality v lidském zivoté a koncept
,Spiritual emergency®, tedy psychospiritualni krize a vyuziti jejiho transformacniho
potencialu. Vzhledem k velmi Sirokému poli plsobnosti andragogiky a k omezenému
rozsahu této diplomové prace je vhodné ty soucasti Grofovy teorie, které spiSe spadaji

do puUsobnosti jinych oborl, tedy zejména psychologie a psychiatrie, pouze pro

35 Jinymi slovy: ziskané poznatky nas nuti revidovat stavajici paradigma zdsadnim zptisobem, nebot’ se
tykaji jeho pfedpokladli — zejména pak zptisobem jakym popisuji lidské védomi.

36 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 20

37 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 19

38 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 20
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pofadek struéné zminit. Jedna se zejména o terapeutickou techniku holotropniho
dychani, kdy je vyuzit |IéCebny potencial plynouci z dosazeni tzv. holotropniho stavu
védomi®, odliSného vnimani dynamiky nékterych psychdz* a jeho podil na vyzkumech
v ramci experimentalni psychedelické thanatologie*’. Zcela mimo analyzu pak
ponechavame hluboky humanisticky podtext Grofova védeckého pusobeni, ktery je, jak
se zda, vedlejSim efektem jeho védeckého badani a mohl by byt zajimavy jako pfiklad

vyrovnaného a komplexniho rozvoje osobnosti ve védecké i duchovni*? sféfe.

1.1.3.1. Nova mapa lidské psyché®

Pfipomenime na zacatku této kapitoly, Ze poCateénim konceptem, ze kterého Grof
ve své veédecké draze vychazel byla Freudova psychoanalyza. Zahy vSak dospél k
presvédceni, Ze tato teorie neposkytuje pfesvédc&ivé praktické vysledky. A nékdy v této
dobé zaziva svou prvni zkuSenost s LSD (ktera bude v této praci popsana v
samostatné kapitole), ktera ho pfivedla k faktu, Zze se setkal s né¢im, co Freud uz
nepopisuje.** Na zakladé dalSich vyzkumu pak postupné dosel k novému modelu

lidské psyché, ktery zahrnuje nasledujici oblasti:

* biografickou,
e perinatalni,
* transpersonaini.

Toto Clenéni lidské psyché je vysledkem Grofovych vyzkumud v oblasti
mimoFadnych stavi védomi a je zaloZeno na zpracovani vysledka z tisici sezeni*® s
LSD nebo s vyuzitim techniky holotropniho dychani. Je zfejmé, Ze uz samotné
rozSifeni nasSich znalosti o védomi a nevédomi v tomto rozsahu muze vést k
vyznamnym zménam na poli véd o Clovéku, nebot nam zde vyvstava na zakladé
védecké metody zkonstruovany znacné odliSny obraz Clovéka, nez jaky je bézné

popisovan. Je to obraz Clovéka, v jehoz nevédomi jsou uloZeny veSkeré jeho

39 Grof, S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. 1. vyd. Praha: Perla 2000. ISBN 80-902156-5-3 s. 167n

40 Grof, S. Za hranice mozku. 1. vyd. Praha: Perla 1999. ISBN 80-902156-3-7 s. 152n

41 Touto problematikou se zabyva podrobné ve své knize Grof, S. Lidské védomi a tajemstvi smrti. 1.
vyd. Praha: Argo 2009. ISBN 978-80-257-0177-5

42 Adjektivum ,,duchovni se v celé této praci a v dile Stanislava Grofa vaze na pojem spirituality, tedy
autentického prozitku (viz dale) a nikoli na oblast ptisobeni institucionalizovanych nabozenstvi. Pozn.
aut.

43 Kapitolu s podobnym nazvem je mozné nalézt ve vice Grofovych knihach vydanych v CR. Bohuzel se
tyto texty od sebe Casto piilis nelisi. Pozn. aut.

44 Viz predchozi citace té¢hoz

45 Grof, S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. 1. vyd. Praha: Perla 2000. ISBN 80-902156-5-3 s. 31
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zkuSenosti,*® a ktery ve svém védomi mUze prozit i takové véci, které nelze vysvétlit

pouze z jeho biografické drahy (tedy ze zkuSenosti).

Pokud bychom toto ¢lenéni méli stru¢né popsat, pak Ize fici, Ze biograficka oblast
se tyka postnatalniho Zivota ¢lovéka, je popsana v bézné odborné literatufe a Grof se ji
pfimo nezabyva. Zaméfuje vSak svou pozornost na zbylé dvé oblasti: perinatalni a

transpersonalni.

Perinatalni oblast lidského nevédomi zahrnuje podle Grofa zkuSenost plodu v
déloze a prozitek porodu, které mohou mit uz samy o sobé zajimavy vysvétlujici
potencial pro celou fadu jevl. Grof nesouhlasi s tradi¢nim predpokladem o
neschopnosti plodu/ditéte zapamatovat si tyto skute¢nosti*’, mimo jiné proto, Ze jednim
z typl vypovédi subjektd v ramci terapie LSD nebo holotropni terapie byly pravé popisy
biologického porodu. Podle Grofa muze byt pravé trauma prozité pfi porodu
vyznamnym faktorem ovliviujicim ¢lovéka a jeho znovuproziti v ramci holotropni
terapie nebo terapie LSD mulze hrat vyznamnou roli pfi sebezkoumani nebo maze mit
znacny terapeuticky potencial.*® Perinatalni oblast lidského nevédomi zahrnuje &tyfi tzv.
bazalni perinatalni matrice (BPM) odpovidajici Ctyfem fazim porodu (pfedporodni,
stahy délohy, prichod porodnimi cestami a oddéleni od matky), coz jsou ,dynamické

vzorce plsobici v hloubi nevédomi“?

a ovlivaujici zivot Clovéka. Podrobnéjsi popis
BPM je pro tuto praci nepodstatny a zajemce lze odkazat na nékterou z Grofovych
knih®, pro andragogiku v8ak mlze byt zajimavé, Ze Grof sam zmifiuje zajimavou
souvislost mezi touto strukturou porodu a mezi strukturou mytologické cesty hrdiny u
Josepha Campbella®’, coZ mlze mit zajimavé dopady pro konstrukci tzv. pfechodovych

rituald, které mohou mit zasadni vliv na Zivot jedince ve spole¢nosti.

Transpersonalni®? oblast lidské psyché je podstatné slozitéjSi nez oblast

perinatalni a Grof ji vénuje znaCnou pozornost, nebot je Uzce spjata se spiritualitou (viz

46 Zde se projevuje vliv teorie holografického mozku, kterou vytvoftil Karl Pribram. Pro nas je podstatné,
ze Pribram v této teorii poukazuje na moznost existence dostateéné pamétové kapacity ¢lovéka na to,
aby to bylo mozné. Pro zajemce lze odkazat napf. na ¢lanek: http://www.vesmir.cz/clanek/szirava-
touha-zjistit-jak-mozek-pracuje 30.3.2010

47 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 49-50

48 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 51

49 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 51

50 Grof, S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. 1. vyd. Praha: Perla 2000. ISBN 80-902156-5-3 s. 19-39

51 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 60

52 Doslova: ,,pfesahujici osobni hranice”. Viz Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni
z moderntho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s.75
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dale). Pro zacatek uvedme Grofovo ¢lenéni transpersonalnich zazitk(, nebot nam
poskytne alespon hrubou predstavu o obsahu nékterych zazitki z mimoradnych stavu

védomi®3:

Zazitkové rozsireni védomi v ramci bézné skutec¢nosti

1. PfekroCeni hranic prostoru

a) Zazitky dualni jednoty

b) Ztotoznéni s jinymi osobami

c) Skupinové ztotoznéni a skupinové védomi

d) Ztotoznéni se zviraty

e) Ztotoznéni s rostlinami a vegetacnimi procesy

f) Sjednoceni se zivotem a veSkerym tvorstvem

9) Zazitky nezivé hmoty a anorganickych procesu

h) Planetarni védomi

i) Mimozemské zazitky

) Ztotoznéni s celym fyzikalnim vesmirem

k) Mimosmyslové vnimani pfekracujici hranice prostoru

2. Prekrodeni hranic linearniho ¢asu

a) Z4&zitky z obdobi zarodku a plodu

b) Zazitky ze Zivota predku

C) Rasové a kolektivni zazitky
d) Z4&zitky z minulych inkarnaci
e) Zazitky z vyvoje stromu zivota

f) Z&zZitky z vyvoje planety
9) Zazitky vzniku a pocCatku vesmiru

h) Mimosmyslové vnimani piekracujici hranice ¢asu

3. Pohled do vlastniho téla a zuzeni védomi

Zazitkové prekroceni hranic bézné skute€¢nosti a Casoprostoru

a) Spiritistické a médijni zazitky

53 Nasledujici taxonomie je podrobné popsana v Grof, S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. 1. vyd. Praha:
Perla 2000. ISBN 80-902156-5-3 s. 47-158

18



b) Energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym télem

c) Zazitky zvifecich duchu
d) Setkani s duchovnimi vidci a nadlidskymi bytostmi
e) Navstévy jinych svétu a setkani s jejich obyvateli

f) Zazitky mytologickych a pohadkovych scén
9) Zazitky laskyplnych a zlomysinych boZstev

h) Zazitky univerzalnich archetypu

i) Intuitivni chapani univerzalnich symbol(

j) Tvaréi inspirace a prométheovsky impuls

K) Zazitek Stvofitele a vhledy do tvar¢iho procesu kosmu
) Zazitky Kosmického védomi

m) Suprakosmicka i metakosmicka Prazdnota

Transpersonalni zazitky psychoidni povahy

1. Synchronicitni spojeni mezi védomim a hmotou

2. Spontanni psychoidni jevy

a) Mimofadné télesné vykony
b) Spiritistické jevy a fyzikalni mediumita
c) Opakovana spontanni psychokineze — poltergeist

d) Neidentifikovatelné Iétajici pfedméty — UFO

3. Zamérna psychokineze

a) Obfadni magie

b) Lécitelstvi a Carodéjnictvi

c) Mimoradné schopnosti — siddhi
d) Laboratorni psychokineze

Transpersonalni zaZzitky predstavuji jednu 2z nejproblematictéjSich oblasti
zkoumani mimofadnych stava védomi. Je to do zna&né miry zplsobeno pravé jejich
velmi specifickou povahou a obsahy, které jsou pro béznou, kazdodenni, zkusSenost
naprosto netypické. Grof sam piSe o kognitivnim Soku, ktery mu tyto zazitky a prace s
nimi zpusobily, mimo jiné proto, ze materialistické pojeti védy neumoznuje jejich
efektivni zkoumani, nebot cela fada téchto prozitk(i a jejich strukturovanost nejsou ve
shodé se stavajicimi védeckymi pravdami. To se tyka zejména hypotéz o kolektivnim

nevédomi &i kosmickém védomi, jakoz i jinych fenoménd. Nicméné uz samotné
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vysvétleni téchto jevl by mélo byt v zajmu védy, nebot mize zasadnim zplsobem

ovlivnit nase vnimani reality a védecké zkoumani lidského védomi.>*

Transpersonalni zazitky se mohou dostavit v mimoradnych stavech védomi,
kterych mize byt dosazeno riznou cestou: uzitim psychedelické latky, pfi procesu
zazitkové psychoterapie, béhem zazitkdl blizkych smrti nebo bé&hem spontannich
epizod psychospiritualni krize.*® Zcela evidentné se jednd o zazitky s velkym
potencialem pro vnitfni transformaci Clovéka napf. ve smyslu zasadni zmény v
hodnotové struktufe jedince provazené zmeénou postoje ke svétu a zménami v jednani,
nebo dokonce ve smyslu zmény ve struktufe vyvoje védomi. Sam Grof vSak pfiznava,
ze ur¢it podminky, za kterych dojde k vyuziti tohoto transformacéniho potencialu pro
zménu ve struktufe vyvoje védomi je velmi problematické a vyzadovalo by to dalsi

zkoumani zaméfené na tuto oblast®.

Zpracovani téchto prozitkli zaroven predstavuje jeden z klicovych prvkd
uspésného zvladnuti psychospiritualni krize a Ize tedy pfedpokladat, ze i uspésného
absolvovani psychospiritualniho vyvoje. Kromé transformaéniho potencialu ma tedy

jejich integrace Clovékem, ktery je proZzil i zcela nepochybny terapeuticky potencial.””

Dosud jsme se zabyvali pouze zménou v nazirani obsah( lidského védomi a
neveédomi. Grof ovSem k tomuto jesté pfidava dva dilezité prvky: tzv. COEX-systémy a

tzv. ,vnitfni radar*.

COEX-systémy jsou systémy kondenzovanych zazitkd (systems of condensed
experience) a tykaji se zplsobu strukturace ukladani zkuSenosti ziskanych v pribéhu
lidského Zivota. ,COEX-systémy se skladaji z emocné nabitych vzpominek z rliznych
obdobi Zivota, které jsou si kvalitou vzajemné sdilenych emoci nebo fyzickych viemu
znaCné podobné. Kazdy takovy systém zhusténych zazitki obsahuje zakladni téma,
které prostupuje vSemi jeho vrstvami a je tudiz jeho spoleCnym jmenovatelem.
Jednotlivé vrstvy pak mohou obsahovat varianty tohoto zakladniho tématu, které se

objevuje v rlznych obdobich zivota jedince. Nevédomi urcitého jedince muze

54 Napf. Samanismu, mystiky, zazitkG blizkych smrti. Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti.
Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-
1s. 87-88

55 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 87

56 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 86

57 Podrobné k tématu transpersonalnich zazitkd a jejich pfipadného dopadu na naSe pojeti reality viz
Grof, S. Kosmicka hra. Zkoumani hranic lidského védomi. 1. vyd. Praha: Perla neudeneno. ISBN 80-
902156-1-0
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obsahovat nékolik COEX-systém, pficemz jejich poCet i povaha Ustfednich témat se
mezi jednotlivymi lidmi vyrazné li$i.“® Jedna se tedy o systémy pro daného ¢lovéka
vyznamnych vzpominek, pfiemz rozhodujicim faktorem pro zahrnuti vzpominky do
COEX-systému rozhoduje intenzita a emoCni zavaznost zazitku a ne jeho obsah.
Mohou se zde tedy vyskytovat vzpominky na negativni (bolestné) zazitky, stejné jako
vzpominky na pfijemné &i extatické zazitky, a to nejen z biografické oblasti lidské
psyché, ale i z oblasti perinatalni €i transpersonalni. Tyto systémy vzpominek dokonce

podle Grofa obvykle proristaji v§emi t&mit*o oblastmi.

Grof chape COEX-systémy jako obecné principy organizujici lidskou psyché:
~Systémy zhusténych zazitkl sehravaji v naSem psychickém Zzivoté velmi vyznamnou
roli. Mohou ovliviiovat zpusob, jakym vnimame sami sebe, svét a jak se citime a
jedname. Jsou to dynamické principy, které fidi nase emoc¢ni a psychosomaticke
pfiznaky, problémy ve vztazich s jinymi lidmi a iracionalni chovani. Systémy
kondenzovanych zazitkl a vnéjSi svét na sebe vzajemné dynamicky pusobi. Vnéjsi
udalosti, jez se odehravaji v naSem zivoté, mohou specifickym zplsobem aktivovat
odpovidajici COEX-systém, a naopak, aktivhi COEX-systémy u nas vyvolavaji takové
pocity a chovani, Ze si v naSem souCasném Zivoté znovu vytvafime jejich ustfedni
témata.“®® Schopnost prostiedi aktivovat ur¢ity COEX-systém u ¢lovéka pak, zda se,
osvétluje klasicky popis vnitinich a vnéjSich podminek psychedelického sezeni®!, nebot
pravé vnéjsSi prostredi, které muze byt ovladano terapeutem, muze aktivovat konkrétni
COEX-systém.

DalSim vyznamnym principem, ktery, jak se zda, je integrovan v lidské psyché je
tzv. ,vnitini radar“®®, ktery se aktivuje béhem holotropnich stavu, a ktery ,... nam z
nevédomi automaticky zprostfedkovava obsahy s nejsilngjSim emocCnim nabojem,
které jsou v daném <&ase nejvyznamnéji a z hlediska védomého zpracovani

nejzralej$i.“®* Existence tohoto principu velmi usnadriuje terapii s vyuzitim holotropnich

58 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 41

59 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 42

60 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 42

61 Znamgéjsi v anglické verzi ,,set” a ,,settings®. V kazdém textu o psychedelickych latkach je mozné najit
daraz na ,set” a ,settings“ jako na hlavni prvky ovliviwyjici prob&éh psychedelického sezeni. Grofova
koncepce vSak jde dal a nabizi zde konkrétni princip pisobeni vlivu ,,settings® - ,,set.

62 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu veédomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 46

63 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 47-48

64 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 47
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stavu, jednak proto, Ze terapie ve své klicové c¢asti probiha svym zplUsobem
automaticky, jednak proto, Ze existence tohoto ,vnitiniho radaru“® do zna¢né miry
zamezuje klasickému problému verbalni psychoterapie tykajiciho se vlivu zastavanych
teoretickych vychodisek terapeuta na volbu obsah(, na které se terapie bude

zamérovat (resp. obsah, které je nutné zpracovat).®

1.1.3.2. Holotropni stavy

Holotropni stavy védomi pfedstavuji podle Grofa zvlastni skupinu mimofadnych
stavll védomi. Jejich nazev je odvozen z fedtiny (holos — celek, trepein — pohybovat se
smérem k néCemu) a vyjadfuje pravé jejich specifickou kvalitu, ktera je de facto
zakladnim kamenem holotropni terapie.®” Popis holotropnich stavd védomi ponechme

na samotném autorovi:

.,Béhem holotropnich stavi dochazi ke kvalitativni, velmi hluboké a
fundamentalni zméné védomi, které vSak neni hrubé& poruseno, jako je tomu u
organickych psychdz nebo trivialnich delirii. Prozivame jiné rozméry byti, které mohou
byt velmi intenzivni az zaplavujici, av8ak sou¢asné jsme schopni se plné orientovat v
Casoprostoru a neztracime zcela kontakt s béZnou skutecnosti... Holotropni stavy jsou
charakterizovany dramatickymi zmé&nami vnimani ve vSech smyslovych oblastech... S
holotropnimi stavy se poji Siroké spektrum emoci, které z hlediska své povahy a
intenzity zdaleka pfesahuji ramec béznych zazitka. Obvykle zahrnuji celou Skalu pocitl
od extatického vytrzeni... az po epizody propastné hrlzy... V extrémni podobé se tyto
emocni stavy shoduji s popisy rajskych ¢i nebeskych oblasti nebo pekel obsazenych v
posvatnych textech vyznamnych svétovych naboZenstvi.“®

,Zvlast pozoruhodnou soucasti holotropnich stavi védomi je jejich GCinek na
procesy mysSleni. Intelekt béhem nich neni hrubé naruSen, av$ak funguje zplsobem,
jenz se od bézného reZzimu vyrazné lisi. Je mozné, Zze se v tomto stavu nebudeme
moci pfili§ spoléhat na usudky ohledné béznych praktickych cinnosti, zato vSak
muzeme byt doslova zaplaveni pozoruhodné presnymi informacemi tykajicimi se

riznych témat. Je tak mozné napfiklad dosahnout hlubinnych psychologickych vhledd

65 Mozna by vhodnéjsi termin byl ,,vnitini autopilot. Pozn. aut.

66 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 47

67 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 20

68 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 20
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do vlastni minulosti, dynamiky nevédomi, emoc¢nich potizi a mezilidskych problémd...
Zdaleka nejzajimavéjSi vhledy umoznéné holotropnimi stavy se tykaji filosofickych,
metafyzickych a spiritualnich otazek... Pravé tyto holotropni zazitky tvofi hlavni zdroj
kosmologii, mytologii, filosofii a nabozenskych systém( vypovidajicich o duchovni
podstaté byti a vesmiru. Pfedstavuji zaklad k pochopeni ritualniho a duchovniho Zivota
lidstva od Samanismu a posvatnych obfadld puUvodnich kmenl az po hlavni svétova
naboZenstvi.“®°

Holotropni stavy védomi provazeji podle Grofa™ lidstvo jiz od nepaméti. Jejich
vyuZziti u starodavnych a predindustrialnich kultur zahrnovalo (a zahrnuje) rdzné oblasti
lidského zivota, napfiklad duchovni a ritualni, diagnostickou a Ié€ebnou. Tyto kultury

rovnéz vyvinuly znaéné mnozstvi technik, jimiz t&chto stavil bylo dosahovano:™

* pfima nebo nepfima prace s dechem (napf. pranajama, sufijské dychani...),

* zvukové techniky (bubnovani, recitace manter, zpév...),

» tanec a jiné formy pohybu (vifivy tanec derviSu, hathajéga, tchaj-ti...),

* socialni izolace a smyslova deprivace (pobyt na pousti, v jeskynich...),

* pretézovani smysll (extrémni bolest...),

» fyziologické prostfedky (pUst, spankova deprivace, postupy zahrnujici bolestivé
zasahy na téle...),

* meditace, modlitby a dalsi duchovni techniky (joga, tantra, exercicie Ignace z
Loyoly...),

* psychedelické latky zvifeciho nebo rostlinného pavodu (hasis, peyotl,

teonanacatl...).

Grof dale upozoriiuje, ze nejstar§i znamy systém praxe vyvolavani holotropnich
stavll védomi je zahrnut v Samanismu, ktery je existenci téchto stavli pfimo podminén,
at’ uz ve smyslu Samanského probuzeni (tedy samovolné psychospiritualni krize) nebo
jako zakladniho prostfedku k dosahovani pozadovanych vysledkd (napf. vylé€eni

pacienta).”

69 Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha:
Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 20-21

70 Srovnej nasledujici s Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu
védomi. 1. vyd. Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 21n

71 Naésledujici taxonomie srovnej s Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho
vyzkumu védomi. 1. vyd. Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 22

72 Srovnej Grof, S. Psychologie budoucnosti. Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. 1. vyd.
Praha: Argo 2007. ISBN 978-80-7203-937-1 s. 24n
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1.1.3.3. Transformacni potencial krize duchovniho vyvoje™ a Uloha spirituality v lidském

zZivoté

,Duchovni krize mohou byt definovany jako kritické a empiricky naro¢né stavy
hlubokych psychologickych transformaci, které zasahuiji celé byti. Objevuji se ve formé
mimoradnych stavll védomi a zahrnuji intenzivni emoce, vize a jiné smyslové zmény,
neobvyklé myslenky, stejné jako raizné fyzické projevy. Tyto zazZitky se Casto dotykaji
duchovnich témat. Zahrnuji obrazy psychologické smrti a znovuzrozeni, zazitky, které
se zdaji byt vzpominkami na minulé Zivoty, pocity jednoty s vesmirem, setkavani s
rznymi mytologickymi bytostmi a dal$i podobné motivy.“"*

Problematika duchovni krize Uzce souvisi s fenoménem duchovniho probouzeni,
coz je ,spletity vyvojovy proces, ktery nas vede k vyspélejSimu a smysluplnéjSimu
zpusobu Zivota.“”® Co to znamena konkrétnéji osvétluje nasleduijici citat: ,Velmi obecné
fe¢eno, duchovni probouzeni Ize definovat jako pohyb od individualniho k rozSifenému
zpusobu byti, jenz zahrnuje vétsi emocni a psychosomatické zdravi, svobodu v
osobnim rozhodovani a pocit hlubSiho propojeni s ostatnimi lidmi, pfirodou, kosmem.
Dulezitou soucasti tohoto rozvoje je zvySujici se uvédoméni duchovniho rozméru ve
vlastnim Zivoté a v univerzalnim byti.“’® Jinymi slovy: duchovni probouzeni je
dlouhodoby hluboky transformacdni proces, ktery se tyka postupného rozvoje lidského
védomi. Jednou z kli¢ovych soucasti tohoto procesu pak jsou prozitky z holotropnich
stavll védomi (o kterych pojednava predchozi kapitola), které tento proces provazeji
prevazné v dusledku dlouhodobého praktikovani nékterych technik duchovni praxe
(napf. meditaci): ,Nikdo z téchto lidi se jiz nikdy nebude citit osamély nebo oddéleny.
Vsichni méli Zivé prozitky, které jim umoZznily dostat se za veSkera omezeni jejich
fyzického téla, za oklesténé chapani vlastniho ja k né¢emu, co se nachazi mimo né.“”

Za urcitych okolnosti se mlze stat, ze proces duchovniho probouzeni probiha

dramaticky, tj. tak, Ze ho jedinec neni schopen integrovat do svého Zivota. Mezi tyto

73 Anglicky termin zni ,spiritual emergency” - jednd se tedy o slovni hficku zahrnujici ve slové
»emergency“ jak ohroZeni, tak, tak moznost ristu do vyssiho stavu byti (latinské ,,emergere®, které je
zdrojem anglického ,.emergency* totiz znamena ,,vynofit se na povrch® nebo ,,jit vpfed”. Srovnej
Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd.
Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 43 Pozn. aut.: V ¢eskych piekladech
jsou pouzity na riznych mistech terminy ,,spiritualni krize“, psychospiritualni krize“, ,,duchovni
krize* ¢i ,,krize duchovniho vyvoje. Jednad se o synonyma a rozdil v Ceské terminologii je zfejme
zpusoben riznymi piekladateli knih.

74 Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd.
Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 38

75 TamtéZ s. 38

76 Tamtéz s. 41

77 Tamtéz s. 42
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okolnosti, které mohou spustit dramatické zmény v duchovnim rozvoji Grof fadi

zejména:

+ télesné faktory (nemoc, extrémni unava, spankova deprivace...),
* prozitky blizké smrti,
* intenzivni sexualni styk,

* psychedelicka zkusenost a dal$i.”

Grof v§ak poznamenava, zZe tyto spoustéce duchovni krize mohou hrat dilezitou
roli pfi jejim objeveni se, zaroven vSak mohou spustit proces duchovniho probouzeni;
pro vysledny efekt je nutné zahrnout do hodnoceni pfipravenost jedince na
transformaci, ktera je dulezitéj$i nez tyto stimuly.” Oba transformacni fenomény nam

lépe pfiblizi nasledujici srovnani®:

Duchovni probouzeni Spiritualni krize
Vnitfni prozitky jsou proménlivé, mirné a Ize je | Vnitini prozitky jsou dynamické, narazove a
shadno integrovat. Ize je obtizné integrovat.
Nové duchovni vhledy jsou vitané, Zzadouci a |Nové duchovni vhiedy mohou byt nékdy
Siroké. filozoficky podnétné i hrozivé.
Postupné prelévani myslenek a vhled( do Omracujici pfival prozitkdi a vhled(.
skutecného zivota.
Poklidné a zvladnutelné zazitky s energii. Prozitky narazového chvéni, energie, ktera

narusuje kazdodenni Zivot.

Snadné rozliSeni mezi vnitinimi a vnéjSimi Nékdy obtizné rozliSitelné vnitini a vnéjsi
prozitky, pfechod z jednoho do druhého. prozitky, nebo se objevuji simultanné.

Snadné zaclenéni mimofadnych stavi védomi | Vnitfni prozitky narusuji kazdodenni Zivot.
do kazdodenniho Zivota.

Pomala a postupna zména v uvédomeéni si Nahly a rychly posun ve vnimani sebe a

sebe a vnéjSiho svéta. vnéjSiho svéta.

NadSeni z vnitfnich prozitk(, ochota a Rozpolcenost vUcéi vnitfnim prozitkdim,

schopnost s nimi spolupracovat. nicméné ochota a schopnost s nimi pod
odbornym vedenim spolupracovat.

Prijeti zmény. Odpor ke zméné.

Ochota vzdat se sebekontroly. Potfeba sebekontroly.

Vira v probihajici proces. Antipatie a ned(véra v(céi probihajicimu
procesu.

Naro&né prozitky jsou povazovany za Narocné prozitky jsou ni€ivé, Casto nevidané.

prileZitost ke zméné.

78 Srovnej Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani vlastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni
krize. 1. vyd. Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 38

79 Tamtéz

80 Tamtéz s. 43-44
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Pozitivni prozitky jsou povaZzované za dar. Pozitivni proZitky obtiZzné akceptovatelné,
zdaji se byt nezaslouZzené a mohou byt i
bolestné.

Méné Casta potfeba mluvit o proZitcich. Casta a naléhava potfeba mluvit o proZitcich.

Vybira si kdy, jak a s kym bude o procesu Nevybira si kdy, jak a s kym bude o procesu

mluvit. mluvit.

Tabulka 1: Duchovni probouzeni a spiritualni krize.

Je nutné si uvédomit, Ze ackoli mohou byt projevy spiritudlni krize navenek
hrozivé, jedna se v podstaté ,pouze* o komplikace v procesu duchovniho probouzent,

tedy v kone¢ném dlsledku o ozdravny proces. Pro lepSi predstavu zde uvedme

vvvvvv

+  Samanska krize

* Probouzeni kundalini

* Epizody sjednocujiciho védomi (Maslowovy ,vrcholné zazitky*)
* Psychologicka obnova pfes navrat k centru (John W. Perry)

* Krize otevieni jasnovideckych schopnosti (,psychic opening®)
» Zazitky z minulych Zivotd

* Komunikace s duchovnimi vidci a ,channeling®

» Zazitky blizké smrti (,near death experience")

* Blizka setkani s UFO a zazitky unosu mimozems&tany

* Stavy posedlosti

* Alkoholismus a drogova zavislost

Na tomto misté je nutné vysvétlit Grofovo chapani pojmu spiritualita: ,Termin
spiritualita by mél byt vyhrazen pro stavy zahrnujici osobni prozitky ur€itych dimenzi
reality, které dodavaji lidskému zivotu a byti numindzni kvalitu. C. G. Jung uzil slova
numinoézni k popisu takového zazitku, jenz vnimal jako posvatny, svaty nebo
nadpfirozeny. Spiritualita je néco, co charakterizuje vztah jednotlivce k univerzu a
nevyzaduje nezbytné formalni strukturu, kolektivni obfad ¢&i meditaci za UCasti

kazatele.“®?

81 Grof, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii. 1. vyd. Praha: Knihovna Nadace Dagmar a
Véclava Havlovych, Vize 97 2007. ISBN 978-80-86181-83-7 s. 126. Pro ziskani lepsi pfedstavy o
terapiich pouzivanych v konkrétnich pfipadech spiritualni krize 1ze doporucit napt. Grof, S., Grof, Ch.
Krize duchovniho vyvoje. Kdyz se duchovni transformace promeni v krizi. 1. vyd. Praha: Chvojkovo
nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-09-2, coz je sbornik praci rtiznych autor na téma osobni
transformace a krize jejiho vyvoje. Pozn. aut.

82 Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd.
Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 46
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Vztah mezi spiritualitou a naboZenstvim pak nejlépe vystihuje nasledujici citat:
»,Na rozdil od spirituality je nabozenstvi formou organizované skupinové aktivity, ktera
nemusi nutné vést ke skuteCné spiritualité; to zalezi na mife, v jaké nabozenstvi
poskytuje prostor pro individualni objevovani numinéznich dimenzi skute€nosti.
Zatimco u zrodu velkych naboZenstvi stala pfima vizionafska zjeveni, ktera se
dostavila jejich zakladatelim, prorokim a svatym, v mnoha pfipadech nabozZenstvi

postupné ztraci spojeni s timto Zivoucim jadrem.“®

V této souvislosti je na misté zminit pojeti sekularizace P. Bergera, ktery se ve své

“84 a popisem

knize Vzdalena slava zabyva mimo jiné i popisem ,prozitku jiného
sekularizace (tedy odpadani véficich od tradiCnich institucionalizovanych nabozenstvi
— tedy cirkvi) zapadni spolecnosti. Je mozné, ze pravé Grofliv koncept spirituality mize
k vysvétleni tohoto procesu pfispét vysvétlenim, ze v pfipadé sekularizace muze jit o
chybu na strané nabidky — tedy neschopnost cirkvi zprostfedkovat véficim takovou
zkuSenost, ktera by vedla k vnitini legitimizaci daného nabozZenstvi u konkrétniho
jedince. Pak by bylo jen logické, ze zatimco stoupencu tradi€nich nabozenstvi v
zapadni spolec€nosti ubyva, zaroven roste poptavka po ruznych technikach dosazeni
extatickych zazitkd (tedy poptavka po mimoradnych stavech védomi). Tato hypotéza by

vSak stala za samostatny vyzkum.

Klicovym pro uchopeni spiritudlnich zazitkd muze byt pravé Groflv koncept
transpersonalni oblasti nevédomi: ,Modernim pfivlastkem pro pfimy prozitek
duchovnich skuteCnosti je vyraz transpersondlni, jenZz znamena prekraCovani
obvyklého zpusobu vnimani a interpretace svéta z pozice oddéleného individualniho

nebo télesného ega.“®® Spiritudini zazitky pak Ize rozdélit do dvou kategorii:

e prozitky ,manentniho bozstvi® (tedy vnimani reality jako projevu bozské

inteligence),

* prozitky ,transcendentalniho bozZstvi (tedy napf. vize Boha jako zaficiho zdroje
svétla, pocit osobniho prolnuti a identity s Bohem, rizna vidéni archetypalnich

bytosti jako jsou bozZstva, démoni, hrdinové a duchovni vudci).®

83 Tamtéz s. 46

84 Berger, P. L. Vzdalena slava: Hledani viry ve véku lehovérnosti. 1. vyd. Brno: Barrister&Principal

1997. ISBN 80-85947-18-8. 110n

85 Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani viastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni krize. 1. vyd.
Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 46

86 Srovnej Grof, S., Grof, Ch. Nesnadné hledani vlastniho ja. Riist osobnosti pomoci transformacni
krize. 1. vyd. Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999. ISBN 80-86183-10-6 s. 47
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Vyznam spiritualnich zazitkd pro duchovni vyvoj jedince je podle Grofa znacény:
,1akové transpersonalni stavy mohou mit velmi prospésny transformacni vliv. Mohou
zmirnit rozlicné formy emocnich a psychosomatickych poruch stejné jako problémy v
mezilidskych vztazich. Mohou také snizit agresivni tendence, zlepsit vystupovani,
zvySit miru tolerance k druhym a podstatné zlepSit obecné kvality lidského Zivota. Mezi
kladné ucinky patfi hluboky pocit spojeni s ostatnimi lidmi a pfirodou. Tyto zmény v
postojich a chovani jsou pfirozenymi dusledky transpersonalnich prozitkd; ¢lovék je
pfijima dobrovolng, bez vynucovani vnéjSimi nafizenimi, pfedpisy, rozkazy nebo
vyhrizkami.“®” Grof je$té dava do souvislosti spiritualitu zaloZzenou na pfimé zku$enosti
tak, jak je praktikovana v ramci rlznych mystickych systémua velkych nabozZenstvi a
samotné tyto zazitky tak, jak se objevuji spontanné béhem duchovni krize. PiSe, ze tyto
prozitky mohou mit velky transformacni potencial i pokud se neobjevi v ramci
dlouhodobé spiritualni praxe; jedna se totiz o v podstaté identické stavy a kliCové pro

jejich potencialni pfinos je zejména jejich zpracovani ¢lovékem, ktery je zaziva.®®

1.1.4. Pfinos pro andragogiku

Pfinos dila Stanislava Grofa pro andragogiku (a dal$i védy o ¢lovéku) maze byt
znaény. Jedna se totiz o jednu z nejkomplexnéjSich teorii, které nam osvétluji
problematiku zménénych stavi védomi ve velmi Siroce vymezeném ramci a na zakladé
znacného poctu velmi peclivé vedenych experimentl. Takto vystavéna Grofova teorie
nam tak muze jednak poskytnout velmi inspirativni ramec pro zkoumani osobniho
rozvoje jedince v souvislosti se spiritualitou, jednak velmi zajimavy pohled na
spiritualitu a jeji ulohu v lidském zivoté a v neposledni fadé muze byt dobrym voditkem
pro pfipadny vyzkum v této oblasti, nebot zahrnuje velmi dobrou taxonomii a popis

rdznych zazitk(, které se mohou objevit v pribéhu psychedelické zkuSenosti.

Teorie Stanislava Grofa nam zarovei mohou poskytnout zajimavy vykladovy
ramec pro zkoumani jednani uzivateld psychedelik, nebot nabizi potencialni souvislost
mezi psychedelickou zkuSenosti a spiritualitou. V této souvislosti je vhodné zminit i
praci Christiny Grofové®® Zizer po celistvosti, ktera se zabyva vykladem alkoholové a
jinych zavislosti v souvislosti s hledanim duchovniho rozméru &lovéka a v niz Christina
Grofova identifikuje cestu duchovniho rozvoje jako uUspéSnou cestu zbaveni se

alkoholové nebo jiné zavislosti. Jeji koncept je zalozen na myslence, ze zavislost je

87 Tamtéz s. 47
88 Srovnej tamtéz s. 47
89 Manzelka Stanislava Grofa, pozn. aut.
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zpusobena nevhodnym zplsobem hledani duchovniho rozméru ¢lovéka®.

Mimo uvahu ponechme v této praci mozné pfimé dasledky teorii Stanislava Grofa
0 povaze lidského védomi pro védy o Clovéku a pokusme se pfiblizit pfimy
andragogicky potencial dila Stanislava Grofa, tedy jeho pohled na Clovéka jako na
bytost, jejiz integralni soucasti je i spiritualni oblast, a ktera je schopna sebezkoumani
a transformace. Zda se totiz, Ze pravé koncept spirituality, ktery je zaloZen na pfimé
duchovni zkuSenosti jedince, a ktery vychazi zejména z jeho pojeti transpersonalni
oblasti nevédomi (viz vySe), nam muze pomoci vysveétlit nékteré typy iracionalniho
jednani Clovéka (zejména otazky viry) a zarovefi nam umoziuje vysvétlit, jakym

zpusobem muze probihat duchovni rozvoj jedince.

Zaméfme se nyni na konkrétni prvky teorie Stanislava Grofa, které mohou byt
pfimo pfinosné pro zkoumani ¢lovéka a jeho osobniho rozvoje. Prvnim z nich je jeho
teorie o existenci COEX-systémua. Jak jiz bylo feeno, jedna se o zpulsob
systematického zpracovani kliCovych udalosti lidského Zivota, kdy jsou zkuSenosti se
silnym emocionalnim nabojem organizovany kolem urcitého jadra (muzeme fici prvotni
zkuSenosti) a dale vyznamné orientuji lidsky zivot. Z tohoto pak mimo jiné vyplyva, ze
osobni vyvoj muze probihat nejen plynule, ale i skokové, pfiemz pravé skokové
tyto COEX-systémy. Praktickou ukazkou takového vyvoje pak mulze byt priklad
iniciaCnich rituall, které jsou zaméfeny na vyvolani mezni situace v lidském zivoté v
souvislosti s pfechodem ¢lovéka z nedospélosti do dospélosti. Tyto ritualy se v piné
mife nalézaji zejména u pfirodnich narodl, v nasi spole¢nosti jsou vSak velmi
oslabené. Je v3ak velmi pravdépodobné, Ze je mozné nalézt specifické iniciaéni ritualy
u raznych subkultur. To by v8ak muselo byt pfedmétem dalSiho vyzkumu. COEX-
systémy tedy mohou byt mechanismem, které umoznuje osobni transformaci ¢lovéka a
vzhledem ke Grofovym uvaham o kolektivnim nevédomi a védomi i transformaci
spole¢nosti. Vykladovy ramec COEX-systém( nam pak umoziiuje i vytvareni technik®',
které mohou mit znaény terapeuticky, sebepoznavaci & dokonce transformacéni
potencial. Dale pak je mozné pouzit teorii COEX-systémU (v souvislosti s holotropnimi
stavy védomi) ke zmapovani uzlovych bodl Zivotni drahy jedince, byt je to vzhledem k

technice, kterou Grof pouziva, uz mimo plsobnost andragogiky.

90 Grof, Ch. Zizeii po celistvosti. 1. vyd. Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1998. ISBN 80-86183-06-8

91 Prikladem takové techniky pak mize byt Cesta hrdiny Paula Rebillota, coz je technika zaloZena na
vyuziti ritualizace mystéria cesty hrdiny, jak ho podava znamy odbornik na mytologii J. Campbell. Viz
Rebillot, P.: Cesta hrdiny: Ritualizace mystéria, s. 215-228 in Grof, S., Grof, Ch. Krize duchovniho
vyvoje. Kdyz se duchovni transformace proméni v krizi. 1. vyd. Praha: Chvojkovo nakladatelstvi 1999.
ISBN 80-86183-09-2. V Ceskych podminkach je tento piistup uplatnén napf. v zazitkovych technikach
tzv. Lipnické Skoly. Pro bliz$i informace o jejich aktivitach viz webové stranky: www.psl.cz
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Grofav koncept holotropnich stavil pak mize byt velmi zajimavym vykladovym
ramcem pravé pro zkoumani psychedelické zkuSenosti a jejiho transformacéniho
potencialu. Pravé holotropni stavy védomi jsou totiz uzce spojeny s COEX-systémy
skrze svou vysokou emocionalni zavaznost pro jedince, ktery je proziva. Tyto stavy
maji podle Grofa znaény terapeuticky a transformaéni potencial, byt pfiznava, ze
vyuziti jejich transformacniho potencialu je velmi obtizné (nebot’ je velmi obtizné

identifikovat pfesné faktory, které tento proces determinuiji).

Vyznamnym pfinosem Grofova konceptu spirituality je zejména zdUraznéni ulohy
duchovniho rozméru CcClovéka pro jeho Zivot. To plyne nejen z jeho konceptu
duchovniho probouzeni jako celozivotni spiritualni drahy clovéka, ktera je integralni
soucasti lidského byti, ale zejména z jeho konceptu spiritualni krize, ktery naznacuje,
ze v nékterych pfipadech mize dojit k tak bouflivému vyvoji, ze miize byt zaménén i za
nékteré duSevni poruchy, pficemz jedina uspésna cesta, jak tuto krizi zvladnout, je
pravé rozvoj jedince ve spiritualni oblasti. Spiritualni slozka lidského ja je tedy zcela
integralnim slozkou lidské osobnosti, ktera v pfipadech, kdy neni rozvijena, muize
vyustit v prave jiz zmifovanou spiritualni krizi. Z toho pak vyplyva, ze spiritualni rozvoj
hraje dulezitou roli pfi procesu dospivani a spiritualni praxe je ddlezitym krokem pro

dosazeni dospélosti lidského jedince v pIném rozsahu.

Z toho ovSem plyne jeden zavazny dlsledek pro andragogiku: mezi kompetence
andragoga by v takovém pfipadé mély patfit i kompetence v duchovni sféfe. V praxi by
to znamenalo, Zze by andragog mél mit minimalné jist¢é povédomi o této oblasti a
zaroven by se mél, vzhledem k vySe stanovenému poZadavku, vénovat nékteré z cest

duchovni praxe.

V neposledni fadé pak muze byt koncept spirituality Stanislava Grofa zajimavym
pfispévkem do diskuse tykajici se problematiky hodnot®. Zda se totiz, Ze pravé
holotropni stavy védomi mohou byt vyznamnym zdrojem konstituce lidskych hodnot,
nebot tyto stavy, které maji podle Grofa jasny transformaéni potencial, vedou mimo jiné
ke znanym zménam v lidském uvazovani a jednani — a tedy ke zméné hodnotové
orientace jedince. Takovym pfikladem mize byt ostatné i Grof sam: jeho vyvoj je totiz
vyvojem ateisty, ktery skrze celou Fadu vlastnich holotropnich prozitkii a
prostfednictvim svého védeckého zkoumani tohoto fenoménu dospél k hlubokym

humanistickym postojim.

92 O vyznamu etiky v andragogice viz napt.: Simek, D. Vybrané problémy teorie vychovy dospélych.
Olomouc: Filozoficka fakulta Univerzita Palackého 1991. ISBN 80-7067-008-8 s. 47-80
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1.2. Koncept pharmakognosis Dalea Pendella

Lf you want sacredness, highly evolved consciousness, spiritual magnificence,
holiness, sweetness, beauty, and truth, GOOD! Aspiration is halfway-there. But our

way is the way of poison. “
Dale Pendell”

Zatimco u Stanislava Grofa je mozné nalézt sty¢né plochy s andragogickou teorii
relativné snadno, pficemz se jedna zejména o moznost hlubsiho nebo alternativniho
vysvétleni nékterych jevl, se kterymi se andragogika mize ve svém poli pusobnosti
setkat, zafazeni Dalea Pendella se mulze na prvni pohled zdat jako naprosto
nesmysiné. Jedna se vSak o velmi erudovaného literata s rozsahlou psychedelickou
praxi, ktery v zapadnim kontextu rozviji klasické Samanské tradice spojené s uzivanim
psychotropnich latek, coz mGze mit znaény potencial pro pochopeni nékterych jeva

vyskytujicich se v dnesni spole€nosti a souvisejicich s duchovnim rozvojem ¢lovéka.

Z jeho dila byla vybrana trilogie Pharmako®, tedy soubor knih, ktery mlze v
soucasné dobé poskytnout relativné uceleny pohled na nejriznéjsi psychotropni latky a
v neposledni fadé na latky, které jsou jinymi autory bézné nazyvany jako
psychedelické. Témi se Pendell zabyva ve ftfetim dile trilogie nazvaném

Pharmako/Gnosis, byt je fadi zpisobem odliSnym od ostatnich autora.

Dalsi dalezitou vyhodou Pendellova dila je fakt, ze se jedna o praci, ktera je de
facto souc¢asna®. To je dnes zvlasté dulezité vzhledem k faktu, ze na ¢eském trhu se
nachazi celad fada latek, které jsou pro vétSinu uzivatell zcela nové a pfitom velmi
snadno legalné dostupné v internetovych obchodech. Jedna se o tzv. etnobotanika,
tedy rostliny a latky rostlinného plvodu, které jsou tradi¢né uzivany v jinych kulturach
prevazné jako Iéky nebo jako drogy, tedy latky navozujici zménéné stavy védomi (at uz
se specifickymi nebo nespecifickymi projevy). Vzhledem ke specifinosti tohoto autora
je tato kapitola strukturovana odliSné od popisu ostatnich dvou autorl: stejné ¢lenéni

by v tomto pfipadé postradalo smysl (pozn. aut.).

93 Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 20
94 Zahrnujici tituly Pharmako/poeia, Pharmako/dynamis, Pharmako/gnosis. Pro tuto praci jsou

vvvvvvvvv

dohledat do jist¢ miry pouze na internetu, napiiklad na serverech erowid.org a www.biotox.cz .
95 Trilogie vychazela v origindle v letech a 1995, 2002 a 2006, v Ceské republice pak v letech 1998,
2005 a 2009. Pozn. aut.
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1.2.1. Profil autora

Na rozdil od ostatnich dvou autoru, ktefi svij Zivot popisuiji relativné podrobné ve
svém dile* je Dale Pendell (1947) na biografické informace velmi skoupy. MuZeme se
tak oném dovédét pouze to, Ze se =zabyval pocitatovym programovanim,
etnobotanickym zkoumanim (jehoz vysledkem je mimo jiné pravé trilogie Pharmako),
pracoval jako konzultant pro vyvoj rostlinnych produktd, Zije v Kalifornii, piSe poezii a je
¢lenem skupiny Oracular Madness, ktera provozuje rizné performance. A to je
skute¢né vse, co o sobé sdéluje na svych osobnich webovych strankach nebo jinde®;
jako by tim naznacoval, Ze civilni Dale Pendell neni dulezity, Ze duleZity je ten, ktery se
nachazi na cesté jedl, a ktery napsal Pharmako — ale to je jen ma domnénka

(pozn.aut.).

Jeho dilo Pharmako se pohybuje nékde na hranici védy a poezie: botanicky popis
rostlin stfida kulturni kontext uzivani dané latky napfi¢ véky a svétadily, popis
mechanisml chemického puUsobeni drog na lidsky organismus, zaznamy osobnich
zkuSenosti a osobniho hodnoceni danych latek, poezie, postupné rozvijené poznamky
o cesté jedl jako jednoho z ramcl uzivani psychedelik a dalSi prvky. Pro tuto
diplomovou praci je Pendell dulezity zejména jako autor aktualizovaného pojeti
fenomenologické taxonomie psychotropnich®® latek, ktera ma zajimavy potencial pro
zkoumani reality uzivatell psychedelik a jako autor konceptu pharmakognosis, ktery

rovnéz vyplyva z fenomenologického pfistupu.

Pro tuto praci je Pendell rovnéz vybran jako zakladni zdroj informaci o u&incich
jednotlivych psychedelickych latek, nebot jeho popis téchto ucink(l je popisem
vytvofenym velmi zkuSenym uZivatelem ktery tyto latky pouzivad z Grofova pfevazné
klinického uhlu pohledu ,divoce* a tedy s vyrazné vy8Simi riziky, nez s jakymi je
spojeno pravé klinické uziti. Vzhledem k prostému faktu, Ze Pendell své experimenty
pfezil a navic své zkuSenosti zuroCil mimo jiné pravé v trilogii Pharmako, Ize

predpokladat, Ze jeho osobni ,cesta jed(“®® byla, alespoii prozatim, Uspé&sna.

96 Stanislav Grof popisuje svilj profesni zZivot ve zlomcich na riznych mistech svych knih, Timothy
Leary je pak mimo jiné autorem knihy Leary, T. Zdblesky paméti. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1996.
ISBN 80-7198-038-2, ktera je jeho autobiografii.

97 Zdroj v elektronické podobé: http://dalependell.com/about/ 30.3.2010

98 Tedy: ménicich lidské védomi. Pozn. aut.

99 Toto slovni spojeni je mozné vylozit jako cestu duchovniho rozvoje realizovanou s pomoci
psychedelickych latek. Pendell, D. Pharmako poeia. 1. vyd. San Francisco: Mercury House 1995.
ISBN 1-56379-069-2 5. 4
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1.2.2. Fenomenologicka taxonomie psychotropnich latek

Pendellova taxonomie psychotropnich latek je zaloZzena na ucinku téchto na
jejich uzivatele. Autor sam pfiznava, ze toto pojeti s sebou nese jista uskali: rizné latky
totiz mohou pfi rGzném davkovani pasobit zcela odliSnym zpusobem. Jako pfiklad dava
tabak, ktery v ma v malych davkach stimulujici efekt, ve velkych davkach se vsak
chova jako sedativum nebo delirant.' Fenomenologické pojeti (tedy diraz na
hodnoceni vlivu latky na uZivatelovo védomi z uhlu pohledu uzivatele) psychotropnich
latek je pak v jeho dile pfimo spojeno s vnimanim psychotropnich rostlin jako spojencu

na cesté duchovniho vyvoje'".

Pro zaCatek zde uvedme obraz Pendellova €lenéni psychotropnich latek, tak, jak

ho prezentuje ve svém dile Pharmako:

100Pendell, D. Pharmako poeia. 1. vyd. San Francisco: Mercury House 1995. ISBN 1-56379-069-2 s. 43
101Viz kapitolu Koncept pharmako gnosis.
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Obrazek 1: Fenomenologicka taxonomie psychotropnich latek!'®?

PFi praci na tomto schématu vychazel Pendell z prace Louise Lewina, ktery v

roce 1924 rozdélil rostliny ménici lidské védomi do péti kategorii'®:

« euforika,
* hypnotika,
e excitanty,

* inebrianty,

« fantastika.

Tento systém Pendell zménil vytvofenim kategorie tanatopatika, navic klasickou
taxonomickou strukturu nahradil zakladni strukturou pentagramu, ktery podle ného lépe
vystihuje vztahy mezi ucinky rlznych kategorii latek, nez je tomu u klasické

taxonomické struktury.'

Pouzitim pentagramu a dalSich symboll pak Pendell
odkazuje ke starym mystickym tradicim. Kromé téchto péti zakladnich kategorii pak

Pendell rozliSuje jesté dalSi specifi¢téjsi kategorie psychotropnich latek.

Zatimco prvni Ctyfi kategorie euforika, hypnotika, excitanty a inebrianty odkazuji k
latkdm se specifickym ucinkem (tedy: latka vyvolava predem odhadnutelny stav, ktery
této prace je zajimava kategorie fantastika, ktera zahrnuje vétSinu latek bézné

souhrnné nazyvanych jako psychedelika. Zaméfime se na ni tedy podrobnéji.

Kategorie fantastika zahrnuje dvé skupiny latek: fantastika a daimonika. Zatimco
prvni kategorii Pendell nazyva jinak jako ,proroky a snilky“, daimonika jsou jinak
nazvana jako ,Garodéjové a démoni“.'® Uz tento zakladni poeticky popis naznacuje
zasadni rozdil pro uzivatele, ktery spociva jednak pfimo v bezpec€nosti uzivani danych
latek, jednak v obsazich, které tyto latky v rGznych kulturnich kontextech
zprostfedkovavaji. Podivejme se na podrobnéji na zakladni latky, které Pendell ve sve

knize popisuje’®:

102Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0s. 5

103Nasledujici taxonomie: Lewin in Pendell, D. Pharmako poeia. 1. vyd. San Francisco: Mercury House
1995. ISBN 1-56379-069-2 s. 44

104Srovnej Pendell, D. Pharmako poeia. 1. vyd. San Francisco: Mercury House 1995. ISBN 1-56379-
069-2 s. 45

105Srovnej Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 19 a
279

106Nasledujici taxonomie srovnej Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-
80-86862-91-0 s. 445-446
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» fantastika:
o povijnice (Ipomoea violacea)
o lysohlavky (rod Psilocybe)
o LSD (diethylamid kyseliny lysergové)
o jerlin (Sophora secundiflora)
o peyotl (Lophophora wiliamsii)
o San Pedro (rod Trichocereus)
o ayahuasca (Banisteriopsis caapi)
o jurema (Mimosa hostilis)
o routa (Peganum harmala)
ropuchy (Bufo alvarius)
o  DMT (dimethyltryptamin)
* daimonika:
o durman (a tropanové alkaloidy)
o 0O, CO,, Xe
o ketamin
o muchomulrka (Amanita muscaria)
o Iboga (Tabernathe iboga)

o

Zatimco &ast téchto latek je v CR dostupna pouze problematicky, ¢ast z nich je tu
dostupna relativné snadno a je uzivana v naprosté vétsiné pfipadl zcela divoce a
nekontrolovang, zejména pro zabavu a bez jakéhokoli hlubSiho kontextu. Pfesto je
mozné potkat lidi, ktefi s témito latkami experimentuji systematicky a dlouhodobé a
vysledky jejich psychedelickych zkuSenosti ziejmé (vzhledem k v této praci zminénym
teoriim) vedou ke strukturnim zmé&nam v jejich nazirani svéta a jejich jednani. Zda se
tedy, Ze kliCcovym prvkem tu ani tak neni uzivani néjaké latky, ale kontext tohoto
uzivani. Mezi v Ceské republice relativné snadno (v zavislosti na lokalité) dostupné a v

rizné mife uzivané latky pati:'"’:

* lysohlavky (nelegalni, ale sezénné snadno dostupné),

e LSD (nelegalni — pouze na ¢erném trhu),

* syrska routa (legalni a dostupna na internetu),

* durman, rulik a blin (nelegéini z divodu obsahu prudkych jed('®, snadno
dostupné sezénné),

* muchomurka &ervena (v zasadé nelegalni z divodu obsahu jedovatych latek,

snadno dostupna sezonné);

107V zavorce je uveden status dané latky/rostliny podle platnych zakont CR a u¢inna latka. Této
problematice se vénuje kupiikladu ¢lanek Casopisu Reflex: http:/www.reflex.cz/Clanek38708.html
30.3.2010. Toto clenéni vychazi z Pendella (viz vySe), je vSak upraveno na zdklad¢ pozorovani z
terénu a rozhovoru s uZzivateli psychedelik v Olomouci v roce 2010. Pokud je u latky uvedeno, Ze je
dostupna na internetu, obvykle existuje vice prodejcli. Mezi ty 1épe zasobené patii zejména obchody
na internetovych strdnkach www.botanic.cz a www.vegetalismus.cz. O tom, Ze by nekdo mél
zkusenosti s uzivanim ropusiho jedu jsem zatim neslysel. Pozn. aut.

108Zatimco klasické drogy jsou nelegalni pfimo kvili svym G¢inkim, v pfipadé nékterych rostlinnych
drog je divodem jejich zakazu obvykle obsah jedl. Pozn.aut.
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K témto latkdm a rostlinam je v8ak pro pfipadny terénni vyzkum nutné pfidat
jesté dalsi rostliny, které Pendell fadi do jinych kategorii (nebo které vynechava upiné),
a to z toho duvodu, Ze se jedna o latky zpUsobujici zménéné stavy védomi, které jsou v
CR uzivany sice zcela okrajové, ale zato obvykle zkuenymi uZivateli, ktefi v&di, co od

nich oéekavat. Z rostlin Pendellem popsanych se jedna zejména o:

« Salvéj divotvornou (legalni a snadno dostupna na internetu),
+ africky kofen snu (legalni a snadno dostupny na internetu),

* Caleu zacatechichi (legalni a snadno dostupna na internetu),
* Riveu corymbosu (legalni, dostupna na internetu),

* havajskou rizi (legalni a dostupna na internetu, ackoli se jedna o jedovatou

rostlinu).’®

Zde je na misté uvést, Ze v pfipadé téchto latek se co do ucinkl v zasadé jedna o
psychedelika v klasickém pojeti, tedy o latky navozujici mimofadné stavy védomi
obvykle doprovazené vizemi. Zvlastni postaveni zde vSak maji africky kofen snl a
Calea zacatechichi, coz jsou rostliny obsahujici latky ovliviujici tvorbu snG a schopnost
jejich zapamatovani. V podstaté se jedna o rostliny usnadriujici praktikovani techniky
lucidniho snéni™® Velmi specifické postaveni mezi uzivateli pak ma Salvéj divotvorna,
pro niZ jsou charakteristické velmi kratké (v fadu minut) ale velmi intenzivni prozitky.™
Vice je o situaci v CR popsané mimo jiné na zakladé vlastnich pozorovani z terénu

pojednano dale v této praci.

109Tyto rostliny byly pfidany na zakladé pozorovani z terénu a na zaklad¢ jejich dostupnosti minimalné
ve dvou vyse zminénych internetovych obchodech.

110Tzv. bdelé snéni, které je charakterizovano nezvykle zivymi sny, pfi nichz zlstava ¢aste¢né zachovano
bdélé védomi a snici osoba tedy muze do svého snu zasdhnout. Timto tématem se zabyva zejména
Laberge, S. Lucidni snéni. 1. vyd. Praha: DharmaGaia 2007. ISBN: 80-86685-63-2. Jedna se o jednu
z technik, které jsou vyuzivany nékterymi osobami, které se nachazeji v né&jaké fazi duchovniho
rozvoje.

111Viz Pendell, D. Pharmako poeia. 1. vyd. San Francisco: Mercury House 1995. ISBN 1-56379-069-2
s. 156 — 176. V soucasné dobé je na Ceském trhu i kniha zaméfena pouze na tuto velmi zvlastni
rostlinu. Jedna se o Ball, M. W. Duse Salvéje. Salvéj divotvornd a entheogenni zdzZitky. 1. vyd. Praha:
Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-76-7. Tuto knihu zmifuji i z toho divodu, ze pro prodej je
vybavena pomérné bizarni paskou s napisem ,,Pfirucka pro zaéinajici uzivatele drog*. Nakolik je toto
sdéleni pravdivé, ponechavam na piipadném CcCtenafi, nicméné lze fici, Ze tento piebal jasné
charakterizuje jeji zaméfeni: jedna se o knihu, jejimz cilem je podat pfipadnému uzivateli této rostliny
navod, jak z jejiho uzivani néco vytézit. Vzhledem k tomu, Zze kniha je mimo jiné popisem rtiznych
klasicky technik prace s psychedeliky ve velmi specifickém kontextu, je mozné, ze se to nékomu i
muze podafit.

36



1.2.3. Koncept pharmakognosis'*?
.Farmakognoze je védou, ktera se zabyva studiem jedl a Iékd. To Zze nazev ma v
sobé slovo gndéze, misto logos, naznacuje empirickou tradici zaloZzenou spiSe na

odbé&ru vzorkl a testovani nez na teorii.“'3

.Farmakognoéze se soustfeduje hlavné na
pfirodni zdroje — mineraly, jedovata zvifata, zejména ale na rostliny a rostlinné jedy -,
na pracovni material prvotni védy. Farmako/gnoze je tedy védéni o jedech, védéni o
drogach. Ve smyslu toho, Ze se jedna i poznani z drog spiSe nez o poznani drog, jedna
se o0 zakazané poznani, avSak s opravdovou lécivou silou.“™

Tento koncept je tedy jinym vyjadifenim pro jiz zminénou cestu jedd. KliCovym
prvkem je zde ddraz na dlouhodobou praxi — tedy zamérné prozivani mimoradnych
stavlli védomi dosazenych prostfednictvim drog za ucelem ziskani nového poznani.
Tyto mimofadné stavy se vyznamné odliSuji vzhledem k latce, za jejiz pomoci jich bylo
dosazeno — Pendell totiz nepracuje pouze s psychedeliky v klasickém smyslu, ale i s
drogami se specifickymi ucinky. Velmi ve zkratce je tak mozné fici, ze vSechny tyto
latky umoznuji uzivateli prozit sebe sama v €asto zcela odliSnych stavech védomi, kdy
pfinosem je minimalné zisk védéni o sob& a svém chovani v rliznych meznich
situacich. Protoze co jiného, nez mezni situace (pokud zlstaneme u nehodnoticiho
pfistupu, jinak se nabizi napf. slovo hazard) je prozivani sebe sama v téchto stavech,

tim spiSe, Ze nékteré uzivané latky mohou byt skuteéné nebezpeéné Zivotu™®.

DalSim klicovym prvkem, ktery Uzce souvisi s cestou jedu je pojeti rostlinnych
drog jako spojencl nebo dokonce ucitelt. Jedna se de facto o to, Ze nékteré rostliny

b4

jsou nékterymi jejich uZivateli (uzivateli ,na cesté&*) chovany ve velké ucté — jako

posvatné rostliny umoznujici mimoradné a pfimé poznani.”® V tomto pojeti rostlinnych

drog Pendell pfimo navazuje na Samanské tradice'’

, pro které je uzivani latek
ménicich védomi velmi ddlezitym prvkem. Tyto latky totiz Samanovi jednak usnadriuji
pFistup do mimofadnych stavu védomi, jednak mu umozhuji pfimo vykonavat nékteré
oblasti jeho praxe (napf. lé¢eni), jednak mu pfimo zprostfedkovavaji uc¢eni'®. Pojeti

drog jako spojencl je pak spojeno i s predstavou rostlinnych pravodcl -

112Tento koncept je jednoticim principem Pendellova zkoumani a prolina se de facto celou trilogii.

113Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 13

114Tamtéz

115Pfipomefime, Ze mezi rostliny s psychotropnimi tginky patii v CR mimo jiné jedovaté rostliny jako
rulik, blin a durman. Zcela bez diskuse pak ponechme otazku po kvalité drog, s nimiz je obchodovano
na ¢erném trhu, a kdy uzivatel obvykle nema zadnou jistotu o tom, co vlastn¢ dostal. Pozn. aut.

116Srovnej Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 16.

117Srovnej Pendell, D. Pharmako poeia. 1. vyd. San Francisco: Mercury House 1995. ISBN 1-56379-
069-2 s. 8-9

118Tento zptisob uc¢eni duchovnim privodcem by Grof nazval channellingem.
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archetypalnich bytosti, které se zjevuji uzivatellm a vedou je na jejich cesté. Zde pak
muzeme vidét sty€nou plochu mezi teorii Stanislava Grofa a praci Dalea Pendella: oba
v podstaté piSi o tomtéz, kazdy v8ak pracuje s uplné jinak konstruovanym vysvétlenim

daného jevu, pfiCemz se dostavaji v podstaté k témuz.

"9 uvédomme si vak, Ze v

Pojeti drog jako spojencu muze vypadat jako Silenstvi
tomto pojeti je skryta hluboka ucta Clovéka praktikujiciho cestu jedd k témto pfevazné
rostlinam. Tato Ucta a znalosti rizik uzivani téchto latek pak mohou vytvaret podminky
pro jejich ne snad bezpecné, ale zodpovédné uzivani'®. Zodpovédné pravé ve smyslu
znalosti a pfijeti moznych rizik. Bez rizik totiz neni uzivani psychedelik nikdy: ,Co to
vibec znamena, to ,zodpovédné uzivani“? Je to model Millbrook, nebo Prankster? Ci
snad Kilinicti Iékafi? VSechny tfi skupiny mély ztraty na Zivotech. CoZpak muze byt to,
kdyz nékdo nékomu poda psychedelikum v nemocni¢nim pokoji, nazyvano
,zodpovédnym“?“'?' \ souvislosti s riziky spojenymi i s védeckym zkoumanim Gginkd
téchto latek Pendell pfipomina tragicky pfipad vyzkumu ucinkd ketaminu skupinou
kolem Johna Lillyho: zatimco Lillyho jeho pfatelé a spolupracovnici opakované
zachranili pfed smrti, dal§i dva &lenové jeho vyzkumného tymu v prabéhu vyzkumu

zemfeli.'?

1.2.4. Pfinos pro andragogiku

Nema smysl| predstirat, Ze koncepty, které Dale Pendell nabizi v souvislosti s
uzivanim psychotropnich latek, maji pro andragogiku néjaky pfimo pouzitelny pfFinos.
Pro ucely této diplomové prace je nejdllezitéjSi jeho popis psychedelickych latek a fakt,
Ze se jedna o svého druhu pfiru¢ku — tedy knihu, ktera obsahuje nejen popis toho, co
ktera latka déla s lidskym védomim, ale i toho, jak ji uzivat. Je tedy mozné, Ze toto dilo

muze ovlivnit celou fadu potencialnich i aktivnich uzivatell psychedelik.

Prace tohoto autora je v8ak jednou z moznych cest k porozuméni
transformacnim aspektim uzivani drog, dale se pak zda dullezitd pro pochopeni
nékterych fenoménld spojenych s mimofadnymi stavy védomi, jako je napf. tzv.
meéstsky Samanismus, coz je de facto pojem pro Samanskou praxi provozovanou
zejména v prostiedi zapadni, euroamerické civilizace, at uz s vyuzitim rdznych

psychedelik, nebo bez. Osobné se domnivam, Zze fenomén méstského Samanismu

119Lepsi formulace v bézném jazyce mne skute¢né nenapada. Pozn. aut.

120Srovnej Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 93
121Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 93
122Srovnej Pendell, D. Pharmako gnosis. 1. vyd. Praha: Dybbuk 2009. ISBN 978-80-86862-91-0 s. 323
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pfedstavuje velmi zajimavé pole pro pfipadny vyzkum v oblasti spirituality a
duchovniho rozvoje. Jedna se totiz o koncept ve své podstaté velmi stary, ktery je
jednou z vyznamnych cest duchovniho rozvoje (pfipomerime zde Samanskou krizi jako
jednu z forem psychospiritualni krize Stanislava Grofa), a ktery neni zase az tak

vzacné praktikovan.

| v Ceské republice totiz pusobi cela fada $aman(, &asto plvodem z CR —
pfipomerime napf. relativné znamého Petra Chobota'®- coz svéd¢i o nékolika vécech.
Za prvé fenomén Samanismu, ktery je spojen s duchovni praxi, je relativné snadno
prenositelny mezi kulturami, a to i v pfipadé, Ze se jedna o kultury naprosto odlisné. Za
druhé pak je ziejmé, Ze tento koncept je skute¢né ZzZitelny i v v industrialné rozvinuté
civilizaci, coz svéd¢i o tom, Ze nemusi byt problémem (pro uzivatele) spojit zcela
odlisné Zivotni koncepty tak, aby umozfiovaly vice ¢i méné bezproblémovou existenci v
kazdodenni (bézné) realité a zaroven praktikovani duchovni cesty. V neposledni fadé
pak velky zajem vefejnosti o tuto (ale i jiné) techniku extaze naznaluje, ze
problematika sekularizace spole¢nosti, ktera je spojovana s poklesem poctu &lenu
etablovanych cirkvi nemusi souviset s poklesem zajmu o duchovni sféru lidského
zivota. Vysvétleni mlze byt opaéné: lidé maji velky zajem o duchovni prozitky, ale ty,
které jsou jim nabizeny pro né nejsou uspokojujici, mozna i proto, Ze nejsou
dostatecné intenzivni (resp. postradaji jisté kvality, které jsou naopak typické pro jiné

cesty duchovniho rozvoje).

Zcela mimo uvahu pak v této praci ponechavame vysledky pasobeni Samanl v
CR na jejich pacienty & publikum. Otazky s touto problematikou spojené by si totiz
vyzadaly samostatny vyzkum, otazkou vSak zlstava, ktera véda by se timto
konkrétnim aspektem této problematiky zabyvala. Znovu zde pfipomefime Cesky
spolek Sysifos a dva Bludné balvany pro Stanislava Grofa, udélené mimo jiné za
zkoumani raznych problematickych oblasti duchovni praxe, jako je napfiklad IéCitelstvi,

$amanismus a dal$i opomijené nebo zcela jednostranné vykladané jevy.'*

123Viz webové stranky www.petr-chobot.eu. 30.3.2010
124Pfipomenme zde napfiklad nejriznéjsi pokusy vykladat mystické =zazitky jako dusledky
psychotickych stavii.
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1.3. Timothy Leary

~Kyberpunk je, pfiznavam, termin riskantni. Je tfeba jej, jako ostatné vsechny
lingvistické inovace, uZivat s tolerantnim smyslem pro humor. Je to premostujici,
prechodovy slovni granat vrZzeny pres jazykové bariéry, aby postihl sobéstacného,
schopného jedince, ktery pouziva a oviada informacni a komunikacni technologii ke

svym vlastnim ciltim, pro osobni potéchu, zisk, rozhled a rist.*”

125

Timothy Leary
Uvodni poznémka

Zarazeni Timothyho Learyho do této diplomové prace bylo z mé strany zdrojem
velkych obav. Probléem v zasadé tkvi v tom, Ze tento autor publikoval velmi rozsahlé
dilo, které je ovSem co do pouZitelnosti na poli védy velmi nevyvazené. Primo je
pouZitelné jen opravdu maloco, nicméné Leary predklada celou fadu inspirativnich a
provokativnich mySlenek, které mohou byt zajimavymi podnéty pro vyzkum v otéazce
transformace lidské osobnosti a védomi. Nakonec jsem se rozhodl spise pfedstavit ho
kratkym, spiSe literarnim, esejem jako dikaz o moznosti celoZivotniho rozvoje
osobnosti s vyuZzitim jakychkoli dostupnych prostiedkt a jako vizionafe zaméreného

pohledem daleko do budoucnosti.

1.3.1. Profil autora

Sepsat ve strunosti barvity Zivotni pfib&h Timothyho Learyho (1920 — 1996) je
témér nemozné. V tomto biografickém eseji se tedy pokusim pfiblizit klicové udalosti v
jeho Zivoté s vyuzitim informaci ziskanych z jeho autobiografie Zablesky paméti'® a

zaroven zhodnotit jeho zna¢né rozmanité dilo jako celek.

Profesni draha Timothyho Learyho zacgina po druhé svétové valce plsobenim v
oblasti psychologického vyzkumu a vyuky. Na konci padesatych let odeSel jako
relativné uznavany psycholog z vyzkumného centra v Kaiser Foundation Hospital v
kalifornském Oaklandu. Jak sam fika, hlavnim ddvodem bylo jeho vnitfni zmateni
tykajici se neradostnych vysledk( desetiletého vyzkumu Uspésnosti pouziti bézné

psychoterapie.’” Nékdy v této dobé& se bé&hem svého plsobeni na Harvardu ve

125Leary, T. Chaos a kyberkultura. 1. vyd. Praha: DharmaGaia 1997. ISBN 80-85905-30-2 s. 122

126Leary, T. Zablesky paméti. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1996. ISBN 80-7198-038-2
127Leary, T. Zablesky pameti. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1996. ISBN 80-7198-038-2 s. 18
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Stfedisku pro vyzkum osobnosti poprvé setkava s informaci o existenci tzv.
,kouzelnych hub“'®, V roce 1960 tyto poprvé ochutnal, pficemz zazil velice intenzivni
trip'®, ktery zasadnim zpisobem ovlivnil jeho dal$i védeckou i Zivotni drahu, a to nejen
ve smyslu jejich dalSiho sméfovani co se obsahu tyc€e, ale do jisté miry i co do formy. V
roce 1963 totiz po nékolikaletém zkoumani Ucinkl psilocybinu™® (tedy latky obsazené v
jiz zminénych ,kouzelnych houbach“) a LSD skoncilo po rozepfich s kolegy z jinych
oboru (a jak sdm naznacuje ve své knize i z diivodu politickych tlaki™®') jeho pusobeni
na Harvardu ukonéenim pracovniho poméru z ddvodu udajného zanedbani
prednaskovych povinnosti'™?. Timto okamzikem v podstaté na dlouhou dobu kondi
Learyho oficialni plsobeni v akademické sféfe. Ve svych vyzkumech pak pokracoval

podporovan riznymi soukromymi sponzory a sympatizanty.

V roce 1965 pfichazi dalsi zlom: je zat€en pro pfechovavani a pasovani narkotik,
kdyZ je pfi prohlidce jeho vozu na hranicich USA s Mexikem nalezena marihuana',
tedy v té dobé jedna z nejdémonizovanéjSich drog v USA, a v nasledujicim procesu je
odsouzen k vysokému trestu odnéti svobody. Od této doby zacina zit pod dohledem

Ufadu, a nasledujicich 11 let travi de facto stfidavé ve vézeni nebo na utéku.

V posledni ¢asti své tviréi drahy pak fascinované pfijal existenci informacénich
technologii, rozpoznal jejich potencial a zaméfil se na jeho vyuziti pfi rozvoji potencialu

lidského jednotlivce i druhu.™*

V podstaté po cely svuj Zivot se Leary vénoval hledani zplsobl dosahovani
zmeénénych stavi védomi a pokusy vyuzit jejich transformacéniho potencialu. Jeho
cesta je zfejmé& unikatni: zahrnuje totiz tak rozdilné prvky, jako je budhismus,

hinduismus, psychedelické experimenty a v poslednich letech jeho Zivota pak orientaci

128Tedy nam jiz znamych lysohlavek (Psilocybe). Tamtéz s. 19

129V bézném diskursu slouzi toto anglické slovo jako oznaceni pro ,vylet jinam*“ - tedy pro

130Jednim z vystupl tohoto vyzkumu je i do zna¢né miry kontroverzni kniha Leary, T., Alpert, R.
Psychedelickd zkusenost In: Psychedelie. Trilogie o halucinogenech. 1. vyd. Praha: KMa 2000. ISBN
80-86425-97-5, ktera je v podstaté psychedelickou interpretaci zndimé Tibetské knihy mrtvych (Bardo
Thodol): Bardo Thodol. Tibetska kniha mrtvych. 1. vyd. Praha: Argo 2008. ISBN 978-80-257-0062-4.
Ackoli se takové spojeni miize zdat na prvni pohled nesmyslné, Leary s timto textem ve své dobé
slavil jisté tispéchy. Tuto knihu je v podstaté mozné interpretovat jako jednu z jeho pfirucek slouzicich
podle ného k rozvoji lidského védomi. Pokud si vzpomeneme na klasicky predpoklad dilezitosti
konstelace set — settings, je ziejmé, ze pokud by tato kniha byla pouzita pfi psychedelickém sezeni,
mize skutecné vést k podobnym obsahim mimofadného stavu védomi, jaké uvadi pravé Bardo
Thodol. Ostatné takovychto pfirucek, které maji slouzit k rozvoji lidského védomi napsal Leary vice;
jednou z poslednich je pak kniha Leary, T. Hra Zivota. 1. vyd. Brno: Books s.r.o. 1998. ISBN 80-
7242-025-9, ktera zahrnuje koncepci 24 stadii vyvoje ¢lovéka (resp. lidského druhu). Pozn. aut.

131Srovnej napt. s. 217n

132Srovnej tamtéz

133Srovnej s. 316n

134Srovnej Leary, T. Zablesky pameéti. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1996. ISBN 80-7198-038-2 s. 512n
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na soudobé moderni technologie. Po celou dobu se v8ak zda, jako by Leary nebyl
Jtady a ted“®, jak ke konci své drahy hlasal jeho byvaly spolupracovnik z Harvardu
Richard Alpert'®, ale jako nékdo, kdo hledi daleko do budoucnosti. Jako nékdo, kdo
misto peclivého provéfovani svych hypotéz radéji rozviji nové moznosti vyvoje ¢lovéka
i lidského druhu.

Néktera jeho pozdni dila takto orientovana se tak ocitaji nékde na hranici mezi
uvahami o védé a science-fiction. Pfesto i v této ¢asti jeho dila je mozné najit celou
fadu z dneSniho pohledu zajimavych konceptu, které mohou byt velice podnétné pro
nase zkoumani problematiky transformaéniho potencialu psychedelické zkusenosti. Z
tohoto divodu bylo do této prace zarazeno jeho pojeti kyberpunku™’ jako vykladového
ramce (nebo mozna i navodu) pro Zivot v rozvinuté informacni spole¢nosti. Zdaleka ne
vSechny technologické predpoklady pro toto sice byly napinény (oproti Learyho
predpokladiim zaostavame zejména v oblasti interface™® ¢lovék — stroj a v oblasti
vyvoje virtualni reality, ktera se sice slibné rozvijela na pocatku devadesatych let, v
posledni dobé vSak jako by opét do znacné miry upadla v zapomnéni), nicméné onen
klicovy pfedpoklad (tedy dlraz na informace a jejich zpracovani jako jeden z urcujicich
prvk(l pfi charakterizaci vyvojového stadia spoleCnosti) je naplnén. Zkoumanim
potencialu tohoto konceptu v podani Timothyho Learyho je pak vénovana samostatna

kapitola.

1.3.2. Role psychedelik v dile Timothyho Learyho

Timothy Leary je obecné znam jako propagator uzivani psychedelik pro ucely
osobnostniho rozvoje a rlGstu. Konceptem, z néhoz v tomto vychazi, je koncept

pedomorfézy a juvenilizace Arthura Koestlera:

.Proces biologické evoluce je do znacné miry historii unik( ze slepych ulicek
nadmérné specializace, evoluce ideji pak sérii Unikd z duSevnich stereotypu a stagnaci

podlehnuvsich procedur a ritualld. V biologické evoluci mize tento unik nastat v

135Ram Dass Bud' tady a ted" 1. vyd. Hodkovigky: Pragma neuvedeno. ISBN 978-80-7349-095-9

136Znamé;jsi dnes spiSe jako Baba Ram Dass a minimalné v USA ve své dob¢ jako vlivny hinduisticky
guru (duchovni ucitel).

137Kyberpunk je specifickym typem sci-fi literatury. Pro tento Zzanr je charakteristické zejména piimé
propojeni ¢lovéka a stroje a plné vyuziti potencialu informacnich technologit tak, jak si ho rizni autofi
dokazali predstavit, ¢asto na zakladé znalosti ze soudobého technologického vyvoje. Jednim z
klicovych dél tohoto zanru je i Learym adorovany Neuromacer: Gibson, W. Neuromancer. 1. vyd.
Praha: Laser1992. ISBN 80-85601-27-3 , tedy dilo se zajimavym filozofickym pfesahem (jak je pro
jeho autora ostatné typické). V Learyho knize Chaos a kyberkultura tak samoziejmé¢ nechybi ani
rozhovor s jejim autorem. Pozn. aut.

138Tedy rozhrani. Pozn. aut.
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disledku stazeni se z dospélého stadia na juvenilni, coz je bod obratu a po¢atek nové
zabranami méné zatizené mody integrace, po kterémzto regresu mize nastat kreativni

krok vpred.“™*®

Jak plyne z celého Learyho dila, pravé psychedelické latky jsou tim prvkem, ktery
umozriuje dosahnout pro dalsi evoluci tak Zadouciho juvenilniho (tedy nedospélého a
tedy transformovatelného) stadia. Role psychedelik pro transformaci lidského védomi
je tedy znacna a Learym nikde nezpochybriovana (a pfiznejme, Ze rovnéz nikde

seriozné neprokazana).

Pro uplnost pak jesté dodejme, Ze v souvislosti s riznymi typy drog Leary na
nékolika mistech hovofi o téchto latkach jako o neurotransmiterech umoziujicich
aktivaci specifickych, bézné nevyuzivanych okruhl v mozku a tedy potencialni
ristovou transformaci lidského jedince.'® Tuto jeho myslenku mazeme v kontextu jeho
pozdniho dila vykladat i tak, Ze nam r(zné typy drog umoznuji rizné typy poznani.
Propojeni drog jako jednoho z prostiedk(l pro ziskani nového poznani je u Learyho
naprosto nepochybné. Obdobné se k této problematice vyjadfuji i jini autofi, zmifme
napriklad Alana Wattse a jeho dilo Radostna kosmologie, které je primarné orientovano

na zachyceni specifické kvality védomi zaZivajiciho psychedelicky stav'.

1.3.3. Learyho pojeti kyberpunku
,Kyber znamena kormidlovat.

Kyberclovék je ten, kdo je kormidelnikem svého vlastniho Zivota. Kyberc¢lovék je
tedy logicky osoba fascinovana naviga¢nimi informacemi, obzvlast mapami, nakresy,
smérovkami, privodci a pfiru¢kami, které kormidelnikovi usnadnuji plavbu Zivotem.
Kyberc¢lovék také bez ustani patra po rGznych teoriich, modelech, paradigmatech,
metaforach, obrazech a ikonach, které pomahaji mapovat a pojmenovat reality, které

obyva.

Pojem kybertechnika odkazuje k nastrojum, zafizenim a metodologiim poznani a

komunikace. K lingvistice, filosofii, sémantice, sémiotice, praktické epistemologii a

139K oestler in: Leary, T. Zdablesky pameéti. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1996. ISBN 80-7198-038-2 s. 243

140Viz napt. Leary, T. Chaos a kyberkultura. 1. vyd. Praha: DharmaGaia 1997. ISBN 80-85905-30-2 s.
34

141Srovnej Watts, A. W. Radostna kosmologie. 1. vyd. Praha: Volvox Globator 1996. ISBN 80-85769-86-
7. Podstatna ¢ast této knihy je zalozena na propojeni n¢kolika psychedelickych zazitka tohoto autora.
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ontologii denniho ZzZivota. Ke slovim, ikonam, nacrtkim, vytiskim, obrazovkam,

klavesnicim, computerm, hard-diskam.“'*?

Pfidejme jesté jeden citat: ,Kyberpunkefi uzivaji v8echny dostupné informacéni

vstupy k tomu, aby pokud mozno mysleli po svém a samostatné.“™*

Pokud se podivame na vySe zminéné citaty, je zfejmé, Ze kliCova pro toto

vyvojové stadium*

Clovéka a lidského druhu je nezavisla prace s informacemi.
Learyho hlavnim cilem i zde zUstava osvobozeni jedince a plna aktivace jeho
potencialu. Tyto dva prvky se ostatné tahnou celym jeho dilem. Zatimco v prvnich
fazich svého vyvoje akcentoval zejména cestu uzivani psychedelik jako prostfedku pro
dosazeni osobnostniho rustu a rozvoje, v dile Chaos a kyberkultura se plné vénuje
pravé potencialu informacnich technologii v situaci rozvinuté informacni spole¢nosti. |
zde, stejné jako v celém jeho dile, je v8ak misto pro uZivani drog za ucelem
transformace lidského jedince a druhu, jak mimo jiné nepfimo doklada vy$se zminény

citat (,v8echny dostupné informacni vstupy*).

Extenze zpusob( ziskavani a zpracovani informaci, ktera je podle Learyho
typicka pravé pro kyberpunkera, pak mize byt dulezitym voditkem mimo jiné pravé pro
zkoumani transformacniho potencialu psychedelické zkuSenosti. Protoze i pokud
zavrhneme z jakéhokoli divodu jakékoli jiné teorie tykajici se této problematiky, stale
zde zuUstane argument, ze psychedelicka zkuSenost rozsifuje lidsky potencial pravé
tim, Zze Clovéku umoznuje minimalné dosahnout vétSiho poctu informaci s vyuZitim
pravé zménénych stavi védomi (dosazenych psychedeliky). A extenze dostupnych
kanall pro ziskavani informaci spolu s extenzi metod zpracovani informaci je zde pro

Learyho jasnym dliikazem o lidském vyvoiji.

DalSim pfinosem tohoto konceptu pak muze byt i Learyho rada, ze
,Psychedelicka zkuSenost se da nejlépe sdélit v jazyce kybernetiky,'* - tedy

prostfednictvim zachyceni zmény vnitfnich &i vnéjSich informacénich procesu.

Na jiném misté knihy Chaos a kyberkultura pak Leary dava do pfimé souvislosti
pojmy duchovni a digitalni, kdyZ popisuje informace jako duchovni drogu,’'* ale timto

pfesahem se podle mého nazoru dostavame jiz pfili§ daleko od nadeho tématu.

142Leary, T. Chaos a kyberkultura. 1. vyd. Praha: DharmaGaia 1997. ISBN 80-85905-30-2s. 116

143Leary, T. Chaos a kyberkultura. 1. vyd. Praha: DharmaGaia 1997. ISBN 80-85905-30-2 s. 117

144Jak Leary popisuje i v dalSich svych dilech, napt. v Leary, T. Infopsychologie. 1. vyd. Brno: Jota 1997
ISBN: 80-7217-013-9, kde pojednava o 24 stadiich vyvoje lidského védomi a lidského druhu.

145Leary, T. Zdblesky paméti. 1. vyd. Olomouc: Votobia 1996. ISBN 80-7198-038-2 s. 520

146Leary, T. Chaos a kyberkultura. 1. vyd. Praha: DharmaGaia 1997. ISBN 80-85905-30-2 s. 25
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1.3.4. Pfinos pro andragogiku

Jak jiz bylo feCeno, pfinos dila Timothyho Learyho obecné je velmi
problematicky. To je dano zejména zpusobem, jakym je jeho valna vétSina napsana:
nejedna se totiz o védecké prace v pravém smyslu slova, ale spide o podnétna az
provokativni dila, ve kterych se volna esejisticka forma misi s osobnimi zkusenostmi,
postiehy a vhledy autora. Pfesto je v8ak mozné nalézt nékolik prvkud, které ndm mohou
pomoci pfi pfipadném dalSim zkoumani transformacéniho potencialu psychedelické

zkuSenosti, nebo mohou byt inspirujici pro nasi andragogickou praxi.

Jedna se zejména o jeho vyuziti konceptu juvenilizace jako vykladového ramce
pro ucinky psychedelické zkuSenosti. Tento koncept do jisté miry rezonuje s Grofovym
pojetim spiritualni krize jako transformacéniho procesu. Oboji totiz naznaduje dllezity
moment: pro dalSi vyvoj je obvykle nutné projit nesnadnym stadiem hledani a zmateni,
kdy je do zna¢né miry zpochybnéna vétsina Zivotnich jistot jedince, respektive pro dalsi
vyvoj je obvykle nutné vzdat se toho, ¢eho jiz bylo dosaZzeno, abychom mohli
pokraCovat ve do dalSi faze. At jiz do dalSi ¢asti duchovni cesty (Grof), nebo na vysSsi

vyvojovy stupen (Leary).

DalSim pfinosem jeho praci pak muze byt daraz na informace a jejich
zpracovani, jako na klicové prvky osobni transformace. To neni ve své prosté podobé

nijak objevna myslenka, nicméné v kontextu dila Timothyho Learyho™’

ji Ize vykladat
mimo jiné tak, Ze lidsky vyvoj je zavisly na riznych druzich informaci, a nékteré z nich
je mozné dosahnout pouze (nebo nejsnaze) ve zménénych stavech védomi. Leary
tedy psychedelickou zkusenost hodnoti jako v zasadé velmi pozitivni, nebot ma velkou
informacni hodnotu. Pfipojme k tomuto jeSté jeden postfeh z bézné reality uzivatell
psychedelik: pro pfipadny vyzkum v této oblasti je nezbytné nutné identifikovat
zpusoby, jakymi uzivatelé psychedelik zpracovavaji informace, které ziskali diky
psychedelické zkuSenosti. Pro pfipadny transformaéni potencial této se totiz jako
klicové ukazuje pravé zpracovani této zkuSenosti a ne zkuSenost samotna. Leary nas
tak vlastné pfi pfipadném dalSim vyzkumu sméruje ne ani tak na to, co rlzni uzivatelé
konzumuiji, ale na to, jak o této zkuSenosti hovofi. Dulezité jsou tedy informace a nikoli
droga samotna, coz de facto odpovida vySe popsanému Learyho konceptu

kyberpunkera. Tento koncept totizZ mizeme povazovat za svym zplisobem idealni typ'®

147Ptvodné mélo byt v této praci analyzovano vice knih tohoto autora. Vzhledem k jejich jiz zminéné
povaze vSak byly postupné zavrzeny jako na akademické ptidé nepouzitelné. Pozn. aut.

148Ideélni typ je v podstaté myslenkovym obrazem, ktery ma slouzit jako mezni (Cisty) pfipad pro
zkoumani ur¢itého jevu. Zkoumany jev pak v podstaté porovnavame se zamérn¢ zkonstruovanym
obrazem (idedlnim typem). Srovnej Weber, M. Metodologie, sociologie a politika. 1. vyd. Praha:
OIKOYMENH 1998. ISBN 80-86005-48-8 s. 46n
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uzivatele psychedelik, a tedy za jedno z vychodisek pro dal$i vyzkum.

DalSim inspirujicim prvkem pak muze byt Learyho celozivotné kladeny dlraz na
autonomii jedince a vlastni zodpovédnost za osobni rozvoj. Leary se totiz nesnazi
zakladat néjakou Skolu nebo teorii, ktera by zasadnim zplsobem ovlivnila cely svét.
Jeho cilem bylo, zda se, spide pfimo stimulovat lidi tak, aby sami zahdjili a Fidili proces

své transformace.

Velmi inspirujici pak maze byt i Learyho drzost, s niz je schopen podkopavat
jakékoli jistoty™® (vEetné téch, které sam zastaval) a neunavné hledani novych
konceptd pro vysvétleni nejriznéjsSich jevl. Cely Learyho Zivot je totiz v podstaté
neustalym hledanim lepSiho vykladového ramce pro realitu a hledanim novych cest k

transformaci lidského védomi (a tedy ¢lovéka vibec).

149Na toto téma nelze nez doporucit pfipadnym zajemctum knihu: Leary, T. Hra Zivota. 1. vyd. Brno:
Books s.r.o. 1998. ISBN 80-7242-025-9, ktera je pravé pravodcem po vyvoji lidského védomi tak, jak
si ho predstavoval jeji autor. Pozn. aut.
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1.4. Transformacéni potencial psychedelické zkuSenosti ve svétle praci Stanislava

Grofa, Dalea Pendella a Timothyho Learyho

Pokusme se nyni na uplny zavér ve stru¢nosti shrnout vysledky zkoumani
transformacniho potencialu psychedelické zkuSenosti na zakladé analyzy praci tfech
vyznamnych autori zabyvajicich se zkoumanim v oblasti zménénych stavi védomi
dosazenych s pomoci psychedelickych latek. Uz vzhledem k nevyvazenosti délky
jednotlivych kapitol této diplomové prace je zfejmé, Ze pfinosnost praci téchto autort
neni zdaleka stejna. Délka kapitol a rozsah vybranych kli€¢ovych prvka teorii téchto
autort totiz napovida, ze kliCovym autorem na tomto poli je zcela nepochybné
Stanislav Grof, pficemz ostatni dva autofi slouzi pfedevSim jako doklad o rdznych
typech cesty, kterou dlouhodobi uZivatelé psychedelik mohou absolvovat (a jsou tedy
velmi podnétni co se pfipadného terénniho vyzkumu této problematiky tyce). Jiz nyni je

v8ak mozné jasné Fici:

Psychedelicka zkuSenost ma znacny potencial pro osobni transformaci. Za
jakych okolnosti pfesné je tento potencial vyuzit, ovéem stale zGstava do znacné miry

otazkou.

Z teorie i terapeutické praxe Stanislava Grofa vyplyva, ze psychedelicka
zkuSenost mlze byt v pfipadé, Ze nabyva kvalit holotropniho prozitku, pro ¢lovéka
ktery ji zazil velmi dulezita a miaze vést ke znaénym zménam v mysleni a jednani.
Rozhodujici je ovSem pro Grofa kontext uzivani psychedelik: to, v jaké situaci, za
jakym ucelem a kym je psychedelicka zkuSenost realizovana. Zna¢nou roli v tomto
procesu pak muze hrat samofidici mechanismus vnitfniho navigatora, ktery cely
transformacni proces mlze vyznamné usnadnit. Jako jeden z nejdllezitéjSich prvka se
pak jevi pfipravenost jedince na vnitfni proménu (coz je ovSem z pohledu védecké
teorie obtizné uchopitelna kategorie). Tento Grofliv opatrny pfistup pfi formulaci
vysledkl jeho prace je zfejmé& zpUsoben pravé kontextem jeho vyzkumu: Grof je
klinicky psychiatr a tento jeho pfistup je znat v celém jeho dile. Navic se jedna o védce,
ktery formuje teorii, ktera je zvefejnovana, a proto jsou potencialni dopady jeho prace
znaéné. Je tedy logické, Ze takovy c¢lovék nebude zrovna pfiznivcem divokého

experimentovani, jako byl napfiklad Timothy Leary.

Dale Pendell ve svém dile Pharmako jasné formuluje vyznam psychedelik pro
sebepoznavani. Zcela explicitné pak hovofi o moudrosti rostlin, ktera vede toho, kdo se
vyda na cestu jedd, tedy na Samanskou cestu duchovni promény. Z toho je mozné

odvodit, Ze minimalné v pfipadech, kdy je psychedelicka zkuSenost zazivana v ramci
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ur€itého kulturniho kontextu nebo konceptu (v Pendellové pfipadé se jedna o
S§amanismus), ma rozhodné znacny transformacni potencial, ktery je dan mimo jiné
specifickymi informacemi, které uzivateli poskytne zazitek s urcitou latkou a rovnéz
pFistupem uzivatele k této latce. Zpusob popisu, ktery Pendell na zakladé své zjevné
dlouholeté praxe zvolil pak naznaCuje vyznam interakce mezi ¢lovékem na cesté a
spojencem (tedy drogou, ve vétSiné pripadd rostlinou) pro vyuziti tohoto
transformacniho potencialu. Pfipomerfime, Ze Pendell primarné neni védec, ale velmi

zkuSeny uzivatel s dlouholetou Samanskou praxi.

V pfipadé dila Timothyho Learyho je zjevné, Zze autor byl minimalné po velkou
¢ast svého zivota transformacnim potencialem psychedelickych latek témér uhranut.
Neustale piSe, Ze tyto latky hraji v procesu osobni transformace velmi dalezitou, ne-li
kliCovou roli. Podminky pro naplnéni transformacéniho potencialu psychedelické
zkuSenosti ovSem popisuje jen velmi stroze (v podstaté se omezuje na popis ve stylu
set — settings) a hlavnim zplsobem, kterym podporuje teorii o transformacnim
potencialu psychedelické zkusenosti je v podstaté konstatovani, Ze psychedelicka
zkuSenost ¢lovéku pfinasi velké mnozstvi novych informaci. Vyjimku z tohoto tvofi text
Psychedelicka zkuSenost, ktery je podrobnym privodcem psychedelickymi stavy
vytvofenym na zakladé psychedelické interpretace Bardo théddl (znamé téz jako
Tibetska kniha mrtvych), a ktery tak doklada, Ze existuji koncepty a kontexty, v nichz je

mozné transformacni potencial psychedelické zkusenosti naplnit.

Psychedelicka zkuSenost tedy na zakladé analyzy praci Stanislava Grofa, Dalea
Pendella a Timothyho Learyho ma jasny transformaéni potencial, ktery je mozné
naplnit v pfipadé, Ze je zaZita v urcitém ramci. Pfesné vlastnosti tohoto rdmce nejsou
zcela jasné popsany, je vdak zfejmé, ze nékteré nabozenské systémy zamérené na

spiritualni hledani mohou uzivatele nasmérovat k urcitému typu osobni transformace.

Jako klicové prvky se tedy jevi prozitek mimorfadného stavu védomi a jeho
integrace do osobniho vyvoje skrze jeho zakotveni v ramci urcitého spiritualniho
konceptu. To, Ze je interpretace psychedelické zkudenosti zakotvena v ramci urcitého
spiritualniho konceptu pak také naznacuje, Ze takto realizovany transformacni proces
je zamérné realizovanym dlouhodobym procesem a ne pouze vysledkem nahodilé

150

zkuSenosti™. Vysledek transformacniho procesu pak odpovida tomu, co fika spiritualni

koncept, v jehoz ramci byla zkusSenost integrovana do procesu osobni transformace.

.....

krize, kde je drogova (a tedy i psychedelickd) zkusSenost oznacena jako jeden z moznych spoustéct
spiritualni krize.
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2. Poznamky k vyzkumu zamérenému na uzivatele psychedelik

2.1. Poznamky k pfipadnému vyzkumu navazujicimu na tuto diplomovou praci

Vzhledem k zaméfeni této diplomové prace omezme zdlouhavou praci nutnou k
pfipravé konkrétniho projektu andragogicky €&i sociologicky zaméfeného vyzkumu v
oblasti uzivani psychedelickych latek na konstatovani, Ze neni diivod pro tento vyzkum
pouzivat jiné nez bézné& pouzivané vyzkumné metody a techniky, o kterych piSe

52 (kvalitativni

napfiklad Disman®™' (kvantitativni vyzkum) ¢&i Strauss a Corbinova
vyzkum) a o kterych se domnivam, Ze je s nimi pfipadny Ctenar této prace dobie
obeznamen. Poznamenejme jesSté, Ze nejvhodnéjSim teoretickym vychodiskem pro
zkoumani této problematiky je vychodisko fenomenologické, které je zaméfeno na to,

jakym zpusobem ve svém védomi ¢lovék vnima a interpretuje realitu.

Tito autofi ovéem nebyli uvedeni zcela nahodou: zatimco pojeti zakotvené teorie
autorl Strausse a Corbinové je vhodné pro polate¢ni faze vyzkumu, ktery by se
zaméfil na ziskani hypotéz umoznujicich pfesné zacileni dalSi faze vyzkumu,
kvantitativné feSeny vyzkum by pfiSel ke slovu v druhé fazi zkoumani, tedy pfi

falzifikaci hypotéz ziskanych z pfedchoziho vyzkumu.

Zakladni vyzkumné otazky vyplyvajici z této diplomové prace, jejichz
zodpovézeni by mohlo pfispét k vyfeSeni zakladni otazky této prace, tedy jaky je

transformacni potencial psychedelické zkuSenosti jsou:

* jaky je vyznam psychedelické zkuSenosti pro toho, kdo ji prozil, tedy jak je tato
zkusSenost hodnocena,

* jaky je dopad takoveé zkuSenosti na dalsi Zivot Clovéka,

* jakymi zpusoby je tato zkuSenost interpretovana,

* jakym zplUsobem (jakou technikou) je tato zkuSenost integrovana do lidského
Zivota,

* jaké jiné techniky jsou vyuzivany k dosazeni zménénych stavi védomi,

* jaké zdroje vyuZivaji uZivatelé v souvislosti s dosahovanim a zpracovanim

psychedelické zkuSenosti.

Zameéifme se nyni na specifika tohoto pfipadného vyzkumu, tak jak vyplyvaji z

151 Disman, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. 3. vyd. Praha: Karolinum 2000. ISBN 80-246-0139-7
152 Strauss, A.., Corbin, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. 1. vyd. Sdruzeni podané ruce, Brno,
Nakladatelstvi Albert, Boskovice 1997. ISBN 80-85834-60-X
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predbézné znalosti tohoto prostiedi’®®. Potencialnich problém( se tu totiz vyskytuje

hned nékolik.

Prvnim problémem takového zkoumani by mohl byt uz samotny kontakt s
uzivateli psychedelik. Vzhledem k problematickému statutu nékterych c¢innosti
spojenych s konzumaci nékterych psychedelik vS8ak nemusi byt reakce psychedelické
subkultury pfilis nadSena. Dale je velmi pravdépodobné, Ze zpusob uzivani
psychedelik a dalSi zpracovani této zkuSenosti uzivateli psychedelik v té podobé, jak ji
popisuje tato prace, je relativné malo roz8ifené. PfevaZzujici model konzumace téchto
latek je totiz rekreaCni — konzumace téchto latek tedy slouzi k odpocCinku Ci zabavé a
jako klicové jevi ziskani informatora z tohoto prostfedi, ktery bude pravodcem
vyzkumnika alesponi v prvni fazi kontaktu se subkulturou. Dale je totiz jiz mozné

pokraCovat prostfednictvim siti kontaktd mezi jednotlivymi uzivateli ¢i jejich skupinami.

DalSim problémem pak muze byt nalezeni vhodného vyzkumnika. Vzhledem k
pfedchozim problémim by se jako idealni jevila osoba s aktivnimi kontakty na
psychedelickou subkulturu, ktera zna fenomén psychedelické zkuSenosti takfikajic z
prvni ruky. Takovou osobu, navic s potfebnou kvalifikaci a jeSté k tomu ochotnou

podilet se na takovém vyzkumu muze byt velmi obtizné nalézt.

Posledni velky problém pak pfredstavuje zejména zaznam vypovédi
dotazovanych, jehoz moznosti zavisi pfedevdim na schopnosti vyzkumnika ziskat si
jejich davéru s tim, ze veSkera data samozfejmé museji byt zcela anonymizovana, a na
schopnosti vyzkumnika interpretovat vypovédi dotazovanych, nebot je velmi
pravdépodobné, ze budou podany velmi specifickym jazykem, ktery se kromé lokalnich
odlidnosti lisi i pfipad od pfipadu, nebot' jazyk vypovédi o psychedelické zku3enosti

zavisi na tom, jaky systém jejich interpretace dotazovany pouziva.

K posledni vySe uvedené otazce po zdrojich k dosaZeni a interpretaci
psychedelické zkuSenosti jeSté pfipojme exkurs do svéta Ceského internetu, ktery

pfFedstavuje dalSi moznost pro realizaci vyzkumu naSi problematiky.

153 Nasledujici poznamky se opiraji o mé osobni zkuSenosti s kontaktem se cleny nejen olomoucké
psychedelické subkultury. Nekladu si ov§em narok povazovat je za vysledky néjakého systematického
vyzkumu, a proto je nabizim pouze v této spiSe orienta¢ni formé. Pozn aut.
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2.2. Kratky exkurs do svéta Ceského internetu jako zdroje pro dosazeni a

zpracovani psychedelické zkuSenosti

Za zfejmé& nejvyznamnéjSi zdroje pro dosazeni psychedelické zkuSenosti
mUzeme povazovat internetové servery Botanic'* a Vegetalismus'®®. Oba obchody se
mimo jiné zaméfuji na prodej tzv. etnobotanik, tedy latek rostlinného plvodu, které v
rdznych kulturach slouzi k ur€itym acelim, nékteré z nich pak k navozovani
zménénych stavu védomi. Jedna se tedy v nékterych pfipadech o latky, kterym je
pfipisovan psychedelicky ucinek. Pfipomefme zde, Ze tyto rostlinné drogy jsou v
souCasné dobé zcela legalni, byt mezi uZivateli relativné malo rozsSifené. Aktualni

nabidka je v souCasné dobé relativné pestra a zahrnuje celou fadu rostlin, které je

vvvvvv

dostupné na doty€nych serverech:
Botanic™’:

e Salvia divinorum,

* Tagetes lucida,

* Kaempferia galanga,
¢ Heimia salicifolia,

* Calea zacatechichi,

* Lagochilus inebrians,
* Amanita muscaria,

* Argemona mexicana,
* Silea capensis,

¢ Lobelia inflata,

e Zornia latifolia,

* Argyrea nervosa,

* Rivea corymbosa,

* Peganum harmala.

154 http:// botanic.cz/smartshop/cs/Default.aspx 30.3.2010

155 http://www.vegetalismus.cz 30.3.2010

156Viz pfislusnd kapitola v této praci.

157 Nabidka doty¢ného serveru v kategorii Entheogeny rozsitena o dalsi rostliny, které jsou fazeny v
jinych kategoriich, podle Pendella v§ak maji psychedelicky u€¢inek. Pozn. aut. Zdroj v elektronické
podobé: http://botanic.cz/smartshop/cs/Entheogeny/Default.aspx?
data=bW9kdWxIPWNhdGVnb3J5ImlkQ2F0ZWdvenkOMSZwY WdIPTI%3d a
http://botanic.cz/smartshop/cs/Semena-seminka/Default.aspx?
data=bW9kdWxIPWNhdGVnb3J5ImlkQ2F0ZWdvcenk9Mzg%3d oboji 30.3.2010
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Tuto jiz dosti Sirokou nabidku pak server Vegetalismus rozsifuje o dalsi rostliny'®:

* Evodia rutacarpa,
* Nymphaea caerula,

e Acorus calamus.

Nabidka potencialnich cest k psychedelické zkuSenosti je tedy evidentné znacna,
coz svédci o alespon jistém zajmu uzivatell psychedelik o tuto oblast. V jakém rozsahu
a s jakymi vysledky jsou tyto, pro vétsinu populace Ceské republiky pfevazné naprosto
nezname, rostliny uzivany, je otazkou, kterou by mohl zodpovédét pravé pfipadny

vyzkum.

Jako zastupce velkych servert jsem pro ziskani lepSi pfedstavu o situaci na
Ceském internetu vybral Encyklopedii psychotropnich rostlin, ktera je soucasti projektu
Biotox zaméfeného na mapovani fenoménu psychotropnich latek. Pfiblizme velmi
stru¢né hlavni oblasti této problematiky, kterymi se tento server zabyva a odkazme
pfipadné zajemce na jeho stranky.” Jedna se zejména o popis a taxonomizaci
poskytovani rozsahlé Fady informaci souvisejicich s drogami a jejich konzumaci. Jiz
samotna databaze ziejmé'® autentickych popisll intoxikaci by pak stala za samostatny
vyzkum.'®"

Jak je ziejmé jiz z tohoto velmi, ale velmi kratkého exkursu do svéta Ceského
internetu, informaci spojenych s uzivanim psychedelickych latek je mozné nalézt celou
fadu (ovSem v rGzné kvalité; server Biotox byl vybran pro svou relativné vysokou
divéryhodnost; pozn. aut.). Potencialnich zdroji k dosazeni psychedelické zkusenosti
pak evidentné také. Povazujme tato zjiSténi za dalSi davod, pro¢ se zabyvat vyzkumem

této problematiky v terénu.

158 Zdroj v elektronické podobé¢: http://www.vegetalismus.cz/entheogeny.html 30.3.2010

159 http://www.biotox.cz/enpsyro/obsah.html 30.3.2010

160 Na internetu v této oblasti neni nic jisté. Pozn. aut.

161Srovnej: Zdroj v elektronické podobeé: http://www.biotox.cz/enpsyro/obsah.html 30.3.2010
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Zaver

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou transformaéniho potencialu
psychedelické zkuSenosti. Tato zakladni otazka byla feSena prostfednictvim analyzy
relevantnich ¢asti dila tfi vyznamnych autord - Stanislava Grofa, Dalea Pendella a
Timothyho Learyho - pusobicich v oblasti oblasti psychedelického vyzkumu, pfi¢emz
vybrana dila bylo analyzovana rovnéz z hlediska jejich potencialniho pfinosu pro
andragogickou teorii ¢i praxi. Soucasti prace pak rovnéz bylo zapojeni postfehu jejiho
autora z reality prevazné olomoucké psychedelické subkultury vztazenych k
problematice pfipadného terénniho vyzkumu v této oblasti, mimo jiné i z dvodu lepsi

pfedstavy pfipadného nezasvéceného &tenafe o sou€asné situaci.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo hledani odpovédi na otazku, zda ma
psychedelicka zkuSenost potencial pro osobni transformaci uzivatele psychedelické
latky. Podrobnéjsi diskusi k tomuto tématu je mozné nalézt v kapitole 1.4. a zde tedy

zopakujme jen Cisty vysledek:

Psychedelicka zkuSenost ma na zakladé analyzy praci Stanislava Grofa, Dalea
Pendella a Timothyho Learyho jasny transformacni potencial, ktery je mozné naplinit v
pfipadé, Ze je zazita v urcitém specifickém ramci. Pfesné vlastnosti tohoto ramce
nejsou zcela jasné popsany, je vSak zfejmé, Ze nékteré naboZenské systémy
zaméfené na spiritualni hledani mohou uzZivatele nasmérovat k urcitému typu osobni
transformace. To, Ze je interpretace psychedelické zkuSenosti Clovékem zakotvena v
ramci urcitého spiritualniho konceptu naznacuje, Ze takto realizovany transformacni
proces je zamérné realizovanym dlouhodobym procesem a ne pouze vysledkem
nahodilé zkuSenosti. Tyto hypotézy je v8ak nutno ovéfit navazujicim terénnim

vyzkumem.

Prace se rovnéz zamérovala na hledani dalSiho mozZného pfinosu vybranych
teorii vzeSlych z psychedelického vyzkumu pro andragogiku. Je mozné fici, Zze zfejmé
nejvetsi pfinos pro tento obor ma dilo Stanislava Grofa, které nabizi fadu prvkd, které
mohou slouzit k hlubsimu pochopeni nékterych andragogickych konceptu, pfedevsim v
kontextu psychologizujiciho pojeti andragogiky, tedy andragogiky jako ,aplikované
védy o orientovani Clovéka v kritickych uzlech jeho Zivotni drahy ¢&i pfi problémovém

pribé&hu jeho Zivotni drahy.“'62

162 Bartoiikova, H., Simek, D. Andragogika. Studijni text pro distan¢ni studium. Olomouc: SDV FF
UPOL 2002 s.13.



Zjistény pfinos vybranych dél Dalea Pendella a Timothyho Learyho pro

vvvvvv

mohou byt pro andragogiku inspirativni a mohou pomoci osvétlit nékteré aspekty

uzivani psychedelickych latek, a to nejen v kontextu zapadni, euroamerickeé civilizace.
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