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1. UVOD A HLAVNI CILE

Vyznam terminu prvni pomoc je v odborné literatufe charakterizovan riiznymi zptisoby.
Dle smérnice Evropské rady pro resuscitaci (Zideman et al. 2021 s. 271) je prvni pomoc
definovana takto: ,,Prvni pomoc je prvotni péce poskytovana pri akutnim onemocnénim
nebo Urazu. “ Déle uvadi jeji hlavni cile. Jedna se o zmirnéni utrpeni postizeného, zachovani
jeho  Zivota, predchdzeni zranénim, nemocem a podpora zdravi. Kelnarova
(Kelnarova 2012 s. 10) ve své knize uvadi, ze: ,,Prvni pomoc je definovana jako soubor
Jjednoduchych a ucelnych opatieni, ktera pri nahlém ohrozeni nebo poSkozeni zdravi ¢i Zivota
cilevedome a ucinné omezuji rozsah a dusledky poskozeni. “ Tuto charakteristiku dale dopliuje
0 cile poskytovani prvni pomoci. Jde zejména o zachranu Zivota ¢lovéka, predchazeni
komplikacim a Soku, zabranéni zhorSeni zdravotniho stavu postizeného clovéeka, zajisténi
co nejlepsich podminek pro zlepSeni jeho stavu a zajiSténi bezpecnosti postizeného 1 zachrance.
Jedna se tedy o soubor nékolika kroki v logicky uspotadaném sledu uréenych k zachrané Zivota
jedince. Dle téchto vyjadieni je prvni pomoc nutno brat jako nezbytnou soucast védéni kazdého
cloveka, a to jiz od détského veku.

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (Miroslav BartoSek a Et alii
2021), ktery je definovan jako: ,, Obecné zavazny rdamec pro tvorbu Skolnich vzdéldavacich
programii Skol vsech oboru vzdélaniV predskolnim, zdkladnim, zakladnim uméleckém,
jazykovém a strednim vzdeélavani.“ Zahrnuje do vyuky zaka na zakladnich skolach prvni
pomoc. Z tohoto divodu je v ramci piipravy nutné zakum poskytnout kvalitni piipravu
a vhodné edukacni materiély.

Hlavnim zamérem diplomové préace tedy bude vytvofit piehledny a vystizny edukacni
materidl, ktery bude vypracovin na zdklad¢ nejnovéjSich poznatkii  Smérnice
Evropske rady pro resuscitaci (Zideman et al. 2021 s. 271) a RVP ZV (Miroslav Bartosek a Et
alii 2021), urceny zakim 2. stupné zakladnich $kol, ktery vyuZiji nejen pii vyuce, ale i v bézném
zivoté. Jeho nasledné ovéieni bude provedeno pomoci didaktického testu, ktery bude piedlozen
zaklim pied prostudovanim a nasledné po prostudovani vytvoreného materialu.

Motivaci k vypracovani diplomové prace byla myslenka autora poskytnout zakim
2. stupné zakladnich Skol edukacni material pro vyuku prvni pomoci, ktery lze vyuzit nejen
pii vyuce, ale i v piipadech ohroZeni zivota. Dale také osobni zkuSenost s materialy uréenymi

détem, které Casto obsahuji velmi slozité odborné terminy a schémata.



HLAVNI CIL
Hlavnim cilem je vytvofit eduka¢ni material se zaméfenim na prvni pomoc

pro zéky 2. stupné zakladnich Skol a ovétit jeho u€innost pii vyuce.



2. PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

Navazujici text byl zpracovan na zaklad¢ informaci ze Ctyficeti Sesti odbornych textu
a dokumentt. Jednalo se o dvanact anglicky a tficet Ctyfi Cesky psanych tituld. Jednotlivé

bibliografické citace jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

2.1. POPIS RESERSI

Prvni reSer$ni otazka (RO) byla formulovana: Jaké jsou dostupné texty o poskytovani
prvni pomoci (hlavni pojem) ¢lovéku (kontext)? Pti hledani byla vyuzita hesla: first aid
OR emergency care a hesla: men OR women OR children OR human OR people. Provedeni
reserSe bylo uskute¢néno 20. 10. 2022 za pomoci databaze Ebsco Host. VVysledky byly omezeny
na anglicky jazyk, dale byla vytazena slova diploma, bachelor's, qualification and dissertation
theses. Vysledné vystupy byly omezeny na publikaéni obdobi 2012-2022. Dalsi reSerse byla
provedena ke stejné RO ve vyhledavaci Google Scholar 21. 10. 2022. Zde byla vyuzita hesla:
prvni pomoc OR zakladni prvni pomoc a Zena OR muz OR lidé OR ¢lovék OR dité. Publikaéni
obdobi bylo omezeno na obdobi 2012-2022. Vysledky byly omezeny na Cesky jazyk a byly
vyfazeny slova diplomova, kvalifikacni, bakalafska a disertacni prace. Mezi relevantni
vysledky reSerSe bylo zafazeno 25 textl. Jednalo se o tfinact odbornych clankd, tfi webové
stranky, pét kniznich publikaci, dva legislativni dokumenty, kurikularni dokument a piehledovy
clanek.

Druha reSerSni otazka byla formulovana nasledovné: Jaké jsou dostupné texty
0 povinnosti vzdélavat v prvni pomoci na zakladnich §kolach? Pii hledani byla vyuzita
hesla: povinnost vzdélavat v prvni pomoci OR zavazek vzdé¢lavat v prvni pomoci a hesla
zékladni Skola OR zakladni vzd€lavani. ReSerSe byla provedena dne 21. 10. 2022 za pomoci
databaze Google Scholar. Vysledky byly omezeny na ¢esky jazyk. Vyfazena slova: diplomova,
kvalifikacni, bakaldiska a disertacni prace. Vystupy byly omezeny na publika¢ni obdobi
2012-2022. Dalsi resSerSe byla provedena za pomoci databdze Ebsco Host 21.10. 2022. Byla
vyuzita hesla: obligation to educate first aid OR commitment to educate first aid a hesla
elemetary school OR grade school. Publika¢ni obdobi bylo omezeno na obdobi 2012-2022.
Byla vyfazena slova diploma, dissertation qualification and bachelor‘s theses. Vysledky byly
omezeny na ¢esky a anglicky jazyk. Mezi relevantni vysledky reSerSe bylo zatazeno 6 textd.

Tii legislativni dokumenty, jedna webova stranka a dva kurikularni dokumenty.
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Treti reSer$ni otazka byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty o vyuce
prvni pomoci na zikladnich Skolach? Pti hledani byla vyuzita hesla: vyuka prvni pomoc
OR vyucovani prvni pomoc a hesla zakladni §kola OR zékladni vzdélavani. Provedeni reSerse
bylo uskuteénéno 24. 10. 2022 za pomoci databdze Google Scholar. Vysledky byly omezeny
na cesky jazyk, byla vyfazena slova diplomova, kvalifikacni, bakaldiska a disertacni prace.
Vysledné vystupy byly omezeny na publikaéni obdobi 2012-2022. Dalsi reSerSe byla provedena
opét ve vyhledavaci Google Scholar 25. 10. 2022. Byla vyuzita hesla: first aid education
OR vyuka prvni pomoci a hesla: elementary school OR grade school. Publika¢ni obdobi bylo
omezeno na obdobi 2012-2022. Byla vyfazena slova diploma, bachelor's, qualification
and dissertation theses a vysledky byly omezeny na anglicky jazyk. Mezi relevantni vysledky
reSerSe bylo zafazeno 22 textl. Jednalo se o sedm odbornych ¢lankd, jeden kurikularni

dokument, pét webovych stranek, tfi legislativni dokumenty a Sest knih.

2.2. ZAKLADNI POSTUPY PRVNI POMOCI

Termin prvni pomoc je velmi zndmy a rozsiteny v riznych formach po celém svété.
Z tohoto duivodu existuje nékolik definic. American heart association (Magid 2020) uvédi,
Ze prvni pomoc muZzeme popsat jako pocatecni péci, Kterd je poskytovana pii akutnim
onemocnéni nebo urazu. Cilem prvni pomoci je dle AHA zachovat Zivot, predchazet dal§im
onemocnénim nebo urazim, zmirnit utrpeni, a podpofit uzdraveni. Déle dopliiuje, Ze prvni
pomoc muze zahdjit kdokoli a kdekoli téméf za jakékoli situace a jeji charakteristiky. Jedna
se 0 posouzeni, rozpoznani, stanoveni priorit, poskytnuti pomoci dle kompetenci zachrance,
rozpoznani omezeni situace a znalost zptisobii vyhledani dalSich moZnosti 1écby.

Evropska resuscita¢ni rada (Zideman et al. 2021) ve svych pokynech popisuje prvni
pomoc stejnou definici jako AHA, coz dokazuje uzkou spolupraci a kontrolu ILCOR. ERC

dopliiuje hlavni zasady prvni pomoci:

1. Prvni pomoc musi byt vzdy spravnd z lékarského hlediska a zaloZena na nejlepSim
dostupném védeckém zakladé¢.

2. Vyuka v oblasti prvni pomoci by méla byt vzdy univerzalni a kazdy ¢lovék by mél tuto
vyuku absolvovat.

3. Poskytovani pomoci by mélo byt vZzdy podporovano, a proto byl mél ¢loveék v téchto

situacich vzdy jednat.
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4. Rozsah prvni pomoci a jejiho poskytovani se mize liit, a to z divodu miry Skoleni,

zivotniho prostfedi zdroju a dalSich regulacnich faktort.

Ceska autorka Kelnarova (Kelnarova 2012 s. 10) vyjadfuje termin prvni pomoc,
jako pomoc nebo péci, ktera je poskytovana postizenému do piijezdu zdravotnické zachranné
sluzby nebo jiného odbornika s pfislusnou kvalifikaci. Touto pomoci je myslen soubor
ucelnych a jednoduchych opatieni, jenz pfi ohrozeni zivota jedince u¢inné omezuji dasledky
poskozeni. Petrzela (Petrzela 2016 s. 12) popisuje nékolik krokd zdravotnické laické prvni
pomoci. Jedna se o snahu piedejit riziku vzniku komplikaci, provedeni ukont, které¢ jsou
nezbytné pro zachranu zivota, pfivolani ptislusné pomoci, oSetfeni postizeného spravnym
postupem a snizeni bolesti, kontrola zdravotniho stavu do piijezdu zdravotnické zachranné

sluzby a presun ¢lovéka do bezpecni pii moznosti jeho ohrozeni.

Historie prvni pomoci

Dle casopisu Urgentni medicina (Dvotacek 2008 s. 33) je pojem samaritanska sluzba
vyjadienim laické organizované zdravotnické prvni pomoci, kterd se tykd veskerého
obyvatelstva. Kofeny prvni pomoci sahaji az do 18. stoleti, kdy byly v Holandsku zfizovany
lidumilné spole€nosti, jeZ poskytovaly pomoc potfebnym lidem v ohroZeni Zivota. V dalSich
zemich k zfizovani podobnych spolecnosti dochazelo také, jednalo se zejména
0 Velkou Britanii, Francii a Némecko.

Ve 20. stoleti se zacaly prosazovat snahy postavit postupy poskytovani prvni pomoci
a zakladni resuscitace na védeckém zaklad€. Proto v roce 1993 probéhlo v Norsku setkani
nékolika odbornych spole¢nosti — European resuscitation Council, American Heart association
a dalsi. Na tomto setkani doslo k vypracovani Utsteinského protokolu — ktery se tykal zejména
kardiopulmonalni resuscitace a dal$i péce. V roce 1996 byla zalozena mezinarodni spole¢nost
ILCOR, ktera v roce 2000 vydala v Dallasu prvni celosvétové platné Guidelines. Tyto pokyny
jsou nadale aktualizovany a upravovany dle novych poznatka kazdych pét let. Nejnoveéjsi
pokyny byly vydany v roce 2021 z divodu pandemie COVID-19.(Dvoracek 2008 s. 35)
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Pravni problematika poskytovani prvni pomoci v CR
Trestni zékonik (MVCR 2009 s. 386) stanovuje povinnosti v oblasti poskytovani prvni
pomoci ob&ana Ceské republiky. Neposkytnuti prvni pomoci je trestnim &inem piesnéji

dle §150.

8150 Neposkytnuti pomoci

1 ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac¢ tak mize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta.“ (MVCR 2009
s. 386)

2 ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vdzného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta
nebo zdkazem cinnosti.

Zakon &. 40/2009 Sb. (MVCR 2009 s. 386) také dle § 151 ur¢uje postih fidi¢tm,
kteti neposkytnou prvni pomoc osobé, ktera utrpéla ijmu na zdravi, a to dobou odnéti svobody
do péti let nebo odnétim fidi¢ského prikazu. Dale vyhlaska ministerstva dopravy
zakona ¢. 341/2014 Sh. (MDCR 2015 5.4323) v ¢asti sedmé a dale v piilohach presny obsah
a platnost autolékarnicky.

Kelnarova (Kelnarova 2012 s. 10) ve své knize uvadi vycet bariér, které nej¢astéji vedou
K neposkytnuti prvni pomoci. Strach o svijj zivot, ¢i $ok z dané situace, jenz clovék nezna a neni
na ni pfipraven, byva Casto paralyzujici a omezuje tak schopnost ¢lovéka pomoc poskytnout.
Tuto situaci vSak promiji 1 znéni zdkona z dGvodu nemoZnosti pfi¢inu nijak ovlivnit.
Dalsi bariéra se projevuje pocitem nediivéry v instituce. Clovék tedy pomoc neposkytne

ze strachu z nasledného konfliktu s policii, zdravotniky, soudy atd.

Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc Ize délit do nékolika kategorii, které se navzajem dopliuji. Dle navaznosti

této péce lze urcit 1 jeji kvalitu v piisluSném statu.

Laick& prvni pomoc je ptizpiisobena znalostem bézného ¢lovéka a jeho moznostem.

Jedna se tedy o soubor postupti bez specialniho zdravotnického vybaveni s ptipadnym vyuzitim

13



obsahu domacich lékarnicek, autolékarnic¢ek.(Bydzovsky 2011 s. 22) Jedinym piipadem
automatickeho elektrického defibrilatoru. Obsluha tohoto zafizeni je velmi jednoducha
a spociva jen v n¢kolika malo krocich.(Davis 2021 s. 1) Hlavnim ukolem laické prvni pomoci
je zejména zvysit pravdépodobnost preziti jedince do piijezdu zdravotnické zadchranné sluzby

¢i vyhledani jiné odborné pomoci.(Kelnarova 2012 s. 11)

Odborna piednemocni¢ni neodkladna péce je poskytovana zdravotnickymi
zachranafi, zdravotnimi sestrami a Iékaii obvykle mimo zdravotnické zafizeni. Jedna
se 0 zajisténi zékladnich Zivotnich funkci klienta a jeho nasledny transport do nejblizsiho
vhodného zdravotnického zatizeni, kde probéhne ptfedani pacienta. Tato péce se od laické lisi
zejména vyuzitim zdravotnické techniky a aplikaci 1€kt postizenému, ale 1 odliSnymi

odbornymi postupy.(Perkins et al. 2021)

Nemocni¢ni péci poskytuje zdravotnicky personal zdravotnického zafizeni
po transportu postizeného z mista Uirazu nejcastéji zdravotnickou zachrannou sluzbou. Témto
klientim je dle jejich stavu a onemocnéni poskytovéna zdravotnickd péce na piisluSném

oddéleni ARO, JIP a jinych.(Kelnarova 2012 s. 12)

2.2.1. Zakladni resuscitace

Cerveny a Pokorny (Cerveny a Pokorny 2018 s. 37) popisuji resuscitaci jako postup
ptesné stanovenych diagnostickych a 1é¢ebnych krokd vedoucich k rozpoznani zéastavy srdce
a zajisténi cirkulace krve u Clovéka postizeného zastavou obéhu krve. Hlavni cilem resuscitace
je uchranit myokard a mozek pied ireverzibilnim poskozenim. V¢asné zahajeni resuscitace,
schopnost rozeznani zastavy srde¢niho obéhu a Casna defibrilace jsou nejzakladnéj$imi

podminkami pteziti vyzadujici tento postup.

Postup z&kladni resuscitace

Jednotlivé body vychazi z doporuceni Evropské resuscita¢ni rady v oblastni zakladni
resuscitace z roku 2021 (Olasveengen et al. 2021 s. 100-102). Tyto kroky byly upraveny

na zékladé¢ konsenzualnich stanovisek a doporuceni pro kardiopulmondlni resuscitaci.
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ERC ve svych pokynech také dopliiuje tento postup kombinaci stla¢ovani hrudniku a umélého

dychani. Tato metoda zékladni resuscitace je doporucena jen trénovanym zachrancm.

1. Zajisténi bezpe€nosti zachrance i obéti. Pokud je to nutné a mozné, je doporucen piesun
postizen¢ho na bezpecné misto.

2. Osloveni ¢loveka, zda je v poradku.

3. Zajisténi prichodnosti dychacich cest. Pokud osoba stale neodpovida, je nutné presunout
osobu na zada a proveést zaklon hlavy.

4. Kontrola dechu pohledem, poslechem, pocitem maximaln¢ 10 sekund. Zde dochazi
k zaméné dechu s lapanim po dechu.

5. Volani zdravotnické zachranné sluzby 155/112. Pokud zachrance neni sam, pozada
0 zavolani druhého, a zustava s postizenym. Mobilni telefon je doporuceno piepnout
na hlasity odposlech.

6. Zajisténi automatického elektrického defibrilatoru AED druhym zachrancem dle operatora.

7. Zahajeni kardiopulmonalni resuscitace poklekem vedle postizené¢ho a zahajenim kompresi
v dolni poloviné hrudniku do hloubky 5-6 cm, frekvenci 100-120 stlaceni hrudniku
za minutu. Tlak rukou je po kazdém stlaceni nutno plné€ uvolnit.

8. Pouziti AED dle instrukci operatora a manualu AED. Pfilepeni elektrod a nasledovani
hlasovych pokyni AED.

9. Pokud se postizeny za¢ne branit, zfetelné dychat, v jakémkoli z téchto kroku, je ho nutné
presunout do zotavovaci polohy a neustéle kontrolovat do ptijezdu zdravotnické zdchranné

sluzby. Zachrance musi byt vzdy ptipraven znovu kardiopulmonaélni resuscitaci zah4jit.

Nejvetsi prekazkou stale zstava nerozpoznani zastavy srdce zachrdncem, coz snizuje
moznost zachrany dal$ich zivotii. Dokumenty poskytujici informace o této problematice ¢asto
zminuji nutnost zahajeni stlatovani hrudniku, pokud Kklient nedycha nebo nereaguje
a dale tyto pojmy nespecifikuje. Dle novych doporuceni je tedy nutné klast vétsi diraz
na spravnou formulaci a doplnit pojmy spravnymi piiklady lapani po dechu, namahavého
dychani a tim jest¢ vice minimalizovat riziko nerozpoznani srde¢ni zastavy. (Olasveengen et

al. 2021 s. 99)
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2.2.2. Popéleniny

Svétova zdravotnicka organizace WHO (Anenden 2018) vyjadiuje popaleninu
jako poskozeni kuze nebo tkané organického plvodu teplem, ¢i zarenim elektiinou,
radioaktivitou nebo ptsobenim chemikalie. K popaleninam tepelného puvodu dochazi
zni¢enim bunck horkou pevnou latkou, tekutinou nebo plameny. Jednd se o celosvétovy
problém, ktery zptsobuje umrti okolo sto osmdesati tisic lidi ro¢né. WHO (Anenden 2018) také
dopliuje, Ze stupent ohrozeni popalenim souvisi s pohlavim a v€kem jedince. Nejvice ohrozeny
jsou tedy zeny, z divodu castéj$i péce o domacnost, do které spada vareni, Zehleni atd.
Dalsi skupinou jsou déti, u nichz je poranéni popalenim patou nejbéznéjsi pticinou
nesmrtelné¢ho zranéni.

Profesor Brychta v odborném ¢asopise Urgentni medicina (Brychta 2017 s. 9) popisuje
zpusob stanoveni zavaznosti popalenin, jenz uréuje dalsi strategii péce o klienta s termickym
poranénim. Vysvétluje metodu stanoveni rozsahu popaleniny vyjadienou pomoci procent
celkového télesného povrchu ¢loveéka TBSA. Rozsah lze také urcit pfesnéji pomoci tabulek
Lunda a Browdera nebo pravidla deviti. Dale uvadi stupné popaleni, kterymi se stanovuje

jeho hloubka.

Laicka prvni pomoc

Nové pokyny Evropské rady pro resuscitaci z roku 2021 (Zideman et al. 2021 s. 276)
uvadi zmény oproti pokyntim, které byly vydany v roce 2015 (Monsieurs et al. 2015 s. 56)
vV dob€ chlazeni popalenin, a to z minimélni doby deseti minut chlazeni postizeného mista

pod studenou vodou na alespon dvacet minut. Dalsi postup je totozny.

Postup dle ERC (Zideman et al. 2021) je nasledovny:

1. Bezprostfedni zahdjeni chlazeni postizeného mista, a to tekouci studenou ¢i chladnou
vodou. Pouziti ledové vody nebo ptilozeni ledu na ranu je kontraproduktivni a dochazi
tak k dalsimu poskozeni tkani.

2. Chlazeni popdleniny po dobu miniméln¢ dvaceti minut. Dale chladime dle stavu
postizeného.

3. Kryti rdny potravinovou folii, pfipadné sterilnim krytim. Rana by neméla byt nikdy pftilis

utazena. Dale neni doporuceno vyuzivat cirkularni obvaz.
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4. Zajisténi specializované odborné pomoci nebo kontaktovani zdravotnické zdchranné sluzby
5. V pripad¢ chlazeni popalenin malych déti nebo rozsahlych popalenin u dospélych je nutné

vzdy myslet na hypotermii neboli moznost podchlazeni.

Dalsimi doporuéenimi jsou dle (Brychta 2017 s. 9) transport postizeného na bezpecné
misto, sejmuti volného odévu, pfipadné obuvi a pii velkém popaleni chladit zejména

popéleniny v mistech hlavy, krku, rukou a genitalii.

2.2.3. Uraz elektrickym proudem

Emergency medicine practice (Gentges 2018 s. 2) hovoifi o poranéni cloveéka
elektrickym proudem jako o jedine¢né terapeutické a diagnostické vyzvé, ktera je velmi slozita.
Péce o takového klienta vyzaduje spolupraci nékolika odbornikli. Dle statistik uvedenych
Vv publikaci je pocet urazii elektrickym proudem od roku 2000 niZs§i, avSak stale nezanedbatelny.
Jednotlivé trazy lze kategorizovat do tfech skupin. Prvni zahrnuje dospivajici muze,
kteti vykazuji rizikové chovani, zde nejcastéji mluvime o urazech zplsobenych vysokym
napétim. Do druhé spadaji malé déti po zasahu elektrickym proudem v domacim prostiedi
a treti skupina dospé&lych muil pii praci v zaméstnani. Udery bleskem jsou velmi ojedinglé.

Urgentni medicina (Brychta 2017 s. 8) popisuje rozdily mezi zasahem proudu
0 vysokém a nizkém napéti. Proud o nizkém napéti ptisobi obvykle lokalné v misté zasaZeni,
kdeZto pii prachodu elektrického proudu o vysokém napéti mize dojit K poskozeni celého téla
véetné hlubokych struktur, jednd se o popaleniny organu, cév, Slach, kosti, svala. AHA
(Pellegrino 2020) dopliuje, ze pri¢inou smrti pii zasahu elektrickym proudem je nejcastéji
srdeéni zastava. Castymi komplikacemi mimo mozna t&zka popéleni po zasahu proudem
0 vysokém napéti jsou také ventrikularni fibrilace a asystolie, arytmie, komorové tachykardie,
které prechazi ve fibrilaci komor a zédstava dechu zplisobend poranénim dychaciho centra
v mozku.

Kelnarova (Kelnarova 2013) dale uvadi déleni urazi ptesné dle typu napéti,
tedy do 1000 V — nizké napéti, které se nachazi v zasuvkach v domécnostech, kancelatich atd.
anad 1000 V — vyskytujici se napiiklad v nadzemnim elektrickém vedeni, ¢i na vlakovém
nadrazi. Urazu elektrickym proudem lze pfedchazet dodrzovanim bezpe&nostnich piedpisii
uvedenych na spotiebi¢ich, zamezenim pouzivani elektrickych spotiebicl v ptitomnosti vody

a zabezpecenim zasuvek.
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Laicka prvni pomoc

ERC 2021 (Zideman et al. 2021 s. 275) popisuji pouze prvni pomoc zaméfenou
na popaleniny, bez specifikace na Uraz elektrickym proudem, American heart association
(Pellegrino 2020) vsak v roce 2020 vydala aktualizovany postup prvni pomoci, ktery se sklada

Z nékolika po sob¢ jdoucich krokt:

1. Ochrana zachrance + kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby
e Nizké napéti — Vypnuti elektrického proudu za pomoci jisti¢ v pojistkové skiini.

e Vysoké napéti — Kontaktovani piislusné odborné slozky, tedy kvalifikované obsluhy
nebo Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Nikdy nevstupujeme do okoli
postizeného do potvrzeni vypnuti proudu. Pii takto vysokém napéti nelze
k zachrané vyuzit béznych nevodivych pomicek, jako jsou dievéné palice, kosté.
Ty se pii vysokém napéti stavaji vodivymi.

2. Zhodnoceni stavu postizené¢ho a kontrola jeho stavu do piijezdu ZZS, v ptipadé potieby
zah4jeni kardiopulmonalni resuscitace, defibrilace a nasledovani pokynt dispecera ZZS.
Pii Urazu elektrickym proudem muze dojit k mylnému nazoru postizeného, ze je zcela
v potadki. Pfi tomto zranéni je vzdy nutné vyhledat odbornou pomoc z diivodu moznych

skrytych poranéni, které mohou vést k vaznym komplikacim.

2.2.4. Otravy

Vyro¢ni zprava toxikologického informacniho stiediska (Kotikovd 2021 s. 2-7),
jenz 24 hodin denné poskytuje bezplatnou informacni linku v pfipadé potieby konzultace
otravy cClovéka, a to jak laické vefejnosti, tak odbornikim ve zdravotnické praxi.
Uvadi az 23 500 konzultaci za rok 2021. Dle TIS jsou nejohrozené&jsi skupinou v oblasti otrav
déti, tedy batolata, ktera Casto zkoumaji pfedméty vkladanim do ust, déle také adolescenti
ve spojitosti se suicidalnimi pokusy. Nejcastéjsi pri¢inou otrav je vypiti, ¢i pozieni
Cisticiho prostiedku, pokojovych rostlin, jedovatych hub nebo 1ékd. Dle Lischkové
(Lischkové 2018 s. 151) mezi nejvaznéjsi komplikace otrav patii aspirace téchto latek
do dychacich cest, coz muze vést k jejich tézkému poskozeni, hypoventilaci, rozvoji

bronchopneumonie a celkovému rozvratu organismu.
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ERC (Perkins et al. 2021 s. 21) ve svém souhrnu uvadi jednotliva doporucené
pii kontaktu s toxickou latkou pro odborniky, dale odkazuje na pfislusné narodni ¢i regionalni
toxikologické centrum. TIS (Kotikova c2022), jenz poskytuje tyto informace v Ceské republice

vypracoval jednotlive postupy prvni pomoci pii otravé ¢lovéka a zejména ditéte.

Laicka prvni pomoc

Obecny postup (Lischkova 2018 s. 155):

1. Ochrana zachrance — PostiZzena osoba muze byt z divodu pozieni toxické latky v nékterych
piipadech agitovéna.

2. Zabranéni dalsi expozici toxické latce — zbytky této latky nikdy nevyhazujeme. Ponechame
ji i s origindlnim obalem z dtivodu nutnosti jeji identifikace pro dalsi postup.

3. Kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby a dalsi postup dle jejich instrukci.

4. Kontrola stavu postizeného do pitijezdu ZZS — pfi zméné€ stavu informuje dispecera.

Pfi poskytovani prvni pomoci pii otravé toxickou latkou je nutné postupovat vzdy
dle pokynti odbornika z diivodu rozdilného ptisobeni na organismus a jeho vnitini prostiedi.
Neni mozné piesné formulovat univerzalni kroky. Pti nespravné péci o postizeného dochazi
k vaznym komplikacim. Napftiklad vyvolani zvraceni pfi poziti rozpoustédel, louht ¢i kyselin,

mize zpusobit t€Zké poleptani nebo vdechnuti kapalin do plic. (Kotikova c2022)

2.2.5. Krvaceni

Rozsahla publikace Krvaceni (Penka 2014 s. 52-54) popisuje krvaceni jako jeden
Z nejvétsich problémit mediciny, provazejici ¢loveéka od narozeni az po jeho smrt. Krvaceni
prochazi témét vsemi obory mediciny, které na tuto problematiku nahlizi rozdilnymi zptsoby.
V rdmci prvni pomoci Penka (Penka 2014 s. 282) v ¢asti krvaceni z pohledu intenzivni
mediciny uvadi definice Zivot ohrozujiciho krvaceni. Jednou =z definic je tato:
., Ztrata 50 % objemu krve behem 3 hodin. “ Také uvadi, Ze k urceni postupu 1é€by je vzdy nutné
urcit, zda se jednd o chirurgické tedy vykonem zastavitelné krvéaceni nebo o krvaceni
nechirurgicke, stanovit klinicky obraz a nasledné modifikovat terapii. K moznosti poskytnuti
této kvalitni péce je nutné zajistit pieziti postizeného poskytnutim kvalitni prvni pomoci

do pfijezdu kvalifikovanych odbornika.
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Laicka prvni pomoc

Doporuceny postup dle ERC (Zideman et al. 2021 s. 274) pielozen v odborné publikaci

Anesteziologie a intenzivni medicina (Truhlaf 2021 s. 40) vyuzivany v Ceské republice uvadi

dva zakladni postupy zéstavy zivot ohrozujiciho krvéaceni. Prvni je urCen k zéstavé krvaceni

v oblasti konéetin za vyuziti $krtidla. Druhy popisuje ZOK za pomoci ptimého tlaku v rané

a vyuziti hemostatického obvazu. Pti poskytovani prvni pomoci postizenému, ktery krvaci,

jenutné brat vzietel svou vlastni bezpeCnosti a vyuzit tak ochrannych pomiucek.

v v

Zastava krvaceni pfimym tlakem v rdné (Zideman et al. 2021 s. 274):

1.
2.

Lokalizace krvaceni a okamzita zastava pfimym manualnim tlakem v rané.

Zvézeni vyuziti hemostatického obvazu, ktery je aplikovan pfimo do rany. Pti aplikaci
obvazu je tlak vyvijen dale ptes obvaz.

Vyuziti tlakového obvazu, pokud je krvaceni pod kontrolou. Tento typ obvazu by nikdy
nem¢l byt primarné vyuzivan namisto ptimého manualniho tlaku.

Dle novych pokynt neni chlazeni, ¢i pouziti tlakovych bodi pro zastaveni krvaceni

doporuceno.

Zastava krvaceni v oblasti kon&etin za pomoci turniketu (Zideman et al. 2021 s. 274):

1.

Lokalizace a nasledné nalozeni profesionalniho zaskrcovadla 5-7 cm nad ranou poranéné
koncetiny. Turniket nesmi byt nikdy vyuzit v oblasti kloubt.

Utahnuti turniketu do zpomaleni nebo nejlépe zastaveni krvaceni. Tento ukon
je pro postizeného extrémné bolestivy. V piipadé nutnosti je mozné vyuzit druhy turniket
vedle stavajiciho.

Stala kontrola turniketu, zaznamenani ¢asu jeho nalozeni. Turniket se nesmi nikdy povolit.
Jeho povoleni je nutno provést pod dohledem kvalifikovaného odbornika.

Zajisténi transportu postizeného do ptislusného zdravotnického zatizeni.

Pokud neni profesionalni turniket k dispozici, je na krvaceni z rany doporuceno aplikovat
postup piimého tlaku na ranu s vyuzitim hemostatického ¢i gazového obvazu.

Vyuziti jiného, nez profesionalniho zaskrcovadla je mozné pouze v okamziku absence
profesionalniho turniketu u zachrance nebo v piipadé selhani v§ech doporuéenych metod.
Tento typ turniketu by mél byt vyuzivan pouze osobou, kterd je v pouzivani

neprofesiondlnich zaskrcovadel vyskolena.
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2.3. PRVNI POMOC NA ZAKLADNICH SKOLACH

Pravidla a povinnosti poskytovani prvni pomoci jsou v Ceské republice stanoveny
Vv souvislosti vzdélavani na zdkladnich Skolach dle zadkoniku prace zdkon ¢. 262/2006 Sb.
(MVCR 2006 5.3166-3168), a to Vv paragrafu 102, jenZ vyjadiuje povinnost zaméstnavatele
zajistit dostatecné mnozstvi zaméstnanct, kteti by v ptipadé¢ mimotadné udalosti organizovali
poskytovani prvni pomoci. Povinnosti zaméstnavatele je také zajistit proSkoleni svych
zaméstnancll a potfebné vybaveni dle charakteru pracovisté. Paragraf 103 déle dopliuje
povinnost zaméstnavatele zajistit proskoleni zaméstnancli v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci vrozsahu odpovidajicich rizik jeho zaméstndni. Diraz je také kladen
na ovéfovani téchto znalosti a dle typu pracovisté na nutnosti pravidelného opakovani Skoleni.

Skolsky zdkon (MSMT 2022) toto obecné znéni zakoniku prace upravuje a stanovuje
tak jednotlivé povinnosti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci na prostiedi Skol.
Paragraf 29 uvadi povinnosti §koly piimo k zaktim. Skola je tedy povinna zajistit ochranu zak,
déti a studentii pti vzdélavani, pii Cinnostech se vzdélavanim souvisejicich, a to i béhem
poskytovani Skolskych sluzeb. Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti ve Skolskych
zafizenich, ve Skolach a pii ¢innostech, které se Skolou souvisi. Déle poskytuje studentim
a zakaim potfebné informace nutné k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi.(MSMT 2022 s.25)

Povinnosti Skoly vramci zajisténi ochrany a bezpe¢i zdka jsou podrobnéji
rozpracovany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy v Metodickém doporuéeni
Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy (Burzova 2005), které ve svych ¢lancich piimo
definuje podminky dostupnosti prvni pomoci a oSetfeni, véetné rozmisténi Iékarnicek a dalsiho
potiebného materialu ve Skolach, pii Skolnich akcich ve Skole i mimo ni. Déle uvadi nékteré
zvlastni pravidla tykajici se naptiklad lyzaiského vycviku a nutnosti pfitomnosti zdravotnika.
Jednotlivé doporuceni by mélo byt vzdy upraveno dle nejnovéjsich poznatkli a metodickych
doporuceni vydavanych kazdych pét let. Nejnovejsi doporuceni bylo vydano

Evropskou resuscita¢ni radou v roce 2021.

2.3.1. Rozsah prvni pomoci v RVP ZV

Skolsky zédkon ¢&.561/2004 (MSMT 2022 s. 25) v paragrafu 29 uvédi povinnost
poskytnout informace nutné Kk zajisténi ochrany zdravi a bezpecnosti, coz dale rozpracovava

metodické doporu¢eni MSMT (Burzova 2005 s.1-2) ve &lanku &islo dva. Tento &lanek uvadi
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nutnost Skoly seznamit Zaky s nebezpe€im, které potencionalné muze ohrozit jejich zdravi
tak, aby dosahli klicovych kompetenci, jenz se vztahuji k ochrané zivota zaka a zajisténi jejich
bezpecnosti. Klicové kompetence by mély byt rozvadény na zdkladé obsahu vzdélavani,
vystupll a stanoveného uciva dle Skolniho vzdélavaciho programu zpracovaném na zakladé
ramcového vzdélavaciho programu.

Jednotlivé legislativni a vzdélavaci dokumenty uvadi rozsah a obsah vzd€lavani
v oblasti prvni pomoci velmi obecné a neurcit¢. Celkovy rozsah vyuky prvni pomoci
na urcitych skolach tedy neni pfesné stanoven a je ponechan pouze v kompetenci feditelti Skoly,

piipadné dalsich pedagogu, ktefi uréi celkové pojeti edukace zaka v této problematice.

Ramcovy vzdélavaci program

Vymezuje na statni drovni zavazné ramce jednotlivych etap vzdélavani, jimiz
jsou ptedskolni, zakladni a stfedni etapy. Tento program vychazi z nové strategie vzdélavanti,
jenz klade diiraz na rozvoj kli¢ovych kompetenci a uplatnéni vSech ziskanych dovednosti
a védomosti v bézném zivoté. Déle u absolventii jednotlivych etap vzd€lavani stanovuje
o¢ekavanou roveti vzdélani a podporuje profesni odpovédnost ugitelt.(MSMT ¢2022)

Kli¢ové kompetence lze charakterizovat jako soubor dovednosti, védomosti, postoji
a hodnot, které jsou zasadni pro uplatnéni a rozvoj jedince ve spolec¢nosti. Obsah programu
musi vzdy odpovidat nejnovéjsim poznatkim v oblasti pedagogiky a psychologie a v&€dnich
disciplin s jejichz pomoci ma byt vzdélavani realizovano. Skolni troveni dale reprezentuje
Skolni vzdé€lavaci program, podle n¢hoz probiha vzdélavani na prisluSnych Skolach.
SVP je vydavan a zvefejiiovan feditelem 3koly a je vzdy voln& piistupny pedagogické
i nepedagogické vetejnosti.(MSMT ¢2022; Faltyn a Et alii 2021)

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Tento program je pfimo urcen vzdélavani na zakladnich Skolach a je rozdélen
do n¢kolika ¢asti. Prvni uvadi RVP v systému kurikularnich dokumentt, druha charakteristiku
zakladniho vzdélavani. Treti Cast je nejobséhlejsi a obsahuje nékolik dulezitych kapitol,
které uvadi cile a pojeti zakladniho vzdélavani, klicové kompetence, vzd€lavaci oblasti,
prafezova témata a ramcovy ucebni plan. Posledni ¢ast zahrnuje problematiku vzdélavani zakt

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nadanych a mimofddné nadanych, materidlni,

22



organizacni, personalni, hygienické a jiné podminky a z&sady zpracovani, Upravy
a vyhodnocovani SVP.(Faltyn a Et alii 2021)

Problematika prvni pomoci se v RVP pro ZV vydaném v lednu v roce 2021 objevuje
ve ttech vzdélavacich oblastech. Clovék a jeho svét, ktery je koncipovan pouze
pro 1. stupeti zakladniho vzdélavani, Clovek a zdravi a Clovék a svét prace.(Faltyn a Et alii
2021 s.47-56, 97-119)

2.3.2. Vybrané vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét

Oblast Clovék a jeho svét je, jak jiz bylo uvedeno vyse v textu jedinou oblasti,
Kterd je urCena pouze zakum prvniho stupné zakladnich $kol. V této Casti je vymezen
vzdélavaci obsah zaméfeny na spolecnost, rodinu, cloveka, vlast, kulturu, ptirodu, bezpeci,
zdravi atd. Hlavnim cilem oblasti je tedy rozvoj prvotnich zkuSenosti, dovednosti a védomosti,
které¢ déti ziskaly v predSkolnim vzd€lavani a v rodin€, v utvareni ucelené¢ho obrazu svéta
a v poznavani sebe a svého okoli. Dalsi funkci je pfiprava zaka na specializovanéjs$i vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a ptiroda, Clovék a spolenost a Vv oboru
Vychova ke zdravi.(Faltyn a Et alii 2021 s.47-48)

Vzdélavaci oblast se dale deli do péti tematickych okruhti, pomoci kterych lze vytvaret
rizné kombinace vyuCovacich pfedmétd. V ramci vzdélavani zaka v problematice
prvni pomoci je nejdilezit&j§im okruhem Clovék a jeho zdravi, jenZ je zaméfen na poznavani
sebe jako ¢loveéka a zZivé bytosti, pozorovani fyziologickych a biologickych funkci a potieb
a pochopeni zdravi jako rovnovahy mezi t€lesnymi, psychologickymi a socialnimi potiebami.

Déle se 7zdk uci zdklady hygieny, denniho rezimu a vyzZivy. Nedilnou soucasti
je také ziskani povédomi o existenci ruznych nemoci, zdravotni prevenci a potiebnych
zékladnich postupt pfi poskytovani prvni pomoci. Dlraz je také kladen na pouceni
0 bezpec€nosti chovani a vzajemné pomoci pii mimofadnych udélostech, jez ohrozuji nejen
zaka, ale i jeho okoli. Cilem je tedy, aby zak pocitil svou zodpovédnost vzhledem ke svému
zdravi i zdravi ostatnich. (Faltyn a Et alii 2021 5.47-48)
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Oblast Clovék a jeho svét vede k rozvoji kliGovych kompetenci vzd&lavanim Zaka
v oblasti preventivniho chovéni, jednani a smysluplného rozhodovani v raznych Zzivot
ohrozujicich situacich. K utvafeni téchto kompetenci také napomaha piedavani znalosti
0 zdravi ¢lovéka, vzniku Grazi, nemoci a zpisobu jejich predchazeni. (Faltyn a Et alii 2021 5.97-

106)

Vybrané ocekavané vystupy(Faltyn a Et alii 2021 s.54-55):

= 74k je po ziskani znalosti, védomosti a dovednosti z dané oblasti schopen komunikace
S operatory tisnové linky a pozadat o pomoc pro sebe i jiné osoby.

= Je schopen reagovat a plnit tikoly zadané dospélou osobou pii mimotadné udalosti.

= OSetii drobnd poranéni, rozpozna zivot ohrozujici zranéni a zajisti odbornou pomoc.

= Vsituacich, kdy je v ohrozeni zdravi jedince, ¢i vice osob uplatiiuje ucelné zptisoby

chovani.

Vybrané ucivo dané oblasti:

UcCivo péfe o zdravi zahrnuje vramci prvni pomoci piedavani informaci
0 prenosnych a nepfenosnych nemocech, ochran¢ pted infekcemi, které jsou prenosné krvi,
poranéni a urazech, prevenci urazli a nemoci a prvni pomoci pii drobnych poranéni.
Cast mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena, popisuje postup Vv piipadé pozaru
a funkci integrovaného zachranného systému. Dalsi ¢ast pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi se zaméfuje na ¢isla tisnového volani, jednotlivé sluzby odborné

pomoci a vhodné schéma volani na tistiovou linku.(Faltyn a Et alii 2021 s.55)

Clovék a zdravi

Clovék a zdravi je vzdélavaci oblast, ve které se Zaci uéi pozitivné ovlivitovat své zdravi
novymi poznatky, zpisoby chovadni a ¢innostmi. Déle zde rozviji své dosavadni znalosti
v oblasti prevence a rizik nemoci. Cilem tedy je, aby Zzaci poznali hodnotu svého Zivota.
Pii pfedavani znalosti je vtéto oblasti kladen velky diraz na praktické dovednosti
zaku.(Faltyn a Et alii 2021 5.97)

Tato oblast se dale déli na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a Télesna vychova,
kterd je v ramci vyuky prvni pomoci dilezitad. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
zdravi a Eerpa i z dal$ich oblasti. Zaci se zde uéi zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu,

pravidla chovani pii ohroZeni i mimotadnych udalostech. Vychova ke zdravi je Uzce spojena
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S prifezovym tématem osobnostni a socialni vychovy, proto je v této oblasti cilem rozvoj
mezilidskych vztahu.(Faltyn a Et alii 2021 5.97-98)

K rozvoji kli¢ovych kompetenci oblasti Clovék a zdravi piispiva vzdélavani zaka
zaméfené na ochranu zdravi, bezpecnost a chovani v rizikovych situacich a upeviiovani
jejich postojt, nazort a zpisobl uvazovani o svém zdravi i béznych vécech. U zaki je tedy

rozvijena i schopnost komunikace a interakce.(Faltyn a Et alii 2021 s.97-98)

Vybrané o¢ekavané vystupy(Faltyn a Et alii 2021 s.99-106):

= 74k je schopen dodrzovat pravidla chovani na sportovistich a poskytnout adekvatni
prvni pomoc Vv piipadé potieby.

= Aplikuje své znalosti a dodrzuje stanovena doporuceni v ptipadé mimoiadné udalosti,
modelovych situacich ¢i jiném ohrozeni.

» Dodrzuje pravidla preventivniho chovani v rizikovych situacich zelezni¢ni a silni¢ni
dopravy. kterym sam preventivné predchazi a v ptipadé nutnosti dle stanovenych

doporucenych postupli poskytne prvni pomoc postizenému.

Vybrané u¢ivo dané oblasti:

Zdravy zpusob Zivota a péCe o zdravi obsahuje dvé témata tykajici se prvni pomoci.
Ochrana pted pfenosnymi chorobami popisuje jednotlivé cesty prenosu. Tedy vzduchem, krvi,
¢i potravou. Ddale se zaméfuje na prevenci. Druhé téma, jenz nese nazev ochrana
pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted urazy, vzdélava zaky v oblasti
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnénich a zakladt prvni pomoci pti urazech. (Faltyn
a Et alii 2021 s.100-101)

Ucivo rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence je velmi obsahlé.
Vénuje se problematice zavislosti, zneuzivani, bezpe¢ného chovani a komunikace, dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi a dal$im tématim. Dodrzovéani pravidel bezpec¢nosti
a ochrany zdravi se vénuje nejen bezpecnosti ve Skolach, ale i v Zelezni¢ni a silni¢ni dopravé.
Diiraz je také kladen na znalosti spravného postupu tisnového volani. Do této Casti také spada
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, kdy je prvni pomoc také poskytovana. (Faltyn a Et
alii 2021 s5.97-98)

Prvni pomoc je ¢aste¢né zminéna i v oblasti té€lesné vychovy, a to v uc¢ivu ¢innosti
ovliviiujici zdravi, kde je zaméfena poskytovani péce v podminkach TV 1 pfi jinych sportech.
Zahrnuje také témata vénujici se improvizovanému osetieni poranéného, odsunu postizeného

a zajisténi celkové bezpecnosti cvicebniho prostoru. Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
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dovednosti uvadi zakladni plaveckou vyuku, ve které se Zaci uci pravidla sebezachrany

a bezpecnosti a spravného chovani pii turistice. (Faltyn a Et alii 2021 s.102-106)
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace je oblast zaméfena na rozvoj pracovnich dovednosti
a technologickych postupt. Preddnim téchto dovednosti pak dale dochazi k vytvéieni profesni
a zivotni orientace zédka. Obsah je rozd€len na né€kolik tematickych okruhti. Pro prvni stupen
zakladnich skol jsou urCeny témata konstrukéni Cinnosti, péstitelské prace, ptiprava pokrmi
a prace s drobnym materidlem. Na druhém stupni se Zaci setkavaji s praci s technickymi
materialy, péstitelskymi pracemi a chovatelstvim, designem a konstruovanim, vyuzitim
digitalnich technologii a tématem svét prace, coz je povinné pro vSechny zaky z divodu

zaméfeni na vybér povolani.(Faltyn a Et alii 2021 5.109)

Vybrané ocekavané vystupy(Faltyn a Et alii 2021 s.110-117):

» Jednotlivé ocekavané vystupy u tematickych okruhi uré¢enych pro zaky prvniho stupné
se z hlediska prvni pomoci vzdy zamétuji na dodrzovani bezpecnosti, zakladi hygieny
a znalosti poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu.
= Vystupy stanovené pro druhy stupeii jsou dle jednotlivych okruhti odlisné.
Ptiprava pokrmt
= 74k udrzuje pracovni plochu v &istoté, dodrZuje bezpeénost prace a pravidla zakladni
hygieny.
= Je schopen poskytnout prvni pomoc postizenému pii urazu.
Péstitelské prace, chovatelstvi
= 74k respektuje kritéria bezpecnosti prace, zasady hygieny a dodrzuje technologickou
kazei.
= V ptipadé€ potteby poskytne zakladni prvni pomoc a prvni pomoc pii Grazu zplisobeném
zvitaty.
Prace s laboratorni technikou
= 74k umi poskytnout prvni pomoc pfi irazu v laboratofi.
Vyuziti digitalnich technologii
= Zak pii praci s digitilni technikou dodrzuje bezpeénosti a hygienickd pravidla
a predpisy.

*  Pfi Grazu poskytne adekvatni prvni pomoc.
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Préce s technickymi materialy, design a konstruovani
* Pii praci s nafadim a nastroji provadi zak svou ¢innost v souladu se specifickymi
| obecnymi zasadami hygieny a bezpecnosti.
=V pfipadé¢ nutnosti poskytne prvni pomoc pii urazu.
Provoz a idrZzba domacnosti
= 74k zna a umi poskytnout prvni pomoc véetné urazu elektrickym proudem.

= Respektuje zésady a pravidla hygieny a bezpec¢nosti.

Pii revizi ramcového vzdélavaciho programu, které probéhlo v lednu v roce 2021,
doslo k vyskrtnuti pfedmétu P¥irodopis ze vzdélavaci oblasti, Clovék a piiroda z divodu
duplicit ur¢itych ¢asti. O¢ekavany vystup, jenz kladl diraz na prvni pomoc pii poranéni,
¢i jiném poskozeni téla v8ak nebyl nahrazen. Diky témto zmé&nam pak pedagog nemusi v ramci
piirodopisu probirat onemocnéni kardiovaskularni soustavy, problematiku CMP, infarktu
myokardu, diabetu mellitu, kieCovych stavii atd. Pokud tedy ucitel pfirodopisu toto téma neuci,
je doporuceno piedat znalosti zaklim naptiklad v hodinach télesné vychovy nebo pracovni

vychovy.(Faltyn a Et alii 2021; MSMT 2017 s.74)

2.4, VYUKA PRVNI POMOCI NA ZAKLADNICH SKOLACH

Stanovena doporuceni v oblasti vyuky prvni pomoci se stale méni v souvislosti
s nejnoveéjsimi védeckymi poznatky, diky kterym dochazi k opakovanym Upravdm danych
algoritmil. Ty jsou dale v aktualizované form¢ vydavany kazdych pét let. V dnesni dobé je tedy
vyuka prvni pomoci koncipovéna zcela jinak nez dfive. Dlraz je zejména kladen na komunikaci
zachrance a dispecera zdravotnické zachranné sluzby.(Olasveengen a Et alii 2021; Zideman
et al. 2021; Perkins et al. 2021 s. 12)

Pii vzdélavani zakt tedy nepredavame pouze dovednosti, ale zamétfujeme
se i na problematiku komunikace. Zéakladem je schopnost spravné lokalizovat misto,
informaci a provadéni jednotlivych Ukont prvni pomoci na zakladé slovnich
pokynt.(Olasveengen a Et alii 2021; s. 99-103 Zideman et al. 2021)
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Jak jiz bylo zminéno vysSe prvni pomoc ma pii vyuce spise charakter prakticky. Aby byl
zak schopen tyto dovednosti vyuzit, je nutnd znalost jednotlivych postupt nejdiive teoreticky.
Seznami se tak s ur¢itymi stavy a situacemi prostiednictvim standardizovanych algoritmd,
ucebnic, videi a dal§ich edukacnich materidld a ptipravi se tak na prakticky nacvik.
Ten dale probiha v zavislosti na zvolené organiza¢ni formé a vyukové metodé¢ pedagogem.
Vyuka prvni pomoci probihd i prostfednictvim akreditovaného kurzu.(Fran€k a Trckova 2021
s. 214)

De Bucka (De Buck et al. 2015) ve sve systematické review shrnuje vysledky
tiiceti studii zaméfujicich se na vzdélavani déti ve véku od 5 do 18 let v oblasti prvni pomoci.
Jsou zde pfimo zahrnuty témata jako zékladni resuscitace, pouziti AED, otravy, zranéni
a duseni. Dle vystupu review je ziejmé, ze jsou déti schopné tuto problematiku pochopit
a aktivné ji vyuzit k zachran¢ ¢lovéka. Jako dalsi plus pfidava zvySeni sebevédomi zakovi
po edukaci v této oblasti. Pfi vytvareni tohoto dokumentu byl zapojen multidisciplinarni tym,
jenz napomahal se zpracovanim a dohlizel na kvalitu.

Evropska resuscitatni rada vroce 2021 wvydala dokument s nazvem:
European Resuscitation Council Guidelines 2021: Systems saving lives (Semeraro et al. 2021),
ve kterém popisuje  dilezitost a poticbu déti  $kolit v problematice prvni  pomoci.
Uvadi zde jednotlivé postupy i pravidla. Zakladem by dle ERC mélo byt zakonem povinné
proskoleni student pedagogiky a zdravotnictvi a zavedeni celostatniho programu pro vyuku
zakladni neodkladné resuscitace. V dokumentu uvadi i mapu evropskych statt, kde lze zjistit,
zda maji staty zavedenu povinnost edukace KPR dle legislativy. Stati s touto povinnosti je vSak
malo. Ptikladem mize byt Belgie, Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

a Francie.
2.4.1. Zpusoby vyuky prvni pomoci
Skupinovéa vyuka
Podstatou je vyucovani zaka v malych skupinkach, ve kterych probira spole¢né tkoly.

Kazda skupinka mize feSit stejné zadani, ¢i odliSné. Spoluprice jednotlivych zaki

je kontrolovana ucitelem.(Zormanova 2012 s.90-93)
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Nevyhody:

Tato forma je velmi narocna na ptipravu pedagoga a na organizaci studentii pii vyuce.
Ptikladem muze byt nacvik spravného stlaCovani hrudniku, jenZz je striktné stanoven.
V takovych pfipadech neni ucitel schopen kontrolovat nékolik skupin soucasné. DalSim
problémem je Casté odbihani Zakli od stanovenych ukoll. Nutné je také poukdzat na to,
7ze muze nastat situace, ve které zak vyuziva schopnosti druhych ke zlepSeni svého
prospéchu.(Zormanova 2012 s. 90-93)

Vyhody:

Dochazi zde k rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti komunikovat s vrstevniky
Ci Cleny skupiny. Mohou zde také vyniknout individudlni schopnosti zdka. Pii vyuce
ve skupinkach jsou obvykle Zaci vice aktivni a motivovani Klep$im vykondm,

a ke zodpovédnosti vuci dalsim ¢lentim skupiny.(Obst 2017 s. 60-61)

Priklady vvuziti skupinové vyuky:

Né&cvik prvni pomoci ve skupinkach, kdy jednotlivi zaci na zaklad¢ instrukci pedagoga
ziskavaji praktické dovednosti. Jedna se 0 pomoc pfi krvaceni, transport postizeného, zakladni
resuscitace a témer kazdé téma prvni pomoci. Dale se pfi skupinové vyuce mohou Zaci zapojit
do didaktickych her, které mohou mit i soutézni charakter a upevnit si tak, nejen své dovednosti,
ale i védomosti. Piikladem mutze byt soutéz v zakladni resuscitaci nebo feSeni urcitého
problému a hledani spravného feSeni. Dale také jednoduché skupinové kvizy a tajenky.
Do vsech téchto her je mozné zapojit i moderni piistroje, jako jsou pocitace, mobilni telefony,

¢i interaktivni tabule.(Fran€k a Trékova 2021 s. 215)
Frontélni vyuka

Je jiz nekolik let jednou z nejcastéji pouzivanych vyuk. Charakteristickym rysem
je ptedavani znalosti zakim soubézné ve vétSim poctu formou vykladu nebo Fizené diskuse.

Kazdy zak zde pracuje stejn¢ a plni stejné ukoly. Neni zde kladen diraz na individualitu

zaki.(Capek 2015 s. 202)
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Nevyhody:
Tato forma je velmi popularni, av§ak ne zcela vhodna v rdmci zachovani individuality

jednotlivych zakl. Slabsi Zaci tak nestihaji a talentovani se mohou nudit. Tato forma je také
velmi naro¢na na kvalitu piedavani znalosti, jelikoz Zaci Casto ztraceji pozornost.
Déle nedochazi k jejich aktivizaci. V prubéhu celé vyucovaci hodiny jsou Zaci nuceni sedét

a zapisovat nové uéivo &i doplitovat pracovni listy atd.(Capek 2015 s. 202-203)

Vyhody:

Ptiprava na vyucCovaci hodinu je pomérné jednoducha a casové méné narocna
nez napiiklad pfiprava na skupinovou vyuku. Pedagog si obvykle vystaci s pripravenou
prezentaci a tabuli. Zaci ji pak dale mohou vyuzivat jako studijni material nebo si prepisuji
dulezité ¢asti do sesiti. Pokud je pfiprava od pedagoga kvalitni, hodina obvykle probiha
bez komplikaci a ne¢ekanych vlivi.(Capek 2015 s. 202-203)

Piiklady vyuziti frontalni vyuky:

Ptedani zakladnich informaci a pravidel prvni pomoci prostfednictvim prednasky,
pfipadné vykladu, ktery je veden kvalifikovanym pedagogem nebo akreditovanym lektorem.
Frontalni vyuku lze také vyuzit v kombinaci s praktickym nacvikem, kdy ucitel/lektor v prvni
¢asti hodiny pieda zZakim potiebné znalosti a ve druhé poloving prob&hne ptipravené cviceni,

kde si zaci vyzkousi aplikaci teoretickych védomosti.(Fran€k a Trckova 2021)

Interaktivni vyuka

Tato vyuka probihd na zékladé¢ interakce zakt s ucitelem nebo lektorem,
ktery se bud'to zapojuje piimo do déni a plni nékterou roli, napiiklad v urcité simulaci.
Ptipadné poskytuje pfimou vazbu, kontroluje spravnost plnéni daného ukolu a dopliuje

informace.(Capek 2015)

Nevyhody:

Vytvofit kvalitni interaktivni vyuku je velmi slozité. Je nutné zvolit pfiméfenou
naroénost, vhodné pomiicky a poskytnout zaktim dostate¢né obsahlé materialy. Uastnici
by totiz o dané problematice méli mit ur¢ité povédomi. Nevyhodou je také slozita koordinace.

Znalosti pedagoga musi byt také velmi obsahlé.(Obst 2017 s. 60-62)
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Vyhody:

Pokud je vyuka piipravena spravné a dostate¢né, je obvykle velmi efektivni. Z4ci
si dané védomosti a dovednosti ukladaji na dlouho dobu. Je zde také moznost vyuziti velkého
mnozstvi modeld, pomucek a dalsi techniky k realizaci. Dochdzi tak ke zpestfeni vyuky a vétsi

motivaci zaki.(Capek 2015)

Priklady vyuziti interaktivni vyuky:

-----

K co nejvice redlnému piibliZzeni realité v uréitych scénarich. Pti simulacich je ¢asto vyuzivano
Siroké spektrum pomticek naptiklad resuscitacni figuriny, cvicnd AED a dal$i. Scénat byva
doplnén nékolika herci, ktefi utvari problémovou situaci, jez zadk musi vyfeSit urCenym
zpusobem. V simulacich je vzdy sam sebou, nedochdzi zde tedy ke zméné chovani
aktéra.(Zormanova 2014 s. 26-27)

Po uplynuti simulace je c¢lovék obvykle zhodnocen lektorem, dochdzi
K tzv. debreefingu, coz je slovni nebo i vizualni rozbor, naptiklad formou videa. V této ¢asti
se probiraji nejen nedostatky zaku, na které by se méli zaméfit, ale i pozitiva. U¢itel, ptipadné
lektor na celou simulaci dohliZi koordinuje a usmérnuje. V ptipad€ nesrovnalosti také doplni

dané informace.(Capek 2015 s. 183)

Vyuka prvni pomoci prostiednictvim kurzu

Vyuka prvni pomoci formou kurzu je také velmi efektivni. Tento kurz muze
byt koncipovan ruzné. Muze se jednat o nékolikadenni kurz, ve kterém bude kazdy den
probirana jedna problematika nebo o jednodenni aktivitu, jiz se bude Gcastnit napiiklad nékolik
tiid. Celkova naplii kurzu musi byt kvalitné pfipravena a organizovana obvykle vétSim poctem
kvalifikovanych  pedagogu ¢i  lektort, ktefi 2zakim ptedaji nové védomosti
a dovednosti.(Franék a Trékova 2021 s. 217)

Bud'to se jedna o kurz plné prezenc¢ni, kdy jsou jednotlivé informace predavany pouze
V dobé kondni a dodate¢nd piiprava neni zcela nutnd nebo o kurz tak zvané¢ kombinovany.
V tomto ptipadé je nutna vétsi spoluprace ucastnika v ramci piipravy a samostudia pied,
piipadné béhem kurzu, kdy je povinen prostudovat uréité materidly, splnit e-learning

nebo zhlédnout edukac¢ni video.(Fran¢€k a Trckova 2021 s. 217)
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Do organizace kurzu se muze zapojit sama Skola a pedagogové nebo piipadné
jina akreditovana spole&nost, zabyvajici se §kolenim prvni pomoci. V Ceské republice existuje

n¢kolik forem kurzi, jeZ jsou koncipovany dle stafi zakii, zaméteni 1 Casového vytizeni.

Cesky erveny kiiz

Spoleénost Cesky Gerveny kiiz ma v Ceské republice nékolikaletou tradici. Cilem CCK
je zajistit civilni obranu a ochranu obyvatelstva, poskytovat ochranu v piipadé katastrof,
zprostfedkovani humanitarni pomoci a pusobeni ve zdravotné vychovné oblasti v ramci
zdravotni pécCe. Provozuje tedy nckolik kurzi prvni pomoci pro déti i dospélé.
Déle také spolupracuje s nékolika stiednimi a zakladnimi Skolami, kde provadi Skoleni
zakt | zaméstnanct. Soucasti vyuky jsou také velmi obsahlé stranky mlady zdravotnik, kde déti
ziskavaji zakladni povédomi o vSech potiebnych odvétvich. Jedna se o prevenci, mimotadné

udalosti, handicapované osoby a piistup k nim a prvni pomoc.(Cesky ¢erveny kiiz c2022)

Prpom
Prpom se zaméfuje na realizaci vyukovych kurzt pro dospélé i déti. Jednotlivé typy

jsou pak dale specifikovany a koncipovany na urcité trovni. Mze se jednat o velmi rozsifeny
nékolikadenni kurz pro dospélé, ve kterém se zaméfi i na velmi redlné situace formou simulace
nebo o kurzy akreditované pfimo Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
V rdmci zakladniho vzdélavani pak nabizi dva zéakladni kurzy pro zaky prvniho az Sestého
roc¢niku a zéky sedmého az devatého roc¢niku. Velkou vyhodou je snaha spolecnosti pomoci
méng¢ finanéné zajisténym skolam a poskytnout jim poradenstvi, pfipadné navrhnout podminky

na miru.(PrPom c2022)

BESIP

Je hlavni koordinacni subjekt, ktery se zabyva bezpecnosti silni¢niho provozu
v Ceské republice a samostatné oddéleni Ministerstva dopravy CR. Je také garantem plnéni
a realizace Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu v letech 2021-2030, jiz stanovila
rada vlady CR. V ramci tohoto plnéni zajituje vzdélavani v oblasti dopravni bezpeénosti
U dospélych a déti. Také provozuje akce pro zaky zakladnich Skol a vydava obsahle edukacni
materialy.(Ministerstvo dopravy - BESIP ¢2022)
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Zachranna sluzba

V Ceské republice existuje od roku 2003 &trnact krajskych zachrannych sluZeb.
Organizace jsou ziizovany krajskymi Ufady, jeZ odpovidaji za kvalitu a dodrZzovani jasné
stanovenych pravidel poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce. Jednotlivé zachranné
sluzby zastieSuje Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb. Metodické vedeni je zaleZitosti
ministerstva zdravotnictvi.(AZZSCR ¢2020)

Nabidka kurza krajskych zachrannych sluzeb se tedy lisi. Zakladem vSak zustava kurz
zakladni neodkladné resuscitace, kurz prvni pomoci pii autonehodach a dalsi se zamérenim
nadeti. ZZS spolupracuje se zékladnimi Skolami, ve kterych =zajistuje vzdélavani
dle nejnovejsich doporuceni pro zaky i pedagogy. Vyhodou je velmi vysoka praxe lektori

a jejich rozsahle zkugenosti.(AZZSCR ¢2020)

Kids save lives

V celosvétovém méfitku je nutné zminit existenci recké humanitarni organizace
Kids save lives (Stefanakis 2022), jez ve spolupraci s Evropskou resuscita¢ni radou vytvari
edukacni materidly a aplikace urcené pro vyuku déti zakladni resuscitace. Databaze této
organizace uvadi, Ze za dobu své existence proSkolila necelych stotisic zakl, ucitela

a dobrovolniki a znaéné tak pomohla k rozvoji znalosti této problematiky u déti.

Vyuka prvni pomoci prozitkem

Styl vyuky prozitkem je v posledni dobé velmi popularni, jelikoZ nabizi ziejmé
ten nejrealngjs$i zpasob vyuky v urcitych specifickych situacich. V pribéhu téchto velmi
redlné piipravenych scénaiit se jednotlivec musi vyrovnat nejen S védomostnim
¢i dovednostnim problémem, ale i semocemi a natlakem, ktery je na c¢lovéka uméle
vyvijen. Tyto vlivy na ¢lovéka pisobi diky realné zpracovanému okoli, maskovani a hrani
roli.(Capek 2015 5.475-476)

V ptipad¢ autonehody je pfitomna faleSna krev, odtrzena koncetina atd. Hranici redlna
je vSak diilezité nastavit dle v€ku ticastnikii, mohlo by totiz dojit k zastraseni Zakt. CoZ by vedlo
k opacnému efektu, nez je poZzadovan. V pribéhu vyuky je potiebné s emocemi stale pracovat,
rozebirat jednotlivé situace a na zavér provést debreefing s lektorem v rdmci skupinového

rozhovoru nebo videozdznamu.(Fran€k a Trc¢kova 2021 s. 216)
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Zpusob hodnoceni o¢ekavanych vystupii prvni pomoci

Efektivitu, kvalitu pfedavani védomosti a dovednosti je potiebné kontrolovat v priabéhu
celé vyuky, nejen pii ukonéeni kurzu, simulace atd. Zaci by méli byt formou hodnoceni spise
motivovani K lepsim vysledkiim. Nemélo by se jednat o zminéni pouhych negativ. Za tuto
skute¢nost pak odpovidd pedagog/lektor, jeho povinnosti je zdkiim plné vysvétlit divod
hodnoceni a jeho dtilezitost.(Zormanova 2014 s. 204-208)

Jednou z nejcastéjsich metod hodnoceni je test. Zpracovani se muze liSit dle jeho
obtiznosti a volbou otazek. Za jednodu$si lze povazovat test s moznosti vybéru
odpovédi, slozitéjsi dale obsahuje otdzky oteviené. Casto je také vyuZivano
stni zkousSeni, jez je vyuzitelné spiSe pro mensi skupiny zakid, vzhledem k ¢asové
naroc¢nosti.(Zormanova 2014 s. 204-207)

V rdmci  hodnoceni nesmi byt opomenuto na strdnku dovednosti. Ty pak
mohou byt ovéfovany  prostifednictvim  pfedvadéni  ur€itych  obvazovych  technik
u zranénych, zakladni resuscitace,  polohovani, prvni pomoci pii  popaleninach

a tak dale.(Fran¢k a Trckova 2021 s. 216)

2.4.2. Pomicky k vyuce prvni pomoci

K vyuce prvni pomoci lze vyuzit velmi velké mnoZzstvi riznych pomicek, jako jsou
specidlni cvicné resuscitacni figuriny, tréninkové automatické elektrické defibrilatory,
obvazovy material, nositka Skrtidla a dal$i zdravotnicky material. Pti predavani védomosti
zakim, je také vhodné vyuziti prikladnych edukacnich materialt, prezentaci, e-learningu

nebo interaktivnich her.(Fran¢k a Trc¢kova 2021 s. 217)

Audio-vizualni pomiicky

Tyto pomicky se daji vyuzit pfi nacviku volani na tisiiovou linku nebo na ukazku
spravnych postupti pomoci videa. P¥i nacviku hovoru Ize vyuzit, nejen pocitace, ale i mobilnich
telefont naptiklad pii simulaci urcité situace. Vizualni stranka jakozto promitani pozadi dané
scény pii nacviku postupti pro uvedeni do situace se pouziva jiz n¢kolik let pii vycviku

zdravotnickych zachranait v simula¢nich centrech, proto je doplnéni vyuky také vhodné.
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Posledni formou jsou eduka¢ni videa, ktera lze vyuzit pro ukazku metod
nebo pro naslednou rekapitulaci chyb, prostfednictvim potfizeni videozaznamu be&hem
vyuky nebo simulace se svolenim zakta vramci vyuky. V ptipadé jejich nezletilosti,

je nutné kontaktovat zakonného zastupce déti a pozadat jej o svoleni.(Trékova et al. 2021 s. 29)

Komunikaé¢ni a informacni technologie

Pti vyuce se také Casto vyuzivd prezentace urcité problematiky pomoci pocitace
a projektoru. Pfi tomto zplisobu jsou zadkim preddvany zejména teoretické zaklady.
Do prezentace vsak Ize zahrnout i nékolik animaci a kratkych videi. Dalsi moznosti je vyuziti
internetu jakozto zdroje informaci, ve kterém si zaci hledaji dané informace. Pfi tomto zptsobu
je nutné piedat zakiim zakladni pravidla vyhledavani pojmi na internetu a jejich pravidelna
kontrola. Z diivodu velkého obsahu nesrovnalosti a nepravdivych informacich na urcitych
webovych strankach.(Trékova et al. 2021 s. 47-48)

V neposledni fad¢ 1ze také zminit existenci aplikaci zaméfenych na vyuku nebo piimo
na prvni pomoc. Zaci zde mohou plnit uréité tikoly, hrat kvizy se svymi spoluzaky a upeviiovat
si tak své nové znalosti. Pfikladem mize byt Kahoot.it nebo Quizlet.com. Tyto webové stranky

slouzi ke tvorbé vzdélavaciho obsahu.(Trc¢kova et al. 2021)

Zdravotnické pomicky

Vyuziti zdravotnich pomiicek je pifi kvalitni vyuce prvni pomoci zékladem.
Nejdiilezitéjsi pomtckou byvéa obvykle resuscitaéni figurina, do které by mélo byt vzdy
dostatecn¢ investovano z divodu zachovani autenticity provadéni zakladni resuscitace.
Potizeni automatického elektrického defibrilatoru je také velmi potiebné, jelikoz jeho spravné
pouziti mize piispét k zachrané ¢lovéka. Material, jako transportni nositka, obvazy, turnikety,
autolékarnicka, by mél byt dostupny zakum vzdy dostate¢né mife. Za zminku také stoji
bezpecnostni prvky, jako je reflexni vesta, vystrazny trojihelnik i kvalitni gumové rukavice

pro zajisténi ochrany pted nakazlivymi chorobami.(Kelnarova 2012 s. 52-67)
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2.4.3. Povinnost vzdélavani ucitelt v prvni pomoci

Ptesné definovany standard pro vyuku prvni pomoci ve §kolstvi v Ceské republice nebyl
vytvoten. Dle legislativy (MSMT 2022) je stanovena povinnost kol vzd&lavat v prvni pomoci
zam@stnance i zaky. Tato problematika neni v dokumentech déale rozvadéna. V roce 2002
byl Ceskym &ervenym kiiZzem zhotoven standard pro potieby organizace, ktery je povazovan
doslo vroce 2017. Nejedna se vSak o presné stanoveny legislativni dokument,
Ktery jiz v roce 2021 ztrdci svou aktualnost, a to kvali vydani novych standarda
Evropskou resuscitaéni radou.(Hasik 2017; Perkins et al. 2021)

Dle Franka a Trckové (Franék a Trékova 2021 s. 222), je dulezité z duvodu velkého
rizika vzniku trazl, ptfipadné dalSich stavil, jez vyzaduji prvni pomoc v prostiedi Skoly,
systematicky vzdélavat ucitele v problematice prvni pomoci. Béhem svého studia by také méli
ziskavat kompetence k vyuce prvni pomoci. Vyuka pedagogickych pracovniki na zakladé
Zékona o pedagogickych pracovnicich (MSMT 2016) mize probihat formou kurzd
akreditovanych MSMT v systému dal$iho vzdé&lavani pedagogickych pracovniki.

Prvnim je Zdravotnik zotavovacich akci. Pro Uspésné ukonceni kurzu je nutné
absolvovat devatenact hodin praxe a dvacet jedna hodin teorie na zakladé
vyhlasky ¢. 422/2013 Sh.(MZCR 2013), kterou se méni vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi.
Druhy nese nazev Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky. Tento
kurz zahrnuje 10,5 hodin praxe a 9,5 hodin teorie.

MSMT muize akreditovat je§té vzdélavaci akci s ndzvem Clen prvni pomoci, jejiz délka
je stanovena na osmdesat hodin, zc¢ehoz je Ctyficet Sest hodin zaméfenych piimo
na prvni pomoc. Kurz nespada do systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki,
je akreditovan jako rekvalifikacni. Neni tedy urCen piimo pro vzdélavani ucitela. Velkym

benefitem je pfimé zaméfeni na metody vyuky zakladni prvni pomoci.(MSMT 2014)
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3. VYZKUMNA CAST

Prvni ¢ast se zabyva metodikou edukac¢niho materialu se zaméfenim na prvni pomoc.
Ten je déale rozdelen do péti témat. Jednd se o zdkladni resuscitaci, krvaceni, popaleniny,
otravy a Uraz elektrickym proudem. Tyto materialy jsou urceny zakim druhého stupné
zakladnich skol. V druhé c¢asti je popsana metodika studie, ktera zahrnuje popis designu
vyzkumné studie, charakteristiku zkoumaného souboru, uplatnénou vyzkumnou metodu,
popis nastroje ke sbéru dat a ovéteni vyuzitelnosti nastroje. Dale se vénuje celkové organizaci

sbéru, jejich zpracovani formulaci hypotéz a etickymi parametry studie.

3.1. HLAVNI A DIiLCi CILE

Hlavnim cilem bylo vytvofit eduka¢ni material se zaméfenim na prvni pomoc pro zaky

2. stupné zakladnich §kol a ovétit jeho ucinnost pii vyuce.

Dil¢i cile byly formulovany nasledovné:

1. Specifikovat navrhy rozsifeni edukacniho materialu.

2. Navrhnout dal$i vyuzitelnost edukacniho material pii vyuce.

3. Zjistit, zda mezi znalostmi zakl po prostudovani eduka¢niho materialu jsou v porovnani
se znalostmi pied jeho prostudovanim statisticky vyznamne rozdily.

4. Analyzovat, zda jsou mezi rozdily znalosti u zen a muzii po prostudovani edukac¢niho
materialu signifikantni rozdily.

5. Identifikovat pfi porovnani rozdilii znalosti mezi zaky 6. a 9. tfidy po prostudovani
edukacniho materialu statisticky vyznamné rozdily.

6. Zjistit, zda jsou mezi oblastmi s nejvys$sim a nejnizs§im poctem bodt v pre-testu statisticky

vyznamné rozdily.

A4

poctem bodi v post-testu.
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3.2. EDUKACNI MATERIAL

Tato kapitola popisuje tvorbu edukac¢niho materialu se zaméfenim na prvni pomoc
a zpracovani metodiky k jednotlivym tématim. Celkovy obsah je uréen Zaktim druhého stupné
zékladnich Skol a je zpracovan na zdklad¢ nejnovéjsich doporuceni Evropské resuscitacni rady
a metodickych materialt doporuéovanych MSMT.

V dokumentu European Resuscitation Council Guidelines 2021: Systems saving lives
(Semeraro et al. 2021) ERC uvadi jako jeden ze svych cild nutnost zvyseni vzdélanosti déti
v oblasti prvni pomoci a popisuje potiebu jednotného a uceleného za¢lenéni jednotlivych témat
do vzdélavaciho procesu. Na zakladé téchto doporuceni jsem vypracoval edukacni material
se zakladnimi informacemi o péti tématech v problematice prvni pomoci. VV rdmci obsahu prvni
pomoci VRVP ZV jsem stanovil témata zakladni resuscitace, popaleniny, otravy,
Uraz elektrickym proudem a krvéaceni.

Materidly jsou urceny zakiim druhého stupné zakladni Skoly, a to z dvodu dileZitosti
znalosti prvni pomoci uz od détského veku, ale i dalSich. Je ziejmé, Ze se zakladni postupy
Vv nékterych Skolach Zéci uci i na prvnim stupni. Jejich znalosti jsou vSak rozsifovany obvykle
az na stupni druhém. Dalsi velmi cCastou metodou je vyuka pomoci Skolnich krouzki
nebo kurzt. Obsah vzdélavani prvni pomoci v RVP ZV je podrobné&ji popsan v kapitole

Rozsah prvni pomoci v RVP ZV.

Popis eduka¢niho materialu

Edukacni material obsahuje deset stran textu formatu AS, rozdélenych do péti témat.
Kazdé problematice jsou veénovany dvé strany. Prvni obsahuje vzdy tisnova Cisla,
nazev problematiky a jednoduchy postup o n€kolika bodech. Jednotlivé body jsou formulovany
co nejjednoduseji a s minimalnim obsahem odborné terminologie.

Druha strana je vzdy navrzena s ohledem na dané téma. Obsahuje tedy pokracovani
postupu, vysvétleni vyuziti urCitych technik nebo pomitcek, ptipadné jednotlivé ptiklady.
V dolni ¢asti je strana vzdy doplnéna otazkami pro zaky k prohloubeni a ovéfeni jejich znalosti
a ukoly, které mohou plnit ve Skole i ve svych domovech a ziskat tak povédomi o tom,
zda je jejich domacnost dostateéné vybavena, pfipadné kde se potiebné pomtcky k prvni

pomoci Vv jejich domovech nachazi.
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Cely material je dale doplnén barevnymi kresbami, které jsou vyuzity nejen

jako doplngk, ale i zpisob znazornéni spravného postupu, napiiklad zadklonu hlavy nebo

urcitych pomdcek. Titulni strana obsahuje nazev a tematickd obrazek, posledni strana

je vénovana literatute, dle které byl material vyhotoven.

3.2.1. Metodika eduka¢niho materialu

Tato Cast je vénovana zpracovani podrobné metodiky k eduka¢nimu materialu.

Ke kazdému tématu je vytvotrena tabulka obsahujici potfebné nalezitosti, doplnéna pripadnymi

poznamkami.

Podrobnéa metodika k edukaénimu materialu

Tabulka 1 - Z&kladni resuscitace

Nazev

Zakladni resuscitace

Vzdélavaci oblasti
RVP ZS

Clovek a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy
RVP Z8

CJS 3-5-03 V piipadé potieby pozada o pomoc pro jiné i pro sebe;
ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisnovych linek.

CJS 3-5-04 Adekvatné reaguje na pokyny dospélych
pfi mimotéadnych udalostech.

CJS 5-5-04 Ucelng uplatiiuje zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti.

CJS 5-5-07 Rozpozna zranéni ohrozujici Zivot, oSetfi drobna
poranéni a zajisti odbornou Iékafskou pomoc

VZ 9-1-15 Projevuje odpovédné chovéni v rizikovych situacich
zelezni¢ni a silni¢ni dopravy; pfedchazi aktivné situacim
ohrozujicim zdravi a osobni bezpeci; v pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

VZ 9-1-16 Uplatiiuje adekvatni zpiisoby ochrany a chovani
v modelovych situacich ohroZeni, mimoradnych udalosti
I nebezpeci.
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TV 5-1-04 Uplatituje pravidla bezpecného chovani a hygieny
V bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzika.

CSP 5-1-04, CSP 5-2-03, CSP 5-3-04, CSP 5-4-04,

CSP 9-1-05, CSP 9-2-04, CSP 9-3-05, CSP 9-4-04,

CSP 9-5-04, CSP 9-6-05, CSP 9-7-05 Udrzuje potadek

na pracovnim misté a dodrzuje zasady bezpecnosti prace a hygieny;
poskytne prvni pomoc pri drazu.

Doporuceny ro¢nik

6.-9. ro¢nik

Casova dotace

20 minut

Prerekvizity

Zé&kladni znalost v ramci ¢asti lidského t€la, schopnost komunikace
a vyuziti mobilniho telefonu pro ptivolani zdravotnické zachranné
sluzby.

Edukacéni cil

7k aplikuje stanoveny postup zakladni resuscitace v ptipadé
potieby.

Zak poskytuje v piipadé nutnosti zakladni resuscitaci u postizeného
jedince.

74k si uvédomuje dualezitost znalosti zakladni resuscitace.

Organizac¢ni forma

Hromadna (v ptipadé doprovodnych aktivit skupinova)

Vyukova metoda

Préce s textem

Popis brozury

Dvoustranna barevna brozura ptedava zakiim zékladni znalosti
0 zakladni resuscitaci.

Na prvni strané se Zaci seznami jednoduchym postupem zakladni
resuscitace krok po kroku, az do pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby.

Druha strana obsahuje obrazek znézorujici spravny postup
pfi provadéni zaklonu hlavy, dle kterého si zaci tento manévr lépe
0sVoji.

Tato strana obsahuje také dodate¢né informace o pouziti
automatického elektrického defibrildtoru, kritéria pierusent
resuscitace a soubor dvou otazek na dané téma a ti'i ukolu,
jenz mohou zaci plnit ve $kole, ale i ve svych domovech.

Ukoly davaji moznost zakiim ziskat informace o existenci aplikace
Zéchranka. Nutnosti noseni ochrannych pomticek v piipadé potieby
jejich vyuziti pfi poskytovani prvni pomoci vzdy u sebe

a rozdilnych tistiovych ¢islech mimo nase uzemi.
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Mezipredmétové
vztahy

Ptirodopis — vV ramci ptirodopisu zaci ziskaji zékladni znalosti
o lidském téle, jez jsou pii vyuce prvni pomoci nezbytné.

Vychova ke zdravi — probirani postupti prvni pomoci, pfedchazeni
urazu a pravidla zdravého zivotniho stylu.

Télesna vychova — moznost uplatnéni praktického nacviku prvni
pomoci.

Pomiicky

Brozura, pfipadné psaci potieby

Motivace

Zakam bude vysvétlena dilleZitost znalosti zdkladni resuscitace
na prikladu z bézného zivota.

Sdéleni, Ze ptijezd ZZS muize byt v rozmezi 20 minut,
z toho dtivodu je nutno znat, jak zakladni resuscitaci poskytnout.

Pouceni, ze spravny postup zvysuje procentudlni pieziti postizené
osoby.

Seznameni s vyhodami znalosti zachézeni s AED.

Doprovodné
aktivity

Praci s brozurou lze doplnit o prakticky nacvik zakladni resuscitace
za pomoci Skoleného pedagoga, ¢i Skolitele.

Pti nacviku lze vyuzit velké mnozZstvi pomticek, jako jsou rizné
typy resuscitacnich figurin, cviéné AED, ochranné zdravotnické
pomtcky.

V ramci nacviku si Zaci mohou vyzkouset také pfedani
resuscitovaného postizeného zdravotnické zdchranné sluzbé.

Daéle Ize pouzit moderni technologie pro simulaci hovoru
na zachrannou sluzbu, pfipadné vyuku prvni pomoci
prostfednictvim edukacniho videa.

Diferenciace
narocénosti

Brozura je koncipovana tak, aby byla velmi jednoducha a vécna,
tedy bez uvadéni slozitych nazvi, ¢i pojmda.

Pokud jsou v daném postupu uréité pojmy, ptipadné slozité kroky,
jsou vzdy vysvétleny na dalsi strané brozury pomoci textu
nebo obrazku.

Vzdy je nutné respektovat individualitu zdka a pfizpusobit
tak vyuku, pfipadné doplnit potifebné informace.
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VyuZziti v rdmci

Vyuziti jednotlivych ptikladi rizikového chovani vedouciho

prevence K ohroZeni zivota v ramci primarni a sekundarni prevence.
rizikového chovani | Uzivani drog, alkoholu, rizikové sporty.
Poznamky V ptipad¢ vétsiho zajmu, je mozno odkazat zaka na rozsifené

metodické ptirucky, a tak rozvijet jeho zajmy.

Vzdélavani v ramci zakladni resuscitace l1ze také rozsifit
kvalifikovanymi kurzy, Skolnimi krouzky.

Tabulka 2 - Otravy Iéky, houbami a chemickymi latkami

Nazev

Otravy léky, houbami a chemickymi latkami

Vzdélavaci oblasti
RVP ZS

Clovék a jeho svét, Clovek a zdravi, Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy
RVP ZS

CJS 3-5-03 Zak je v piipadé potieby schopen pozadat o pomoc
pro jiné i pro sebe; ovlada zptisoby komunikace s operatory
tisnovych linek.

CJS 5-5-04 Ucelng uplatiiuje zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v situacich modelovych simulujicich
mimotadné udalosti.

VZ 9-1-16 Uplatiiuje adekvatni zplisoby ochrany a chovani
v ohrozujicich modelovych situacich, pii mimotfadnych udalostech
I nebezpeci.

CSP 9-6-05 Poskytne pfi trazu v laboratofi prvni pomoc.

Doporuceny ro¢nik

6.-9. ro¢nik

Casova dotace

20 minut

Prerekvizity

Z&kladni znalost v ramci rozpoznani ¢asti lidského téla, zakladni
orientace v oblasti rozeznavani jedovatych a jedlych hub. Schopnost
vyuZiti mobilniho telefonu v pfipad€ nutnosti pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby.

Edukacéni cil

Zak pouziva doporuéeny postup prvni pomoci pfi otravach
houbami, Iéky a chemickymi latkami.

Zak poskytne za pomoci eduka¢niho materialu prvni pomoc
pii otravach houbami, 1éky a chemickymi latkami.

Zak vnim4 diilezitost znalosti postupu prvni pomoci pii otravach
houbami, léky a chemickymi latkami.

Organizac¢ni forma

Hromadna (v ptipad¢€ doprovodnych aktivit skupinova)

Vyukova metoda

Préce s textem
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Popis brozury

Prvni strana obsahuje zékladni postup prvni pomoci pfi otravach,
rozdéleny do nékolika krokii. Dliraz je zejména kladen na nutnost
kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu v rdmci konzultace
postupu.

Druha strana se zaméfuje na tfi specifické druhy otrav, a to otravu
houbami, Iéky a chemickymi latkami. Jsou zde uvedeny jejich
priciny, projevy a lécba.

Na konci druhé strany jsou dvé tematické otazky a dva doplitujici
Ukoly, které jsou uréeny k rozsifeni jejich povédomi o vystraznych
symbolech nebezpecnosti, Toxikologickém informacnim centru

a jedovatych houbach vyskytujicich se v na tzemi naseho statu.

Mezipredmétové
vztahy

Pfirodopis — v tomto pfedmétu Zaci ziskavaji znalosti z oblasti
druhii a typt hub a jejich déleni na jedova a jedlé, coz je v ramci
tématu brozury potiebné, dale je v ptirodopisu probirdno lidské télo
a jeho funkce a soustavy.

Chemie — nauka o nebezpecnych chemickych latkach, 1ze vyuzit
vV rdmci prvni pomoci a naopak.

Vychova ke zdravi — vyuziti tématu prvni pomoci pfi otravach
vV rdmci probirani témat prvni pomoci.

Pomiicky

Brozura, ptipadné psaci potieby

Motivace

Vypravéni piibéht z redlné situace:

K ndhodnému poziti nebezpecnych latek ¢asto dochazi, pokud jsou
uchovavany v neoriginalnich obalech, ptipadné pii jejich ukladani
Vv blizkosti malych déti.

K otravé houbami muiize dojit, pfi jejich neuvazeném sbéru.
Do neoriginalnich obali mohou byt vkladany i Iéky s jinymi G¢inky,
coz muze zpusobit jejich zaménu. (Ulozeni 1¢kti ovlivitujicich

krevni tlak do neoriginalnich obalti od vitamini atd.)

Didakticka hra — pexeso s vystraznymi symboly nebezpecnosti,
druhy hub

Doprovodne
aktivity

Vyuziti brozury lze rozsifit o didaktické hry zaméfené na poznavani
vystraznych symbold, jedovatych hub — pexeso, kviz.

Prakticky nacvik prvni pomoci pti otravach za pomoci

proskoleného skolitele, ¢i pedagoga.
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Vyuziti modelovych situaci pro nacvik prvni pomaoci.

Seznameni zaki s pravidly bezpecného ukladani nebezpecnych
chemickych latek.

Diferenciace
narocnosti

Brozura je psana co nejjednoduseji a vécné, pro lepsi orientaci
a pochopeni.

Pfi praci s timto eduka¢nim materialem, je nutné respektovat
individualitu kazdého zdka a ptizpusobit se jeho tempu prace.
V ptipad¢€ nutnosti vysvétlit zaktim pojmy, kterym neporozuméli.

Detailné;si postupy na urcité témata jsou vice rozebrany na druhé
strané dokumentu, coz muze vést k lepSimu pochopeni daného
postupu.

Vyuziti v rdmci
prevence
rizikového chovani

Material na toto téma lze vyuZit zejména v rdmci prevence Spatného
ukladani chemickych latek, které ohrozuji nejen déti, ale i dospé€lé
(neoriginalni obaly).

Ptipadné prevence vzniku moZznych otrav pii sbirdni neznamych
hub a jejich konzumaci.

Dale jako vystraha moZnosti smrti v rdmci predavkovani léky.

Poznamky

Celé téma je velmi rozsahle, je ho tedy mozné doplnit o mnoho
dalSich informaci, ptikladii a postuptli. Pfikladem mtiZe byt otrava
oxidem uhelnatym.

Pokud by zak kladl vétsi zajem o toto téma, Ize ho odkazat
napiiklad na webové stranky
Toxikologického informac¢niho stiediska.

Tabulka 3 - Krvaceni

Nazev

Krvaceni

Vzdélavaci oblasti
RVP ZS

Clovek a zdravi, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy
RVP Z8§

VZ 9-1-16 Uplatiiuje adekvatni zplisoby ochrany a chovani
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i pii mimotadnych
udalostech.

VZ 9-1-15 Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
zelezni¢ni a silniéni dopravy; pfedchazi aktivné situacim
ohrozujicim zdravi a osobni bezpeci; poskytne adekvatni
prvni pomoc v pripadé potieby.
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CJS 3-5-03 V piipadé nutnosti pozada o pomoc pro jiné i pro sebe;
ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek.

CJS 5-5-04 Ucelné uplatiiuje zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti.

CJS 5-5-07 Rozpozna zranéni ohrozujici zivot, oSetfi drobna
poranéni a zajisti potiebnou Iékaiskou pomoc

TV 5-1-04 Uplatiuje pravidla bezpecného chovani a hygieny
V bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzika.

CSP 5-1-04, CSP 5-2-03, CSP 5-3-04, CSP 5-4-04,

CSP 9-1-05, CSP 9-2-04, CSP 9-3-05, CSP 9-4-04,

CSP 9-5-04, CSP 9-6-05, CSP 9-7-05 Udrzuje pofadek

na pracovnim mist¢ a dodrzuje zasady bezpecnosti prace a hygieny;
poskytne prvni pomoc p¥i urazu.

Doporuceny ro¢nik

6.-9. ro¢nik

Casova dotace

20 minut

Prerekvizity

Vychozi znalosti jednotlivych ¢asti lidského téla.

Edukacéni cil

74k provadi jednotlivé kroky prvni pomoci pii krvaceni
dle stanovenych pravidel.

Z:ak poskytne prvni pomoc pii krvaceni postizenému za pomoci
postupu uvedeného v eduka¢nim materialu.

Zak souhlasi s nutnosti vyuzivat stanoveny postup prvni pomoci
pti krvaceni.

Organiza¢ni forma

Hromadna (v ptipad¢ doprovodnych aktivit skupinova)

Vyukova metoda

Prace s textem

Popis brozury

Edukacni material je rozdélen na dvé ¢asti.

Prvni ¢ast se vénuje postupu zastavy krvaceni mimo koncetiny
Cloveka.

Druha ¢ast popisuje jednotlivé kroky zastavy krvaceni

na koncetinach. Jsou zde uvedeny dva mozné zptsoby, a to zdstava
krvaceni s vyuzitim Skrtidla/turniketu a zastava krvaceni

bez moznosti vyuziti téchto zdravotnickych pomicek.

Téma je doplnéno rozsifujicimi otdzkami, jez se vénuji darovani
krve, nutnosti psani ¢asu utazeni Skrtidla a ukoly, kde maji Zaci
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napiiklad za ukol najit rtizné druhy obvazového materialu
nebo zjistit, jak lze rozeznat tepenné a zilni krvaceni.

Mezipredmétové
vztahy

Ptirodopis — v ramci poskytovani prvni pomoci pfi krvaceni se Zaci
opiraji o zakladni znalosti funkci lidského téla.

Vychova ke zdravi — v tomto pfedmétu jsou probirany témata
prvni pomoci a ochrany zdravi.

T¢lesna vychova — zde mohou Zaci nacvicit prakticky postup
prvni pomoci.

Pomiicky

Brozura, ptipadné psaci potieby

Motivace

Nacvik zastavy tepenného krvaceni pred zahajenim vyuky.
Sezndmeni zaki s casem mozného dojezdu ZZS (az 20 minut)
a doby vykrvaceni postizené osoby pii krvaceni z velkych cév.

(Ptiklad a. carotis n¢kolik malo minut.)

Ukéazka zastavy krvaceni od kompetentni osoby.

Doprovodneé
aktivity

Oba postupy uvedené v eduka¢nim materialu, 1ze doplnit
o praktickou ukéazku zdravotnického obvazového materialu
a pomucek, jako jsou turnikety/sSkrtidla.

Ptipadny prakticky nacvik nebo simulace, ktery/a rozsiti znalosti
V ramci této tématiky. Cely prabéh by mél byt veden skolenych
personalem.

Diskuse na téma ochranné zdravotnické pomticky, divod jejich
pouziti a jejich druhy.

Diferenciace
narocnosti

Pti zpracovani tématu byl kladen diiraz na jednoduchost
a piehlednost.

Pfi praci s témito dokumenty, je nutné zZakiim ptizplsobit tempo
a nabidnout moznost konzultace jednotlivych postupt, diraz
na individualitu.

Vyuziti v rdmci
prevence
rizikového chovani

Toto téma lze vyuzit zejména v ramci prevence pienosu infekénich
onemocnéni krvi a jinymi télnimi tekutinami.

Uzivani drog, nechranény pohlavni styk, nutnost vyuziti ochrannych
pomtcek pii kontaktu s té€lnimi tekutinami v ramci poskytovani
prvni pomoci.

Prevence ur¢itych typi trazu (Sportovni, v bézném Zzivoté atd.).
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Poznamky

Jelikoz se jednd o téma, které zahrnuje krvaceni, je nutné Zakiim
vysvétlit potfebu znalosti téchto postupti vhodnou podobou. Nemélo
by se vSak stat, ze zak bude naptiklad pfili§ zastraSovan uréitymi
ptiklady, videi, ¢i obrazky, jelikoZ tato zkuSenost mlize vést

k opa¢nému efektu a neposkytnuti prvni pomoci v piipadé nutnosti.

Tabulka 4 - Uraz elektrickym proudem

Nazev Uraz elektrickym proudem
Vzdélavaci oblasti | Clovék a svét prace, Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
RVP Z8

Ocekavané vystupy
RVP Z8

CSP 9-4-04 Dodrzuje zakladni bezpe&nostni a hygienické predpisy
a pravidla a poskytne prvni pomoc p¥i irazu, v€etné urazu
elektrickym proudem

CSP 9-1-05 Dodrzuje obecné zasady hygieny a bezpeénosti pii
praci i zasady ochrany a bezpecnosti pii praci s nafadim a nastroji;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

CJS 3-5-03 V piipadé potieby pozada o pomoc pro jiné i pro sebe;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek.

CJS 5-5-04 U¢elné uplatituje zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti.

CJS 5-5-07 Rozpozna zranéni ohrozujici zivot, oSetfi drobna
poranéni a zajisti odbornou lékafskou pomoc

VZ 9-1-15 Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
zelezni¢ni a silni¢ni dopravy; predchazi aktivné situacim
ohrozujicim zdravi a osobni bezpeci; v pripadé poti‘eby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

VZ 9-1-16 Uplatiiuje adekvatni zptisoby ochrany a chovani
v modelovych situacich ohroZeni, mimofadnych udalosti

I nebezpeci.
Doporuceny ro¢nik | 6.-9. ro¢nik
Casova dotace 20 minut

Prerekvizity

Elementarni znalosti v oblasti pravidel pouzivani elektrickych
spotiebicu.

Edukacni cil

74k demonstruje postup prvni pomoci pii Urazu elektrickym
proudem.

47




74k poskytne dle stanovenych kroki edukaéniho materialu prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem.

74k si uvédomuje nutnost znalosti postupu prvni pomoci pii trazu
elektrickym proudem.

Organizac¢ni forma

Hromadna (v pfipad€ doprovodnych aktivit skupinova)

Vyukova metoda

Prace s textem

Popis brozury

Prvni strana je vénovana postupu prvni pomoci pfi zasahu
elektrickym proudem krok po kroku. Je zde také uveden rozdilny
postup pii zasahu elektrickym proudem o vysokém napéti a nizkém
napéti.

Druha strana obsahuje dalsi informace o rozdilech mezi vysokym
a nizkym napétim. Uvadi 1 ptiklady vyuziti jednotlivych napéti.

V dolni ¢asti druhé strany jsou doplitujici otdzky pro zaky,

kde maji za ukol naptiklad vyjmenovat ochranné pomicky,
vyuzitelné v ramci prvni pomoci pii zasahu elektrickym proudem.
Téma je doplnéno i o dva dalsi Ukoly.

MezipFedmétové
vztahy

Ptirodopis — Vv prabehu vyuky se zaci seznamuji se zéklady stavby
a funkci lidského téla, tyto informace pak zaci mohou vyuzit
Vv ramci zkvalitnéni poskytovani prvni pomoci.

Fyzika — v tomto pfedmétu se zaci seznamuji s pojmem elektiina
a magnetismus, ziskavaji tak pohled na mozné nebezpeci vysokého
a nizkého elektrického napéti.

Vychova ke zdravi — obsahuje témata vénujici se pfedchazeni urazu,
prvni pomoci.

Pomiicky

Brozura, ptipadné psaci potieby

Motivace

Rozhovor s zaky, ve kterém bude pedagog hovofit o potiebé
znalosti spravného postupu prvni pomoci u osob zasazenych
elektrickym proudem, z divodu zachovani vlastniho bezpeci.

Ukazka vadnych elektrickych spotiebicii. (Didaktickd hra zamétena
na rozpoznani vadného spotiebi¢e bezpecnou cestou — vizualni
kontrola)

Doprovodné
aktivity

Doplnéni o nazornou ukazku spravného zachazeni s elektrickymi
spotiebici a kratkou prezentaci o nebezpecnosti pouzivani
spotiebicl, které jsou poskozeny.
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Samoziejmosti je prakticky nacvik prvni pomoci pii zasahu
elektrickym proudem o nizkém napéti i napéti vysokém za dohledu
0soby s dostate¢nou kvalifikaci.

Diferenciace
narocnosti

Informace o postupu prvni pomoci jsou uvedeny v brozuie
co nejkonkrétnéji a bez rozsifujicich informaci,

aby byly pochopitelné i pro zaky, ktefi s touto problematikou
nemaji zddnou zkusenost. Piipadné pro vyuZzité materialu

ve stresovych situacich.

Rozsifujici informace jsou uvedeny az na druhé strané€ spolecné
s Ukoly a otazkami.

Pfi zpracovani a praci s eduka¢nimi materialy je nezbytné dodrzovat
pozadavky na individualitu kazdého z zak, ptizplsobit tak styl,
¢as 1 doplnéni tématu.

Vyuziti v rdmci
prevence
rizikového chovani

Prevence Urazu elektrickym proudem v domacnostech i ve Skolach.

Prevence rizikového chovani v ramci $plhani na elektrické sloupy
0 vysokém napéti a Zeleznicni vagony.

Poznamky

Velmi okrajové by toto téma mohlo byt doplnéno o pravidla tridéni
starych a poskozeni elektrickych spotiebi¢t a baterii v ramci

mezipfedmétovych vztaht.

Tabulka 5 - Popéaleniny

Nazev

Popéleniny

Vzdélavaci oblasti
RVP ZS

Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace

Ocekavané vystupy
RVP Z8

CJS 3-5-03 V piipadé potieby pozada o pomoc pro jiné i pro sebe;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek.

CJS 5-5-04 Ucelné vyuziva zptsoby chovani v situacich zdrava
ohrozujicich a v modelovych situacich simulujicich mimotadné
udalosti.

CJS 5-5-07 Rozpozna zranéni ohrozujici zivot, oSetii drobna
poranéni a zajisti pottebnou 1ékatskou pomoc

VZ 9-1-15 Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
zelezni¢ni a silni¢ni dopravy; ptedchazi aktivné situacim
ohrozujicim zdravi a osobni bezpeci; v pripadé poti‘eby poskytne
potiebnou prvni pomoc.
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VZ 9-1-16 Pouziva adekvatni zptusoby ochrany a chovani
v modelovych situacich ohroZeni, pii mimofadnych udalostech
I nebezpeci.

CSP 5-4-04 Udrzuje ¢&istotu a potadek pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady bezpecnosti prace a hygieny, poskytne prvni pomoc
i pfi Urazu v kuchyni.

CSP 9-1-05 Dodrzuje obecné zasady hygieny a bezpe¢nosti
pfi préci i zadsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s naradim a

nastroji; poskytne prvni pomoc pfi Grazu.

CSP 9-5-04 Dodrzuje zasady bezpeénosti prace a hygieny;
poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni

CSP 9-6-05 Poskytne prvni pomoc pfi trazu v laboratofi.

Doporuceny ro¢nik

6.-9. ro¢nik

Casova dotace

20 minut

Prerekvizity

Zakladni poznatky v oblasti stavby lidského téla.

Edukacéni cil

74k fesi situaci, pti které poskytuje prvni pomoc u popaleni
prostfednictvim stanového postupu.

Z4k poskytne za pomoci postupu uvedeného v edukacnim materialu
prvni pomoc ¢loveéku s popéleninami.

74k je ochoten respektovat stanoveny postup prvni pomoci
u popaélenin.

Organiza¢ni forma

Hromadna (v ptipad¢ doprovodnych aktivit skupinova)

Vyukova metoda

Prace s textem

Popis brozury

V materidlu je na prvni strané€ uveden postup prvni pomoci
pti popaleninach.

Dalsi strana obsahuje upozornéni k danému tématu, piikladem mutze
byt jaké mista je nutné chladit v piipadé rozsahlého popaleni
a nutnost konzultace vétsiho popaleni s odbornym pracovnikem.

Téma je rozsifeno otazkami a ukol. Zaci maji napiiklad zjistit,
kde se v jejich domacnostech nachazi 1ékarnicka atd.

Mezipfredmétové
vztahy

Pfirodopis — v tomto piedmétu jsou Zakiim piedavany znalosti
z oblasti lidské anatomie a fyziologie, dale je probirdna kozni
soustavu, coZ je v ramci prvni pomoci u popalenin velmi dilezité.
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Vychova ke zdravi — nauka o poskytovani prvni pomoci pii uréitych
stavech spada do uciva tohoto pfedmétu, dale se je zde kladen duiraz
na ochranu zdravi.

Pomiicky

Brozura, ptipadné psaci potieby

Motivace

Beseda se zdravotnikem, ktery bude s zaky hovofit o nésledcich
popalenin a nasledné dlouhé rekonvalescenci. Déle také o Urazech
zpusobnych zabavni pyrotechnikou a jejich nasledcich pro dané
osoby.

U starSich zaka piipadné setkéni s ¢lovékem po absolvovani
zdlouhavé terapie a rekonvalescence.

Doprovodne
aktivity

v

Téma lze rozsifit o prezentaci jednotlivych stupiii popaleni,
specificky zpisob jejich oSetfeni a popaleninach dychacich cest,
inhala¢ni trauma.

V ptipad€¢ moznosti, je vzdy vhodny ndzorny nacvik prvni pomoci
pod dohledem kvalifikovanéeho odbornika.

Diferenciace
narocnosti

Stanovené kroky v eduka¢nim materialu obsahuji co nejobecné&jsi
informace pro moznost vyuziti postupu v nejrozmanitéjsich
piipadech.

V druhé ¢asti jsou dale uvedeny informace dopliujici znalosti zakd.

P#i praci s jednotlivci i pfi praci hromadné si je nutné vSimat
odlisnosti zakl a pretvaret tak zplisob a rozsah pteddvani informaci.

VyuZiti v rdmci

Vzhledem k obsahu eduka¢niho materialu, 1ze toto téma vyuzit

prevence v rdmci prevence zachazeni s pyrotechnikou a rozdélavani ohn¢
rizikového chovani | na mistech tomu neuréenych.
Poznamky Popaleni jako takové vznika i pii urazech elektrickym proudem,

proto jsou tyto témata velmi Uzce spjata. V ramci vyuky by tyto
podobnosti mohly byt vyuzity a dana témata by mohla byt
vyucovana v ur¢ité navaznosti.
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3.3. METODIKA ZKOUMANI

V této kapitole je uveden celkovy design vyzkumné studie, zkoumany soubor,
informace o organizaci sbéru dat a vyzkumné metody a nastroje. Déle je uvedena podrobna
tvorba nastroje, zplisob jeho ovéfeni, testované hypotézy a metoda, kterou budou data

zpracovany.
3.3.1. Design vyzkumné studie
Pii tvorbé této studie byl uplatnén kvantitativni ptistup ke zkoumani. Konkrétngji

kvazi-experimentalni studie pre-test post-test design. Jednotlivé limitace studie jsou uvedeny

v kapitole Diskuse.

3.3.2. Zkoumany soubor

Pfi stanovovani zkoumaného souboru byl vyuzit kvotni vybér. Dle stanoveného kritéria
pro zafazeni do zkoumaného souboru museli byt respondenti pii sbéru dat zaky

2. stupné zakladni Skoly.

Tabulka 6 - Zkoumany soubor — rozdé&leni tfid

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost cetnost ¢etnost cetnost
Muzi 50 13,9 %
6. ti'id < 93 25,8 %
4 Zeny 43 11.9 % °
Muzi 39 10,8 %
7. tda o2 . 81 225 %
Zeny 42 11,7 %
o ida | MUZi 41 11,4 % %0 25 0 0¢
(T eny 49 13,6 % o
Muzi 56 15,6 %
9. tfid < ' 96 26,7 %
N eny 40 11.1 % °
Celkem 360 100 % 360 100 %
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Tabulka 7 - Zkoumany soubor — rozdéleni zaka

Celkem
Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Muzi 186 51,7 %
Zeny 174 48,3 %
Celkem 360 100,0 %

3.3.3. Uplatnéna vyzkumnéa metoda a néstroj ke sbéru dat

Ve studii byla uplatnéna metoda pre-test post-test. Jako nastroj pro sbér dat byl vytvoien
didakticky test vlastni konstrukce, ktery byl vyuzit pfed prostudovanim eduka¢niho materialu

zéky 1 po V totozném znéni i rozlozeni.

3.3.4. Popis a tvorba nastroje ke sbéru dat

Jednotlivé oblasti didaktického testu vytvoreného ke sbéru dat:
1. Zéakladni resuscitace

Popaleniny

Uraz elektrickym proudem

Krvéaceni

Otravy

o g~ w DN

Demografické otazky

Jako nastroj ke sbéru dat byl pouzit nestandardizovany didakticky test vlastni tvorby.
Vytvofeny test byl rozElenén na Sest oblasti. Prvni (otazky ¢. 1-3) obsahovala otazky zamétené
na téma Zakladni resuscitace. Respondenti na tyto otdzky odpovidali zaskrtnutim jedné
ze tii odpovedi a, b, c. Druha (otazky ¢. 4-6) se vénovala tématu Popaleniny. Zptsob volby
zaskrtavani jednotlivych odpovédi byla stejna jako u ptedchozi oblasti. Treti oblast (otazky ¢.
7-9) je zamétena na Urazy elektrickym proudem. Ugastnici zde odpovidali zagkrtavanim jedné
Z moznosti a, b nebo c. Ve &tvrté oblasti (otdzky ¢. 10-12) byly otdzky formulovany na téma
krvaceni. Na otazky €. 10 a 12 bylo mozné odpovidat vybérem jedné odpovédi z moZnosti
a, b, c. V otazce ¢. 11 bylo nutné uvést minimalné dva piiklady, jak zastavit krvaceni. V paté

oblasti (otazky ¢. 13-15) vénované tématu otravy, bylo u otdzky ¢. 15 mozné vybrat vice
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spravnych odpovédi, respondenti byli vzdy pfed testem na tuto skute¢nost upozornéni.
Na otazky ¢. 13. a 14. respondenti odpovidali zaskrtnutim jedné odpovédi a, b nebo c.

Posledni oblast (otazky ¢. 16-18) byla zaméfena na ziskani demografickych dat,
jednalose o tiidu, pohlavi aveék zaka/zakyné. Dany test je kdispozici v piilohach
prace. Za kazdou spravnou odpovéd u jednotlivych otdzek (mimo demografickou c¢ast)
mohli zaci ziskat 1 bod. V dané oblasti maximalné 3 body a v. celém testu 15 bodd.
Spravna odpovéd’ na otazku je tedy vzdy rovna jednomu bodu. Pti zvoleni nespravné odpovédi
ziskava zak vzdy za otdzku nula bodd.

Zaméteni jednotlivych oblasti bylo stanovena na zakladé péti témat edukacniho
materiadlu vlastni tvorby, jenz byl vytvofen na zdkladé Metodické ptirucky pro vyuku prvni
pomoci na zakladnich §kolach a Prvni pomoc pro $koly (Franék a Trckova 2021; Trékova et al.
2021) a stanovenych doporucenych postupii Evropské resuscitaéni rady.(Truhlar 2021;
Olasveengen a Et alii 2021; Perkins et al. 2021; Zideman et al. 2021)

3.3.5. Ovéreni vyuzitelnosti nastroje pro zkoumany soubor

Piedbézné ovéfeni bylo provedeno vobdobi od 27. 10 do 2. 11. 2022 v poctu
8 respondentl Jednalo se o dva pedagogy pusobici na zakladni $kole, dva zdravotnické
pracovniky, a ¢tyfi zaky 2. stupné zékladni Skoly. Jednotlivi respondenti méli za kol vyplnit
ptilozeny test pted i po prostudovani edukacniho materidlu.

Na zaklad¢ prace s testem respondenti navrhovali ptipadné zmény, pfipominky,
jez byly zaznamenany autorem testu. Vypliovani probihalo vzdy za ptitomnosti autora prace.
V priibéhu zpracovani byla podoba testu také prubézné konzultovan s vedoucim diplomové

prace.

Tabulka 8 - Ovéfeni nastroje ke sbéru dat

Vyhovovala Vam délka predlozeného testu?

Absolutni | Relativni

¢etnost Cetnost
ANO 8| 100 %
NE 0 0%
JINE 0 0%
CELKEM 8| 100 %
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Byl rozsah testu dostatecny?

Absolutni | Relativni

cetnost ¢etnost
ANO 8| 100%
NE 0 0%
JINE 0 0%
CELKEM 8| 100 %
Byly jednotlivé otdzky srozumitelné?

Absolutni | Relativni

cetnost cetnost
ANO 5/ 62,5%
NE 0 0,0 %
JINE (Zavadgjici., Nutno doplit spravné znéni ze standardu., Piesn&?) 3| 37.5%
CELKEM 8| 100%
Chybi dle Vés v testu n&jaké dalsi podstatné otazky?
Pokud ano, uved’te prosim, které a ve které Casti testu. Dékuji.

Absolutni | Relativni

cetnost cetnost
ANO 0 0%
NE 8| 100%
CELKEM 100 %
Chybi Vam varianty nabizenych variant odpovédi?
Pokud ano, uved’te prosim, které a ve které ¢asti testu. Dékuyji

Absolutni | Relativni

cetnost cetnost
ANO 0 0%
NE 8| 100%
CELKEM 100 %
Vyhovuje Vam forma zpracovéni testu?

Absolutni | Relativni

cetnost cetnost
ANO 6 75 %
NE 0 0%
JINE (Vyhovovala by i online verze., MoZnost verze online.) 2 25 %
CELKEM 8| 100 %

V ramci vytvofeného formulate byli vS§ichni respondenti 8 (100 %) spokojeni s délkou

testu. Dale byl hodnocen rozsah testu 8 (100 %) ucastniki pilotaze hodnotilo rozsah
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jako dostatecny. V oblasti srozumitelnosti uvedli 3 (37,5 %) respondenti v ramci odpoveédi
c) Jiné navrhy ke zlepseni formulace otazky ¢. 4, jenZ spadala do oblasti popaleniny. Na zakladé

téchto pripominek byly jednotlivé odpovédi upraveny:(Tabulka8)

Otazka ¢. 4 pted opravou:
Jakou dobu chladite popélené misto?

a) 5 minut
b) 20 minut
c) 60 minut

Otazka €. 4 po oprave:
Jakou dobu chladite popalené misto?

d) Maximalné 5 minut
e) Minimaln¢ 20 minut
f) Minimalné 60 minut

Na otazku, zda v testu chybi, néjaké dal$i podstatné otazky odpovédelo 8 (100 %)
respondenti b) NE. Utastnici pilotaZze také hodnotili, zda u nékteré z otazky nechybi uréita
formulace odpovédi 8 (100 %) uvedlo odpovéd b) NE. Posledni otazka se tykala formy
zpracovani testu 6 (75 %) respondentt bylo se zpracovanim spokojeno, 2 (25 %) respondenti
dodali vramci odpovédi c¢) JINE, Ze by jim vyhovovala i varianta ve formé online

testu.(Tabulka 8)

3.3.6. Organizace a lokace sbhéru dat

Jednotliva data byla sbirana na druhém stupni zakladnich skol tedy u zakt 6.-9. tiidy
po podepsani souhlast jejich zakonnych zastupci a feditele ptislusné skoly. Konkrétnéji byla
data ziskavana ve spolupraci se Zakladni Skolou a Matefskou Skolou Buchlovice, Zakladni
Skolou Staré Mésto, Zakladni Skolou Velehrad a Zakladni skolou Kunovice U Palenice.

Distribuce nastroje ke sbéru dat probihala prostiednictvim osobniho setkani s pedagogy,
kterym byl nejprve obsah testu popsén a vysvétlen prabéh, dale byl tfidnim uéitelim rozdan
informovany souhlas pro zakonné zastupce nezletilych respondenti viz. pftilohy,
ve kterém je uveden cely prubéh sbéru dat a informace o anonymité a moznosti odstoupeni

kdykoli v piipadé potieby. Pii sbéru dat ve tfidach byl autor vzdy osobné pfitomen.
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Organizace sbéru dat probihala nasledovné:
1. Sezndmeni s prib&éhem sbéru dat + prostor pro doplfiujici otazky
PtedloZeni testu zakiim Vv papirové formé
. Nasledné rozdani vypracovanych edukacnich materiali ve formé kratké brozury

2

3

4. Prostor pro praci s eduka¢nim materialem

5. PfedloZeni totozného testu v papirové formé Zakiim
6

Prostor pro ptipadné otazky + podékovani

V ramci sbéru dat byla dodrzovana anonymita jednotlivych respondentd v celém jeho
pribéhu. Zaci byli jesté pied zahajenim dodateéné informovani o moznosti kdykoli zménit sviij

postoj a sbér dat neabsolvovat.

3.3.7. Postupy deskriptivniho zpracovani dat

Jednotlivé data, byly ziskdny prostfednictvim vyplnéni didaktickych testi pred
prostudovanim edukaéniho materidlu a po jeho prostudovani v papirové formé. Data
byly postupné vyhodnoceny a systematicky zapsany do programu Excel. V programu byly
vytvofeny jednotlivé listy s ndzvy skol, ve kterych byly zpracovany do ptehlednych tabulek dle
piislusnych tfid. Déale byl vytvofen list shrnujici jednotlivé Skoly, ze kterého byly dale
zpracovavany.

Ze ziskanych dat byly utvofeny tabulky reprezentujici stanovené oblasti a celkovy
ptrehled. Na zaklad¢ tabulek byly zhotoveny dopliiujici grafy. V rdmci popisné statistiky byla

uvedena relativni a absolutni ¢etnost.

3.3.8. Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Hypotéza 1:

1Ho: Znalosti zakli se po prostudovani edukacniho materidlu v porovnani se znalostmi pied
jeho prostudovanim nelisi.

1HA: Znalosti zakl se po prostudovani edukacniho materialu v porovnani se znalostmi pted

jeho prostudovanim lisi.
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Hypotéza 2:
2Ho: Rozdily znalosti u Zen a muzu se po prostudovani eduka¢niho materialu nelisi.

2HAa: Rozdily znalosti u Zzen a muzi se po prostudovani eduka¢niho materialu 1isi.

Hypotéza 3:
3Ho: Rozdily znalosti se mezi zaky 6. a 9. tfidy po prostudovani eduka¢niho materialu nelisi.

3Ha: Rozdily znalosti se mezi zaky 6. a 9. tfidy po prostudovani eduka¢niho materialu 1isi.

Hypotéza 4:
4Ho: Znalosti zakl se mezi oblastmi Otravy a Krvaceni v pre-testu nelisi.

4HAa: Znalosti zaka se mezi oblastmi Otravy a Krvaceni v pre-testu lisi.

Hypotéza 5:
5Ho: Rozdily znalosti zaka se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Krvaceni nelisi.

5Ha: Rozdily znalosti zaktu se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Krvaceni 1isi.

Hypotéza 6:
6Ho: Znalosti zakl se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Otravy v post-testu nelisi.

6HA: Znalosti zaka se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Otravy v post-testu lisi.

3.3.9. Metody statistickeho zpracovéani dat

Statisticka data byly zpracovany prostiednictvim potfadové analyzy v ramci,
které byl vyuzit Mann-Whitney U-test pro dva nezavislé vybéry, vychazejicich z hodnoty p.
Neparametrické testy byly provedeny v programu Statistica, data byly ¢erpany z tabulek
programu Excel. Vyznamnost testi byla hodnocena na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Ziskané vysledky byly dale interpretovany v ¢asti Vysledky ovétovani platnosti hypotéz
ve formé tabulek, které byly doplnény krabicovymi grafy. Ty znazorniovaly mediany,
horni a dolni kvartil a maximalni a minimalni pozorované hodnoty. V ramci ovéfovani hypotéz
byly znalosti hodnoceny na zakladé piirastku bodu, rozdil znalosti byl charakterizovan

jako piirtstek bodu mezi pre-testem a post-testem.(Chréaska 2016)
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3.3.10. Etické parametry studie

Jako prvni byla v danych skolam fediteli/lce Skoly piedlozena zadost a souhlas
se sbérem dat. Ke vS§em ¢astim Zadosti 1 souhlasu se feditel/ka Skoly mohl/a vyjadfit pfi osobnim
setkani. Déle byl fediteli/lce skoly vysvétlen cely pribéh sbéru dat a zplisob informovani rodict
nezletilych Z4kli o jeho konani. Rodi¢im zakl byl tedy zaslan informovany souhlas,
jenz obsahoval popis pritbéhu sbéru dat, informace o anonymni ucasti a moznosti kdykoli sviij
souhlas odvolat.

Pied samotnym zahajenim byli Zaci sami informovani o dobrovolnosti dané ¢innosti
a 0 povinnosti zachovani anonymity pii zpracovani dat ze strany autora diplomové prace.
Jednotlivé souhlasy jsou k dispozici k nahlédnuti u autora préace. V ptilohach jsou k dispozici

nevyplnéné koncepty informovanych souhlast.

3.4, VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vysledky testi vyplnéné zaky ptfed prostudovanim
edukacniho materialu a po jeho prostudovani. Jednotlivé vysledky jsou usporadany do péti
oblasti: Zéakladni resuscitace, Popaleniny, Uraz elektrickym proudem, Krvaceni a Otravy.
V dalsi ¢asti je uvedeno celkové shrnuti vysledkd testu. Drahd cast je zaméfena na ovéfeni
stanovenych hypotéz. Charakteristika vyzkumného souboru je uvedena vyse.

V podkapitole tvorba ndstroje jsou pocty bodl, které zaci mohli ziskat za spravnou
odpovéd’, celou oblast 1 cely test. Jednotlivé testy byly vyplnény 360 zaky pred
i po prostudovéani. Maximalni pocty bodi v pfepo¢tu na mnozstvi zakl, jsou uvedeny

v nasledujici tabulce.

Tabulka 9 Maximalni mozny pocet bodl

Pfed prostudovanim edukacniho
materialu

Maximalni mozny pocet bodu /

spravné zodpovézenych otazek

Po prostudovanim edukacniho
materialu
Maximalni mozny pocet bodd /
spravné zodpovézenych otdzek

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Otdzka 360 100 % 360 100 %
Oblast 1080 100 % 1080 100 %
Celkové 5400 100 % 5400 100 %
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3.4.1. Oblast Zakladni resuscitace

Tabulka 10 Oblast Zakladni resuscitace

Pied prostudovanim Po prostudovani Prirtstek
Pocet bodii / spravnych | Pocet bodii / spravnych | Pocet bodi / spravnych
odpoveédi odpoveédi odpoveédi
Absolutni |Relativni | Absolutni |Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
Otazka ¢. 1 354 98,3 % 359 99,7 % 5 1,4 %
Otazka ¢. 2 98 27,2 % 322 89,4 % 224 62,2 %
Otazka ¢. 3 176 48,9 % 307 85,3 % 131 36,4 %
Oblast 628 58,1 % 988 91,5% 360 33,3%
Zakladni resuscitace
98.3%  99.7%
89.4% 85.3% 91.5%
58.1%
48.9%
= . I
Otazka ¢. 1 Otazka ¢. 2 Otazka ¢. 3 Oblast Resuscitace

B Pied prostudovanim edukac¢niho materialu Po prostudovani edukaéniho materialu

Graf 1 Z&kladni resuscitace

Z tabulky 10 vyplyva, Ze nejnizsi pocet bodi (spravné zodpovézenych otazek) v oblasti
Z&kladni resuscitace pted prostudovanim edukaéniho materialu ziskali Zaci pfi odpovidani
na otdzku ¢. 2: Jaka je spravna frekvence stlatovani hrudniku pfi srdeéni masazi?
(Spravna odpovéd’: b) 100-120/min) 98 (27, 2 %). Nejvyssi pocet ziskali v otazce €. 1:
Jaké je tistiové ¢islo zdravotnické zachranné sluzby? (Spravna odpovéd’: a) 155) 354 (98,3
%) ztohoto vysledku lze vyvodit, ze téméf vSichni zaci znali tisnové ¢islo na ZZS
materialu je viditelny u otazky ¢. 3: Co udélate, kdyz ¢lovék nedycha? (Spravna odpovéd’:
b) provedu zéklon hlavy) 307 (83, 5 %). Nejvyssi u otazky ¢. 1: 359 (99,7 %).
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Nejvyssi ptirustek bodu u otazky ¢. 2: 224 (62,2 %), jedna se tedy o pozitivni zjisténi.
poétu bodu o 360 (33,3 %), atoz 628 (58,1 %) na 988 (91,5 %). Toto zlepseni mohlo byt

nasledkem snahy formulovat eduka¢ni material v rdmci této oblasti co nejjednoduseji.(Tabulka
10, Graf 1)

3.4.2. Oblast Popaleniny

Tabulka 11 Oblast Popéaleniny

Pied prostudovanim Po prostudovani Piirtstek
Pocet bodti / spravnych | Pocet bodl / spravnych | Pocet bodli / spravnych
odpovedi odpovedi odpovedi
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Otazka ¢. 4 210 58,3 % 318 88,3 % 108 30,0 %
Otazka ¢. 5 88 24,4 % 267 74,2 % 179 49,7 %
Otazka ¢. 6 271 75,3 % 325 90,3 % 54 15,0 %
Oblast 569 52,7 % 910 84,3 % 341 31,6 %
Popéleniny
88.3% 90.3% 84.3%
74.2% 75.3%
58.3%
52.7%
24.4%
Otazka ¢. 4 Otazka ¢. 5 Otazka ¢. 6 Oblast Popéleniny

B Pied prostudovanim edukacniho materialu Po prostudovani eduka¢niho materialu

Graf 2 Popaleniny

Tabulka 11 popisuje vysledky pre-test a post-testu v oblasti Popaleniny. Nejvice boda
(spravnych odpovédi) v pre-testu bylo zaznamenano u otazky &. 6: Cim chladite popalené
misto? (Spravna odpovéd’: ¢) Tekouci studenou vodou) 271 (75,3 %), nejméné bylo naopak

u otazky €. 5: V pripadé velkého popaleni je nutné chladit: (Spravna odpovéd’: ¢) Oblicej,
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ruce, krk genitalie) 88 (24,4 %). V¢tsina zaka volila odpovéd’ neobsahujici genitalie,
coz mohlo byt zptsobeno neznalosti tohoto slova. Po prostudovani materiala, zde vSak doslo
K nejvyssimu piirustku spravnych odpovédi viz dale. Po prostudovani edukaéniho materialu
méli zaci nejvice bodi zotazky ¢. 6:325 (84,3 %), druhy nejvyssi pocet bodu byl
u otdzky ¢. 4: Jakou dobu chladime popalené misto? (spravna odpovéd’: b) Minimalné
20 minut), a to 318 (88,3 %).

Nejmensi piirastek bodti mezi pre-testem a post-testem byl u otazky ¢. 6: 54 (15,0 %).
Nizsi priristek mohl byt ovlivnén pomérné vysokou znalosti zptisobu chlazeni popalené¢ho
mista Zzaky jiz diive. Nejvétsi naopak u otazky ¢. 5: 179 (49,7 %). V ramci celé oblasti
Popaleniny se mezi jednotlivymi testy zvysil pocet bodi (spravnych odpovédi) 0 341 (31,6 %),
Z pavodniho poétu 569 (52,7 %) bodti na 910 (84,3 %).(Tabulka 11, Graf 2)

3.4.3. Oblast Uraz elektrickym proudem

Tabulka 12 Oblast Uraz elektrickym proudem

Pied prostudovanim Po prostudovani Prirtstek
Pocet bodli / spravnych | Pocet bodl / spravnych | Pocet bodl / spravnych
odpoveédi odpoveédi odpoveédi
Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost
Otazka ¢. 7 180 50,0 % 292 81,1 % 112 31,1%
Otazka ¢. 8 253 70,3 % 305 84,7 % 52 14,4 %
Otazka ¢. 9 254 70,6 % 337 93,6 % 83 23,1 %
Oblast 687 63,6 % 934 86,5 % 247 22,9 %

Uraz elektricky proud

93.6% o6
.5%
81.1% 84.7% ’
70.3% 70.6%
63.6%
50.0%
Otazka ¢. 7 Otazka ¢. 8 Otazka ¢. 9 Oblast Elektricky proud
B Pied prostudovanim edukacniho materialu Po prostudovani eduka¢niho materialu

Graf 3 Uraz elektrickym proudem
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Tabulka 12 zamé&fen4 na oblast Uraz elektrickym proudem uvadi, Ze nejniz§i pocet
ziskanych bodli méli Zaci v testu pfed prostudovanim u otdzky ¢. 7: P¥izasahu ¢lovéka
elektrickym proudem jako prvni: (Spravna odpovéd’: a) Zajistim své bezpeci a vypnu
elektricky proud) 180 (50,0 %). U otazky ¢. 8: Jakou pomiicku muZe$ vyuZit pii zichrané
¢lovéka zasazeného elektrickym proudem? (Spravna odpovéd’: b) Ditevéné kost€) a otazky
¢. 9: Proud s nizkym napétim je v/ve: (Spravna odpovéd: a) Zasuvkiach domacnosti)
nasbirali Zaci témét totozny pocet bodl. Otdzka ¢. 8:253 (70,3 %), Otazka ¢. 9:254
(70,6 %).(Tabulka 12, Graf 3)

V rdmci post-testu dosahli Zaci nejvice bodu v otdzce ¢. 9: 337 (93,6 %), nejméné
Vv otazce ¢. 7: 292 (81,1 %). Nejvyssi narust bodového zisku byl u otazky ¢. 7: 112 (31,1 %).
Pomérn¢ nizky pocet bodl u otazky ¢. 7 tykajici se zajisténi bezpeci zachrance pied zachranou
osoby je znepokojivy. Vzhledem k nasledujicimu pfirtstku bodu u této otdzky, lze usoudit,
ze piedavani téchto potiebnych informaci, v tomto piipadé formou brozury zamétené na prvni
pomoc, mize u respondentt vést ke zvySeni znalosti a prevence v téchto situacich. Tabulka
také uvadi, celkovy piiristek bodu (spravné zodpovézenych otazek) v dané oblasti, a to 247
(22,9 %).(Tabulka 12, Graf 3)

3.4.4. Oblast Krvéaceni

Tabulka 13 Oblast Krvaceni

Pied prostudovanim Po prostudovani Piirastek
Pocet bodti / spravnych | Pocet bodli / spravnych | Pocet bodl / spravnych
odpovédi odpovédi odpovédi
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost Cetnost
Otazka ¢. 10 300 83,3 % 335 93,1 % 35 9,7 %
Otazka ¢. 11 170 47,2 % 301 83,6 % 131 36,4 %
Otazka ¢. 12 258 71,7 % 297 82,5 % 39 10,8 %
Oblast 728 67,4 % 933 86,4 % 205 19,0 %
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Krvaceni

93.1%
83.3% 83.6% 82 5% 86.4%
0,
71.7% 67.4%
] I I
Otazka ¢. 10 Otazka ¢. 11 Otazka ¢. 12 Oblast Krvaceni
m Pied prostudovanim eduka¢niho materialu Po prostudovani edukac¢niho materialu

Graf 4 Krvaceni

Oblast Krvaceni je popsana v Tabulce 13 a graficky znazornéna Grafem 4. Tabulka 13
uvadi nejvyssi pocet bodu Vv pre-testu u otazky ¢. 10: Pro¢ je dileZzité pouZivat ochranné
gumové rukavice pri poskytovani prvni pomoci? (Spravny odpovéd’ a) Abych se
chranil/a) 300 (83,3 %). Druhy nejvyssi pak u otazky ¢. 12: Tepenné krvaceni pozname
podle: (Spravna odpovéd’ b) Vystiikujici krev z rany) 258 (71,7 %). Pocet bodu byl v post-
testu nejvyssi u otazky ¢. 10: 335 (93,1 %). U otazky ¢. 11: 301 (83,6 %): Jakym zpiisobem
miiZete zastavit krvaceni? Uved’te minimalné 2 piiklady. a otazky ¢. 12: 297 (86,4 %)
byl pocet bodl témeF stejny.

Z informaci uvedenych v Tabulce 13 také vyplyva, ze nejvyssi narust bodt byl u otazky
¢. 11: 131 (36,4 %). Narust spravnych odpovédi mohl byt zpiisoben znalosti jen jednoho
adekvéatniho piikladu pti absolvovani pre-testu. Pomérné Casto Spatné uvadénym piikladem
byla zastava krvaceni pomoci tekouci vody. V celé oblasti pak dosSlo k narustu bodu
(spravné zodpovézenych otazek) o 205 (19,0 %). (Tabulka 13, Graf 4)

64



3.4.5. Oblast Otravy

Tabulka 14 Oblast Otravy

Pied prostudovanim Po prostudovani Prirtstek
Pocet bodii / spravnych | Pocet bodli / spravnych | Pocet bodl / spravnych
odpoveédi odpoveédi odpoveédi
Absolutni  |Relativni | Absolutni |Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
Otazka ¢. 13 156 43,3 % 199 55,3 % 43 11,9%
Otazka ¢. 14 203 56,4 % 252 70,0 % 49 13,6 %
Otazka ¢. 15 44 12,2 % 247 68,6 % 203 56,4 %
Oblast 403 37,3 % 698 64,6 % 295 27,3 %
Otravy
70.0% 68.6%
64.6%
55.3% 56.4%
43.3%
37.3%
12.2%
Otazka ¢&. 13 Otazka ¢. 14 Otazka &. 15 Oblast Otravy
B Pied prostudovanim edukac¢niho materialu Po prostudovani edukaé¢niho materialu
Graf 5 Otravy

Z dat uvedenych v Tabulce 14, ktera popisuje oblast Otravy vyplyva, ze nejnizsi pocet
bodl Zaci v testu pted prostudovani edukacniho materialu ziskali v otazce ¢. 15: P¥i otravé je
diilezité: (Vyberte jednu nebo vice spravnych odpovédi.) (Spravna odpovéd’: a) Zabranit
postiZenému v Kkonzumaci latky b) Zajistit vzorek latky (krabi¢ka od léku, obal
od cisticiho prostiredku)) 44 (12,2 %). Tento nizky pocet bodu ziskanych v pre-testu znaci
nizkou poc¢ate¢ni znalost zakd, Gi¢astnicich se sbéru dat, v problematice otrav a postupu prvni
pomoci. Po prostudovani eduka¢niho materialu u otazky ¢. 15 doslo k pozitivnimu nérustu
spravnych odpovédi viz. dale. Nejvice votazce ¢. 14: Jaka houba je jedovata?
(Spravné odpovéd’: c) H¥ib satan) 203 (56,4 %).
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Po prostudovani mé&li Zaci nejméné bodii z otazky ¢. 13: Pri otravé €lovéka cisticim
prostiedkem: (Spravna odpovéd’ b) Nikdy nevyvolavam zvraceni bez pokynu
zdravotnika) 199 (55,3 %). U otazky €. 14: 252 (70,0 %) a otazky ¢. 15: 247 (68,6 %) se pocet
bodl témét nelisil. Nejvyssi prirtstek bodii byl zaznamenan u otazky ¢. 15: 203 (56,4 %).
Pro spravné zodpovézeni této otazky bylo nutné vybrat dvé spravné odpovédi, upozornéni
0 této moznosti bylo formulovano vzdy pod otazkou a Zaci byli na tuto skute¢nost dodatecné
upozornéni. Forma odpovédi na tuto otazku, by tedy neméla ovliviiovat dané vysledky. Celkovy
pocet bodt (spravnych odpovédi) se po prostudovani edukaénich materialu v dané oblasti
zvysil 0 295 (27,3 %). Z 403 (37,3 %) bodt na 698 (64,6 %).(Tabulka 14, Graf 5)

3.4.6. Celkové shrnuti

Tabulka 15 Celkové shrnuti

Pied prostudovanim Po prostudovani Piirtistek
Pocet bodu / Pocet bodu / Pocet bodt /
spravnych odpovédi | spravnych odpovédi | spravnych odpovédi
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost | Cetnost Cetnost cetnost cetnost
Zakladni resuscitace 628| 58,1 % 988 91,5 % 360 33,3 %
Popaleniny 569| 52,7% 910 84,3 % 341 31,6 %
Uraz el. proudem 687| 63,6 % 934| 865% 247  229%
Krvaceni 728| 67,4% 933 86,4 % 205 19,0 %
Otravy 403| 37,3% 698 64,6 % 295 27,3%
Celkem 3015 55,8% 4463 82,6 % 1448 26,8 %
Celkem
91.5%
84.3% 86.5% 86.4% 82.6%
o510 63.6% 67.4% 64.6%
-~ 52.7% 95.8%
37.3%
Oblast Z. Oblast Popaleniny Oblast Elektricky  Oblast Krvaceni Oblast Otravy Celkem

resuscitace

B Pred prostudovanim edukacniho materialu

Graf 6 Celkové shrnuti

proud

Po prostudovani eduka¢niho materialu
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byl v oblasti Otravy 403 (37,4 %). Bodovy nérust v této oblasti byl 295 (27,3 %). Nejvyssi
bodovy zisk v pre-testu byl v oblasti Krvaceni 728 (67,4 %) v post-testu v oblasti Zakladni
resuscitace 988 (91,5 %). Nejnizsi bodovy piirtstek mezi jednotlivymi oblastmi byl v oblasti
Krvaceni 205 (19,0 %) nejvyssi pak v oblasti Zakladni resuscitace 360 (33,3 %). Z téchto
vysledkt vyplyva, Ze nejnizsi znalosti (pocty bodi) v priubéhu sbéru dat (pted i po prostudovani
materiald) mé¢li Zaci v oblasti Otravy.

Celkovy bodovy narust ve vSech oblastech vramci pre-testu a post-testu
byl 1448 (26,8 %) bodi (spravnych odpovédi). V testu pied prostudovanim materialu Zaci
pfi souctu vSech oblasti ziskali 3015 (55,8 %) bodu, po prostudovani 4463 (82,6 %).
Pti srovnani vSech otazek, méli Zaci nejméné bodu v pre-testu u otazky ¢. 15: 44 (12,2 %),
nejviceu otazky ¢. 1: 254 (98,3 %). Nejvice spravnych odpovédi (bodi) v post-testu
bylo u otazky ¢. 1359 (99,7 %) nejméné u otazky ¢. 13: 199 (55,3 %). Nejvétsi piirustek
bodu byl v otdzce ¢. 2: 224 (62,2 %), nejmensi pak u otazky €. 1: 5 (1,4 %).
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3.4.7. Vysledky ovérovani platnosti hypotéz

Hypotéza 1:

Ho: Znalosti zakl se po prostudovani eduka¢niho materidlu v porovnani se znalostmi pted jeho

prostudovanim nelisi.

Ha: Znalosti zaki se po prostudovani edukaéniho materialu v porovnani se znalostmi pted jeho

prostudovanim lisi.

Tabulka 16 Ovéteni hypotéz — pre-test post-test

Mann-Whitneytiv U Test (w/oprava na spojitost) (Data na zpracovani)
Dle promén. Test
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét pof. Sét pot. U z p z p platnych | platnych
Proménna (Pre) (Post) (upravené) (Pre) (Post)
CELKEM 73279 186281 8299 -20,248 0,00 -20,364 0,00 360 360
Krabicovy graf dle skupin
Proménna: CELKEM
16
14
_ O
12
10
=
w
X 8 m]
i
O
6
4
2
0 * * O Median
Pre Post D 2504-75%
Test T Min-Max

Graf 7 Ovéfteni hypotéz — pre-test post-test

Jednotlivé hodnoty jsou zaznamenany v tabulce ¢islo 16. Tabulka popisuje hodnoty-p

testu. Déle je zde uveden krabicovy graf. Statistickd vyznamnost byla prokazana na hladiné

vyznamnosti 5 %. Jelikoz je hodnota p <0,05 odmitame nulovou hypotézu a p¥ijimame

hypotézu alternativni. Mezi znalostmi zakt jsou po prostudovani eduka¢niho materialu

V porovnani se znalostmi zakl pred prostudovanim eduka¢niho materialu statisticky vyznamné

rozdily.(Tabulka 16)
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Hypotéza 2:

Ho: Rozdily znalosti u Zen a muzi se po prostudovani edukaéniho materialu nelisi.

Ha: Rozdily znalosti u Zen a muzu se po prostudovani eduka¢niho materialu lisi.

Tabulka 17 Ovéteni hypotéz — Zeny muzi

Mann-Whitneyuv U Test (w/oprava na spojitost) (Data na zpracovani)
Dle promén. Pohlavi

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S€tpof. | Sct pof. U z p z p platnych platnych
Promenna | (4eny) (Muzi) (upravené) (Zeny) (Muzi)
Zaci 32856,5| 32123,5| 14732,5| 1,469 0,142 1,483| 0,138 174 186
Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Zaci

14

12

10

8
G

4 [m] m}

2

0

-2

4 - - O Median

Zeny Muzi [ 25%-75%

Graf 8 Ovéfteni hypotéz — zeny muzi

Pohlavi

T Min-Max

Tabulka 17 popisuje jednotlivé p-hodnoty testii. Statisticka vyznamnost u hypotézy

Cislo 2 byla prokazovdna na hladiné vyznamnosti 5 %. Jelikoz neni hodnota p <0,05

nemuzZeme odmitnout nulovou hypotézu. Mezi rozdily znalosti u Zzen a muzi po prostudovani

edukacniho materialu nejsou statisticky vyznamné rozdily.(Tabulka 17)
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Hypotéza 3:

Ho: Rozdily znalosti se mezi zaky 6. a 9. tfidy po prostudovani edukaéniho materialu nelisi.

Ha: Rozdily znalosti se mezi zaky 6. a 9. tfidy po prostudovani eduka¢niho materialu 1isi.

Tabulka 18 Ovéteni hypotéz - 6. tfida 9. tfida

Mann-Whitneytv U Test (w/oprava na spojitost) (Data na zpracovani)
Dle promén. Ttidy
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét pot. Sét pot. U z p | Z (upravené) p platnych | platnych

| (6. tHida) | (9. t¥ida) (6. tiida) | (9. tiida)
Proménna
Body 9689,5 8265,5| 3609,5 2,271 0,023 2,293 | 0,022 93 96

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Body
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Tridy

Graf 9 Ovéfteni hypotéz - 6. tiida 9. tiida

T Min-Max

U hypotézy ¢islo 3, kterd byla ovéfovana u zaku 6. a 9. téidy byla zjist'ovana statisticka

vyznamnost na hladiné vyznamnosti 5 %. JelikoZ je hodnota p <0,05 odmitdme nulovou

hypotézu a p¥ijimame hypotézu alternativni. Rozdily znalosti mezi zaky 6. a 9. téidy jsou po

prostudovani eduka¢niho materialu statisticky vyznamné.(Tabulka 18)
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Hypotéza 4:

Ho: Znalosti zakl se mezi oblastmi Otravy a Krvaceni v pre-testu nelisi.

Ha: Znalosti Zakt se mezi oblastmi Otravy a Krvaceni v pre-testu lisi.

Tabulka 19 Ovéteni hypotéz — oblast Otravy oblast Krvaceni

Proménna

Mann-Whitneytiv U Test (w/oprava na spojitost) (Data na zpracovani)
Dle promén. Oblasti

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t pof.
(Otravy)

S¢t poi-.
(Krvéceni)

U 4

p

Z (upravené)

platnych
(Otravy)

platnych
(Krvaceni)

Body

92395,5

167164,5

27415,5

-13,397

0,000

-14,256

0,000

360

360

3,5

Krabicovy graf dle skupin

Proménna: Body

3,0

2,5

2,0

15

Body

1,0

0,5

0,0

-0,5

Otravy

Oblasti

Krvaceni

Graf 10 Ovéfeni hypotéz — oblast Otravy oblast Krvaceni

O Median

[0 25%-75%
T Min-Max

V tabulce Cislo 19 jsou uvedeny vysledky Mann Whitneyova U-testu. Hypotéza cislo 4

zjiSt'uje statistickou vyznamnosti mezi oblastmi Otravy a Krvaceni na hladiné¢ vyznamnosti

R4

ziskanych v pre-testu. Dale je doplnén krabicovy graf. Jelikoz je hodnota p <0,05 odmitame

nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. Mezi znalostmi zadki mezi oblastmi

Otravy a Krvéceni v pre-testu jsou statisticky vyznamné rozdily.(Tabulka 19)

71




Hypotéza 5:

Ho: Rozdily znalosti zakid se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Krvaceni nelisi.

Ha: Rozdily znalosti zakt se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Krvaceni lisi.

Tabulka 20 Ovéteni hypotéz — oblast Zakladni resuscitace oblast Krvaceni

Mann-Whitneytv U Test (w/oprava na spojitost) (Data na zpracovani)
Dle promén. Oblast

Oznacené testy jsou vyznamné na hladin€ p <,05000

Sét pof. Sét pof. U Z p Z p platnych | platnych
Proménna | (Resus.) | (Krvéceni) (upravené) (Resus.) | (Krvéaceni)
Body 147546 112014 47034 | 6,366 0,000 6,702 | 0,000 360 360
Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Body
4
3
2
1 m] £
=)
@
0
-1
2
-3 - — O Median
Resuscitace Krvaceni [1 25%-75%

Oblast T Min-Max

Graf 11 Ovéteni hypotéz — oblast Zakladni resuscitace oblast Krvaceni

Hypotéza ¢islo pét ovéiovala statisticky vyznamné rozdily mezi oblastmi s nejvys$sim

cwwvr

(oblast Z&kladni resuscitace) a nejnizsim (oblast Krvaceni) narustem znalosti mezi pre-testem
a post-testem na hladiné vyznamnosti 5 %. V tabulce 20 a grafu 11 jsou uvedeny jednotlivé
hodnoty z vypocétu testu. Jelikoz je hodnota p <0,05 odmitdme nulovou hypotézu
Mezi zaki mezi oblastmi

a prijimame hypotézu alternativni. rozdily znalosti

Zakladni resuscitace a Krvaceni jsou statisticky vyznamné rozdily.(Tabulka 20)
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Hypotéza 6:

Ho: Znalosti zakil se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Otravy v post-testu nelisi.

Ha: Znalosti zakli se mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Otravy v post-testu lisi.

Tabulka 21 Ovéieni hypotéz — oblast Zakladni resuscitace oblast Otravy

Proménna

Mann-Whitneytv U Test (w/oprava na spojitost) (Data na zpracovani)
Dle promén. Oblasti

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t poi.
(Resus.)

Sct pof.
(Otravy)

U

z

p

z
(upravené)

platnych
(Resus.)

platnych
(Otravy)

Body

167677

91883

26903

13,581

0,000

14,898

0,000

360

360

Krabicovy graf dle skupin

Proménna: Body
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Graf 12 Ovéteni hypotéz — oblast Zakladni resuscitace oblast Otravy
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[1 25%-75%
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Tabulka 21 obsahuje data, jez byla ziskana pii vypoctu testu hypotézy ¢islo 6. Statisticka

vyznamnost mezi oblastmi post-testu s nejvyssim (oblast Zakladni resuscitace) a nejniz§im

(oblast Otravy) poétem bodu byla zjistovana na hladiné vyznamnosti 5 %. JelikoZ je hodnota

p <0,05 odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. Mezi znalostmi

zakt mezi oblastmi Z&kladni resuscitace a Otravy v post-testu jsou statisticky vyznamne
rozdily.(Tabulka 21)
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4. DISKUSE

4.1.

Popis reSerse za ucelem vyhledani vyzkumnych studii

Za tcelem vyhledani vyzkumnych studii byla provedena cilena reserSe. Byly stanoveny

komponenta (P-participant/u¢astnik, PI — zkoumany jev, Co — kontext). Nasledné byly

formulovany dvé cilené reSerSni otazky a synonyma a piibuzné pojmy. Uvedeny jsou také

ndzvy elektronickych databazi, datum provedeni cilené reSerSe, omezeni vyhledavani

a postupovy diagram reserSe.(Tabulka 22, 23, 24)

Cilené resersSni otazky:

1.

edukaéniho materialu?

materialu?

Jaké jsou dostupné studie o vyuce prvni pomoci u zakl zékladnich $kol prostfednictvim

Jaké jsou dostupné studie o vyuce prvni pomoci u zakl prostiednictvim edukaéniho

Tabulka 22 - Cilend reSersni otdzka 1 - komponenta

Primarni hesla ¢esky

Primarni hesla s piibuznym pojmem ¢esky

P (participant/u¢astnik):

zak zékladni Skoly

P (participant/G¢astnik):
zék zakladni skoly OR zak 2. stupné zakladni skoly

Pl (zkoumany jev):

eduka¢ni material

Pl (zkoumany jev):

vzdélavaci material OR edukacéni material

Co (kontext):

vyuka prvni pomoci

Co (kontext):

vyuka prvni pomoci OR edukace prvni pomoci

Primarni hesla anglicky

Primarni hesla s pfibuznym pojmem anglicky

P (participant/ucastnik):

elementary school student

P (participant/Gcastnik):

elementary school student OR 2nd grade elementary school student

Pl (zkoumany jev):

educational material

Pl (zkoumany jev):

educational material OR teaching material

Co (kontext):

first aid education

Co (kontext):

first aid education OR first aid training
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Tabulka 23 - Cilena reSersni otdzka 2 - komponenta

Primarni hesla ¢esky

Primarni hesla s pfibuznym pojmem ¢esky

P (participant/ucastnik):

zak

P (participant/t¢astnik):

zak OR student

Pl (zkoumany jev):

edukaéni material

Pl (zkoumany jev):

vzdélavaci material OR edukaéni material

Co (kontext):

vyuka prvni pomoci

Co (kontext):

vyuka prvni pomoci OR edukace prvni pomoci

Primarni hesla anglicky

Primarni hesla s pfibuznym pojmem anglicky

P (participant/t¢astnik):

student

P (participant/Gcastnik):
student OR pupil

Pl (zkoumany jev):

educational material

Pl (zkoumany jev):

educational material OR teaching material

Co (kontext):

first aid education

Co (kontext):

first aid education OR first aid training

Uplatnéné elektronické zdroje:

Literarni zdroje byly vyhledany v elektronickych databazich: Medline, Wiley, EBSCo,
BMC, OpenGrey, Google Scholar.

Obdobi realizace a omezeni vyhledavani:

Cilena reser$e byla k tvorbé diskuse provedena v obdobi unora roku 2023. Byly zadany

tyto omezeni: Publika¢ni obdobi od roku 2012 az 2023, recenzovana periodika, dostupnost

plného textu, anglicky jazyk, ¢esky jazyk, slovensky jazyk, némecky jazyk, bez diplomovych,

bakalatskych, kvalifika¢nich, zavérecnych praci.

75




Tabulka 24 - Postupovy diagram

Védecké databaze:
B .
§ Medline 7 Seda literatura:
5 Wiley 10 OpenGrey 0
[P]
=3 EESCOH G. Scholar 18
> BMC 0
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1. DE BUCK, Emmy a ET ALII, 2015. Evidence-based educational pathway for the
integration of first aid training in school curricula. Resuscitation [online]. 94, 8-22.
ISSN 03009572. Dostupné z: doi:10.1016/j.resuscitation.2015.06.008
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4. TSE, Eleana, 2023. The Role of a First Aid Training Program for Young Children: A
Systematic Review. Children [online]. 10(3), 431. ISSN 2227-9067. Dostupné
z: doi:10.3390/children10030431

4.2. Text diskuse

Prvnim dil¢im cilem diplomové prace bylo specifikovat navrhy pro rozsiteni
edukacniho materidlu. Jednalo se o moznosti rozSifeni teorie prostfednictvim prezentaci
na danou tématiku, diskuse, ¢i edukacniho videa. Dale o zapojeni praktického nacviku, simulaci
a pouziti AED. Problematice nejvhodnéjSich metod pro vyuku prvni pomoci se vénuje i studie
Plantové a Taylorové (Plant a Taylor 2013), ktera popisuje vliv jednotlivych metod vyuky
na zaky od 4 do 20 let. V piipad¢ praktického nacviku kompresi popisuji blizky vztah vahy,
vysky BMI i véku. U déti starSich 10 let byla komprese pti CPR provadéna méné kvalitnéji,
jako u déti starSich 13 let. Pokud vSak byla skupina zakt starSich 10let 1 v tomto véku
edukovana, doslo pii opakovaném testovani v jejich 13 letech k vétsimu posunu nez u skupiny
zaki bez predeslé edukace. Z tohoto diivodu doporucuji zahrnuti praktického vycviku u déti
co nejdiive, pokud to jejich télesnd kompozice umoznuje. Touto problematikou provadéni
kompresi u déti do 10 let vzhledem k jejich nizké vaze a BMI se zabyva i studie Tse (Tse 2023)
a potvrzuje tvrzeni Plantové a Taylorové. V ramci porovnani vyuky prvni pomoci riznymi
technikami doporucuji pfi opakovani edukace stfidani n¢kolika dalSich variant. Pfi srovnani
ucinnosti vyuky vedené pedagogem a zdravotnikem uvadi rozdil pouze ve vyssi finan¢ni
naroc¢nosti v piipad¢ vyuziti externiho pracovnika pro skolu.

Druhym dil¢im cilem bylo navrhnout dal$i vyuzitelnost eduka¢niho materialu pfi vyuce.

Metodika byla také doplnéna o dal§i moznosti vyuziti pfi vyuce prevence v oblastech
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rizikového chovani, manipulace s chemickymi latkami, jedovatymi houbami, 1éky, ochrany
pred moznou infekei, Grazy, zachazeni s elektrickymi spotiebic¢i a pyrotechnikou. Reveruzzi
(Reveruzzi a Buckley 2016) ve studii uvadi, ze vyuka prvni pomoci mtiZze mit piinos pii ochrané
zakl, zejména v oblasti tirazl a zranéni. Klade diiraz na prevenci téchto rizik.

Ttetim dilc¢im cilem bylo zjistit, zda mezi znalostmi zaki po prostudovani edukaéniho
materialu jsou v porovnani se znalostmi pi‘ed jeho prostudovanim statisticky vyznamné rozdily.
Pfi pohledu na srovnani celkovych vysledki pre-testi a post-testi zaki (Tabulka 15),
je patrny nérust znalosti jiz v rdmci popisné statistiky. Tento cil byl ovéfen prostiednictvim
hypotézy 1: Byla odmitnuta nulova hypotéza a pfijata hypotéza alternativni. Mezi znalostmi
Zaku jsou po prostudovani edukacniho materidlu v porovnani se znalostmi Zakii pred
prostudovanim edukacniho materialu statisticky vyznamné rozdily.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo analyzovat, zda jsou mezi rozdily znalosti u Zen a muzi
po prostudovani eduka¢niho materialu signifikantni statistické rozdily. Tento cil byl ovéfen
prostiednictvim hypotézy 2: Nulovou hypotézu nebylo mozné odmitnout. Mezi rozdily
znalosti u Zen a muzu po prostudovani edukacniho materialu nejsou statisticky vyznamné
rozdily. Pii pohledu na toto tvrzeni lze tedy konstatovat, Ze pii vyuce prvni pomoci
prostiednictvim edukacniho materialu nema na mnozstvi ziskanych znalosti druh pohlavi vliv.

Patym dil¢im cilem bylo identifikovat pfi porovnani rozdili znalosti mezi zaky
6.a9. tfidy po prostudovani eduka¢niho materialu statisticky vyznamné rozdily. Tento cil
byl ovéfen prostiednictvim hypotézy 3: Byla odmitnuta nulova hypotéza a ptijata hypotéza
alternativni. Rozdily znalosti mezi Zaky 6. a 9. tfidy jsou po prostudovani edukaé¢niho
materiélu statisticky vyznamné. Rozdily znalosti mezi respondenty mohly byt zpisobeny
vékem, mirou ziskanych dodate¢nych informaci o problematice prvni pomoci v obdobi
7.-9. tfidy 1 schopnosti pochopit dané postupy viz nize.
bodi v pre-testu statisticky vyznamné rozdily. Pii bliz§im pohledu na jednotlivé oblasti testu,
Ize konstatovat, ze nejvy$si znalosti v ramci pre-testu méli Zzaci v oblasti Krvaceni a nejnizsi
v oblasti Otravy. Ve studii De Buckoveé (De Buck et al. 2015) je uvedeno, ze by problematiku
V oblasti prvni pomoci u krvaceni méli zaci znat dfive nez postup prvni pomoci U otrav.
Na zakladé vysledku ziskanych z nékolika studii vytvofila vzdélavaci drahu v problematice
prvni pomoci zaméfenou na zaky zékladni a stfedni Skoly. Dle studie by tedy zaci v pfipad¢
otrav méli byt seznamovani s postupem prvni pomoci od 11-12 let. Ve véku 13-14 by méli
doporueny postup znat a ve veéku 15-16 dale opakovat. V oblasti krvaceni jsou déti

seznamovani s osetfovanim drobnych ran ve véku od 3-6 let. U vétsiho poranéni od 11-12 let.
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Tento cil byl ovéfen prostfednictvim hypotézy 4: Byla odmitnuta nulova hypotéza a piijata
hypotéza alternativni. Mezi znalostmi Zakd mezi oblastmi Otravy a Krvaceni v pre-testu
jsou statisticky vyznamné rozdily.

Sedmym dil¢im cilem bylo odhalit pfipadné signifikantni  statisticke
rozdily mezi oblastmi s nejvy$§im a nejniz§im piirdstkem bodi mezi testy. Ze srovnani
bodovych ziskii mezi pre-testem a post-testem, 1ze vyvodit, ze nejvyssi narust byl pozorovan
resuscitace by zaci dle studie De Buckové (De Buck et al. 2015), méli ziskavat jiz pied
nastupem do zakladni Skoly. Ve véku 11-14 let vSak maji (pokud nejsou v tomto véku
edukovani) zaci obvykle vyssi znalosti v ramci prvni pomoci pii krvaceni. Tento cil byl ovéfen
prostiednictvim hypotézy 5: Byla odmitnuta nulova hypotéza a pfijata hypotéza alternativni.
Mezi rozdily znalosti Zak mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Krvaceni jsou statisticky
vyznamne rozdily.

Osmym dil¢im cilem bylo analyzovat pfipadné statisticky vyznamné rozdily mezi
materialu a porovnani vysledkl post-testd, je viditelny nizky zisk v oblasti Otravy. V ramci
prirGstku bodi v§ak doslo k téméF téicetiprocentnimu narustu. V predchozi ¢asti textu je také
po prostudovani materidlu ke zvySeni, je viditelné, ze respondenti méli pii zahdjeni sbéru dat
velmi nizké povédomi o této problematice. Dle SVP zakladnich $kol, ve kterych bylo zkoumani
provedeno, je problematika tykajici se této oblasti predavana v nejvyssi mife od 2. stupné,
tedyod 11 let. Nejvyssi pocet bodid v post-testu ziskali respondenti v oblasti
Zé&kladni resuscitace. Plantova a Taylorova (Plant a Taylor 2013) ve studii uvadi, ze zaci jsou
schopni pochopit postupy zakladni resuscitace pokud jsou starsi 10 let. Nejdiive teoreticky dale
od 13 let prakticky. Pti sbéru dat bylo vyuzito teoretické formy piedavani informaci détem
star§ich 10 let. Z vysledkt post-testa tedy plyne, jak jiz uvedla Plantova a Taylorova,
ze respondenti byli schopni jednotlivé pokyny a doporuceni pochopit. Tento cil byl ovéfen
prostfednictvim hypotézy 6: Byla odmitnuta nulova hypotéza a ptijata hypotéza alternativni.
Mezi znalostmi Zaki mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Otravy v post-testu jsou
statisticky vyznamné rozdily.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvoftit eduka¢ni material se zaméfenim na prvni
pomoc pro zaky 2. stupné zakladnich Skol a ovéfit jeho G¢innost pii vyuce. V ramci tvorby
edukacniho materidlu bylo vychazeno z nejnovéjSich poznatki Evropské resuscitacni rady

a stanovenych doporu¢enych postupu (Perkins et al. 2021), které uvadi v ramci tietiho bodu
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System saving lives: 5 top messages (Semeraro et al. 2021) dulezitost zapojeni zaka a déti
do vyuky zakladni resuscitace a zaklad prvni pomoci. Bylo vytvofeno pét tematickych postupti
doplnénych tUkoly a otdzkami. Ke kazdému postupu byla formulovdna metodika,
Které se v ramci vzdélavani vénuje Trékova a Fran€k (Trckova et al. 2021; Fran¢k a Trckova
2021). Tito autofi rozvadi problematiku vyuky prvni pomoci ve $kolach a uvadi jednotliva
doporuceni pii dodrzovani zasad RVP ZV.

Oveéreni ucinnosti materidlu bylo provedeno prostiednictvim didaktickych testt,
které byly zaktm ptedany pied prostudovanim materialu a po jeho prostudovani (pre-test
post-test). Porovnanim vysledkl vSech testl 1ze usoudit, Ze vyuka prostfednictvim eduka¢niho
materialu byla G¢innd a ma pozitivni vliv na zvySovani znalosti v této problematice. Vyuziti
edukacnich materialu pii vyuce prvni pomoci shledava jako efektivni i Reveruzzi ve studii
(Reveruzzi a Buckley 2016) zamétujici se na rozsah vyuky prvni pomoci u zakt a jednotlivé

metody vyuky.

Limitace predlozené studie:

Limitaci pfedlozené studie byl nizky pocet vyzkumnych studii vyhledanych v ramci
cilené reSerse, které¢ se vénovaly tvorbé edukacniho materidlu zaméfeného na prvni pomoc,
a to jak v zahranici, tak i v Ceské republice. Z tohoto divodu byly vysledky studie diskutovany
se studiemi s co nejpodobnéj$imi parametry a zaméfenim na vyuku prvni pomoci. Dalsi limitaci
bylo stanoveni Casu, ve kterém musel byt sbér dat v ramci jednotlivych tfid proveden,
coz vedl K nutnosti sniZzeni poctu otazek u jednotlivych oblasti testu a kratSimu c¢asu

pro prostudovani jednotlivych oblasti materialu.
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5. SOUHRN A ZAVER

5.1. Souhrn

Diplomova prace se zabyvala problematikou vyuky prvni pomoci u zéku 2. stupné
zékladnich Skol. V prvni ¢asti byl uveden piehled aktudlniho stavu problematiky, zaméteny
na pét oblasti prvni pomoci. Jednalo se o oblasti Zakladni resuscitace, Popaleniny,
Uraz elektrickym proudem, Krvaceni a Otravy. Dale na obsah prvni pomoci v RVP ZV
a zpusoby vyuky prvni pomoci na zékladnich Skoldch a vyuziti doplilujicich pomticek
pfi vyuce. Druha ¢ast byla zaméfena na tvorbu edukac¢niho materialu ur¢eného zakim druhého
stupné zékladnich Skol a formulaci metodiky k péti danym tématim. Dale byla popsana
metodika zkoumdani. Pfedmétem zkoumani bylo ovéfit t¢innost edukacniho materialu u zakd.
V neposledni fad€ byly interpretovany vysledky deskriptivniho zpracovani dat a ovéfovani
platnosti hypotéz. Posledni ¢asti je diskuse vénujici se jednotlivym dil¢im cilim, cili hlavnimu
a diskusi vysledki se studiemi jinych autort.

Pti tvorbé edukacniho materidlu bylo vychdzeno z nejaktudlnéjSich doporucenych
postupt Evropské resuscitacni rady (Perkins et al. 2021), které byly publikovany v roce 2021.
Metodika k jednotlivym tématim byla zhotovena dle zdsad RVP ZV a v souladu
s publikacemi Trékové a Fraika (Fran€k a Trckova 2021; Trékova et al. 2021), ktefi se vénuji
metodice prvni pomoci na zékladni Skole. Ke kazdé oblasti byla zformulovana piehledna
tabulka obsahujici vzdélavaci oblasti a ocekavané vystupy RVP ZV tykajici se tématu dané
oblasti. Dale doporuceny rocnik s ¢asovou dotaci, jednotlivé prerekvizity, edukacni cil
(kognitivni, afektivni, psychomotoricky), organizacni formu, vyukovou metodu a popis dané
Casti brozury, ktera se skladala z doporuceného postupu, dopliujicich informaci, otdzek a ukolt
se zamé&fenim na danou problematikou. V posledni ¢asti tabulky jsou uvedeny meziptedmétové
vztahy, potiebné pomicky, formy motivace, mozné doprovodné aktivity, diferenciace
naro¢nosti brozury a vyuziti v rdmci prevence.

V rdmci metodiky zkoumani byl uveden design vyzkumné studie (kvazi-experimentalni
studie — pre-test post-test design). Zkoumany soubor se skladal z 360 respondentii, konkrétnéji
zaku 6.-9. tiidy Ctyt zakladnich skol. Jednalo se 0 186 (51,7 %) muzt a 174 (48,3 %) zen. Jako
nastroj ke sbéru dat byl vytvoren nestandardizovany didakticky test rozdéleny do péti oblasti,
jez odpovidaly oblastem edukacniho materidlu, ktery byl ve stejném znéni piedloZen totozné

skupin¢ 74kl pied prostudovanim edukacniho materidlu a po jeho prostudovani. Ovéteni
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vyuzitelnosti néstroje pro zkoumany soubor bylo provedeno prostiednictvim formulare
zaméfené¢ho délku, rozsah, srozumitelnost, zpracovani testu, pfipadné doplnéni variant
odpovédi a dalSich otazek. Data byla sbirana ve spolupraci se Zakladni skolou a Matefskou
Skolou Buchlovice, Zakladni $kolou Staré Mésto, Zakladni Skolou Velehrad a Zakladni Skolou
Kunovice U Pélenice. Sbér dat probihal vzdy za pfitomnosti autora prace. Dale jsou uvedeny
metody deskriptivniho pracovéani dat, formulace hypotéz a metody jejich zpracovani
prostiednictvim Mann Whitneyova U-testu. Pfi sbéru, zpracovani i interpretaci dat byla
dodrzena anonymita respondentl. Data byla ziskana na zaklad¢ souhlasu feditele Skoly a
zékonnych zastupct zaku.

Prvnim dil¢im cilem bylo specifikovat ndvrhy rozSifeni edukac¢niho materidlu.
Ke kazdému tématu dané oblasti byly v Casti tabulky nazvané Doprovodné aktivity navrzeny
dal$i rozsifeni. Jednalo se napiiklad o didaktické hry, vyuzité cviénych pomtcek atd.
Dil¢i cil byl tedy splnén.

Druhym dil¢im cilem bylo navrhnout dalsi vyuzitelnost eduka¢niho materialu pfi vyuce.
Zde bylo navrzeno rozsiteni v rdmci vyuky prevence rizikového chovani u jednotlivych témat.
Dil¢i cil byl splnén.

Tietim dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou mezi znalostmi zakd po prostudovani
edukacniho materidlu jsou v porovnani se znalostmi pfed jeho prostudovanim statisticky
vyznamné rozdily. Na zakladé ovéfeni hypotézy 1 Mann-Whitneyova U-testem byl potvrzen
statisticky vyznamny rozdil. Dil¢i cil byl tedy splnén.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo analyzovat, zda jsou mezi rozdily znalosti u Zen a muzi
po prostudovani edukaéniho materialu signifikantni rozdily. Tento cil byl ovéfen
prostiednictvim hypotézy 2. Na zaklad¢ vysledk testu, 1ze konstatovat, ze mezi rozdily znalosti
u Zen a muzu po prostudovani eduka¢niho materialu nebyly signifikantni rozdily. Tento
dil¢i cil byl tedy splnén.

Patym cilem bylo identifikovat pii porovnani rozdila znalosti mezi zaky 6. a 9. tiidy
po prostudovani edukac¢niho materialu statisticky vyznamné rozdily. Pro identifikaci statisticky
vyznamnych rozdilli byl vyuzit neparametricky Mann Whitneyiiv U-test, na jehoz zaklad¢
byla ovéfena hypotéza 3. Statisticky vyznamny rozdil byl prostfednictvim vysledku testu

identifikovan. Paty cil byl splnén.

A4

[RA4

v pre-testu. Bylo stanovena hypotéza 4, ktera byla ovéfena. Po vyhodnoceni vysledku,
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byly mezi znalostmi zakd mezi oblastmi Otravy a Krvaceni v pre-testu statisticky vyznamné
rozdily. Cil byl splnén.

Sedmym cilem bylo odhalit ptipadné signifikantni rozdily mezi oblastmi s nejvy$sim
anejnizSim priristkem bodl mezi testy. Pii zpracovani popisné statistiky byly uréeny
vysledku byla formulovana hypotéza 5, kterd byla nasledné ovéiena neparametrickym testem.
Mezi rozdily znalosti zakti mezi oblastmi Zakladni resuscitace a Krvaceni byly statisticky
vyznamné rozdily. Cil byl splnén.

Osmym cilem bylo analyzovat pfipadné statisticky vyznamné rozdily mezi oblastmi
byla oblast Otravy nejvyssi pocet bodii byl na zaklad¢ vysledku v oblasti Zakladni resuscitace.
Zda byl cil splnén bylo provéteno formulaci hypotézy 6. Po jejim ovéfeni v programu
STATISTICA prostiednictvim Mann Whitneyova U-testu byly analyzovany statisticky
vyznamné rozdily mezi danymi oblastmi. Cil byl tedy splnén.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit edukacni materidl se zaméfenim
na prvni pomoc pro zaky 2.stupné zakladnich $kol a ovéfit jeho uCinnost pii vyuce.
Edukac¢ni materidl byl vytvoten a ke kazdé oblasti byla formulovana metodika formou tabulky.
Utinnost edukaéniho materialu byla ovéfovana pomoci didaktického testu, ktery respondenti
vyplnili pfed prostudovanim eduka¢niho materidlu a nasledné¢ po jeho prostudovani.
Pii porovnani vysledkt pre-testu a post-testu, je viditelny narustu bodt (znalosti) o 26,8 %.
Ob¢ kritéria hlavniho cile pro splnéni byla dodrzena. Hlavni cil diplomové prace byl splnén.

Jednotlivé vysledky byly diskutovany s autory ¢tyt studii, ktefi se vénovali problematice
vyuky prvni pomoci u zakua (déti) jednalo se o studii Reveruzzi (Austrélie), kterd se zaméfovala
na vyukové metody vramci prvni pomoci. Dale studii Taylorové aPlantové (Kanada),
De Buckové (Belgie), kterd vytvofila vzdélavaci drahu v problematice prvni pomoci

zamé&fenou na zaky zakladni a stiedni $koly a studii Tse (Recko).

5.2 Zavér

Na zéklad¢ ovéfeni UcCinnosti vytvorené¢ho edukacniho materidlu ur€eného zakiim
2. stupn¢ zakladnich $kol pomoci pre-testu a post-testu. Bylo zjisténo, Ze je vyuka prvni pomoci

prostfednictvim materidlu G¢innd ve vSech stanovenych oblastech. Nejvyssi ucinek

cwwvr

voblasti Krvaceni. Mezi znalostmi zaki v post-testu Vv porovnani s post-testem
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byly signifikantni statistické rozdily. Dale bylo zjisténo, Ze pii vyuce prostfednictvim
edukac¢niho materialu nezalezi na pohlavi respondenta. Rozdily znalosti mezi pohlavimi
po prostudovani edukaéniho materialu nebyly statisticky vyznamné. Naopak byla zjisténa,
statistickd vyznamnost mezi rozdily znalosti mezi zaky 6.-9. tfidy po prostudovani edukacniho
materidlu. Z ¢ehoz vyplyva, ze vek zakid mél vliv na schopnost pochopit stanovené postupy.
Byly formulovany névrhy rozsiteni, vyuzitelnosti edukacniho materialu a splnény vsSechny
dalsi dil¢i cile ovéfené stanovenymi hypotézami.

Diplomovou praci by bylo mozné rozsitit obsahlejsim zpracovanim jednotlivych oblasti
edukac¢niho materialu a piipadnym doplnénim novych témat. Dale doplnénim o soubor
praktickych cviceni ke kazdému tématu a vytvoienim rozsahlejsiho nastroje ke sbéru dat.
Na zakladé ovéfené ucinnosti I1ze edukacni material za¢lenit do vyuky zakut 2. stupné zakladnich

Skol jako soubor zakladnich postupt prvni pomoci v danych oblastech.
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Seznam zKkratek

AHA -
AED -
BESIP -
CCK -
EBSCO -
ERC -
ILCOR -

MDCR -
MSMT -
MVCR -
MZCR -
PRPOM -
RVP -
RVP ZV -
SVP -
TBSA -
TIS -
WHO -
ZZS -

Americka kardiologicka asociace (American Heart Association
Automatizovany elektricky defibrilator

Bezpecnost silni¢niho provozu

Cesky &erveny kiiz

Ptedni poskytovatel vyzkumnych databézi

Evropska resuscitacni rada (European Resuscitation Council)

Mezinarodni sty¢ny vybor pro resuscitaci (International Liaison
Committee on Resuscitation)

Ministerstvo dopravy Ceské republiky

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Ministerstvo zahrani¢i Ceské republiky

Organizace PrPom — prvni pomoc opravdové

Rémcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program

Celkova plocha povrchu téla (Total body surface area)
Toxikologické informacni stfedisko
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Pruni pomoc




Tishov4 éigla:
Dolicie 158

Hagidi 150
Zachranna gluzba 155
Tiariov4 linka 12

Z akladni

resuscitace —

(. Zajisti bezpeé@

e TR
) . Zeptej se hlagits: Jste v poradku?
Zaties ¢ postizengm.

23 DPokud nereaguje:
Otog postizensho na zada.

Zaklofi postizenému hlavu.
Sleduj dgehani - Max. 10 gekund.

4., Pokud postizeny nedgeha normaing (lapani po dechu),

ned{eha:(Ookud dgeha umicti postizeneho do zotavovaci polohy!)
Zavolej zdravotnickou zachrannou gluzbu [55.

Ori hovoru zapni hlasitG odposlech.

Podli pro AED (Pokud jsi eam, neopoudtsj postizensho).

S. Zatni resuscifoN /)

Klekni si vedle pogtizeneho. e / | /
Urnicti nataZzené ruce na stfed hrudniku.
Stladuj hrudnik do hloubky 5 - 6 em frekvenci {00~ 120/min.




Zklon hlavy:

Pouziti AED:
(. Zapni AED.
2. Nalep elektrody na hrudnik postizensho.
3. Pogtupuj dle instrukef pristroje.

Resuscitaci prerug pouze pokud:

T8 k ukonceni vyzve zdravotnik.

Jai zcela vyBerpan.

Pacient zatne reagovat. (Branit e, pohybovat ce...)

Otazky:
Jakou frekvenei stladujed hrudnik?
Vig, kde ge v tvem bydligti nachazi AED?

Ukoly:
Najdi na internetu informace o aplikaci ZACHRANKA.
Zkug zjistit, jakeé je jednotné evropskaé &islo tisiiového volani.

Ofiprav <i malou krabigku, uschovej do ni jeden par rukavie a ty
méj vzdy s sebou.




Tishov4 éigla:
olicie 158

Haqici 150

Z4chranng gluzha 155

TieRova linka 12

Krvaceni

MIMO KONCETINY:

(. Chrari ave bezpeéi!

Ored ogetienim kruacejici rany vzdy pouzij gumové rukavice.

2. Zactau krvaceni piimgm tlakem na ranu. |
Pokud mag k digpoziei hemostatick{ obvaz, /K
pFiloZ jej na ranu a pokraduj v tlaku. | 2.

Hemostatick(j obvaz z rany nikdy nesundévey

33 _ Dokud mag krvaceni pod kontrolou, vyuzij tlakov{ obvaz,
kter{ je nutné dostatetné utahnout.

4. Neprodiens uyhlede; lékafskou pomoc.
V pripadé velkého krvacent zavolej zachrannou sluzbu [55.




NA KONCETINACH:

[ Chraii aue bezpedi! /

o7 - . :
OFed ogetrenim krvacejici rany vZdy pouzij gumové rukavice.

(0 T

Dokud nemag turniket (gkrtidlo),
> zagtav krvacent primgm tlakem na ranu.

Dokud u sebe mag turniket (Skrtidlo),
zvaz jeho poutiti.

Qkrtidlo utzhni 5 - 7 em nad ranou. Vyuzij hemostatick{ obvaz,
priloZ jej na ranu a pokraduj v tlaku.

Vzdy napig Eas utaZzeni gkrtidla!

Vysvétleni:

Hemostatick( obvaz - obvaz obsahujici latku zasfavuﬁ@
(7

Prog je dulezite vZdy peat Eas utaZeni Skrtidla?

Vig, co je to darovani krve?

Ukoly:
Zjisti, v Gern ge [i§ tepenné a Zilni krvacent.
Vyhledej, jaky je rozdi mezi gkrtidlem a turniketem.

Najdi na internetu druhy obvaza a zjieti k Gemu ge pouzivaji




Tishova Gisla:
Policie 158

Haqigi 150

Zachranna gluzba 155

Tienova linka (12

Popaleniny

[ Sundej volng odv ze zagazeneho mista.
(hodinky, perky, naramky)
Nikdy nic neodstrafuj nasilim!

o

2.

Zatni ehladit postizené misto studenou vodou - minimaing 20 minut.

Voda nesmi bt mrazivé ledova!

3. Prikry j popéleninu sterilnim obvazem nebo pfilnavou folif.
(\/ piipads nutnogti vyuZij Gistou latku.)

4. Vyhledej co nejdive lekaskou pomoc.
V piipadé velkého popaleni zavolej zachrannou sluzbu 155.

I




VZdy ehlad’ jen popalené misto!

U pripadé velkého popalent, chlad” pouze oblicej, krk, ruce a genitalie!

Popaleniny nikdy nepodeefiuj,
za nékolik hodin mize dojit k velkému zhor&eni!

. I'd rd w d

Otazky:
Jakou dobu chladi€ popalens mieto?
Oro¢ nesmig chladit popaleninu mrazivé ledovou vodou?

Ukoly:
Zjisti, jaké jeou stupné popalenin, piipadné &im se [igi.
Zeptej se rodity, kde mate domaci lekarnicku.

Zjisti, co je to lekarska pohotovostni sluzba.




proudem

Uraz elektrickgm

l Chrari aué bezpegi!

Nikdy e nedot{kej postizensho pred VYPNUTIM EL. PRO

Tighova Cisla:
Dolicie 158

Haqizi 150

Z4chranng uzba (55

Tienov4 linka 112

2\

Nizké napéti
Domaci prostiedi - zasuvka,
elektrick( kabel, sekacka

Vgpni proud! (A1STICE)
(Pokud mized zavolej rodice, utitele,

dogpélou ogobu)
Zkontroluj vypnuti proudu 2.x!
(Ookud nelze vypnout, vyuZi

drevénou palici, smetak.)
Zavolej 155!

3. Proud je vypnut:
A) Dogtizen( reaguje:
Ogetfi zranéni postizenho.

Vytkej do prijezdu 2Z8.

B) Dogtizen nereaguje na ogloveni a dotek:

Vysoké napéti
Otevien{ prostor - viakoveé nadraz,

nadzemn elektrické veden
Nepriblizuj se k postizenému!
(Vysoke napéti zabiji i 20 metri od postizeného.)
Nikdy proud nevypinej sam/al

Zavolej rodice, uditele, dogpslou ogobu na pomoc.
Zavolej 155!

Otod postizensho na zada.
Z aklofi pogtizenému hlavu.

Dicha Ned{cha

Drz hlavu v zaklonu. Zatni resuseitovat.
Kontroluj, jestli dgcha.  Regugcituj do prijezdu

Vygkej do pijezdu 2Z8.  2ZS nebo do vyderpani.




Elekirické napéti: Jistide:
Zkratka U

Jednotkou je volt (V)

Nizké napéti:
Rozsah nizksho napéti je u stiidavého napéti od 50 do {000 V.
Nekdy je 0znadovano jako sitové napéti.

Vyuziva se v domacnostech do elektrickgeh spotiehica, oguatlent atd.
Své vyuziti m4 i v pramyslu. P
Vysoké napéti:
Rozsah vygokeho napéti je u stiidavého napéti nad [000 V.
Neni bézné vyuZzivano v domaenostech ani v pramyslu.

Vyuziva ge k dalkovému prenosu elektrické energie nebo na Zeleznicich.
Je velmi nebezpedné!

Otazky:
Vig, jakm pristrojem se m&Fi napéti?

Jaké dal& ochranné pomicky muzeg vyuzit pii zchrang élovéka zagazeneho
elektrickm proudem?

Ukoly:
Najdi na internetu, jake mé zacuvka napéti

Zeptej se rodicu, kde mate jistide a jak je pripadné vypnout.




Tishova Cisla:
Dolicie 158

Hagidi (50
Z4chranng eluzba 155
Tierov4 linka 12

Otravy

houbai, leky, cherickgmi latkami

S

Obeeng postup:

-

L. Vzdy dbej na euou bezpe@nost!
(Pogtizeny maze byt agresivni.)

2.

Zabraf postizenému v dald konzumaei (piti, polykani,.) latky!
Zajisti vzorek latky!
(krabicka od leku, obal od Gisticiho prostiedku, zbytky jidla.)

3.

Zavolej zachrannou gluzbu (55!
Pogtupu; dle pokyna Z2Z8.
Neugtale kontroluj stav postizeného do prijezdu 228.

Ookud prestane komunikovat, djehat, informuj o zméné stavu.

_




Otrava houbami:
Prigina: Omyl, experimentovani
Priznaky: Bolegt biicha, nevolnogt, zuraceni, halucinace, iroké zornice
Lééba: Vzdy poctupuj dle pokyni zachranné sluzby (55!
Obvyklg postup:

Ookud postizen( komunikuje vyuolej zvraceni.
Oodej Zivogigné uhli - 5-10 roztrzengch tablet ve vods.
Sleduj stav postizencho do prijezdu 2Z8. (Vzdy zajieti uzorek!)

Otrava leky:
Priginy: Sebevrazda, zaména za sladkogti
Projevy: Zména chovani, gpavost, porucha dgehani
Lééba: Vzdy postupuj dle pokyni zachranné sluzby (55!
Obuyklg postup:

Pokud postizen( komunikuje vyvolej zvraceni. (OFi ogpalosti, pomalem dgehant nezuracet!)
Sleduj stav postizencho do prijezdu 2Z8. (Zajisti krabicku od leku, zbyle leky.

el eteat . ——— |
Otrava chemickmi latkami:

Priginy: Zaména (neoriginalni obaly), dpatné uloZent (dostupnost pro dité)
Projevy: Zuraceni, nevolnogt, porucha chovani, prajem, bolesti bficha, hlavy
Légba: Vzdy postupyj dle pokyni zachranné sluzby (55!

Obvyklg postup:

NIKDY nevyvolavej zvraceni bez pokynu 2ZS!!!

Sleduj stav postizensho do prijezdu 228. (Zajisti origindni obal.)

peénosti. :

Najdi druhy a obrazky jedovatgeh hub, kters rostou v Ceské republice.

Otazky:

V jakenm pipads u postizensho nikdy nevyvolavame zvraceni?

Vi& k cemu slouzi Toxikologické informaéni centrum?
Ukoly:

Zjisti, co znati vstrazné symboly nebez




Be. Krygtof Trampota
2022

Material byl vypracovan na zakladé:
OLASVEENGEN, Theresa M., 202!, European Resuscitation Council Guidelines 2021: Bagic Life Support. Resugcitation [online]. 6,
98-1l4. ISSN 03009572 Dostupné z: doil 01016/ jresugeitation 202102009

ZIDEMAN, David A, 2021, European Resuscitation Council Guidelines 2021 Firgt aid. Regugeitation [online]. 161, 270-290.
(SSN 03009572 Dostupné z: doil0.1016/ jresuscitation 202102.013

Metodicka prirucka pro vijuku pruni pomoci na zékladnich gkolach [online], 2021. 2. aktualizované vydani. Tabor: RUDI [cit.
202-1-25] 18BN 978-80-906332-4-7. Dostupné z: httpe://drive.google.com/file/d/ICTlegYk-
NZOlYet OQhSdGNIBLOSCAF_/view

Bruni pormoce pro Ekoly [online], 2021. 2. aktualizovane vydani. Tabor: Ve Ekole i mimo ni [cit. 2022-(1-09]. (SBN
978-80-906332-3-0. Dostupné z: hitps://drive.google.com/file/d/1Jiujduwt 5RyytzXpB7MKbLWZhBHEdgO /view

Rameou( uzdélavact program pro zakladni vzdglavant [online], 2021, Braha: MSMT [cit. 2021-1-25). Dostupné z: httpe://

www.memt.cz/vzdelavani/ zakladni-vzdelavani/ucebni-dokumenty




P¥iloha 2 Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat Buchlovice

Vazena pani

Mgr. Katefina Lesovi

Reditelka Skoly

Zikladni Skola s Matefska Skola Buchlovice
Komenského 483

687 08 Buchlovice

2idh kit otk be hica

ViaZzena pani feditetko Lesova,

obracim se na Vis se Zidosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Scifeni, kieré je
plinovino jako soudist mé diplomové price pod odbornym vedenim Mgr. Jana Wosaly Ph, D.
Vizkum by byl zaméfen na tvorbu vyuzitelncho edukadniho matenalu se zaméfenim na prvni
pomoc a vyuZita by bylametoda testu. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni Zici 2. stupné,
aviak pouze ti, ktefi by vyjadrili souhlas. V pripadé VaSeho souhlasu bych anonymni sbér
dat realizoval dle vaSich preferenci.

Dékuji Vam 2a plipadnou vstiicnost a Vase vyjadicni

Be. KryStof Trampota

Student 2. roéniku

Obor: Utitelstvi adbornych pfedmén pro zdravotnické Skoly
PdF UP v Olomouci

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:
souhlasim [] nesoublasim



P¥iloha 3 Zadost o udéleni souhlasu ke sb&ru dat Kunovice

VéZena pani

Mgr. Hliskova Rizzena

Reditelka skoly

Zakladni Skola, Kunovice, okres Uherské Hrdige
U Pélenice 1620

686 04 Kunovice

Zidost o udéleni souhlasu ke shéru dat

Vazeni pani feditelko Hlddkova,

obracim sc na Vs sc 2adosti o udéleni souhlasu k reafizaci vyzkumného Setfeni, kieré je
planovano jako souddst mé diplomové price pod odborngm vedenim Mgr. Jana Wosaly Ph. D),
Vyzkum by byl zaméfen mu tvorbu vyuZitelného edukaéniho materiglu se zaméfenim na prvni
pomac a vyuZita by byla metoda testu Do zkoumaného souboru by byli zafazeni Zici 2. stupné,
aviak pouze ti, kiefi by vyjadFili souhlas. V pfipadé Vascho souhlasu bych anonymni shér
dat realizoval dle vasich preferenc.

Dékuji Vam 2a pfipadnou vstficnost a Vase vyjadfeni

Be, Krystof Trampota
Student 2. roéniku
Obor: Ugitelstvi odbomych pfedmétis pro zdravotnické Skoly
PdF UP v Olomouci
VYJADRENI K REALIZACH VYZKUMNEHO SETRENI: 1 Kt o K
U Pdlenice 1879, 2
(X] souhlasim [J nesouhtasim e itontin

Y Plisnice 1620, 584 b= £
g T 709 89 958 pic- w\;:gsv'(:
> .
v EINOVICICH gne ¥ a0 t0tts | (M AE i razitio

.......................................
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jména s tituly osloveného manafera

)‘?r. RuSena Hlw'tbova”



P¥iloha 4 Z4adost o udéleni souhlasu ke sbé&ru dat Staré Mésto

Vazeny pan

Mgr. Jan Zabransky

Reditel &oly

7akladni $kola. Staré Mésto, okres Uherské Hradi&ié
Komenského 1720

686 03 Staré Mé&sto

Zaigdost o udéleni souhlasu ke sbéru dat

Vazeny panc fediteli Zabransky,

obracim se na Vés se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je
plénovano jako souéast mé diplomové price pod odbornym vedenim Mgr. Jana Wosaly Ph. D.
Vyzkum by byl zaméfen na tvorbu vyuZitelného edukaéniho materidlu se zaméfenim na prvni
pomoc a vyuZita by byla metoda testu. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni Zici 2. stupné,
aviak pouze ti, ktefi by vyjidfili soublas. V pfipadé VaSeho souhlasu bych anonymni shér
dat realizoval dle vasich preferenci.

Dékuji Vam za pfipadnou vstficnost a Vade vyjadfeni
Be. KryStof Trampota

Student 2, rocniku
Obor; Ugitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické Skoly

PdF UP v Olomouci
VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI: z,wM i Rb s Rt
J k¢ Hradista,
¥ souhlasim ] nesouhlasim et mm'"u“:

Komenskiha 1720
68603 Seary Mésto 5

A razitkd ¢



P¥iloha 5 Zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat Velehrad

Vazena pani

Mgr. Andrea Olbertova

Reditelka skoly

Zakladni Skola, Velehrad, okres Uherské Hradsig
Salasska 300

68706 Velehrad

Vazena pani feditelko Olbertova,

obracim s¢ na Vas se Zidosli o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, kieré je
planovéno jako soudast mé diplomové préace pod odbornym vedenim Mgr. Jana Wosaly Ph. D.
Vyzkum by byl zaméfen na tvorbu vyuZitelného edukaéniho materialu se zaméfenim na prvni
pomoc a vyuZita by byla metoda testu. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni Zici 2. stupné,
aviak pouze ti, ke by vyjadiili souhlas. V piipadé Vascho souhlasu bych anonymni sbér
dat realizoval dle vaSich preferenci.

Dékuji Vam za pripadnou vstficnost a Vase vyjadieni

Be. Krystof Trampota

Student 2. rodniku
Obor: Ugitelstyi odbornych pfedmétd pro zdravotnické Skoly
PdF UP v Olomouci
; X S < ZAKIADNI SKOLA, VELEHRAD,
VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI: okrs Uherské Hradiite
Solaizkd W
] souhlasim [[] nesouhlasim 8706 VILEHRAD ©
I 46936738

o
vlﬂé{b’t)& dne 2517 2ol " wm&mx&m

Jjméno § tituly osloveného mana®era



Piiloha 6 Informovany souhlas — vzor

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vaZeny pane,

v souladu se zdsadami etiky vyzkumu* se na Vas obracim s prosbou o zapojeni do studie,

jejiz vysledky budou souédsti mé diplomové prace s nazvem:

Prvni pomoc: Edukaéni materialy uréené Zakam 2. stupné zikladnich $kol

Vase udast je zcela dobrovolnd. V priib&hu realizace vyzkumu miete kdykoliv svobodng
odmitnout &i odstoupit. Ziskané tndaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi osobou,
budou vyhodnoceny a prezentoviny anonymné a tento Informovany souhlas bude

uchovan oddélené od dat a vysledka**.

Cilem diplomové prace je vytvofit edukaéni materidl se zaméfenim na prvni pomoc
pro Ziky 2. stupné zakladnich $kol a ov&fit jeho Gi¢innost pfi vyuce. Material se sklada z péti Easti
zaméfenych na zikladni resuscitaci, popéleniny, krvaceni, urazy elektrickym proudem a otravy.

Celkovy prab&h vyzkumného Setfeni:

1. PredloZeni kratkého anonymniho testu v podobé otazek a, b, ¢, ktery by Zaci vypracovali
2. Rozdani edukaénich materidli ve formé kratké deseti strankové brozury

3. Opakovani anonymntho testu a, b, ¢

*Shirka mezinarodnich smiuv Sh. M. s. 96/2001 a 97/2001, Smérnice dékana PdF UP ¢. 3/2015- Statut Etické

komise PdF UP v Olomouci pro oblast vyzkumné cinnosti
**{Idaje budou zpracoviny dle Zikona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tidajit



PROHLASENI
Prohlasuji, ¢ SOUHLASIM S UCASTI V UVEDENE STUDIL

Student/ka mé informoval/a o jeji podstaté a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které
budou pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou vyuzity jen pro ucely
zkoumani a vysledky mohou byt anonymné publikovany. Jsem informovan/a o tom, Ze mam
moznost kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani divodu. Mél/a jsem
moznost si vie Fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem moznost se
zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za potiebné znat a na dotazy jsem dostal/a jasné

a srozumitelné odpovédi.

Jméno, piijmeni a podpis studenta/Ky:

A\ dne:

Jméno, pFijmeni a podpis u¢astnika vyzkumu — nebo ziakonného zastupce u nezletilych:

v dne:

V PRIPADE DALSICH DOTAZU KE STUDII MNE MUZETE KONTAKTOVAT:
tel: +420737014945

e-mail: krystoftrampota@seznam.cz

studijni obor: U¢itelstvi odbornych pfedméti pro zdravotnické Skoly

ro¢nik: 2.

(3]



Ptiloha 7 Formulat k ovéfeni néstroje ke sbéru dat

Vyhovovala Vam délka pfedloieného testu?
a) ANO
b) NE
c) JINE

Byl rozsah testu dostatecny?
a) ANO
b) NE
¢) JINE

Byly jednotlivé otazky srozumitelné?
a) ANO
b) NE
¢) JINE

Chybi dle Vs v testu né&jaké dalsi podstatné otdzky?
Pokud ano, uvedte prosim, které a ve které casti testu. Dékuji.
a) ANO

b) NE

Chybi Vam varianty nabizenych variant odpovédi?
Pokud ano, uvedte prosim, které a ve které £asti testu. Dékuiji.
a) ANO

b) NE

Vyhovuje Vam forma zpracovani testu?
a) ANO
b) NE
¢) JINE




Piiloha 8 Didakticky test

Test — Prvni pomoc
Zakladni resuscitace:

Jaké je tisfové ¢islo zdravotnické zachranné sluiby?
a) 155
b) 158
c) 150

Jaka je spravna frekvence stlaéovani hrudniku pfi srdeéni masazi?
a) 10-12/min
b) 100-120/min
c) 70-90/min

Co udélate, kdyi zjistite, Ze ¢lovék nedycha?
a) Zméfimtep
b) Provedu zéklon hlavy
c) Vytdhnu jazyk postiZenému

Popéleniny:

Jakou dobu chladite popalené misto?
a) Maximalné 5 minut
b) Minimalné 20 minut
c) Minimalné 60 minut

V pfipadé velkého popaleni je nutné chladit:
a) Krk, ruce, obligej
b) Ruce, oblicej
c) Obli¢ej, ruce, krk, genitélie

€im chladite popélené misto?
a) Priloienim ledové kostky na ranu
b) Ponofenim réany do mrazivé ledové vody
c) Tekoucistudenou vodou

Uraz elektrickym proudem:

PFi zdsahu élovéka elektrickym proudem jako prvni:
a) Zajistim své bezpedéi a vypnu elektricky proud
b) Odtdhnu élovéka do bezpeéni a zjistim, jestli dycha
c) Zjistim, jestli élovék dycha

Jakou pomiicku miZes vyuiit pfi zachrané élovéka zasaieného elektrickym proudem?
a) Kovovou tyé
b) Dfevéné kosté
c) Mokré hrabé

Proud s nizkym napétim je v/ve:
a) Zasuvkach domacnosti
b) Vlakovém vedeni
c) Nadzemnim elektrickém vedeni



Krviceni:

Pro¢ je dlleZité pouZivat ochranné gumové rukavice pfi poskytovani prvni pomoci?
a) Abych se chrénil/a
b) Vypada to dobfe
c) Vrukavicich se lépe pracuje s obvazy

Jakym zplsobem miiete zastavit krvaceni?
Uvedte minimalné 2 priklady.

Tepenné krvaceni pozname podle:
a) Tekouci krve z rany
b) Vystfikujici krve z rany
¢) Tepenné krvaceni nelze od Zilniho rozeznat

Otravy:

PFi otravé Elovéka Cisticim prostfedkem:
a) Vidy vyvolam zvraceni
b} Nikdy nevyvolavam zvraceni bez pokynu zdravotnika
c) Vyvoldm zvraceni, pouze pokud se mnou &lovék komunikuje

Jaka houba je jedovata?
a) Hrib pravy
b} Muchomirka riZova
c) HFib satan

PFi otravé je dlleZité:

(Vyberte jednu nebo vice spravnych odpovédi.)
a) Zabranit postiZzenému v konzumaci latky
b) Zajistit vzorek latky (krabitka od |ék(, obal od &isticiho prostiedku)
c) DatpostiZenému vidy napit studené vody

Demografické otazky:

Jsem Zakem:
a) 6. tiidy 28
b) 7. tfidy 25
c) 8 tiidyz3
d) 9. tfidy 28
Jste muZ nebo Zena?
a) Mui
b) Zena

Kolik je Vam let?



Priloha 9 Pracovni verze didaktického testu

Test — Prvni pomoc

Zikladni resuscitace:

Jaké je tisfiové Eislo zdravotnické zéchranné sluiby?
a) 155
b) 158
¢) 150

Jaka je spravna frekvence stlaéovani hrudniku pfi srdeéni masazi?
a) 10-12/min
b) 100-120/min
c) 70-90/min

Co udélate, kdyi zjistite, Ze ¢lovék nedycha?
a) Zméfim tep
b) Provedu zaklon hlavy
c) Vytdhnu jazyk postizenému

Popéleniny:

Jakou dobu chladite popalené misto?
a) 5 minut
b) 20 minut
c) 60 minut

V pfipadé velkého popdleni je nutné chladit:
a) Krk, ruce, oblicej
b) Ruce, obliéej
c) Obli¢ej, ruce, krk, genitalie

Cim chladite popalené misto?
a) PriloZenim ledové kostky na ranu
b) Ponofenim rany do mrazivé ledové vody
c) Tekouci studenou vodou

Uraz elektrickym proudem:

PFi zdsahu élovéka elektrickym proudem jako prvni:
a) Zajistim své bezpedi a vypnu elektricky proud
b) Odtidhnu élovéka do bezpectni a zjistim, jestli dycha
c) Zjistim, jestli élovék dycha

Jakou pomuiicku mazes vyuiit pfi zachrané ¢lovéka zasaZeného elektrickym proudem?
a) Kovovou tyé
b) Drevéné kosté
c) Mokré hrabé

Proud s nizkym napétim je v/ve:
a) Zasuvkdch domacnosti
b) Vlakovém vedeni



Krvéceni:

Pro¢ je duleZité pouZivat ochranné gumové rukavice pfi poskytovani prvni pomoci?
a) Abych se chranil/a
b) Vypada to dobfe
c) Vrukavicich se lépe pracuje s obvazy

Jakym zplsobem muZete zastavit krvaceni?
Uvedte minimalné 2 priklady.

Tepenné krvéceni pozndme podle:
a) Tekouci krve z rany
b) Vystfikujici krve z rany
c) Tepenné krvaceni nelze od Zilniho rozeznat

Otravy:

Pfi otravé ¢lovéka Cisticim prostfedkem:
a) Vidy vyvolam zvraceni
b) Nikdy nevyvolavam zvraceni bez pokynu zdravotnika
c) Vyvolam zvraceni, pouze pokud se mnou ¢lovék komunikuje

Jaké houba je jedovata?
a) Hrib pravy
b) Muchomrka riZova
c) Hfibsatan

PFi otravé je dlleZité:

(Vyberte jednu nebo vice spravnych odpovédi.)
a) Zabranit postizenému v konzumaci latky
b) Zajistit vzorek latky (krabicka od Iéki, obal od Cisticiho prostfedku)
c) Dat postizenému vidy napit studené vody

Demografické otazky:

Jsem zakem:

a) 6. tridy Z8

b) 7.t¥dyz3

c) 8.tridyz3

d) 9. tridy 28
Jste muz nebo Zena?

a) Mui

b) Zena

Kolik je Vém let?
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