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1. UVOD A HLAVNI CILE

Vyznam terminu prvni pomoc je v odborné literature charakterizovan riznymi zpusoby.
Dle smérnice Evropské rady pro resuscitaci (Zideman et al. 2021 s. 271) je prvni pomoc
definovédna takto: , Prvni pomoc je prvotni péce poskytovand pri akutnim onemocnénim
nebo virazu. “ Déle uvadi jeji hlavni cile. Jedna se o zmirnéni utrpeni postizeného, zachovani
jeho  zivota, predchazeni zranénim, nemocem a podpora zdravi. Kelnarova
(Kelnarova 2012 s. 10) ve své knize uvadi, ze: ,,Prvni pomoc je definovdna jako soubor
Jednoduchych a ucelnych opatieni, kterd pri nahlém ohrozeni nebo poSkozeni zdravi ¢i Zivota
cilevédomé a ucinné omezuji rozsah a diisledky poSkozeni. “ Tuto charakteristiku dale dopliuje
o cile poskytovani prvni pomoci. Jde zejména o zachranu zivota Cloveéka, predchazeni
komplikacim a Soku, zabranéni zhorSeni zdravotniho stavu postizeného cloveéka, zajisténi
co nejlepSich podminek pro zlepSeni jeho stavu a zaji§téni bezpecnosti postizeného 1 zachrance.
Jedna se tedy o soubor nékolika krokti v logicky usporadaném sledu uréenych k zachrané zivota
jedince. Dle téchto vyjadreni je prvni pomoc nutno brat jako nezbytnou soucast védéni kazdého
Cloveka, a to jiz od détského véku.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (Miroslav BartoSek a Et alii
2021), ktery je definovan jako: ,,Obecné zdvazny rdmec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programii Skol vSech oboru vzdélani v predskolnim, zdkladnim, zdkladnim uméleckém,
jazykovém a strednim vzdeélavani.” Zahrnuje do vyuky zakl na zakladnich Skolach prvni
pomoc. Z tohoto divodu je vramci pfipravy nutné zakiam poskytnout kvalitni piipravu
a vhodné edukacni materidly.

Hlavnim zdmérem diplomové price tedy bude vytvofit prehledny a vystizny edukaéni
material, ktery bude vypracovan na zakladé nejnovejSich poznatki  smeérnice
Evropské rady pro resuscitaci (Zideman et al. 2021 s. 271) a RVP ZV (Miroslav Bartosek a Et
alii 2021), urCeny zakam 2. stupné€ zakladnich $kol, ktery vyuZiji nejen pii vyuce, ale i v bézném
zivoté. Jeho nasledné ovéreni bude provedeno pomoci didaktického testu, ktery bude predlozen
zaktm pred prostudovanim a nasledné po prostudovani vytvoreného materialu.

Motivaci k vypracovani diplomové prace byla mySlenka autora poskytnout zakim
2. stupné zakladnich skol edukaéni material pro vyuku prvni pomoci, ktery lze vyuzit nejen
pii vyuce, ale i v pripadech ohrozeni zivota. Déle také osobni zkuSenost s materialy urCenymi

détem, které ¢asto obsahuji velmi slozité odborné terminy a schémata.



HLAVNI CiL
Hlavnim cilem je vytvofit eduka¢ni material se zaméfenim na prvni pomoc

pro zéky 2. stupné zakladnich skol a ovéfit jeho G€innost pii vyuce.



2. PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

Navazujici text byl zpracovan na zaklade informaci ze Ctyficeti Sesti odbornych textu
a dokumentd. Jednalo se o dvanact anglicky a tficet Ctyfi Cesky psanych tituld. Jednotlivé

bibliografické citace jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

2.1. POPIS RESERSI

Prvni reSersSni otazka (RO) byla formulovana: Jaké jsou dostupné texty o poskytovani
prvni pomoci (hlavni pojem) ¢lovéku (kontext)? Pfi hledani byla vyuzita hesla: first aid
OR emergency care a hesla: men OR women OR children OR human OR people. Provedeni
reSerSe bylo uskute¢néno 20. 10. 2022 za pomoci databdaze Ebsco Host. Vysledky byly omezeny
na anglicky jazyk, dale byla vyfazena slova diploma, bachelor's, qualification and dissertation
theses. Vysledné vystupy byly omezeny na publikacni obdobi 2012-2022. Dalsi reSerSe byla
provedena ke stejné RO ve vyhledavaci Google Scholar 21. 10. 2022. Zde byla vyuzita hesla:
prvni pomoc OR zakladni prvni pomoc a zena OR muz OR lidé OR ¢loveék OR dité. Publikaéni
obdobi bylo omezeno na obdobi 2012-2022. Vysledky byly omezeny na Cesky jazyk a byly
vytazeny slova diplomova, kvalifikacni, bakalafska a disertacni prace. Mezi relevantni
vysledky reSerSe bylo zafazeno 25 textu. Jednalo se o tfinact odbornych ¢lankd, tii webové
stranky, pét kniznich publikaci, dva legislativni dokumenty, kurikuldrni dokument a ptehledovy
¢lanek.

Druhé reSerSni otazka byla formulovana nasledovné: Jaké jsou dostupné texty
o povinnosti vzdélavat v prvni pomoci na ziakladnich Skolach? Prii hledani byla vyuzita
hesla: povinnost vzdelavat v prvni pomoci OR zdvazek vzd€lavat v prvni pomoci a hesla
zakladni Skola OR zéakladni vzdélavani. ReSerSe byla provedena dne 21. 10. 2022 za pomoci
databdze Google Scholar. Vysledky byly omezeny na Cesky jazyk. Vyfazena slova: diplomova,
kvalifikacni, bakalarska a disertatni prace. Vystupy byly omezeny na publikacni obdobi
2012-2022. Dalsi reSerSe byla provedena za pomoci databaze Ebsco Host 21.10. 2022. Byla
vyuzita hesla: obligation to educate first aid OR commitment to educate first aid a hesla
elemetary school OR grade school. Publikacni obdobi bylo omezeno na obdobi 2012-2022.
Byla vytazena slova diploma, dissertation qualification and bachelor‘s theses. Vysledky byly
omezeny na Cesky a anglicky jazyk. Mezi relevantni vysledky reSerSe bylo zafazeno 6 textu.

Tti legislativni dokumenty, jedna webova stranka a dva kurikuldrni dokumenty.
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Treti reSersni otazka byla formulovana ve znéni: Jaké jsou dostupné texty o vyuce
prvni pomoci na zakladnich S§kolach? Prii hledani byla vyuzita hesla: vyuka prvni pomoc
OR vyucovani prvni pomoc a hesla zédkladni §kola OR zékladni vzdé€lavani. Provedeni reSerSe
bylo uskute¢néno 24. 10. 2022 za pomoci databaze Google Scholar. Vysledky byly omezeny
na Cesky jazyk, byla vyfazena slova diplomové, kvalifikacni, bakalarska a disertacni prace.
Vysledné vystupy byly omezeny na publikacni obdobi 2012-2022. Dalsi reserSe byla provedena
opét ve vyhledavaci Google Scholar 25. 10. 2022. Byla vyuzita hesla: first aid education
OR vyuka prvni pomoci a hesla: elementary school OR grade school. Publika¢ni obdobi bylo
omezeno na obdobi 2012-2022. Byla vyfazena slova diploma, bachelor's, qualification
and dissertation theses a vysledky byly omezeny na anglicky jazyk. Mezi relevantni vysledky
reSerSe bylo zarfazeno 22 textl. Jednalo se o sedm odbornych clankd, jeden kurikularn{

dokument, pét webovych stranek, tii legislativni dokumenty a Sest knih.

2.2. ZAKLADNI POSTUPY PRVNI POMOCI

Termin prvni pomoc je velmi zndmy a rozsifeny v riznych formach po celém svéte.
Z tohoto diivodu existuje nekolik definic. American heart association (Magid 2020) uvadi,
Ze prvni pomoc muzeme popsat jako pocateCni péCi, kterd je poskytovana pii akutnim
onemocnéni nebo urazu. Cilem prvni pomoci je dle AHA zachovat zivot, predchazet dal§im
onemocnénim nebo uraziim, zmirnit utrpeni, a podpofit uzdraveni. Dale dopliuje, ze prvni
pomoc muze zahajit kdokoli a kdekoli témér za jakékoli situace a jeji charakteristiky. Jedna
se 0 posouzeni, rozpoznani, stanoveni priorit, poskytnuti pomoci dle kompetenci zachrance,
rozpoznani omezeni situace a znalost zptuisobu vyhledani dalSich moznosti 1é¢by.

Evropska resuscitacni rada (Zideman et al. 2021) ve svych pokynech popisuje prvni
pomoc stejnou definici jako AHA, coz dokazuje tizkou spolupraci a kontrolu ILCOR. ERC

dopliuje hlavni zasady prvni pomoci:

1. Prvni pomoc musi byt vzdy spravna zlékarského hlediska a zalozena na nejlepSim
dostupném védeckém zakladé.

2. Vyuka v oblasti prvni pomoci by méla byt vzdy univerzalni a kazdy clovék by mél tuto
vyuku absolvovat.

3. Poskytovani pomoci by mélo byt vzdy podporovano, a proto byl mél ¢lovék v téchto

situacich vzdy jednat.
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4. Rozsah prvni pomoci a jejiho poskytovani se muze liSit, a to z divodu miry Skoleni,

zivotniho prostredi zdroju a dalSich regulacnich faktort.

Ceska autorka Kelnarova (Kelnarovd 2012 s. 10) vyjadfuje termin prvni pomoc,
jako pomoc nebo péci, ktera je poskytovana postizenému do piijezdu zdravotnické zachranné
sluzby nebo jiného odbornika s pfislusnou kvalifikaci. Touto pomoci je mysSlen soubor
ucelnych a jednoduchych opatieni, jenz pfi ohrozeni zivota jedince ucinné omezuji diusledky
poskozeni. Petrzela (Petrzela 2016 s. 12) popisuje nékolik krokt zdravotnické laické prvni
pomoci. Jedna se o snahu piedejit riziku vzniku komplikaci, provedeni ukonu, které jsou
nezbytné pro zachranu zivota, ptivolani pfislusné pomoci, oSetfeni postizeného spravnym
postupem a snizeni bolesti, kontrola zdravotniho stavu do pfijezdu zdravotnické zachranné

sluzby a presun ¢lovéka do bezpecni pii moznosti jeho ohrozeni.

Historie prvni pomoci

Dle casopisu Urgentni medicina (Dvoracek 2008 s. 33) je pojem samaritanska sluzba
vyjadienim laické organizované zdravotnické prvni pomoci, kterda se tyka veSkerého
obyvatelstva. Kofeny prvni pomoci sahaji az do 18. stoleti, kdy byly v Holandsku zifizovany
lidumilné spolecnosti, jez poskytovaly pomoc potiebnym lidem v ohrozeni zivota. V dalSich
zemich k zfizovani podobnych spolecnosti dochdzelo také, jednalo se zejména
o Velkou Britanii, Francii a Némecko.

Ve 20. stoleti se zacaly prosazovat snahy postavit postupy poskytovani prvni pomoci
a zakladni resuscitace na védeckém zaklad€. Proto v roce 1993 probéhlo v Norsku setkani
nekolika odbornych spole¢nosti — European resuscitation Council, American Heart association
a dal8i. Na tomto setkani doslo k vypracovéani Utsteinského protokolu — ktery se tykal zejména
kardiopulmonalni resuscitace a dalsi péce. V roce 1996 byla zalozena mezinarodni spolecnost
ILCOR, ktera v roce 2000 vydala v Dallasu prvni celosvétove platné Guidelines. Tyto pokyny
jsou nadéle aktualizovdny a upravovany dle novych poznatki kazdych pét let. Nejnovejsi

pokyny byly vydany v roce 2021 z divodu pandemie COVID-19.(Dvoracek 2008 s. 35)
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Pravni problematika poskytovani prvni pomoci v CR
Trestni zakonik (MVCR 2009 s. 386) stanovuje povinnosti v oblasti poskytovani prvni
pomoci obcana Ceské republiky. Neposkytnuti prvni pomoci je trestnim &inem presndji

dle §150.

§150 Neposkytnuti pomoci

1 ,,Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vdziné poruchy zdravi
nebo jiného vdziného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac¢ tak miiZe ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé léta. “ (MVCR 2009
s. 386)

2 ,,Kdo osobé, kterda je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkyte potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstndani
povinen takovou pomoc poskymout, bude potrestan odnétim svobody aZ na tri léta
nebo zdkazem cinnosti.

Zakon &. 40/2009 Sb. (MVCR 2009 s. 386) také dle § 151 urCuje postih fidicum,
ktefi neposkytnou prvni pomoc osobg, ktera utrpéla iymu na zdravi, a to dobou odnéti svobody
do péti let nebo odnétim fidi¢ského prukazu. Dale vyhlaska ministerstva dopravy
zdkona &. 341/2014 Sb. (MDCR 2015 s.4323) v &asti sedmé a dale v piilohach presny obsah
a platnost autolékarnicky.

Kelnarova (Kelnarova 2012 s. 10) ve své knize uvadi vycet bariér, které nejcastéji vedou
k neposkytnuti prvni pomoci. Strach o svij zivot, €i Sok z dané situace, jenz clovék nezna a neni
na ni pripraven, byva Casto paralyzujici a omezuje tak schopnost ¢lovéka pomoc poskytnout.
Tuto situaci vSak promiji i znéni zakona z divodu nemoznosti pfi¢inu nijak ovlivnit.
Dalsi bariéra se projevuje pocitem nedtvéry v instituce. Clovék tedy pomoc neposkytne

ze strachu z ndsledného konfliktu s policii, zdravotniky, soudy atd.

Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc lze délit do ne€kolika kategorii, které se navzajem dopliluji. Dle navaznosti

této péce lze urcit 1 jeji kvalitu v prislusném statu.

Laicka prvni pomoc je pfizpusobena znalostem bé&zného ¢loveka a jeho moznostem.

Jedna se tedy o soubor postuptl bez specialniho zdravotnického vybaveni s pfipadnym vyuzitim
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obsahu domacich lékarnicek, autolékarnicek.(Bydzovsky 2011 s. 22) Jedinym piipadem
vyuzity slozit€jSiho pfistroje pfi poskytnuti zakladni resuscitace postizenému je pouziti
automatického elektrického defibrildtoru. Obsluha tohoto zafizeni je velmi jednoducha
a spociva jen v nékolika malo krocich.(Davis 2021 s. 1) Hlavnim tkolem laické prvni pomoci
je zejména zvysit pravdépodobnost preziti jedince do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby

¢i vyhledani jiné odborné pomoci.(Kelnarova 2012 s. 11)

Odborna prednemocniéni neodkladna péce je poskytovdna zdravotnickymi
zachranafi, zdravotnimi sestrami a Iékafi obvykle mimo zdravotnické zafizeni. Jedna
se o zajiSténi zakladnich zivotnich funkci klienta a jeho nésledny transport do nejbliz§iho
vhodného zdravotnického zafizeni, kde probéhne prfedani pacienta. Tato péCe se od laické lisi
zejména vyuzitim zdravotnické techniky a aplikaci 1éka postizenému, ale i odliSnymi

odbornymi postupy.(Perkins et al. 2021)

Nemocni¢ni péc¢i poskytuje zdravotnicky personal zdravotnického zafizeni
po transportu postizeného z mista urazu nejcastéji zdravotnickou zachrannou sluzbou. Témto
klientim je dle jejich stavu a onemocnéni poskytovana zdravotnicka péce na prislusném

oddéleni ARO, JIP a jinych.(Kelnarova 2012 s. 12)

2.2.1. Zakladni resuscitace

Cerveny a Pokorny (Cerveny a Pokorny 2018 s. 37) popisuji resuscitaci jako postup
presné stanovenych diagnostickych a 1é¢ebnych krokii vedoucich k rozpoznani zastavy srdce
a zajisténi cirkulace krve u cloveka postizeného zastavou obehu krve. Hlavni cilem resuscitace
je uchranit myokard a mozek pred ireverzibilnim poskozenim. V<¢asné zahdjeni resuscitace,
schopnost rozeznini zdstavy srdecniho ob&hu a Casnd defibrilace jsou nejzakladnéjSimi

podminkami pfeziti vyzadujici tento postup.

Postup zakladni resuscitace

Jednotlivé body vychazi z doporuceni Evropské resuscitacni rady v oblastni zdkladni
resuscitace z roku 2021 (Olasveengen et al. 2021 s. 100-102). Tyto kroky byly upraveny

na zakladé konsenzualnich stanovisek a doporuceni pro kardiopulmonalni resuscitaci.
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ERC ve svych pokynech také dopliuje tento postup kombinaci stlacovani hrudniku a umeélého

dychéani. Tato metoda zdkladni resuscitace je doporucena jen trénovanym zachranctm.

1. Zajisténi bezpecnosti zachrance 1 obéti. Pokud je to nutné a mozné, je doporucen piesun
postizeného na bezpecné misto.

2. Osloveni ¢lovéka, zda je v poradku.

3. Zajisténi prachodnosti dychacich cest. Pokud osoba stale neodpovida, je nutné presunout
osobu na zdda a provést zaklon hlavy.

4. Kontrola dechu pohledem, poslechem, pocitem maximalné 10 sekund. Zde dochazi
k zamén¢ dechu s lapanim po dechu.

5. Volani zdravotnické zachranné sluzby 155/112. Pokud zachrance neni sdm, pozada
o zavolani druhého, a zlstava s postizenym. Mobilni telefon je doporuceno piepnout
na hlasity odposlech.

6. Zajisténi automatického elektrického defibrilatoru AED druhym zachrancem dle operatora.

7. Zahdjeni kardiopulmondlni resuscitace poklekem vedle postizeného a zahajenim kompresi
v dolni polovin€ hrudniku do hloubky 5-6 cm, frekvenci 100-120 stlaceni hrudniku
za minutu. Tlak rukou je po kazdém stlaceni nutno plné uvolnit.

8. Pouziti AED dle instrukci operatora a manualu AED. Piilepeni elektrod a nasledovani
hlasovych pokyni AED.

9. Pokud se postizeny zaCne branit, zietelné dychat, v jakémkoli z téchto krokd, je ho nutné
presunout do zotavovaci polohy a neustale kontrolovat do pfijezdu zdravotnické zachranné

sluzby. Zachrance musi byt vzdy pfipraven znovu kardiopulmonalni resuscitaci zahajit.

Nejveétsi prekazkou stale zistava nerozpoznani zastavy srdce zachrancem, coz snizuje
moznost zachrany dalSich Zivotd. Dokumenty poskytujici informace o této problematice Casto
zminuji nutnost zahajeni stlacovani hrudniku, pokud klient nedychd nebo nereaguje
a dale tyto pojmy nespecifikuje. Dle novych doporueni je tedy nutné klast vétsi duraz
na spravnou formulaci a doplnit pojmy spravnymi piiklady lapani po dechu, namahavého
dychani a tim jesté vice minimalizovat riziko nerozpoznani srde¢ni zastavy. (Olasveengen et

al. 2021 s. 99)
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2.2.2. Popaleniny

Svétova zdravotnicka organizace WHO (Anenden 2018) vyjadfuje popaleninu
jako poskozeni kuze nebo tkané organického puvodu teplem, Ci zafenim elektfinou,
radioaktivitou nebo puasobenim chemikalie. K popaleninam tepelného ptvodu dochazi
zni¢enim bunék horkou pevnou latkou, tekutinou nebo plameny. Jedna se o celosvétovy
problém, ktery zpisobuje umrti okolo sto osmdesati tisic lidi rocné. WHO (Anenden 2018) také
dopliiuje, Ze stupeni ohrozeni popalenim souvisi s pohlavim a vékem jedince. Nejvice ohrozeny
jsou tedy Zeny, z divodu Cast€jSi péfe o domacnost, do které spada vafeni, Zehleni atd.
Dalsi skupinou jsou déti, u nichz je poranéni popalenim patou nejb&znéjsi piicinou
nesmrtelného zranéni.

Profesor Brychta v odborném ¢asopise Urgentni medicina (Brychta 2017 s. 9) popisuje
zpusob stanoveni zavaznosti popalenin, jenz urcuje dalsi strategii péce o klienta s termickym
poranénim. Vysvétluje metodu stanoveni rozsahu popaleniny vyjadfenou pomoci procent
celkového télesného povrchu €loveka TBSA. Rozsah Ize také urcit presnéji pomoci tabulek
Lunda a Browdera nebo pravidla deviti. Dale uvadi stupné popaleni, kterymi se stanovuje

jeho hloubka.

Laicka prvni pomoc

Nové pokyny Evropské rady pro resuscitaci z roku 2021 (Zideman et al. 2021 s. 276)
uvadi zmény oproti pokynum, které byly vydany v roce 2015 (Monsieurs et al. 2015 s. 56)
v dobé chlazeni popalenin, a to z minimalni doby deseti minut chlazeni postizeného mista

pod studenou vodou na alespori dvacet minut. Dalsi postup je totozny.

Postup dle ERC (Zideman et al. 2021) je nasledovny:

1. Bezprostfedni zahajeni chlazeni postizeného mista, a to tekouci studenou ¢i chladnou
vodou. Pouziti ledové vody nebo pfilozeni ledu na ranu je kontraproduktivni a dochdzi
tak k dalSimu poskozeni tkani.

2. Chlazeni popéleniny po dobu minimélné dvaceti minut. Dale chladime dle stavu
postizeného.

3. Kryti rany potravinovou folii, pfipadné sterilnim krytim. Rana by nemeéla byt nikdy pfili§

utazena. Dale neni doporuceno vyuzivat cirkularni obvaz.

16



4. Zajisténi specializované odborné pomoci nebo kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby
5. 'V ptipadé chlazeni popalenin malych déti nebo rozsahlych popalenin u dospélych je nutné

vzdy myslet na hypotermii neboli moznost podchlazeni.

Dal§imi doporucenimi jsou dle (Brychta 2017 s. 9) transport postizeného na bezpecné
misto, seyjmuti volného odévu, pfipadné obuvi a pfi velkém popaleni chladit zejména

popéleniny v mistech hlavy, krku, rukou a genitalii.
2.2.3. Uraz elektrickym proudem

Emergency medicine practice (Gentges 2018 s. 2) hovoii o poranéni cloveka
elektrickym proudem jako o jedinecné terapeutické a diagnostické vyzve, ktera je velmi slozita.
PéCe o takového klienta vyzaduje spolupraci nékolika odbornikt. Dle statistik uvedenych
v publikaci je poCet urazi elektrickym proudem od roku 2000 nizsi, avSak stale nezanedbatelny.
Jednotlivé urazy lze kategorizovat do tfech skupin. Prvni zahrnuje dospivajici muze,
ktefi vykazuji rizikové chovani, zde nejCastéji mluvime o urazech zpusobenych vysokym
napétim. Do druhé spadaji malé déti po zasahu elektrickym proudem v domécim prostredi
a tieti skupina dospé&lych muzi pii praci v zaméstnani. Udery bleskem jsou velmi ojedinélé.

Urgentni medicina (Brychta 2017 s. 8) popisuje rozdily mezi zdsahem proudu
0 vysokém a nizkém napéti. Proud o nizkém napéti ptisobi obvykle lokaln€ v misté zasazeni,
kdezto pii prachodu elektrického proudu o vysokém napéti muze dojit k poskozeni celého téla
vcetné hlubokych struktur, jedna se o popéleniny organt, cév, Slach, kosti, svali. AHA
(Pellegrino 2020) dopliuje, ze pii¢inou smrti pii zasahu elektrickym proudem je nejcastéji
srde¢ni zastava. Castymi komplikacemi mimo mozna t&ka popaleni po zasahu proudem
o vysokém napéti jsou také ventrikularni fibrilace a asystolie, arytmie, komorové tachykardie,
které prechazi ve fibrilaci komor a zastava dechu zpuisobena poranénim dychaciho centra
v mozku.

Kelnarova (Kelnarovd 2013) dale uvadi déleni urazi presné dle typu napéti,
tedy do 1000 V — nizké napéti, které se nachazi v zasuvkach v domacnostech, kancelatich atd.
anad 1000 V — vyskytujici se napiiklad v nadzemnim elektrickém vedeni, ¢i na vlakovém
nadrazi. Urazu elektrickym proudem lze piedchazet dodrzovanim bezpe&nostnich piedpist
uvedenych na spotiebiéich, zamezenim pouZzivani elektrickych spotiebict v ptitomnosti vody

a zabezpecenim zasuvek.
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Laicka prvni pomoc

ERC 2021 (Zideman et al. 2021 s. 275) popisuji pouze prvni pomoc zaméfenou
na popaleniny, bez specifikace na draz elektrickym proudem, American heart association
(Pellegrino 2020) vsak v roce 2020 vydala aktualizovany postup prvni pomoci, ktery se sklada

z ne€kolika po sobé jdoucich kroka:

1. Ochrana zachrance + kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby
e Nizké napéti — Vypnuti elektrického proudu za pomoci jisti¢u v pojistkové skiini.

e Vysoké napéti — Kontaktovani piislu§né odborné slozky, tedy kvalifikované obsluhy
nebo Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky. Nikdy nevstupujeme do okoli
postizeného do potvrzeni vypnuti proudu. Pii takto vysokém napéti nelze
k zachrané vyuzit béznych nevodivych pomtcek, jako jsou dievéné palice, kosté.
Ty se pii vysokém napéti stavaji vodivymi.

2. Zhodnoceni stavu postizeného a kontrola jeho stavu do piijezdu ZZS, v ptipadé potieby
zahajeni kardiopulmonalni resuscitace, defibrilace a nasledovani pokyna dispeCera ZZS.
Pti drazu elektrickym proudem muze dojit k mylnému nazoru postizeného, ze je zcela
v poradki. Pfi tomto zranéni je vzdy nutné vyhledat odbornou pomoc z divodu moznych

skrytych poranéni, které mohou vést k vaznym komplikacim.

2.2.4. Otravy

Vyrocni zprava toxikologického informacniho stfediska (Kotikovd 2021 s. 2-7),
jenz 24 hodin denné poskytuje bezplatnou informacni linku v ptipadé potreby konzultace
otravy Cloveéka, a to jak laické vefejnosti, tak odbornikim ve zdravotnické praxi.
Uvadi az 23 500 konzultaci za rok 2021. Dle TIS jsou nejohrozenéjsi skupinou v oblasti otrav
déti, tedy batolata, ktera ¢asto zkoumaji predméty vkladanim do ust, ddle také adolescenti
ve spojitosti se suiciddlnimi pokusy. NejCastéj§i pfiCinou otrav je vypiti, ¢i pozieni
Cisticiho prostiedku, pokojovych rostlin, jedovatych hub nebo 1€ékt. Dle Lischkové
(Lischkova 2018 s. 151) mezi nejvaznéjsi komplikace otrav patii aspirace téchto latek
do dychacich cest, coz muze vést k jejich téZkému poskozeni, hypoventilaci, rozvoji

bronchopneumonie a celkovému rozvratu organismu.
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ERC (Perkins et al. 2021 s. 21) ve svém souhrnu uvadi jednotlivd doporucené
pii kontaktu s toxickou latkou pro odborniky, dale odkazuje na ptislusné narodni ¢i regionalni
toxikologické centrum. TIS (Kotikova c2022), jenz poskytuje tyto informace v Ceské republice

vypracoval jednotlivé postupy prvni pomoci pii otrave ¢lovéka a zejména ditéte.

Laicka prvni pomoc

Obecny postup (Lischkova 2018 s. 155):

1. Ochrana zachrance — Postizena osoba muze byt z divodu pozieni toxické latky v nékterych
ptipadech agitovana.

2. Zabranéni dalsi expozici toxické latce — zbytky této latky nikdy nevyhazujeme. Ponechdme
jiis origindlnim obalem z dGvodu nutnosti jeji identifikace pro dalsi postup.

3. Kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby a dal$i postup dle jejich instrukci.

4. Kontrola stavu postizeného do ptijezdu ZZS — pii zmeéné stavu informuje dispecera.

Pfi poskytovani prvni pomoci pii otravé toxickou latkou je nutné postupovat vzdy
dle pokynt odbornika z divodu rozdilného ptisobeni na organismus a jeho vnitini prostiedi.
Neni mozné presné formulovat univerzalni kroky. Pfi nespravné péci o postizeného dochazi
k vaznym komplikacim. Naptiklad vyvolani zvraceni pii poziti rozpoustédel, louhti ¢i kyselin,

muze zpusobit t€zké poleptani nebo vdechnuti kapalin do plic. (Kotikova c2022)

2.2.5. Krvaceni

Rozsdhld publikace Krviceni (Penka 2014 s. 52-54) popisuje krviceni jako jeden
z nejvetsich problému mediciny, provazejici ¢lovéka od narozeni az po jeho smrt. Krvaceni
prochazi téméf vSemi obory mediciny, které na tuto problematiku nahlizi rozdilnymi zptsoby.
V ramci prvni pomoci Penka (Penka 2014 s. 282) v casti krvaceni z pohledu intenzivni
mediciny uvadi definice zivot ohrozujiciho krvaceni. Jednou =z definic je tato:
., Ztrata 50 % objemu krve béhem 3 hodin. “ Také uvadi, ze k urCeni postupu 1écby je vzdy nutné
urcit, zda se jednd o chirurgické tedy vykonem =zastavitelné krviceni nebo o krvaceni
nechirurgické, stanovit klinicky obraz a nasledné modifikovat terapii. K moznosti poskytnuti
této kvalitni péce je nutné zajistit preziti postizeného poskytnutim kvalitni prvni pomoci

do pfijezdu kvalifikovanych odbornikd.
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Laicka prvni pomoc

Doporuceny postup dle ERC (Zideman et al. 2021 s. 274) prelozen v odborné publikaci

Anesteziologie a intenzivni medicina (Truhlaf 2021 s. 40) vyuzivany v Ceské republice uvadi

dva zakladni postupy zastavy zivot ohrozujiciho krvaceni. Prvni je urCen k zastavé krvaceni

v oblasti kon&etin za vyuziti $krtidla. Druhy popisuje ZOK za pomoci pfimého tlaku v rané

a vyuziti hemostatického obvazu. Pfi poskytovani prvni pomoci postizenému, ktery krvaci,

jenutné brat v zietel svou vlastni bezpeCnosti a vyuzit tak ochrannych pomicek.

Nejdalezitejsim piikladem jsou gumové rukavice.

Zastava krvaceni pfimym tlakem v rané (Zideman et al. 2021 s. 274):

1.
2.

Lokalizace krvaceni a okamzita zdstava pfimym manualnim tlakem v ran¢.

Zvazeni vyuziti hemostatického obvazu, ktery je aplikovan pfimo do rany. Pii aplikaci
obvazu je tlak vyvijen déle pres obvaz.

Vyuziti tlakového obvazu, pokud je krvéaceni pod kontrolou. Tento typ obvazu by nikdy
nemél byt primarné vyuzivan namisto ptimého manuélniho tlaku.

Dle novych pokynd neni chlazeni, ¢i pouziti tlakovych bodi pro zastaveni krvaceni

doporuceno.

Zastava krvdceni v oblasti kongetin za pomoci turniketu (Zideman et al. 2021 s. 274):

1.

Lokalizace a ndsledné nalozeni profesiondlniho zaskrcovadla 5-7 cm nad ranou poranéné
koncetiny. Turniket nesmi byt nikdy vyuzit v oblasti kloubd.

Utdhnuti turniketu do zpomaleni nebo nejlépe zastaveni krvdceni. Tento ukon
je pro postizeného extrémné bolestivy. V pfipadé nutnosti je mozné vyuzit druhy turniket
vedle stavajiciho.

Stalé kontrola turniketu, zaznamenani casu jeho nalozeni. Turniket se nesmi nikdy povolit.
Jeho povoleni je nutno provést pod dohledem kvalifikovaného odbornika.

Zajisténi transportu postizeného do piislusného zdravotnického zafizeni.

Pokud neni profesiondlni turniket k dispozici, je na krvaceni z rany doporuceno aplikovat
postup pfimého tlaku na rdnu s vyuzitim hemostatického ¢i gadzového obvazu.

Vyuziti jiného, nez profesionalniho zaskrcovadla je mozné pouze v okamziku absence
profesiondlniho turniketu u zachrance nebo v ptfipadé selhani vSech doporucenych metod.
Tento typ turniketu by meél byt vyuzivan pouze osobou, ktera je v pouzivani

neprofesionalnich zaskrcovadel vyskolena.
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2.3. PRVNI POMOC NA ZAKLADNICH SKOLACH

Pravidla a povinnosti poskytovani prvni pomoci jsou v Ceské republice stanoveny
v souvislosti vzdélavani na zakladnich Skolach dle zakoniku prace zakon ¢. 262/2006 Sb.
(MVCR 2006 s.3166-3168), a to v paragrafu 102, jenZ vyjadiuje povinnost zamé&stnavatele
zajistit dostateCné mnozstvi zaméstnancu, ktefi by v pifipadé mimotadné udalosti organizovali
poskytovani prvni pomoci. Povinnosti zaméstnavatele je také zajistit proskoleni svych
zaméstnanci a potiebné vybaveni dle charakteru pracovisté. Paragraf 103 dale dopliuje
povinnost zaméstnavatele zajistit proskoleni zaméstnanci v oblasti bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci v rozsahu odpovidajicich rizik jeho zaméstnani. Diraz je také kladen
na ovérovani téchto znalosti a dle typu pracovisté na nutnosti pravidelného opakovani skoleni.

Skolsky zakon (MSMT 2022) toto obecné znéni zdkoniku prace upravuje a stanovuje
tak jednotlivé povinnosti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na prostiedi Skol.
Paragraf 29 uvadi povinnosti §koly pfimo k zakam. Skola je tedy povinna zajistit ochranu zaka,
déti a studenti pri vzdélavani, pii Cinnostech se vzdélavanim souvisejicich, a to i béhem
poskytovani Skolskych sluzeb. ZajiStuje bezpeCnost a ochranu zdravi déti ve Skolskych
zatizenich, ve Skolach a pfi Cinnostech, které se Skolou souvisi. Dale poskytuje studentim
a zakm potiebné informace nutné k zaji§téni bezpenosti a ochrany zdravi.(MSMT 2022 5.25)

Povinnosti Skoly v ramci zajisténi ochrany a bezpeCi zdka jsou podrobngji
rozpracovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy v Metodickém doporuceni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (Burzova 2005), které ve svych clancich pfimo
definuje podminky dostupnosti prvni pomoci a oSeteni, v€etne rozmisténi Iékarnicek a dal§iho
potfebného materialu ve skolach, pii skolnich akcich ve Skole i mimo ni. Déle uvadi nékteré
zvlastni pravidla tykajici se naptiklad lyzafského vycviku a nutnosti pfitomnosti zdravotnika.
Jednotlivé doporuceni by mélo byt vZzdy upraveno dle nejnovéjsich poznatki a metodickych
doporuceni vydavanych kazdych pét let. Nejnovejsi doporuCeni bylo vydano

Evropskou resuscitacni radou v roce 2021.

2.3.1. Rozsah prvni pomoci v RVP ZV

Skolsky zakon &.561/2004 (MSMT 2022 s. 25) v paragrafu 29 uvadi povinnost
poskytnout informace nutné k zajisténi ochrany zdravi a bezpecnosti, coz dale rozpracovava

metodické doporu¢eni MSMT (Burzova 2005 s.1-2) ve &lanku &islo dva. Tento &lanek uvadi
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nutnost Skoly seznamit zaky s nebezpecCim, které potencionalné muze ohrozit jejich zdravi
tak, aby dosahli klicovych kompetenci, jenz se vztahuji k ochrané Zivota zaku a zajiSténi jejich
bezpecnosti. Klicové kompetence by mély byt rozvadény na zakladé obsahu vzdelavani,
vystupt a stanoveného uciva dle skolniho vzdélavaciho programu zpracovaném na zakladé
ramcoveého vzdélavaciho programu.

Jednotlivé legislativni a vzdélavaci dokumenty uvadi rozsah a obsah vzdélavani
v oblasti prvni pomoci velmi obecné a neurCité. Celkovy rozsah vyuky prvni pomoci
na ur€itych Skolach tedy neni presn€ stanoven a je ponechan pouze v kompetenci feditelti Skoly,

pfipadne dalsich pedagogt, ktefi urci celkové pojeti edukace zakl v této problematice.

Ramcovy vzdélavaci program

Vymezuje na stitni drovni zavazné ramce jednotlivych etap vzdélavani, jimiz
jsou predskolni, zakladni a stfedni etapy. Tento program vychdzi z nové strategie vzdélavani,
jenz klade diraz narozvoj klicovych kompetenci a uplatnéni vSech ziskanych dovednosti
a védomosti v bé€zném zivoté. Dale u absolventi jednotlivych etap vzdélavani stanovuje
odekavanou uroveil vzdélani a podporuje profesni odpovédnost ugiteld.(MSMT ¢2022)

Kli¢ové kompetence Ize charakterizovat jako soubor dovednosti, védomosti, postoju
a hodnot, které jsou zasadni pro uplatnéni a rozvoj jedince ve spoleCnosti. Obsah programu
musi vzdy odpovidat nejnovéjSim poznatkiim v oblasti pedagogiky a psychologie a vé€dnich
disciplin s jejichz pomoci ma byt vzd&lavani realizovano. Skolni troveti dale reprezentuje
Skolni vzde€lavaci program, podle nehoz probiha vzdélavani na pfislusSnych Skoléach.
SVP je vydavan a zvefejiiovan feditelem Skoly a je vizdy voln& piistupny pedagogické

i nepedagogické vefejnosti. (MSMT ¢2022; Faltyn a Et alii 2021)

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Tento program je piimo urCen vzdélavani na zakladnich Skoldch a je rozdélen
do nékolika casti. Prvni uvadi RVP v systému kurikularnich dokumentd, druha charakteristiku
zakladniho vzdélavani. Treti Cast je nejobsahlejsi a obsahuje n€kolik dilezitych kapitol,
které uvadi cile a pojeti zédkladniho vzdélavani, klicové kompetence, vzdélavaci oblasti,
prufezova témata a ramcovy ucebni plan. Posledni ¢ast zahrnuje problematiku vzdélavani zaku

se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nadanych a mimotfadné nadanych, materilni,
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organizaCni, personalni, hygienické a jiné podminky a zdsady zpracovani, upravy
a vyhodnocovani SVP.(Faltyn a Et alii 2021)

Problematika prvni pomoci se v RVP pro ZV vydaném v lednu v roce 2021 objevuje
ve ttech vzdélavacich oblastech. Clovék a jeho svét, ktery je koncipovdn pouze
pro 1. stupei zakladniho vzdélavani, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace.(Faltyn a Et alii

2021 s5.47-56, 97-119)
2.3.2. Vybrané vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét

Oblast Clovék a jeho svét je, jak jiz bylo uvedeno vyse v textu jedinou oblasti,
kterd je urena pouze zakim prvniho stupné zakladnich Skol. V této Casti je vymezen
vzdélavaci obsah zaméfeny na spoleCnost, rodinu, ¢lovéka, vlast, kulturu, pfirodu, bezpedi,
zdravi atd. Hlavnim cilem oblasti je tedy rozvoj prvotnich zkuSenosti, dovednosti a védomosti,
které¢ deéti ziskaly v predSkolnim vzdélavani a v roding€, v utvafeni uceleného obrazu svéta
a v poznavani sebe a svého okoli. Dalsi funkci je ptiprava zaka na specializovanéjsi vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a piiroda, Clovék a spoletnost a v oboru
Vychova ke zdravi.(Faltyn a Et alii 2021 s.47-48)

Vzdélavaci oblast se dale déli do péti tematickych okruhti, pomoci kterych lze vytvaret
razné kombinace vyuCovacich predmétd. V ramci vzdélavani zaki v problematice
prvni pomoci je nejdilezitéjsim okruhem Clovék a jeho zdravi, jenz je zaméfen na poznavani
sebe jako ¢loveka a zivé bytosti, pozorovani fyziologickych a biologickych funkci a potieb
a pochopeni zdravi jako rovnovahy mezi télesnymi, psychologickymi a socialnimi potfebami.

Dale se zak uci zaklady hygieny, denniho rezimu a vyzivy. Nedilnou soucasti
je také ziskani povédomi o existenci rdznych nemoci, zdravotni prevenci a potiebnych
zakladnich postupti pii poskytovani prvni pomoci. Duraz je také kladen na pouceni
o bezpecnosti chovani a vzdjemné pomoci pii mimotadnych udalostech, jez ohrozuji nejen
zaka, ale i jeho okoli. Cilem je tedy, aby zak pocitil svou zodpovédnost vzhledem ke svému

zdravi i zdravi ostatnich. (Faltyn a Et alii 2021 s.47-48)
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Oblast Clovek a jeho svét vede k rozvoji kliGovych kompetenci vzd&lavanim zaka
v oblasti preventivnitho chovani, jedndni a smysluplného rozhodovani v riznych Zzivot
ohrozujicich situacich. K utvafeni téchto kompetenci také napoméaha predavani znalosti
o zdravi ¢lovéka, vzniku Grazi, nemoci a zpusobu jejich predchazeni.(Faltyn a Et alii 2021 s.97-

106)

Vybrané oCekavané vystupy(Faltyn a Et alii 2021 s.54-55):

= 74k je po ziskani znalosti, védomosti a dovednosti z dané oblasti schopen komunikace
s operatory tisnové linky a pozadat o pomoc pro sebe 1 jiné osoby.

» Je schopen reagovat a plnit tikoly zadané dospélou osobou pii mimoradné udalosti.

»  OSetfi drobna poranéni, rozpozn