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Uvod

Pro diplomovou préaci jsem zvolila téma Eticka dimmerprozivani volného
casu @ti a mladeze, ktere &rzajima jiz kkolik let. Fi vedeni krouzku mladych
novin&a jsem si vSimla pozitivniho vlivu zapojendttla mladeZe do publikaich
¢innosti. Byl to vyrazny rozdil oproti setkanim &rdi ,na ulici“. Myslim tim
déti, jez jsou ponechany ve volnétase samy sa@ba rodte na B nemajicas.

Z raznych odbornych vyzkutn vyplyva, Ze zapojeni &i do voln@asovych
aktivit pozitivré ovliviiuje jejich osobnostni a psychicky rozvoj, spolwzavojem
komunikanich dovednosti a vytv@nim pevnych fatelskych vazeb posilujicich
jejich socialni interakci. Nap Petr Sak v knize Prainy ceské mladeze mluvi o
tom, ,Ze jestlize spolmost zabezpé kvalitni traveni volnéhocasu dti a
mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickygithopnosti mladé generace a
potl&i rozvoj negativnich socialnich rysVe sfée volnéhocasu se rozhoduje o
rozvoji talentu mladého jedince a napinjeho poteb a zajmi a na druhé str&n
se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zréni.

Fenomén volnéh&asu existuje jiz od staréku, ale pesto se i dnes jednd o
moderni pojem, ktery vznikl z nutnosti vymezeni nal\vi¢i pracovni dob.
Pojmu volny¢as gedchazel svatek, rekreace nebo otiutas-k reflexi, prozivani
a kontemplaci. Volnyas paiti podle Organizace pro hospésiéou spolupraci a
rozvoj (OECD) mezi 24 socidlnich indikabgrpodle nichz se duje Zivotni
kvalita v ugité zemi. Blahobyt je§tautomaticky neznamena kvalitni Zivot. Pokud
je volny ¢as znakem zivotni kvality, tak to znamena, Ze k&anmani adisté
existednimu zabezp®ni musi pstoupit jes¢ dalSi nehmotné hodnoty, které
délaji spole&ensky zivot lid&jSi a distojrgjSi ¢lovéka. Napomocnou disciplinou
k problematice traveni volnéh@msu by nila byt etika odvozenda ze slova éthos,
jez znamena mravnos&t moralku. Zajmy a aktivity éti i mladeze totiz navazuji
na hodnotovou orientaci, jez vyplyva z vychovnéhlisgbeni rodii a zpisobu

Zivota jeho rodiny, ale i zaroite kultury a norem spoteosti, ve které vyistali.

! SAK, P.Promeny ceské mladez@raha: Petrkd, 2000. str. 131



Cilem mé diplomové prace je ukazat na mozmasdereni etickych dimenzi
do voln@asovych aktivit éti a mladeze pro kvalitjgi prozivani a kultivaci jejich
Zivota. Takeé bych chla upozornit na to, Ze kvalitni prozivani volnglasu zavisi
i na kvalifikanich a osobnostnichgdpokladech odbornych pracovaikZarovei
je také cilem shrnuti dostupnych pozriatk volnémcase dti a mladeze spolu
s aplikaci etickych teorii. Hledani souvislosti imgama fenomény, reflektovani
nezadoucich java z&lenéni zahraninich zkuSenosti a vyzkuijako inspiraci a
voditko pro aplikaci na prozivambinéhodasu d@ti a mladeze Ceské republice.
V neposledniad se pokusit o implementaci etiky do oboru pedagpgidiného

c¢asu.

Cilovou skupinou zvolenou pro tuto diplomovoréci jsou dti a mladez ve
véku 12 — 18 let. Vybrala jsem ji proto, jelikoZ sendkolika poslednich letech
touto wkovou skupinou fevazié zabyvam. Mla jsem moznost, a nadale mam,
poznavat &i a mladez ziznych rodin a socialnich vrstev. VSimla jsem si, Ze
v podstat vSechny éti chtgji byt samy sebou a touzi pociiém zapojeni do
n¢jaké skupiny, aby se mohly realizovat a kfastni. Vytvdenim tch spravnych
podminek pro prozivanivolného ¢asu @ti a mladeze a jeho kladnym
nasnérovanim, je mozné omeziti predejit zapojeni &i negativnim sm@rem
nag. do party zlodju, sprejet ¢i sekt. Setkala jsem se i@riito d&étmi, v jejichz
rodinné historii jsou napadné shody vtom, Ze veném case byly ¥tSinou

ponechany samy séla nikdo se o&v tuto dobu nezajimal.

Nejdive se budu zabyvat etikou ve spojeni s volnyasem, definuji a
vymezim zékladni odborné pojmy z oblasti pedagogikginého casu,
pedagogiky, etiky, filosofie, sociologie a psychgily se kterymi budu pracovat.
Dale se budu&novat hodnotové orientacitl a mladych dospivajicich lidi, kde
se casténé zaneiim i na Keg'anské hodnoty. Hodnotovou orientaci potom
implementuji do teti kapitoly, ktera seé&nuje etickému rozgru riznych oblasti
traveni volnéh@&asu @ti a mladeze. Nelze opomenout ani vliv médii naaygdhs
déti a mladeze &etne konzumniho zafeni. V zaérecné casti bych chila

vytvorit syntézu vlivu vychovnych aspekta syntézu etickych hodnot



v souvislosti s volngasovymi aktivitami a vyzdvihnout jejich vyznam pro

osobnostni rozvojdi a mladeze.



1. Vymezeni zakladnich pojni

1.1. Oblast volnéhsasu d@&ti a mladeze

Volny ¢as je moderni pojem, ktery vznikl z nutnosti vymezolno Mici
pracovni dob a vznikl az s nastupem kapitalismue@®im se volnyas chapal
v souvislosti s pojmy svatek, rekreace netiom (kontemplace), jez znamena
¢as kreflexi, rozjimani, iemysleni a prozivani. Volngas se definuje hil
negativie nebo pozitive. V negativnich definicich se volnyas chape jako
vymezeni wc¢i pracovni dob, tzn. Ze veSkeryascloveka se dli jen na pracovni
a ten, kdy ma volno od prace. Na druhé strapozitivnich definicich se pojem
volnéhocasu vymezuje na zaklageho vlastnikvality , to znamena, Ze je t@s,
se kterym mize jedinec vola disponovat. V tomto pojeti méovek volno pro
sebe, pro své zajmy a pro druhé. ,Podle sociolggickkritérii je tedy volnytas
povaZzovan za&as, v Rmz jedinec svobodnna zéklad svych z4jni, nédlad a
pociti voli svoucinnost. Jedna se o tidst mimopracovniho, mimoskolnikiasu,
kterda zbude po zabezfmi individualnich a rodinnych, existaich a
biologickych poteb. ,Clovék v ném nevykonavé&innosti pod tlakem zavaik
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlé3pak z @lby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet swj Zivot.“> Pro diti a mladé dospivajici lidi je volnyas casem bez
povinnosti, kdy si vybirajéinnosti v m vyhrad@ podle svych zajiin a poteb.
.Ve svém rozsahu a obsahu je volégs systémay provazan s danym typem
spole&nosti, kterému odpovidaji &ité hodnoty, instituce, vzorce chovani a

socialni mechanismy spojené s ri@pianim volnéh@asu.*

Do oblasti volnéh@asu spada také eticka dimenze, protoZze ,ani voas/
nepostrada vychovné, moralni nebo pravni zasadynosb svobodné volby

aktivity a (Basti na ni je vSak podstétmétSi. Rostouci mira individualizace nadto

2 SAK, P.MlIade? na kizovatce Praha: Svoboda servis, 2004. str. 59
®* HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 13
4 SAK, P.Mlade? na kizovatce Praha: Svoboda servis, 2004. str. 131
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umo#iuje, aby si sami jednotlivaii skupiny do uité miry stanovovali pravidla
chovani. \&tSi moznosti seberealizace vznikaji dnésdevsSim tim, Ze se dita
mladémuclovéku nabizidobrovolné rozhodovania tim ivétSi mira svobody

V rodin¢ a Skole plati zakladni, mnohdy zavazna pravidlevafgna poslanim,
tradicemi nebo legislativou&thto prostedi.® ZvySovanim participace tj.
podilenim se na spolurozhodovagtich mladeze nainnosti krouzkuéi klubu je
jednim z ukal sowasné pedagogiky volnéhl@asu. Di¢ a mladyclovék uz neni
pouze v pasivni roli, ale naopak, aktivse podili na fungovani zajmového
volno¢asoveho Utvaru a tim se posiluje jeho zoddawst, smysl pro povinnost,
smysl pro sdileni zkuSenosti s druhymi, seédemi, kreativita apod., coZ vede

k upewiovani charakteru a pozitivnimu rozvoji osobnodinee.

Rizné psychologické teorie zaselny cas chapou z hlediska vititiho
prozivani, ve kterém se ,voln¥as ¢asto spojuje s pocity svobody a volnosti, a
proto je jednim zwdlezitych Ukoh nawit déti a mladez vyuzivat volnyas
kvalitns.“® Francouzsky mikopnik sociologie volnéhdasu a vzdavani Joffre
Dumazedier vymezil psychologickou funkci volnétamsu na zakladvyrovnani
vlivu prace. ,Zahrnuje gekavani a nagi (attente), osvobozeni od pozadavk
pracovniho procesu a dalSich&atZivota; zabavu a rozptyleni (divertissement),
které @inasi nap. hra, divadlo, kino, rozvoj intelektualni, éhacky a fyzicky,

tvorivost a vzdlavani.”

Celkow psychologické chapani volnélkasu vychazi
z toho, jak dti ¢i mladi lidé své&innosti chapou, prozivaji a co pré samotné

znamenaji.

Volnycas dti a mladeze je ,na druhé stearaké prostorem uskali a nebe&pe

— umo#iuje nebo dokonce sédm vyvoldva nicélédi, Zivotni nudu nebo
H8

£ 0 s

vyslovert nezadouci jednanitwi sobs, druhym lidem, majetkw&i piirodk.

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) sama vymezujelesdenty jako

> HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 12
® tamtéz, str. 21
" tamtéz, str. 14
8 tamtéz, str. 12
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rizikovou popul&ni skupinu, kde zdroj ohrozZeni vidi pgav oblasti chovani a
socialnich vztalh Hovai o tzv. morbidi¢ (pohlavni nemoci, drogy, trestna
¢innost...), kterd je zakotvena v zivotnim stylu (nudalerance k nasili,
predasna sexualita, negativni vlivy médif..)Pro pedagogy volnéhoasu a
ostatni pracovniky s&mi a mladezi je d@lezité uvdonmeni, zZe ,volnycas jako
dulezitd sodést Zivota mladéhalovéka se na &m miZze podepsat vyrazn
pozitivre i negativie. Na naléhavosti v séasné dob proto nabyva pozadavek,
aby se dti a mladi lidé «ili svij volny ¢as prozivat plnohodnatnaby se stavali
jeho aktivnim subjektem, aby héinili nedilnou sodésti své fipravy a penaseli
do celého svého Zivotd®To vystihuje sotasné pojeti pedagogiky volnébasu,
kdy dcti nejsou pouze subjektem, ktery vykonavu@dem uteny program, ale
jsou aktivnimi tvrci volnatasovych aktivit svymi napady, podtyg a postehy.
Pokud jsou miadi lidé ovlivmi negativnim zfisobem traveni volnéhoasu
nagiklad pod vilivem party, jez se&nuje kradezingi pozivani alkoholu, existuji i
dalSi mozné cesty nabidky pr@,ren je teba obrnit se velkou tépvosti a

ohromnou mirou tolerance.

V sodasné dob také vznikd paradox, ktery sfiga v tom, Ze sice na jedné
straré doSlo postupentasu ke zkraceni pracovni dobyesto se volnyas
neprodlouzil, spiSe naopak. Prace dnes totiz Kiakievé naroky néloveka, Zze se
ve svém volnéntase uz neumi spra¥mregenerovat. Touto problematikou se
zabyval gmecky sociolog Erich Weber, ktery si polozil otdzkda jsou lidé
vibec schopni skut@ého uvolgni bdhem konzumniho prozZivani volnékiasu,
ktery je tak typicky pro dnesni dobu. Z velké pratgonar@nosti také vyplyva, ze
rodice nemaji filiS mnohocasu na svédi a ani mnohdy piadre newdi, jak
travi volnyc¢as a v jakém prostdi, par¢ vrstevniki ¢i jinych skupin se pohybuiji.
DalSi Ukol pro pedagogy volnéhgasu spoiva také vtom, ukdzatétbm a
mladezi, jak vyuzit sy volny ¢as ke kvalitnimu napémi Zivota a ke spravnému

zregenerovani osobnich sil.

® HAVLIK, R. KOTA, J.Sociologie vychovy a $koRraha: Portal, 2002. str. 58
1 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 13
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S volnyméasem jsou spojeny tzwolnoéasové aktivity, coz jsoucinnosti,
které si jedinec svobodnvybira na zaklatl svych zajnh a poteb, maji tedy
subjektivni charakter. ,Redalné aktivity i jejich gektivni ukeni nevychazeji
pouze z daného subjektu jedintieskupiny dti a mladeze, ale maji své zazemi
v rodiré. Zajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovaiewotaci, kulturu a
zpisob Zivota rodiny Jejich vychodiskem a cilem je pak ,osvojovat siéo
znalosti, dovednosti a kompetence ,u¥nibblasti volného ¢asu“ (nap.
prostednictvim rozvoje individuélniho zajmu; oddechowelaxani cinnosti).*
V poslednich letech se nabidka zajmovych krduzZzkportovnich klub a
piirodowdnych oddil velmi rozsfila, a proto i skupina tzv. vahajicicktd ktera
se dive nemohla rozhodnout a ggidse ,nudila®, si miZze dnes vybrat i mezi
zazitkovymi a dalSimi aktivitami. Tim dochazi k pbgceni icasti dti, které by
jinak predtim travili swj volny ¢as u televizei pocitace.

V diplomové praci se budu zaiavat na dti a mladez ve &ku 12 — 18 let v
(OSN, New York, 1989), ktera jim rozumi kazdou kids bytost mladsi 18. let,
pokud podle pravnihtadu konkrétni zeghnedosahuje zletilostiitve. Mladi lidé
ve Wku 15 — 25 let se podleébného chapani a dokuménmezinarodnich
organizaci pokladaji za mladez. Bila kniha o mla@ezopské komise (2001) do
pojmu mladez zahrnuje rovh mladé dosgé (18 — 25 let). Spotmym pojmem je
potom mlada generace kter4 se definuje jako velkd, soci@ldiferencovana
skupina osob, jez je spojena dobgwodmirgnym stylem mysleni a jednani a
prozZivajici podstatné obdobi své socializace vedmyah historickych a
kulturnich podminkéch'® Podstatnymi vzory proast dnesni dospivajici mladeze
jsou naSe i cizi hudebni skupinytemé celebrity, které maji svou vlastni image a
mladi lidé je pesr¢ kopiruji v oblékani, €esech, Beni a vyjadovacich

schopnostech. DneSniétd projevuji ugitou tendenci se ptn ztotoznit vice

1 SAK, P.MIade? na kizovatce Praha: Svoboda servis, 2004. str. 60
12 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 18
13 tamtéz, str. 22

13



S negativnimi vzory, ffijmout jejich hodnoty a timto Zfgobem ,revoltovat” proti
swtu dosglych. ZvySila se také dgita mira tolerance ndixlad v oblékani do
Skoly a k hrubému az vulgarnimu vyfagtani na veejnosti. Pray uplatiovani
etickych zasad ve volnérase niZze dtem nabidnout jiny fjateln¢jSi zpisob
chovéani. Zde se naskyta moznost upainodbornik z oblasti pedagogiky
volného ¢asu, kt& by se mohli stat kvalitnimi vzory pro skupinu éné&h

dospivajicich.

1.2. Eticka dimenze

Etiku jako filosofickou disciplinu odvozenouierkého slova ,ethos* Ize
vykladat vicero zfisoby a sama inheruje hnedkolik vyznami: vyjadiuje
zvyklosti, Zivotni zfisobycloveka, obyeje, mravy, spokenské konvence a dale
také mravni ¥domi, mravni jednani,fpswdceni, mravnost, moralku, charakter.
Pavodni vyznam slova ,ethos" souvisel s lidmi zZijicigpole&né na stejném mist
a vyplyval z jejich vzajemného vztahu. Posttige jeho vyznam &mil s fiznymi
vyvojovymi etapami Zivota lidské sp@éleosti. Mravni principy (etho& moralka)
se na po&atku lidskych djin prenaseli pedevsim na zvyky, na prakticky pebné
a inné normy chovani, které respektovali spiSe objekizivotni poteby nez
vnitini proZzivané pdéeby jedince. Vyznam ethosu, jako mravniho principu,
vyplyval z univerzalni vzjemné zavislosti lidijefich odkazanosti jednoho na
druhém®® Etika jako filosoficka disciplina zkouma ze svédpmty mravni
rozhodnuti lidi a zfisoby, kterymi se je snazi ¥ebdnit. Mravni rozhodovani
zasahuije totiz kazdou oblast Zivalaveka, a proto ji nelze opomijét.Zasadni
otadzka pro etiku tedy zni: Jak se d@vek chovat spravia dolie?

Déale nesmime opomenoutldzité pojmy etické naukymoralka, mravnost.

Stejre jako etika odvozena ze slova ,ethos”, morélka paefici z latinského

1 Srov. SEMRADOVA, | Etika. Prehled etickych teoriHradec Kralové: Gaudeamus, 2005. str.
6
!> Srov. THOMPSON, MPrehled etikyPraha: Portal, 1999. str. 11
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slova ,mo$ odpovida ¢eskym ekvivaleritim mrav, zvyk, obg§ej, pravidlo.
Moralka je tedy ,souborem uznavanych mravnich novgpiyvajicich z ugitého
chapani mravnich hodnot, z jejich povahy a hieiarckloralka hodnoti lidské
chovani z hlediskalobra a zla a to v porovnani s lidskyrewdomim Moralni
neboli mravig dobré je to jednani, jez je ve skode s¢domim jednajiciho.
V tomto smyslu nejde uz o moralku, ale o mravnosthkkétniho ¢loveka.*®
Moralka se vyviji izné v zavislosti na pohlavi. ,Pro divky se moralka y&fka
pé&e a poteb osob, pro chlapce se tyka spiSe abstraktnicttipii“'’ Divky
vyspivaji &tSinou rychleji nez chlapci a také jejich efnd stranka je five
rozvinugjsi. Jsou proto schopné jiide prakticky vyuZivat.

Mravnost chapana jako habitusovéka souvisi s jeho charakterem a hlgub
pak sjeho ssdomim. ,Charakter j@dstavuje podstatny a trvaly rgs ramec
osobnosti¢loveka projevujici se v jeho jednani tak, Ze je v sdula gijatymi
pravidly a hodnotovym systémem danyrispusnou morélkou®® Presto, Ze je
charakter trvalym rysem osobnostovéka, neznamena to j€stze jeho vlivem
budecloveék vzdy a za vSech okolnosti jednat spkavdejvysSim garantem v této
oblasti mize byt proclovéka vira v to, co ho figsahuje, k tomu neviditelnému,
transcendentnimu. Vira prohlubuje poznéoivéka i v jeho dobryclti Spatnych
vlastnostech a dava mu jistou op@riivotni mantinel pro zvladani namjSich
Zivotnich situaci.

S moralkou souvisi pojesvédomi, ktery se projevuje dloveéka jako vnitni
hlas (Feswdéeni) reagujici na jednasiiovéka a ve schopnosti ho hodnotit jako
spravnéci nespravné. Viegdanské etice se pro &omi pouziva ekvivalent
synderesis, ktery vyjadtuje bolest trpnou rekym, kdo jde proti svym mravnim
zadsadam, a v pozitivnim vyznamu pak azipe ,dobré se¥domi“ pred Bohem.

V kieg’anské mravouce se takéslomi chape jako hlas Boha v dusi. Protestantsky
teolog Friedrich Schleiermacher spojujesdymi s ¥domim Boha a it se

vlastnimu s¥domi znamena podlesho hesit.*° Scholasticky filosof Tomas

16 JANKOVSKY, J.Etika pro pomahajici profes€raha: Triton, 2003. str. 24
""HENRIKSEN, J. OBlizké a vzdalen@®oskovice: Albert, 200Gstr. 64
18 JANKOVSKY, J.Etika pro pomahajici profes€raha: Triton, 2003. str. 28

19 THOMPSON, M.Prehled etikyPraha: Portal, 2004. str. 151-152
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Akvinsky spojuje sedomi téZ s vyrazensynderesis ale také sesapientiaa
scientia ,Synderesis je poznani nejobé&gich mravi-praktickych princif,
které nalezi praktickému rozumu. Jde firqzeny habitus, synderesis je zde
obecrs lidska, neprornna a trvala® Déale s¥domi Tomas$ spojuje se sapientia
(moudrost), coZz znamena ,ziskany habitus lidské&usni, jeZz se tykéd nejvysSich
a poslednich itvodi skut&nosti.”* Dnes se sapientia chape jak@tsmazorovy
postojcloveéka, ktery souvisi s jeho hodnotamigpwdéenimi, nazory a pohledy
na zivot. Posledni vyraz, ktery podle Akvinskéh@addp do stdomi je scientia
definovany jako ziskany habitus empirickéhédani, poznani fakt, na jehoz
zaklad je c¢lovek schopen znat a posuzovaizmé oblasti praxe, souvislosti
jednani a situace® Swsdomi tedy aplikuje it sloZky: pirozeny habitus
synderesis, ktery rozliSuje na zaklagwtonazorovych postadj sapientia a
konkretizuje empirickymi znalostmi scientia n&ité jednani v dané situaci.

Z psychologického pohledu je g&lomi v obecné rovih vnimano jako
internalizace noremxlovéka, coz znamena, Ze se jedinec musi s normami
identifikovat. Sociologicke istupy se hodhprolinaji s psychologickymi a obsah
swdomi je podle sociologickychiigstupl jednak zavisly na sociokulturnich
vlivech, na strati druhé je rejmé, Ze stdomi neni pouhd ,tabula rasa“ zavislé
vyhradré na vlivu sociokulturnich podminek. V obsah@dwmi kaZzdeh@loveéka
je néco pavodniho, niterného, co je nezavislé na vyhradnirsopeni z v§sSku,
ale naopak je obsaZenocloveku jiz piedem? Déti a mladi lidé postupn
internalizuji takové normy chovani a jednéni, jgznéavaji a pedstavuiji jejich
rodice, dale vrstevnici a v neposledadt i pedagogiti pracovnici a vychovatelé,
se kterymi se setkavaji ve svém volné&mse. Jejich sdomi je pak Zasti zavislé
na socialnim progtdi a Réem gedem danym, caloveék v solE nosi jiz od
narozeni.

Z pedagogického hlediska jdélekita kultivace zakladnich obsalswdomi

pusobenim vychovy a vzthvani. ,V oblasti etiky tkvi vyznam vychovy zejmeén

20 ANZENBACHER, A.Uvod do etikyCesky &sin: Academia, 2001. str. 79

2L tamtéz, str. 80

2 tamtéZ, str. 80-81

% Srov. JANKOVSKY, JEtika pro poméahaijici profeseraha: Triton, 2003. str. 33-34
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v rozvoji niterného obsahu naSehoédomi, v soustavném vedendloveéka

k lidstvi, odpo¥dnosti, aby se stal harmonickou autonomni osobndgtilani
také kultivuje osobnostlovéka. Mira osvojenych informaci neni ovSerfinp
ameérna kulturnosti a mravnosti daného jedinééTo, Ze di¢ a mladyclovek
ziskava sjaké informace, vziglava se, nosi domu dobré znamky §a¥tzarduje

to, Ze méa v sabzvnitinény urité etické normy odrazejici se v jeho chovani a
jednani. Jeho osobni moralkatidie byt stejg nahnutd jako u dospivajiciho
jedince, ktery se chova amordla projevuji se ud rizné socials-patologickeé

jevy.

Moralka hodnoti lidské chovani z hlediskabra a zla a to jsou dalSi
vyznamneé terminy, které spadaji do etické kateg®ys\¢tlit totiz détem, co je
dobro a zlo pdt k zakladnim rodiovskym povinnostem. &i a mladi lidé se o
téchto protikladnych pojmech dozvidaji rtédgead v riznych pohaddkach a
piibézich, které jim vyprégji praw rodice, prarodie nebo sourozenci, ale také
jim tyto zakladni etické pojmyipdkladaji k porozugni média (televize, rozhlas)
a to bohuzel ne vzdy v ideéinfikladné podob. Recky filosof Aristoteles vid
dobro z hlediska, .,jak je kazdaéw schopna naplnit é&l, k nfmuz byla
vytvoiena.?> Zde se naskyta otazkag&mu byl stven ¢lovek? Jaky je ve své
podstag? Vyznamny anglicky filosof Thomas Hobbes se k pailovéka zase
vyjadroval citatem:Clovek cloveku vikem, Podle r¥j Zili piivodrg lidé v divokém
stavu nefetrzitych svai a boj, kdy kazdy prosazoval pouze své zajmy na ukor
jinych lidi. Spolé€nost se vyznsovala valkou vSech proti vSem. Vimmzenosti
¢loveéka podle Hobbesovi teorie je zakotvena touha poi mada a nedivéra
k ostatnim.?® Tento rys — boj 0 moc, slavu a penize jemasny pro viechny
déjinny obdobi, zatim se zénlidé nepouili a stale rktefi chiji mit absolutni
moc nad ostatnimi aipom upgrednostiuji jen své vlastni zajmy.

Co je tedy dobro a zlo ve své podsifak tyto pojmy mzeme aplikovat na

sowasnou dobu? Dobro a zlse neda fesrji piiblizit a vymezit, souvisi

4 Srov. JANKOVSKY, JEtika pro pomahaijici profeseraha: Triton, 2003. str. 34
> THOMPSON, M.Prehled etikyPraha: Portal, 2004. str. 44
% Srov. BLECHA, |.Filosofie. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc s.r.o., 2002. 510
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s lidskym rozhodovanim a volbou. Obeé®e dobrachape jako &o hodnotného,
spravného, proggného, zlo zase jakoéeo op&ného, tedy neZadouciho.
,Dospivajici mladylovék povazuje za spravné to, co se shoduje s jehayazo
dobro a zlo, a to ho pohan&hu.“?” Déti a mladeZ se setkavaji ve svém volném
case s okma protikladnymi hodnotami. Nelze je dnes stoprt@enbranit ged
puasobenim zla, a proto jaiZité je na & pripravit, coz je zodposdny ukol nejen

rodicovské a skolni vychovy, ale prataké mimoskolni volngasové pedagogiky.

JiZz od ranéhoétktvi si jedinec usdomuje, Ze na s neni sam, Ze je tu diky
druhym lidem a svoboda nabyva vyznamu proto, Ze fadi druzi. ,V Kanto¥
etice je ¢clovék svobodny, pokud je svym vlastnim zakonodarceno. R je
¢loveék rozumova bytost, ktera dokaze jednat podle zdgade sam formuloval.
Ridit se podle takovych prinaip které sam wil, davaclovéku svoboduClovek
je panem sebe sama, nélsdodava, formuluje zakony. V tom sfiea podle Kanta
lidsk& svoboda a autonomi®“V etice odpowdnosti ma ale nejvy3si hodnotu
vztah k ostatnim. Svobodn§lovék je zodpowdny za jiné lidi, je to jeho
nesobecky zavazek, ktery se vztahujedpostd na péi o druhé nez o sebe.
Pomoc druhym nemusi byt &pvana, protoZze zde neplati praviddas —
dostane$ Opravdova odpasdnost je pak vtakto orientované etice évid
piedevsim v té rodovske, protoZze rode zodpovidaji za vychovu budoucich
generaci, ale Ize jitpvézt i na volntasové pedagogy, Kiepracuji s dtmi a
mladezi.

Odpovédnost je hlavnim fenoménem v mezilidském souzitibec, je to
zpiasob zohledéni ostatnich. ,ProtoZze jsme si odgdnost dobrovol& nezvolili,
nemizeme ji ani vlastni volbou zamitnout. V jisté stdyavaci konkrétnimu
¢lovéku, mizeme odpo¥dnost zafit, ale jestli to udldme, proviujeme se
zanedbanim — mame svobodu timtasgbem jednat, ale neméme na to moralni
pravo.® Dospivajici dti v sowsasné dob maji tendence zkousetzné nové ¥ci,

experimentu;ji, cl¥i se stat brzy dospymi a preskait hranici, ktera je od s¥a

?"'Srov. LENCZ, L .Eticka vychova: Metodicky material Praha: Luxpress, 2000. str. 18
8 Srov. HENRIKSEN, J. OBlizké a vzdalend3oskovice: Albert, 2000. str. 127
29 tamtéz, str. 32
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dosglych pomysig odctluje. Stavaji se zodp&dnymi nejen za sebe, za své
vrstevniky a kamarady, ale hlavma sv&iny a rozhodnuti.

S brzkym dospivanim dneSnich mladych lidi ssiuproblematikavobody, ve
smyslu, Ze se mladi aijit brzy ,osvobodit® z pout rodiovské vychovy a
»Vylétnout ven”, stat se podle jejich slov ,svobgdm“, v jejich uvaZzovani to pak
znamena vzit Zivot do svych rukou a hlavwn,délat si co chci“, byt sém seéb
autoritou. To je vyznam, ktery dneSni mladeZsyzuje svobodl Co je ale
svoboda skutan¢ ve své podsta? Proclovéka jako pro jedince obdarovaného
rozumem ma samégjmé velky vyznam a je jeho nejblizSi charakteristikou.
.Spolené srozumem tvid nejvySSi atributy lidstvi. V pojeti Satrova
existencialismu jeloveék bud” svobodnym, neboibec neexistuje. Na svobodu Ize
pohlizet fiznymi zpisoby. Je to moznost rozhodovat se na z&kiawhlosti ¥ci.
Jiné teorie ji zase vnimaiji jako stav ducha,faaxt jako poznanou nutnost, moje
svoboda koti tam, kde z&ina svoboda druhého. Zdg’anského hlediska je zase
dlovek doslova povolan ke svobad® Kant mluvil o tzv. moralni svobad
Clovék je pInt svobodny, pokud realizuje mravni Zivot, Zivot wksmlu

s kategorickym imperativem.

V diplomové praci budu vychazet v priexk z etiky hodnot, které formuji
mladé lidi a ukuji jejich Zivotni snér. ,Hodnoty jsou sami o s@bobsahy nebo
prednety, na rtZ jsou zamireny pocity. Hodnotovy obsah skatesti se nam
odhaluje v aktech radosti a Zalu, uctivani a pafirdasky, nenavisti, strachu a
nackje. Radost, p&Beni zakusi jen ten, kdo odhali bohatstvi hodndtowabsahu
skute&nosti a kdo je schopen odhlédnout od sebe santaitase na &co nebo
z receho. Pro pedagogiku volnéltasu dnes existuje zakladni ukotjtudéti mit
z4my nebo o &o se zajimat. Podstatnou sloZzkou iddho Zivota je proto
vzaklavani, rozvijeni objektivnich zajima rozvijeni percepce hodnotového

obsahu skutmosti.** Pojem hodnota obsahuje podle Zulehnera —cgoje pro

%0 Srov. JANKOVSKY, JEtika pro poméahajici profes€raha: Triton, 2003. str. str. 37
31 srov. SPAEMANN, RZé&kladni mravni pojmy a postojeraha: Svoboda, 1995. str. 32-33
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cloveka dileZité pi utvaeni jeho Zivota jak ve vSednim Ziyaak mimo gj.“ *
To, jaké hodnoty stlovek zvoli pro swj Zivot je ovlivnéno vychovou, kulturou,
dobou, ve které Zije, prozitky a Zivotnimi zkuSdnads touhami a Gekavanimi
atd. Hodnoty jsou vysledkem jeho individualniho hodnuti a maji tedy
subjektivni z&klad. Hodnoty dlovéku vypovidaji mnohé, orientuji jeho Zivotni
cestu, srér, mezilidské vztahy apod. Toto pojeti hodnot vyaih#filosofického
hlediska. Vyznam jednotlivych hodnot sdize kthem Zivota minit v zavislosti
na tiznych zkuSenostech. ,Existuji ale hodnoty, kteréskydaly oznét jako
nactasové. Nathsovost se u nich projevuje ve schopnogtirpavat v éznych
¢asovych obdobich, i kdyz jejich podoba sé&Zm nenit. Proto i dnes rozumime
tomu, co je rodina, laska, vira gpelstvi. Nadasovost hodnot nesgiwa v jejich
nentnnosti aci dulezitosti, ale vtom, Ze navazujeme na to, co vuiosti
vytvorili nasi predkové a co ma vyznam i pro nas v&mnosti.®* Nadtasové
hodnoty, do kterych p#t také tradini hodnoty jsou dnes vnimany jinym
zpusobem nezidve. Maji jiny vyznam i pro dnesSni mladé lidi. &jihierarchie se
za posledni desetileti ztr@& promenila.

Jedna z nejdezitejSich a nejvysSich hodnot, ktera je nutn&tedh rozvijet jiz
od utlého dtstvi jelaska. Dit¢ musi citit a vnimat, Ze ho raei miluji, aby i on
sam si ve své rodinunxl vytvorit laskyplny vztah ke svym budoucinétdm.
.Laska v mravnim smyslu je zakladnim uskukaim lidské osoby. fedevsim
jde o lasku k bliznimu. Chceme, aby ten druhy kdsty, a proto milujici
¢lovék. Dilezitou podminkou lasky k bliznimu Jaska k sok# samému Clovek
potrebuje odmatika zakusit pocit, Ze je ostatnimfijpman a milovan, ze ma
n¢jakou hodnotu. ¥domi této vlastni hodnoty na<timi svobodwgjSimi vici
ostatnim.?* Zvlas¢ mladi pubescenti a adolescenti,ikietomto obdobi hledaji
vlastni identitu, ptaji se sami sebe: Kdo viagaem?, paebuji oporu a lasku ve
svych nejblizSich.

%2 ZULEHNER, Paul M./DENZ, Hermann, Wie Europa lebtiiglaubt. Europaische Wertestudie.
Dusseldorf, 1994. str. 12

% Srov. DOROTIKOVA, SFilosofie hodnotstr. 66-68

3% Srov. ROTTER, HOsoba a etikaBrno: CDK, 1997. str. 82
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V sodasné dob nabyvaji na svém vyznamu tzpostmaterialistické
hodnoty. Pojem postmaterialismus zavedl americky sociétogald Inglehart a
vyjadiuje novy systém priorit, ktery épdnosiuje estetické hodnotya hodnoty
socialni komunikacepired hodnotami tradnimi, jako je materialni jistota,
bezpé€nost a spokenské postaveni. Lidé s postmateridlnim myslenirdiepo
Inglehartacasgji uvazuji osmyslu ZivotaneZz materialisté a maji¢tsi zajem o
naboZenské hodnot§® Mladi dospivajici lidé se stakastji ptaji po smyslu
Zivota a v mnoha vyzkumech vychazi, Ze ho vidiroiicky, Ze podle nich stoji
za to Zit, pesto konkrétni odp@d” na tuhle otazku malokdo z nich umi
zodpowdét. Mladez ji totiz nereflektuje, fiesto je podstatnd pro Zivot obécn
Otazka po smyslu ma duchovni charakter. Dne&f§inova materialisticka
spolg&nost ji ovSem nelize vnimat ani &gakym zpisobem uchopit. Pokud je
Zivotnim smyslem mit co nejvice peEm touha koupit si vSe, co si budipa
ukazat vSem, ,Zze na to mam®, zit tedy co nejvicezkonré, pak se prava podstata
této otazky vytraci. Kazdy mladjovek si ji nakonec musi WSit sam, musi najit
svou zivotni cestu, ktera bude protkana dbu materialistickymi,
postmaterialistickymi nebo éma druhy hodnot. Rod, kamaradi a vychovatelé

je mohou pouze navést tim nebo oningiem.

1.3. Pedagogika volnéliasu

Jako prvni pouzil vroce 1929 pojmy pedakagvolnéhocasu, pedagog
volného ¢asu nebo kultura volnéhdasu, Fritz Klatz. Az v Sedesatych letech
zaala intenzivni konfrontace ohledlimtazek pedagogiky volnéhmsu®® Zivnou
pudou rozvoje pedagogiky volnéhsasu byl obzvlast ,vlastni volny cas".
Pedagogiku volnéhatasu lze proto chapat jako soubo&ebnich proces
zangienych na zkvalitovani traveni volnéhdasu a také na zkvaiibvani traveni

ostatnichtasovych Usek coz v konkrétnim ipadt znamena za pomoci vlastniho

% Srov. INGLEHART, RKultureller Umbruch. Wertwandel in der westlicheetV
Frankfurt/New York, 1995. str. 226-268

% Srov.Vychova a volnyas. Shornik gispivki 1. mezinarodni konference o vycliar volném
¢ase.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2006. str. 10
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volného ¢asu se uschopnit k inovaci sp@asko-politické situacei ke znmeng
pomsri na pracovistt’ Pedagogika volnéhtasu tak vystupuje ve dvou odlisnych
podobach. Jednak jako volfasova pedagogika v pravém slova smyslu skite
pusobici khem volnéhocasu, a jednak jakocani o volnémcase, nejastji
zakomponované do Skolniho wavani, a tudiz stojici mimo vlastni voligs.
Pedagogika volnéh&asu se daledti podle cilovych skupin, typvolnéhocasu a
volnocasovych z&zeni. Vznikala v Uzkém sepjeti s s kulturni praegpektive
kulturni pedagogikou a mimoskolnim avanim, vzajem& se coby novy
samostatny obor stojici mezi socialni pedagogikpedagogikou deviaci (terapii
z&lenovani do spokénosti) ovliiiovala s pedagogikou (voldasového) sportu.

Pedagogika volnéhoasu si za ¥ prvotni cil klade najit moznosti, jak
kvalitn & travit a prozivat volny c¢as tak, aby obohacoval a rozvijel osobnost
jedince a naploval jeho Zivotpozitivnimi hodnotami. To znamena, Ze sfiva
piedevSim na prohloubeni schopnosti rekreace, naop@diyobodného rozvoje
(emancipace) jednotlivc i spol&nosti a na zajighi optimalniho vyuzivani
jednotlivych druli traveni volnéh@asu. VSeobecnym cilem pedagogiky volného
¢asu je pak relativni samostatnost jedince ve gpokdi, tzn. ochota a schopnost
ke svobod, solidarit a zodpo¥dnosti, dale pak ke kreativni vlasttinnosti a
komunikativnimu jednani, a nakonec k socidlni anga#osti a Gasti na
spoleenském Zivat* Podle Opaschowského neexistuji proto zvlastni cile
pedagogiky volnéhocasu, ale vychovné cile odpovidajici volnéntasu.
Opaschowski posuzuje vychovné cile ve volng&mse podle toho, do jaké miry
prispivaji ke kritickému pochopeni sebe sama a lexeflspol€éenskych
souvislosti.

Za obecny cil pedagogiky volnékiasu se povazuje praifovani casovych
Useki naSeho Zivota, které nam umiaf svobod® volit, rozhodovat se a jednat,

v ¢as, vRmz skuténé svobodw jedname, rozhodujeme se a volime, a tak

8% Srov. POPP, R. SCHWAB, M.Von der Freizeitpadagogik zur Péadagogik

der Freizeit Editorial. In POPP, Reinhold (Hrsg.) Péadagogik r deFreizeit.
Baltmannsweiler: Schneider 2003. str. 1-12

38 Srov. OPASCHOWSKI, HP&adagogik der freien Lebensze@dpladen: Leske+Budrich 1996.
119-121
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dosahnout relativni autonomie jedince ve sgrubsti. Relativni autonomii chape
Opaschowski ve schopnosti jedince odolavat viznym vrgjSim natlakm, byt
pruzny, tzn. nezavislost a schopnostémg) vnimat moznost volby a vyvoje ve
vSech oblastech Zivota (mapodina, zaréstnani, spoknost) a aktivi se podilet
na vytv&eni zZivotniho prosedi.

Pedagogika volnéhdasu se nazyva takeolnafasovou pedagogikouTa
navazuje na vznik volnéhdasu ve dvojim ohledu: Zaprvé tematizuje ipbt
uceni se provolny cas. Jde ji tedy o problematiku zptestkovani owch
dovednosti, které jsou pro Zivot ve volnéase pokladany za relevantniitém
mohou byt do centra pozornosti postaveny normatasgekty,cili otdzka jak

Wi

»Smysluplné” ¢i , kultivované” utvéret volny cas. Eeni nuize ale byt i pewvji
koncipovano samotnymi adresaty a orientovat se teiensSi cile jako
schopnossebeukeni. Zadruhé se pak voltasova pedagogika zabyvéemim ve
volném ¢ase. Kupikladu Nahrstedt oziaje voln@asovou pedagogikou za ty
pedagogicky planovanécebni procesy, které usiluji o ,kvalifikaci chované
vlastnim volném ¢ase”. Giesecke naproti tomu chape pod véhsovou
pedagogikou ,vSechny planovité, umysinébni vyzvy, které se lidem nabizi
v jejich volnéme¢ase. Je jedno, zda to co setpm nauti, pozdji pouziji pro své
povolani nebo pro €y volny ¢as“3® Volnotasova pedagogika chéapana jako
mimoskolni pedagogika tak vyplje mezery mezi Skolni pedagogikou a socialni

pedagogikou.

1.4. Etika volnéh@asu

Hlavnim cilem této diplomové prace je ukazatnmoznost zdeneni etickych
principi do voln@asovych aktivit dti a mladeze pro jejich kvaligsi prozivani a

kultivaci jejich zZivota. To znamena, Ze se zde bsdazit propojit d¥ na sob

39 Srov. FROMME, JFreizeitpadagogikBegriffsbeschreibung und systematische Einordnlmg
OTTO, Hans-Uwe; TIERSCH, Hans. Handbuch Sozialé®ezialpadagogik. Neuwied:
Luchterhand, 2001. str. 610-629
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mozZna na prvni pohled nezavislé discipliny, tedyued oblast volnéhgasu dti
a mladeze.

Oblast volnéhoasu a pedagogiky volnéldasu by se ®&la v 21. stoleti chapat
castén¢ jako etika volnéhocasu a mila by davat dgtem a mladym lidem
smysluplné odpasdi na otazku, pro co Ziff’ ,Volny ¢as je hodnota, tedysoo
cenného, co ma pro ditt mladez dlezity vyznam a co vyrazrzasahuje do jeho
existence. Je zaroirehodnotou individualni i socialni. Hodnota volnébasu
z individualniho hlediska spgétva ve vytvdeni prostoru pro seberealizaci a rozvoj
ditéte a mladéhatlovéka. Hodnota z hlediska spotesti proto, Zze ho fize
racionalé vyuzit ve prosgch spolénosti, ale i zneuZit* Pedagogové v rAmci
sveho m@isobeni ve volnéntase museji &i a mladez natit, aby vnimali svj
volny ¢as jako gco vzacneho ve smyslu, Ze sdném tohotatasu mohou &novat
svym skuténym zajmam na zéklad dobrovolnosti, otetenosti a svobodnému
vybéru a mohou v &m byt i prosgsni pro spolénost pokud se naiklad zapoji
jako dobrovolnik do &aké charitativni organizace apod.

Otazky po hodnotové orientaci dnesSni mladestu jotazky souvisejicimi
s prioritami, které jsou odrazem jejich zakladnfmbireb: potfeba autonomie
(svobody), ale saiasreé také potieba jistoty, bezp&i a sounalezitosti Kromg
téchto hodnot se mladi lidé orientuji na tzv. possriatistické hodnoty, které
jsou individualni stimulaci jedince a projevujewsaich touha po bezpea lasce.
Mladi lidé hledaji vztah pinytiéry, a uz s partnerem (opaého pohlavi) nebo
s kamaradem ardteli.

Jedno z nefiSich budoucich rizik tkvi podle Opaschowskéhona,tée pokud
spole&nost necha vyvoji volnéhdéasu volny piib¢h, bude zahy v sazce jeho
socialni a ekologicka unosnost. Jde tedy o obrayvsgedagogickou vyzvu:
.Zodpowdna wda o vycho¥, kterou se rozumi pedagogika svobodného a
volného Zivota, bude muset vicgihpizet k ciim vzdlavani mimo pracovni
oblast zamfenou na vykon. iprava na stale nastajici a dlezit¢jSi cast

mimopracovniho Zivota, jez se vyzige na jedné stra&mmeédii a konzumem, a na

9 Srov.Vychova a volnyas. Sbornik gispsvki 1. mezinarodni konference o vyckiavvolném
¢ase.Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2006. str. 16
“L Srov. tamtéz, str. 21
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druhé straé zdbavou a druznosti nuti Skolni politiku i politikvzclavani
k hledani nové orientad8.l volnotasové aktivity pak musi byt ndwrientovany,
aby celili ndporu stale viistajiciho konzumniho zatfeni dti a mladé generace

spolu se vztstajicim giklonem k tzv. ,medialnim aktivitam®.

42 Srov. FROMME, JFreizeitpddagogikBegriffsbeschreibung und systematische Einordnlmg
OTTO, Hans-Uwe; TIERSCH, Hans. Handbuch Sozialéi®ezialpadagogik. Neuwied:
Luchterhand, 2001. str. 610-629
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2. Hodnotova orientacestl a mladeze

Pojem hodnota se tSinou vyskytuje vizné literatiie ve spojitosti
s zelsickem hodnot. Jeji obecnou definici totiz v maloktedborné literatie
najdeme, protoZze auiouz predem pedpokladaji, Zze kazdy vi, co znamena.
V etice a filosofii setasto hodnota interpretuje jak@jaké neritko, ¢im sefidi
nase volba a rozhodovéni. Je to voditko, poele orientujeme nas Zivot.

V socialg psychologickém pojeti znamena hodnota ,subjektbgagréni nebo
miru dilezitosti, kterou jedinec ffsuzuje uditym vécem, jewim, symbolim,
jinym lidem apod., a které si osvojuje v procesaia@ace a enkulturace. tire
hodnoty maji trvalou, ,absolutni* platnost (ffamoralni), jiné jsou prosmlivé a
maji kratkodobé trvani. Z pedagogického hlediskau jilezité hodnotové
systémy mladeze a vddni samo jako spatenska hodnota, tj. vyznamnost,
kterou spolénost gisuzuje roli vzdlani pro Zzivot jedince a pro rozvoj
spolenosti.”® Volnotasové aktivity pak &i a mladé lidi mohou nazognugit
pozitivnim Z&doucim hodnotdm (laskaagelstvi, spolehlivost, ochota pomoci,
Ucta, spravedlnost apod.), které jsdiedité pro jejich zivot i mezilidské vztahy.

Sociologie chape hodnoty jakoéglomé nebo n&ddomé edstavy o tom, co
je zadouci. Hodnoty vystupuji ve foémobjektu (cesné dobro) a postoje
k objektu (objekt je povaZovan za dobry, spravn§meaopak bezcennyj*Vve
slovniku socialni prace se o hodnotach miuvi v sbosti se spoknosti.
.,Hodnota je tedy to, co dana spatest, skupina nebo jednotlivec povazuji za
zadouci, vhodné a dobré — o co usildfilhdividualni hodnoty u déte a mladych
lidi jsou silre ovlivnény hodnotami rodiny, ve které \jstali, hodnotami
vrstevniki a v neposlednfadt i hodnotami dané spaieosti.

V diplomové praci se zaiifuji na hodnoty z etického hlediska. Ve vSech
spole&nost totiz existuji mravni normy (napnezabijej, nekd, nelzi....), které
jsou obecan platné a byvaji shrnuty v etickém kodexu (hdpesatero ve Starém

zakore). ,,Od ditstvi ¢lovek vi, Ze stejnou skudaost hodnoti lidétzre, | kdyz se

“3PRUCHA, J. WALTEROVA E.Pedagogicky slovnileraha: Portal, 2003. str. 74
4 JANDOUREK, JSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. str. 97
4 MATOUSEK, O.Slovnik socialni pracdraha: Portal, 2003. str. 77
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hlasi k tymz, obvykle vSeobetmznidvanym hodnotam, nagk uitému modelu
krasy nebo slusnost!® Desatero pkazani je nathsovy eticky kodex, ktery se
dohe aplikuje i na satasnou dobu.

Také sefasto setkdvame <lénim hodnot na pozitivni a negativni. Tato
dichotomie hodnot ale nezobrazuje pouze: dwajnosti - ,bul’ jsou ¢iny,
mysSlenky, city dobré nebo Spatné. Mezi¢wmla hodnotovymi poly existuje
aktualni napti, které v sob obsahuje potencionalni konflikt a které dovoluje
posouvat hodnoceni tu vice tu miédo blizkosti jednoho z pdl Od prosté
naklonnosti k vasnivé lasce jada mezistupi, stejré jako od pdéinajici antipatie
k hluboké nenavisti. Jednoduché schéma dobra aeddpovida realit Etické
rozhodovani je tu k tomu, abychom &g co vSechno jista konkrétni situace
obnasi a vnesli do tohajaky rad.“’

Potebu kultivace moralniho uvazovani aénit uznava kazda spdaieost.
.Hodnotové vid&ni vSak #fistdva privilegiemclovéka, ktery si ho osvojuje
v pribéhu svého Zivota, d@stvi je jeho prvni etapou, kdy objevuje mravni
hodnoty. Skrze city vnima nejprve silu jejich klgdh stranek, izné podoby
dobra, aby — kdyZz vyroste z pohadek — zjistil, akét protikladné stranky se
vyznauji nemensi silou a nad dobrem mnohdy vyhravajizeAneni vzdycky
snadné rozpoznat dobro od zla. Je malo gaodiobné, Ze bez pomoci dékh
se dokaze identifikovat s tihou nikdy nektiho vnitniho rozhodovéani ,pro“ a
»proti“. Vychova vSeobeacha mravni vychova zvlé&otiz nejsou jednou z forem
transmise obecnéh@deéni, ale zgisobem rozvijeni hodnotového, tedy i mravniho

védomi.“8

Mladi lidé v adolescentniméku hledaji a vytvB svoji identitu,ifeSi otazky
smyslu existence, hledaji sami seb&sSwou prostednictvim druhych naifklad
v part apod. V tomto obdobi puberty vnimaji hodnoty sgiderchr, je pro r&

“ DOROTIKOVA, S.Etika. Pfispsvek k etice jednanPraha: Univerzita Karlova, 2005. str. 34
" tamtéz, str. 43
8 tamtéz, str. 62
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duleZita krasa a Wjsi imagé® danéhaloveka. To, jaky ma kdo vnini Zivot, co
proziva, jaké ma nazory uz adolescenti v tomtkuvnevnimaji, neni to proén
podstatné. NejSi vliv ma na @ vrstevnicka skupina. ,Hodnoty a hodnotova
orientace jsou s@asti energetické stranky osobnosti. Spolu ggbaimi, zajmy a
postoji vytv&eji motivaci k jednanélovéka a utuji smer tohoto jednani. Hodnoty
piedstavuji oproti zakladnim pebam motivaci vice socializovanou a
kultivovanou, proto takeé gsobi ve ¥tSim socialnimcasoprostoru, se siEimi
vazbami na spotenské systémy. Vysledny obraz preferenci a koreaati
hodnotovou orientacislovéka.“® Moralni hodnoty pak davaji Zivotu smysl,
protoZe je v nich zakotven navod naiggb jak doke Zit. Jsou sdwdsti ungni Zit.

2.1. Trendy vyvoje hodnot

V poslednich dvou desetiletich se hodnotovéenteice mladeze vyragn
zmenila. Tato znéna sp@iva v mensim drazu na hodnotu rodiny a ke&tgimu
dirazu na partnerské argtelské vztahy a dale od pasivity k odpdwemu
pretv&eni vlastniho ZivotaCeska mladez se stava sasti trendu tzv. prosmy
hodnot, ktera zmla v zapadni Evrapv 60. letech 20. stolett. ,Hodnoty se
vztahem ke spotenstvi a spol#osti, socialni a politicke, ztratily na vyznamu ve
prosgch hodnotovych orientaci vztaZzenych k &obato promdna hodnot, patrnd i
ve starSich generacich, je u mladych velmi vyéman Mladi lidé upednostiuji
hodnoty seberealizace a vlastniho rozvadjedphodnotami povinnosti, péadku,
discipliny a ochoty fizpisobeni.®? Krize divery v politické strany ¢i
parlamentni politicky systém ukazuje na krizi haima disproporci mezi stavem
spole&nosti v fiznych oblastech a hodnotovym a duchovnim stavertespsti.
Dosavadni hodnotovy systém neni da@itér miry spoléenskymi mechanismy
naphovan a spoknost ¢i jeji socialni skupiny, generace a dalSi subjgkbu

timto stavem frustrovany éast&né se hodnoty liberalni a konzumni spwiesti

% image — termin velmtasto uZivany v saasné dob v souvislosti s kulturou mladeze. Je

pievzaty z anglitiny a skryva se pod nim komunid nastroj, jenZika s¥tu ,kdo jsme" a nebo
také ,kym byt chceme*; je to styl vyjadfici naSi osobnost

0 SAK, P.Promeny ceské mladeZz@raha: Petrkd, 2000. str. 65

*I MARTINEK, M. Ztracen& generaceSvitavy: Trinitas, 2006. str. 37

%2 tamtéz, str. 38
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vycerpaly. Hodnotové vyprazéni ¢asti populace nejen ve vydpch zapadnich
spol&nostech vede k hledamdold a vytvareni myfi, které se s pomoci médii
stavaji modernimi ikonami — nahrazujicimi realnytalz mezi hodnotou a
autentickym bytim jedince’® Vv ceské spoknosti je hodnotovy systém vystaven
mnoha tiznorodym tlakm. TradEné jsou zde silé poci’ovany hodnoty socialni
spravedinosti které jsou vSak ideologicky devalorizovany spojdwanse
socialistickym systémem. Zvl&tu mladSich generaci se v osmdesatych letech
hodnotovy vyvoj ubiral sirem Kk liberalismu, ktery v s@asnosti Weske
spoleé&nosti edstavuje dominantni hodnotovou sminici. Nositelem dynamiky
a reprodukce hodnotového systému spudsti jsou zejména mladé generace.
Mladez prejima z hodnotového systémuredevsSim to, co ma reprodirk
charakter, co je ve spalosti Zivé, co ma oporu v socialnich subsystéméch.
Mlada generace a jeji hodnotovy systém je odrazedmdtového systému dané
spole&nosti. Mladez si tyto hodnoty zvhilje, gretvai i napodobuje.

2.2. Hodnotovy Zekicek

Hodnotovym zatickem dnesni mladeze a jeho vyvojovymi trendy se zalby
Petr Sak. Nejvyznandi jeho sociologicka analyzladez na KZovatce
charakterizuje mladou generaci zvlivdvou proces. Prvni souvisi
s roz8tovanim novych technologii a s vyteaim tzv. informani spol€nosti.
Druhy proces se tyk& danovani nasi republiky do evropského celku a témé
tzv. evropské identity.

Co si ale nizeme pedstavit pod terminem Zidtek hodnot? Jde o subjektivni
hierarchii vlastnich hodnot, podle kterych orientyj Zivot, sva rozhodnuti, cile
atd. Red osmi lety u mladych lidi €eské republice gkova skupina 15 — 18 let)
stéla na prvnim misthodnotazdravi, na druhéntdska a na tetimmir (Zivot bez
valek). ,Bez zdravi ztraci plnocei svij vyznam, laska nefize byt pl& prozita,

materialni statky se stavaji bezcenné. OvSem nayzduenimu mistu na Zéttku

3 SAK, P.Promeny ceské mladez@raha: Petrk 2000. str. 63
* tamtéz, str. 64
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hodnot roste u mladeZe zavislost na drogach, alleshos a nikotinismus® Na
¢tvrté pozici se v zdixku objevuje hodnotaivotni partner, dale na paté
svoboda na Sestératelstvi a na sedmé hodnotadina a déti. Tato vzajemna
pozice dvou hodnot (Zivotni partner — rodina &ti)d nazn&uji trendy
v hodnotovém systému mladeze. Jiz nyni se u ngsvoijo tendence znamé ze
zapadoevropskych zemi, znamenajici odkladani sivRiatki a preferovani
souZiti bez manZelstvi s naslednym sniZovanittupearozenych &i.>®

Mladi lidé se ale v séasné dob stale vice pklangji k tzv. postmaterialnim
hodnotam. ,Zafi¢inuje to proces sekularizace, ktery vede k tomu,eZpracipy
a moralni naroky konkrétnich naboZenstiéigtaly chapat jako obetmavazné®
DneSni dtem a mladezi vladne liberalismus, hédonismus, viddalismus,
egoismus a zd&Si casti materialni  (pomijive) hodnoty  spohg
s postmaterialnimi, které dodavaji Zivotu celistyaske kterym sefjklani stale
vice mladych dospivajicich lidi.

2.3. Postmaterialni hodnoty

Mladi lidé zainaji stale vice vnimat, Ze materialni hodnoty jieginaseji
plné uspokojeni v Zivét Jejich duSe prahne poisti a seberealizaci, a proto se
z&inaji  zajimat o nematerialni hodnoty, které Ingteh@zna&uje jako
postmaterialni nebo postmaterialistické. ,V modespol&€nosti dochazi k tiché
revoluci, jejiz podstatou jefechod od materidlnich hodnot k postmaterialnim.
Proména hodnot vSak neni alternativni, ale aditivni, zoamena, Ze&sSina si
muze dovolit sodasré materialistickou i posmaterialistickou orientadiaterialni
blahobyt se bere jako santegnost a na této bezfe@ bazi usiluji o kvalitu
Zivota a seberozvop® Nejen mlady dospivajicélovek, ale i velkacast nasi
spole&nosti se vyznéuje hledanim....hledame &co, co nas fesahuje....co nam

> SAK, P.Mlade? na kiZzovatce Praha: Svoboda servis, 2004. str. 10
*® Srov. SAK, PPromeny ceské mladez@raha: Petrkdi, 2000. str. 69
" MARTINEK, M. Ztracené generacévitavy: Trinitas, 2006. str. 38
%8 tamtéZ, str. 38
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zpisobi trvalé &tsti....co nam odpovi na vSechny naSe otazky...jakynjgsk
naseho Zivota...jaky je ukol v mém Zi¢atapod. Stale vice lidi sefiplani a
orientuje k alternativnimu Zivotu nebo se stavacasti fiznych nabozenskych

spole&enstvici se zajimaji o0 esoterick&dy.

2.4. Tradéni kieg’anské hodnoty

Kreganské pojeti davaloveku zvlastni postaveni mezi vSemi Zivymi
bytostmi, protoze ma zvlastnistojnost, jez ha@ini nedotknutelnym a cilem sam
vsolE. Toto zdirazreni vysadniho postaveniclovéka sdili Keg'anstvi
s humanismem. K tomufipojuje Zivotni poslaniclovéka: Stit dobrou wili,
zrcadlit bozi lasku, starostlivost a milosrdenstdi vSemu stvéenému. Jedna-li
v téchto intencich, zrcadlovek obraz boZi také ve svych skutcfch.

Nabozenstvi velkou &ou ovliviiuje hodnotovy systém spdéleosti a ve vSech
spole&nostech existuji obeé&mplatné mravni normy. Profés’ansky orientované
rodiny, céti a mladez jsou etické normy zapsané v Desateho-fiev Deseti
vztah k Bohu a k bliznimu. i nestvéil ¢lovéka osamoceného; od ¢iku jako
muze a Zzenu je styih Jejich spojenim vznika prvni forma osobniholspenstvi.
Clovek je totiz v jadru svéifrozenosti bytost spotenska a bez vztahu k ostatnim
nemiZe Zit ani rozvijet své viohy® Podle Starého zékona (v knize Exodus)
dostal Desatero MojziS nai®oSinaj pro izraelsky lid, ktery putoval do zastibe
zent z egyptského otroctvi. ,V preambuli k Desatefippmina exodus samaB:

Ja jsem Hospodin, ty Buh; ja jsem & vyvedl z egyptské ze#n z domu
otroctvi.*
Desatero v podébsmlouvy n&lo byt pro izraelsky narod voditko (eticky

kodex) pro novy svobodny Zivot, a proto chape istgelid swij vztah k Bohu

% Srov. HENRIKSEN, JO. Blizké a vzdalen®oskovice: Albert, 2000. str. 103

% Dokumenty II. Vatikanského konciluGaudium et spesKostelni Vydi: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2002. str. 192

®1 ANZENBACHER, A.Kreganska socialni etikaBrno: CDK, 2004. str. 17
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jako smlouvu. ,Z&kon smlouvy obsahuje nejen kulfopovinnosti vi¢i Bohu
smlouvy, ale také diferencovanou dimenzi spravestinoktera stanovuje
povinnosti Wi¢i druhym lidem. \érnost wvi¢i Bohu zahrnuje socialni vztah a
poZaduje,milovat blizniho jako sebe saméh8?

V centru keg’anské viry stoji osoba JeziSe Krista, BoZiho sktexy hlasal
priblizeni BozZiho krélovstvi. JeZiSovu etiku shrnifgezani na hiie v MatouSow
evangeliu. S fichodem Boziho kralovstvitfighazi tzv.nova spravedinost ktera
se netyka jen plni vrgjSich gikazi, ale tyka se igdevSim spravedinosti srdce,
smysSleni lasky k druhym lidem i k négli, vérnosti v manZzelstvi, pravdivosti,
odmitani odplaty a souzefii.

,Dulezitym momentem ileganského pojeti je, Ze osoba a jeji jednani neni
jedno a totéz. Jsme prodsieco vic nez to, co koname. Z etického hlediska fe to
naprosto usedni bod, ktery znamena, Ze&ireme byt uznani za vice nez jen to,
co jsme vykonali. Tento rozdil je takélezity pro odpu&ni. Ciny mohou byt
odpusény prav proto, Ze mizeme pditat s tim, Z&lovék znamena vic nefiny,
jez jsou pedmétem odpudini. Tento pohled jetdezity také pro bezpodmitieou
dustojnostélovéka, tedy zeilovéek ma svou dstojnost bez ohledu na to, Ze jeho
&in byl moralré zavrzenihodny® Kieg'anské etické hodnoty vychazi ze vztahu
¢loveéka k Bohu. Deset Bozichiigdzani ma nathsovou formu, lze ho dob

aplikovat na sotasnou dobu.

2.5. Kreg'anské hodnoty a voliasove aktivity

Kieg'anské hodnoty vatech a mladezi upéuje v prvéract jejich rodina a az
potom nasleduji vychovatelé a pedagtigipracovnici pi volnocasovych
aktivitach. ,V rodinném vztahu jde dipzeny a nelibovolny mravni vztah, ktery
vyplyva z chapani podstaty aceni ¢lovéka. Redpokladem tohoto vztahu je
laska, ktera neni redukovana na pouhou emocioméitaizlivost. Samy o sab

62 ANZENBACHER, A.Kies'anska socialni etikaBrno: CDK, 2004. str. 17-18
% Srov. Tamtéz, str. 20-21
® HENRIKSEN, J.OBlizké a vzdalen®oskovice: Albert, 2000. str. 103
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pozitivni hodnoty jako je n&pochota pekonavat konflikty, finaSet obti a s tim

spojena w¥rnost jsou dnes opomijeny &asténé odmitany, protoze stoji
v protikladu autonomie jednotlivce. Naopak jsodagmositiovany hodnoty jako
emocionalni prozivani fpazlivost, romanticka laska, ktera jéepetava a nestéla,

nepaita s konflikty, neni ochotna ke komprornis, smiru a ofti.“

Déti a dospivajici mladi lidé ifgimaji hodnoty dané spaiaosti kEhem
socializace. Keg’anské hodnoty pak jedine¢ijpma v kie'anském spolaenstvi.
Kromé rodiny a cirkve se & mohou setkat gimito hodnotami i Bhem svych
volno¢asovych aktivit viiznych zajmovych krouzcich nebo na letnich tdborech,
které jsou keg'ansky orientované. Natl a mladez ma velky vliv nejen prosti,
ve kterém vyiistaji, ale i vrstevnici a lidé, kiese pohybuji kolem nichéetns
pedagogickych pracovnikpii volno¢asovych aktivitach. ,Pro vychovatele je
proto nezbytné brat v Gvahu, Zé&sina negativnich moralnich tysnladych lidi
vznikla vlivem socialniho prostdi, které je obklopovalo,iqpobenim zapornych
vzorai, rozporem mezi slovy a skdtesti. Nedostatky v mravnim jednani nejsou
mnohdy z@isobené negativhim mravnim &itm, ale slabou i a rozpornym
puasobenim progedi. To vede krozporu mezi vysokymi a proklamovany
mravnimi idedly a jednanim &bnych Zivotnich situacicH®

% SRAJER, J. MUSIL, LEtické kontexty socialni prace s rodin@oskovice: Albert, 2008. str.
50

® HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéha@asu.Praha:
Portal, 2008. str. 104
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3. Eticky roznér volnotasovych aktivit

3.1. Oblasti traveni volnéh&asu

Oblasti traveni volnéhsasu se rnily v zavislosti na dob a na politicko-
historickych a kulturnich podminkach. @nych sociologickych vyzkutn
volno¢asovych priorit mladych lidi 1ze usuzovat, kterélashi zajmu jsou pro
sowasnou generaci obzviagtilezité. ,Volnatasové aktivity a zajmy mladeze
jsou ze strukturalniho hlediska v poslednich letetativre stabilni. Prominu Ize
pozorovat v prv&adk u vkusu. Mezi volngasové z4my mladych dospivajicich
lidi pati predevSim nasledujictinnosti: televize, poslech hudby, e,
spole&né traveni volnéhdasu se svymi vrstevniky, sport, turistika, vychazie
také odpoinek, nicnedlani a lezeniNa vyznamu zjevh ziskaly spoléenské hry
a obecsn volnctasova praxe orientovana mabavu a dale také poslech hudby.
Zménu zaznamenal sami@me obsah, a to u sportdetby, hudby a u médii,
castén¢ vSak také i u formy organizace. Zde se zrcadliadmnasobeni nabidky,
diferenciace volngasovych preferenci mladeze i jejiho Zivotniho styfuDsti a
mladeZz maji dnes velky moZnost ¥y volnaiasovych aktivit, coz je velké
pozitivum.

Dnes se iznymi zpsoby sklduje pojem zazitek Prostednictvim zazitku
mladi lidé stimuluji vlastni nitro a p@&by komunikace. V rovih zazitku se
mladez v sotasné dob zajima zejména o hudbu, hledani &tape forne her a
sportu, zabavy a dobrodruzstvi a v neposle@é o vytvarné a dramatické
¢innosti. V rovireé vztahi hledajipratelstvi a lasku (mezi dma lidmi) a zazitek
sounalezitosti ve &Si skupig nagiklad v paré. Ve volnémcase se mladi lidé
vénuji aktivitam, které je zajimaji a uvnlji v nich nagti a nizeme zde howvit o
touze pekrateni sebe samaigkrateni jejich kazdodennich zkuSenosti.

BEhem pedagogickéhaipobeni ve volnémiase jeiteba brat #etel na to, jaké

informace, hodnoty, postoje a ndzorteim a mladezi fedavame. Proto si musi

" Srov. FROMME, J.Freizeitpadagogik.In OTTO, Hans-Uwe; THIERSCH. Handbuch
Sozailarbeit, Sozialpddagogik. Neuwied; Kriftelerthterhand 2001, 610-629
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pedagogové volnéhgasu uédomit, Ze dtem nezprosedkovavaji pouze dake
informace, zabavu, zazZitek, uveéin, ale i fHzné vzorce chovani a jednani
spole&né s etickymi zasadami pramenici z jejich osobni mkgral pedagog
volného ¢asu musi mit v s@bzvnittnény urité etické zasady, které byém
uplatiovat @i své praci s mladymi lidmi.

Pedagogové se tak#é praci s mladezi ve volnétiase mohou bezmysSlenkayit
prizptisobit tomu, co by &astnici chéli délat, ¢i souhlasit se vSim, cocldyji.
Podminkou rozvoje tucich schopnosti vyiwjicich je, aby skuta¢ doSli na
hranice svych moznosti. Proto musi byt pedagogajénn,lidmi s kulturnimi
kompetencemi, schopnymi probudit u ostatnicht'cspolupracovat”, ale ,musi i
umét umoznit @ast na profesionalni kulite. To se mMze podét jen tehdy, kdyz

vSechny tyto zaleZitosti pochopi v prigék sami uvnit sebe’

3.1.1. Hudba a hudebni zazitek

Déti a mladi lidé dnes doslova ,Ziji hudbou®. T&hveSkera jejicktinnost jako
je nag. u¢eni,cteni, uklizeni, ale i pobyt ipodé se neobejde bez hudby. Mladi
lidé navStvuji také hfzné koncerty a hudebni akce, kde zazivaji pocit
sounalezitosti se svymi vrstevniky nebo s lidmiefiktmaji radi stejny druh
muziky. ,Hudba provazi mladé lidi, a to téhmegetrzit. Z nejwtsi ¢asti jde o
hudbu moderni, ktera se oproti klasické hudpznauje predevSim zvyrazmim
rytmické slozky. Vedle domaciho poslechu rozhlaswdebnich nahravek, které
vétSinou plni funkci zvukové kulisy, nawduji mladi lidé také diskotéky a
mejdany, na nichZ dofaliji vnimani hudby tancemyigkterém se nechévaji unaset
vyraznym rytmemgas od¢asu si dofeji (€ast na koncettpopularni hudby (40%
na koncerty nechodi), men8ast mladeze se nevyhyba ani konoertvazné
hudby. Diskotéky, w&irky a mejdany nav&tuje wtSina mladych lidi jednou
tydné aZ jednou rssing, vibec se jich neziastni jen asttvrtina mladeze®

.Hudba hraje dlezitou roli @i utvéreni lidského Zivota ve vSech historickych

% Srov. FROMME, J.Freizeitpadagogik.In OTTO, Hans-Uwe; THIERSCH. Handbuch
Sozailarbeit, Sozialpddagogik. Neuwied; Kriftelerthterhand 2001, 610-629
%9 MARTINEK, M. Ztracena generaceBvitavy: Trinitas, 2006. str. 144

35



obdobich a ve vSech kulturach. Jejspbeni naloveéka je ze vSech druhumeni
nejkomplexwjSi, a proto také zasahuje nejhlgjilo jeho psychického Zivota a
nejvice ho ovliviuje. Uz sama tato skuteost dava hudbnadech posvatnosti.
Navic hudba vzdy byla a i dnéasto je vyslova spojovana s nabozenstvim. Jiz
Platon povazoval hudbu za nejvhépii umeni pro cestu k transcendentnu a také
tvrdil, Ze hudba a rytmus nachazeji cestu k nejgjgiyn misttm duse. Mizeme
zde citovat z Platénovy Ustavy, kde Sokrates promdoke Glaukdnovi: ...
vychovani hudboje proto nejdinnejSi, Ze pi ném nejvice vnikaji do nitra duSe
rytmus a harmonie a nejsii ji uchvacuji, piindsejice ladnost, a je-li kdo da&b
vychovancini jej ladnym, pakli ne, naopak? A dale proto,kd® ma potebné
hudebni vychovani, ma nejbyegEi zrak pro nedostatky a vadydblidskych @l
nebo @&l prirody a sprave se nad nimi horSi; krasnéai chvali a s radosti je
prijimaje do duSe mé& z nich potravu a stava se kmasaydobrym, kdeZtoeei
oSklivé sprava odsuzuje a nenavidi jich hned v mladi,deftve nez jest s to, aby
pochopil rozumny #@od; akdyz pak /ide rozum, vita jejclovek takto
vychovany, pafvadZ jej pro svou jfbuznost s nim on nejlépe poznava.éeMn
alespai veru se zda, pravil, Zze ztakovéhaivddu se vychova zaklada na
hudbs.".”® Vystupem vychovy a vzttavani je pak podle Platéna mit dobry vkus a
tim schopnost rozeznat, co je vé&mhspravné a co ne. Maxima vychovy kémh
tedy zni: gstujme hudbu a vSechna krasn&uirproto, abychom vytudi dobry

vkus, teprve poté se stavatidnymi oldgany statu.

Hudba sama vyvolavéazané prozitky, & uz radosti a veseli, smutku a depresi,
krasy a osklivosti apod. Ve vSech kulturach doprdvaudba nabozenské ritualy.
Nekteré druhy hudby, n@pzdirazreni rytmu v africké hudb a v rock’n’rollu
nebo rkteré vrcholné pasaze evropskych klasikyvolavaji v gipraveném
¢loveéku pocity extdze a mystického vytrzeni. Kde pakikizpojem moderni
popularni hudba? ,Poprvé ve znamé historii totilabgytvorena hudba, s niz se
mlada generace identifikovala a zamweymezila wic¢i starSim generacim. Tato

hudba ma fivod u americkychternochii. V 60. letech 20. stoleti se s ni vSak

O PLATON. Ustava.Praha: Oikoymenh, 1996. str. 89
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postupr ztotoznili i mladi ®loSi, nebd ve svych textech vyj&dvala jejich
Zivotni realitu, zatimco dosavadni ,lehka“ hudbalabypiSe o idealech a
nerozliSovala se v ni kultura mladeZe od ostatmafstev spolénosti. Zarove jim
umoziovala v nezavazném rytmickém pohybu proZitan nového a vnihé
osvobozujiciho. Zda se, Ze tim vS§im navazovalasyahické paiby mladého
¢lovéka, nebd tentyz smysl si moderni hudba mezi mladezi nantedéte
zachovava dodneg™S pojmem moderni popularni hudba se spojigslevsim
rockova muzika, ktera je spojovan&asto s nabozenstvim. g{8ina jejich autar

a interpret se rjak vyrovnavala s duchovnimi otazkami, a toto subjektivni
hledani promitala do hudebniho projevu. Steve Tumg@eswdéen, Ze rockova
hudba od p&atku obsahovala otazku -€tginou skrytou, &kdy vSak v textech
pisni i vyslovenou — po duchovni a nabozenské diméivota. Prag tito
hudebnici pravépodobr zahajili trend nabozenského synkretismu, ktergrjes i
u nas Bzn¢ rozsten, a to nejen mezi mladymi lidmi. Také uZivanirappgaci
drog, které byly psatkem 60. let v USA je§tegalni, spojovali rockovi hudebnici
s touhou po hluboké naboZzenské zkuSenosti. P@dobkieii z nich dodnes
prisuzuji nabozensky vyznam sexualnimu exhibicionisampromiskui¢. Tim je
zndma pedevSim zgvacka Madonna, kter4 vejn¢ protestuje proti sexualni
moralce cirkve a Zdaziuje duchovni rovinu sexuality® Tyto projevy fiznych
umglca, nejen zpvaka, lze chapat jako reakce na moralistické a automta
piistupy Kiznych Kes’anskych cirkvi a jako ditou revoltu proti tradinim
hodnotam.

Stejrk tak mladi dospivajici lidé hledaji v hudprozitky, které jsou podobné
naboZzenskym. Na diskotékach a na koncertech bydéaahuelmi hlasita. Mladi
lidé pri ni tancuji a to jim mMZe navodit extatické stavy podobné nabozenskym
oprostnych od v3ednosti. ,Jejich hloubkaiie byt je& umocréna alkoholem
nebo drogou ptip. erotickym nabojem ip fyzickém kontaktu s partnererti
partnerkou. Atmosférgii koncertech rockovych ked je podobna atmost

jinych masovych akci, jako napfotbalovych zapasnebo rkterych politickych

M MARTINEK, M. Ztracen& generacévitavy: Trinitas, 2006. str. 145
2 Srov. tamtéz, str. 146
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shroméazdni. Pocit splynuti s davem spojeny se sfojen pohybem a
skandovanim je blizky poéin pri nekterych naboZzenskych shroménéth,
zvlase charismatického zageni. Rockovi zgvaci, zgvacky a hudebnici
povazovani za ,h&zdy“ jsou casto gednttem nekritického obdivu, ktery e
piechdzet az do kultu osobnosti. | to je ndboZenstsnemt souvisejici s lidskou
potrebou uctivat Boha a svaté. Textgkterych pisni se explicith dotykaji
naboZenskych, magickych, spiritistickych nebo gatekych témat. To ma
souvislost se Zivotem jejich autgikteri zpravidla touto formou davaji najevo své
duchovni hledani a viiti rozpory. Jde-li o autory, Kiepati mezi mladezi
uctivané hwzdy, pak i nadzory vyjaegné v échto jejich textech byvaji mladymi

lidmi nekriticky prejimany.<3

Deéti a mladi dospivajici lidé neobjekti&meflektuji
a naprosto fijimaji nazory zrcadlené nejen v textech jejichlido

Rockova hudba je stale sa&$tjSi hudebni zanr, ktery posloucha mlada
generace. Tato hudba se v§im, ¢magsi, byvacasto, a to velmi zjednodusgn
stawna do protikladu k&eni a k praxi cirkve. Ektefi teologové chapou tento
protiklad jako radikalni vyzvu. Mnohogui, jimiz se rockova hudba vyzhige
jako je tlesnost, bezprosdnost, improvizéni prvky, opojeni a extaze, skepse
vici rozumu a institucim atd. problematizuje centréiedlogicka peswdceni
kieg'anstvi.

Rika se, Zze dobra hudba zuslége, ale hlava je prostedkem k vyjageni
prozivani jako jiné ugni. | ve voln@asovych aktivitach Ize hudbu vyuZzit jako

prostedek k navozeni titého prozitku a atmosféry.

3.1.2.Z4bava a dobrodruzstvi

DnesSni mladez touzi po dobrodruzstvi, zadpgez jsou opt spojeny se
zazitky. ,Chci se bavit", ,uzivat si zivot“, to jsoslovni spojeni, kterd ideme
slySet ufady mladych lidi Bhem jejich rozhovar. Stidani pocit nagti a

uvolnéni jim prinaSi uspokojeni a odreagovani. Pro mladé lidi devestuje

B MARTINEK, M. Ztracené generacévitavy: Trinitas, 2006. str. 147
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ohromna nabidka komari zabavy, ale tim se vlast nich snizuje schopnost
delSi dobu se radovat z jedngeiv

Nemecky sociolog Gerhard Schulzeigitd rostouci orientaci na zabavu a
napsti  vyvoji rockové hudby, snadné mozZnosti cestovat savyvojem
komunikanich prostedki jako je televize, telefon a internet. NaSi zapadni
spol&nost oznduje jako ,spolénost zazitku“ Die Erlebnisgesellschafta podle
néj maji dnes pro vystavbu socialniho pdemi velky vyznam pray zazitky.
Zatimco se musallovék v minulosti starat hlavno preziti, nejde nam dnes tolik
o dosazeni objektivnich (materialnich)ucilale spiSe o uspokojeni osobnich
potieb. Dnesniclovek definuje smysl Zivota na zkkadkvality subjektivnich
proces”: Clovék chce krasny, zajimavy tiemny a fascinujici Zivot. ... Nejde
nam v prvniracdé o preziti, o jistotu, o odvraceni nebezpa o boj proti omezeni,
ale o usptadani zZivota nezavisle na problémech danych sjtusdavisle od
objektivni existence&thto problém.“’* Pokud se oviem mladi lidé ve svém
volném case stane pouze neboeyazrit pasivhim konzumentem produktzv.
volnocasoveho prmyslu (médii, zabavnich podrilk ztraci do znéné miry svoji
svobodu. Volnyc¢as je casem, kdy se svobo#rrozhodujeme, kter&innosti
budeme realizovat. Jestlize se ovSentasny mladylovek i ve vyuzivani svého
volného ¢asu orientuje fevazr na pasivni konzumaci nabizenych progiam
ztraci jeho volnyas své zakladni specifikum, jimZ je svoboda voMiadez se
nechava nesdomky ,vést* kometn¢ zantienymi nabidkami volntasového

konzumu a tim ztraci ve skdtesti svou svobodnou volbu.

3.1.3.Sport a hra

Sociologie definuje hru jako ,specificky lidsk cinnost, ktera seasto fidi
zvlastnimi pravidly.” Cinnosti nazyvanou spose obecié rozumi pohybova
aktivita provozovana podle titych pravidel, jejiz vysledky jsou naviceiitelné s

" Srov. SCHULZE, GDie Erlebnisgesellschafkultursoziologie der Gegenwart. Frankfurt,
1992. str. 15-22

S JANDOUREK, J.Sociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. str. 99
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jingymi provozovateli téhoz sportovniho aidvi. Oba pojmy jsoucéste&ne
slwitelné, protoZze mnohdy mladi lidé pouZivaji vyrdggu ,jdu si zahrat“ nebo
.dnes jsme si skidle zahrali“ pra¢ ve spojitosti s &gaky sportem. To, co sport
nabizi mladym lidem je vykeni z vSedniho Zivota, coz je vlastnost podobna jak
v ndboZenstvi. Ke sportu také jpatizné ritudly a skdy byva jeho tastniky
prozivan jako &co posvatného. Sportovni utkani maji syatecharakter a mladi
lidé pri ném prozivaji uspokojeni jak z vykonu, tak i ze speleského uznani. U
kolektivnich spoti hraje dilezitou roli také ¥domi sounalezitosti. Celkévse
ovSem ve sportu oslavujélésnost a tzv. ,kultdla“, protoZze sportovni vykon je
oslavou fyzické sily a krasy. V stasné dob se klade velky étaz na krasu
lidského €la a hodg popularni se stala tzv. fitcentra, kde jdEedevsSim o
individualizovanou formu sportu. Stale vice jsouhlegavany silné smyslove
zazitky, a to zejména v nasledujicich oblasteckie p# vlastni dlo, sport, sex,
tanec, hudba, meditace. DneSni vysoké naroky &pudéi na fyzickou krasu,
kterou propaguji hogh média (pedevsim televize a reklama) vedou k tomu, Ze
mladi lidé ch&ji vypadat hezky, ckiji se dolie citit, byt coolv jejich slangu.

V dokumentech Druhého Vatikanského koncilu dbaon et spesé(. 61) se
sport doportuje jako dilezitd sowast volnéhocasu: ,Volnéhocasu je teba
vhodre vyuzit k uvolrgni ducha a k posileni duSevnihalesného zdravi. Tomu
slouzi rozmanité zaliby a zajmy, cestovani do jingemi ... a sportovni aktivity,
které pomahaji k udrzeni dusSevni vyrovnanosti jddird | spole&nosti, jakoZz i
k navazani bratrskych vztaimezi lidmi...“°

,Hra, weni a prace jsouitzakladni druhy lidskéinnosti, se kterymi je spjaty
Zivot a vyvoj ¢lovéka v ontogenezi. Pro filosofii ma hra charakter ligkeni
piitomnosti“ a sobstatného smyslu, kde se Zivot zda bytt®Si, odpouta&iSi a
zdailej$i a podoba se odze dosaZenékistist’’ Hry a soutze mohou byt také
symbolickym mementemijpominajicim skut&né Sarvatky a vysmy nazot.

Hrava interakce mladeZze a pedabqgipomina jevi&, na rmz se lze fed

® Dokumenty Il. Vatikanského koncilGaudium et speostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002. str. 235

""vychova a volnyas. Sbornik pispsvki 1. mezinarodni konference o vyckiavvolnémsase.
Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, 2006. str. 22
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publikem zabyvat aktuélnimi tématy dospivajicigiedagod. Sport (pedevsim
kolektivni) a 6izné hry davaji prostor pro vytieni sounalezitosti mezictni a
mladezi. Vznik sounalezitosti vyZzaduje jak ogtich mladeze tak od pedagdog
vysokou miru zaujeti a zapalu précy® SoutZeni mé pozitivni aspekty, které se
uplatiuji, pokud se zachovaji pravidla ,fair play”, prdld cestné hry. Smysl pro
¢est musi nejen rodk, ale i pedagogové volnéhtasu hem Kznych her

v détech a mladezigstovat a upesovat.

3.2. Zazitkovy rozmdr jednotlivych oblasti volnéhéasu

VSechny vySe jmenované oblasti volnétamsu jsou zagtené na zazitek,
ktery ma& dnes velky vyznam jak pro osobni Zivok pao Zivot spoléensky.
Touha po zazitku (stimulaci, kompenzaci) je jedrinrmotivii poslechu hudby,
vyuzivani zabavniho pmyslu (média, ,action”), obliby novych forem sportu
(fitnes, jocking) a ostatniatinnosti zantenych na intenziw)si prozivani vlastni
télesnosti.

Kazda volngasova aktivita by @a dtem a mladezi jinaSet zazitek.
,Zazitek ze zajmové&innosti ozvladiuje kaZdodenni Zivot jedincé™ Mlady
dospivajicicloveék v dnesni dobtouzi po spliéni svych pani a s ve styluted’ —
hned Cilem takové touhy po &ti je zazitek a ten jeutbZitym motiv&nim
faktorem. Narok na okamzité sphi prani je specifikum naSi dobylovek
investujecas, penize a energii &akava zadané zazitky. Zazitek se stava cilem
jednani. Pedagogika volnéliasu se dnes préawzantiuje na fenomeén zazitku a
s nim spojenym prozitkem. ,Vychovné postupy zal@ea proZitku a zkuSenosti
piedstavuji Siroky proud novych nebo znovuobjevenyobtod vychovy ve
volnémcase. Jsou zatteny na rozvoj sebepoznani a socialnich vztalbvykle
zahrnuji i sebereflexi, reflexi socialnich vzlalpiivadji k lepSimu poznani sebe

samého i svého mista ve skufirbuduji psychickou odolnost, selgdomi a

8 Srov. CLOOS, P. et al. Die Padagogik der Kinded dugendarbeit. Wiesbaden: Verlag fiir
Sozialwissenschaften 2007. str. 9-51

" HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéhasasu. Praha:
Portal, 2008. str. 175
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sebedvéru.“®® D&ti a mladi dospivajici lidé pabuji obdrzet ujigni a potvrzeni
vlastniho vnitniho prozivani skutmosti. Potebuji wdét, Ze to, co prozivaji na
osobni Urovni je realnéfiptelné, v podstétdobré a tato pééba se da ozda
jako ontologicka. Ontologie je vyraz, ktery pochazéeckéeho jazyka a znamena
L,uceni o byti“, tedy o tom, co ma povahu skutesti. ,Aby dit dozralo
v osobnost, ktera si jggétoma svého ,ja“, pdebuje od druhych utvrzeni, Ze to, co
vidi, slySi, mysli a citi jako skuteé, skuténym doopravdy je. Tuto skuteost
jim musi potvrdit ®kdo jiny, abych mili hlubokou divéru v realitu® Miadi
dospivajici lidé hledaji pod rouSkou zazitku vyhize mnohdy pro & tézko
prijatelné reality. Nkteré silné zazitky jim davaji skt moznost zapomenout
na obtiznou realitu, jiné fmasi dokonce uity pocit setkani sd&im

Lranscendentnim®, corpsahuje jejich kazdodenni zkuSenost.

3.3. Etick&a vychova ve volnédase

Eticka vychova informujeéti a mladez nejen o etickych zasadach, ale také
jim pomaha, aby si vytidi na dané téma vlastni nazor a osvojili gingrené
postoje chovani. Tohoto cile neni mozné dosahneat spdasného rozvoje
socialnich zranosti, které jsou prastdkem i pedpokladem mravni vychovy.
V praxi se nejvice ogdcila metoda profesora Roche Olivara, ktery uvadi t
kroky, které jsou zaptebi @i etické vycho¥. Prvni krok nazvalkognitivni
senzibilizaci a ta umo#uje dit€ti pochopit ugitou skut€nost, vyznam a smysl
tématu. Typické formy prace na tomto stupni jsopinaizné didaktické hry,
prezentace pozitivnich vzarachovani, rozvoj moralniho hodnoceni nidkiad
pomoci pibéht s otevenym koncem a navazujici diskuze apod. Druhy krok
Roche Olivara se uz zaimwje nanacvik Pochopit totiz, co je spravné jest
neznamend diat to, co je spravné. Vtomto kroku sétdmohou vyzkouSet a

nacviit zpasobilosti jako nafiklad podani ruky, omluvu, hrani roliizné scénky

8 HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéhasasu. Praha:
Portal, 2008. str. 175
81 Srov. HENRIKSEN, J.0Blizké a vzdalen®oskovice: Albert, 2000. str. 35
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apod. Zgtna vazba, ktera jeutezitym prvkem pi tomto kroku, ma posilovat
spravné provedeni.ig@ti krokem je pakealna zkuSenosto¢hem které si i
upevni své postoje a @gobilosti a aplikuji je v redlném ZivotTento krok nize
byt jeSt doplren néjakou konkrétni akci jako uspadani sportovniho zapasu nebo
akce charitativniho za#teni®® Hlavnim cilem etické vychovy je hodnotova
reflexe zamifena na chovani. Z hlediska etické vychovy jsou éepouze ty
aktivity, které gimo nebo nefimo ovliviiuji hodnotovou orientaci, chovani a
postoje®

Etick& vychova & prosocialnimu chovani, coz je ,chovani jednotiveebo
skupiny, které je v souladu s normami dané gjpaisti. Je zagieno na dobro
druhych, chovani zdvdé, empatické, kooperativni, poméahajici, odlujeci. %
.Prosocialni ¢lovek je ¢lovek, ktery ma rad sebe i druhé. Je kamarad, ktery
nepokazi hru a nenecha druhé v Uzkych. Jeho Ukj@le@o chces, aby jinicthli
tobe, cklej ty jim. A co nechces, aby jinigthli tobe, nedlej ani ty jim. (tzv. zlaté
pravidlo).”®® To je vychodiskem i Kantova kategorického impenati

.LeZ jecasto zkratkova reakce, projev neschopniestit situace s rozvahou.
D¢ti a mlddeZ gime ve volnéntase zodpotdnosti za dsledky svého chovéni,
uc¢ime je, jak misto Ihani otéeen® komunikovat, vyuZivat asertivni pravo
nevyjadit se....Rozvijime vé&ech lasku k prawg ochotu pijmout drobné
negijemnosti a schopnost vzdat secestnych vyhod. Sa@asna pedagogika
posuzuje chyby a konflikty jakoriezitost podit se. NejlepSi prevencictské 1Zi
je vytvarit béhem voln@asovych aktivit atmosféru ugdéry — pedagog a
vychovatel je ten, kdodlem poméahairst.®® Pokud nedokéaZe dipiijimat své
chyby a selhani, neie mit Gctu samo k séb Sebelctu jei¢ba v dtech a
mladych lidech posilovat, protoze jeildzitou sowasti umgni zit. Poruchy
chovani obyejné souvisi s nizkym sebehodnocenim, s pocity doénnosti a
s celko¥ malou sebedctou k séb

8 Srov. LENCZ, L.Etick& vychovaPraha: Luxpress, 2000. str. 7

% Srov. tamtéz, str. 11

% PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovnileraha: Portal, 2003. str. 185
% LENCZ, L. Eticka vychovaPraha: Luxpress, 2000. str. 16

8 tamtéz, str. 34
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B:them pedagogickéhoapobeni ve volnéngase se snazimedtd a mladez
»-hadchnout a pomahat jim objevovat velkolepdist/¢ka a jeho moznosti, aby se
v nich zrodila Ucta Rloveku jako takovémd’ Je vsak dleZité dstem ujasnit i
nerealnost a absurdnost obrazu ,hrdiny”, ktery »egbi dnesSni &decko-
fantastické filmy. ,Wime dti, Ze rozdil mezi dobrym a Spatny&iovékem je
v tom, Ze dobry ovlada své pudyiata schopnosti, ale $patny rf&.

Déti se stavaji takovymi, za jaké je povaZzujeme. [Atce, tj. pipisovani
pozitivnich vlastnosti, je tedyubtbzitym pedagogickym nastrojem. Tato zasada
plati nejen pro vztah pedagog —é&diale pro vztah &i mezi sebou. Objevit a
vyzdvihnout to, co je pozitivni v chovani druhygifipisovat druhym pozitivni
vlastnosti, i ty, které maji pouze potenciélto je gedpis na vytvéeni gknych
vztahi mezi lidmi®® Jestlize ke vdematem pedagogifstupuje pozitivis, vydaji
ze sebe vramci moznosti danych jejich individualniyvojem to nejlepsi.
Pozitivni hodnoceni sebe i druhych je z vychovnBlealiska velmi dlezité. Je
piedpokladem pozitivniho mravniho vyvoje.

,Pro rozvoj charakteru jeuezité unét rozpoznat, identifikovat a usimovat
své city: pati to mezi zakladni podminky sebepoznani, duSevrmjiehy a
sebevychovy. Také si musimeédemit vliv citd na kvalitu Zivota, akceschopnost
a chovani. ,City jsou pro Aristotela: Zadostghnstrach, smost, zavist, radost,
laska, nenavist, touha, Zarlivost, soustrast....téims je spojena libostéi
nelibost.®® Hnév mobilizuje sily, pipravi €lo na rychlou akci, ale je $patnym
radcem. Smutek, Uzkost a strach snizuje akcescBopfbliSna touha nebo
vzruSeni pinaSi paradoxni dinek. Jsme tak vzruSeni, Ze nejsme schopni
koncentrovat své sily a dosahneme pravého opaky. @izeme ovladat jen
negimo. Uz sté filosofové dopordovali na zmirgni bolesti a smutku tyto
prostedky: hudbu, radost, glasoucit patel, hledani pravdy, rozjimani, koupel a
spanek. Dlezité jsou city, které fK¥eme nazvat vysSSimi, jako jsou

dobrosrdénost, nezistna laska, usm stizlivy optimismus, pokoj, nage. Tyto

87 LENCZ, L. Etick& vychovaPraha: Luxpress, 2000. str. 38

8 tamtéz, str. 48

8 Srov. tamtéz, str. 50

% ARISTOTELES .Etika NikomachovaPraha: Petr Rezek, 2009. str. 51
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city jsou jakoby palivem, hnaci silou nasSeho dadikili a prace. Prudké city a
znané vykyvy nélady oslabuglovéka, snizuji kvalitu jeho Zivota a vykonnost.
Aby vySSi pozitivni city zéaly v ¢lovéku pasobit, je pateba vlastniho kladného
prijimani, ochrany, bezgeosti, divéry, jejiz zarukou jsou rodeé nebo dobré
spole&enstvi nagiklad bthem voln@asovych aktivit viiznych krouzcich, klubech
a oddilech, hodnotova orientace, ve ktet@vpZuji duchovni a prosocialni
hodnoty.®*

V priibéhu dospivani dochazi u mladych lidi k velkym ém@m v oblasti
mravnich citi. ,Heteronomni mravni aihi zalozené na respektovani zékaz
piikazi dosglych se ¥tSinou néni v autonomni. To se projevuje zvySenou
snahou o0 samostatnost v hodnoceni lidi z hlediskaralky, kritikou
piedkladanych mravnich zasad, hledanim novych a go&ustv&eni vlastniho
systému hodnot. Touto autonomni moralkou, zaloZerounitnim preswdéeni o
spravnosti¢i nespravnosti witého zmisobu jednani, je vSak nutno sprévn
usmernovat, objasovat zasady mravniho chovani a jednani a védt d

k vlastnimu peswedeeni o jejich spravnosti i nutnosti dodrzovar.*

V ramci etické vychovy jedgba dti a mladez it Uct k lidem, k respektovani
pocith a pgéani druhéhosloveka. ,Ucta k druhémuslovéku se ma v prvniad
projevit uctou k jeho vnihim pociim a prozitkim. Proto je dlezité nadit se
prijimat a respektovat pocity druhébilmvéka, vazit si jeho schopnosti projevovat
je (coz znamena, Zze naniwdiuje), nepopirat jejich fftomnost a urét na r&
vhodrs reagovat.®® ,Postoj k sob tvoii rdamec pro schopnostijout druhého,
jeho s@lované zazitky, pocity, nalady. Obecna pkaiiika, Ze nij vlastnicitovy
Zivot tvori rezonamni prostor pro schopnostipnout — byt &asten a dojat —
pocity druhych. Jestlize je ditod Gtlého ¥ku prijimano s dvérou a péi, pak
zahy rozvine celou Skélu ,pozitivnich pacitvici sobs a svému okoli. To, co dit

potrebuje pedevsim, je konstituovat svou subjektivitu — svdasini skuténost

L LENCZ, L. Etick& vychovaPraha: Luxpress, 2000. str. 82

2 HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, JPedagogické ovliiovani volnéha@asu.Praha:
Portal, 2008. str. 94

% LENCZ, L. Eticka vychovaPraha: Luxpress, 2000. str. 83
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se v8emi pdebami, zazitky, fAnimi a pocity, v akceptaci a potvrzenimi druhymi,
zvlast nejblizSimi lidmi. Jestlize se dft nedostava fijeti a dotvrzeni, neni
subjektivni skuténost ditte platnou realitu, k niz by mohlo samo chovagcu.
Dite, které je ,vidno" (rodice mu ¥nuji dostaténou pozornost a neodsouvaji ho
ze sveho zajmu), jeZ obdrzi své z&azitky dotvrzetiyZ pozitivrié nebo negativéy
jako zdroj radosti nebo obav, vigta jako osobnost se zakladni vybavauédy

k sol# sama, k druhym, ke &w. Takové dit rozviji pravé a harmonické ,ja“. Je
tomu tak proto, Ze ditse opira o bazintologické jistoty. Subjektivni skuténost
ditste se pak stava skuteosti akceptovanou ostatninif“Jak pravil Platén,
»Clovék ma byt hned od mladiémk veden, aby se radoval a rmoutil z toho,

z ¢eho mé; tj. zajisté spravna vychova.

% HENRIKSEN, J. OBlizké a vzdalen®oskovice: Albert, 2000. str. 37
% ARISTOTELES.Etika NikomachovaPraha: Petr Rezek, 2009. str. 48
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4. Eticka reflexe volnéhdasu

4.1. Vliv medialnich aktivit na&i a mladez

Vyznam meédii v poslednich desetiletich vyznanerostl, gicemz se zda, Ze
rozhodujici vliv na tento nast maji tzv. novd média igvazrie internet). Tento
narmist mediélnich aktivit u & a mladeze je vigt i z riznych vyzkuni. Na
zaklad srovnavani wase doSel Horst Opaschowski k&dy Ze meédia od
zakladi zmenila chovani smecké populace. iPdevSim se od Sedesatych let
nejobliberjsi aktivitou stalo sledovani televize. (ICeské republice se televize
objevila pra¢ vtechto letech.) A pra& skrze nova média se podle
Opaschowského nyniichzre o slovo hlasi druha revoluce volnétasu. U 14- az
24-letych  se momentain rodi nova medialni generace kterd ve
spole&nosti rozlenych médii travi vicetasu nez kterdkoli jina generace nebo
vékova skupina v historfl®

Bez hromadnych shbvacich prosedki si mladi lidé uz neugji predstavit
swvj zZivot. ,\VyuZzivani masmeédii je neoditelnou souwasti Zivotatlovéka v praci
i ve volnémcase. Volnycas lidi je pevazré traven s médii a vedletinych
medialnich aktivit jsou i dal3¢innosti ¢lovéka spojeny s médii. V poslednich
letech doSlo k roz&ni internetu a multimédii, ktera v solsluwuji funkce
tradicnich médii sdmi nejnowjSimi, a navic uzivatele vtahuji do virtualniho
prostoru jako aktivni subjekt. Vliv médii je podmanuritymi spole&enskymi
podminkami a média naopakéme socialni podminky gni. Dominantni pozici
zaujima u mladeZe a zvl&st jeji nejmladsi skupingledovani televize:®’

DnesSni mladi lidé stale veéts8im mnozstvi vyuZivaji virtualni druh
komunikace, tedy komunikaci préstinictvim fiznych socialnich siti na internetu
(Facebook Twitter apod.). Je neuwvitelné, kolik volnéhocasu dokazi &i a

mladez travit na&hto sitich, které se stavaji doslova fenoménenvintealni

% Srov. FROMME, J.Freizeitpadagogik In OTTO, Hans-Uwe; THIERSCHHandbuch
Sozailarbeit, Sozialpadagogikeuwied; Kriftel: Lerchterhand 2001, 610-629

o7 SAK, P.Mladez na KiZovatce Praha: Svoboda servis, 2004. str. 89
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“

komunikaci v dnedni da@b Jedt pied par lety to byly izné chaty’®, 1ICQ> ¢i
Skype které dnes stoji trochu v pozadi, i kdyz staldgsse oblibs v komunikaci
mezi mladymi lidmi. ,S nebyvalou rychlosti a razaee nové formy komunikace
staly sodasti dneSniho Zivota rostouciho okruhdisjSniki spol&nosti.
Prostupuji také volnyc¢as na vSech Udrovnich — od individudini po
celospoléenskou, od mistni po &ovou — a vSechna tato priedi pomahaji
spojovat. Jejich {sobeni ma vSak také odvracenou stranu: jedrigkegni
divackého a uzivatelskéhdigtupu na ukor vlastni aktivity a spoliasti, jednak
propagaci nasili, Bni pornografie a dalSich negativnich tieWladi lidé se
s médii den# setkavaji v rodi&, Skole i ve volnéntase. Progednictvim médii
déti a mladi lidé ziskavaji informace o&¥ dosglych i vrstevnicich; uspokojuji a
rozvijeji svoje zajmy; inspiruji se pro noveugpby oddechu a zabavy; prozivaji
chvile nagti, dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li stanétie cile; a ¢kdy
se na medialni tvotbsami podileji.**® Takto se postupem doby uiv&ova a
zarover vyznamna oblast zajmow#nnosti, ktera se bude i v dalSich letech&iln
rozvijet a bude tvigt hlavni oblast zajmu budoucicktd

Masova média se podileji na procesu sociaiztierly na procesu, vifehu
kterého se mladi lidé Zenuji do lidské spoknosti tim, Ze prezentujiizné
formy lidského chovani, hodnot a postojNejvyznamgjsi roli v procesu
socializace hraje televize, u které travtica mladi lidé mnohatasu a mnozi
rodice odkladaji své &i k televizi, aby si od nich ,odgnuli“ a vabec neberou
ohled na to, co v ni mohou Vida jaké to mize mit dopady na jejich chovéani a
prozivani. Steja tak velké mnoZstvi dosfych lidi (rodiét) trdvi neundiené
mnoZstvi volnéhocasu u televize, protoZze uz se nedokaZzi regenelovanh
zpisobem po nakmeé stresové praci.dl a mladez se také prastinictvim médii
setkavaji strznymi obrazy socialniho chovani a tim agmymi socialnimi
normami. Existuje mnohoédeckych studii, které dokazuji, Ze dospivajici wrelm
pohotow internalizuji fizné etické normy podle toho, co ¥iidv televizi a tyto

zvnitinéné normy se stavaji séasti jejich chovani. Problém je vtom, Ze ne

% chat— slovo pochazi z angtiny a znamena: povidani, povidat si
%91CQ —zkratka z anglického spojeni | seek you, coZ zn@miledam
19 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 129
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vSechny normy jsou Zadouci¢které jsou také nezadouci a ty potom prohlubuji
socialni patologii u mladych lidi. Tato internalieaetickych norem probiha na
newdomé arovni &im je jedinec mladsi anebo méschopny ¥domé reflexe,
tim je pisobeni a ovlivéni médii mnohem &tSi a nebezpmé)si.

Vliv médii stale vice oslabuje vliv jinych fakt na utvéeni mladéhaloveéka
v procesu socializace (rodina, Skola...). Nejvice utimvlivu propadaji pray

déti, adolescenti a pubescenti.

4.1.1. Televize a internet

Na paéatku osmdesatych let prudce rostla sledovanostitelea v polovig
osmdesatych let se televize stala dominantni wasmvou aktivitou mladeze.
Televize pati bezesporu mezi zdsadni média, kterd avj vnimani a psychiku
mladého dospivajicihdlovéka a podili se na uti@ni jeho identity. Dnes uz
témet kazda domacnost vlastni miniméleden televizor, ve &Sin¢é domacnosti
je jich ovSem vice, a tak ragi mnohdy ani nevi, na jaky typigal se jejich dti
divaji. V televizi d&ti nejradji sleduji tizné seridly, filmy, pop telenovely (tzv.
soap opery), jejichz&e nejsoucasto moc realné nebo je zde realita zobrazena
zkresler a to bul’ prilis idealisticky nebo nasity agresivd. Déti s hlavnimi
postavami prozivaji jejich radosti, bolesti, poc#tigsti a utrpeni, identifikuji se
s nimi, ,Ziji jejich Zivot", protoZe o nichifemysli a povidaji si o nich ve svém
volném¢ase se spoluzaky a kamarady. Tyto nereélné posgtalgvize jsou pro
déti a mladé lidi gco jako jejich blizci rodinniislusnici nebo fatelé. Jsou jejich
vzorem jak v pozitivnim, tak bohuzel i v negativnamyslu diky vzistajicimu
nasili a agresiv#t na televiznich obrazovkach. OvSem dnes se taki§ séso
souwasti pdadi, které jsou imo ukené pro dti a mladez. Vyskytuje se zde ve
skryté nebo obgkéené forng.

Velky vliv ma také na &i a mladez v televizieklama. ,Reklama postuluje a
upewviuje predstavy o tom, co je krasné, atraktivni, &, pozitivni, a to

zpisobem srérodatnym pro nase hodnoceni lidi &iv Proto dosahujetgobeni
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reklamy na mladeZ, ktera jétema upewénou identitu, enormnich rozfri.“**

Stejre jako televizni seridly reklama nezobrazuje realdle getv&i si ji do
raiznorodych obrak tak, aby na sebefipoutala pozornost divéika vyvolala

v nich nerealistické figdstavy o tom, co je spravné a pozitivni. ,V rekdamema
misto nemoc, nedti, abnormalni situace — vSechno, co se nachdmbmrorec
.prijatelného” je v reklar zasadd neviditelné. Toto zneviditeémi vyvolava
dojem, Ze lidé v marginalnich situacich jsou ner@nm a proto nezadouci. Tim
reklama ¥dome ignoruje naSi zranitelnost a zavislasbveka naclovéku. Tato
zranitelnost je v reklatn vyuzivana jinak, zjsobem, ktery maifmé fyzické
dusledky. Je typické, Ze mnoho lidi ma Spatn&lemi spiSe z toho, co toho dnes
sredli, nez z toho, co dinili moralné zavrzenihodnéhoReteno francouzskym
filosofem Michelem Fouacaltem: Reklama nam prezernidormaci, ktera v sab
nese moc nadlem. Zprostedkovava wdéni a zarovés uttSuje, jak se vyp@dat

se Zivotem, ktery nefunguje tak, jak bglmNavic vyvolava iluzi, Ze se iieme
negijemnym a pomijejicim zalezitostem nasSeho Zivotsprvyhnout. Reklama
je tedy spojencem nejsoufiiiho postoje &in: opovrhovani slabostf-%?
Pedagogové volnéhdasu mohou tomuto enormnimu vlivu reklamy ni
mladeZcelit tak, Ze jim daji fileZitost vidt a akceptovat slabost a zavislost jako
nezbytnou satést Zivotatlovéka. Svymi postoji pak mohou prosazovat, Ze lidsky
Zivot se vaze je8tk jinym hodnotam nez Kin, které nam prezentuje v médiich

reklamni kulturad®®

Spoustu svého volnékiasu mladi dospivajici lidé travi také u svéhoitade.
Kromé¢ toho, Ze na &m hraji radi peoitacové hry, nejvicetasu vydrzi sed u
internetu. Spolu stelevizi je internet meédium, které sevigej podili na
ovliviovani jejich psychiky a ut¥éni jejich identity. Internet se téZz nazyva
pojmem kyberprostor, ktery znamend komunikai prostedi povstavajici
Z celos¥toveho propojeni potact. ,Podil populace, ktera jiz Zkenila internet

do sveho Zivota dast svého volnéhéasu travi v kyberprostoru je zZirg vysoky,

11 HENRIKSEN, J. OBlizké a vzdalen®oskovice: Albert, 2000, str. 109
102 tamtéz, str. 109
103 5oy, tamtéz, str. 110
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blizi se 70%.2%* Pojem kyberkultura pak ozttaje soubor technik (materialnich
a intelektualnich), praktickych zvyklosti, postgpisoli uvazovani a hodnot,
které se rozvijeji ve vzajemné v@zbristem kyberprostoru. V kyberkuttel nejde
jen o novou technologii, ale zejména o novyasgb komunikace a i&nhi a
ziskavani informaci. Kazdjtovék ma zde volny fistup ke ,vSem* informacim a
zarove zistava plg svobodny v tom, které z nich si vybere, jakou @iendivéru

a jak s nimi nalozi*°® Na internetu se &i a mlade? mohou také dostat ke
strankam s nezadoucim obsahem jako jé&.magrnografie a v tomtorfpadc tento
volny piistup redstavuje pro&ohrozeni.

Déti a mladi lidi ve velké niié vyuZivaji na internetu v stasré dobs rizné
socialni si, jak uz jsem znfiovala v Uvodu této kapitoly. Fenomén tzv.
facebooku jako komunik&niho zdroje dnes ztea¢ prevySil vyuzivani #iznych
chati, ICQ ¢i Skypu Na facebooku si kaZzdffovek miaze vytvdit svij profil, kde
zalezi na kazdém, kolik informaci o solyplnime a kolik jich zgistupnime pro
své atele a ostatni uZivatele. Existuje zde totiz meknomastaveni svého
soukromi. | zde sktlovék mize hrat se svoji identitou a vymyslet si o &okzné
véci, a proto je i facebook nebezjm pro dti a mladez. Nedavnyifpad, ktery
uveejnil internetovy servemovinky.cz titulkem:Sedmnactiletou @l si naSel na
facebooku, znasilnil ji a zavrazditluvi za vSe. DalSim uskalim je, Ze mnokt d
travi u facebooku fliS mnohocasu, takze se svymi kamarady komunikuji spise
virtualné nez osob& a dochazi k odosdbvani vztak. ,U lidi, ktefi travi mnoho
hodin tydré u paitace a pracuji v reZimu on-line, se dostavuji ve zagSmfte
pocity deprese a os&mi oproti lidem, kté s pa&itatem pracuji jen filezitostré
Psychologové mluvi o tzv. ,internetovém paradoxiNové technologie, které
jsou vyvijeny proto, aby umoznily lepSi spojeni imgmi, u mnoha lidi, kt&

s nimi den® pracuji, vyvolavaji pravy opak. Izoluji je od§pel, od rodiny, od
piimého mezilidského styku; nahrazuiji jej virtualrépol&enstvim s omezenymi

moznostmi mezilidské komunikact®

104 SAK, P.volnéhocasu a zaostavani pedagogilBrno: Insoma. [cit. 2006-06-16]. Dostupné na
WWW: <http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_lsqper&d_2=2006_06a>

195 MARTINEK, M. Ztracena generaceSvitavy: Trinitas, 2006. str. 43

16 SAK, P.Clovek a vzélani v informani spolenosti. 1. vydani. Praha: Portal, 2007. str. 179
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Zivot mladeze do z&aé miry probiha v medialni a virtualni re&lizatimco
doposud pevaZzoval v Zivotnim poliiirozeny s¥t a do Zivotniho pole postupn
pronikala medialni a virtualni realita, v sasnosti se jiZ &i rodi do s¥ta, ktery
je ve velké ntie vytva&en medialg a virtualreé. Jejich psychicky a socialni vyvoj,
socialni zrani probiha v takto pogméném s¥té. Od narozeni jsou média vedle
rodiny vyznamnym socializaim institutem. Osobnost stasnéhailovéka se tak
na jednu stranu stava medialnim produktem a naodrustranu v interakci
s digitadlnimi technologiemi se ve virtualni realistava jakymsi ,fidavnym
zaizenim ¥chto technologii. Prosma traveni volnéhatasu neni v pouhém
piitazeni dalSi pfitacové aktivity. Pditac je pris&ik, v tmz se sbhiha Siroké
spektrum divéjSich aktivit a vznikaji aktivity noveé. Fotografavia filmovani,
cetba, kresleni, graficka tvorba, walvani, finakni operace, &etnictvi, animace,
simulace, telefonovani, poslech hudby, skladanibfuditerarni tvorba, nakup,
kontakt s tady, telefonovani, psani dopjsskupinovd komunikace, sex atd.
Zajmy, které jedinec five uspokojoval ¥adk zajmovych organizacich nad

mist a v iznémcase niZe nyni uspokojovat sam, z pohodli a intimity doatV

4.1.2. Negativni vliv médii

Stalecastji mohou dti a mladi lidi v televizi vidt rizné druhy nezadoucich
situaci — nasili v alnich filmech, drogy, alkohol, sex v ryze naturatisém pojeti
(pornografie) apod. &i nejsoucasto schopny rozliSovat mezi fikci a faktem a
prijimaji to, co vidi na televiznich obrazovkach jak@co normalniho” co péi
do Zivota. V posledni da@bve filmech také viizi nasilnici a jakoby serpvracela
eticka formule ,dobro véizi nad zlem*“, které znaji¢tl z pohadek. Bti a mladez
se mohou také snaze skrze televizi dostat k dal3ieiadoucimu jevu a to

pornografii, kterd ma negativni vliv na jejich pbieky vyvoj. Pornografie v nich

107 5rov. SAK, PPedagogikavolnéhocasu a zaostavani pedagogilBrno: Insoma. [cit. 2006-
06-16]. Dostupné na WWW:
<http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_1=papdr&=2006 06a>
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probouzi sexualni touhu a mnozi mladi lidéizaji s\aj aktivni sexualni Zivot jiz
pied patnactym rokem Zivota. Naturalistické zobrands®xu a nasili v televizi
vede k tomu, Ze mladi lidé takové chovargjimaji i do svého osobniho Zivota.
Pro dnesSni dobu je prawtiznané tzv. naturalistické pojetflovéka. ,NaSe
potreby a touha po uznani, sexu a krase ma v reklarpnimyslu zcela volné
pole pisobnosti, vzdy hodnota lidského Zivota je definovana préamirou
uspokojovani a ukajeni peb.%®

Je nutné brat ohled v oblasti médii na hodnptzietel, protoZze ,média ve
volném case dti a mladeZe {wsobi také nezadouci vlivyf a1z vznikaji v SirSim
spole&enském kontextu, ve volnétase nebo idmo ve sfée médii. Tyto vlivy se
nékdy projevi okamzit, jindy zistavaji latentni. Caso piilis nar@né
(kazdodenni a dkolikahodinové) vyuzivani médii ve volnétiase nize vést
k zavislosti na nich nebo #pobuje absenctinnosti kompenzmich (nap.
sportovnich nebo uéfeckych). Média sice umdhji ziskavat mnozstvi obsahov
raznorodych informaci a operati¥mavazovat kontakt s dalSimi lidniiasto se
viak dje bez zaZité osobni zkuSenosti a rozvijeni hlub$ttahu.*® Nejlepsi
moznost je potom obsah a metody aktivit volnélasu koncipovat tak, aby
nevedly k jednostrannosti a stereatyp nybrZz podporovaly vSestranny rozvoj
osobnosti.

~Spoletnost si stale newdomuje zavaznostugsobeni médii. Nejde o vliv
jednoho p#adu, jednoho média, ale o trvaly tlak komplexu médedoc&ovan
je vliv reklamy. RestoZe zakon zakazuje reklamiispbeni na &i a vyuzivani
déti pro reklamu, reklama je naétd a mlddez zawiena. Vliv reklamy je
podceaiovan. Indikatorem efektu reklamy nétida mladez jsou pozadavkytil na
znakové zbozi. Reklama vSakigobi celko¥, to znamena hodnotami, které
prezentuje, estetikou a intelektualni Urovni svpebduki, Zivotnim zmisobem,
ktery prodava a ugtym swtem, ktery prezentuje. Oviiwije zpisob komunikace
a vnimani. Komunikace se pod vlivem meédifegevsim vSak reklamy, stala

primitivnéjSi, psany i pisemny projev je vulgdsi a agresivgSi. Od gesného

1% HENRIKSEN, J.OBlizké a vzdalendoskovice: Albert, 2000. str. 107
199 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 136-137
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jazykového vyjateni se pechazi kvizudlni zkratce, od &ovani mysSlenek
k podprahovym symboim. Jedinec socidtnvrista do unilého virtualniho ssta
reklamy a médii, projektuje se dého a vyvozuje z ¢ho pozadavky na sebe a na
druhé. Vistanim do virtualniho sta reklamy a médii se odcizujéinpzenému
swtu. Reklama jako vyznamny prvek medialnihtsgbeni se stala vyraznou
socializ&ni instituci. Pedagogika volnéliasu (Viz nap prace V. Spousty, B.
Hofbauera a dalSich.) dodité miry média reflektuje jako prvek v Zivotnim Isty
déti a mladeze. Rozsahugobeni médii a jejich prdstdnictvim generovani
medialni a virtualni reality a vytvé@ni kyberprostoru vSak klade na pedagogiku
dalSi naroky. Je pochopitelné, Z& pak vysoké dynamice mediélni prény
spole&nosti pedagogika v reakci na tuto prom zaostava. Pedagogika volného
casuc¢i medialni pedagogika a didaktika mugingst odpowdi nafadu novych
otdzek, reflektovat nav vznikajici socialni a pedagogické jevy vV jejich
provazanosti a vybudovat relevantni poznavaci unsénty pro vychovné a
vzklavaci misobeni na &i a mladez v podminkach inforrd spol€nosti
digitalniho wku.“**°

Jak digti zprostedkovat stabilni Zivotni hodnoty, aby u nich feapadly ty
.moderni“, jimiz je ziskavani &eho (¥tSinou financi¢i hmotnych statk) a
nasledd potom vlastdni? Je mozné dem ukazat smyslupdsi hodnoty
souvisejici s davanim a bytim? Dnes¢@sto lidem ukazovano, Ze jejich Zivot
bude plnohodnotny, pokud se budou neustéle bakiva prozivat jako zabavu.
Zabava byva prezentovana jako v odnéna za pracovni nasazeni. Tak nam
to ukazuji média a v reklamach &asto dozvidame, Ze prozit Zivot bez starosti
muzeme jen, kdyZz vyuZzijeme napprepychu luxusnich dovolenychi piti
n¢jakého alkoholového napoje: ,Jsem rad, Zeparta bere. Bkdy mam z toho
okno, ale v pa¥ je to nejlepSi.” Spotaym zazitkem je zde piti alkoholu, ktery
nazvan kamaradem, co stmeluje partu. U mladychahetr jediné, maze tato

reklama nastartovat traveni volnétasu s alkoholem, bezmoZz neni nic, co by

110 SAK, P.Pedagogika volnéhéasu a zaostavani pedagogiBrno: Insoma. [cit. 2006-06-16].
Dostupné na WWW: <http://www.insoma.cz/index.php2i€in=1&d_1=paper&d_2=2006_06a>
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stmelilo partu. Je znamé, Ze nejlepSititalem je pro mladé lidi vzdyfiklad,
postoj. Jakakoli aktivndinnost, konani, &dani je pro mladé lidi Sim gikladem
nez to, co se pouze domlouvdka a vys¥tluje. Zvoleny nanit této reklamy
vystizné ukazuje jeji mozny negativni dopad na traveni &bncasu dti a
mladeze, protoZe je ukazovan jako nabidkackéimapodoB. Pro mladé lidi je
vhodné, aby uiii a dokézalirikat ,ne" navzdory miéni ostatnich. &tovani sily
nepodléhat davu atsinovému nazoru. Tomu mohou odolat jen tehdy, kuy¥o
budou gipravené a budou dégdu \&dét na zaklad viastnich avah i rozhovor
s dosplymi, co je spravné a co Spathé Déti by mely vedit, Ze nap. rodice také
S ukitym nazorem, postojem nesouhlasili s ostatnimiokddali swij nesouhlas
dat najevo, i kdyZ to bylo néjpemné. Jeteba vyzdvihnout a pochvalit vt
moralni odolnost, kdyZz nebudou nasledovat druhkugaeElaji néco nedobrého a
za to, Zereknou ostatnim ifesto pravdu. Nepditeni se konzumni spdieosti
piece neznamend pro &ikivotni nedspch, ale nahlédnuti pod povrclEor a
vyuziti vlastniho rozumu, jez méa kazdy jedince $pazici.

DalSi spornou reklamoutze byt i ta, kterd ukazuje otce se synem a v pozadi
matku se synovouifielkyni. Syn se otce zepta: ,Tati, jak chlap pqzhd se
rozhodl spravé? To si chlape zapamatuj, jediné spravné rozhodnuti je to, které
muzes$ kdykoliv znnit.“ Hodnota neseni odpe&gnosti za svoje rozhodnuti je zde
striktn¢ devastovana otcovym postojentDby mely rozliSovat vyznam toho, co
je nemoralni a amoralni. Nemoralni bylyn vnimat jako poruseni &akych
pravidel a zavaak ohrozeni hodnot pokladanych za spravné. Pokwhgeame
amoral®, negemyslime o tom, jestli je naSe jednani spr&tirgpatné. \bec si
negipoustime, ze svym chovanimigeme gkoho zranit¢i mu ublizit. V dnesni
doke byva amoralni chovani prezentovano jako sprawgtii piistup.

»vychodiskem pro vychovnétsobeni v této oblasti jsou empirické vyzkumy
zabyvajicimi secasovymi naroky, obsahovymi prioritami a vyuzivanmédii
raznymi skupinami mladé generace ve volné&ase. Na vyznamu proto nabyva
medialni vychova &i a mladych lidi, ktera zahrnuje i pebu Wit se jejich

vhodnému, kritickému vyuZzivani, byt aktivni a &asré odolny va¢i manipulaci.

M EYROVI, L.R. Jak nauit deti hodnotam Praha: Portal, 2007. str. 31-34
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Dit¢ a mladyclovek se také v této oblastitie (a ma) stavat pAnem svého konani
a umst odmitat to, co by héinilo podiizenym, zavislym a odcizenym’4

4.2. Konzumni zagfeni dti a mladeze

Pokud mluvime o sdasné spoknosti, pouziva se pro ni velmiasto
piiviastek konzumni. Konzumni chovani nebo orienseaefastji chape jako
nadnérna nebo zbyina spoteba ¥ci, které je vysoce nad ramec uspokojeni
zakladnich lidskych pégb. Mira konzumu také &wje spoléensky status
jednotlivce.Cim vice si toho riize ¢lovék dnes dovolit (zkonzumovat), tim vy3si
je jeho hodnota. ,U mladych lidi se problematikankomu objevuje v naroku na
potteby vazané na kulturu, zabavu a konzufnivMladez vCeské republice si
sice neniZze dovolit takové mnoZstviéei jako jejich vrstevnici v zapadni
Evrops.“*'® Presto se dnes uZ tento rozdil stird a mladi lidésuziji z velkésasti
konzumnim zpsobem Zivota, ktery jim vékterych gipadech dofava jejich
rodina.

Dulezitym faktorem sotasné doby, ktery ovliwuje mladou generaci, jeichz
na vykon a zisk. ,Ve spotaosti vykonu jsou aktivita, kreativita, vydrz a dalost
vysokymi spoléenskymi hodnotami. Cilem vykonu a zisku je pak konz
Spolenosti vykonu odpovida spaleost konzumu, tedy takova spatest, ktera
diky konzumu vznika a udrZuje se. UZ ne osobnitntesdi a schopnosti jedince,
ale mnozstvi, zrika a finakni hodnota pouzivanychéei urcuji jeho spoléenské
postaveni. Btom c¢lovek ¢asto uziva i ¥ci, které ke svému Zivotu nepebuje.
Fiktivni pocit poteby v rm vytvai vSudygitomna reklama a srovnavani
s jinymi lidmi jeho spol&enské vrstvy

Diti a mladé dospivaijici lidi jegba it ve volnémcase jinym hodnotam nez
tém, které smiiuji vyhradre ke konzumu. Tomu napomahajizné venkovni

volnocasove aktivity, které probihaji ¥ipodé mimo civilizaci. V @irodk mlady

12 HOFBAUER, B.Dé¢ti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. str. 137-138
113 5rov. MARTINEK, M. Ztracena generaceSvitavy: Trinitas, 2006. str. 35-36
114 tamtéz, str. 35
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¢loveék mize nalézt uklidéni, miZze zde rozjimat a darpat novou energii. ,Pro
obdobi dospivani je typicky rozvoj intelektualniditia, které se projevu;ji
piedevsim ¥tSi zvidavosti a zajmem oditou oblast lidsk&innosti. VEtSi citové
vnimavosti dospivajicich je pré&vzapotebi vyuzivat i p formovani vztahu
Kk ptirodé, spol€nosti a k vytvoim lidské ¢innosti, zejména Einnostem
unmgleckého smru. Ktomu je tada pilezZitosti vramci pedagogického
ovliviiovanych volnéasovych aktivit. Tytadinnosti rovréZ podrécuji schopnost
dospivajicich hloudji prozivat unglecka dila, vedou k probouzeni zajmutarré
oblasti ungni i k pochopeni krasy v Zivgtv prirodé i v mezilidskych vztazich a

potlaiuji sowasné zvysené konzumni z&eni diti a mladeze >

4.3. Eticka reflexe prozivani volnéliasu dti a mladeze

4.3.1. Syntéza vlivu vychovnych aspiekt

Da sefici, Zze zasadnim #gobem ovliviuje nazor ¢ti a mladeze na
volnocasove aktivity a jejich zapojeni d@kterych jimi vybranych v prvnfad
rodina, Skola, déle kamaradi,igpelé a dnes mozZndgici i média svymi
~celebritami“. Nazor rodit by mgl byt pro dti dalezity, protoZe rodie nejenom
poskytuji finagni zazemi a zaji8hi, ale jejich podpora a uznani vybraného druhu
volnocasovych aktivit Mize byt pro dti ohromnou motivaci a zivotni silou.
Zaroveh spole&né sdileni zazitk pozitivné obohacuje emmi, socialni a moralni
stranku rozvoje osobnostitil a mladistvych. Vzajemna lcta a citova atmosféra
v rodiré spolu s porozusmim mezi jednotlivymicleny domacnosti ovlituje
vybér vychovnych prosedki a dava celému vychovnémuigmbeni smysl. Tam,
kde je porozumni néjakym zpisobem poruSeno, vytiidse nebezpg i pro
mravni vyvoj dti a mladeze. Vippack, Ze se rodie rozvadji a ntkdo z nich je

nag. zavisly na alkoholu, toto nebezpse firozert zvysuje.Casto zrauji dits i

15 Srov. HAJEK, B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, Pedagogické ovliiovani volnéhaasu.
Praha: Portal, 2008. str. 95
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Ze dit ma rado oba dva. Pokud se k tontid@ji jeSt prarodée, vyvolava to

v ditéti jeS€ vetSi zmatek. Také vifpact dvoji moralky v rodid, kdy plati jedna
pro ckti a druha pro doste, je naruSena vychova & a jeho pedstava o
spravedlnostt’® ,VSichni ¢lenové rodiny dohromady i kazdy z nich z¥l§Sou
vychovre formovani svymi vztahy k okolnimu &w a vztahem okolniho &ta

k nim. Neustale si dotvéji sve ,s¥domi“, svou pedstavu ,spravedlnosti®, a
svym chovanim a svymi postoji je zprestkuji ditti.“*'’ Zadna rodina neZije ve
spolg&nosti jako ®jakd izolovana jednotka, ale zapojuje se do SirSiho
spol&enského Zivota. SloZité je zapojeni do vébmovych aktivit pro &i a
mladez, v jejichz é&stvi vSe neprobihalo souladra oni trpi pocitem &ake
hluboké Zivotni kivdy. Bud’ nastava situace, ze stoji jakoby mimo a nikam se
nezapojuji, nebo se naopak zapoji danych part stakzvanym originalnim
programem jako jsou napsprejéi, vandalové, skupiny, které sdruzuje pozivani
omamnych latek, alkoholu, kéeni atd. Je mozna j€jejich vychova a zapojeni
do ,normalniho“ a neproblematického pojeti Zivotd& tuto otazku nejde najit
jednoznénou odpo¥d. Presto kvalitni nabidka a moZznosti vobasového
zapojeni dti a mladeze nabizi a ukazuje aspeden z moznych Zgohi
Z&douciho uplatmi.

Na dti piasobi také klima a moralka celé spwiesti. Dnes ma nacd silny
vliv nejenom Skola, ale i tzv. média, v jejichz @nde hlavig o televizi, radia,
pocitace, izné druhycasopis, ale i fizné kluby, undlecké krouzky a sportovni
organizace. Nadli také pmisobi okolni véejnost, jeZz se s nimi setkava na ulici,
v dopravnich progédcich, wekarnach a v hledisti utteckych ¢i sportovnich
areahi. Nelze proto vychovu dite néjakym zpisobem odéit od celkového
moralniho stavu spaleosti v dané dah VSechny veéejré pronasSené vytky a
odsouzeni dnesnicktil a mladeze spolu s jejich chvalenim, mohou méheyny

vyznam jedig vtom pgipac, jestlize spolénost jako takova ukazujesrhto

118 Srov. MATEJICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlénPPaha: Portal, 2007. str. 99-100
17 tamtéz, str. 100
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mladym lidem svym fikladem spravnou cestu k nasledovani, to jsou ¢ Zi
hodnoty, jeZ by jim radarpdala a v&tipila®

Déti neziji po cely zivot pod ochrannym vedenim tddijez by jim svymi
vychovnymi postoji ufovali, co je dobré a co ne. Nic takového riém byt ani
cilem vychovy. BBti, které Zistavaji @ilisS dlouho zavislé na vedeni radj a
kterym neni dovoleno vygp a osamostatnit se, doplaceji na to v celém svém
dalSim zivo¥. Zastavaji rigidnimi az infantilnimi ve svych zajmealgtazich a
postojich. Kazdé ditby jednou ndlo byt giipraveno na to samostétaykrocit do
Zivota a samo se rozhodovat, étmegulovat chovani k druhym lidem a citligi
provadt zpstné hodnoceni kazdého vlastniho jednani. Musi oy urcity
pojem spravedlnosti a nespravedinosti, sluSnéh@stiugného chovani, viny a
zasluhy, musi mitdakou moralku a stdomi. VSechno je v diti budovano od
kojeneckého &ku aZz do dosglosti hlavre vychovnymi zdsahy a vlivy rodiny.
Odmeny a tresty nejfsobi proto pouze okaméitim, Ze zamezujéi zastavuji
urcité nevhodné chovani a dokazi povzbudit to vhodRéspivaji pgece
k vytvéareni trvalejSich postdj ditéte k ugitym idedlim, normam a mravnim
zadsadam. Sdomi je potom prozivani vlastniho vztahu k normmolesenského
chovani a mravnosti, jez jsmeijpli pro sebe jako zavazné. Své jednani jimi
piengfujeme a podle nich hodnotime nejenom sv&mmi, ale i jednani svych
piatel, znamych, wejnych instituci a celé spdleosti. Trest proto, aby byl
vychovre uziteiny, musi pait do pojmu spravedinosti, jez si éitvori. V raném
détstvi je gedstava spravedinosti jeéSteurita, ale jak vyspiva, nabyva postépn
svého obsahu a stava se &mii celého mravniho vyvoje. Dospivajicieda ve
zvysSené nike jiz schopno tzv. introspekce, dokaze sledovdj slastni citovy
Zivot a plreé si uvdomit vztahy mezi svymi prozitky a svym jednaningiva si
jiz intenzivre i citového Zivota ostatnich lidi a dovede se piden na to, co
délaji, ale hlave, prot to cklaji. Dokaze hodnotit pohnutky lidského chovani a
kriticky je zkoumat!® K okolnimu swtu pristupuje ¥tSinou sgistymi,

nezkalenymi idealy a ne nadarmo soudili velci pedagé, Ze sit by byl

118 Srov. MATEJICEK, Z. Po dobrém, nebo po zlénPPaha: Portal, 2007. str. 102
119 Srov. tamtéz, str. 98-99
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krasrgjSi a mnohem spravedtj&i, kdyby Zistal takovym, jakym bychom ho ve
svychétrnacti letech stwili. *2° Postups dité ale objevi wtité rozpory v okolnim
swté, rozdily videdlech a skuteosti, ve slovech &inech dosplych. S tim
souvisi postupny zajemeétd a mladeze o @hi kolem sebe a v SirSi spotmsti,
jejich zvySenou senzibilitu na Emnost a neugmnost wetnd verejnych
zélezitosti.

Ve vychovném procesu ouiivje dti také citova atmosféra v rodin
porozungni a vzajemna ucta mezi jednotlivy@leny domacnosti, ktera je pak
zarovei uplatiovana ve styku se SirSim sp@askym prosedim. V prostedi kde
néktery z €chto ¢initeli chybi, vznika i nebezgéi pro mravni vyvoj ditte. Ri
rozvodu rodia, jez probiha ve slozité situaci, kdy fapeden druhého
znehodnocuje ditym ponizujicim chovanim, se toto nebedpest zvysuje. K
citovému zra#ni dochazi také tehdy, kdyz rozvedeni ¢edpomlouvaji jeden
druhého a neunesougustavu, Ze by ditmohlo mit rddo oba ro&k. V €chto
piipadech je velmi vhodné zapojit &ido mimoskolnich aktivit a najit mu

vhodnou realizaci mimo Skolu a domov.

Ve vychovném procesu si rédicasto neuvdomi, Ze dit nebude Zit stéle pod
jejich ochrannym vedenim a Ze by svymi vychovnydsahy mu pi&d utovali
co je dobré a co ne. Saniepr¢ toto nentize byt ani cilem vychovy. &i zavislé
na vychovném vedeni radi na to doplaceji i v celém svém dalSim Zévot
Zustavaji strnulymi ve svych postojich, vztazich preich. Kazdé dét potrebuje
pocitit svoji svobodu ip rozhodovani o &em tak, aby to bylo firozené
v souvislosti s jeho vyvojem. Mezi to piait vybér vlastnich mimoskolnich aktivit
a krouzki. Cilem tchto aktivit by nenal byt ve smyslu pléni nesplgnych touh a
prani rodéa. V takovych pipadech se pozitivnitgobeni &chto aktivit na dit
¢asto zcela vytraci. Kazdé #ity postupa melo byt vedeno k tomu se samostatn
rozhodovat, co ma wtht, melo by samo urét planovat, hodnotit a napravovat své

chyby. | vtomto mohou velmi pomoci mimoskolni aily. Déti by se ngly
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nawit regulovat své chovani k druhym lidem a prostddpitné hodnoceni
kazdého vlastniheinu nejenom z hlediska spoknskych vztai, ale i z pohledu
urcité moralky¢i svedomi. S tim souvisi vytweni ugitého pojmu spravedlnosti a
nespravedlnosti, sluSného a neslusného chovanijhzas mnoha jinych &ci.
Odmeny a tresty proto négobi jen okamz#tk zastaveni nebo posileni vhodného
¢i nevhodného chovani, ale vytegi trvalejSi postoje dite k rtjakym zasadam a
mravnim normam. Sdomi v tomto smyslu je vlasirprozivani osobniho vztahu
k normam spokenského chovani a mravnosti, jeZz jsme pro sefjalipjako
zavazné. Tim potom své jednani gdnjeme a hodnotime tak gioani své, svych
znamych a fatel, véejnych Fad a instituci ¥etné celé spolénosti. Trest proto,
aby mohl na d& sprave vychovreé ptsobit, musi byt v souladu s pojmem
spravedinosti jez si dit vytvari. Tim jak di¢ vyspiva, jeho fedstava
spravedinosti nabyva na obsahu a integruje seléb@gho mravniho vyvoj&?
Kazdy rodi, pedagog a vychovatel byémbyt pro dit autoritou. Ta je
piirozenou pevahou osobnosti jiz vys|ejSi a zralejSi nad osobnosti teprve se
tvorici. Deti by ji mély uznavat a pijimat jako ugitou oporu. Velmi vyznamna je
pro vyvoj ckti autorita rodiu tvorici opsrny bod v novém neznamém priesti.
Kazdé di¢ velmi rychle dokaze vycitit, kdo je stabilni osoBti a kdo nikoliv.
Nejvice podryva autoritu vychovna netednost, jez se odraziirgoevsim
v pouzivani odin a tresi. O vychovnych postojich rozhoduje také vlastni
soustava hodnot, kterych si vazime a chceme v&igdosahnout, jez bychom
chtli zajistit i pro svoje dti. Velmi ¢asto je tim ufovan i stanoveny vychovny
cil. Kazdy rodt a odborny pracovnik pracujici &tchi ma swij ideal
spravedinosti, kterym #ii své vychovné {sobeni, ale i vSe co se&jd ve
spole&nosti. Také Zivotni styl i za#heni, jeZ je spojené i s naSim speleskym
Zivotem, utuje smér vychovného psobenf? Zarover nelze opomenout, Ze
vztahy vychovatél k détem maji svou osobitou dynamiku a nejsou definitivn
Méni se podle toho, jak ditvyspiva. Mimoskolni aktivity by neély v prvéiadk

striktn¢ dit¢ vychovavat tak jako naprodina a Skola, ale to neznamena, Ze by
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nemohly v digti péstovat pozitivni lidské vlastnosti. Mezg rpati spravedlivy
postoj k sob a k ostatnim, iatelstvi a soudrznost, pochopeni a usili égon
radost ze spotmé cinnostici ohledy na druhé apod. ,...vychova je mnohotvarny,
slozity vzajemny vztah, vémz neni jeden darce a jeden obdarovany, ale kde se
mySleni a jednani kazdého vzajempodmiiuji a ovliviuji. Cely vychovny
proces probiha v mnobetné spojitosti s Zivotnim vyvojovym procesem vSech
Gcastniki.“*** V zajmovychginnostech nejde v prviadt o obecné vychovné cile
jako nap. vychovat z ditte obratného sportovce, @Spého ¥dce nebo
kreativniho vytvarnika, ale o podmi a rozvinuti jeho vlastnich schopnosti pro
kvalitni naplreni plnohodnotného Zivota.

Pro aspdSny rozvoj kazdého die jsou dlezité vhodné styly vychovy.
.Pozitivni vychovné styly jsou charakteristickéirdzem na mozZnosti rozvoje
ditéte, zdiraziovanim vyznamu Zivotni perspektivy, hodnot lidskyehtahi,
upeviovanim a rozvijenim zdravého sebdomi, podgcovanim tvéivého
mysleni a jednani..*?*

Diti a mladez je vhodné motivovat a vyte pro & moznost a nabidku
kvalitni mimoskolni realizace. Motivace je hybnymommentem pro tzné
¢innosti, prozivani a chovagiovéka. Hybny moment je tim, alovéka pobizi a
podrécuje k tomu, aby ¢co ctlal a reagoval, nebo ho naopak tlumi a zaijea
mu v konani. Bti byvaji pozitivre motivované Winnostech, o které maji zajem a
dosahuji v nich dobrych vysletlkNaopak v fipad neusgchu zgjem i motivaci
ztraci. Zajmy pdat ke stzejni oblasti Zivota dite. V nich dosahuji igvazr
dobré vysledky, a proto jimimaseji relaxaci a uspokojeni. Pozorovaningtdit
pii zajmovych aktivitach jako jsou napvytvarné, hudebni, literarni, pracovni a
sportovni ¢innosti @inaseji casto pekvapujici poznatky pro vychovatele a
pedagogy*?® Déti malo komunikativni ve Skoleipkvapuiji i svych zajmovych

aktivitach neobvyklou povidavosti, kdyZz hdvoo prednetu sveho zajmu.
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LPozitivni vliv maji na di¢ nejriznejSi aktivity prova@né ve volnémcase
(z&jmové ¢&innosti, sport).*?® Prispivaji také k posilovani kladnych projev

v chovani a rozviji socialni dovednosti hegebeovladani.

StZzejni sowasti normalniho vyvoje dite je nadstajici mravni ¥domi,
rozliSovaci schopnost dobrého a Spatného, dodriawdmrem a pravidel. Podle
Vagnerove ,moralni normyipima dospivajici jen tehdy, kdyz je o jejich hottho
sam peswédeen, a ne proto, Ze jej k tomwkuo nuti.**’ Pokud ve vychovném
prostedi jsou srozumiteth formulovany poZadavky a dodrZzovany mordlni
principy, disledré a spravedliv uzivany odminy a tresty, wtSinou nedochazi
k zavazgjSim porucham v chovani die. ,Jiz v Sedesatych letech bylo
prokazano, Ze agresivhimu chovani se& difize nadit od rodcd, ktei se
agresivé chovaji a timto zgsobem ieSi své konflikty, davaji najevo
nesouhlas*® V poslednich letech jsou znaméipady dti, jeZ napodobuiji
agresivitu i z jinych zdrd@j nag. z televize a p&itacovych her. Dosahne-li dit
cila timto zpisobem, tak se jeho agresivni chovani ¢jegice posiluje a
opakovanim udrzuje. ,Poruchy chovani se objevygasgji v rodinach, kde neni
dostatek discipliny, pravidla chovani nejsou {aspty¢ena a dodrZzovana, chybi
kontrola nad détem.*?® Zamezit agresivnimu chovani pod vlivem médii Ize
proto vhodnou kontroloudti, pozitivnim vychovnym fisobenim a zajmem an
Pokud je di¢ vedeno od é&stvi k tomu, Ze v televizi sleduje rfapenom vhodné
pohadky a ptady, na poéitai vyuziva fizné rozvijejici se a t¥ivé hry podle
jeho ku, tak zpravidla nema zajem o sledovani agredivpiadi a her. Tim
nejlepSim pikladem pro & je vzdy chovani rodn, ktefi sami nesleduji tyto

porady a nehraji nasilné pivacove hry.
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4.3.2. Syntéza etickych hodnot a jejich vyznamgsobnostni rozvoj

V sowasné dob se hovei o znen¢ v hodnotové orientaciéti a mladeze.
V obecné rovi se dafici, Ze znénu mohlo pinést nové vedeni a us@alani
statnich poréru jiz po 2. s¥tové valce a pozgi po roce 1989. V povatmem
obdobi byly masiva ziizovany jesle, aby matky gthice® mohly co nejdéive
nastoupit do tovarny k budovani nové vlasti. Ndifpbrzké odlodeni ditte od
matky nebyl bran mocasto Zetel. Dalsim ne iliS &astnym trendem bylo
zmensSovani rodinnych kuchyni rfapy panelovych domech. Rodina byla vice
povazovana za jakousi jednotktlefitou pro budovani statu, ale rozvijeni jejich
vlastnich vztath soudrZznosti a lasky nebylkil@zity. V dneSni moderni dékjiz
dochéazi k navratu rodinnych tradic. Kuckym rodinnych bytech i domech se
ZVvétSuji, aby rodina mohla travit spole chvile a spote¢ komunikovat. Je
podporovana matska role v prodlouzeni tzv. més&é dovolené. Bli si mohou
na matéskou Skolu v prvnich dnech zvykateBto vSak nelzé&ci, Ze by rodinné
hodnoty byly na prvnim mi&t Paad vice pevladaji trendy ke konzumnimu
zpasobu Zivota. Vlivem novych technologii zrychlujicigrenos informaci a
snadnosti jejich vyhledavani, ubyw&h, co ziskavaji zakladni lidské hodnoty
v knihach. | dnes je ve Skole pétech pozadovano, aby si veditendsky denik
a knihy cetly, ale nabidce obsalknih na internetu odola jen men&ist dti.
Pokud si poloZzime otazku, @rge tomu tak, dostaneme se zpatky k zakladni
hodnotové orientacidi a mladeze.
zpasohi etické dimenze vychovy ve volnédase, kterym se darippét k tomu,
aby byly a citily se v Ziveét &astné. Neni to tedy jenom proto, Ze to t&lakd
jejich rodice nebo Ze je to tradice, ale zavisi na tom jejickotai Sesti.
.Moudrost owiena ¥ky i naSi osobni zkuSenosti nasi,uze individualni i
spole&enské Sisti se spojuje s chovanim zalozenym na jistych nimfa
hfh80

zasadac Déti postupré svymi pokusy a omyly zjisti, ze Zivot zaloZzeny na
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hodnotach a pocit &ti spolu vzajemh souvisi. Negativni pocity ze Spatného
chovani je fivedou k poznani zékladnich hodnot a spravnéifstypu k Zivotu.
Pokud dtem v pfibéhu Zivota zprosedkujeme a f@dame zakladni Zivotni
hodnoty je to tak vyznamné, Ze taibeme pirovnat k gechazeni ulice. Stabilni
hodnoty pomahaji diti zorientovat se v Zivéta najit skutenou svobodu tim, Ze
bude nezavisle na jakychkoliv &gich tlacich. Naopak liberalni vychova odmita
ucit déti moralnim hodnotadm, dokud nebudou dostatev¢koveé vysplé, aby si
mohly vytvait vlastni hodnotovy systém, coz ma negativaglddky. Vlastni
Zivotni hodnoty dit ziskava i neédone a to tim, Ze je pochyti naApod svych
vrstevniki a z médii. Tyto hodnoty prochazeji ibou zkouSkou a jsou odvislé
od modnich trend V pubertalnim obdobi se tim, jak @ibojuje o vlastni
samostatnost, &ni i ¢ast&€né jeho hodnotovy systém. V kofreem disledku i
kvalitnim vychovném fisobeni se na konci tohoto obdobi vyemé hodnoty
piilis neznmeni. 3

Lzetici, Ze univerzalni a respektovana hodnota prospé@ncloveku, jez ji
uznava, ale i lidem, s nimiz na zakiateto hodnoty jednd n&ppoctivost je
hodnotou splujici popsana kritéria, protoze je préSpa nejen poctivému
¢loveéku, ale i lidem v jeho okoli. V mimoSkolnich a votiasovych programech je
vhodnym spojenim s etikou vyuZziti raarani roli aiiznych druli slovnich her,
protoZe se v nichdti vziji do prisluSnych situaci afpdstavi si dsledky svého
chovani. Pat do nich i tzv. diskuse s dodpmi, ve kterych s &mi miazeme
hovait o morélce a dlezitosti konkrétnich hodnot. Je prokdzano, Zetejas
vyznamna souvislost mezi mnoZzstvitasu, jez stravily &i v rozhovorech
s dosplymi a odpo¥dnym chovanim &i. P snaze o to, aby sectil nawily
chovat podle wité hodnoty je velmi vyznamné vyuzit povzbuzovardhaaleni.
Poukazovani pouze na chyby neznamena totiz jejigbravu, ale vede vice
k pocitim viny a k opakovani nevhodného chovani. Kadyék ma potebu byt
pochvalen a ocem za to, Ze &co cla dolie. Dobré chovani lze posilovat

ocerénim a odndnou. V krouZcich se daji vyuziizné diplomy a medaile, jimiz
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je vyjadeno dtské mim@adné Usili. Redanim diplomu je vhodnym
vyvrcholenim a uzaenim diskuse o hodnotéch.

Kazdé dit by nelo veédét, Zze kdyz selze, ma moznost vzdgitanovu, Zze ma
tzv. druhou Sanci. Dogp by mu nEli umoznit bez zbyténého kritizovani a
vycitani napravit svoje chovani. Také je vhodné vyhéit nap. co pomaha, co
zraiuje? Eti jsou vedeny k tomu, aby jmenovaly a nachazehdkE hodnoty a
k nim hledaly jejich protiklady. Pocitévby mely urcit jestli jednani pod vlivem
urcité hodnoty ®komu pomaha, anebo mu Skodi ho zrawuje. Ocegni
pozitivniho chovani a némovani iliS velké pozornosti negativnimu je
piirozenym zgisobem, jak déti ukazat a nechat proZit spravné jedrfani.

i komunikaci s dtmi o hodnotach je mozné vyuzit rozliSegght hodnot, jez
mohu z@adit mezi hodnoty byti a mezi hodnoty davani. Cileeni vytvdit
piesnou tabulku hodnot Zkteré skupiny, ale vés&t k premysleni a k tomu od
¢eho se hodnoty vlastrvymezuji. Béti si ¢asto neusdomuiji, Ze hodnoty se odviji
od ¢loveéka a Ze dokazi jeho zivot smysluginprozivat a napglovat. K hodnotam
byti (kdo jsme) jde ndp piifadit — poctivost, samostatnost, odvaha, sebakaze
zdrzenlivost, umirgnost. K hodnotam davani (co davame druhym) jdef.nap
pritadit — spolehlivost, respekt, Ucta, nesobeckoskalavlidnost, spravedinost a
milosrdnost. Dnes je pro dadg t€ZSi nadit déti poctivosti. Ve spolénosti se
vice setkavaji s nepoctivosti, ze které maji dotyspiSe prosfch nez &jakou
Gjmu. Kazdé dit nejsilrgji ovlivni osobni giklad nejblizSich lidi a hodnoceni
jejich vlastniho chovani.f®Bd dtmi se nelze chovat dvojzéi®, to znamena, Ze
nemohu odsoudit&ti nepoctivé chovani a zaravee ho sam dopoust U diti je
spravné vyzdvihnout, kdyz mluvi pravdu a pochyéliza to. Neni dobré se snazit
pristinnout dit pri 1Zi. Citliveé vést dti k rozliSeni toho, co je jejich fantazie a co
je pravda. [Bti také vzhledem ke své minimalni zkuSenosti nedbké@hadnout
dusledky svého konani. 81 bychom dtem ukazat, jak kafi a jaké nasledky
muze mit nepoctivost a poctivost.riPsledovani televize si gtii vSimat
necestného jednani vrealném Zzigotale i v televiznich p@adech. Dsledky

tohoto chovani a jeho dopady pro pod¥jédho, ale i podvedené je gtchi dobré
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rozebrat a vysitlit. Televize v menSi ni¢ ukazuje fipady ¢estného jednani a
jeho pozitivni disledky proc¢lovéka, hlavié vnitini klid a sebetivéru, jez ziska

kazdy poctivyclovek.>*® Do obsahu #kterych voln@asovych aktivit je mozné
zaradit tzv. oteveny rozhovor, ktery byva proétl povzbuzenim, jelikoz je
pieswdcuje o jejich zralosti. Kazdy odborny pracovnik didtim mize ziskat

détskou divéru a cti nait otevrens mluvit o svych problémech.

Nekteré krouzky a zajmova sdruzeni, zwa&portovni, dokazi vaech
budovat odvahu. SloZi8i byva ggstovat u dti odvahu uskut&ovat obtizné &ci,
jednat a mluvit spravy i kdyz je to nepopularni, odvaha byt nesobecky a
pratelsky. K obecnym zdsaddm zdeipatochvala i za mensi projevy odvahy
nag. pokud dokazi sami oslovit nového spoluzak&u narénou knihu,
pokouSeji se zvladnout nevyzkouSermunost apod. BXi by mély umét rozeznat
rozdil mezi odvahou a n#mérenym hlasovym projevem, mezi plachosti a
nedostatkem odvahy.fiPvyuziti vhodnych piklada a vyswtleni jsou schopné
poznat odvahu jako charakterovou vlastnost a néaamji s hlasitou
bezohlednosti. Préwpii volnocasovych aktivitach se¢tl piirozenym zgisobem
mohou dit radovat z toho, Ze odvaZrekouSeji #co nového. Odvaha proto
znamena pro &ipokusit se. Cilem neni pokus o to &tsp néjaké ¢innosti, nebo
neusgt, ale di¢ by se nglo nawit nectlat si nic z nedasgchi a nelo by byt
povzbuzovano k vyzkousetinnosti znova>* Dits miZze nejenom i zajmovych
aktivitach, ale i v zivat usgt jenom tehdy, pokud neni odrazeno ¢iohil
nedsgchem a je v &m vybudovano natrvalo dokoéeni toho, co z&lo. | Skolni
neusgchy se dajiteSit nap. opakovanim réniku, dowovanim radji nez
ukontenim studia. BXi by mely rozliSovat iliSné riskovani az nerozumnost od
odvahy. V dnesni daébse v odborné literata objevuje mnoZzstvi her, jez se daji
vyuzit pro voln@asové aktivity ¢ti a mladeze. Kazdy roafimaze vyuZzit spoléné
sledovani filmu, jez mu da vhodnou mozZnost hive détmi o tom, co je to
odvaha a jak jeskké byt v uéitych Zivotnich situacich opravdu odvazny. Film je

piilezitosti pro to, aby @i rozliSily tzv. odvahu ve filmu, v népis zddilych
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filmech, kde je realita pakud poznénéna a skuténou odvahu v realném Zivot
Hovoarit s détmi o filmech je vhodnym né&em pro fizné druhy zajmovych
¢innosti.

Mezi dalSi etické hodnoty gaumirnénost. Ungtenost je jednou z Gstidnich
ctnosti Aristotelovy filosofické etiky. Podlegjnje Sgsti vysledkem urteného
chovani. ,Aby lidé dosahli &ti, museji jednat u&ens, museji usilovat o std
mezi d¥ma extrémy. Naifiklad, aby bylclovék &asten, musi byt statey,
Stdry, hrdy, duchaplny, skromny. AvSak vSechny tytoosti jsou ctnostmi
umeéienosti: staténost je sted mezi zbadosti a ukvapenosti, hrdostretl mezi
domyslivosti a poniZenosti apod™ V Etice Nikomacho¥ se pak obeenke
ctnostem Aristoteles vyjddje: ,,Ctnosti nejsou nam dany odinpzenosti, ani
proti prirozenosti, nybrz mamefipozenou viohu, abychom jich nabyli, zvykem
pak se dokonavajf-®° Psstovat v dtech pohodu, klid a vlidnost oproti neochat
nevrazivosti, se kterou se mohou v zéveetkat. Vést je k tomu, aby ostatni lidi
spiSe chapaly nez se s nimi hadaly, protoZe rozdildzory seétko vyresi
konfliktem. Dokéazat ovladat sebe, svou naladu alebys to, jak se ostatni citi je
kvalitou eticky vyspléhoc¢loveka. Schopnost zachovat klid fapii vyhrocenych
sportovnichei soutgznich aktivitach, je mozné stthi prakticky nacuwiovat a tak
je na fizné situaceigdem vhodé pripravit. Podlit se s @étmi o zkuSenostiistat
Klidni v nar@nych a obtiznych situacich. Seznamit se s timbyatakovou situaci
feSily ony, protoze i dogpi se mohou od &i néco nadit, a ukazat jim zpsoby,
které vyuZivaji dosi. V Zivoté nastdvaji situace, na které j@le¥ité se pedem
pripravit, abychom mohli istat klidni a zachovat rozvahu. Zvkagtospivajici
déti by meély rozumgt situaci, ve které se nachazeji. Schopnost byrnémy a
zachovat si klidnou hlavu n&pnivé ovliviwji fyziologické zngény v pubert. Zde
je mozné vyuzit ofi otewenych rozhovat, které pibliZzi jejich prirozenou
proménu a poniZe jim lépe akceptovat nezndmé a nové pdéitpNeublizovat
Spatnou néladou ostatnim lidem ipat etickym ctnostem, které se ¥tdch a

dosglych utvéaeji po cely Zivot.
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Mezi dilezité hodnoty davani patspolehlivost. V dnesni débrychlych
spol&enskych zmin neni na spolehlivost kladen jiz takovyirdz a vice se
ocaiuje rychlost pizptisobeni se novym trefich a situacim. UWita problematika
je dnes je&t aktualni, ale zitra je jiz zastarala a nepodstabmdlehlivost nalezi
k hodnotdm, které jeidba v dtech vytvdet jiz od dtského ¥ku. Bez
spolehlivosti nejde v podstaplnit Skolni povinnosti, ani povinnosti v rodirale i
dochéazet pravidetndo ugitého krouzku. Pubertalnit uz chapou i spolehlivost
ve smyslu toho, Ze to dikame také utlame. Oilezitym piikladem jsou pro &i
jejich rodie, ktéi ,samozejme" napr. vyzvedavaji éti pravidelre ze Skoly,

Gk

.samozejme” pomahaji @dtem s pipravou na Skolu, ,samégjme” je vozi na
sportovni utkani apod. lipsto, Ze rodie ne@ekavaji od dti za to podkovani,
meélo by byt dtem naznéeno, Ze ta samégjma spolehlivost jejich rodi je pro
jejich Zivot nezbytna a nelze jiighlizet. Pochvalit &i za to, Ze se zachovaly
spolehliv u nich posiluje tuto hodnotu a spolu s gkavanim, Ze pomohly
s mladSimi sourozengii piiSly véas donid, tuto hodnotu upeiuje. Deti by si
mely také ungt predstavit jakym jinym zfisobem nizeme jest vyjadiit pojem
spolehlivost a co se kni da jeSprifadit nap. dislednost, vytrvalost,
duvéryhodnost atd. Howuit s ditmi o tom, jak a pro spolehlivost lidem pomaha a
jeji opak nmiize naopak ublizit. My by veédét, Ze faleSna oddanost ke kamdirad
a patelim, kdyz dlaji néco negativniho, neznamena pomahat, ale spiSe Skodit
Péstovani spolehlivosti Ize posilit vyuzitinianych cvéeni i her nap co jsme
zazili tento tyden, jak jsme dokéazali byt spolehlilak se nam o nepovedlo
atd!®®

K zakladnim hodnotam platnym pro vSechny l@sktahy pai spravedinost a
odpuséni. Dodrzovani rozumnych pravidel nam zajisti jagag a spravedinost
v domow. Prehledné rodinné zakony dokazi wetitptirozenym zfisobem
pochopit chod nejenom jejich Zivota, ale i celé lspwosti. Diskuze
s dospivajicimi na téma spravedinosti a odfmidtkazi dlezitost obou hodnot a

jejich vzajemny vztah. &i by si mely piredstavit, jestli by po své ch§ltzazily

138 Srov. EYROVI, L.R.Jak nauit déti hodnotam Praha: Portal, 2007. str. 93-100
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rackji odpuseni nebo spravedinost. 8 by pochopit zadkon sklizh Zze kazdy
sklizi, co zasel affmout spravedinost, ale i sdla druhym unit odpustit. Neni
nutné se starat o to, jakymtgmbem maji druzi zaplatit za své chyby a Zivit
V sol® pocit nenavisti, ukvdéni a zasti. Tyto pocity se stavaji tizivyrremenem
pro kazdy zivot, jelikoZ touha po odpigbokiivuje vidéni swta a naruSuje jeho
prozivani. Pochopenitigin a nasledi, jez spolu imo souviseji jako semeno a
plody je zasadnim gtbnim pedagoy volnéhocasu pro dti a mladez Bhem

jejich pedagogickéhoisobent:**

139 5rov. EYROVI, L.R.Jak nauit déti hodnotam Praha: Portal, 2007. str. 146-156
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Zavwer

Etické chovani p#tk Zivotu ¢lovéka tak jako dodrzovani hygieny, jidlo nebo

spanek. U nas se zatim etika ve Skolach newala jako samostatnyfeamet:

Od pistiho Skolniho roku by tomu tak jiz byt ném ,V ramci etické vychovy

by si dti podle gedstav ministerstva Skolstviéhlg mimo jiné gehravat scény

z béZného Zivota, aby se takquleSlo teba Sikas, rasismwi aby se dti naltily

delit s druhymi.®*° Etika se «f v Sestnacti zemich Evropské unie a i u nas, pokud
bude zavedena, e byt ginosem p vychow déti ke vzajemné slusnosti mezi
sebou a odpadnosti k sob i dosglym. V neposledniad by meéla prispét ke
kvalitnimu naphovani Zivota nejenom jedince, ale i obohatit Zivatelé Sfi
socialniho kontextu a tim celé spatesti.

Z Zivotaclovéka nelze vylotit prozivani narénéjSich vypjatych situaci a
okamzili, na které se neda uplpiipravit. Z odbornych praci vyplyva, ze tyto
situace zvladame lépe tehdy, pokud maigsme néli laskyplnou a fungujici
rodinu, ale k dalSim podpnym faktofim pati trvalé hodnoty. K nim nalezi
tradice, pislusnost k nabozenskému spelestvi, sousedé i spoknstvi obce
oproti anonymnimu spadenstvi moderniho #sta. K faktotim resilience séadi
ale i skupina druhychéti (peer group), Skola a spole dtské aktivity etns
téch volnasasovycht*

Sprave zvolené aktivity volnéh@asu mohou &em a mladezi zprostdkovat
I spole&né prozivanitiznych zazitk, jakési sdileni radosti, pohody a smichu. Je
dnes jiz znamé, Zeétd vyrastajici v prodedi, kde je nedostatek lasky a bez
vstiicné chapajici spataosti to znamenaétli psychicky deprivované, se dokazi
ostatnim posmivat, posSklebovat, ale nedovedou lsydrusdilet radost, veseli a
nezavazé se smat. ,Smat se spoie predstavuje jakysi vySSi stupe
komunikace.**? Je m&im vice, neZ pouhé divani se & @o @i, neZ sdileni

piijemnych podgti a porozumini urité skut€énosti. Zde jde o vzajemné sdileni

140 WALLEROVA, R. U3etis z platu vic neZ tatd@lada Fronta [cit. 2010-01-21]. Dostupné na
WWW: <http://mfdnes.newtonit.cz/tisk.asp?cache=2246

141 Srov. MATEJCEK, Z. Co bt nejvic potebuiji.Praha: Portal, 2008, str. 19
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radosti, 0 snahu wtht ostatnim zabavu, figemny okamzik o prozZivani
vzajemnosti na vy3si urovil® Praw popsany druh uvolmi, ktery mohou i
prozivat spoléné, jim piinasi skutény pocit odreagovani az abreakce, jez by
volnocasove aktivity nily obsahovat oproti dZnym Skolnim povinnostem.
Zamové krouzky nap sportovni, ve kterych se hraji kolektivni hry gody,
péstuji v dtech spolupraci a souhruii fkteré Usgch celého druzstva je vic nez
individualni. Déti se také musi fizpiasobit sokd navzajem, a nejde, abyém
jednotlivec v&echny vyhody na tkor druhéfib.

Dilezité je, aby &i a mladi lidé pojimali s¥ volny ¢as zodpowdre,
nehazardovali s nim a wih ho plnohodnotd a kvalitré prozZivat. V dnesni
zrychlené dob plné stresu a né&p, kdy je na jedince vyvijen velky natlak
piedevsim v pracovnich zalezitostech, je nutnostikaéhocloveka brat svj
volny ¢as jakocas pro sebe, své peby a zajmy aiedevsSim jakaas, ktery je
pro mé vzacny. To je nutnost, kterou musi pedagogovéédlatasu upeiovat
v dé¢tech a mladych lidech spal@ s etickymi hodnotami, které jsou v dnesni
doke upozadny a opomijeny.

Z vyzkumnych praci dnes jiZ nelze zpochybrét 7Dit¢ za ,své" rodée
piijima ty, kdo se k#&mu matésky a otcovsky chovaji a maji je radf™
Pedagogové volnéhtasu rozviji socialni vztahy a vazby &ét na dalSi osoby
v Sir§im spoléenstvi, oteviraji ééem a mladezi dalSi pomysiné dealo okolniho
sWwta, a proto mohou fEpét ktomu: Déti za své vychovatele, vedouci,
pedagogy [Fijimaji ty, kdo se k nim pratelsky a vlidné chovaji, dokazi
vzbudit jejich zajem o aktivni traveni volného ¢asu, maji prirozenou

autoritu, chapou je a maji rady.

13 Srov. MATEJCEK, Z. Co bt nejvic potebuiji.Praha: Portal, 2008, str. 55
144 Srov. tamtéz, str. 36
195 tamtéz, str. 16
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ABSTRAKT

PROKOPCOVA, V. Eticka dimenze prozivani volnéh@asu dti a mladeze
v Ceské republice.Ceské Budjovice 2010. Diplomova prace. Jiteska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologické a

socialni etiky. Vedouci prace J. Srajer.
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konzum, zazitek

Diplomova prace se zabyva ¢erenim etickych dimenzi do voldasovych
aktivit déti a mladeze. Prvni kapitola se z#nje na vymezeni zakladnich pajm
z oblasti volnéh@asu a etiky. DalSi kapitola se zabyva hodnotovoentaci @ti

a mladeze. feti kapitola se &nuje etickému rozeru volnaiasovych aktivit
piedevsim ve spojitosti se zazitkem a etickou vychiow® volnéntase. Posledni
kapitola se zabyva vlivem medialnich aktivit natida mladez, konzumni
orientaci, syntézou vlivu vychovnych aspektsyntézou etickych hodnot a jejich

vyznamu pro osobnostni rozvajtda mladeze.
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Diploma thesis deal with incorporated of ethic dmsiens into acitivities in

leisure time of children and youth. The first claptargets delimination of the
basic notions from the area of leisure time andtetiThe next chapter deal with
value orientation children and youth. The third mtlea attend to ethic dimension
acitivities in leisure time first in the continuityith experience and ethic
education in leisure time. The last chapter de#h wwing to medial activities to
children and youth, consumption orientation, sysithenfluence of educational
aspects and synthesis ethic values and their mighdn for individuality

development children and youth.
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