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UvVOoD

Tématem této bakalaiské prace jsou specidlni olympiady pro osoby s mentalnim
postizenim. Dtivod, proC jsem zvolila prave toto téma vyplyva z mé profese. Pracuji na
zékladni skole jako ucitelka. V soucasné dob¢ uc¢im spojené rocniky (4. a 5. ro¢nik) a
navic mam ve tfid¢ integrovaného Zaka s osobni asistentkou. Integrace Zdka se
zdravotnim postizenim (silnd slabokozrakost, porucha hybnosti hornich i dolnich
koncCetin, lehka mentalni retardace) byla pro mé zcela novou a dosud neznamou situaci.
Uvitala jsem tudiz moznost zjistit o problematice osob se zdravotnim postizenim vice.
Navstivila jsem v Ceskych Budgjovicich zafizeni, kterd maji ve své pé&i vyse uvedené
klienty — Centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim Arpidu, Domov
Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatii, Specidln¢ pedagogické centrum a
navazala jsem spolupraci s Ceskym hnutim specialnich olympiad v Praze. Tato
tématika je pro mne velmi inspirativni, téZ 1 z pohledu socidlniho. Mnozi z nas nevi, jak
se k lidem s handicapem chovat, jak jim pomoci, co potiebuji, jakym zplisobem s nimi
komunikovat. Tyka se to nejen déti, ale 1 nas dospélych. I kdyz v tomto ptipad€ jsou
déti mnohem upiimné;jsi a bezprostiednéjsi. Piedevsim je tfeba témto lidem porozumét.
Neexistuje totiz n&jaky jednotny, vzdy pouzitelny a vy€erpavajici navod, jak k lidem se
zdravotnim postizenim pfistupovat. Kazdy jsme jiny a vyzadujeme také jiny pfistup.
Musime se naucit, ze je normalni byt jiny, ze kazdy je jedineCnou osobnosti se

zdravotnim postizenim nebo bez n¢ho.



2 TEORETICKA CAST PRACE

2.1 Zdravotni postiZeni

Svétova zdravotni organizace (WHO) chéape zdravi jako stav uplného fyzického,
psychického a socialniho blaha. Je dilezitou podminkou pro bézny zivot Cloveka a
velmi ovliviiuje jeho kvalitu (BURSOVA, RUBAS 2001). Dokument vydany touto
organizaci (Mezinarodni klasifikace fungovani, disability a zdravi /Mezindrodni
klasifikace postizeni, vad a handikeptl) klasifikuje zdkladni soucasti zdravi a podminky
zdravi. Obsahuje dva seznamy, jeden se tyka fungovani téla jeho struktur, druhy se tyka
¢innosti a moznosti parcitipace. Tato klasifikace se odklonila od starSi koncepce
zalozené na popisu nasledkil nemoci a upfednostnila popis slozek zdravi (SLOVNIK
SOCIALNI PRACE, 2008).

Existuje tada klasifikanich kritérii zdravotniho postizeni, toto byva casto
kritizovano, zejména obCany se zdravotnim postizenim. Existence ruaznorodych
klasifikaci je vSak opravnénd. Redlné totiz existuje fada systémil podpory, které
klasifikuji rtizné stranky projevii a disledkt zdravotniho postizeni (SVARCOVA,
2006).

Jak vlastné miazeme rozdélit zdravotni postizeni.
Podle Pipekové se déli zdravotni postiZzeni nasledovné:
télesné, zrakové, sluchové, poruchy v oblasti komunikaénich schopnosti, mentalni vady,
vady v oblasti poruch chovani, kombinované, sdruZzené vady a parcidlni postizeni.
T¢lesné postizeni: vady pohybového aparatu, deformace a amputace koncetin, centralni
a periferni obrny, vnitini postiZeni aj.
Zrakova postizeni: barvoslepost, Seroslepost, slabozrakost aj.

nevidomi
Sluchova postizeni: ¢astecné slysici

neslysici

Poruchy v oblasti komunikac¢nich schopnosti: poruchy vyvoje fec¢i, poruchy vyslovnosti,
poruchy plynulosti fe€i, poruchy rezonance, poruchy socialniho uziti fe¢i psychotické
1 neurotické povahy, symptomatické a kombinované vady feci.

Mentalni postizeni: vrozena mentalni retardace (oligofrenie), ziskand mentalni retardace
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(demence), pseudooligofrenie (zdanliva mentalni retardace), stafecka demence.

Vady v oblasti poruch chovani: disocidlni, asocidlni, antisocialni chovani.
Kombinované vady: postizeni dvéma nebo vice vadami.

Parcialni postizeni: specifické vyvojové poruchy uceni. Lehké mozkové dysfunkce,
levactvi, poruchy kolni pizpiisobivosti (PIPEKOVA , 1998).

Nékteré terminy rozdé€leni zdravotniho postizeni podle Pipekové se v mnohém
zménilo. Nejen, ze se vyviji zdravotnickd klasifikace, ale n¢kterd oznaceni byla
neetickd. Touto problematikou se zabyvd mnoho autort napt. Havlinova, Votava a kol.,
Vysokajova, Svarcova. Celosvétové se pii oznaGovani lidi se zdravotnim postizenim
prosazuje zasada ,,people first“( nejprve lid¢), vSichni jsme lidé s riiznymi vlastnostmi,
jednou z nich mtze byt i zdravotni postiZzeni. Proto se uziva oznaceni osoba (¢lovek) se
zdravotnim postizenim. Vyvoj vSak jde dale a je navrhovano oznaeni people with
special needs (osoby se specidlnimi potfebami), toto oznaceni mlize byt chapano Siieji
neZz osoba se zdravotnim postizenim. Podle Votavy z hlediska typu postiZeni
rozeznavame tyto hlavni skupiny:

1. Télesné (motoricky) postizeni: diagndza spadé do oblasti neurologie, ortopedie a
traumatologie nebo revmatologie. Z postizenych od ¢asného détstvi sem patii
napt. Détskd mozkova obrna, vrozeny roz$tép michy, poruchy rastu aj. Z
postizenich ziskanych v dospélosti sem mizeme zatradit néasledky poranéni
michy, stavy po poranéni mozku, roztrouSend skler6za, amputace koncetin,
artritidy aj.

2. Zrakové¢ postizeni: nevidomi a slabozraci na podklad¢ urazi a degenerativnich
onemocnénti.

3. Sluchova postiZeni: neslysici a nedoslychavi bud’ od narozeni, nebo v pribéhu
Zivota.

4. Postizeni vnitinimi chorobami (oznaCovany také jako civilizacni nemoci):
kardici, astmatici, stomici, onkologicti pacienti, osoby se selhdvanim ledvin a;.

5. Mentalni postiZeni (retardace): snizeni rozumovych schopnosti rizného stupné
o znamé ¢i neznamé pii¢iné napi. Downova nemoc, syndrom fragilniho X
chromozomu u chlapct, Rettiiv syndrom u divek. Autismus.

6. Demence — ubytek rozumovych schopnosti ve starSim véku ( Alzheimerova

nemoc, aterosklerotickd demence).
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7. Psychiatricti pacienti — predev§im psychotici (schozofrenie, endogenni deprese)

8. Samostatné t&z$i poruchy feci — Casto se kombinuji jind postiZeni.

9. Kombinovana a dalsi postizeni. Jako kombinovana postizeni oznacujeme ta, kde

se mentalni postiZeni pfifazuje k jinému — té€lesnému, zrakovému aj. (VOTAVA
A KOL., 2003).

Zdravotni postizeni Ize také vymezit jako ztratu nebo poSkozeni urcitého orgdnového
systétmu. V jeho dusledku pak dochéazi k naruseni, omezeni nebo uplného chybéni
nekteré¢ ze standartnich funkci. Jakékoliv postizeni se neprojevi jen poruchou funkci
jednoho organového systému, ale ovlivni rozvoj celé osobnosti jedince, utvari
specifické socialni situace, které urcuji jeho postaveni ve spole¢nosti. Handicap je
psychosocialni kategorii oznacujici miru zatizeni daného nejen biologicky. PficCiny
vzniku komunikacnich, smyslovych nebo pohybovych postizeni mohou byt rtzné.
Mohou se na nich podilet poruchy genetické, ale i vlivy vnéjsiho prostfedi. Je proto
uzitetné rozliSovat kategorii vrozenych a pozd€ji ziskanych postizeni. Vrozené
postizeni nebo postizeni ziskané v raném véku neni tak subjektivné traumatizujici,
protoze jedinec je na svlj handicap adaptovan. Nepoznal jinou situaci. Pozdéji ziskané
postizeni predstavuje vétsi trauma, ¢loveék miize srovnavat, plné si uvédomuje co ztratil.
Sviy aktudlni stav povazuje za jednoznané hor$i a casto za nepfijatelny
(VAGNEROVA, 2008).

Postizeni miize byt také chdpano jako omezeni nebo neschopnost vykonavat aktivitu
zpusobem, ktery je oznaovan jako normalni. Handicap znamené nevyhodu pro daného
jedince, vzniklou na zéklad€ postizeni nebo poskozeni, které limituje naplnéni normalni
role (v zavislosti na pohlavi, véku a sociokulturnich faktorech). Jde o socialni fenomén.
Stejny handicap mulZe vzniknout na zéklad¢ rozdilnych postizeni. Mize dojit ke
kumulaci handicapti (napt. nevidomy mentalné postizeny jedinec na voziku). Dusledky
handicapu lze najit v oblasti ekonomické, kulturni, spoleCenské a enviromentalni
(SVARCOVA, 2006).

Specifickou skupinou osob se zdravotnim postizenim tvoii lidé s intelektovym
postizenim.Vedle pojmu intelektové postizeni (intellectual disability) se rovnéz
pouzivaji pojmy jako mentalni postizeni (mental handicap), mentalni retardace (mental
retardation), mentalni nedostatecnost (mental deficienty). Prakticky tyto a mnohé dalsi

vyjadiuji vécné to samé (TILINGER, 2008 on-line).
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V soucasné dob¢ vsak byvaji chadpany jako typy mentalniho postizeni projevy mentalni
retardace 1 demence, jsou si velmi podobné a disledky pro Zivot a socidlni existenci
¢loveka stejné (SLOWIK, 2010).

Individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalni redartace. Za mentalné
postizené se povazuji déti, mladez i dospé€li, u nichz dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti. Pfi¢inou je organické poskozeni mozku. Od roku 1992
vstoupila v platnost 10.revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou zpracovala
Svétova zdravotnicka organizace v Zenevé. Tato klasifikace déli mentalni retardace do
Sesti zakladnich kategorii:

1. Lehké mentélni retardace
Stfedné tezka mentalni retardace
Tézkéa mentalni retardace

Hluboké mentalni retardace

wok wN

Jind mentalni retardace

6. Nespecifikovana mentalni retardace
Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F 70)
Lidé lehce mentaln¢ retardovani dosahnou vétSinou schopnosti uzivat fe¢ ucelné v
kazdodennim zivoté, 1 kdyz si mluvu osvojuji opozdéné. VétSina z nich také dosahne
uplnou nezavislost v osobni péci: myti, oblékani,jidlo, hygienické navyky, zvladaji
zakladni doméaci dovednosti. Hlavni potiZze maji pii teoretické praci ve Skole, specifické
problémy se ¢tenim a psanim, proto je lze zaméstnat praci praktickou, nekvalifikované
nebo malo kvalifikované manualni prace. Pokud je ¢lovék lehce mentalné retardovany
navic znan¢ emocn¢ a socidln¢ nezraly, mize se obtizné prizplisobovat kulturnim
tradicim, normdm a oc¢ekavanim. Neni schopen se vyrovnat s pozadavky manzelstvi
nebo vychovy déti, nedokaze samostané feSit problémy plynouci z nezavislého Zivota,
jako je wudrZzeni a ziskani odpovidajiciho zaméstndni nebo jiného finan¢niho
zabezpeceni, zajisténi bydleni, zdravotni péce. U téchto osob se mohou projevit i
pfidruzené chorobné stavy, jako se autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie,
poruchy chovani nebo télesné postizeni.
Stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)
U jedinci v této kategorii maji vyrazné opozdén rozvoj chépani a uzivani feci.

Opozdéna je také schopnost starat se sam o sebe, zrucnost. Pokroky ve Skole jsou také
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limitované. Pti kvalifikovaném pedagogickém vedeni si néktefi zaci se stfedné tézkou
mentalni retardaci osvoji zéklady Cteni, psani a poc€itani. Specidlni vzdélavaci programy
mohou pomoci pii ziskavani zakladnich védomosti a dovednosti. V dospélosti jsou
schopni vykondvat jednoduchou manudlni préaci, jestlize ukoly jsou peclivé
strukturovany a jestlize je zajistén odborny dohled, ale zifidkakdy je mozny uplné
samostatny zivot. VétSinou byvaji plné mobilni a fyzicky aktivni, navazuji kontakt a
komunikuji s druhymi, také se podileji na jednoduchych socialnich aktivitach. Uroven
rozvoje feci je riznorodd, nékteti postizeni jsou schopni jednoduché konverzace, jini se
stézi domluvi o svych potiebach. Nékteti se dokonce nenauc¢i mluvit viibec, ale mohou
porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim, pouzivaji gestikulaci. Casto se
vyskytuji télesna postizeni a neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie , u velké
¢asti jedinc se stfedni mentalni retardaci je pfitomen détsky autismus nebo jiné
pervazivni vyvojové poruchy.

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

V mnohém je tato kategorie podobnd stiedné t€zké mentalni retardaci, rozdilem je
zna¢na poruch motoriky nebo jiné pfidruzené vady, které prokazuji poSkozeni nebo
vadny vyvoj ustfedniho nervového systému. Moznosti vychovy a vzdélavani téchto
osob jsou zna¢né omezené, zkuSenosti vSak ukazuji, ze vCasnd a systematicka
dostate¢né kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci pée miize vyznamné
pfispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych a komunikac¢nich dovednosti,
sobéstacnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizsi nez 20 (F73)

VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné¢ omezena v pohybu. Byvaji
inkontinentni a pfinejlepSim jsou schopni pouze rudimentarni neverbalni komunikace,
maji nepatrnou nebo zadnou schopnost peCovat o své zakladni potieby a vyzaduji stalou
pomoc a dohled. Moznosti jejich vychovy a vzdélani jsou velmi omezené. Lze
dosahnout chapani a pouzivani fe€i na vyhovéni jednoduchych pozadavklt. Pod
vedenim a vhodném dohledu se mohou jedinci s hlubokou mentalni retardaci podilet
malym dilem na domacich a praktickych tikonech, sebeobsluze. Velmi bézné jsou teézké
neurologické nebo jiné télesné¢ nedostatky postihujici hybnost, poskozeni zraku a
sluchu, pervazivni vyvojové poruchy, zvlast¢ atypicky autismus a predevSim u

mobilnich pacienti.
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Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie se pouziva tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové retardace pomoci
obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné napft. piidruzené senzorické nebo
somatické poskozeni, napi. U nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s
tézkymi poruchami chovani, osob s autismem nebo u téZce postizenych osob.
Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva v ptipadech, kdy mentalni retardace je prokdzéna, ale neni
dostatek informaci, aby bylo moZno zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii (SVARCOVA, 2006).

Mentalni postizeni je také souhrnné oznaCeni pro vrozené a trvalé omezeni
adaptacnich schopnosti. Americka asociace pro mentalné retardované (AAMR) pouziva
nasledujici definici: Mentdlni postizeni je podstatné omezeni stavajiciho vykonu
vyznacujici se podprimérnou Urovni intelektovych schopnosti se sou¢asnym omezenim
v nejméné dvou z nasledujicich adaptacnich dovednosti - komunikace, sebeobsluha,
socialni dovednosti, bydleni ve vlastnim domé¢, vyuziti sluzeb obce, sebeurceni, zdravi a
bezpecnost, Skolni vykon, volny cas a prace. Z tohoto vymezeni vyplyva, Ze pojem
mentalni postizeni pokryva Siroky rozsah obtizi, v nichZ se jednotlivi lid¢ lisi. Definice
vytvofena sebeobhdjci €ili dospélymi lidmi s mentdlnim postizenim, kteti se také v
Ceské republice snaZi prosazovat svoje nazory a zajmy, ma podobny trend jako citovana
americka definice. Podle této formulace jde o lidi, ktefi maji problémy v uceni,
porozumeéni, orientaci a komunikaci. Postizeni je také popsdno oblastmi, v nichz maji
lidé obtize a v nichZ potiebuji podporu. Mentalni postizeni se obvykle déli na kategorie
hluboké, t€zké, stfedni a lehké. V zahrani¢i se také Casto pouziva oznacCeni lidé s
problémy v uceni (people with learning difficulties).Tak jsou oznaceny nejcastéjsi
obtize téchto lidi. Opét je tim zdlraznovano, s ¢im tito lidé potiebuji pomoci. Tento
termin by vSak nemél byt zaménovan za vyraz ,,poruchy uceni", ktery oznacuje
specifické vyvojové poruchy tykajici se nékterych dovednosti pii zachovanych
rozumovych schopnostech v ostatnich oblastech. Zafizeni poskytujici v Ceské republice
sluzby lidem s mentdlnim postizenim se v tomto ohledu li§i. Nicméné stale silnéji se
prosazuje hledisko, které hodnoti kvalitu zivota Clov€ka s mentalnim postizenim
porovnanim zpusobu jeho zivota se situaci vrstevnika bez postizeni Zijictho v

pfirozeném spoleCenstvi. Audit Ceskych ustavnich zatfizenich pro lidi s mentalnim
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postizenim piimo Fizenych MPSV CR ukazal, Ze v nich pretrvava tradi¢ni model
ustavni péce preferujici zdravotni péci, jen malo orientovany na udrzeni a rozvoj
adaptacnich dovednosti klientl. Pfetrvava i tendence k izolaci klientlh od vnéjsiho svéta
(zejména klientl s t€z§im postizenim). Pfed rokem 1989 se sluzby pro lidi s mentalnim
postizenim omezovaly na Ustavy socialni péce. Rodic¢iim déti s postizenim se ¢asto hned
v porodnici doporu€ovalo, aby své dit¢ dali do kojeneckého tstavu nebo aby si pofidili
dalsi dité. Urcitou podporu (riizné krouzky a vylety) poskytovalo pouze Sdruzeni pro
pomoc mentalné postizenym. Na zacatku devadesatych let minulého stoleti se situace
zacala postupné ménit. Vznikaly nové sluzby, které mély Casto charakter chranéného
prostiedi - stacionaie a chranéné dilny, kde uzivatelé travi cely den nebo tyden. Sluzby
se zam¢eiovaly na smysluplné vyplnéni ¢asu déti a dospelych s mentdlnim postizenim.
Kromé¢ uzite¢ného traveni Casu se nékterd zafizeni snazila o rozvoj dovednosti uzivatela
a o zvySovani jejich samostatnosti. Napiiklad v materidlech stacionafe pro déti s
kombinovanym postizenim, ktery vznikl v roce 1990 byl pro kazdé dit¢ vypracovan
individualni vychovny plan se zamétenim na rozvoj socializace, sebeobsluhy, motoriky
a védomosti, nacvik samostatnosti v oblasti oblékani, hygienickych navykd, trénink
zatézovych situaci- nakupovani, jizda MHD . Od roku 1995 zacaly n¢které organizace v
Ceské republice rozvijet podporované zaméstnavani. Prvni z tdchto organizaci bylo
Obcanské sdruzeni Rytmus. Postupné vznikala i chranéna bydleni, napf. jiz v roce 1992
Spoleénost Duha zprovoznila dva takovéto byty (MATOUSEK A KOL., 2005).

Absolutni pocet mentdln¢ retardovanych v nasi populaci neni znam. Na zakladé
kvalifikovanych odhadt se uvadi, ze v souCasné dob¢ jsou mentalni retardaci postizena
asi 3 % obcand, z nichZ nejvétsi pocet — témet 2,6 % - pripadd na postizené lehkou
mentalni retardaci. Lidi s tézkou mentalni retardaci je piiblizné 0,1 — 0,2 % v
populaci.Obdobné relace byvaji uvadény i ve statistikach ostatnich evropskych zemi
(SVARCOVA,2006).

Podle provedenych vyzkuma sami zdravotné znevyhodnéni potvrzuji, Ze nestoji o
soucit, nechtéji byt pouze obsluhovani v sebelepsich ustavech a nemocnicich. Stejné
jako vSichni ostatni lidé chtéji zit ve spolecnosti nejblizSich tam, kde se narodili, vést
normdlni osobni 1 rodinny Zivot, zit ve vlastnim byt¢, mit zaméstnani, rozhodovat sami,
jak budou travit cas. Toto vSe uptednostiuji pied sebedokonalejsi pé¢i v riznych typech

kolektivnich zafizeni vyc¢lenujicich je z kazdodenniho Zivota spole¢nosti. Usiluji o
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nalezeni pfiméfené¢ho pracovniho a spolecenského uplatnéni a tim dosazeni osobniho
uspokojeni jako ostatni lidé. Cht¢ji mit stejna prava jako nepostizeni, coz ve svych
diisledcich znamena i pfiznani jejich prava na odlisnost (STAROVA, 2003 on-line).

Statistiky vypracované OSN a Svétovou zdravotnickou organizaci uvadéji, Ze na
svéte zije asi 500 miliond lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Jednd se zhruba o
kazdého desatého ¢lovéka. Podle VYSOKAJOVE (2000) Zije v Ceské republice asi 1,2
milionu obc¢anii se zdravotnim znevyhodnénim.

Odhad poétu zdravotné postizenych v CR

Typ postizeni Pocet lidi s postizenim

zrakové znevyhodneni 60 tisic (z nich u 17 tisic velmi téZké postiZeni)
sluchové znevyhodnéni 300 tisic (z nich 15 tisic zcela hluchych)
poruchy feci 60 tisic

slepohluchota 1500

mentalni znevyhodnéni 300 tisic

vady pohybového ustroji 300 tisic

diabetes 480 tisic (z nich 70 tisic inzulinovanych)
cévni mozkové piihody 150 tisic

epilepsie 140 tisic

dusevni nemoc 100 tisic

(RENOTIEROVA M.,LUDIKOVA L., 2005)

2.1.1 Sport osob se zdravotnim postiZzenim

Clovék s jakymkoliv postizenim v ramci svych moznosti musi najit smysl Zivota. U
jedince se ziskanym postizenim je novy cil svého sméfovani pfimo nutnosti, s tim
souvisi zména zivotnich hodnot i jeho sebepojeti. Musi piekonavat mnoho piekdzek a
potizi, a zalezi na ném, jak je bude chapat, jaky pro ného budou mit smysl a jak je
zvladne. Musi si vybudouvat sebedivéru. Nekteti lidé s postizenim, v§ak mohou svému
trapeni podlehnout a jejich osobnost se méni negativnim zplisobem. Mohou trpét
depresemi, trapi se svou situaci, citi se osaméli a izolovani. Velky vaznam pro zvladnuti
potizi ma socialni a emocni zazemi, podpora blizkych lidi 1 postoj spolecnosti. To vSe

muze ovlivnit 1 subjektivni hodnoceni vlastniho handicapu a tim se i1 Iépe zaclenit do
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spoleCnosti. Integrace je vzdy dvoustranny proces. Zalezi na postojich postizenych i
zdravych lidi, protoze jde o naro¢ny proces, musi byt ¢loveék s postizenim dostatecné
motivovan. Pokud je zatéz spojena s integraci piili§ velkd a motivace slaba, zlstavaji
rad¢ji v izolaci. Dilezitym predpokladem zaclenéni do spolecnosti zdravych je
schopnost komunikace, porozuménim pravidlim, ktera zde plati, a jim odpovidajici
chovani, proto byvaji nejcastéji izolovani lidé s poruchou komunikace, resp. mentalné
postizeni ( VAGNEROVA, 2008 ).

Lidé se zdravotnim znevyhodnénim jsou, pokud se tyka jejich vlastnich potieb a
problémi, informovanymi a poucenymi odborniky. Programy slouzici zdravotné
znevyhodnénym by mély byt navrhovany tak, aby slouzily vSem skupinam zdravotné
znevyhodnénych. Clovék bez zdravotniho postizeni nemize véddt, porozumst nebo se
vcitit do toho, co to znamena mit postizeni. Je mnohem pravdépodobnéjsi, ze tyto
vlastnosti bude mit osoba se zdravotnim znevyhodnénim. Takovy ¢lovek je nejlepSim
expertem na posouzeni toho, jak se lidé s postizenim mohou nebo nemohou zapojit do
kulturnich, socialnich, ekonomickych a politickych aktivit spole¢nosti (BROWN,
1994).

U déti a lidi s tézkym postizenim stoji pfed rozhodnutim, jaky typ zafizeni ¢i sluzby
maji vybirat jejich rodina. Specidlni programy, kterych se Ucastni jen lidé s
postizenim,davaji uzivatelim pocit vétsi ochrany a bezpeci - ve skupiné stejné
zdravotn€ znevyhodnénych ztraceji pocit vylucnosti. Jejich rodindm davaji pocit, Ze
&lovéku s postizenim je poskytovéana specializovana péée (STAROVA, 2003 ).

Vybér sluzby by v§ak mél byt i prevenci pobytu ve ,,sklenikovém prostiedi", které
intenzivni a dlouhodobé programy do urcité miry vytvéreji. V duasledku jejich
uzavienosti je nutné pocitat s nasledujicimi riziky:

* uroven béznych socialnich dovednosti uzivatelti byva nizsi;

* uzivatelé se pozd¢ji vyrovnavaji se svym handikepem,;

* na uzivatele byvaji kladeny nizsi naroky;

* uzivatelim chybi moznost srovnani se zdravymi;

uzivatelé maji vétsi pocit odliSnosti;
* na uzivatele je soustiedéna pozornost a vznikd u nich pocit, ze nemusi vyvijet

vlastni Usili a vZdy jim bude pomoZzeno.
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V nékterych zatfizenich je integrace chapana jako spojeni zdravotné znevyhodnénych se
zdravymi bez toho, ze by se mifilo k vytvafeni ,,celku vyssi kvality". To je pouze
polovicaté fesSeni. Integrace znamena nutnost vytvaiet takové souziti, které vSem
zOCastnénym piindsi hluboky pozitivni zazitek. Kazdy Gcastnik programu by mél citit,
ze do skupiny patii, ze v ni ma pevné a bezpecné misto, ze na jeho ¢innosti navazuje
ginnost dalsich, Ze je potiebny, Ze miize ostatni ovliviiovat a podporovat (MATOUSEK
A KOL., 2005).

Aby byl ¢loveék nezdvisly, musi pfevzit kontrolu nad svym Zivotem. Zdravotni
postizeni vyraznym zptisobem ovliviluje zZivot. Osoby se zdravotnim postizenim se
potykaji nejen s fyzickym ¢i dusevnim handicapem, ale velmi casto dochazi 1 k
handicapu socidlnimu. Zakladnim projevem kazdého zivého organismu je pohyb,
zatfazujeme jej mezi hlavni slozky zdravého Zivotniho stylu. Nedostatek pohybu a
pohybového uvolnéni miize vyvolavat agresivni reakce, psychomotoricky neklid,
neschopnost soustiedit se a ma za nasledek sniZzeni edukacnich a socializa¢nich efekti
(KURSOVA, 2009).

Pohybova aktivita neodmysliteln¢ patii nejen ke zdravim lidem, ale nedilnou
soucasti zivota je i u osob se zdravotnim postizenim, poméaha jim v mnoha oblastech
zivota. Moznost aktivné se ucastnit sportovnich aktivit na jakékoliv trovni je pro osoby
se zdravotnim postizenim velmi diillezitym integracnim prvkem. Pro podporu zdravého
zivotniho stylu, pro harmonicky rozvoj jsou pohybové zkuSenosti velmi dilezité.
ProspéSny a nezbytny je smysluplny a fizeny pohyb. Velice izce souvisi s rozvojem
socialnich kompetenci (EICHSTAEDT, BARRY, 1992).

Vyznam sportu pro osoby se zdravotnim postizenim je tedy mnohostranny. Jedna se
pfedevS§im o vyplnéni volného Casu, pii némz si ¢lovék s postizenim udrzuje télesnou
kondici, provadi nacvik obratnosti a také novych dovednosti. Mimoto pravidelna
télovychovnd cCinnost pozitivné ovlivituje psychické a socialni klima. Jedinci se
zdravotnim postizenim se diky sportu dostavaji do spole¢nosti osob s podobnymi zajmy
a blizkého véku. Ve sportu jedinec dosahuje méftitelné vysledky a miize se tak srovnavat
s ostatnimi podobné postizenymi lidmi, ale také sledovat svlij vykon a pribézné
vysledky. Sport je nedilnou soucasti moderniho Zivota a piispiva také k moznosti zit
plnohodnotny Zivot véetné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota, pracovniho procesu

a spole¢enskych funkci (MATOUSEK, 2003).
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Sportovni aktivity mizeme rozdélit podle riznych kritérii. Mezi nejcastéjsi patii

déleni podle vykonnostni urovné, kdy rozliSujeme sport vrcholovy, vykonnostni a
rekreacni. Pro vrcholovy a vykonnostni sport je typicka pravidelnd ucast v soutézich a
Clenstvi ve sportovnich organizacich.Vykon sportovci piinasi uspokojeni. Vyzaduje
nejen materialni, ekonomické, Casové a socidlni zabezpeceni, ale i vysoce odborné
individualni vedeni. Vrcholovy sport je navic Gzce spojen se sportem profesiondlnim,
kdy je pro jedince hlavnim zdrojem obzivy a odehrdva se mimo sféru volného Casu.
Naproti tomu rekreacni sport byva provozovan bez vazby na organizaci. Je to zdjmova
¢innost ve volném Case a to za ucelem z rekreovat se. Patii sem neorganizovana ¢innost
s rodinou, s prateli. Zakladnim pfedpokladem je dostatek informaci, dopravni moznosti
a vyuzivani stavajicich zafizeni (SLEPICKOVA, 2005).
Musime si uvédomit, Ze v priméru maji osoby s postizenim mén¢ volného Casu nez
pfiprava na vyucovani, doprava do Skolského zafizeni, vykonavani béznych dennich
potieb a Cinnosti - zde je ¢asto nutna pomoc dalsi osoby apod.). Prilezitosti, kde a jak
nema ¢asto moznost o naplni volného &asu samostatné rozhodovat. (MATOUSEK,
2003).

Zvlastni formou pohybové Cinnosti je sport rehabilitacniho charakteru , vétSinou
provadéna ze zdravotnich divodi. Na némeckych rehabilitaénich pracovistich se uziva
napf. pojem terapie sportem. Jedna se o celkovy rehabilitacni program, jehoz soucasti je
sportovni ¢innost a soutézivé hry, které jsou ptizptisobené mife a typu postizeni.Cilem
je zlepSovani kondice, nacvik obratnosti a dosahovani pozitivniho psychologického
ucinku. Musi se davat pozor na jednostranné zatéZovani, pfetézovani organismu a
nebezpeci urazu (VOTAVA A KOL., 2003).

Podle Svarcové by cilem télesné vychovy mladeZe s riiznym druhem oslabeni —
télesnym, smyslovym, mentalnim nebo zdravotnim by mélo byt vychovat ji pokud
mozno k nejvyS$§imu stupni obratnosti, pohybovych dovednosti , otuzilosti a télesné
zdatnosti. Dat jim moznost proZivat radost z pohybu (SVARCOVA, 2006).

V dnesdni dobé existuje fada programi na podporu sportu a zdravi. Jednim z nich je

Program Zdravi pro viechny ,,ZDRAVI 21“ definuje zdravi jako kategorii ne vylu¢nd
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medicinskou, ale $iroce humanni. Clovék v 21. stoleti ma byt ke zdravi systematicky

vychovavan (WHO, 2001,on-line).

2.1.2 Historie a sou¢asnost

Se vznikem Deklarace prava na sport se stdva pravem pro vSechny , tedy i pro
obCany se zdravotnim postizenim. Pravo na sport je v soucasné¢ dobé zakotveno do
mezinarodnich chart. Evropska charta sportu pro vSechny byla schvélena v roce 1974.
Tento dokument nabadd vsSechny instituce, aby bez diskriminace pomohly vSem
ob¢antim pochopit hodnotu sportu a umoznit jeho provozovani béhem celého zivota.V
roce 1978 je oficidln€ uznana vice nez 160ti clenskymi zemémi UNESCO Mezinarodni
charta télesné vychovy a sportu. Osobam se zdravotnim postizenim mimotadné
podminky pfizpisobené jejich potiebam. V roce 1993 byla schvilena Valnym
shromdzdénim OSN Standartni pravidla pro vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim. V roce 1992 byla schvalena Evropska charta sportu. Ceska
republika tento dokument pfijala o dva roky pozdé¢ji. Dokument zakotvuje pravo na
sport, zabyva se zptistupnénim sportovnich zatfizeni pro vSechny osoby se zdravotnim
postizenim a deklaruje piijeti opatieni, ktera poskytuji vSem obCaniim sportovat. Sport
pro osoby se zdravotnim postiZenim existuje vice nez sto let. Pisemné materialy jiz z 18.
a 19.stol. potvrzuji, Ze uz tehdy byl sport dilezitym prostfedkem pievychovy a
rehabilitace osob s poskozenim nebo postizenim.Velky podil na rozvoji sportu osob s
postizenim mél neurochirurg sir Ludwig Guttman. V roce 1944 ziidil v Stoke
Mandeville ve Velké Britanii Centrum misnich poSkozeni. Sport byl chapan jako
terapie. Plisobil na zlepSeni psychické i fyzické kondice postizenych. Ludwig Guttman
zorganizoval v roce 1948 zavody pro veterany 2.sv.valky se zranénim patete. Téchto
zavodi se v roce 1952 zicastnili 1 sportovei z Holandska , podpotili tak vznik hnuti dnes
oznacovaného jako paralympijské. Je zajimavou shodou, ze hned po druhé svétové
vélce se zacal sport zdravotn€ postiZzenych rozvijet i v nové ziizeném rehabilitaénim
centru v Kladrubech u VlasSimi a prvni sportovni soutéz tam byla zorganizovana o par
dni diive nez v Stoke Mandeville. Rozvoj tohoto sportu podporovala fada odbornikii i
aktivnich sportovci, jako télocvikar V. Srde¢ny a ortopéd doc. Mudr.V. Smetana, v

soucasné dobé sam postizeny (VOTAVA A KOL. 2003).
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Hry se staly velmi oblibené a velka ucast mnoha zemi pfiméla organizatora Ludwiga
Guttmanna k zaloZeni sportovni organizace pro vozickate (1957). Vytvofil systém
souté¢zi pro télesné postizené, které byly podobné olympijskym hram. Prvni
paralympijské hry byly uspotddany v roce 1960, necelé dva mésice po Olympijskych
hrach v Rimé&. Od této doby se paralympijské hry konaji v roce konani OH. Hlavnim
inicidtorem vSech dalSich paralympijad byl L. Guttmann az do své smrti v roce 1980.
Prvni zimni paralympijské hry maji ptivod ve Svédsku, ale aZ v roce 1992 se konaly na
stejném misté jako zimni OH v Albertville a byly také i posledni, které se konaly ve
stejném roce jako letni paralympijské hry. Po nich se cyklus her posunul o dva roky,
aby se stfidaly letni a zimni paralypijské hry s rozdilem dvou let. Prvni ro¢niky byly
vyhradné urCeny pro sportovce s tézkym postizenim patefe a paraplegiky. Béhem
dalsich let se pfipojovali sportovci s dalsSim télesnym postizenim — spastici, zrakové
postizeni, postizeni svalovou dystrofii aj. Toto vedlo ke zméndm ve
zdravotniklasifikaci, zvy$eni poétu sportovcll a sportovnich disciplin (OFICIALNI]
STRANKY CESKEHO PARALYPIJSKEHO VYBORU, 2009).

2.1.3 Mezinarodni a narodni aroven

Sport osob se zdravotni postizenim ma své vlastni mezinarodni a narodni soutéze a
organizace. Na mezindrodni Grovni existuje od roku 1924 1.organizace pro sluchové
postizené.Vyvojové nejmladsi je mezindrodni organizace pro osoby s mentalnim
postizenim.

Snahy o zalozeni mezinarodniho svazu vSech druhti postizeni byly splnény v roce 1982,
kdy vznikl Mezinarodni koordinaéni vybor (ICC), ktery je urCitym protéjSkem
Mezinarodniho olympijského vyboru. Prace ICC vrcholi v roce 1992 zalozenim
Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC).Tato organizace tidi, rozviji a podporuje
Paralympijské hry. Je jedinou mezinarodni sportovni organizaci zahrnujici vSechny
skupiny zdravotné postizenych kromé sluchoveé, ktefi maji svou organizaci —
Mezinarodni deaflympijsky vybor ICSD, dtive CISS. Pies rizné snahy nejsou aktualné
Cleny IPC. Je pravnim subjektem sidelni zemé (nejprve Belgie a od roku 1999 Spolkova

republika Némecko) a fidi se mezinarodnim pravem. IPC slucuje na 150 nérodnich
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paralympijskych vybort, od roku 1994 je ¢lenem i Ceska republika ( MEZINARODNI
PARALYMPIJSKY VYBOR, on-line 2009).

Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC) slucuje tyto mezinarodni federace:
Mentalné postizeni sportovci INAS — FID

Spasticky postizeni sportovci CP ISRA

T¢lesné postizeni sportovci IWAS

Zrakové postiZzeni sportovci IBSA

V soucasné dobé¢ ve svété existuje Sest svétovych sportovnich organizaci pro
zdravotn¢ postizené, jejichz ukolem bylo potradat akce na mezinarodni urovni.
Jednotlivé federace postizenych sportovcl vytvorily podrobné klasifikacni systémy, aby
bylo umoznéno soutézeni sportovci s urcitym vzijemné srovnatelnym stupném
postizeni. Kazda sportovni disciplina mize mit urc¢it¢ odchylky, napi. U osob po
poranéni michy je pro plavani dualezity stupeil postizeni dolnich koncetin, naopak u
lukostielby podstatné méné.

Jsou to:

CISS

Comité International des Sports des Sourds

Mezinarodni sportovni organizace neslySicich

Vznikla v roce 1924.

ISMGF / ISMWSF

International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation

Mezinarodni federace Stoke Mandevillskych her, kterd byla zalozena roku 1952.
Organizace byla pfejmenovana na ISMWSSF — International Stoke Mandeville
Wheelchair Sports Federation - Mezinarodni vozickarska federace sportovci se sidlem

ve Stoke Mandeville. Sdruzuje sportovce s postizenim v disledku poskozeni michy

rrrrr

ISOD
International Sports Organization for the Disabled

Mezinarodni sportovni organizace pro postizené
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Ptedevsim pro sportovce po amputaci. Zalozena v roce 1964.

CP —ISRA
Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association
Mezinarodni organizace pro sport a rekreaci lidi s poruchami hybnosti, spastici (détska

mozkova obrna). Organizace zalozena roku 1978.

IBSA
International Blind Sports Association
Mezinarodni sportovni organizace pro nevidomeé

Rok vzniku 1980 .

IWAS

International Wheelchair and Amputee Sports Federation

Mezinarodni sportovni federace pro vozickare a osoby po amputaci

Tyto organizace jsou kromé organizace CISS(sluchové postizenych) ¢leny Mezinarodni

organizace sportu zdravotné postizenych IOSD a zarovei jsou i zakladateli [PC.

INAS — FMH (INAS - FID)
International Sports Federation for Perséna with Mental Handicap
Mezinarodni sportovni organizace pro osoby s mentdlnim postizenim, zalozena roku

1986 (VOTAVA A KOL., 2003).

Mezinarodni sportovni federace pro osoby s postizenim intelektu - INAS-FID
(International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability) v soucasnosti
sdruzuje narodni organizace z 86 zemi vSech kontinentd. Prvnim pokusem o uspotadani
celosveétovych her osob s MP byla organizace 1. paralympijskych her pro MP sportovce
v Madridu v roce 1993 jako neoficialni soucast paralympiady v Barceloné, s ucasti 1400
sportovcl ze 74 zemi, vcetné Ceskych sportoveld. V roce 1994 soutézili sportovci s
mentalnim postizenim i na zimnich POH v Lillehammeru jako ukazkovy sport. Poprvé

oficialné soutézili az v roce 1996 na paralympijskych hrach v Atlanté, v Naganu 1998
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i na letnich POH v Sydney 2000. Po letech netcasti ¢ekd obnovena premiéra sportovci
s mentalnim postiZenim na paralympijskych hrach v roce 2012.

INAS-FID byl zalozens cilem vytvofit moznosti pro sportovce s mentadlnim postizenim
sportovniho soutéZeni v oblasti soutéZniho sportu, v oblasti vrcholového sportu, jako
jsou Olympijské hry, pfi respektovani pravidel soutézeni pouzivanych mezinarodnimi
sportovnimi federacemi (napfi. pro atletiku jsou vyuzivana pravidla IAAF, pro basketbal
pravidla FIBA, apod.).

INAS-FID méa demokratickou strukturu. Valné shromézdéni narodnich ¢lenti se kona
kazdé dva roky. Valné shromézdéni je instituci, ktera pfijima vSechna rozhodnuti a ktera
také voli ¢leny vykonného vyboru. Ten je zodpovédny za chod organizace mezi
valnymi shromazdénimi. Zalezitosti sportu jsou fizeny ftediteli sportl. NejvetSim
problémem, kterym celi tato organizace jsou piedstavy, které néktefi lidé maji o
schopnostech osob s mentdlnim postizenim. Mnoho lidi je chape jako jedince
neschopné provadét fadu Cinnosti, ale tito 1idé mohou s podporou, tréninkem a pod
odbornym vedenim dokazat mnohé. Druhym velkym problémem jsou predsudky, které
jsou vysledkem ignorance mentalniho postizeni.

Filozofii INAS-FID je piesvédCeni, Ze osoby s mentdlnim postizenim maji pravo
participovat ve sportu dle jejich vybéru a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a
moznostem. Tohoto mize byt dosazeno v ,kategorizované™ (pasmove) soutézi
organizované Special Olympic, nebo na oteviené soutézi, jako prosazuje INAS-FID.
»Kategorizovand® soutéz je soutézi mezi sportovci s priblizné stejnym postizenim. Proto
napt. mize byt disciplina 100 m konéana pro 4 riizné Grovné schopnosti, a proto mohou
takto byt vyhlaseni Ctyfi vitézové.

Oteviend soutdZ je soutdZ stejné jako na Olympiadé. Uast v INAS-FID soutéZich je
zalozena na vykonnosti sportovce, stejné¢ jako ve sportu nepostizenych. Soutéze se
pfisn¢ fidi pravidly mezinarodnich federaci (plavani pravidla FINA, pro kopanou
pravidla FIFA).

I kdyz je filozofie a struktura Special Olympic a INAS-FID odli$na, obé& tyto organizace
hraji dilezitou roli ve sportu osob s mentalnim postizenim. Ob¢ organizace si nejsou
konkurenci, ale dopliuji se. Mnoho ndrodnich organizaci, ¢lentt INAS-FID, nabizi ve

svych zemich jak programy Special Olympic, tak i INAS-FID.
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Velmi dobré vztahy ma organizace INAS-FID s mezindrodnimi sportovnimi
federacemi. Nékteré z nich vSeobecné podporuji rozvoj jejich sportu napt. FIBA —
basketbal, UEFA - fotbal v Evropé, cyklistika - UCI (Mezinarodni organizace
cyklistiky). Na urovni jejich Clenskych, narodnich organizaci INAS-FID podporuje
spolupraci  néarodnich  organizaci s narodnimi  sportovnimi  organizacemi

nehandicapovanych (TILINGER, 2008 on-line).

Narodni organizace:

V ramci Ceskoslovenského svazu télesné vychovy byla v roce 1951 zfizena Komise
pro sport defektnich osob. V roce 1961 se tato komise piejmenovala na ,,Sekci
defektnich sportovcl
améla 4 komise:

- pro sport télesné postizenych

- zdravotn¢ postizenych

- zrakov¢ postizenych

- sluchové postizenych

K osamostatnéni télesn¢ a zrakové postizenych doslo v roce 1970, vznik samostatné¢ho
,Svazu télesné a zrakové postizenych sportovet CSTV®, ktery byl v roce 1981
pfejmenovan na ,,Svaz invalidnich sportovct®. V roce 1988 by sport zdravotné
postizenych sloucen do jednotné organizace (se vSemi Ctyfmi sekcemi) - ,,Svaz
zdravotné postizenych sportovc®, nasledujici rok (1989) doSlo k roz€lenéni tohoto
Svazu na jednotlivé svazy dle postizeni ( VITOUS,1998 ).

V obdobi po padu komunismu se u nds Organizace sportu a télovychovy zdravotné
postizenych formovala , aby byla v souladu s mezinarodnim uspotadanim s ohledem na
narodni zvla§tnosti. Od roku 1993 tento systém v Ceské republice je ve shodé s
mezinarodnim uspofadanim, jednd se o Sest samostatnych  sportovnich svazi ,
¢lenénych podle existujicich typli zdravotniho postizeni sdruzujicich se do Unie
zdravotné postizenych sportovett Ceské republiky (UZPS), kterd je soucasti CSTV
( Ceského svazu télesné vychovy). Prostfednictvim svych svazil zajistuje soutéze ve 26
druzich sportovnich aktivit. Pocet provozovanych sportii trvale stoupa, v zavislosti na

rozvoji mezinarodniho sportu zdravotné postizenych. Jednotlivé svazy odpovidaji za
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uroven piipravy a ucasti na mistrovstvi svéta, mistrovstvich Evropy a dalSich svétovych
soutdzich. Unie zdravotné postizenych sportovctl Ceské republiky v roce 1993 svéfila
pravomoci, tykajicich se paralympidd a deaflympiad Ceskému paralympijskému
vyboru, ktery sama zalozila. VSem vSak byla zachovana pravni subjektivita sdruzenych
svazu, které jsou svrchované ve vSech otdzkach sportovné technickych, ekonomickych i
organiza¢nich. Cesky paralympijsky vybor (CPV) byl zaloZen Z iniciativy
Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC) jako paralelni organizace va¢i Ceskému
olympijskému vyboru.

Narodni sportovni svazy ustavily dne 16. prosince 1993 v Novém Mést¢ nad Metuji
Cesky paralympijsky vybor, ktery byl jen symbolicky zaregistrovan 26. ledna 1994,
probihaly oslavy 100. let zalozeni Mezinarodniho olympijského vyboru. Zamétuje se na
podporu a piipravu ceskych handicapovanych sportoveli na paralympiddach, na
deaflympiddach pro sluchové postizené sportovce a na Global Games pro mentalné
postizené sportovce. Dnes se velmi vyznamné podili na ekonomickém zabezpecCeni
pripravy sportovcil na vrcholné svétové akce, predevsim velmi tspéSnou marketingovou
politikou, podpofenou fadou vyznamnych osobnosti, napifiklad Ivanem Medkem,
Markem Ebenem, Magdou VaSaryovou, Bolkem Polivkou, Petrem Hani¢incem a
mnohymi dal§imi.

Radnymi &leny CPV jsou:

Ceska federace sportovcli s centrdlnimi poruchami hybnosti Spastic Handicap
(CFSH) sdruzuje predevsim sportovce s vrozenymi vadami, zejména s
poSkozenim centralni nervové soustavy, dominantn¢ DMO. Tato republikova
formace sidli v Teplicich a ma cca 4300 ¢lent.

+  Cesky svaz mentalné postizenych sportovct (CSMPS) mé piiblizné 2300 ¢lentt

*  Cesky svaz neslysicich sportovcti (CSNS), ktery sidli v Plzni a ma zhruba 4900
¢lenti

« Cesky svaz télesné postizenych sportovet (CSTPS) — sdruzuje predevsim
sportovce se ziskanymi vadami: po Urazu pateie, s koncetinovymi amputacemi a
s ortopedickymi vadami. Cesky svaz télesné postizenych sportovcll poskytuje
Sirokou nabidku, kvalitnich a odborné vedenych pohybovych aktivit. Tato
nabidka ma k pravidelnému sportovani piivést co nejvétsi pocet télesné

postizenych osob.

27



«  Cesky svaz zrakové postizenych sportovet (CSZPS) s 1700 ¢leny
+  Cesky svaz vnitiné postizenych sportovctl (CSVPS), ktera ma zhruba 1400 &lent
a jednd se naptiklad o nevylécitelné tézké alergiky, astmatiky, kardiaky,
diabetiky atd. Je pfidruzenym ¢lenem, jelikoZ neprovozuje vrcholovy sport na
mezinarodni urovni, jeho aktivity nejsou na programu paralympiad.(VOTAVA
A KOL., 2003).
Unie prostifednictvim svych svazii podporuje i takzvané neparalympijské sporty, jakoz i
dalsi sportovni a télesné aktivity zdravotné postizenych sportovct. CFSH (Ceska
federace Spastic Handicap) sdruzuje zajemce o sportovni ¢innost zdravotné postizenych

obcand, a to pfevazné vlivem détské obrny.

Cesky svaz mentalné postizenych sportovcti (CSMPS)

Vznikl v roce 1992 (navézani na filozofii INAS — FID)

Je ¢lenem Unie zdravotné postizenych sportovct a ¢lenm CPV.

V soucasné dobé existuji ve sportu pro osoby s MP dvé linie: CSMPS a Hnuti
Specialnich olympiad. Ob¢ linie ¢aste¢né spolupracuji.

CSMPS - umoziuje strategicky rozvijet sport svych Glenti a zpiistupnit sportovni
aktivity i ostatnim zdjemciim mimo svaz na riiznych vykonnostnich urovnich. Cleny
svazu jsou Zaci, studenti a absolventi Ustavii soc. pé€e, zdkladnich Skol specidlnich
(plivodné pomocné skoly a zvlastni Skoly), odbornych ucilist’ a stacionaiti. INAS-FID
(diive INAS-FMH) = zastieSujici celosvétovy organ.V soucasné dobé ma zastaveno

Clenstvi v IPC a ticast na paralympijskych hrach (VOTAVA, 2003).

Cesky svaz neslysicich sportovc (CSNS)

Je dobrovolnym sportovnim svazem otevienym pro vSechny organizace a jednotlivce.
CSNS fesi otazky a &ini rozhodnuti v oblasti vrcholového, vykonnostniho, masového a
rekreacniho sportu pro neslysici a sluchové postizené, viech vékovych kategorii. CSNS
je obanskym sdruzenim zalozenym vroce 1990. Poslanim CSNS je pecovat o
komplexni rozvoj sportu neslysicich v CR a vytvafet pro ng& na vsech stupnich
vSestranné podminky, prostiednictvim ¢innosti v klubech vést Cleny a zejména mladez

ke zdravému zplsobu zivota a aktivnimu vyuzivani volného casu. Spolupracuje
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s dal§imi sportovnimi svazy, sportovnimi organizacemi, institucemi a organizacemi
neslysicich a sluchové postiZzenych. Svaz je ¢lenem Mezinarodniho sportovniho vyboru
neslysicich (CISS) a Evropské organizace neslysicich sportovett (CESKY SVAZ
NESLYSICICH SPORTOVCU, on-line 2002).

Klasifikace sluchového postizeni podle WHO (Hruby, 1999)

Lehké nedoslychavost Sluchova ztrata 26 — 40 dB
Stfedni nedoslychavost Sluchova ztrata 41 — 55 dB
Stfedné tézka nedoslychavost Sluchova ztrata 56 — 70 dB
Tézka nedoslychavost Sluchova ztrata 71 — 91 dB
Uplna hluchota Sluchova ztrata nad 91 dB
(SLOWIK,2010)

Cesky svaz vniting postizenych sportovct (CSVPS)

vznikl v roce 1991 a je specifickym obCanskym sdruZenim samostatnych sportovnich
oddila, klubt a télovychovnych jednot, ptipadné dalSich organizaci (déale jen oddili),
které zajiStuje télovychovnou, sportovni a turistickou ¢innost socialni skupiny vnitiné
postizenych sportovctl. Clenska zakladna CSVPS v pribéhu let postupné rostla. Stav
registrovanych ¢lenti dosdhl ke konci roku 2007 poctu 1568, ktefi jsou organizovani
v deviti aktivnich jednotach, sportovnich klubech a oddilech (CESKY SVAZ
VNITRNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, on-line 2007)

CSVPS sdruzuje sportovce s vnitinim postiZzenim, zejména:

srdeéné cévnim onemocnénim

- hypertenzi

- tromboembolickym onemocnénim
- po mozkovych ptihodach

- s diabetes mellitus

- hypercholesterolemii

- hypertriglyceridemii
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s dialyzou
po transplantaci vnitfnich organa

s plicnim onemocnénim (astmatici)

(CESKY SVAZ VNITRNE POSTIZENYCH SPORTOVCU, on-line 2007).

Cesky svaz zrakove postiZzenych sportovct

Celostatni sportovni organizace vznikla v roce 1991, je zaméfena na sportovni aktivity

ZrP ve vSech dostupnych sportech, vSech druhi a stupiii zrakového postizeni. Je

fadnym ¢&lenem Unie zdravotnd postizenych sportovet (UZPS) a Ceského

paralympijského vyboru (1994) (VOTAVA A KOL., 2005).

Klasifikace zrakového postizeni podle MKN — 10 (WHO, 2006)

‘PoloikaHDruh zdravotniho postizeni ‘

1. Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie
zrakového postiZzeni 2

3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlep§$i moznou korekci: maximum mens$i nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3
b) koncentrické zazeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiili, nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45 stupni

4. Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorné¢ho pole do 5 stupiiti kolem centralni fixace, i kdyZ centralni
ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
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5. Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

(SLOWIK, 2010)

2.1.4 Vrcholné sportovni soutéze

Vrcholné sportovni soutéze jsou rozdéleny podle druhu zdravotniho postizeni.
Nejznaméjsi ni soutéze jsou paralympiddy a deaflympiddy pro sluchové postizené
sportovce. IPC potada letni a zimni paralympijské hry pravidelné jednou za 4 roky.
Tento interval je shodny s intervalem Olympijskych her vZdy po jejich skonceni. Konaji
se na stejném misté. Kromé& paralympiadd potfadaji jednotlivé mezindrodni federace
postizenych sportovcli mistrovstvi svéta a kontinentalni mistrovstvi v jednotlivych
sportech. Paralympiddy jsou vrcholnou soutézi Spickového sportovce s riznymi
zdravotnimi postizenimi. Tito svétovi sportovci maji schopnosti a zkuSenosti
rovnocenni s nepostizenymi sportovci a stejné jako oni se musi podrobit piisnym

kvalifikacim a vybéru do narodnich tymi.

Ptehled paralympiad

Letni: Zimni:
1952 Stoke Mandeville, Velka Britanie

1960 Rim, Italie

1964 Tokio, Japonsko

1972 Heidelberg, Némecko

1976 Toronto, Kanada

1980 Arnheim, Nizozemsko
1984 Stoke Mandeville, VB
1988 Soul, Korea

1992 Barcelona, Spanélsko
1994 -

1996 Atlanta, USA
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Ornskoldsvik, Svédsko
Geilo, Norsko

Innsbruck, Rakousko
Innsbruck, Rakousko
Tignes — Albertville, Francie

Lillerhammer, Norsko



1998 - Nagano, Japonsko
2000 Sydney, Australie -

2002 - Salt Lake City, USA
2004 Atény, Recko -
2006 - Turin,Italie

2008 Peking, Cina -
2010 - Vancouver, Kanada

2012 — Londyn, Velka Britanie

Uspéchy nasich sportovet v historii samostané Ceské republiky:

Na X. Letnich paralympijskych hrach v Atlantd 1996 vybojoval Cesky paralympijsky
tym (CPT) 10 medaili.

VIL. Zimni paralympijské hry v Naganu v Japonsku 1998 ziskal CPT 7 medaili.

XI. Letni paralympijské hry v Sydney v Australii 2000 ziskal CPT 43 medaili.

VIII. Zimni paralympijské hry v Salt Lake City v USA 2002 ziskal CPT 5 medaili.

XII. Letni paralympijské hry v Atenach 2004 ziskal CPT 31 medaili

IX. Zimni paralympijské hry v Turing 2006 v Italii ziskal CPT 1 medaili.

XIII. Letni paralympijské hry v Pekingu v Ciné 2008 ziskal CPT

X. Zimni paralympijské hry ve Vancouveru V Kanadé 2010 ziskal CPT (OFICIALNI
STRANKY CESKEHO PARALYMPIJSKEHO VYBORU, one-line 2011)

Deaflympiady (Svétové hry neslySicich)

Jsou organizovany Mezinarodnim deaflympijskym vyborem (diive Mezinadrodnim
vyborem sluchové postizenych sportovcti CISS), konaji se vzdy néasledujici rok po
paralympijskych hrach. Tato vrcholné soutéz pro Spickové neslySici sportovce se konaji
samostatné. Jednim z divodii oddé€leni od paralympiad byl velky pocet zavodnikl a
druhti sportovnich soutéZi. Znacna €asova a koordina¢ni narocnost. NeslySici sportovci
soutézi bez rozdilu stupné postizeni, nejsou jiz déale ¢lenéni do zdravotnich kategorii.
Prvni letni Hry se konaly v roce 1924 v Patizi a prvni zimni v roce 1949 v Seefeldu.
Sportovci z CR se zadastiiuji od roku 1928, kdy se z(castnili II. Letnich svétovych her

neslySicich v Amsterdamu. Fotbalovy tym pfivezl prvni medaili — stfibrnou.
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Soutézni discipliny: atletika, badminton, basketbal, bowling, cyklistika, fotbal, hadzena,
orientacni béh, plavani, stolni tenis, stfelba, tenis, vodni polo, volejbal, zapas (letni),

alpské lyzovani, beh na lyzich, ledni hokej, snowboarding (zimni).

Piehled Deaflympijskych her

Letni Zimni
1924 Pariz, Francie
1928 Amsterdam, Nizozemi
1931 Norimberk, Némecko
1935 Londyn, Velka Britanie
1939 Stockholm, Svédsko
1949 Kodan, Dansko Seefeld, Rakousko
1953 Brusel, Belgie
1955 Oberammergrau, Némecko
1957 Milan, Italie
1959 Montana, Svycarsko
1961 Helsinky, Finsko
1963 Lre, Svédsko
1965 Washington DC, USA
1967 Berchtesgaden,Némecko
1969 Bélehrad, Jugoslavie
1971 Adelboden, Svycarsko
1973 Malmo, Svédsko
1975 Lake Placid, USA
1977 Bukurest’, Rumunsko
1979 Meribel, Francie
1981 Kolin, Némecko
1983 Madonna di Campiglio, Italie
1985 Los Angeles, USA
1987 Oslo, Norsko
1989 Christurch, Novy Z¢land
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1991 Banff, Kanada

1993 Sofia , Bulharsko

1995 Yllas, Finsko

1997 Kodan, Dansko

1999 Davos, Svycarsko
2001 Rim, Italie

2003 Sundsvall, Svédsko
2005 Melbourne, Australie

2007 Salt Lake City, USA
2009 Tchajwan, Cina

2011 Vysoké Tatry, Slovensko
2013 Atény, Recko

(OFICIALNI STRANKY PARALYMPIJSKEHO VYBORU, 2009 on-line).

2.2.SOI a CHSO

Nazev specialni olympiada je oznaceni pro celosvétové sportovni hnuti, které je
oteviené pro osoby s mentdlnim postizenim. Special Olympics International (SOI) je
oficialn¢ uznano Mezindrodnim olympijskym vyborem a zaclenéno do struktury
svétovych soutézi. Cilem specialnich olympiad je nalézt lidem s mentalnim postizenim
cestu do spolecnosti tak, aby byly akceptovany, respektovany a aby jim byla dana
moznost stat se uplatnitelnymi obCany s lidskou distojnosti. Specidlni olympiady
umoznuji zkvalitnéni Zivota osob s mentdnlnim postizenim. Olympijsky slib, logo a
symbol nesmé&ji byt komercné ani jinak zneuzity. Filosofie SO je zaloZena na
presvédceni, ze 1idé s mentalnim postizenim jsou schopni, pii vhodném vedeni, ucit se,
prozivat radost a uZitek z ucasti v SO ve vSech sportech individudlnich ¢i tymovych.
Pravidelnym a duslednym tréninkem se zlepSuje fyzicka zdatnost, nutna je i spravna
vyziva. Lidé s mentdlnim posstizenim maji ze sportovniho tréninku nejen fyzicky
prospéch, ale i mentalni, socialni a také duchovni (VALKOVA, 1998).

Tato soutéZ byva organizovd INAS-FID a md stejny charakter jako pro
nehandicapované olympioniky. Registrovan mulze byt sportovec prostiednictvim

testovani v zemi, za kterou se sportuje.Testovani provadéji odbornici-specialni
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pedagogové, psychologové. Jen tito mohou potvrdit, Ze jedinec spliuje pravidla
odpovidajici definici WHO (TILLINGER, 2009, on-line). Pasmova soutéz je
organizovana jako Specialni olympidda (Special Olympics International - SOI).
Program specialnich olympidd pro mentalné postiZzené zaloZila na sklonku 60.let v USA
pani Eunice Kennedyova - Shriverova, sestra prezidenta Johna F. Kennedyho a uvedla
tak v Zivot myslenku sportovani jako prostfedku integrace lidi s mentalnim postizenim a
rozvoje osobnosti. Moderni spole¢nost ¢asto posuzuje a hodnoti ¢lovéka hlavné podle
dosazenych tUspéchi a vitézstvi. Ve svétle tohoto pohledu se lidé s mentalnim
postizenim dostavaji ne vlastni vinou do nepftiznivé situace, a jestlize toto hodnoceni
plati obecné ve vSech oblastech lidské ¢innosti, ve sportu se pak stava dosazeni vitézstvi
¢i sportovniho rekordu, Casto za kazdou cenu, mnohdy bohuzel jeho jedinym smyslem.
Ve srovnani s takovymto pojetim sportu se setkdvame n€kdy s nazorem, Ze SO maji
vice poslani socidlni, nez sportovni. Ze je tento nazor mylny dokazuje i skuteénost, Ze
Hnuti SO je uznano Mezindrodnim olympijskym vyborem a je opravnéno pouzivat
termin "Olympidda". Cilem SO je umoznit co nejvétSimu poctu lidi s mentalnim
postizenim pravidelné sportovat a ucCastnit se sportovnich soutézi bez ohledu na
absolutni vykonnost. Vykon je v SO chépan jako kategorie individualni, sportovci jsou
pii sportovnich soutézich rozdé€leni zasadné do skupin podle své vykonnosti a kazdému
z nich se nakonec dostane ocenéni a uznani. Vyhrat tak mohou i sportovci s tézkym
stupném mentéalniho postizeni.MozZnost Ucasti sportovcid s kombinovanymi vadami,

prizptisobené sporty, sjednocené sporty (VALKOVA, 1998).

CHSO (Ceské hnuti specialnich olympiad)

Stava se ¢lankem SOI, piijimajicim v souladu se zékony Ceské republiky organizaéni i
obsahové zavazky, vyplyvajici s akreditace CHSO v SOI. Zapojuje se timto do ¢innosti
SOI zejména ve smyslu vytvafeni podminek pro reprezentaci Ceské republiky na
evropskych nebo svétovych specialnich olympijskych hrach. Timto se vsak Ceské hnuti
specialnich olympidd nevzdava suverenity svého rozhodovani a pisobeni v souladu s
respektovanim specifiky podminek v CR (CHSO STANOVY, 2003). Ceské hnuti
specidlnich olympidd je dobrovolnou zdjmovou organizaci sdruzujici jednotlivce i

kolektivy, zapojené do programu specidlnich olympidd a ostatni osoby a organizace,
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jenz se rozhodly podporovat myslenku programu. Stanovy CHSO obsahuji soutéZe osob

s mentalnim postizenim, maji cil, obsahuji sporty a sportovni pravidla. Je v nich

uvedeno déleni do finalovych skupin a kritéria postupu (VALKOVA, 1998).

CHSO bude

iniciovat podporu ceskych statnich organti, spolecenskych, hospodatskych a
jinych organizaci pro rozvoj télovychovné aktivity mentalné postizenych a

reprezentaci CR na mezinarodnich olympiadach.

Popularizovat a propagovat sportovani a integraci osob s mentalnim postizenim
jak ve sméru zaméteni specidlnich olympijskych aktivit, tak i v souvislosti s

celkovym zlepSenim systému péce o osoby s mentalnim postizenim.
Koordinovat cilevédomou i spontdnni sportovni aktivitu mentalné postizenych.

Ve spolupraci se SOI a Ceskymi orgdny a organizacemi vytvaret potiebné

metodické, organiza¢ni a finan¢ni predpoklady pro zapojeni do téchto aktivit.

V souladu s platnymi pravnimi pfedpisy pro plnéni téchto cili vedle organizacni a

koordinac¢ni ¢innosti ve prospéch ucasti CR v programu specialnich olympiad

shromazd’uje a rozd¢luje dotace a dary

porada loterie a sbirky

vyhledava sponzory pro aktivity specialnich olympiad v CR i zahrani¢i
potada kulturni a spolecenské akce

podle potieby a moznosti vytvaii placeny aparat v rozsahu nezbytné nutném

podle potteby provozuje hospodaiskou ¢innost ve prospéch mentalné

postizenych a cilti specidlnich olympiad
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« propaguje cile CHSO, za timto u¢elem vydava vlastni tiskoviny.

Ceské hnuti specialnich olympiad se ve své ¢innosti #idi Pravidly SOI, svymi Stanovami
a platnymi pravnimi normami. Clenstvi miize byt individualni, kolektivni a Gestné.
Mentalné postizeni sportovci a dal$i osoby, spojené s aktivitou v uréitém kolektivu se
budou zpravidla zapojovat do CHSO prostfednistvim kolektivniho ¢lenstvi, aniz by toto
Clenstvi vedlo ke zméndm organizace jejich kolektivu. Pocet zastupct kolektivu v
CHSO stanovuje Jednaci fad. Individualnimi Gleny se stavaji osoby, které maji odborné,
moralni a tvirc¢i predpoklady k rozvijeni ¢innosti, kterd zpravidla nejsou piimo vazany
na jeden kolektiv, popifipadé maji vztahy k vice kolektiviim. Valnd hromada muize
osobu, organizaci nebo instituci, ktera se mimoradnym zplsobem zaslouzila o plnéni
cili CHSO zvolit Eestnym &lenem. Cestné ¢lenstvi miize byt pfiznano i cizim statnim
ptislusnikaim, organizacim i institucim. Cleny se stavaji na zakladé vlastni projevené
vitle Gi¢astnici ustavujici valné hromady. Dalsi ¢leny CHSO ptijima presidium CHSO,

které miize tuto pravomoc delegovat na jiné organy.
Individualni ¢lenové a urceni zastupci kolektivnich ¢lenit maji pravo:

* (casnit se na zasedani valné hromady projednavani vsech otazek, tykajicich se

hnuti s prdvem hlasovacim,
« volit a byt voleni do organit CHSO,
* podavat navrhy, stiznosti a vznaset dotazy organtim CHSO,
*  Gastnit se akci CHSO a pozivat ¢lenskych vyhod,
* byt informovani o zdmérech a ¢innosti CHSO.

Organy CHSO jsou : valnd hromada, presidium, vykonnd rada a revizni komise.
Nejvyssim orgdnem je valna hromada, jejimz prostfednictvim uplatituji vSichni ¢lenové

své pravo podilet se na ¢innosti.

Valna hromada:
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* projednava viechny zasadni otdzky souvisejici s ¢innosti CHSO,
» stanovuje popt. Schvaluje vysi ¢lenskych prispévki,

* voli a odvolava ¢leny presidia CHSO a revizni komise,

* projednava zpravy o Cinnosti presidia,

* pfijima doporuceni pro ¢innost presidia.

Valnou hromadu svolava presidium podle potfeby, nejméné jednou ro¢n¢. K ucasti na
valné hromadgé je presidium povinno pisemné vyzvat viechny &leny CHSO nejpozdéji
15 dni pfed datem konani schiize. Je-li presidium pisemné vyzvano nejméné tietinou
&lend je povinno svolat valnou hromadu. Presidium CHSO ma nejméné deset &lent.
Valnéd hromada voli presidium na dobu ctyf let. Volby pfipravuje volebni komise. O
Elenstvi v presidiu se miize uchazet kazdy opravnény &len CHSO i na vlastni zadost. Je
koncepénim organem CHSO a dba na dodrzovani ideji a pravidel Specilnich
olympiad. Pro zajisténi obmény presidia nemuze byt jeho ¢lenem zvolen ten, kdo by v
okamziku zvoleni ptekrocil hranici deviti let souvislého Clenstvi v presidiu v kazdém
volebnim obdobi musi byt zajiSténa obména nejméné Ctyf Clent presidia oproti
piedchozi fadné volbé. Radné zvolené presidium voli ze svého stiedu predsedu
presidia — presidenta CHSO a jednoho mistoptedsedu — vicepresidenta . Pfedseda a
mistoptedseda fidi ¢innost prezidia a reprezentuji prezidium ve vztahu k ostatnim
organiim CHSO. Prezidium o své ¢innnosti podava zpravu Valné hromadg. Predseda a
mistopiedseda se soucasné se svym zvolenim stavaji ¢leny vykonné rady CHSO, ktera
je vykonnym orgdnem. Presidium déle jmenuje na dobu svého funkéniho obdobi (Ctyti
roky) tfi dalsi ¢leny Vykonné rady do funkci narodniho feditele, sportovniho feditele a
technického feditele. Narodni feditel, pfedseda presidia a technicky feditel pisobi jako
statutarni zastupci CHSO, kazdy nich je opravnén jednat samostatné. Presidium se
schazi nejméné¢ dvakrat ro¢né, schvaluje plan Cinnosti, ¢innost vykonné rady,
orienta¢ni rozpoéet CHSO a zpravu vykonné rady o hospodateni. Presidium rozhoduje

o zésadnich otazkach ¢innosti CHSO a je opravnéno ménit Stanovy. SloZeni presidia z
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hlediska odborné kvalifikace Clend, zastoupeni rodinnych pfislusniki sportovci a

Clenstvi zastupcl osob s mentalnim postizenim v Presidiu upravuje Jednaci fad.
Vykonnd rada

Vykonna rada fidi ¢innost CHSO ve smyslu tikoldi, zmocnéni a povéfeni uréenych
presidiem. Ziskava financni prostiedky pro akce a provoz na celonarodni Grovni a
rozhoduje o jejich pouziti. Zpravy o Cinnosti piredklada presidiu na schizich presidia.
Vykonna rada reprezentuje CHSO v CR i v zahraniéi a je partnerem organt SOI a

SOE.
Cleny rady jsou:

President a vicepresident CHSO, zvoleni presidiem a dale narodni feditel, sportovni
feditel a technicky feditel, jmenovani presidiem. V cele rady stoji narodni feditel, jeho
zastupci jsou predseda presidia a technicky feditel. Rada mize jmenovat a odvolavat
dalsi ¢leny rady, a to i mimo ¢leny presidia. Pro své ¢innosti miize vykonnd rada
jmenovat své zvlastni zastupce a aparat i mimo cleny rady. Rada jmenuje a odvolava
zejména fteditele jednotlivych sportovnich odvétvi. Vykonna rada je opravnéna
zajistovat odborné prace a podplirné Cinnosti na zakladé smluv s pravnickymi i

fyzickymi osobami.
Revizni komise

Kontroluje dodrzovéani stanov a ostatnich norem CHSO. Dba na to , aby &innost
odpovidala obecné zdvaznym pravnim piedpisim. Kontroluje veskerou hospodaiskou
¢innost hnuti a dozird nad jeho majetkem. O své Cinnosti podava zpravy presidiu a
valné hromadg. Revizni komise musi byt minimélng t¥i¢lenna. Cleny komise voli na
dobu &tyf let valnd hromada. Clenstvi je omezeno na dvé po sobé nasledujici funkéni
obdobi. Clenem revizni komisenemiZe byt osoba, ktera je sou¢asné ¢lenem presidia
nebo vykonné rady CHSO. Podrobnosti tykajici se ufedniho postupu organtt CHSO

upravuje Jednaci tad, ktery na navrh vykonné rady schvaluje presidium.

Préavni subjektivitu maji :
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a) CHSO

b) hospodaiska zaiizeni CHSO ode dne zapsani do podnikového rejstifku u pisluiného

soudu.
Majetek CHSO tvoii hmotné a finanéni prostiedky ziskané
a) z Clenskych ptispévki
b) z ptipadnych dotaci, dart a odkazli (osob a organizaci)
¢ ) z piipadnych ptijmu z hospodarské ¢innosti
d) z ostatnich zakonnych piijmt a vynosu

Majetek je spravovan podle obecné zavaznych pravnich piedpist.CHSO vzniklo
ustavenim na zakladajici valné hromad¢, konané dne 24.4. 1990 . Muze zaniknou
rozhodnutim dvoutietinové vétSiny valné hromady za Gcasti nadpolovi¢éni vétSiny Clenta
nebo korespondencni formou vyjaddienim nadpolovicni vétSiny clenti. Dale mize
zaniknou slouc¢enim s jinou organizaci podle jiz uvedenych pravidel nebo rozhodnutim
statniho organu v souladu se zdkonem. Pfi zaniku zabezpeci presidium vyrovnani vSech
zavazki ke dni zaniku CHSO a o zbylém majetku rozhodne likvidaéni komise

ustanovena valnou hromadou nebo presidiem (STANOVY CHSO, 2003).

Poslanim Hnuti je rozSifovat zdkladnu pro pravidelné odborné vedené cviceni a
sportovani osob s mentdlnim postizenim. Iniciuje podporu stitnich organt,
hospodaiskych, spolecenskych a jinych organizaci a zajistuje metodickou, organizacni
a financni podporu pro sportovni aktivity. Dulezité¢ je Skoleni trenéra jednotlivych
sporttl. Skolenim by méli projit v§ichni trenéfi, ktefi cht&ji byt registrovani v systému
CHSO. Proskoleni alesponi jednoho trenéra z klubu je podminkou registrace klubu v

CHSO.

«  Skoleni zakladni (instruktor®) se absolvuje jen jednou. Na né navazuje $koleni
trenéra pro konkrétni sport, coz je zase podminkou pro registraci klubu pro dany

sport. Skoleni trenérii daného sportu organizuji feditelé sportii
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«  Skoleni zakladni se konaji kazdoroéné v Olomouci na FTK UP, a to 2x ro¢né o
vikendech - patek 14 hod. az nedéle 12 hod.: jarni termin - tyden pfed nebo po

velikonocich, podzimni termin - tyden pfed - po svatcich 28. fijna.

* Soucasti zakladniho Skoleni je Skoleni trenérli v pfizplisobenych sportech a v

bocce.

* Pak nasleduji kratka informacni "doSkoleni" pro kazdy sport vzdy pfti ptileZitosti
konani narodni soutéze v daném sportu (OFICIALNI STRANKY CHSO, on-

line).

Hnuti sdruzuje 151 sportovnich klubi SO z celé CR, v téchto klubech je do
pravidelného sportovani zapojeno témét 3000 mentalné postizenych sportovel a pres
dalsich 850 clenii, prevazné trenéru a tzv. partnerit spoluhra¢li ve sjednocenych
sportech. Od svého vzniku uzce spolupracovalo s Vyborem dobré vile, s pani Olgou
Havlovou. Od r. 1993 je Hnuti oficidln¢ uznano a podporovano Radou sportovni
reprezentace CR, coz umoziiuje Ceskym specialnim olympionikim u&astnit se

svétovych a evropskych soutézi.
Podminky ¢innosti sportovniho klubu v ramci CHSO

* Sportovni klub je nezavisly, bez ohledu na to, kde je organizovan.

*  Minimalni pocet mentaln¢ postizenych sportovct nutny pro vznik klubu je 5.
Jejich IQ nesmi byt vyssi nez 80.

* Pocet sportovcil v tréninkové jednotce zavisi na druhu sportu, maximalné vSak
10 sportovcl s mentalnim postizenim na 1 trenéra.

* Sportovni ¢innost v klubu se provadi pravideln¢, nejméné 1x tydné.

* VSichni ¢lenové klubu, sportovci i trenéfi, musi byt pojisténi.

«  Zastupci sportovniho klubu se aktivné podileji na ¢innosti CHSO.

Narodni hry SO jsou hlavni udalosti na narodni trovni, v CR se konaji od roku 1991
respektive 1993 (1991 se konala 1. ¢eskoslovenska specialni olympiada v Praze, v r.
1993 pak 1. ¢eska letni SO v Olomouci). Od roku 1994 se hry konaji pravidelné kazdé 2
roky a jsou pro registrované sportovce, trenéry i rodice vrcholnou udalosti nejen

sportovni, ale 1 spoleCenskou a kulturni. Od roku 2006 se Vykonna rada SO rozhodla ,
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ze se olympiady budou konat vzdy jednou za ¢tyfi roky. K tomuto rozhodnuti byla rada
donucena z finan¢nich divoda. Naklady na uskute¢néni takto velké akce neustéle

rostou.

Sidlo: Ri¢ni 6, Praha 1, 118 00
— patronka: Livia Klausova
— Cestny predseda: Vlastimil Harapes
— Vykonna rada: Martina Stfedova (narodni feditelka), Lubomir Kurz (prezident),
Hana Urbanova (viceprezidentka), Olga Kurzova (technicka feditelka), Hana
Vilkova (sportovni feditelka), Dagmar Dédkova (CESKE HNUTI
SPECIALNICH OLYMPIAD, 2004)
Slozeni Vykonné rady bude platit do biezna 2011, kdy na Valné hromadé bude zvoleno

nove.

2.2.1 Charakter her

Cely program SO ma tedy vedle vlastni sportovni hodnoty velky vyznam sociélni,
kdy sportovci vstupuji do uznavanych a oceniovanych roli zdvodnikli a v neposledni
fad¢ prispiva i k obohaceni citového zivota mentalné postizenych sportovct a jejich
rodici, ktefi mnohdy poprvé v zivoté¢ mohou se svym ditétem prozit pocit uspéchu a
radosti. Mezindrodni program SO (SOI) mé4 sva pfesnd pravidla. Jeho poslanim je
nabidnout mentaln¢ postizenym pravidelnou sportovni ¢innost béhem celého roku. Tato
pravidelnd odborn€¢ vedena sportovni aktivita mentalné postizenych tvoii vlastni
specidlni olympijsky program a muize v soucasnosti zahrnovat 20 letnich svétovych
sportl (atletika, plavani, gymnastika, badminton, koSikova, volejbal, kopand, hazena,
kuzelky, bocce, vzpirani, jezdectvi, brusleni na koleCkovych bruslich, cyklistika,
jachting, softball, tenis, stolni tenis, golf a judo ) a 5 zimnich (sjezdové lyzovani,
bézecké lyzovani, krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy hokej) sporti. V Ceské
republice jsou zastoupeny tyto druhy sportl : atletika, plavani, gymnastika, koSikova,
volejbal, kopand, bocca, stolni tenis. Zimni sporty : sjezdové lyzovani, bézecké
lyzovéni, floorhokej(halovy hokej), snowboarding, snouschuing (chiize na sné€znicich).

N4 narodni sport je prehazovana. Ceské hnuti specialnich olympiad predklada navrh na
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uznani ptrehazované jako narodniho popularniho sportu. Po uzndni se mize stat i
olympijskym sportem. Tento sport se od roku 1968 v nékterych oblastech CR rozviji a
pii sportovnich hrach mentalné postizené mladeze jsou pravidelné zafazovany i turnaje
v pfehazované. Piehazovana vznikla z potieby vytvofit soutéZivou hru s mi¢em, ktera
by vyuzila zékladnich dovednosti v hazeni, chytani a jejich rozvijeni v riznych hernich
situacich. Je vhodnou ptipravou k provozovani dalSich naro¢néjSich sportl pro mentalné
postizené, jako je koSikova, odbijena, hdzena. Mohou ji provozovat i sportovci s nizsi
urovni schopnosti, nebot’ zpracovani mic¢e na vlastni poloviné hfist¢ dava Sanci
pohybové pomalejSim i tém, ktefi maji zpomalené reakce na podnéty a rozhodovaci
schopnosti. ProcviCuje se 1 prostorova orientace, pohyblivost, motorika. Rozviji se
mysleni, u¢i se pouzivat ve hie taktiky. Je vhodnym sjednocenym sportem, kdy ¢ast
druzstva tvofi partnefi, kteti v pocatcich tréninku vhodné hru usmériuji a podporuji
vytvareni spravnych dovednosti.Na posledni specialni olympidd¢ byl ptedstaven jako

demonstraéni sport florbal ( CHSO, 2010).

SO hry pak pfedstavuji vyvrcholeni SO programli a mohou byt pofaddny na rtiznych
urovnich - regiondlni,ndrodni,mezinarodni, evropské a svétové. Zakladni ideou SO her
je nabidnout mentaln¢ postizenym spolecCenstvi vzajemné rovnosti, akceptovani a
respektu. Z této myslenky vychdzi 1 principy a zasady, které musi byt pii SO hrach
dodrzovany, at’ uz se jedné o hry na jakékoliv tirovni. Ugast na hrach je umoznéna viem
mentalné¢ postizenym, ktefi jsou zapojeni do pravidelné sportovni cinnosti ve
sportovnich klubech, nejsou stanoveny vykonnostni limity, nikdo neni z G¢asti na hrach
predem vyloucen pro nesplnéni vykonu. Respektovani téchto principii pispiva k tomu,
ze SO hry jsou hrami pohody, radosti a dobré nalady, hrami, na kterych vladne zdravy
duch sportovniho zapoleni, kde vsak netspéch nevede ke smutku a traumatim, nebot’
radost z Ucasti je prave tak velka jako radost z vitézstvi. Na vSech SO hrach mohli
ucastnici zazit tu krasnou atmosféru pohody, radosti a vzajemného porozuméni, nebot’
tyto hry doslova napliiuji ono znamé Coubertinovo heslo "Neni dilezité zvitézit, ale
zOCastnit se." Jak tiké4 zakladatelka SO pani Eunice Kennedyova- Shriverova : Specialni
olympiada je tou nejcestnéjs$i olympiadou - neni zde zadny doping, zadné taktizovani,
zadné finan¢ni machinace, jde zde o ryzi sportovani, kdy mnozi sportovci piekonavaji

sami sebe. (CHSO, 2004). Poslanim je celoro¢ni trénink, zapojit se mohou osoby s
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mentalnim postizenim uz od véku 8 let a IQ neni vyssi nez 80 a byly diagnostikovany
odborniky jako osoby s MP, byly uréeny jako mentalné postizené osoby v oficidlnich
meéfenich nebo maji vyznamné poruchy v uceni z divodu kognitivnich nedostatkii a
vyzaduji specidlné¢ upravené instrukce. Jak uz bylo zminéno, zdkladnim kriteriem
vybéru pro ucast je celorocni aktivita a snazeni jedince. Pojem kvalifikace ¢i vybéru
dostava v SO ponékud jinou napli nez obvykle. Jde o to, rozdélit zdvodniky do skupin
na zéklad¢ piiblizné stejnych pohybovych dovednosti, aby kazdy mél stejnou Sanci
uspét. K dilezité zdsad¢ her patii 1 to, Ze odménovani jsou vSichni Ucastnici. Pro
slavnostni vyhlaSovani vysledkl je pfipraveno 8 stupiii vitézii, zdvodnici na 1. az 3.
misté jsou odmeénéni medailemi, na 4. az 8. misté stuzkou.VSichni stoji na stupni vitéza
a nikdo neni traumatizovany neuspéchem. Sportovci s mensim zdravotnim postizenim
rozliSuji rozdil mezi stuzkou a medaili. Snazi se byt lepsi. U individudlnich sportd se
sportovci déli dle schopnosti, pohlavi, véku a vykonu.Podle kvalifikacnich vysledkl se
prefadi do findlovych skupin. Ukolem SO je zajistit shodné a spravedlivé podminky
soutéze, bezpecnost sportovetll, srovnavani jednotlivct,skupin. Zajistit dobry prozitek z
her a sportu, zachovat vhodné klima pro trénink a zlepSovani sportovcil, udrzet
sportovni disciplinu na dané a déle stoupajici urovni a integritu SO a svétové srovnani.
Piinosem je nejen zlepSovani fyzické a duSevni zdatnosti, odvaha a radost, podil na
rozvoji nadani a dovednosti, ale také rozvoj socialnich vztahi rodin, sportovcii a
spolec¢nosti. Do sportovani se mohou zapojit i1 lidé s vaznéjSim postizenim a to do
ptizblisobenych sportd. Mohou byt individualni nebo kolektivni. Sportovci s tézkym
postizenim se déli po osmi a to podle v€ku, nékdy podle pohlavi. Soutéz je
organizovana jako viceboj. Napi. Skok z mista, skok dosazny, hod na cil, opici draha.
Ptizplisobené sporty jsou i pro vozickafe (plavani, atletika). Kolektivni pfizpiisobené
sporty jsou napi. hry s padakem, stavba z kostek. Sportovci dostavaji tic¢astnické

stuzky, viichni jsou odménéni (VALKOVA, 1998).
Sporty specialnich olympiad se tedy déli na tzv.

Olympijské — jsou to sporty, které jsou tradicnim obsahem novodobych OH nebo se
dokonce vyvinuly z her antickych (atletika, jizda, plavani). Jsou rozdéleny do struktury

her zimnich a letnich.
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Demonstracni - smyslem téchto sportti je rozsifit dal$i moznosti sportovcl v tréninku

nebo je zaradit do programu nasledujicich her.

Ptizplisobené - umoziuji zaclenit se do hnuti SO vS§em sportovcim. Umoziuji ti¢ast v
tréninku, v regionalnich ¢i celostatnich soutézich i tém, kteti regulérni discipliny dosud
nemohou absolvovat. Discipliny ptizptisobenych sportli se vypisuji pro sportovce s
hlubsim mentalnim postizenim bez ohledu na vék nebo sportovce zacinajici, nejmensi
nebo starsi, pro které uz sama ucast je vyznamnym vykonem. Pfizpisobené sporty jsou
idedlni moznosti zucastnit se pohybové piipravy i soutézi pro jedince s kombinovanymi
vadami a s potizemi s imobilitou. Jejich provadéni maji urcité zasady, které se musi

dodrzovat.

1. Zvolit vzdy takové PS, aby se jich mohli zacastnit predevSim sportovci s hlubSim
mentalnim postizenim a s kombinovanymi vadami.

2. Dodrzovat zasadu bezpecnosti pravé proto, Ze se disciplin ucastni méné zkuseni.

3. Upravit prosttedi soutézi v PS tak, aby bylo veselé ,barevné, podnécujici, ale vzdy
se udrzuje atmosféra soutéze.

4. Pti soutézich umistit sportovisté¢ PS tak, aby byly ve stfedu divacké pozornosti, i1
kdyz se v PS neméfi a na 1. stupen vitézl vystupuji vSichni finalisté, zavodniky je tieba

hodnotit a povzbuzovat.

Sjednocené sporty - kombinuji se jedinci s mentadlnim postizenim (sportovci) a bez
postizeni (partneti). Sportovec by mél byt schopen zaclenit se a soutézit bez
neumérného rizika trazu, v souladu s pravidly, bez vyznamného pfizpisobovani se
partnera a zpusobem, ktery piispiva k ispéchu tymu.Partner by mél schopen zaclenit se

a soutézit bez vyznamného omezeni a ptizpisobeni se sportovcim.

SOI prostfednictvim néarodnich programil garantuje hry vsSech urovni. Klade dlraz
predev§im na svétové hry jako vrchol sportovniho snazeni sportovci s mentalnim
postizenim. Zékladem pro pokraovani ve vysSich typech soutézi jsou ndrodni hry a

turnaje.
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1. Svétové hry

Poradaji se v pravidelném olympijském cyklu letni — zimni hry co dva roky. Pro

potadajici misto byvaji hlavni sportovni akci roku.

2. Kontinentélni (regionalni) hry

Potéadaji se (nebo nepotadaji) v dohodnutém systému podle nabidky kontinentii a
Casovych a ekonomickych moznosti. Struktura a pozadavky jsou jako pii svétovych
hrach

3. Sportovni turnaje

Soutéze v daném vypsaném sportu pro $ir§i ucast (evropska, stfedoevropska apod.).
Struktura a pozadavky jsou jako pii hrach svétovych ¢i kontinentalnich.

4. Narodni hry

Jsou vrcholnou akei daného narodniho programu. Opakuji se ve stanovenych cyklech.
Obsahem je maximum sportd, které narodni program rozvinul na odpovidajici tiroven a
v misté konani jsou pro né odpovidajici podminky. Na narodni hry lze v omezeném

podtu pozvat zahraniéni Gcastniky (VALKOVA, 1998).

2.2.2 Neoficidlni ¢eskoslovenska vyprava sportovci s mentalnim postiZenim

Ve svété probihaji soutéze SO uz od roku 1963, kdy pani Eunice Kennedyova potfada
letni tabor pro mentalné postizené déti i dospé€lé ve svém domé v Marylandu. Obdobné
letni tdbory potadaji v letech 1964-1968 stovky soukromych organizaci, financné
podporovanych Nadaci Josepha Kennedyho. Prvni mezinarodni hry specialni olympiady
byly uspofdddny v roce 1968 v Chicagu na stadionu Soldiers Field. Téchto her se
zucastnilo tisic mentalné postizenych sportovca ze 26 stati USA, Kanady a Francie. Ve
stejném roce byl Special Olympics International (SOI). Oficidlni souhlas
Mezinarodniho olympijského vyboru k uZivani nazvu OLYMPIADA ziskava SOI v
roce 1971. O Sest let pozdéji se porada prvni svétova specialni olympidda v Coloradu.
Program specialnich olympiad pfijal v roce 1985 oficialni logo a symboliku. Specialni
olympiada ma pravo pouZivat ceremonidl jako svétové olympijské hry, vcetné
olympijského ohné. Kromé oficialniho loga, zvoli si kazdé misto své a pouziva ho

b&hem konani specialni olympiady (CESKE HNUTI SPECIALNICH OLYMPIAD,
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1996).Piedstavitelé mezindrodniho hnuti Specidlnich olympiad méli snahu o rozsiteni
tohoto programu SO do tehdejsiho Ceskoslovenska jiz v druhé poloving osmdesatych
let. Dokonce v roce 1984 navstivila Prahu zakladatelka SO Eunice Kennedy Shriver. O
dva roky pozd&ji mél v Praze piednasku pro MPSV a CSTV a SPMP ieditel SOE pan
Bernard Jordan z Belgie, protoze umél jen francouzsky, byla pozddana o pomoc s
tlumoCenim pani Martina Stfedova. Diky tomuto setkéni spole¢né¢ s pani Olgou
Kurzovou v roce 1988 na jeho pozvani mély poprvé moznost navstivit v Bruselu
Nérodni hry SO Belgie. Na téchto hrach se presvédcily, ze je mozné potadat hry , které
jsou plné oteviené vetejnosti, kdy rodic¢e jsou hrdi na vysledky svych déti s mentalnim
postizenim a Ze je mozné¢, aby zila specialni olympiaddou cela spole¢nost. Tato mySlenka
se jim velice libila tak,7e chtély tuto myslenku prosadit i v Ceskoslovensku, bohuzZel
poméry tomu nebyly naklonény (PAVLISTOVA, on-line 2010). Dosud byly poiadany
hry pouze v uGstavech socidlni péce, které byly regiondlni nebo krajské. Do krajskych
her se dostavali svéfenci dosazenim urcitého limitu, nebyl potieba pravidelny trénink,
nebyli organizovany v klubech. Toto uspotadani bylo diskriminacni a nespravedlivé.
Pani Olga Kurzové se o tom pfesvédcila i v ustavu, ve kterém v této dobé pracovala
jako vedouci vychovatelka - Ustav socialni péce - fakultni zafizeni (CHSO, 2004). Na
jate 1989 podnikli na vlastni naklady a za podpory Sdruzeni pro pomoc mentalné
postizenym s 10 lidmi s mentalnim postizenim z Prahy, Brna, Bratislavy cestu do
Polska na jejich narodni hry SO, na kterych se setkali s pani Eunice Kennedyovou-
Shriverovou, jenz pti rozhovoru s nimi vyslovila presvédceni, ze se uicité setkaji va
svetovych hrach SO v roce 1991 v Mineapolis v USA. Pravé v t€ dobé to bylo néco
neuvéfitelného, netusili jak blizko byla pravdy (PAVLISTOVA, on-line 2010).

2.3. Vznik a vyvoj Specidlnich olympiad v Ceské republice

Ve stejném roce, kdy se zi€astnila Ceskoslovenska vyprava polskych narodnich her,
zalozily pani Olga Kurzova a pani Martina Stfedova ptipravny vybor Ceskoslovenského
hnuti SO. V dubnu 1990 byla ustavujici schiize v Malostranské besed¢ za ucasti
profesora Franka Haydena z Kanady, nového feditele SO Evropa a Maieusze Damentka
tehdy ¢lena SO Polska, v sou¢asné dobé feditele SOE pro sport (PAVLISTOVA, on-
line 2010). Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO) navazuje na &innost svétového a

evropského hnuti specialnich olympiad (SOI). Je oficidlnim akreditovanym narodnim
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programem, jeho hlavnim tuéelem je rozvijet a uplatiiovat myslenky SO v CR ve
prospéch rozvoje osobnosti lidi s mentdlnim postizenim. Je to nezadvisla a nevydéle¢na
organizace, dobrovolna, registrovana jako obcanské sdruzeni. Organizuje akce
specialnich olympiad v CR a zajidtuje zapojeni CR do mezinarodnich programi SO
(VALKOVA, 1998). Se zalozenim CHSO velmi aktivné poméhali krom& Martiny
Stiedové a Olgy Kurzové také jeji manzel Lubomir Kurz, profesorka Hana Valkova,
Dagmar Dédkova, Hana Svobodova, Hana a Standa Urbanovi ze Slovenska, Jan Skott,
Erika Holotova a Eva Lysicanova. Velka ptiznivkyné narodnich her od zaloZeni byla
pani Olga Havlovd, kterd se her nejen zucastiiovala , ale velmi aktivné pomahala se
ziskavanim sponzorti. Nyni je hlavni patronkou pani Livie Klausova (PAVLISTOVA,
2010, on-line).

2.3.1 Prehled jednotlivych roéniki

Nérodni hry SO na narodni arovni jsou hlavni udalosti. V Ceské republice se konaji od
roku 1991 ( 1.¢eskoslovenska specidlni olympiada v Praze, respektive 1. ¢eska letni SO
v Olomouci v roce 1993). Uvadim nejen pichled narodnich her SO v Ceské republice,
ale 1 ucast Ceskych sportovcil na svétovych hrach a tradicnich zimnich hrach v Malé

Upé. U nekterych ro€niki uvadim podrobngjsi informace, zejména o Ucasti Ceskych

sportovcil na svétovych hrach a ze specialnich olympiad v Ceské republice.

1990 - ucast ¢s. Sportovct na evropskych hrach v Glasgow
1991 - kvéten -ucast na narodnich hrach SO v Belgii a Polsku
1991 - Cervenec — 1.¢s. Narodni hry SO v Praze

1991 - Cervenec - ucast na svétovych hrach SO v Minnesoté v USA
1992 - leden —1.&s.zimni hry SO v Mal¢ Upé v Krkonogich
1992 - Cervenec — 2.¢s. Narodni letni hry SO v Bratislave
1992 - fijen—ucast na mezinarodnich hrach SO v Barceloné
1993 - leden - zimni hry SO v Malé Upé

1993 - bfezen — tcast na svétovych zimnich hrach v Rakousku
1993 - kvéten- ucast na narodnich hrach SO v Belgii

1993 - Cervenec — 1.¢eské narodni hry SO v Olomouci

1994 - leden-tradiéni narodni zimni hry v Malé Upé
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1994 - Ginor-ucast na zimni SO v Polsku — bézecké lyzovani

1994 - biezen-ucast na zimni SO v Polsku-salovy hoke;j

1994 - kvéten-na mad’arské narodni SO v Budapesti

1994 - erven-ucast na slovenské narodni SO v Bratislavé

1994 - Cervenec-ucast na mezinarodnich hrach SO v Rakousku

1994 - srpen-2.¢eské narodni letni hry SO v Praze

1994 - leden-zimni hry SO v Malé Upé

1995 - Cervenec-ucast na svétovych letnich hrach SO v USA

1996 - leden-tradiéni zimni hry SO v Malé Upé

1996 - biezen-uCast na mezindrodnich zimnich hrach SO v Rakousku
1996 - Cervenec-3.¢eské letni hry SO v Praze — Memorial Olgy Havlové
1998 - Cervenec-4.¢eské letni hry SO v Praze

2000 - cervenec-5.¢eské letni hry SO v Praze

2002 - Cervenec-6.Ceské letni hry SO v Olomouci

2003 - jedenacté svétové letni hry SO v Irsku

2004 - Gervenec-7.Ceska letni specialni olympiada Ceské Bud&jovice
2005 - ucast na Svétovych zimnich hrach specialnich olympiad pro sportovce s
mentalnim postizenim, konanych v japonském Naganu

2006 - &ervenec-8.Ceska letni specialni olympiada ve Zlin (CESKE HNUTI SO, 1996)
2007 - Géast na 12.svétovych letnich hrach v Sanghaji v Cing

2008 - Prvni narodni zimni olympiada

2010 - ¢ervenec-10.Ceska letni specialni olympiada v Praze (CHSO, on-line2010).

Ugast &eskych sportovei na svétovych hrach :

1991 - 8. mezindrodni letni hry Specialnich olympiad

jsou uspotradany od 19. — 27. 7. v Mineapolis, v americkém stat¢ Minnesota. Her se
zucastnilo 6000 mentalné postizenych sportovci ze 100 zemi celého svéta ,véetné

sportovet z CSFR (CHSO, 2004).
1993 - 5. mezinarodni zimni hry Specidlnich olympiad

Poprvé se konaji zimni hry Specialnich olympidd mimo tzemi USA, v rakouskych

méstech Salzburg, Schladming a Ramsau. Prob¢hly ve dnech od 20. biezna do 27.
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bfezna. Her se zcastnilo 1600 mentalné postizenych sportovct z 50 zemi celého svéta
(vEetnd sportoved z CR). Zavodilo se v 5 sportech zafazenych do programu her

(CHSO0,2004).

1995 — 9. mezindrodni letni hry Specialnich olympiad
Jsou pofadani ve dne 1. - 9. 7. v New Haven, v americkém stat¢ Conecticut.
Her se zucastnilo 7000 mentaln¢ postizenych sportovct ze 143 zemi celého svéta

(CHSO, 2004).

1997 — 6. mezinarodni zimni hry Specialnich olympiad
Hry se konaly ve dnech od 1. unora do 8. tnora a to v Torontu, v kanadském staté
Ontario. Her se zcastnilo 2000 mentalné postiZzenych sportovcl ze 73 zemi celého

svéta, ktefi zavodili v 21 sportech zafazenych do programu her (CHSO, 2004).

1999 - 10. mezinarodni letni hry Specialnich olympiad

Byly potddany v Raleigh, Durham a Chapel Hill area, v americkém stat¢ Severni
Karolina ve dnech od 26.¢ervna do 4. Cervence. Her se ztcastnilo 7000 mentalné
postizenych sportovcl ze 150 zemi celého svéta, ktefi zavodili v 19 sportech zafazenych
do programu her. Ceskou republiku reprezentovalo 38 sportoved z 16 klubt CHSO.
(CHSO, 2004).

2001 - 7. mezindrodni zimni hry Specialnich olympidd v Anchorage .
Konaly se ve dnech od 4. bfezna do 11. bfezna, v americkém staté Aljaska. Her se
zucastnilo 1800 mentalné postizenych sportovcl ze 70 zemi celého svéta, kteti zavodili

v 7 sportech (CHSO, 2004).

2003 - Jedenacté svétove letni hry SO v Irsku

Byly uspotadany ve dnech 21. - 29.6. 2003 v Dublinu. Poprvé se konaji letni hry
Specialnich olympidd mimo uzemi USA. Her se zc¢astnilo 6500 mentalné postizenych
sportovcl ze 150 zemi celého svéta, ktefi zavodili v 18 sjednocenych a 3

demonstragnich sportech zatazenych do programu her. Ceskou republiku reprezentovalo
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65 sportovceu, ktefi zavodili v 7 sportech (atletika, stolni tenis, cyklistika, plavani,
gymnastika, volejbal, fotbal). Nasi sportovci (56) ptivazi celkem 35 medaili, z toho 20
zlatych (CHSO, 2006).

2005 - 8. Zimni svétové hry specialnich olympiad v Naganu

Hry se konaly v japonském Naganu ve dnech 26.Gnora az 5. biezna 2005. Zicastnilo se
jich pies 2500 sportovct z 80 zemi a regionti, mezi nimi 1 27 sportovct z 9 klubl z
Ceské republiky. Nasi sportovci vybojovali 5 zlatych, 5 stifbrnych a 7 bronzovych
medaili. Jarka Pilnd piivezla dvé zlaté medaile ve sjezdu a obfim slalomu a jesté jednu
bronzovou ve slalomu. Dalsi zlaté si pfivezl Luka§ Pawlik z béhu na lyZich na 1 km,
Josef Louzil ze sprintu na 100 m a Marie Kocianova z béhu na 3 km. Floorhokejisté

ziskali stiibrné medaile (CHSO, 2006).

2007 — Svétové letni hry v Sangaji

Na 12. svétovych letnich hrach v Sanghaji v Ciné ve dnech 28.zaii az 11.fijna
reprezentovalo Ceskou republiku 47 sportovei a 20 élent doprovodu (vedouci delegece,
trenefi, Iékat vypravy, Cestni hosté). Sportovci byli vylosovani z vitézi narodnich her

SO ve Zling ( CHSO, 2006)

2009 — Zimni svétové hry v Idahu

Hry se konaly ve dnech 7. unora — 13. unora v Idaho, soutézilo se ve vybranych
zimnich sportech. Slavnostni zahajeni se konalo za ucasti 2500 sportovct z 95 zemi
celého svéta. Ceska sportovkyné, reprezentantka ve sjezdovém lyzovani Jarmila
Vialkova z Brna byla vlajkonoSem Olympijské vlajky. Nejen pro Jarmilu, ale i pro celé
Ceské hnuti specialnich olympiad to byla opravdu velka pocta. V kazdé delegaci byl
urcen jeden sportovec, ktery nesl maly sklenény globus, ze kterého se postupné skladala
sklenéna pyramida. Zahajovaci ceremonial vyvrcholil zapalenim olympijského ohné,
pravé uprostred této sklenéné pyramidy. Slavnostniho zahdjeni se zlcastnila také fada
znamych osobnosti i sportovcl, jako napiiklad gymnastka Nadja Comanecsi nebo
drzitel zlaté olympijské medaile v krasobrusleni Scott Hamilton (VALKOVA, 2009 on-

line).
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Specialni olympiady v Ceské republice

1. narodni hry SO Praha 1991

Byly to Letni hry SO, kterych se zucastnilo okolo 250 sportovcti asi ze 30 sportovnich
klubti. Soutézilo se v atletice, plavani, stolnim tenise, kopané, volejbalu.

V roce 1993 doslo k rozdéleni nejen Ceskoslovenska ale i Ceskoslovenského hnuti SO
na Ceské a Slovenské hnuti SO. Ceské hnuti se stalo nastupcem Cs.hnuti SO, takze se

nemusel podstupovat novy akreditaéni proces u SOL (PAVLISTOVA, on-line 2010).

1993- 1. narodni CESKE hry v Olomouci

Po rozdéleni statu byly s organizovany narychlo, aby byla celostatni soutéz a udrzelo se
zapojeni v SOI, byly jen dva sporty (atletika a pfizptisobené sporty). Her se zcastnilo
pfiblizné 500 dastniki. (CHSO, 2006)

2. Ceska specialni olympiada Praha 1994

Probihala na RoSického stadionu od 31. srpna do 3. zaii. Tato olympiada dohromady s
pfedchozimi dvémi cCeskoslovenskymi specidlnimi olympiadami to byla jiz cCtvrta
narodni specialni olympidda. Zuéastnilo se ji na 750 sportovcii nejen z celé Ceské
republiky, ale i sportovci ze zahrani¢i a to z Belgie, Polska, Slovenska a Spanélska.
Zéazemi pro sportovce poskytly strahovské vysokoskolské koleje. Olympiada tentokrat
neza¢inala az na Strahové, ale v kanceldii CHSO v Riéni ulici, odkud hodinu pted
zahdjenim vyb&hla Stafeta s pochodni a vlajkou specialnich olympiad. Stafetu
zorganizoval odbor télesné piipravy a sportu MV CR.

1996 - Cervenec-3.¢eské letni hry SO v Praze — Memorial Olgy Havlové

1998 - Cervenec-4.¢eské letni hry SO v Praze

2000 - cervenec-5.¢eské letni hry SO v Praze

V srpnu 2002 postihly Ceskou republiku rozsahlé povodné, bohuzel byla zatopena i
kancelat CHSO a skoro v§echny informace a zdznamy byly znigeny.

2002 - ¢ervenec-6.Ceské letni hry SO v Olomouci

Her se zacastnilo 800 sportovei, dale doprovod, rozhod¢i a volontéfi. Celkova ucast

byla piiblizn& 1 400 G&astnikii (CHSO, 2006).

2004-&ervenec-7. Ceska letni specialni olympiada Ceské Budg&jovice
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Her se zacastnilo 615 sportovetl ze Slovenska, Irska, Monaka a samoziejmé z Ceské
republiky (zastoupeni z 82 klubti). Soutézilo se v cyklistice, stolnim tenise,v plavani,
odbijené, kopané, prehazované, bocce a v tzv. Piizpisobenych sportech pro sportovce s
téz8im stupném postizeni. Kromé sportoveil se her tcastnilo na 200 trenért, doprovodu
z jednotlivych klubti, organizatori a na 200 volontérti ( studentii z ¢eskobudéjovickych

$kol), skauttl, zastupcti sponzort, 1ékat a zdravotnic (CHSO, 2004 on-line).

2006 — &ervenec - 8. Ceska letni specialni olympiada ve Zling
Her se zucastnilo 716 sportovct ze 104 klubti, z toho 3 zahrani¢ni z Danska, Monaka a
Slovenska a 480 partnerd, volontér a ostatnich ucastnikt. Celkovy pocet Cinil 1 044

Gcastnikt (CHSO, 2006).

2010 — ¢ervenec — 10. Ceska letni specialni olympiada v Praze

Tato vyro¢ni specialni olympiada se konala ve dnech od 1. Cervence do 4.Cervence.
Jesté pted zahajenim olympiady se ve Ctvrtek 24. ¢ervna 2010 uskutecnil spolecny beh
policistd a sportoved specialnich olympiad s praporem CHSO Prahou. Jeho cilem byla
propagace téchto letnich her SO mentalné postizenych sportovcii. Béh byl odstartovan v
16,30 hodin ze sidla CHSO a trasa vedla pfes Kampu, Manestiv most na Staroméstském
namésti, kde policisté rozdavali informacéni letdcky a pozvanky na letni hry. Béhu se
zh&astnilo 20 bézcd: 15 policistl a 5 mentalné postizenych sportovet ( CHSO, 2010 on
- line).

Hlavnim sportovist¢tm byl aredl Julisky na Praze 6 (viz Ptiloha ¢. 1, foto ¢. 1).
Ubytovani a dalSi sportovisté poskytla Vysoka Skola zemédélskd ve svém aredlu v
Suchdole, zde také probéhla registrace vSech ucastnikd.

Zahajovaci ceremonidl zacal v 15,00 hodin na Julisce. Jednotlivé kluby odvedli
volontéii (viz Ptiloha €. 1, foto €. 2, 3) pfed tribunu, kde prob¢hl hlavni ceremonial her.
Vytazeni vlajek, hymny, olympijsky slib sportovcl prednesla uspéSna Ceska
reprezentantka a medailistka ve stolnim tenise Petra MenSikovéa ze sportovniho klubu
Slavoj SPMP Praha. Jan Jurecka z Ceského atletického svazu se tohoto tikolu ujal za
rozhod¢i. Dobéh na stadion a zapaleni ohné pak jiz tradicn¢ provedli Jarmila

Kratochvilova a Vlastimil Harapes (viz Ptiloha €. 1, foto €. 4).
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Oficidlniho zahdjeni se zucastnila pani Livie Klausova (viz Pfiloha €. 1, foto €. 5)
spolu s fadou dalSich vyznamnych hosti. VSechny sportovce pozdravil i1 piedseda
Ceského olympijského vyboru Mudr. Milan Jirasek. Tyto hry se konaly za vyznamné
pomoci Hl.mé&sta Prahy a nad hrami pfevzal zastitu prazsky primator Pavel Bém. Po
oficidlnim zahdjeni her, ve svém nabytém programu vénovala prvni ddma chvilku casu,
nam volontérim a pohovoftila s nami (viz Ptiloha €. 1, foto €. 6, 7). Protoze mé zajimal
nazor byvalé uspésné beézkyné pani Jarmily Kratochvilové na problematiku pohybovych
aktivit mladeZe a sportu vSeobecné , nejen osob se zdravotnim postiZzenim, tak jsem
oslovila a pozéddala o rozhovor (viz Pfiloha ¢. 1, obr. 8, 9). Vyjadfila nazor, ze
pohybovym aktivitdm se vénuje stale méné déti a mladeze. Sama vede atleticky oddil
a pozoruje, ze zajem je ¢im dal mensi. Shodly jsme se , Ze dneSni mladez radé€ji travi
volny ¢as u televize nebo u pocita¢e. Mnozi rodice ani jinou naplii volného ¢asu svych
déti nehledaji, protoze jsou hodné a nevyzaduji vétsi pozornost.

Po zahajovacim ceremonidlu nasledoval kulturni program. Na koncerté¢ vystoupila
Lucie Bil4 a houslovy virtuos Pavel Sporcl, oba bez naroku na honorat (viz Piiloha ¢. 1,
foto ¢. 10, 11, 12, 13). Hudebni vystoupeni pfijimali vSichni Gcastnici s velkym
nadSenim.

Druhy den , 2. Cervence odstartovaly soutéze jednotlivych sportl. Atletika, fotbal,
plavani, gymnastika a volejbal na stadionu Juliska. Stolni tenis, bocce a cyklistika v
Suchdole. VSichni sportovcei byli plni odhodldni, nadSeni a bojovali ze vSech sil (viz
Ptiloha €. 1, foto €. 14, 15).

Seznam sportovnich klubi na 10. Specialni olympiadé v Praze

C
Ub SpoPartTre Ost
Nazev klubu Obec kontakt el
yt. rt. n. n.
k.
Sportovni klub y
BenesSov Cumplové Jana 77 5 0 2 0
RACEK
SK Na Vysluni  Bilsko 38 Ingr Jifi 88 6 0 2 0
Mackovské Kocky Blatna Cizkova Jana 88 6 0 2 0
Koufilova, PaedDr.
Svétlov Bojkovice Bojkovice 88 6 0 2 0
Dana
SK Stéblo Borotice 27 Homolkové Alena 80 5 0 3 0
Slune¢nik Brno  Brno Kotyza Petr 1515120 3 0
Sportovni klubCernovice Kucera Michal 88 6 0 2 0
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Cernovice

Spiridon Ceské Budgjovice Mgr. Lid’akova Monika 8 8
SK Lvicata Dolni Lanov 240 Polackova Renata 1515
Farmari V4

Doubravany Vokal Lubos 6 6
Doubravcan
BESKYD Mistek Frydek-Mistek Kalabova Helena 22

Frydlant nad , )
Beskyd-Przno ' Cervenkova Eliska 33

Ostravici
H4jsti kohouti H4j u Duchcova  Bocek Miroslav 1111
Klokani Hajnice Jasek Petr 1313
SK Kosatky . ‘

Havifov-Podlesi  Krej¢i Margita 1414
Havitov
INTEGRA Hradec

Hradec Kralové  Jezkova Pavlina 8 8
Kraloveé
SK Horalky Chvalcov Svétlikova Jana 1111
Klokani Jankov Trachtova Olga 8
SK Lavina 5

Jankov Cermékova Marcela 8 8
Odlochovice
Jezci Jihlava Jihlava Jelinkova Hana 1313
Sportovni klub

Koptivnice Davidova Martina 6 6
Motylek
Zijeme Ostrava  Krasné Pole Vajda Jaroslav 55
Barborka Kroméfiz Skécelovéa Helena 8 8
Vysoc¢ina - _ ‘

_ Kiizanov Hajkova Ludmila 8 8

Ktizanov
SK Barbora Kutna '

Kutné Hora Srholec FrantiSek 8 8
Hora
Atletik Kvasiny  Kvasiny Rézl Vladislav 8 8
SK Slovacko ,

_ Kyjov Uradnik Vaclav 8 8

Kyjov
Korunka LanSkroun Jiraskova Eva 1212
Agapaci Letovice Letovice Prudilova Zdenka 9
SK  Blesk pfi . _

Libésice 1 Filip FrantiSek 7 7
Domové na zdmku
Sportovni klub -Litvinov - Janov  Baumrukova Marcela 8 8
TARZANI
SK Nautilidae

Louny BartoSova Olga 4 4
Louny
SK Novaci Mésto

Mésto Albrechtice Juran Miloslav 1111
Albrechtice
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Srs$ni Milovice Milovice Jirouskova Petra 66 4 0 0
SO Monaco Monaco Muratori Marc 77 6 0 1 0
Vcelky Nalzovice 14 Dvotékova Vlasta 22 1 0 1 0
SK Svétaci .
Neveklov Cejkova Hana 1313 10 0 3 O
Tloskov
SK ORION
. Nezamyslice Trnéna Lenka 88 6 0 2 O
Vicemeérice
Spravni kluci
' Nezamyslice Kroupa Zdenék 88 6 0 2 0
Nezamyslice
SK Kli¢ Olomouc Olomouc Bazinkova Ivana 88 6 0 2 0
SK Meduza OpavaOpava Kokrdova Nikola 88 6 0 2 0
Humanita Ostrava Ostrava - HrabuvkaObralova Jitfenka 88 6 0 2 0
LiSaci Ostrava - Hrusov Matyaskova Sarka 77 5 0 2 0
~ Mgr.Kaloc¢ova
SK Sluni¢ko Ostrava - Muglinov . 88 6 0 2 0
Vladimira
SK MedvédiOstrava -
Zabranova Hana 1717 104 3 0
Ttebovice Ttebovice
SK HIP-HOP, .
Ostrava - VitkoviceSvestka Pavel 55 4 0 1 O
Ostrava-Vitkovice
SVISTI Otrokovice Mgr. Kotova Katetina 1313 6 0 3 4
SK SPORT
HRIBATA Praha 1 Michalikova Zdenka 5 0 4 0 1 0
PRAHA
Hobiti Praha Praha 10 Slechtova Jitka 90 7 2 0
SK Ol8iny Praha Praha 10 Knapp Vladislav 70 5 1 1 0
0
Praha 10 -
Odra Vilova ) Seethalerova Jindra 90 6 0 3
Strasnice

(CHSO, 2010 on-line)

Pro predstavu prabéhu sportovnich soutézi jsem vybrala program soutéze v kopané,
ktera probihala jako unified, t.zn.,ze vjednom druzstvu hraji spolecn¢ mentalné
postiZzeni sportovci se svymi partnery. Ptihldsilo se 7 druzstev, kterd béhem 2 dnli
sehrala systémem kazdy s kazdym celkem 21 zapasi. K uspéchu turnaje ptispél i tym
rozhodéich CMFS, vedeny Ivanem Grégrem. Na turnaj se pfisli podivat i byvali

vyborni reprezentanti a legendy Dukly Praha Ivo Viktor a Giinter Bittengel.
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Pobesedovali se sportovci a s nekterymi druzstvy i vyfotili a rozdali fotografie a

upominkové ptredméty (viz Ptiloha €. 1, foto €. 16).

Casovy program turnaje v unified kopané

10.letni hry ceské specidlni olympiady

Patek 2.7.2010 :

9,30 Slavnostni zahajeni turnaje

10,00 — 10,45 Psohlavci Stod — Kosatky Havifov 2:2
Medvédi Tiebovice — Hajsti kohouti 6:5

10,45 -11,30 Duha Zlin — Lvicata Dolni Lanov 1:6
H4;jsti kohouti — Novaci Albrechtice 5:6

11,30 -12,15 Kosatky Havifov — Medvédi Ttrebovice 1:4
Novaci Albrechtice — Duha Zlin 4:2

12,15-13,00 Medvédi Trebovice — Lvicata Dolni Lanov 1:8
Novaci Albrechtice — Kosatky Havifov 7:1

13,00 — 14,00 Poledni ptestavka

14,00 — 15,00 Duha Zlin — H4jsti kohouti 1:3
Lvic¢ata Dolni Lanov — Psohlavci Stod 8:1

15,00 - 16,00 Kosatky Havifov — Duha Zlin 3:5
Psohlavci Stod — Medvédi Trebovice 2:4

16,00 — 17,00 H4jsti kohouti — Psohlavci Stod 8:3
Lvicata Dolni Lanov — Novaci Mésto Albrechtice 9 : 1

Sobota 3.7.2010 :

9,00 - 9,45 Novaci Mésto Albrechtice — Psohlavci Stod 7:2
Lvicata Dolni Lanov — Hajsti kohouti 6:1

9,45 -10,30 Psohlavci Stod — Duha Zlin 2:4
Medvédi Ttebovice — Novaci Albrechtice 4:1

10,30 - 11,15 Kosatky Havifov — Hajsti kohouti 0:6
Duha Zlin — Medvédi Tiebovice 2:7

11,15-12,00 Kosatky Havifov — Lvicata Dolni Lanov 3:7
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Zaverecné poradi fotbalového turnaje :
Lvicata Dolni Lanov

Medvédi Ostrava — Trebovice

Novaci Mésto Albrechtice

Hajsti kohouti Haj

Duha Zlin

Psohlavci Stod

Kosatky Havifov

( CHSO, 2010 on-line)

Z dal$ich sporti mé velmi zaujala bocce, nejen z divodu, Ze jsem u tohoto sportu

pomahala jako pomocnik rozhod¢iho, ale i1 proto ze jsem doposud o této hie neméla ani

tuSeni. Bocce je podobna hie petang, ale hraje se v ohrani¢eném hfisti s péti koulemi

Cervené barvy a s péti koulemi zelené barvy. Hlavni je mala kulicka, kterd urcuje kdo

hraje, podle toho jaké koule je ji blize. Bocce je velmi oblibena a mohou ji hrat i

sportovcei vySsiho véku nebo s t€Z8im zdravotnim postizenim(viz Ptiloha €. 1, foto ¢.17).

VYSLEDKOVA LISTINA BOCCE

TYMY (DNE 2. 7.2010)
SKUPINA A

1. Sandokan Téchobuz

2. SK Svétaci Tloskov

3. SK KrkonoS$e pti TJ Spartak ve Vrchlabi
4. SK Slavoj SPMP Praha

5. Odra Vilova

SKUPINA B

1. Team Vseboftice

2. Tuc¢ndaci Trmice

3. SK SPORT Htibata Praha
4. SK Vincentinum Sternberk
5. SK Mediiza Opava
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SKUPINA C

1. Slune¢nik Brno

2. Klokani

3. Paprsek Praha

4. Zijeme Ostrava

5. Agapaci Letovice

6. Vlastovky Hloubétin
JEDNOTLIVCI (DNE 3. 7. 2010)
ZENY SKUPINA A

1. Nad’a (SK Meduza Opava)

2. Petra (Supermani)

3. Eleonora (Odra Vilova)

4. Vlasta(SK Meduza Opava)

5. Lucie (SK Svétaci Tloskov)
ZENY SKUPINA B

1. Petra (SK Krkonose)

2. Jaroslava (Paprsek Praha)

3. Jitina (SK KrkonoSe)

4. Martina (Supermani)

MUZI SKUPINA A

1. Stanislav (Team VSebofice)

2. Marek (SK Slavoj SPMP Praha)
3. Pavel (SK SPORT Htibata Praha)
4. FrantiSek (Rychla rota Papirenskd)
5. Ladislav (Paprsek Praha)

MUZI SKUPINA B

1. Michal (SK Svétaci Tloskov)

2. Marek (Vlastovky Hloubétin)

3. Petr(SK Slavoj SPMP Praha)

4. Ladislav (Tucnaci Trmice)

5. Mirek (SK SPORT Hribata Praha)
6. Radek (Agapaci Letovice)
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MUZI SKUPINA C

1. Vaclav (Tucnaci Trmice)

2. Ondfej (Vlastovky Hloubétin)
3. Jakub (Odra Vilova)

4. Jan (Supermani)

5. Ivan (Rychl4 rota Papirenska) (CHSO, on-line, 2010)

Sport je pro osoby s mentalnim postiZenim velmi cenny prostiedek, pomoci n¢hoz
mohou ziskavat a osvojovat si socidlni, télesné (kondi¢ni) a psychologické schopnosti.
Sport vyznamné piispiva k rozvoji dobrého zdravi, mlze transformovat jejich zivot,
davat mu nové stimuly, pocit uspéchu, vlastni ceny, vykonu a sounalezitosti. Sport také
muize zménit Zivot rodici a celé rodiny. Schopnost, nikoliv handicap, je katalyzatorem
zmén (viz Piiloha €. 1, foto €. 18 —23).

Sportovci s mentalnim postiZzenim, soutéZici na vrcholové urovni, jsou nejen vzorem
pro ostatni, ale také napomahaji k odstranovani piedsudkli a ignorance ze strany
vétSinové spolecnosti, které velmi negativné ovliviiuji jejich Zivoty. To znamena, Ze
osoby s mentalnim postizenim jsou ¢leny spolecnosti se stejnymi pravy, piilezitostmi a
povinnostmi jako kdokoliv jiny. Maji obdobné specifické potieby, pravée tak jako stafi,

mladi, nevidomi ¢i télesné postizeni. (TILINGER, 2008 on-line).

Zajimalo m¢ jakému sportu se nejvice praveé osoby s mentalnim postizenim veénuji,
vyuzila jsem informace CHSO z X. Ceské letni specialni olympiady a vytvofila jsem
graf zapojeni do jednotlivych druhli sportu. Nejvetsi pocet sportovei byl v atletice,

dal§imi oblibenymi sporty jsou stolni tenis, plavani a bocce.
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Graf ¢.1: Zapojeni sportovcii do jednotlivych sporti

B AT Atletika

B MG Moderni gymnastika
0 AQ Plavani

M BC Bocce

M CY Cyklistika

O MA Prizplisobené sporty
M TT Stolni tenis

& FB Fotbal

B vB Volejbal

Dalsim doprovodnym programem byla navstéva zoologické zahrady, tradi¢ni

diskotéka pro sportovce a program Zdravy sportovec.

Her se zacastnilo 760 sportovct, partnert a trenér z 91 sportovnich klubti z celé
Ceské republiky a jeden klub mezinarodni ze Specialni olympiady z Monaka. Ceské
narodni hry SO 2010 jsou souc¢asné kvalifikacnimi hrami pro Svétové letni hry specialni

olympiady 2011 v Aténach (CHSO, 2010 on-line).
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3. PRAKTICKA CAST PRACE
3.1 Cil prace

Cilem prace je kompletizace materiali souvisejicich s problematikou Specialnich
olympiad v Ceské republice. Dil¢im cilem bylo navazani spoluprace s CHSO a ti¢ast na

X. Specialni olympiad¢ v Praze.
3.2 Ukoly price

Pro praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

* Objasnéni zvolené problematiky v souvislosti s tématikou zdravi, vychovy ke
zdravi a rozvojem zdravého zivotniho stylu.

» Kompilace publikacnich zdroji

» Stanoveni odbornych otazek prace.

* Zpracovani ptehledu jednotlivych roénikli — misto a doba konani, charakter her.

*  Participace na realizaci letni SO v CR — 2010 Praha ( komunikace a spolupréce s
CHSO, ugast na SO).

» Kompletizace material.

* Anketové Setfeni tspéSnosti konaného rocniku (odezva realizatorti 1 ticastnikil).

* Analyzovani zjiSténych vysledkl, diskuse a stanoveni zavéri prace vcetné

doporuceni do praxe.
3.3 Odborné otazky
1. Pfedpokladam, ze na X. Specialni olympiad¢ bude vice ucastnikli nez
na dosavadnich ro¢nicich.

2. Predpokladam, Ze nadpoloviéni vétSina sportoved nebyla na Specidlni

olympiad¢ poprvé.

3. Ptedpokladam, Ze se na dil¢ich roc¢nicich Specidlnich olympidd  Gcast

jednotlivych klubi neméni.
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4. Predpokladam, ze vSichni sportovci jsou se svou ucasti na Specialni olympiadée

spokojeni.

5. Ptfedpokladam, Ze naprosta vétSina volontéri bude pozitivné ovlivnéna

atmosférou Specidlni olympiady.
4 METODOLOGIE
4.1 Pouzité metody

V teoretické cCasti prace jsem pouzila metodu analyzy a syntézy odbornych
publikacnich textii, vCetné diveéryhodnych elektronickych zdroji. Na zaklad¢ této
metody byl vytvofen kompilat.V praktické ¢asti pro sbér dat jsem vyuzila anketové
Setfeni. Pro vyhodnoceni a analyzu zjisténych dat jsem pouzila procentudlni vyjadieni
(patfici mezi nejjednodussi statistické metody). Pro lepsSi viuzalizaci bylo pouzito

grafické vyjadieni.

Kompilace je text vznikly slozenim mySlenek a zavérti sebranych z vice jinych
puvodnich textl, ne vSak kopirovani celych doslovnych pasdzi textu. Kompilace
neobsahuje zadny novy tvirci poznatek k tématu, neni vysledkem vyzkumné Cinnosti
autora, je pouze sloZzenim jiz zndmych a publikovanych faktii a podava uceleny pohled
na danou problematiku. Pouzité zdroje se fadné cituji a odkazuji, vysledna prace je

prezentovana jako kompilace, nevydava se za original (CHRASTKA, 2007).

Dotaznikova metoda je shromazd’ovani informaci od dotazovanych osob a je urena
pro hromadné ziskavani udaja. Jeji objektivni vysledek zavisi na teoretické bazi, ze
které tazatel vychazi. Urcujicim podkladem ke stylizaci otazek je promyslend védecka
hypotéza, musi obsahovat podstatné rysy zkoumanych jevli a procesti. Dotaznik se

sklada ze dvou tkolovych jednotek: otazka = polozka.
Osoba, které je ur¢en dotaznik se nazyva respondent (recipient).

Dotazovany ( respondent) mé oznacit tu polozku, ta je identické s jeho nazorem nebo

znalosti o dané véci a pokud se jednd o moznost vybéru, vyzaduje se, aby urcil miru
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souhlasu ¢i nesouhlasu. Zadavani dotazniku se nazyva administrace (CHRASTKA,

2007).

4.2 Charakteristika souboru

Pro vyzkumnou ¢ast prace byly uréeny dva hlavni soubory, které byly oznaceny jako
Soubor S (sportovci) a Soubor V (volontéfi).
Soubor S zahrnoval celkem 400 ucastnikii v rozmezi 9 — 62 let, ve v€kovém priméru

31, 88 let.
Soubor V zahrnoval 34 Zen a 8 muza ve vékovém rozmezi 18 — 59 let .

Charakteristika dotazniku jako hlavni techniky odborného zkouméni. Dotazniky
vytvofené pro vyzkumné Setfeni byly anonymni, byly urceny pro dvé odlisné skupiny.
V uvodni ¢asti dotaznikli byly zatazeny otazky zjiStujici pfedevs§im sportovni klub, veék

a jestli se ui¢astni specidlni olympiady poprvé.

Prvni dotaznik byl pro sportovce s mentalnim postizenim, dotaznik se skladal z 8 otazek
(ptiloha ¢. 2), pro skupinu volontéri byl slozen z 13 otazek (ptiloha ¢. 3). Vlastni
otazky byly zkonstruovany na zaklad¢ studia odborné literatury, za pomoci vedouci
prace a na zaklad¢ vlastnich praktickych zkuSenosti. Skladba dotaznikli je plivodni,
dosud nepublikovand. Dotazniky pro prvni cilovou skupinu byly distribuovany na
letnich hrach SO pomoci volontérti na jednotlivych druzich sportu, pomoci vedoucich
klubii nebo mnou osobn¢. Druha cilova skupina byla dotazovana pouze mnou osobné,

jelikoZ nebyla tak pocetna.
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4.3 Organizace praktického Setfeni

Casovy harmonogram:

Ptipravna faze 2/2010 - 6/2010
Praktické Setieni 7/2010
Zpracovani vysledki a jejich interpretace 8/2010 -3/2011

V pftipravné fazi byla nejprve navazan kontakt se zastupci Vykonného vyboru
Ceského hnuti specialnich olympiad, jmenovité s pani Olgou Kurzovou a Ing.
Lubomirem Kurzem. Dohodli jsme se na postupu nasi spoluprace a byla jsem pozvana
na schuzku volontéri, ktera se konala 15. dubna 2010 od 16,00 hodin v kancelafi
CHSO. Po ptijezdu na schiizku volontérii jsem byla piekvapena velmi malou wdasti.
Byly jsme jen tii. Zklamana byla i pani Kurzova, nebot” oslovovala dopisem se zadosti
o pomoc téméf vSechny stfedni a vysoké Skoly. Nabidla jsem , Ze oslovim své
spoluzdky z Pedagogické fakulty, z katedry Vychovy ke zdravi. Poprosila jsem i o
spolupraci vedouci mé bakalaiské prace Mgr. Vlastu Kursovou, Ph.D., ktera predala

informace ostatnim ro¢nikiim denniho 1 kombinovaného studia.

Druh4 informacni schiizka se konala 12. Cervna 2010 od 10,00 hodin v Dennim
sttedisku v Praze 10. Na této schlizce jsme mohli mluvit uz o 46 pfihlaSenych
volontérech, z toho 26 bylo z Pedagogické fakulty v Ceskych Budg&jovicich. Po
organizacnich zménach by se v§e mohlo zvladnout, 1 kdyz se plivodné se pocitalo s 200

volontéry.

Praktické Setfeni bylo rozdéleno do dvou etap. Prvni etapa se tykala piipravy
anketniho Setfeni, pfiprava dotaznikd pro sportovce a dotazniku pro volontéry. Druha
etapa prob¢hla pfimo na X. Ceské letni specidlni olympiad¢e, po které bylo provedeno

zpracovani dotaznikt a jejich vyhodnoceni.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE
5.1 Vysledky anketového Setieni sportovci

Névratnost dotaznikli ur€enych respondentiim souboru S byla 71 % z celkového poctu

400 kusti. Nékteré dotazniky se vratily nevyplnéné a nekteré viibec.

Dotaznik byl zpracovdn metodou analyzy. Jednotlivé polozky jsou postupné

vyhodnoceny.
1. Za jaky klub jste se zicCastnili leto$ni olympiddy a kolik je vam let?
2. Kolika ro¢niki jste se uz zucastnili a v jaké discipling.
Tyto dv¢ otadzky byly predevsim zjiStujici a slouzily jako podklady pro odborné otdzky.
3. Byli jste uz na olympiadé v zahrani¢i nebo se uéastnite jen v CR, pro¢?
Zahranic¢i 42,6 %

CR 57,4 %

Na otazku proc, respondenti odpovidali, Ze nebyli vylosovani, neni moznost dostat se do

zahrani¢i nebo kvuli véku. Néktefi neudali duvod.

4.Jaké mate zazemi pro sport:

a) materialni 76,3 %
b) financni 36,7 %
¢) lidskou pomoc (pomocnik) 100 %

5. Jste svoji tcasti na SO spokojeni.

Ano 100 %
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6. Myslite si, ze zdjem o olympiddu stoupa nebo klesa (u jakého druhu sportu je vétsi

ucast) ?
Stoupa 81,3 %
Klesa 18,7 %

Z pohledu respondentti je vétsi tiCast u atletiky a bocce.

7.Co pro vas sportovani znamena? Mohli byste byt bez sportu?

VSichni ucastnici specialni olympiady se shodli, ze bez sportu by nemohli byt.
Cvicenim relaxuji, bavi je a zlepSuji si svou pohybovou zdatnost. Sport chapou jako

svou zivotni napli, odreagovani a moznost sezndmeni s novymi lidmi. Bez sportu, ne !

8. Co vam ve vaSem zivot¢ d¢la nejvetsi radost?

Na tuto otdzku nejCastéji odpovidali tcastnici sport, rodina, rodice, zdravi, klid a

pohoda, radost druhych, spokojenost se sebou a radost, kterou mohu dévat ostatnim.
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Graf €. 2: Rozdé¢leni sportovet podle véku a pohlavi

Nejmladsi Gc€astnic :

Nejstarsi tcastnice:

Celkovy pocet zen: 180
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Graf €. 3: Rozdé¢leni sportovet podle véku a pohlavi

Nejmladsi ucastnik :

Nejstarsi ucastnik :

Celkovy pocet muzi: 369

graf sportovcu
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5.2 Vysledky anketového Setfeni volontéri

Dotaznikové Setfeni u skupiny V bylo 100 % . Velikost skupiny ¢inil 42.dotazovanych.

Dotaznik se skladal ze 13 otazek.

1.Pracovali jste nékdy s osobami se zdravotnim postizenim?

a) teoreticky 33,3%
b) prakticky 28,6 %
¢) jak dlouho 0%
d) pravidelné 4,8%
Kladné odpovédélo 66, 7 % zaporné 33,3 %

2. Je akce tohoto typu vasi prvni zkuSenosti?

Ano 61,9 % Ne 38,1%

3. Co vas motivovalo se této akce zucastnit?

ZkuSenost 47,6 %

Poznani, praxe 16,7 %

Doporuceni znamym 28, 6 %

Nevyjadrilo se 7,1 %

4. Co jste ocekavali od této akce?

ZkuSenosti 28,6 %
Pomoc druhym 52,4 %
Neyjadtilo se 19,0 %
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5. Jak na vés pusobili sportovci, organizatofi, doprovod a jini Gcastnici akce?

Vsichni dobrovolnici méli velmi dobrou zkuSenost ze vSemi UucCastniky akce.
Vyjadrovali se slovy jako pozitivng, pratelsky spontdnné, nadchnuti pro véc, pfijemné,

zapaleng a bezprostfedné.

6. U jakého sportu jste se pohybovali? V jaké funkci?

Atletika 28,6 % bocce 14,3 % gymnastika 9,5 %

fotbal 9,5 % vybijena 9,5 % neuvedlo 11,9 %

Jako :
a) volontér 66, 67 %
b) pomocnika rozhod¢iho 33,3 %

7. MEli jste moznost vidét vice sportl (celistvé a nebo jen u jednoho)?

Jeden sport 38,1 %

Vice sport 61,9 %

8. Jak celkové na vas ptsobila atmosféra olympiady?

Dobrovolnici se vyjadfovali slovy jako pohodova, pfijemna, pratelska, kladné, emocné,

radostné. Chybélo jim jen vétsi publikum, v hledisti malo divak, aplaus.

9. Zahlédli jste néjaké nedostatky? V jaké oblasti?

a) technické 28,6 %
b) organiza¢ni 35,7 %
¢) jiné 19, 0 %
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Ne 16,7 %

Nedostatky byly shledany v zastfeSeni tribuny (ochrana proti slunci, desti), v lepSim

zazemi pro sportovce ¢ekajici na discipliny, pro odpocinek a v malé propagaci akce.

10. Jak by se z vaseho pohledu tyto nedostatky méli fesit?

Lepsi koordinace 38, 1%

Zlepseni komunikace 52,4 %

Kratsi nastup 42,9 %
ZlepSeni propagace 85,7 %
Nevim 14,3 %

11. Zucastnili byste se dalsich ro¢niki specialnich olympiad?

Pokud ano, z jakého ditvodu. Pokud ne, proc.

97 % dobrovolniki odpovédelo ano. Jako divod uvadéli pomoc lidem, velmi kladny

pocit z akce a radost ze Stastnych sportovcu.

3 % uvedla ne a to z duvodu nedostatku volného ¢asu.

12. Byla tato akce pro vas jen jednorazova akce nebo byste cht¢li pokracovat v ¢innosti

s osobami s mentalnim postizenim dale?

Ano 52,4 % Nevim 47,6 %

13. Oslovil vas nékdo z vyboru o dalsi spolupraci?

Z dotazanych 1 % odpovédelo kladn€ a 99 % zaporné.
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Graf €. 4: Rozd¢leni sportovet podle véku a pohlavi

Celkovy pocet zen: 34
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Graf €. 5: Rozd¢leni sportovet podle véku a pohlavi

graf volontér
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5.3 Prinos specialnich her pro aktéry

Velkym ptinosem tohoto hnuti je urit¢ zapojeni sportovct s mentalnim postizenim
do pravidelné sportovni Cinnosti ve sportovnich klubech a ucast na sportovnich
soutézich, jenZ neni podminéna splnénim néjakych vykonnostnich limitl a nikdo neni z
ucasti na hrach vyloucen pro nesplnéni vykonu. Specialni olympiady nejsou hrami
pouze pro sportovné¢ zdatné jedince. Sportovci se rozdéluji do skupin na zékladé
ptiblizné stejnych sportovnich vysledkd, pohybovych dovednosti, aby kazdy mél
stejnou Sanci uspét. Zakladnim kriteriem vybéru pro Gcast na hrach je celoro¢ni snazeni
a aktivita. Pravé toto kritérium jim dava cil, smysl Zivota, jsou akceptovani. Udast a
celkova atmosféra na X. Ceské letni SO v Praze, mé piesvédéila, Ze hesla uvedend na
medailich pro sportovce maji velkou vahu pro vSechny aktéry. Pro sportovce, trenéry,

partnery a také i pro nés dobrovolniky. Jsou to:

Dovednost - vyjadfuje pravidelny trénink. Snaha o to, stale se zlepSovat.
Odvaha - mit odvahu vystartovat, bézet, cvicit, hrat. Padnu, vstanu.

Pile — trenéti by méli vybirat sportovce, kteti trénuji pravidelné, jsou pilni.

Radost — radost z kvalifikace, radost sportovct, trenérii (ja jsem ho trénoval), radost

rodi¢i (co vSechno dokazal).

Tato Ctyfi hesla mé doprovazela celou specidlni olympiadou. Obdivovala jsem s
jakou snahou, odvahou a nasazenim se sportovci zapojuji do soutézi, jak prozivali pocit
uspéchu a maly netspéch jim nevadil.“ Mam stuzku, pfist¢ budu lepsi a budu mit

medaili!“ S takovymi slovy jsem se setkavala.

v

DalSim pfinos je v tom, Ze sportovci, ktefi se uz aktivné neucastni soutézi, mohou byt
dale platnym ¢lenem hnuti. Mohou se zapojit do ¢innosti jako pomocny rozhod¢i a nebo

jako pomocnici trenéri. Pokud nemohou z divodu zdravotniho nebo vysSiho véku

24

ptizptisobené sporty).
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Vyhodnoceni odbornych piedpokladii:

1) Predpokladam, Ze na X. Specialni olympiadé¢ bude vice ucastnikii nez na

dosavadnich ro¢nicich.

Stanoveny odborny ptedpoklad nebyl potvrzen: 760 ucastnikd (549 sportovcu,

211 partnert, volontért a ostatnich ucastnik SO).

Na X. letnich hrach SO bylo nejméné ticastnikii za existence narodnich SO v Ceské
republice. Pocty ucastnikl se vSak té¢zko srovnavaji, protoze na vSech rocnicich nejsou
zastoupeny vSechny sporty. Pfizptisobuji se podle mistnich podminek, také kluby
vysilaji své sportovce podle finanénich moznosti a téz podle ¢lenské zakladny. Napf.
Na 7. letnich hrach SO v Ceskych Budgjovicich nebyl zakladni sport atletika a tudiz

pocet ucastnikt klesl minimalné¢ o 250 sportovci.

2) Predpokladam, Ze mnadpoloviéni vétSina sportoved nebyla na Specidlni

olympiad¢ poprvé.

Stanoveny odborny piedpoklad byl potvrzen: 62 % z dotazanych sportovcl nebyla na
X. Ceské letni SO poprvé.

3) Predpokladam, Zze se na dil¢ich roc¢nicich Specidlnich olympidd  ucast

jednotlivych klubi neméni.

Stanoveny odborny predpoklad nebyl potvrzen: Utast je zavisla na finanénich

prostiedcich klubti , na jejich podminkach a zastoupeni sportti na SO.
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4) Predpokladam, ze vSichni sportovci jsou se svou ucasti na Specialni olympiadé

spokojeni.

Stanoveny odborny ptedpoklad byl potvrzen: Dotazovani sportovci byli se svoji Gcasti

na SO spokojeni ze 100 %.

5) Predpokladdm, zZe naprostd vétSina volontéri bude pozitivné ovlivnéna

atmosférou Specialni olympiady.

Stanoveny odborny ptedpoklad byl potvrzen: Z dotazanych volontérti bylo pozitivné

ovlivnéno 100%.
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Bakalatskd prace byla zaméfena na moZnosti integrace osob se zdravotnim
postizenim do spole¢nosti, hlavné s mentalnim. Na prospésnost pohybovych aktivit pro
jejich rozvoj v oblasti psychické i socidlni. Vyznamnou roli v procesu integrace ma i
hnuti Specidlnich olympiad. Vénovala jsem se historii a soucasnosti tohoto hnuti, ve
svété i v Ceské republice. Je dileZité, aby bylo i nadale podporovano, je smysluplné a
velmi potiebné. Sportovci s mentdlnim postiZenim se na tyto soutéZe velmi tési . Jsou
pro né nejen vyplnéni volného Casu, ale maji velmi pozitivni vliv na zlepSovani
zdravotniho stavu, zaclenéni do spoleCnosti a ucast v nich vyvolava pocit, ze jsou
isp&$ni a maji pravo byt na sebe hrdi. Je velka $koda, Ze se Ceské hnuti specidlnich
olympiadd musi potykat s problémy nejen finan¢nimi, ale i organiza¢nimi, proto také
Valna hromada rozhodla o organizaci her jednou za ¢tyfi roky. Mezi nimi budou stéale
poradany rtizné turnaje ( fotbal, pfehazovana, atletika, stolni tenis, plavani aj.), jelikoz
jsou po organizacni strance jednodussi a 1 méné financné narocné. Z péti odbornych
predpokladii nebyly potvrzeny dva. Tykaly se celkového poctu ticastnikii na X. Ceské
letni specidlni olympiddé¢ a zastoupeni sportovnich klubi na dil¢ich roc¢nicich

Specialnich olympiad, ostatni tfi odborné piedpoklady byly potvrzeny.

Na zakladé mého Setteni, bych navrhovala zvySeni osvéty, zapojeni Siroké vefejnosti
a hlavné vétsi medializaci ve sdélovacich prostiedcich, také by stadlo za uvahu vydat
knizni podobu tfeba o X. Ceskych letnich hrach v Praze jako o paralympiadach. Vedlo
by to nejen k ziskani novych sponzort, ale i divak{i. Myslim si , Ze mnoho lidi v Ceské
republice ani nevi o existenci Specialnich olympidd. Byla jsem na tom stejné, dokud
jsem nezacala studovat na pedagogické fakulté obor Vychova ke zdravi a neziskala
zkuSenosti v oblasti sportu osob se zdravotnim postizenim. Pfitom CESKE HNUTI
SPECIALNICH OLYMPIAD ma dvacet let od svého zalozeni v Ceské republice. Je
opravdu dulezité, aby program Specidlnich olympiad byl i nadéle soucasti zivota

spolecnosti a integrace pro osoby s mentalnim postizenim jednodussi.
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8 SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 : Fotografie z X. letnich her Specialnich olympiad ¢. 1 - 23 (vlastni zdroj)

Ptiloha €. 2 : Dotaznik S (sportovci)

Ptiloha ¢. 3 : Dotaznik V (volontéfi)

Ptiloha €. 4 : Ukazky ocenéni sportovcll s mentalnim postiZeni, prikaz volontéra
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Priloha ¢. 1

foto ¢. 1 Sportovni aredl Juliska (vlastni zdroj)

foto ¢. 2 Sportovni kluby pted zahdjenim SO (vlastni zdroj)
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foto ¢. 4 Olympijsky ohei (vlastni zdroj)
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foto €. 6 Pani Livie Klausova diskutuje s volontéry (vlastni zdroj)
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foto €. 7 Volontéfi a pani Livie Klausova (vlastni zdroj)

foto ¢. 8 Pani Jarmila Kratochvilova s volontéry (vlastni zdroj)
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foto ¢. 9 Rozhovor (vlastni zdroj)

Kulturni program : foto €. 10 (vlastni zdroj)
foto ¢. 10, 11, 12,13
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foto €. 11 Popularni zpévacka Lucie Bila (vlastni zdroj)

foto €. 12 (vlastni zdroj) foto €. 13 Houslovy Virtuo Pavel Sﬁofél(vlasi zdroj)
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foto €. 15 Sportovci bojuji ze vSech svych sil (vlastni zdroj)
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foto ¢. 17, 18 Bocce (vlastni zdroj)
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foto €. 19 Moderni gymnastika (vlastni zdroj)

foto &. 20 Stafety (vlastni zdroj)
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Ocenéni sportovct

foto ¢. 22 (vlastni zdroj)

foto ¢. 23 (vlastni zdroj)
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Ptiloha ¢. 2
Dotaznik S
Vézeni sportovci,
prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit k bakalarské praci na téma
,Historie specidlnich olympiad*.
Dékuji.
Marie Tetourova
Jiho&eska univerzita Ceské Budgjovice

Pedagogicka fakulta, Vychova ke zdravi

Za jaky klub jste se zacastnili letosni olympiady, kolik je vam let ?
Jste svoji tasti na SO spokojeni?
Kolika ro¢nik jste se uz ucastnili a v jaké discipling ?

Byli jste uz na olympiadé v zahraniéi nebo se éastnite jen v CR, pro&?

A

Jaké mate zadzemi:

a) materialniho

b) finan¢niho

¢) lidskou (pomocniki)

6. Myslite si, Ze zajem o olympiadu stoupd nebo klesa (u jakého druhu sportu je
vetsi ucast ) ?

7. Co vam ve vasem zivoté déla nejvetsi radost ?
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Piiloha ¢. 3
Dotaznik V

Vazeni ucastnici,

prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit k bakalarské praci na téma

,Historie specidlnich olympiad*.

Dékuji.
Marie Tetourova
Jiho&eska univerzita Ceské Budgjovice
Pedagogicka fakulta, Vychova ke zdravi
1. Pracovali jste nékdy s osobami se zdravotnim postizenim:
a) teoreticky ¢) jak dlouho
b) prakticky d) pravidelné
2. Je akce tohoto typu vasi prvni zkuSenosti?
3. Co vas motivovalo se této akce zicastnit?
4. Co jste ocekavali od této akce?
5. Jak na vas pisobili ucastnici, organizatoti, doprovod a jini ucastnici akce?
6. U jakého sportu jste se pohybovali, v jaké roli (volotnéra,
pomocnika rozhodciho, .......) ?
7. Meéli jste moznost vidéet vice sportl (celistvé a nebo jen u jednoho) ?
8. Jak celkové na vas pusobila atmosféra olympiady?
9. Zahlédli jste néjaké nedostatky:
a) technické
b) organiza¢ni
c)jiné ...........
10. Jak by se z vaSeho pohledu tyto nedostatky méli fesit?
11. Zicastnili byste se dalSich ro¢nikl specialnich olympiad?
Pokud ano, z jakého diivodu. Pokud ne, proc?
12. Byla tato akce pro vas jen jednorazova akce nebo byste chtéli pokracovat
v ¢innosti s osobami s mentalnim postizenim dale?
13. Oslovil vas n¢kdo z vyboru o dalsi spolupraci?
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Ptiloha ¢. 4
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Marie Tetourova
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XIX|X|X|X|X

95




	2011							  Marie Tetourová
	 ÚVOD 

