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Abstrakt
V bakalarské praci bude zpracovano téma vzdélavani jedinci s poruchou autistic-
kého spektra na stredni Skole. Cilem teoretické casti je shrnout moZnosti vzdéla-
vani jedincii s PAS v Jihomoravském kraji na zdkladé porovnani jednotlivych nazo-
ru autorli a Skolské legislativy. Podklad budou tvorit informace, které objasni sou-
Casnou situaci v poskytovani poradenskych sluZeb a péce pro jedince s PAS. Dale
budou uvedena poradenska zarizeni, ktera mohou jedinci s PAS v Jihomoravském
kraji navstévovat. Také budou zpracovany informace o moZnostech inkluzivniho
vzdélavani a principy prace, které se u jedinct s PAS pii vychové a vzdélavani pou-
Zivaji. V teoretické casti bude definovan pojem autismus, jeho etiologie, triada pfti-
znakl, jednotlivé typy zakt a kognitivni procesy jedincli s touto poruchou. Pro
zpracovani teoretické casti bude pouZita metoda analyzy a syntézy dostupnych
informaci, studium odborné literatury a srovnavani statistickych tdaju.

V praktické ¢asti je hlavnim cilem odhalit problémy, se kterymi se ucitelé
a pedagogicti pracovnici mohou pfi integraci a vzdélavani jedincli s PAS na stied-
nich Skolach setkat. Dil¢im cilem je zjistit nazory asistentli pedagoga na vzdélavani
jedincli s autismem na stiedni Skole a seznamit s individualnimi vzdélavacimi pla-
ny, které zkoumani Zaci pri vzdélavani pouzivaji. K naplnéni dil¢iho cile bude pou-
Zita metoda rozhovoru s asistenty pedagoga. K naplnéni hlavniho cile bude pouZzita
dotaznikova metoda. Nastrojem sbéru dat bude dotaznik, ktery bude smétovat
k zjisténi problémi, se kterymi se ucitelé a pedagogicti pracovnici pti integraci
a vzdélavani zakl s PAS potykaji. Respondenty budou ucitelé stredni zahradnické
Skoly Rajhrad, ktefi se podili na vzdélavani zkoumanych jedinci s PAS. Vysledky
dotaznikového Setfeni budou tvofrit strukturu rozhovoru s odbornikem ze SPC Br-
no Stolcova. Data z dotaznik{i a rozhovorid budou analyzovana a vyhodnocena tak,
aby mohla byt vytvorena prirucka pro ucitele stiednich Skol, ktefi pracuji s jedinci

trpici poruchou autistického spektra.

Klicova slova

Vzdélavaci systém CR, pervazivni vyvojové poruchy, autismus,



Abstract

My bachelor thesis deals with secondary education of people diagnosed with Au-
tism spectrum disorder (ASD). The aim of my theoretical part is to summarize the
education possibilities for ASD children in South Moravia region based on com-
parison of particular opinions of different authors and school legislation. The in-
formation will clarify the current situation concerning counselling services for ASD
patients. There will be also listed counselling offices in South Moravia available for
ASD patients. ADS patients” possibilities of inclusive education and principles of
work with them used during upbringing and educating will also be analysed. The
theoretical part also includes the definition of autism, its etiology, a triad of symp-
toms, particular kinds of students and cognitive processes of people suffering from
this disorder. The analysis and synthesis of available information, reference litera-
ture study and comparison of statistic data will be used in the theoretical part.

The practical part targets at revealing the problems teachers and other peda-
gogical staff might be experiencing while integrating and educating ASD students
at secondary school. One of the fractional aims is also collect the opinions of peda-
gogical assistants - what they think of secondary education of ADS individuals,
how they prepare the individual curricula of students. To get this information dia-
logues with pedagogical assistants will be used. As far as the main object of the
thesis is concerned, questionnaires collecting data will be used. It will be aimed at
problems teachers and their assistants are facing while integrating ASB students.
Respondents are teachers of the “Stredni zahradnicka skola” in Rajhrad who par-
ticipate in educating the above mentioned students. The results of questionnaire
survey will be the base line for a dialogue with a specialist from Specialized Peda-
gogical Centre in Brno (Stolcova street). The obtained data will be analysed and
interpreted so that the outcome of the whole survey could form a handbook for
secondary school teachers who work with ASD students.
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1 Uvod

Tato bakalarska prace se vénuje vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra
na stiedni Skole. Pravé vzdélavani je jednim z nejvétsich problémi, se kterymi
musi jedinci s poruchou autistického spektra (dale PAS) kazdodenné bojovat. Pro
autisty, stejné jako pro intaktni Zaky, predstavuje vzdélavani jedinou cestu k tomu,
jak ziskat potrebné kompetence pro Zivot ve spole¢nosti. Je vstupni branou k tomu,
aby i jedinci s autismem nasli dobré zaméstnani a mohli tak proZzit nezavisly a pl-
nohodnotny Zivot.

Prvni kapitola je zaméfend na legislativni vymezeni problematiky vzdélavani
zakl s PAS. Dale je zde shrnut skolsky vzdélavaci systém urceny pro zaky
s poruchou autistického spektra. Soucasti je popis jednotlivych typl a stupni skol,
ktefi poskytuji zaklim dostatecné podminky pro jejich rozvoj.

’ o

Druha kapitola se blize zaméruje na pribéh samotného vzdélavani zaki
s autismem. Jedinci s touto poruchou se v priibéhu celého procesu vzdélavani po-
tykaji s riznymi obtiZemi. U nékterych jedincli se mize jednat o nepatrné postiZe-
ni, kterd nejsou na prvni pohled viibec patrné a na druhé strané je clovék témér
bezmocny, odkazany na pomoc svého okoli. Proto jsem druhou kapitolu vénovala
vzdélavani jedinciim s PAS. Se vzdélavanim zaki s PAS je spojen také vznik mezi-
narodnich organizaci, které pomahaji jak jedincim s diagnézou PAS a poskytuji
odbornou pomoc i jejich rodinam. Své nezastupitelné misto ma zde i poradenstvi
a diagnostika, ktera za poslednich nékolik let udélala zna¢né pokroky. Autismus je
vyzvou pro vSechny pedagogické pracovniky, Skoly i celou spolecnost. Zajem o tyto
jedince se neustdle zvySuje, hledaji se metody a principy, které budou pri praci
a vzdélavani zakl s PAS efektivni.

V posledni ¢asti nahlédneme do svéta autistli. Autismus je porucha, ktera vna-
$1 do Zivota autistii mnoho problémi, se kterymi musi kazdodenné bojovat. Tyto
obtiZe jsou nejcastéji definovany prostiednictvim autistické triady, do které patii
problémy v socialni interakci, komunikaci a predstavivosti. Vstoupit do svéta autis-
tl je ojedinély zazitek. Kapitolu uzavird snaha o priblizeni autistického mysleni,
napft. jak se lidé s touto poruchou citi, co proZivaji a co se odehrava v kazdém oka-
mziku jejich Zivota.

V souvislosti s problematikou autismu byl v praktické ¢asti realizovan pri-
zkum zaméreny na odhaleni problémi, se kterymi se ucitelé na stiednich skolach
nejcastéji setkavaji. Praktickd ¢ast se opira predevSim o kvantitativni vyzkum
a analyzu ziskanych dat na Stfedni zahradnické skole Rajhrad. Data byla sbirana
prostrednictvim dotazniki, které byly urCeny pro pedagogy vzdélavajici zaky
s PAS. Knaplnéni stanovenych cild byla dale pouZita metoda rozhovoru, a to



svedouci SPC Mgr. Zuzanou Zampachovou. Rovné%z byl proveden rozhovor
s asistentkami pedagoga, které maji se vzdélavanim Zakl s autismem osobni zku-
Senosti. Osobné se domnivam, Ze poskytnuté udaje pomohou klepsi orientaci
v této problematice.

Cilem této bakalarské prace bylo vytvorit prirucku pro pedagogické pracovni-
ky, ale i pro ty, kterym neni Zivot handicapovanych lhostejny. Poskytne zakladni
informace, cenné rady a doporuceni vSem, ktefi chtéji nahlédnout pochopit a poro-
zumét svétu autistli a vytvorit jim takové podminky, aby se i oni v nasi spole¢nosti
citili bezpecné a prozili plnohodnotny Zivot. Pfirucka by se méla stat dlikazem,
ze vzdélavani déti zakl a studentd s PAS ma v nasi spole¢nosti velkou platnost
a prace s témito jedinci si zaslouZi nasi pozornost a tctu.



2 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je informovat verejnost o moznostech vzdéla-
vani jedincii s PAS. Na zakladé studia odborné literatury a Skolské legislativy budu
porovnavat jednotlivé ndzory autorti na vychovneé vzdélavaci proces jedincii s PAS.

Cilem je zjistit jakd poradenska zarizeni mohou jedinci s PAS navstévovat,
ajaka je soucasna situace v poskytovani poradenskych sluzeb a péce o jedince
s PAS v Jihomoravském kraji.

Cilem je odhalit a definovat problémy, které ucitelé a pedagogicti pracovnici
mohou fesit pii integraci a vzdélavani jedinct s PAS na stfedni Skole. Na zakladé
zjiSténych informaci bude vytvorena prirucka pro vSechny pedagogické pracovni-
ky, ktefi se podili na vychové a vzdélavani jedinci s PAS.

Cilem je vytvorit prirucku na zakladé zkuSenosti odbornika ze SPC, ktery po-
skytne cenné rady zacinajicim i stavajicim uciteliim, ktefi se pri vzdélavani jedincii
s PAS ocitnou ve slepé uli¢ce a nebudou védét jak dal.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Hlavnim cilem teoretické casti je formulovat moZnosti vzdélavani jedinci
s poruchou autistického spektra, na zdkladé studia odborné literatury a Skolské
legislativy. Cilem je také porovnat, jednotlivé ndzory autorli na vychovné vzdélava-
ci proces jedincti s PAS, rovnéz bliZze charakterizovat problematiku autismu.

Dil¢im cilem je:
e popsat historické aspekty, které vedly k soucasnym mozZnostem vzdélavani
jedinct s PAS v Ceské republice,

¢ informovat o tom, jaka je soucasna situace v poskytovani péce a poraden-
skych sluZeb pro jedince s PAS, rovnéz zjistit, jaka poradenska zatizeni mohou
jedinci s PAS v Jihomoravském kraji navstévovat,

¢ charakterizovat inkluzivni vzdélavani jedinci s PAS a definovat jaké speci-
alni vzdélavaci potieby Zaci s PAS pri vzdélavani pouzivaji,

e rozebrat jednotlivé principy prace pii vzdélavani jedinci s PAS.



2.2 Cile praktické ¢asti prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti je na zadkladé definovanych problému které resi uci-
telé a pedagogicti pracovnici pii integraci a vzdélavani jedincli s PAS na bézné
stredni Skole vytvorit prirucku pro vSechny pedagogické pracovniky, kteri se podili
na vychoveé a vzdélavani Zakl s PAS na stiredni Skole.

Dil¢im cilem je:
e zjistit na zakladé dotaznikového Setieni jednotlivé nazory uciteld, ktetri vzdé-
lavaji zaky s PAS na stredni Skole,

e pomoci rozhovoru zjistit nazory asistentii pedagoga na vzdélavani zakt s PAS
na stredni skole,

¢ zkonzultovat s odbornikem ze SPC zjisténé vysledky pti feSeni problémovych
situaci, které mohou pti vzdélavani zakd s PAS na stiedni Skole nastat,

e vytvorit na zakladé zjisténych informaci z dotaznikli a rozhovort prirucku
pro ucitele a pedagogické pracovniky, ktefi se podili na vychové a vzdélavani
jedinct s PAS.



3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti a to na teoretickou a praktickou. Teore-
ticka Cast je zamérena na studium a feseni problematiky tykajici se vzdélavani za-
kli sporuchou autistického spektra na stredni Skole. Vradmci studia
a podrobnéjsiho zkoumani dané problematiky byla vyhledana odborna literatura,
kterou lze najit v kapitole Seznam pouZité literatury. Do odborné literatury byly
zahrnuty publikace vazenych autort a odbornikl v oblasti autismu a vzdélavani.
Byl rovnéZz proveden prizkum literarnich zdrojt jak v ¢eské tak i v zahranic¢ni lite-
ratuire. Materidlem pro zpracovani teoretické casti byly nejen odborné publikace
ale také legislativa, normy ¢i internetové zdroje.

Vsechny literarni zdroje byly vyptjceny z knihovny Matéje Josefa Sychry ve
Zd'afe nad Sazavou a z Moravské zemské knihovny v Brné.

Na zakladé studia odborné literatury a dostupnych elektronickych zdrojt byla
provedena analyza ziskanych informaci. Dale bylo provedeno srovnavani a syntéza
teoretickych poznatki z citovanych odbornych zdroju.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

V praktické ¢asti je realizovan vlastni priizkum, nasledné vyhodnoceni a analyza
zjisSténych vysledku. Prakticka ¢ast bakalaiské prace predstavuje tii dil¢i vyzkum-
na Setfeni. VyuZivana byla zejména metodologie kvantitativniho vyzkum, diky kte-
rému bylo mozZné provést rozbor dané problematiky. Hlavni ¢ast prace tvori po-
pisné statistiky. K ziskani dat byl zvolen anonymni dotaznik sestaven z 25 polozek,
byl distribuovan v pisemné podobé 29 uciteltim, kteri vzdélavaji zaky s PAS na
Stfedni zahradnické $kole (SZaS) Rajhrad, Masarykova 198. Dotazniky vyplnilo
pouze 11 respondentd.

Analytickou jednotkou prvni ¢asti $etieni byly pedagogové ze SZaS Rajhrad.
Druhi ¢ast vyzkumu se opirala o kvalitativni vyzkum a méla charakter rozhovoru,
pti¢emZ analytickou jednotkou byla Mgr. Zuzana Zampachov4, specialni pedagog
ze SPC v Brné Stolcova. Treti ¢ast vyzkumného $etfeni méla charakter rozhovoru,
analytickou jednotkou této casti byly asistentky pedagoga, které se zakiim s PAS
vénuji, pomahaji jim pri vzdélavani.

Po sbéru dat bylo provedeno tridéni a analyza diilezitych odpovédi. Pro analy-
zu a interpretaci dat bylo zvoleno oteviené kodovani, které se vénuje hlubSimu



porozuméni ziskanych informaci z ptrepisti rozhovorl ¢i audiovizudlnich nahra-
vek. Pro zpracovani Udaji byla vytvorena datova matice. Vysledky priizkumného
Setfeni byly zpracovany prostifednictvim programl Microsoft Word a Microsoft
Office Excel 2007 do tabulek a kruhovych grafi. Data uvedena v jednotlivych ta-
bulkach a grafech byla doplnéna odbornymi komentaii a zavéry vychazejici
z prizkumného Setfeni.

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo zjistit dostatecné mnoZstvi informaci, aby
na jejich zakladé mohla byt vytvorena priruc¢ka pro vSechny pedagogické pracov-
niky vzdélavajici zaky s PAS.



4 Vzdélavaci systém Ceské republiky

Vzdélavani je klicem k porozuméni, je cestou jak se jedinec s poruchou autistické-
ho spektra mizZe zaclenit do naSi spole¢nosti. Je branou ktomu, aby jedinci
s autismem nas$li dobré zaméstnani a mohli tak prozit nezavisly a plnohodnotny
Zivot.

V této Kkapitole se budeme opirat o znéni $kolského zakona Ceské republiky,
rovnéz spolecné s odborniky budeme zjistovat jaké typy a stupné kol jsou urceny
pro déti, zaky a studenty s PAS. I presto, Ze potieby vzdélavani téchto jedinci jsou
nam znamy, je poradd co zlepsSovat, v praxi se vyskytuji mezery, které je potieba
zaplnit.

4.1 Obecné pojeti vzdélavaciho systému

Pocatky vzdélavani jedinct s PAS jsou spojeny s rokem 2001, kdy vznikl Ndrodni
program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice, tzv. Bild kniha. (B. Bazalova, 2012).

Nyni spolec¢né s B. Bazalovou (2012, s. 82) zminuji ]J. A. Komenského, ,ktery
hdjil nutnost vzdéldvat viechny déti bez vyjimky.” V Ceské republice je zaruceno
pravo na vzdélavani také détem, zakiim a studentiim s PAS, a to od predskolniho
do vysokosSkolského vzdélavani. Toto pravo je vymezeno v Zdkoné ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni. Jsou
zde také vymezeny ,zdsady a cile vzdéldvdni, vzdéldvaci programy, organizace, prii-
béh zdkladniho vzdéldvdni, podminky vzdéldvdni a bliZe se vénuje jednotlivym stup-
num vzdeéldvdni” (B. Bazalova, 2012, s. 146).

Paragraf 16 Skolského zdkona se zabyva vzdélavanim déti, Zakd a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami. V tomto paragrafu je presné stanoveno ,kdo
je ditétem, Zdkem nebo studentem se specifickymi vzdélavacimi potrebami,“ jak uvadi
B. Bazalova (2012, s. 147). V Ceské republice jsou jedinci s PAS vzdélavani dle Vy-
hlasky 73/2005 Sb., ,ve skoldch hlavniho vzdéldvaciho proudu, ve skoldch samostat-
né zrizenych pro Zdky se zdravotnim postizenim, kombinaci zpiisobu uvedenych
v prvnich dvou bodech, v rdmci jiného zpiisobu plnéni povinné $kolni dochdzky, ktery
je stanoven zdkonem“B. Bazalova (2012, s. 163).

4.2 Predskolni vzdélavani

V predskolnim vzdélavani je ucitel Casto prvnim, kdo pojme podezreni, Ze se mize
jednat o autismus. Praveé toto obdobi je pro rozpoznani a urceni spravné diagnozy



stéZejni. Déti s PAS ve véku od 3 do 6 let mohou navstévovat vzdélavaci instituce,
kterymi jsou mateiské Skoly, mateiské Skoly zrizené pro déti se zdravotnim posti-
Zenim nebo také pripravny stupen zakladni Skoly specialni.

Déti se vzdélavaji podle Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). K. Smolikova (2004, s. 38) uvadi ,Ze jedinciim s autismem ci
vice vadami md byt zajisténo osvojovdni specifickych dovednosti zamérenych na se-
beobsluhu; vzdéldvaci prostredi by mélo byt klidné a pro déti podnétné; méla by byt
zajisténa pritomnost asistenta pedagoga; pocet déti ve tiidé by mél byt sniZzen a mély
by byt vyuZzivdny vhodné kompenzacni pomiicky.”

Pri vzdélavani jedinci s PAS je dllezité, aby pedagog, ktery pecuje o toto dité,
mél dostatek znalosti v problematice PAS a dokazal spolupracovat nejen s odbor-
niky, ale i srodinou ditéte. Pedagogové by méli vyuzivat odpovidajici metody
a formy prace vychazejici z individualnich vzdélavacich potreb déti s autismem.

4.3 Zakladni vzdélavani

Pii zarazeni jedince sautismem do zakladni Skoly je zasadni, aby Skola
i pedagogové byli pripraveni k prijeti tohoto jedince. Zakladnim predpokladem
uspésného vzdélavani je predevsim vnimat odliSnosti Zdka a snazit se pochopit
zvlastnosti v jeho chovani.

Systém vzdélavani Zaki s PAS v zakladni Skole je ovlivnén fadou faktort. Nej-
dilezitéjsi faktor, ktery ovliviiuje vzdélavani je samotna diagnoéza. B.Bazalova
(2012, s. 280) uvadi, ze je pri vzdélavani téchto jedinct rozhodujici i ,mira sym-
ptomatiky, mentdini postiZeni, nerovnomérnost vyvojového profilu, zdvaZnost pro-
blémového chovdni a dalsi pridruZené poruchy.” Jedinci s diagn6zou PAS mohou
podle B. Bazalové (2012, s. 169) navstévovat ,zdkladni skolu hlavniho vzdéldvaciho
proudu, zdkladni skolu zrizenou pro Zdky se zdravotnim postiZenim, s kombinaci in-
dividudlni, skupinové integrace a vzdéldvdni ve skole samostatné zrizené pro Zdky se
zdravotnim postiZzenim, domdci vzdéldvdni v rdmci jiného zpiisobu plnéni povinné
Skolni dochdzky.

V priibéhu vzdélavani zaci s PAS ziskavaji kompetence, které jsou pro jejich
budouci Zivot diilezité. Mezi kompetence B. Bazalova (2012, s. 352) zaradila ,samo-
statnost, schopnost rozhodovdni, podridit se pravidliim, funkcni naplnéni volného
Casu a schopnost systematické pripravy na povoldni.” Cilem zakladniho vzdélavani
je nasmérovat a pripravit Zaka k profesnimu uplatnéni, naucit ho vramci jeho
moznosti zvladnout socialni komunikaci a socialni chovani vaci vrstevnikim
i dospélym a vytvorit u néj takovy motivacni systém, ktery bude urcujici pro jeho
dalsi uplatnéni.



4.3.1 Zakladni skola specialni

Instituce, které jedinci s PAS nejcastéji navstévuji, jsou zakladni Skoly specidlni,
které podle B. Bazalové (2012, s. 171) poskytuji osobam s autismem ,vzdéldvdni ve
vhodné upravenych podminkdch, a aby si pri odborné specidlné pedagogické péci
osvojovali zdkladni védomosti, dovednosti a ndvyky potrebné k orientaci v okolnim
svéteé, k dosazeni maximdIni moZné miry samostatnosti a nezdvislosti na péci druhych
osob a k zapojeni do spolecnosti.”

V zakladni Skole specidlni jsou Zaci s PAS vzdélavani ve specializovanych tii-
dach, nebo jsou individualné integrovani do béznych trid zakladnich $kol special-
nich. Pro tspé$né vzdélavani zakt s PAS V. Cadilova, Z. Zampachova (2008)
In B. Bazalova (2012, s. 172) povazuji predevsim ,0sobni nasazeni a informovanost
pedagoga, dostatecné persondlni obsazeni (asistent pedagoga), uspordddni tridy,
klima tridy a $koly, fungujici podpora skolského poradenského zarizeni atd.“ Pri
vzdélavani téchto jedincli, musime mit stale na paméti cile, kterych chceme s zaky
dosahnout.

V Ceské republice existuje jedna zakladni specialni $kola pro zaky s autismem,
a to v Brné na ulici Stolcova 16. Ceska republika a jeji nabidka specialniho $kolstvi,
je dle B. Bazalové (2012) srovnatelna se vzdélavanim jedinct s PAS v zahranici
(Némecko, Velka Britanie, Rakousko, Belgie aj.)

4.3.2 Zakladni skola prakticka

V zakladnich skolach praktickych mohou byt jedinci s autismem podle B. Bazalové
(2012, s.294) vzdélavani dvéma zptisoby a to: ,ve specializované tridé pro Zdky
s autismem nebo jsou integrovdni do béZnych trid zdkladnich skol praktickych.” Tri-
da, kterou navstévuji jedinci s PAS, by méla mit nejméné ctyfi a nejvice Sest zZaka.
Vychovné-vzdélavaci ¢innost zde zajistuji dva az tfi pedagogicti pracovnici, z nichZ
jeden je asistent pedagoga.

Zaci, ktefi navstévuiji tyto instituce, vyZaduji rovnéz podptirna opati‘eni, stejné
jako Zaci zarazeni do zakladnich $kol specialnich. VyuZivaji napt. specialnich me-
tod, postupti a forem pri vzdélavani, ale také vytvoreni specialnich ucebnich pomi-
cek, dale je také nutné upravit pracovni prostredi pro zdravy rozvoj jedince
s autismem. Cilem vzdélavani zaké s PAS v zakladni $kole praktické je podle V. Ca-
dilové a Z. Zampachové (2008, s. 295) zejména ,pFiprava na prakticky Zivot a aktiv-
ni uplatnéni v ném.”



4.3.3 Specialni tridy pro zaky s PAS v zakladnich skolach

Dal$i moZnosti jak vzdélavat jedince s autismem je vytvoieni malych tiid, které
jsou uzptsobeny tak, aby vyuka byla co nejucinnéjsi, a ptispéla k jejich rozvoji. Ty-
to ,autitfidy” jsou vétSinou umistény ve vétsich Skolach.

»KdyZ jsem se pak dostala do tfidy pro déti s autismem, dalo se to vydrzet a mé zoufalstvi bylo
mensi...Rodice déti s autismem by neméli posilat své déti do normalnich skol, jejich utrpeni

ye

a zoufalstvi vidy prevazi pfipadny zisk z dosazeného vzdélani“ (D. Williams, 2009, s. 136).

P. Howlin (2005, s. 148) nas seznamuje s vyvhodami a nevyhodami které pri-
nasi vzdélavani v autistickych tridach. Vyhodou je predevsim to, ,Ze ucitelé jsou
specializovdni na poruchu autistického spektra a mohou Zdkiim pripravit programy
Sité na miru. Jejich kaZdodenni zkuSenosti z kaZdodenniho kontaktu s postiZenymi jim
pomdhaji sprdvné reagovat na problémy s chovdnim, minimalizovat ritudlni a nut-
kavé projevy, rozvijet socidlni a komunikacni dovednosti, vytvdret optimdlni prostre-
di pro maximdlni rozvoj schopnosti a minimalizaci problémii.“ Dalsi vyhodou je také
to, ze je ve tridé méné zakl, coz umoznuje uciteli vice se zamérit na individualni
piistup k zaklim. Nevyhodou specializovanych trid je nedostatek vzdélavacich pro-
grami a napodoba nevhodného socidlniho chovani. Proto P. Howlin (2005, s. 148)
upozoriuje na to, Ze i presto Ze déti s PAS maji odliSné projevy a schopnosti ,maji
tendenci kopirovat nevhodné chovdni od svych vrstevnikii a rodice maji obavy
z potencidlniho rizika novych problémi.”

4.4 Stirednivzdeélavani

Mnoho jedinct pted prijetim na stiedni $kolu zna svoji diagn6zu. Nicméné stéle je
zde otazka, na kterou jedinci s PAS musi najit tu spravnou odpovéd’. Otazkou tedy
je: Jak si vybrat stfedni Skolu, ktera bude vyhovovat mému handicapu? B. Bazalova
(2012, s. 163) popisuje souhrn nékolika zasadnich faktort, které maji vliv pti volbé
spravného zptisobu vzdélavani a témi jsou:

e typ, projevy a hloubka poruchy autistického spektra,

o celkovd symptomatika postiZeni (pridruzena postiZeni, celkovy obraz),

e volba ditéte a zdkonnych zdstupct,

e odbornd posouzeni a doporuceni specidlné pedagogického centra,

e moZnosti regionti,

e ochota a vstricnost skoly (zajiSténi asistenta pedagoga, pozitivni pristup peda-

gog, finan¢ni podpora a prostiedky, sniZzeny pocet zaki ve trideé aj.)



S vybérem stiedni Skoly mohou jedincim pomoci pedagogicti pracovnici, Skolska
poradenska zatizeni a také rodiCe. Pfed nastupem jedince na vybranou stredni
$kolu V. Cadilkova, Z. Zampachova (2008, s. 354) doporuéuji, aby ,pracovnik pora-
denského pracovisté navstivil konkrétni stiedni Skolu, kam se Zdk hldsi, a dohodl
s vedenim Skoly podminky prijimaciho rizeni.” Déle povazuji za duilezity ,osobni jed-
ndni s vysvétlenim specifik uchazece a konkretizaci podptirnych opatreni, aby bylo
zajisténo uspésné zvlddnuti priibéhu prijimaciho rizeni.” RovnéZz doporucuji rodi-
Clm, aby se s ditétem prisli nékolikrat podivat do skoly, aby se Zak mohl bliZe se-
znamit s vedenim Skoly, pedagogy, vybavenosti a atmosférou celé Skoly.

Zakladem uspésného absolventa je podle V. Cadilové a Z. Zampachové
(2008) pravé vybér stredni Skoly. Ta by se méla shodovat s moZnostmi a schop-
nostmi daného zaka. Méla by byt volena s ohledem na budouci uplatnéni na trhu
prace.

»Nenavidéla jsem Skolu...déti nemohou nikomu Fict, jak trpi, a to, Ze ukoncite a ispéchem 3$kolu,
jesté neznamena, Ze vas lidé chtéji a Ze uplatnite svou kvalifikaci. | kdyZz mi bylo dovoleno ukoncit
Skolu s vybornym prospéchem, nemohlo to vyvazit veskeré trapeni, kterym jsem musela projit“
Donna Williams (2009, s. 36).

B. Bazalova (2012,s.173) uvadi instituce, ve kterych se mohou mladistvi
s autismem vzdélavat, a témi jsou ,stredni skoly hlavniho vzdéldvaciho proudu,
stredni skoly zrizeny pro Zdky se zdravotnim postiZzenim nebo je vhodnd kombinace
individudlni, skupinové integrace a vzdeéldvdni ve skole samostatné zrizené pro stu-
denty se zdravotnim postiZzenim."”

Na zakladé praktickych zkusenosti V. Cadilov4, Z. Zampachova (2008) povaZzu-
ji prechod studenta s autismem na stiedni Skolu, za problémovy, zvlasté proto, Ze
probiha v obtizném véku a tim je obdobi puberty. Toto obdobi u mnohych autisti
doprovazi velké problémy s chovanim. Je to dano zejména vyraznymi deficity
v socialnim chovani a v komunikaci, jak se svymi vrstevniky, tak i s dospélymi.
Tyto vyvojové nerovnosti vytvari hlubokou propast ve vztahu s vrstevniky, coz
vede k ¢astym konfliktlim, vzniku Sikany, mnohdy také vyclenéni z kolektivu a ne-

schopnosti navazat kontakt s okolim.

»UCitelé predstirali, Ze mi rozumi, ale nebyla to pravda. Byla jsem vydésena a bala jsem se chlap-
cli i dévcat a vseho kolem...Byla jsem kopana, bita, poniZovana vysmivana ostatnimi dét-
mi...“Donna Williams (2009, s. 46).

V nasi republice zatim nevznikla Zadna stredni Skola, ktera by se specializova-
la na problematiku PAS. Podle nejnovéjsiho prizkumu V. Cadilova a Z. Zampacho-
va (2008) zjistily, Ze je v Ceské republice na stiednich $kolach vzdélavano pouze
malé procento studentti, proto je pro studium vhodnéjsi prakticka skola.



4.5 Vysokoskolské vzdélavani

VysokosSkolské vzdélani se netyka celého spektra PAS, jedna se predevsim o jedin-
ce s Aspergerovym syndromem. Vysokou Skolu si tito jedinci voli podle svého
zajmu a také podle moznosti, které vysoké skoly studentlim s timto typem postize-
ni nabizeji. Studenti s PAS, kteii maji specifické naroky na vzdélavani, mohou zis-
kat na vysokych skolach podporu specializovanych stiedisek.

Dnes miiZeme v Brné na Masarykové univerzité potkat nékolik studentl
s diagnozou PAS. Pro studenty s diagnézou PAS a pro studenty se specifickymi
vzdélavacimi potfebami bylo na této univerzité zrizeno , Stfedisko Teirésias.“ Ob-
dobna stiediska jako ma Masarykova univerzita miizeme najit také na Karlové uni-
verzité v Praze, Palackého univerzité v Olomouci a na Mendelové univerzité v Brné.

4.6 Déti s autismem v bézné skole

Pro mnohé autisty predstavuje vzdélavani jedinou cestu k tomu, jak se zaclenit do
»nasi“ spolecnosti. P. Howlin (2005) klade dliraz na skutecnost, Ze pokud ma dité
schopnosti plnit pozadavky bézné Skoly, je tfeba téchto schopnosti vyuzit, jinak
se Sance pro jeho budouci Zivot vyrazné omezi.

Dnes odbornici spekuluji nad tim, zda jedinci s postiZenim maji byt vzdélavani
se svymi vrstevniky v béZnych Skoldch nebo maji byt umisténi do Skol specialnich.
To, zda je vhodné jedince integrovat Ci nikoliv, je velmi individualni. ZaleZi vzdy
na kazdém ditéti, jeho schopnostech, potrebach a také na hloubce a charakteru
postiZeni.

Klicovou otazkou pri vzdélavani jedincli s autismem neni to, jestli je lepsi je-
dince separovat ¢i integrovat. Podle P. Howlin (2005, s. 144) bychom se méli spiSe
zamyslet nad tim, ,co miizeme udélat pro to, aby vzdéldvaci systém zajistil vSechny
socidlni, emociondlni a vzdéldvaci potreby.” Posledni vyzkum, ktery se zaméril na
vzdélavani jedincl s autismem, prokazal, ,Ze déti s autismem nejlépe prospivaji
v takovém prostredi, které je dobre strukturované, nabizi individudIni vzdéldvaci
programy, vyukové cile jsou jasné a srozumitelné ditéti i uciteli a jsou modifikovdny
podle potreb a schopnosti ditéte” s tim také souhlasi (P.Howlin, M.Rutter, 1989).

Prace s autisty v béZné Skole vyZaduje trpélivost a hlavné peclivé strukturo-
vanou vyuku. Zasadni roly zde hraje i usporadani a vybavenost tridy hrackami
¢i jinymi metodickymi pomuckami.



5 Vzdélavani jedincu s PAS

V této Casti se zamérime na to, jak lidem s PAS Zivot v nasi spolecnosti priblizit tak,
aby se zde necitili jako cizinci v zemi s naprosto nezndmym jazykem, jinou kultu-
rou a odliSnymi hodnotami. Aby se lidé s autismem citili bezpe¢né v nasi spolec-
nosti, je treba jim pomoci se v ném vyznat, proto se bliZe seznamime s principy,
které se vyuzivaji pri praci s témito jedinci. Uvedeme zplisoby, metody a terapie,
které pomahaji lidem s PAS nejen pti vzdélavani ale i pri feSeni kazdodennich situ-
aci.

Jedinci trpici autismem maji kviili svym deficitim a pomalejSimu vyvoji ztiZe-
nou cestu ke vzdélani, proto jsou tu asistenti pedagoga, ktefi pomahaji témto je-
dinclim v procesu edukace. Dale se pro tyto jedince vytvaii IVP, ktery jim tento
proces zprijemni a usnadni.

5.1 Historické aspekty vzdélavani zaka s PAS

Pocatek vzdélavani jedinci s PAS je zaznamenan v roce 1973. Tehdy se spojilo né-
kolik odborniki, ktefi chtéli hloubéji prozkoumat problematiku tykajici se autis-
mu. Jednim z nich byla lékaika - psychiatricka RiZena Nesnidalova, ktera diky své
knize ,Extrémni osamélost” dokazala zaujmout, informovat a pribliZit odborné
i laické verejnosti problematiku PAS. Pravé ona byla jednou z nejvyznamnéjsich
osobnosti, které dokazali zménit pohled spolecnosti na autismus. V. Cadilova,
Z. Zampachova et al. (2012).

Dal$im pozitivnim zlomem byl rok 1989. Zména politického klimatu napo-
mohla vzniku ob&anského sdruZeni ,AUTISTIK“. SdruZeni vzniklo diky rodi¢im
déti s PAS, ziskalo rovnéZ podporu Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy CR.
Hlavni predstavitelkou byla Miroslava Jelinkova, ktera je matkou dcery s autis-
mem. Prelozila nékolik publikaci s tématikou autismu a propojila Ceskou republiku
se zahrani¢nimi odborniky specializujicimi se na autismus jako napf. Eric Schopler,
Margaret Lansigova a Theo Peeters B. Bazalova (2012, 91). Praveé oni dokazali diky
svym piedndskam predat nové informace a uzite¢né rady o problematice autismu.

V 90. letech rodice déti s autismem vnesly poZadavek, aby vznikly specialni
tiridy pro takto postizené déti. Prani rodici bylo vyslySeno. Ve Skolnim roce
1993/1994 vznikla prvni oficidlné zrizena trida pro Zaky s autismem a to pfti teh-
dej$i Pomocné $kole v Chotouriské ul. v Praze 10. Béhem dal$ich let na tizemi Ceské
republiky vznikaly nové tfidy pro jedince s autismem, ale nebyl zde dostatek pro-
Skolenych specialnich pedagogt, kteri by zajistili kvalitni vzdélavani svérenym dé-



tem. Na zakladé téchto nedostatkii ve vzdélavani pedagogickych pracovniki
se vroce 1997 rozhodlo sdruZzeni AUTISTIk a Nadace Détsky mozek ve spolupraci
s Central European Educational Center for Autism zorganizovat jednoletou staz
v Budapesti. Cilem staZe bylo specidlni pedagogy a psychology seznamit
s metodikou strukturovaného uceni a diagnostikou autismu V. Cadilova, Z. Zampa-
chova et al, (2012). I tyto udalosti se staly zdkladnim kamenem vzdélavani jedinci
s PAS, umoznily ucitelim ziskat nové znalosti v diagnostice a problematice autis-
mu. Daly moZnost ucitelim snadnéji a rychleji proniknout do problematiky autis-
mu V. Cadilova, Z. Zampachova et al, (2012) M. Vocilka (1994).

Koncem 20. Stoleti byl zaznamendan vyrazny narist poctu déti, kterym byl
diagnostikovan autismus. Proto se v roce 2000 za pomoci rodi¢i a odbornikii po-
datilo zaloZit K. Thorové, Z. Zampachové a Martinu Polenskému Asociaci pomaha-
jici lidem sautismem (APLA). ,Posldnim této organizace je poskytovat lidem
s autismem takovou podporu, aby mohli Zit, pracovat a vzdéldvat se v béZném pro-
stredi“ V. Cadilova, Z. Zampachova (2008, s. 91). APLA Praha dnes spojuje odborni-
Ky, ktefi poskytuji jedinclim s PAS komplexni sluzby na té nejlepsi trovni.

MSMT CR v roce 2001 povéieno 14 krajskych koordinatort, kteii zajituji po-
radenskou sluZbu a péci o jedince s autismem. Jejich ikolem je také evidovat pocet
zakl s PAS a specifikovat miru jejich specidlné pedagogickych potreb. Rovnéz
vroce 2003 MSMT vytvorilo projekt Poradenské sluzby pro klienty s autismem
a poruchou autistického spektra B. Bazalova (2012). V soucasné dobé vznikaji nova
sdruzeni, ktera Jsou zaméiena na pomoc a podporu rodin jedincd s autismem. Sna-
Zi se propojit ,nas“ a ,jejich“ svét.

5.2 Poradenstvi a diagnostika

Ve chvili, kdy rodice zjisti, Ze vyvoj jejich ditéte neni v potradku, hledaji pro¢ tomu
tak je. Mnohdy ani netusi, Ze se vydali na naro¢nou cestu plnou raznych prekazek
a slepych ulicek. Do jejich mysli se vkrada spousta otazek: ,Co je sditétem
v neporadku? Jedna se o poruchu autistického spektra? Pokud ano, co to zname-
na? Co mizeme ocekavat v budoucnosti? Jak miizeme ditéti pomoci?, (K. Thorova,
2006, s. 16). Otazky tohoto typu si poklada stale vice rodict, ktefi maji podezieni,
Ze jejich dité je autista. Pravé pedagogové, psychologové, pediatti by méli byt témi,
ktefi pomohou rodi¢im nalézt odpovédi na tyto otazky. Mohou tedy navstivit spe-
cialisty a odborniky na diagnostiku, kterd se provadi ve specializovanych zatize-
nich (B. Bazalova, 2012). VBrné se mohou rodic¢e v oblasti diagnostiky obratit
na specialni pedagogicka centra urcena primo pro déti s mentalnim postiZenim,
vice vadami ¢i autismem. Jsou to ,SPC Sekaninova (predevsim pro déti s lehkym



mentdInim postiZzenim) a SPC Ibsenova (predevsim pro déti se stredné tézkym a hlu-
bokym mentdlnim postiZzenim) a také jediné SPC v Brné, které se specializuje na pro-
blematiku PAS a tim je SPC Stolcova“B. Bazalova (2012, s. 63).
Mezi nejznaméjsi systémy, které se pouZivaji pti diagnostikovani jedinci
s autismem M. Bartoniova, B. Bazalovag, J. Pipekova (2007, s. 136 srov., S. Richman,
2006, s. 7) povazuji ,10. revizi Mezindrodni statistické klasifikace nemoci (MKN- 10,
ICD- 10) a Diagnosticky a statisticky manudl (DSM).
B. Bazalova (2012, s. 61) nam predklada urcita Kkritéria, na ktera nesmime pfri
spravném stanoveni diagnézy zapomenout, a témito jsou:
e komplexnost (zaméruje se na vSechny oblasti),
e tymova spoluprace (pediatr, neurolog, foniatr, genetik, psychiatr, psycholog,
specidlni pedagog, logoped, socidlni pracovnik, rodic, ucitel),
¢ individualni pristup,
e dynamika (stav se vyviji a neni konecny, tieba provddét rediagnostiku).

Na zakladé dlouholetych zkuSenosti s jedinci s autismem K. Thorova (2006, s. 284)
upozornuje na to, Ze se PAS poruchy mohou ¢asto zaménovat s jinymi poruchami
a témi mohou byt (téZkd mentdini retardace, schizofrenie, ADHD, elektivni mutis-
mus, specifické vyvojové poruchy reci, paranoidni porucha osobnosti, deprese, socidl-
ni deprivace a mnoho dalsich).” Také jednotlivé projevy autismu se mohou natolik
prolinat, Ze je az nemoZné urcit, o kterou formu autismu jde. Aby nedochazelo
k stanoven{ Spatné, ¢i nepresné diagndzy je diileZité zminit diferencialni diagnosti-
ku, ktera autismus odlisi od jiného typu poruchy. Obecné plati, ,Ze ¢im $irsi je pove-
domi a ¢im hlubsi jsou védomosti o poruchdch autistického spektra, tim stoupd prav-
dépodobnost casné a sprdvné diagnézy.” (K. Thorova, 2006, s. 261)

5.2.1 Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby proces, ktery musi respektovat vSechny
systémy, které vyvoj jedince ovliviiuji.

0. Zelinkova (2007, s. 12) povazuje pedagogickou diagnostiku za ,komplexni
proces, jehoZ cilem je pozorovdni, posuzovdni a hodnoceni vzdéldvaciho procesu
a jeho aktéri. Zaméruje se na slozku obsahovou, tj. zjistovdni dosaZené tirovné ve-
domosti, dovednosti, a ndvyki, a procesudlni, tj. jakym zpiisobem proces vychovy
i vzdeéldavani probihd, jak ovliviiuje Zaka.“ Kromé toho zkouma i emocionalni aroven
zaka. Tyto informace dopliiuje ,,anamnestickymi tdaji o ditéti, o rodiné, téZ diagnos-
tika prdce ucitele, pouZitych metodickych postuptii. Soucdsti pedagogické diagnostiky
je rovnéZ hodnocent a klasifikace.



5.2.2 Specialné-pedagogicka diagnostika

V. Cadilova, Z. Zampachova (2008, s. 87) se zamysli nad pocatky specialné pedago-
gické diagnostiky, uvadi ze ,historii specidlné pedagogické diagnostiky, resp. PAS
v pravém slova smyslu je mozné datovat aZ od pocdtku devadesdtych let minulého
stoleti.” DlileZitym rokem, ktery je spojovan s rozvojem diagnostiky v nasi republi-
ce, je rok 1994. V tomto roce byl do Ceské republiky dovezen manual pro diagnos-
tiku déti s PAS.

Velice cenény byl dovezeny material z ro¢ni staZe v Budapesti, ktery se stal al-
fou a omegou ve specialné-pedagogickém pristupu k détem s PAS v CR. V. Cadilova
a Z. Zampachova (2008, s. 89) se shoduji na tom, Ze ,soucdsti specidlné pedagogické
diagnostiky neni jen stanoveni vyvojové tirovné ditéte, ale také hodnoceni chovdni,
které je u déti s autismem vyrazné odlisné od chovdni jejich vrstevnikii.“ Specialné-
pedagogické vySetfeni, mlzZe probihat bud ambulantné v SPC, nebo v terénu
(ve Skole, vrodiné apod.). Hlavnim ukolem je stanovit aktudlni schopnosti
a dovednosti Zaka, zjistit jeho silné a slabé stranky. Nasledné se zjiSténé vysledky
vySetieni zohledni v doporuceni, které pomiize zakovi v dalSim vzdélavani. Jedna
se napft. o redukci uciva, zkraceni délky vyucovani, podporu asistenta pedagoga,
motivaci, vizualni podporu, strukturalizaci a fadu dalSich opatieni dle potieb kli-
enta (www.autistickaskola.cz).

5.3 Poradenska zarizeni

5.3.1 Specialné pedagogické centrum

Specialni pedagogicka centra (dale SPC) za kratkou dobu dokazala ziskat své misto
ve Skolské soustavé. Dnes je mizeme zaradit mezi specidlni $kolska zarizeni, ktera
se specializuji na urcity typ zdravotniho postiZeni. SPC pracuji se smyslové, télesné
nebo mentalné postiZenymi détmi a mladezi, rovnéz s détmi s vadami reci, pripad-
né i pro déti a mladez s kombinovanymi vadami. Zpravidla jsou zfizovana pfi spe-
cidlnich Skolach. Centra poskytuji poradenské sluzby Skolam, Skolskym zarizenim,
ustavlim, rodindm postiZenych déti apod. (L. Novosad, 2000). Hlavnimi tikoly SPC
je depistaz, odborna diagnostika a poradenstvi pro rodiny i pro pedagogy pracujici
s Zaky s PAS, stejné jako komplexni a pravidelna prace s témito Zaky.

V Jihomoravském kraji bylo diky Odboru skolstvi v roce 2004 ziizeno SPC pro
déti, Z4Kky a studenty s PAS, tehdy jako souédast zvlastni §koly na ulici Stolcova, nyni
SPC pri Zakladni skole, Brno, Stolcova 16. Dnes v Jihomoravském kraji koordina-
torka Zuzana Zampachové (B. Bazalova, 2012, s. 92).


http://www.autistickaskola.cz/

5.3.2 Pedagogicko-posychologické poradny

Tyto instituce jsou podle L. Novosada (2000, s. 101) jedny z nejznaméjsich , pora-
denskych zarizeni zamérené na problematiku vychovy a vzdéldvdni déti a mladeZe.
V poradné se klientiim vénuje psycholog, specidlni pedagog a socidlni pracovnik.”
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) poskytuji konzultace rodi¢tim, zakon-
nym zastupclim, Skoldam, tfidnim ucitelim, ¢i détem a mladistvym do 15 let.
V pedagogicko-psychologickych poradnach se setkdvame stadou problémd,
se kterymi nas seznamuje L. Novosad (2000, s. 102) a témi jsou predevsim ,, vyset-
reni $kolni zralosti, zabezpeceni vychovy a vzdéldvdani déti a mlddeZe s postiZenim,
posouzeni vhodnosti integrace nebo zarazeni do specidlni Skoly, diagnostikovdni
a reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni, poruchy vyvoje osobnosti, poruchy
chovdni, poruchy komunikace reseni komplexni problematiky Skolniho neprospéchu
a volbou povoldnt.“

Je vsak dulezité, aby jiZ zminéné subjekty spolupracovali, protoZe v praxi
si mohou predavat cenné rady a zkuSenosti, které pomohou reSit problémové situ-
ace kazdého jedince.

Cilena prace poradenského pracovisté pro déti, Zaky a studenty s PAS je uvedena
ve Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a $kolskych poradenskych zafizenich. Zakim s PAS jsou ur¢eny piedevsim sluzby
specialné pedagogickych center zamérenych predevSim na jedince s PAS nebo
na Zaky s mentalnim postiZenim, popripadé kombinovanym postiZzenim. Mezi po-
radenské pracovniky na Skolach patti vychovny poradce a skolni metodik preven-
ce, také skolni psycholog a skolni specialni pedagog.

5.4 Specialni vzdélavaci potreby zaku

0d roku 1989 se ne tizemi Ceské republiky mohou vzdélavat i déti, Zaci a studenti
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V. Lechta (2010, s. 170) uvadi skolsky za-
kon ¢.561/2004 Sb., §16 ktery stanovuje, Ze ,za Zdky se specifickymi vzdéldvacimi
potrebami se povazuji Zdci se zdravotnim postiZenim - télesnym, zrakovym, slucho-
vym, mentdlnim, s poruchou autistického spektra (PAS), s narusenou komunikacni
schopnosti (NKS), soubéZnym postiZzenim vice vadami a specifickymi poruchami uceni
(SPU) nebo chovdni, Zdci se zdravotnim znevyhodnénim, Zdci se socidlnim znevyhod-
nénim a Zdci nadani a mimorddné nadani.”

Reditelé $kol maji dle Vyhlasky MSMT (& 73/2005 Sb., o vzdélavani zaki
a studentti se specifickymi vzdélavacimi potrebami a déti, zakd a studenti mimo-
radné nadanych) pravo zridit funkci asistenta pedagogie ve tridé, kde se podle



V. Lechty (2010, s. 170) ,vzdéldva Zdk se specifickymi vzdéldvacimi potrebami,
v pripadé déti, Zdkii a studentii se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim je ne-
zbytné vyjddrent skolského poradenského zarizeni.” Také jedinci se zdravotnim po-
stizenim maji pravo ,bezplatné uzivat pri vzdeéldvdni specidlni ucebnice, specidlni
didaktické a kompenzacni pomiicky poskytované skolou aj.”

Miru specialné vzdélavacich potieb podle V. Cadilové, Z. Zampachové et al.
(2012, s. 33) mlzeme najit v Katalogu posuzovani miry specidlnich vzdélavacich
potieb. Jeho cilem je ,ddt poradenskym pracovnikiim SPC ndstroj, kterym stanovi
miru ztrdty funkcnich schopnosti Zdka a na jehoZ zdkladé doporuci takovd podpiirnd
opatrenti, kterd zajisti efektivni vzdéldvdni Zdka. Shrnuje diagnostické metody, postu-
py a ndstroje uZivané ve SPC." ]iz zminény katalog se opira o ,Mezindrodni klasifika-
ci funkcénich schopnosti, disability a zdravi.”

V centru pozornosti eduka¢niho procesu, by mélo stat vidy samotné diteé, zak
¢i mladistvy. Je proto vhodné, aby se zvysila potirebna péce o tyto jedince, a to jak
o nadprimeérné nadané tak i o ty, ktefi maji urcité handicapy.

5.5 Inkluzivni vzdélavani jedincua s PAS

Na mezinarodni konferenci ve Spanélsku roku 1994 byl odstartovan inkluzivni
proces vzdélavani, ktery je preferovanym zptisobem vzdélavani jedinct se special-
nimi vzdélavacimi potirebami v Evropskych zemich. Tento proces se ridi tim,
Ze kazdé postiZené ¢i jinak handicapované dité ma stejna prava a Sance na vzdéla-
vani jako kdokoliv jiny. Prava téchto jedincti mizeme najit v zdkoné ¢. 561/2004
Sb.,(V. Lechta, 2010, s. 169).

Mezi principy inkluzivniho vzdélavani podle B. Bazalové (2012, s. 35) patii
Lhaucit déti Zit spolu, ucit se reagovat na riizné potreby svych vrstevniki. Postupnym
zacleriovdnim umoznuje Zdkiim s handicapem podilet se na Zivoté a prdci podle svych
moznosti a schopnosti s potfebnou mirou podpory. Proces inkluze zajistuje rovny
pristup pro vSechny bez ohledu na zdravotni nebo socidlni postiZeni ¢i znevyhodnéni
s primérenou mirou podpory od predskolniho aZ po vysokoskolské vzdélavani.”

[ presto Ze mame zakony, které stanovuji jak k jedincim s postiZzenim pftistu-
povat, Ze maji stejnd prava jako intaktni populace, jesté spoustu lidi nepochopilo.
Podle B. Bazalové (2012, s. 36) naSe spolecnost neni dosud pripravena akceptovat
handicapované jedince, a proto zminuje ze ,dtileZitou roli v tomto procesu hraje
fakt, Ze spolecnosti jsou prijimdni lépe lidé s viditelnym handicapem, neZ ti, jejichZ
handicap je na prvni pohled skryt.”

Inkluzivni zpiisob vzdélavani klade také vysoké naroky na samotné pedagogy,
ktef{ se museji prizpisobit novym podminkam, coZ neni vZdy jednoduché. Skolska
legislativa CR plné podporuje tuto formu edukace a zaclefiovani zak s PAS



do hlavniho vzdélavaciho proudu. Aktualni otazkou je, jak dosahnout co nejefek-
tivnéjsi vyuky pro vSechny. Nad touto otazkou se zamysli B. Bazalova (2012,
s. 134), ktera diky své dlouholeté praxi uvadi ,stdvd se, Ze spoluZdci nebo také jejich
rodice Casto Zdka s postiZenim neprijmou, a to z nejriiznéjsich diivodii: nedostatku
informaci o daném postiZeni, nepochopeni.” Z téchto diivodli zde velice zasadni roli
sehrava pravé pedagog, ktery musi mit dostatek informaci o daném postiZeni. Dal-
$im dilezitym faktorem pro uspésné inkluzivni vzdélavani je praxe pedagoga
a jeho zkuSenosti se vzdélavanim jedinct se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Abychom predesli pochybnostem, které jsou spojeny s podivnymi a pro ostat-
ni Zaky nepochopitelnymi zplisoby chovani, je podle B. Bazalové (2012, s. 43) veli-
ce diilezité v okamziku integrace jedince s PAS ,vysvétlit vSem détem ve tridé, pro¢
se jejich spoluzdk chovd tak podivné a soucasné zajistit primérené reakce déti vici
integrovanému Zdkovi, je tieba se Zdky pravdivé a srozumitelné hovorit o spoluZdko-
vé handicapu.” Jestlize ostatni Zaky neseznamime s danou situaci, mohou byt Zaci
s autismem diky svym deficitiim v oblasti komunikace a socidlniho chovani vycle-
néni z kolektivu, a proto je podstatné rozhovor naplanovat hned na zacatku skol-
niho roku. Samoziejmé nesmime zapomenout informovat i rodice ostatnich zaka
ve tiidé o tom jaké jsou projevy autismu, aj.

5.6 Principy prace pri vzdélavani jedincu s PAS

Poruchy autistického spektra jsou natolik variabilni, Ze nelze presné urcit metodu,
ktera je pro vSechny jedince s autismem tou nejlepsi. Nelze tedy pocitat s tim, Ze to,
co je vhodné pro jednoho autistu, je vhodné i pro ostatni. Pri vybéru spravné inter-
vence je dulezité prihlédnout k individualnim zvlastnostem kazdého zaka a také ke
specifickym projeviim poruchy (B. Bazalov3a, 2012).

Zakladnim ptredpokladem jakékoli prace sZzaky sautismem ale i szaky
s mentalnim postiZzenim tvori strukturované uceni. Je to ovéreny vzdélavaci pro-
gram pouzivany jak v Ceské republice, tak i vzahrani¢i. Struktura vychazejici
z tohoto programu ma pro jedince s PAS jasna pravidla a rad, ktery jim dava pocit
bezpedi a jistoty V. Cadilova, Z. Zampachova (2008).

Aby mohla byt intervence a vzdélavani jedinct s PAS primérena a smysluplna,
B. Bazalova (2012, s. 26) povaZzuje za velmi dilezité predevsSim ,stanovit redlné
priority, které zohledni deficity ve vyvoji ditéte s PAS a soucasné nastavi jeji smer.”
Proto je vhodné pouZivat metodiku strukturovaného uceni soubéZné ve Skole
a doma.



Proc¢ tedy pri vzdélavani jedincii s PAS pouzivat pravé strukturované uceni?
Na to odpovi V. Cadilova, Z. Zampachové et al. (2012, s. 52, 53) a to tak, Ze nas se-
znami s vyhodami strukturovaného uceni, kterymi jsou:

e vychdzi z modernich védeckych poznatkii a z porozuméni teoretickym vychodis-
kiim vyvojovych poruch, respektive poruch autistického spektra,

e vychdzi z hodnoceni vyvojové tirovné ditéte, ale také z jeho osobnostnich charak-
teristik, a tim se stdvd vysoce individudlni,

e vzhledem ktomu, Ze intervence vychdzi z hodnoceni, jsou i specifické metody
a pristupy na tomto hodnocenti zaloZeny,

e postupné dochdzi ke sniZeni kognitivnich deficiti, které jsou zapricinény poru-
chou autistického spektra,

e soucasné vyuZzivd silnych strdnek vyvoje téchto déti,

e pomoci motivace je mozné budovat primérené chovdni a souc¢asné odbourdvat
projevy nevhodného chovdni,

e zavedeni principii strukturovaného uceni zvysuje flexibilitu mysleni a chovdni di-
téte a umoZnuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti,

e efektivni uplatriovdni metodiky strukturovaného uceni se opird o tzkou spolu-
prdci s rodinou, kterou povaZuje za nezbytnou,

e ddvd optimisticky pohled na efektivitu vychovy a vzdéldvdni déti s PAS. (V. Cadi-
lov4, Z. Zampachov4, 2008)

Metodika ma sva specifika a urcitd pravidla, ktera je nutno dodrzZovat, proto
V. Cadilova a Z. Zampachova et al. (2012, s. 53) uvadi ,pravidlo zleva doprava“
a ,shora dolii.“ Dale V. Cadilova, Z. Zampachové, (2008, s. 29) poukazuji na to,
ze dobré zvladani téchto pravidel umozni jedinclim s PAS ,lepsi pochopeni viastniho
téla, zvysi se jejich schopnost porozumét instrukcim, usnadni jim to organizaci pra-
covnich c¢innosti, zvysi schopnost predvidatelnosti v ¢ase i prostoru a umozni jim ak-
tivnéjsi uceni se novym dovednostem.” ]Jiz zminéna metodika strukturovaného uceni
je také zaloZena na tfech principech, a témi jsou individualizace, strukturalizace
a vizualizace.

5.6.1 Individualizace

Individualizace podle V. Cadilové a Z. Zampachové (2008, s. 30) znamena, Ze ,indi-
vidualizace s sebou nese nejen individualni volbu metod a postupd, ale také indivi-
dualné volené ulohy, individualné upravené prostiredi a individualni formy vizual-
nich pobidek, komunikace a motivace.”

Podle V. Cadilové a Z. Zampachové et al. (2012, s. 53) ,, princip individualizace
zajistuje pozndni potieb konkrétniho jedince, individudlni volbu metod a postupti pri
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vzdéldvani a reseni jeho problémii.“ Tento princip by nemél byt podcenovan a to
proto, Ze , pri vzdeéldvdni ditéte s PAS je tfeba mit na mysli individudlni pristup
i v nejmensich detailech.” Pokud se nebudeme peclivé zabyvat témito detaily a ne-
budeme respektovat jejich diileZitost, mize byt i vyborné pripravena intervence
neuspésna.

5.6.2 Strukturalizace

Jedinci s PAS maji hluboké deficity a témi jsou podle L. Pastierikové (2013, s. 89)
predevsim ,neschopnost analyzovat situace, ridit prdci a volny Cas, tridit informace
na diileZité a méné podstatné, neschopnost porozumét abstraktnim pojmim a emo-
cim, zaméreni pozorovdni na detaily na tkor celku.” Tyto deficity ujedinct s PAS
vyvolavaji ,zmatek, ktery mnohdy vyusti ve stres, pocity bezmoci, tizkosti, problémo-
vému chovdni Ci stereotypil.“

Proto, abychom jedince s autismem co nejvice ochranili pred témito negativ-
nimi pocity, je dfileZita strukturalizace, protoze podle V. Cadilove, Z. Zampachové
et al. (2012, s.53) jedinci s autismem ,vyZaduji kompenzaci ve formé rozfdzovdni,
rozclenéni prostoru, ¢asu i jednotlivych cinnosti. Pomoci jednoznacné viditelného
uspordddni prostredi, casu a jednotlivych cinnosti umoZnime jedinci s PAS Iépe
se orientovat v Case a prostoru, pruznéji reagovat na zmény a odpovédét si na otdzky
Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢? Pokud je jedinec schopen sdm si na tyto otdzky
odpovédeét, nedostdvd se do stresu, nepropadd panice, jeho chovdni je primérené bez
projevii afektivity a agresivity vii¢i okoli i sobé samému.”

Struktura prostoru

Casté zmény a nestalost prostiedi, ve kterém se jedinec s PAS ztraci, ve kterém
nedokaze predvidat, co ho Cekd, u néj miize vyvolat pocit frustrace, selhavani
a ztratu samostatnosti i pti jednoduchych ¢innostech.

Prostiedi by proto mélo byt upraveno tak, aby jedinec presné védeél, na kte-
rém misté pracuje, kde se hraje, a kde si mlize odpocinout. Také P. Howlin (2005,
s. 158) povazuje za dulezité, Ze pravé strukturované prostredi ,md velmi pozitivni
vliv na vyuku a chovdni postizeného. Cely systém vcetné uspordddni tridy, md posky-
tovat Zdkiim s autismem vizudlIni klic a napomdhat pochopent situace.”

Struktura pracovniho mista

Pokud premyslite nad tim, jak spravné usporadat pracovni prostor pro daného
jedince s PAS, mohou Vam pomoci V. Cadilova, Z. Zamoachova et al. (2012, s. 54),
které tvrdi, Ze pti usporadani pracovniho mista je podstatné individualné zvaZovat
.Jaky typ pracovniho mista zvolime pro konkrétniho Zdka. Soucasné je treba zvolit



vhodné usporddani daného mista tak, aby se dité dokdzalo dobre orientovat a po-
chopit zaddvané tikoly."”

Pracovni stiil by mél byt strukturovan tak, aby na levé strané byla pripravena
prace, kterou ma jedinec splnit. Jakmile bude tukol splnén, zak krabici ¢i jinou
strukturovanou ulohu presune na pravou stranu stolu. Pokud jsou vSechny ukoly
na pravé strané, je to pro jedince signal, Ze je prace hotova V. Cadilova, H. Jin
a K. Thorova (2007, s. 77).

Struktura ¢asu
Lidé si sviij cas dokazou naplanovat, vSechny diilezité situace a ukoly si mnozi za-
pisuji do svych diait, mobilnich telefonii ¢i kalendart. Bohuzel jedinci s PAS maji
potiZe s predvidatelnosti a porozuménim abstraktnich pojmt jako ,za chvili, az
potom, za pdr minut, odpoledne, zitra apod.,“ V. Cadilova, Z. Zampachové (2008,
s. 38). Tyto pojmy jim nedavaji jasnou a srozumitelnou odpovéd’ na otazku ,Kdy?“
Z toho vyplyva, zZe je dilezité, aby bylo zviditelnéni Casu konkrétnéjsi, skutecné
a pro jedince s autismem pochopitelné.

Nesmirné dulezité je vyuZzivat pri praci ,denni ¢i tydenni kalenddre (rezimy).“
Tyto rezimy pomahaji autistiim zorientovat se v ¢ase, ktery je pro né jinak nepo-
chopitelny.

Struktura ¢innosti

Pokud pracujeme s autisty, nemiizeme se spolehnout na to, Ze jakmile jim ukaze-
me, co maji délat, Ze ihned plijdou a udélaji to presné tak, jak jsme jim to ukazali.
Podle V. Cadilové, H. Jiina a K. Thorové (2007, s. 78) je diileZité zvlasté to, aby po-
kyny ¢i tkoly, které davame témto jedinclim ,byly krdtké, jasné, srozumitelné a neu-
stdle stejné”, aby jim jedinci mohli dobte porozumét.

K vétsi spokojenosti zakid sautismem prispiva také cCasté stiidani Cinnosti
v prubéhu dne, coz vede k tomu, Ze jedinec s autismem bude pracovat s vétsi po-
hodou, povede k dosaZeni lepSich vysledkii a celkové spokojenosti Zaka i ucitele
V. Cadilov4, H. Jtin a K. Thorova (2007).

Pti pripraveé tkoll Z. Zampachova, V. Cadilova (2012, s. 54) zdraziuji, Ze ne-
smime zapomenout na to, Ze dané c¢innosti musime vytvorit jasnou strukturu,
ze které bude na prvni pohled patrné ,jak md dité splnit zadany tikol a jak dlouho
bude jeho splnéni trvat.” Proto se pri vyuce pouzivaji strukturované ulohy. Mezi
nejpouzivanéjsi patii ,tlohy krabicové, tilohy v deskdch, tilohy v poradacich (sano-
nech) a také sesity a pracovni listy“ V. Cadilové, Z. Zampachové (2008, s. 47 - 50).



5.6.3 Vizualizace

Poslednim pilifem strukturovaného uceni je vizualizace. V. Cadilov,
Z.Zampachova et al. (2012, s. 54) uvadi, %e ,vizudIni vnimdni a mysleni patri
k silnym strankdm u vétsiny lidi s PAS. VizudIni podpora kompenzuje handicap po-
zornostnich a pamétovych funkci a rozviji komunikacni dovednosti.” Rovnéz vizuali-
zace usnadnuje jedinclim s PAS zvladat samostatnéji a snadnéji strukturu prostoru,
Casu i ¢innosti. Vizudlni podpora musi byt ,svou formou zamérena na konkrétniho
jedince a volena individudliné dle potreb a moZnosti ditéte. Struktura a vizualizace od
sebe nelze oddélit, vZdy se budou vzdjemné doplriovat a ovliviiovat” V. Cadilova,
Z. Zampachova srov. (2008, s. 51).

Podle L. Pastierikové (2013, s. 92) princip vizualizace vychazi z ,analyzy
schopnosti a dovednosti konkrétniho clovéka s autismem. Na jejim zdkladé pak voli-
me takovy zptisob vizualizace, ktery danému jedinci s PAS nejvice vyhovuje a kterému
rozumi.”

vizualizace prostoru

Hlavnim uUkolem vizualizace prostoru je vytvorit prehledné a presné usporadané
prostiedi, které jedinci s PAS pomiZe se samostatnou orientaci. Pro vytvoreni pii-
jemného vizualniho prostiedi V. Cadilova, Z. Zampachova (2008, s. 52) uvadi

predmeéty, které mohou prostiedi zutulnit a jimi jsou , napr. koberce, skririky, poli-
ce, pohovky, paravdny, barevné ndtéry, barevné pdsky aj.”

vizualizace ¢asu

Diky vizualizaci se Cas pro jedince s PAS stane konkrétnéjsi a pochopitelnéjsi. For-
ma vizualni podpory musi byt zvolena tak, aby byla v souladu s vyvojovou urovni
daného jedince s PAS, a zaroven respektovala jeho zvlastnosti.

Za pomoci vizualizace, mohou déti, Zaci i studenti s PAS ziskat jistotu, doka-
zou byt aktivni a samostatné. Jedinci s PAS, ktefi dokdZou propojit predmét
s obrazkem, vyuzivaji k ¢asové vizualizaci predevSim obrazky ¢i piktogramy. Nao-
pak jedinci, ktefi umi ¢ist, pouZivaji denni rezimy doplnény slovnimi obrazky. Vzdy
musi byt ¢as vizualizovan tak, aby jim dité s autismem dobie rozumélo.

Vizualizace ¢innosti

Vizualizaci je mozné podle V. Cadilové, Z. Zampachové (2008, s. 61) vyuZit u struk-
turovanych uloh. ,,Problém miiZe nastat u ¢innosti jako je trdveni nestrukturovaného
casu.” Délka této Cinnosti je pro jedince s PAS nepredstavitelnd, a proto je vhodné
pouzit ,kuchyriskou minutku,“ kterou nastavime na urcitou dobu, ve které bude
moci dité délat svoji oblibenou ¢innost.



Pfi provadéni novych ¢innosti a dloh se u jedincli s PAS nejcastéji pouZzivaji
sprocesudlni schémata“, ktera lze zatradit v momenté, kdy chceme, aby jedinec
s autismem pracoval samostatné na zadaném ukolu.

Procesudlni schémata musi byt jasna a srozumitelna vSem jedinctim, kteff jej
pouZivaji a podle V. Cadilové, Z. Zampachové (2008, s. 62) by méli odpovidat na
otazky: ,KDE? budu aktivitu délat, KDY? ji budu délat, JAK? ji budu délat a JAK
DLOUHO? ji budu délat.” Forma téchto schémat musi vychazet z individualnich po-
tireb daného jedince. JestliZe je do bé%né tiidy integrovany zak s PAS V. Cadilova,
Z. Zampachova et. al (2012, s. 94) povazuji za dilezité, ,aby pedagog do urcité miry
prizpiisobil organizacni formy vyuky, metody i obsah vzdéldvdni potiebdm tohoto
Zdka.” Ochota prijmout takového jedince, vytvorit pro néj vhodné pracovni pro-
stiedi, ve kterém se miiZe neustale rozvijet a zdokonalovat zaleZi na individualnim
pristupu daného pedagoga, na samotném jedinci, ale i na celém kolektivu tridy.

5.6.4 Motivace a odménovani

Motivace je jeden ze zpisobii, kterym lze ovlivnit chovani jedince s PAS. Ma
v procesu vzdélavani diilezité a nezastupitelné misto. Odbornici, jako jsou V. Cadi-
lova, Z. Zampachova et al. (2012, s. 55) se vénuji také tomu, jak motivovat jedince
s PAS a to ,prostrednictvim vhodnych pozitivnich motivacnich stimulil, kdy miiZzeme
dité uspéesné aktivovat k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovdni tak, aby bylo
socidlné a komunikacné primérené. Dobi'e nastaveny motivacni systém vede ke zpev-
novdni ucelné aktivity ditéte a trvalému zlepseni chovdni.”“ Pokud chceme, aby byla
motivace Ucinng, musi nasledovat ihned po ukonceni dané aktivity, jinak ztraci sviij
smysl. Diky spravné motivaci budujeme u zaki snahu byt lepsi, prekonavat pie-
kazky, vytrvat v obtiznych ¢innostech a dosahnout svych cili.

Ukolem odméinovani je, aby dité dokazalo priméiené dlouho dobu
s pedagogem spolupracovat, vykonavat urcitou c¢innost samostatné a chovat
se prijatelnym zplisobem. To jakou formu a zplisob odménovani ucitelé a rodice
zvoli je pouze na jejich fantazii a kreativité. Vzdy by méli premyslet nad tim, co je
v dany okamzik pro dité ¢i zaka to nejlepsi V. Cadilova, Z. Zampachova et al. (2012).

Mezi ¢asto uzivané odmény patii materidlni a ¢innostni odmény. Jako materi-
alni odmény se u déti s PAS pouzivaji sladkosti nebo drobné predméty. Do ¢innost-
nich odmén miZeme zaradit vykonavani oblibené ¢innosti jako nap¥. puzzle, prace
na pocitaci, poslech hudby aj.

P¥i préci s jedinci s autismem je dobré podle V. Cadilové, Z. Zampachové et al.
(2012, s. 67) odménu vizualizovat a to tak, Ze ji vhodné umistime do , pracovniho

“

schématu, denniho reZimu nebo na Zetovnou tabulku.“ Dité by mélo védét,

za co odménu dostane, kdy ji dostane a co bude tou slibenou odménou. Tyto pré-



mie zarazujeme nejcCastéji na konec pracovniho schématu, a to bud’' v realné podo-
bé, nebo za pomoci symboli (predmét, obrazek). Pozitivni motivace, podpora, po-
silovani dobrého chovani, zdiiraznéni dspéchli pri praci zakl s autismem patii
k zdkladnim rystim jakékoliv pedagogické prace s témito jedinci.

5.7 Intervence ulidis PAS

Pro jedince s autismem bylo navrZeno spoustu lé¢ebnych postupti, nékteré slibuji
zazracné vysledky, ale pravdou je, Ze se dosud nenasla takova metoda, ktera by
prinesla stoprocentni vysledky. Podle K. Thorové (2006, s. 381) prinasi nejlepsi
vysledky jak ve vzdélavani tak celkovém rozvoji jedince s PAS jiz zminéné ,struktu-
rované vzdeéldvaci programy“, které lze kombinovat sraznymi ,behaviordlnimi
technikami.“ Také je vhodné pri praci s témito jedinci pouzivat spiSe ,vizudlnich
informaci, neZ verbdlnich instrukci.“ Nesmime, zapomenou ani na ,kvalitni spolu-
prdci s rodinou, dobrou znalost vyvojové psychologie a specifika PAS.“ Proto, aby by-
la pomoc lidem s PAS efektivni, je dllezita i ,pedagogickd a terapeutickd empatie.”

V této dobé vzniklo mnoho metod, technik a postupti, které se snazi zZivot je-
dinclim s autismem ulehcit. Pedagogové ¢i pedagogicti pracovnici nesmi zapominat
na to, ,Ze déti s PAS sice spojuji urcité potiZe, nicméné potiebuji Idsku, bezpeci a pri-
jeti. Potrebuji hru, odpocinek, volny c¢as, a moznost volby. Potrebuji odménu
a pochvalu“ K. Thorova (2006, s. 383).

Vyznamny vliv pro jedince s PAS maji i terapeutické postupy, které pomahaji
jedincm s PAS v jejich rozvoji, prispivaji kjejich duSevni pohodé. Dnes existuje
cela fada terapii jako napf. arteterapie, canisterapie, ergoterapie, farmakoterapie,
hipoterapie, muzikoterapie aj. (www.vzdelavaniaautismus.cz).

5.7.1  Individualni vzdélavaci plan

Tento studijni pldn pomahd jedinclim s autismem pracovat podle jejich moZnosti.
0. Zelinkova (2007, s. 172) popisuje, Ze jedinci s PAS na zakladé téchto programi
wpracuji individudlnim tempem, bez ohledu na ucebni osnovy, bez stresujictho porov-
ndvdni se spoluZdky.” Jeho ukolem je také motivovat jedince k i¢innému a smyslu-
plnému vzdélavani. ,Cilem neni hledat tilevy, ale najit optimdIni trover, na nizZ miiZe
integrovany Zdk pracovat.”

Jedinci s autismem maji kvili svym deficitim a pomalejsSimu vyvoji ztiZenou
cestu ke vzdélavani. Pri sestavovani jejich Individualniho vzdélavaciho planu (IVP)
je nutné zohlednit nerovnomérny vyvoj téchto jedinct a to zejména v triadé pri-
znakd, kterd je popsana v kapitole 6.4. Klicem k tispéSnému vzdélavani jedinct
s PAS, je podle Z. Zampachové, V. Cadilové, (2012, s. 124) pfedevsim ,stavét na tom,
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v em je Zdk s PAS tspésny.” IVP je prinosny jak pro zaky s autismem, tak pro rodi-
Ce, ucitelé a pedagogické pracovniky, ktef{ s témito zZaky pracuji.

Jesté nez zacneme sestavovat IVP, méli bychom si stanovit priority, které jsou
urceny podle individualniho profilu Zaka, dale také na zakladé pozadavkil rodiny
a potteb $koly Z. Zampachova, V. Cadilova (2012). Dale Z. Zampachova, V. Cadilova,
(2012, s. 124) popisuji, Ze by IVP mél kromé formalnich naleZitosti obsahovat ,ja-
kym zpiisobem bude upraveno prostiedi, jakd bude mira vizualizace rozvrhu hodin,
jak individudlné uplatnit metody a postupy pri vzdéldvdani, jaky bude pouZit motivac-
ni systém, naplriovdni klicovych kompetenci Zdka a vytyceni kompetenci asistenta.”
Podle L. Pastierikové (2013, s. 89) by v IVP nemély chybét ,tidaje o cili, obsahu, roz-
sahu, priibéhu a zpiisobu poskytovdni specidlnépedagogické nebo psychologické péce
Zdakovi, véetné zditvodnéni.”

Tyto vzdélavaci plany jsou podle V. Lechty (2010, s. 178) ,zdvaznymi doku-
menty pro zajisténi specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka s diirazem na spoluprdci
rodiny, skoly a poradenského pracovisteé, protoZe tak lze dosdhnout vyraznéjsiho
zlepSeni ve vyvoji ditéte, Zdka Ci studenta.” Jsou tvoreny a individuadlné sestavovany
jesté pred nastupem do Skoly, I1ze je v pribéhu skolni dochazky dopliiovat ¢i upra-
vovat, a to na zakladé potreb daného jedince.

5.7.2 Asistent pedagoga

“Mnoho déti s poruchou autistického spektra potiebuje asistenta, aby mohlo byt efektivné vzdé-
lavano. Plati to zejména pro déti integrované do bézné skoly nebo skolky” (K. Thorova, 2006,
s. 364).

Podle J. Priichy (2009) je asistent pedagoga ten, ktery je pomocnikem pedagoga
i samotného jedince s PAS. Ucitel, ktery se urc¢itym zplisobem podili na vychovné-
vzdélavacim procesu integrovaného zaka nejen ve $kole, ale i v oblasti mimoskolni
vychovy. Kompetence jiZ zminéného asistenta, jsou legislativné vymezeny a upra-
veny tak, aby podpora a vzdélavani integrovaného Zaka s PAS byla smysluplna
a vedla k co nejvétsSimu rozvoji tohoto jedince.

Asistencni sluzba, je tu proto, aby zajistovala zakim se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami podporu v edukacnim procesu. Tuto sluzbu vymezuje Vyhlaska
€.73/2005 Sb., paragraf 7, odstavec 1. Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga jsou
podle této Vyhlasky predevsim:

e pomoc Zdkiim prizpiisobit se Skolnimu prostredi;

e pomoc pedagogickym pracovnikiim pri vychovné-vzdélavaci ¢innosti;

e pomoc pri komunikaci se Zdky;

e pomoc p¥i spoluprdci se zdkonnymi zdstupci Zdkii;(V. Cadilova, Z. Zampcho-

vaetal 2012, s.41).



6 Autismus

Autismus si v historii lidstva prosel naro¢nou cestou. Dnes jiZ vime, Ze autismus
je porucha, ktera u jedince postihuje vSechny sloZky osobnosti a zaleZi v jaké mifte
se, kde a jak projevi. Proto je tolik forem autismu, kolik je na svété autistl. Presto
mnohé o autismu jesté nevime, miizeme si pouze domyslet, jak autista mysli, co mu
¢ini problémy a co se v ném odehrava v kazdé minuté jeho Zivota. Vstoupit do své-
ta autisty je ojedinély zazitek. Pojd'me spole¢né s odborniky prozkoumat, co je za
touto poruchou skryto.

6.1 Charakteristika a historie PAS

Autismus je v soucasné dobé velice Zivym tématem, které zkouma mnoho odborni-
ki, dostava se ¢im dal tim vic do podvédomi Siroké verejnosti. Studujeme-li odbor-
nou literaturu k problematice autismu, dovidame se vice informaci o tom, co au-
tismus neni, neZ to, co autismus doopravdy je I. Svarcova-Slabinova (2000).

‘

Autismus patii mezi ,pervazivni vyvojové poruchy (PDD)" ,pass poruchy“ nebo
ruchy mentalniho vyvoje ditéte. Tato porucha postihuje vSechny slozky osobnosti
jedince, coz naznacuje pojem ,pervazivni‘, tedy vSepronikajici. (M. Bartonova,
B. Bazalova, ]. Pipekova 2007, s. 130)

Tato porucha spatftila svétlo svéta v roce 1911, kdy jeji oznaceni poprvé pou-
Zil Svycarsky psychiatr Erik Bleuler, ktery tento termin spojil se symptomy pozo-
rovanymi u lidi trpicich schizofrenii. Lidé s autismem zili ve spole¢nosti jiZ mno-
hem drive. Déti, které dnes mnozi povazuji za autistické, v dobé Hippokratové nes-
ly nazev ,svaté déti“, naopak ve stiredovéku se takovymto détem rikalo , déti posedlé
ddblem“ (K. Thorova, 2006). Podle oznaceni jedinci se symptomy, které bychom
dnes priradili pravé autismu, se spolecnost k témto jedinciim také chovala.

S. Richman uvadi (2008, s. 11 srov., I. Roth a Ch. Barson 2010): ,Autismus jako
prvni definoval Leo Kanner v roce 1943. Byl to americky détsky psychiatr, ktery
si vs§iml, Ze existuje rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii, a popsal autismus
jako syndrom s dvéma klicovymi prvky, které popsal jako ,autistickou uzavrenost”
a ,touhu po neménnosti*.

K. Thorova (2006, s. 34) poukazuje na to, jak se tento pojem zrodil. ,K vybéru
tohoto oznaceni inspiroval Kannera recky piivod slova ,autos”, coZ znamend ,sam.”
Ndzvem chtél také vystihnout svoji domnénku, Ze autisticti jedinci jsou osaméli, po-
hrouZeni do vlastniho vnitiniho svéta, nezajimaji se o svét kolem sebe, nejsou schopni



ldsky ani pratelstvi.“ Diky tajuplnosti autismu vzbudil Kanner velky zajem odborni-
kil po celém svété o tuto problematiku.

R. Nesnidalova, odbornice v oblasti autismu v knize ,Extrémni osamélost"
uvedla: , Na autistech si miiZzeme uvédomit, co je to vnitini neschopnost vzriist do
trvalych a védomych lidskych vztahii. Jejich vniti'ni svét je podivny, nelidsky, osamély,
prdzdny... Jsou jini neZ ostatni, ne proto, Ze by se jim nedostdvalo péce a ldsky, ale
proto, Ze ji nedovedou prijmout, vyuZit, zpracovat a vytvorit v sobé stejné lidské hod-
noty“(l. Svarcova-Slabinova, 2000, s. 126).

6.2 Etiologie autismu

Nazory na autismus proSly a neustale prochazeji fadou zmén. Teorie strida teorii,
a i pres snahu odbornikii a specialistii se stale nepodarilo objasnit presnou pricinu
vzniku této poruchy. Podle S. Richmana (2006, s. 12) se autismus ,vyskytuje
v celém svéte bez ohledu na rasu, etnikum, zemépisnou polohu ¢i socidlni postaveni.”

Diive byla pric¢ina autistickych poruch prisuzovana rodi¢im a jejich chybné-
mu rodi¢ovskému postoji, zejména nedostatecnému citovému pristupu matky. Ty-
to teorie byly nasStésti prekonany. V Sedesatych letech ve své knize , In-fantile Au-
tism: The Syndrome and Its Implications for a Neural Theory of Behavior” Rimland
jasné definoval autismus jako neurobiologickou poruchu organického piivodu, te-
dy konkrétni onemocnéni, které ovliviiuji vyvoj mozku plodu ¢i novorozence (napf-.
zardénky v téhotenstvi matky, tuberkul6zni skleréza apod.).

Nejnovéjsi vyzkumy se ubiraji smérem multifaktorialnosti pri¢in autismu a to
vzhledem Kk riznorodosti samotné poruchy. Odbornici nasli faktory, které mohou
prispét ke vzniku PAS. Jednim z téchto faktori jsou geneticky podminéné zmény
v mozkovém vyvoji (K. Thorova, 2006).

Na védecké plidé se spekuluje nad pri¢inami autismu, objevuji se nazory, Ze
autismus vznika jako reakce na o¢kovani. Hoffman (2008 In A. Rihova, 2011) mezi
spoustéci faktory PAS tadi prostredi, stravu, metabolické obtiZe, strevni nemoci
nebo imunologické poruchy. Velice zajimavé zjisténi uvedl Rodny (2006 In A. Ri-
hova, 2011, s. 23), ktery zjistil, Ze ,vyskyt PAS souvisi s vékem otce. Mél za to, Ze muZi
po Ctyricitce maji ve srovndni s mladsimi muZi daleko vétsi riziko, Ze se u jejich ditéte
objevi prdvé autismus.” Tyto teorie jsou ale stdle v zakladech a nemaji jasné a pre-
svédcivé vysledky vyzkumd.



6.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Tyto poruchy diagnostikujeme bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost
jakékoli jiné poruchy €i nemoci. Mohou se projevit jiZz v prvnich letech Zivota, vSe
zalezi na konkrétnim typu poruchy. Svou ulohu zde hraji také osobnostni charakte-
ristiky ditéte i jeho kognitivni schopnosti. V 70. letech britska psychiatricka Lorna
Wingova vymezila problémové oblasti, které jsou pro spravnou diagnostiku zasad-
ni. Nazvala ji triddou poskozeni nebo také autistickou triddou (K. Thorova, 2006
srov., . Roth a Ch. Barson 2010).

Podle 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci do skupiny per-
vazivnich vyvojovych poruch (F84) patii: détsky autismus (F84,0), atypicky autis-
mus (F84,1), Rettiiv syndrom (F84,2), jinou desintegracni poruchu v détstvi (F84,3),
hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84,4), jiné pervazivni vyvojové poruchy Aspergertiv syndrom (F84,5), (F84,8) a ne-
specifikované pervazivni vyvojové poruchy (F84,9)“ (M. Bartoniova, B. Bazalova
a ]. Pipekova 2007, s. 132).

6.3.1 Détsky autismus F84,0

»,Chceme-li nékomu pomahat, musime se umét podivat na svét jeho o¢ima.” Theo Peeters

v/ sz

Détsky autismus podle K. Thorové ,tvori jddro poruch autistického spektra.” U této
poruchy se miizeme setkat jak s mirnou tak i s téZzkou formou. Problémy se bohu-
zZel projevuji v kazdé ¢asti diagnostické triady.

Je to nejznaméjsi pervazivni porucha détského vyvoje, téz ,Kennertiv syndrom,
autistickd porucha ¢i infantilni autismus,” ktery je také odborniky nejvice prozkou-
many (M. Bartoniovd, B. Bazalova a ]. Pipekova, 2007, s. 133).

6.3.2 Atypicky autismus F84,1

Tuto diagnostiku aplikujeme, jestlize porucha ,nespliiuje kritéria pro détsky autis-
mus“(M. Bartoniov4, B. Bazalova a J. Pipekova, 2007, s. 133).

Vznik této poruchy lze zjistit aZ po dosazeni tii let véku ditéte. K. Thorova
(2006, s. 182) vypatrala, ,Ze tato porucha nemda dosud jasné stanoveny hranice a ani
klinicky obraz nebyl jesté presné definovdan.” Proto pro spravnou diagnostiku nee-
xistuji presnd diagnosticka voditka, tudiZz je diagn6za zaloZena jen na odhadu
a subjektivnim minéni diagnostika.



6.3.3 Rettivsyndrom F84,2

,»O¢ima nam fikaji, Ze rozumi daleko vice, nez si viibec dokaZzeme predstavit.” Andreas Rett.

Je to neurologickd porucha, kterou v roce 1966 popsal rakousky détsky neurolog
Andreas Rett. Toto postizeni ma pervazivni dopad na somatické, motorické
i psychické funkce. Vyskytuje se vyhradné u Zen. P¥i¢iny jsou dédi¢né. Casto je do-
provazeno hloubkovou mentalni retardaci, ztratou kognitivnich schopnosti a poru-
chou koordinace. Typickym vizualnim znakem je ,socidlni ismév“ a mala hlava
(K. Thorova, 2006, s. 211).

6.3.4 Détska dezintegrac¢ni porucha F84,3

Tento syndrom v roce 1908 popsal speciadlni pedagog T. Heller, ktery vySettoval
Sest déti, u kterych mezi tretim a ctvrtym rokem doslo k vyraznému utlumu. Vyvoj
téchto déti se béhem nékolika mésicii obratil o sto-osmdesat stupiti, doslo ke sni-
zeni dosaZenych schopnosti, ztraté jazyka, zméné chovani. Objevila se agresivita,
uzkostnost, celkova ztrata zajmu o okoli. Tato porucha se nejcastéji objevuje u déti
mezi tifetim a ¢tvrtym rokem. Heller tuto poruchu nazval ,dementia infantilit.”
Dnes ji najdeme pod terminy ,Helleriv syndrom ¢i dezintegrativni psyché6za“

(K. Thorova, 2006, s. 193-194).

6.3.5 Aspergeruv syndrom F84,5

Tuto poruchu popsal vroce 1944 H. Asperger. Zakladnim znakem je egocentris-
mus. Déti maji extrémni zajem o nékteré oblasti, napt. o dinosaury, matematiku,
studiu jizdnich radt, telefonnich seznami atd. V téchto oblastech jsou, dalo by se
Fici genidlni. Uprednostiiuji osamélé aktivity, jsou pravdomluvni, naivni, nedoka-
7ou do jisté miry vyjadrit své pocity. Casto je postizena hruba motorika. Lidé
s Aspergerovym syndromem jsou vétSinou diagnostikovani aZ v pozdéjsSim véku
(kolem 11 let), protoZe zde nedochazi k opoZdéni reci ani kognitivnim schopnos-
tem. Jeho diagnostika je velice naro¢né a neni jasna (K. Thorov4, 2006, s. 185).

6.3.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84,8

Tato kategorie se v Evropé neuziva prilis ¢asto, diagnosticka kritéria dosud nebyla
presné formulovana. Zarazujeme sem déti, které maji , kvalitu komunikace, socidlni
interakce i hry narusenou, nicméné nikoli do miry, kterd by odpovidala diagnéze au-
tismu“ (K. Thorova, 2006, s. 204). Dale do této skupiny patii i déti, které maji osla-
benou oblast predstavivosti, nedokaZou rozliSovat rozdily mezi fantazif a realitou.
Tyto déti maji vyhranény zajem, kterému se intenzivné vénuji.



6.4 Triada priznaku

Poruchy autistického spektra jsou pojimany jako velmi rdznorody syndrom,
s mnoha symptomy a proto ,neni autista jako autista.” E. Schopler, M. Jelinkova
(1999, s. 16) popisuji projevy chovani u autistickych déti takto: , Ve skutecnosti bylo
popsdno tolik druhit neobvyklych chovdni, kolik bylo déti s autismem.“ Déti dobie
nerozumi tomu, co vidi, slysi a prozivaji. Tento handicap naruSuje zejména oblast
komunikace, socialni interakce a predstavivosti (srov., I. Roth a Ch. Barson 2010).
Na&s svét jim pripada jako mozaika, ze které nemiiZe dité nikdy postavit obraz, pro-
toZe do sebe jednotlivé dilky nezapadaji. , Tato porucha je natolik variabilni, Ze vds
nikdy nebude nudit, stdle budete mit nové a nové véci k objevovdni“ (M. Bartonova,
B. Bazalova a J. Pipekova 2007, s. 129).

6.4.1 Socialni interakce a socialni chovani

To, jak se nase dité chova, mliZeme pozorovat jiZ v prvnich dnech i tydnech jeho
zivota (Usmév, broukani, o¢ni kontakt). Déti s PAS maji sviij svét, se kterym je spo-
jena i odliSnost v socialni interakci. U téchto déti se mlizeme setkat s jednotlivymi
typy chovani, které se mohou prolinat. Jak uvadi K. Thorova (2006, s. 77) ,socidlni
chovdni je natolik riiznorodé a podléhd tolika vliviim, Ze jednotlivé projevy mohou
odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim.“

Proto vroce 1979Lorna Wingova popsala tfi typy socidlni interakce u lidi
s poruchou autistického spektra a to typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni. V roce
1996 byl pripojen jeSté Ctvrty typ a to typ formalni (K. Thorova, 2006). Jednotlivé
typologie jsou bliZe charakterizovany v priloze A.

6.4.2 Komunikace

PotizZe p¥i neverbalni komunikaci

,» Usilovné jsme prosila, ale nic neproslo pres rty s umélym tismévem, nic se nedostalo pires mrtvy
pohled v mych ocich“ (D. Williams, 2009, s. 157).

K. Thorova (2006, s. 98) uvadi projevy, které casto brani jedinctim s PAS pii komu-
nikaci, mezi né zaradime Spatny o¢ni kontakt. Vyraz oblic¢eje neinformuje o poci-
tech ditéte. Mimika mnohdy miize odrazet zakladni pocity (napt. hnév, litost a ra-
dost) které dité proziva. Jedinci s PAS udrzuji pti komunikaci zpravidla jeden po-
stoj (schouleni do klubicka, poskakovani, lezeni pod stdl aj.). Tito jedinci skoro vii-
bec nepouZzivaji gesta, jako je pohyb hlavou ,ano - ne, pa pa apod.” Jestlize jedinec
néco potrebuje, pouziva k tomu ruku dospélého, ktera mu slouzi jako ,,ukazovdtko.“



Déti s PAS také nedokaZou porozumeét neverbalni komunikaci druhych lidi, nejsou
schopni ,rozlustit* emocionalni signaly, které druha osoba vysila. Diky nepochope-
ni téchto signalli, dochazi casto k nedorozuméni pii komunikaci. V komunikaci
s lidmi s autismem, ktefi verbalné nekomunikuji, se pouziva jako alternativni zpt-
sob komunikace systém VOKS, PECS a piktogramy.

Potize pii verbalni komunikaci

K. Thorova (2006, s. 106) predstavuje nejcastéjsi obtiZe pii verbalni komunikace
u jedinca s PAS: ,cCasto mluvi pro sebe, neZ pro druhé, nepouZzivd slova, kterd uz se
jednou naucilo. Neumi sprdvné pouZivat slova ,,ano- ne.” Jedinec neklade béZné dru-
hy otazek, pta se porad dokola na to samé, opakuje casto slova nebo véty (echola-
lie) okam?Zité& poté, co je slysi. Vytvaii si vlastni slova pro véci nebo osoby. Re¢ dité-
te plusobi formalné a mechanicky. Velmi ¢asto mluvi o urcitych tématech, které se
tykaji jeho zajmil. NepouZziva prvni osobu ,jd,“ vyjadiuje se ve treti osobé. Velmi
Casto odpovida ,nevim,“ i kdyZ odpovéd’ zna.

6.4.3 Predstavivost, zajmy, hra

,,Ja byla hezka, vesela a obcas zabavn3, ale hrat si s détmi jsem neuméla“ (D. Williams, 2009,
s. 35)

S vyvojem predstavivosti je spojen rozvoj napodoby. Postupem casu dité zkousi
situace: ,co se stane kdyZz...“ Déti s PAS nad tim takto nepremysli, protoZe jejich
mentalni vyvoj je naruSen, védomosti a reakce jsou spiSe stereotypni (naucené).
Ve své stereotypii se citi v bezpeci, ne¢ekané zmény je privadi do neresSitelné situa-
ce, ve které nejsou schopni se vyznat.

Dal8i potiZe prinasi oslabena schopnost napodoby a symbolického mysleni.
Zplsobuje, Ze se u déti nerozviji hra, ktera je jednim ze zakladnich stavebnich ka-
meni pro celkovy rozvoj jedince a proces uceni se. U autisty chybi spontannost
a tvorivost pri hie. Obvykle preferuji ¢innosti a aktivity, které zvladaji mladsi déti,
proto hledaji hry, které jsou predvidatelné a nemohou je prekvapit. O nové hry
a hracky vétSinou nejevi zajem. Pri hie a traveni volného casu prevladaji vétSinou
Jrepetitivni aktivity (opakujici se v case), stereotypni (stejné, neménné) modely cho-
vdni, projevii ¢i, forem c¢innosti, prilis silné myslenkové zaujeti pro néjaké téma nebo
cinnosti doprovdzené uplivanim a neodklonitelnosti” (K. Thorova. 2006, s. 118).

Autisté dokaZou u jedné hry vydrzet hodiny, dny, ale i roky. Jedna se o ex-
trémni fixaci na predmét, kdy se dité nechce od dané véci odloucit. Odlouceni ci
vytrzeni z aktivity dité nechape, reaguje vétSinou neobvyklym chovanim a tim
je (krik, agresivita, sebeposkozovanti).



K. Thorova (2006, s. 123) ve svém vyzkumu zjistila, Ze déti trpici autismem se
rady toci dokola, houpou se, béhaji do kruhu. Mnohé okouzli tipytivé Ci svételné
predmeéty, které dokazou dlouze sledovat. Fascinace pohybem (padajici, predmeéty,
listovani knih, otevirani a zavirani dvefi) tocicimi se predméty (pracka, vétrak, vé-
trnik). Mezi oblibené hry téchto déti patii presypani drobnych predméti ¢i poha-
zovani vécmi.

6.5 Autistické mysleni

V poslednich letech je lidi s poruchou autistického spektra stale vice, vystupuji do
popredi, snazi se odhodit svoji ,ulitu”, chtéji se podélit o své Zivotni zkuSenosti
a pohledy. ,Aby propiijcili hlas autistického mysleni” (P. Vermeulen, 2006, s. 8).

R. Nesnidalova (1995), ktera se zabyva problematikou autismu, vysvétluje au-
tistické mysleni tak, Ze jej miiZeme popsat, ale nemiiZeme pochopit jeho vnéjsi pro-
jevy a znaky.

Pro jedince sautismem jsou druzi prili§ nepredvidatelni, nepochopitelni
a hrozivi. Tyto lidé jsou oproti ndm v nevyhodé, ale i presto se snaZi zjistit, co se
kolem nich déje. Usiluji o to, aby se maximalné mohli zapojit do socialniho svéta.
Jeden ze zplisobii jak se tyto jedinci snazi spojit s nasi spolecnosti je napodobovani
druhych (P. Vermeulen, 2006, s. 45).

Lidé s autismem spojuji urcité chovani s urcitym detailem. Pokud je detail
shodny, jednaji svym obvyklym zplisobem. Naopak, kdyz jsou jedinci s autismem
vystaveni nové situaci, maji snahu uchylit se ke zndmym a bezpelnym stereoty-
piim. Flexibilita se u jedincti s autismem nevyskytuje. Cinnost, kterou jiz jednou
zvladli, vykonavaji vzdy stejné. VSechny kroky provadi v presném poradi, v jakém
se je naucili. Vykonavaji ¢innosti a chovani rutinné, jako by dané udalosti existova-
ly samy o sobé, odtrzené od vyznamu a bez spojitosti s kontextem. Béda zda se da-
na situace zméni, to tyto jedince vykoleji, maji v mysli chaos. Autisté Ipi na ritual-
nim nebo automatickém chovani (stereotypie), protoZe jim nabizi bezpeci a je po-
hodlné. Neméni se. VSechno ostatni se méni, a je tudiZ nepredvidatelné.

Lidé s autismem mivaji problémy pochopit smysl véci, protoZe dostatecné ne-
rozumi souvislostem a vyznamiim dané véci. Berou realitu doslovné a velmi rigid-
né. At uz jde o spolecenské situace, komunikaci nebo kazdodenni aktivity (¢iSténi
zub, oblékani, chozeni na toaletu) jsou spiSe slepi, nedokaZou rozpoznat to pod-
statné co se kolem nich déje. Proto mnohdy reaguji podivné a komicky. Dokonce
i bézné situace autistickym jedinctim délaji problémy. To co je pro nas jednoduché,
pro né je to neprekonatelny problém (P. Vermeulen, 2006, s. 85- 95).



< Prakticka c¢ast a vysledky prace

7.1  Metody a techniky prizkumného setireni

Metodologie

Prakticka ¢ast této bakalarské prace predstavuje tri dil¢i prizkumna Setieni. Pro
prvni ¢ast prizkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda.
Podle J. Hendla (2005, s. 46) kvantitativni vyzkum ,vyuZzivd ndhodné vybery, expe-
rimenty a silné strukturovany sbér dat pomoci testi, dotaznikil nebo pozorovdni.”
Metody zaloZeny na principech kvantitativniho vyzkumu jsou peclivé zpracovany
a vyhodnoceny tak, aby co nejlépe odpovidaly zkoumané problematice. P. Gavora
(2000, s. 32) popisuje, Ze se ,kvantitativni vyzkum snazi vybirat vyzkumné osoby
tak, aby co nejlépe reprezentovaly jistou populaci. Provéruje existujici pedagogickou
teorii - poznatky, které jsou zndmy o pedagogickych jevech.” Hlavnim cilem pri-
zkumnika je podle P. Gavory (2000, s. 32) ,tridéni tidajii a vysvétleni pricin existence
nebo zmén jevil.“ Prizkumnik pedagogické teorie potvrzuje nebo vyvraci. Vysledky
kvantitativni vyzkumu je moZné zevSeobecnit na celé populaci.

Soucast prvni casti prizkumného Setreni tvori informace ziskané
z dotaznikového Setieni, kterého se ztucastnili ucitelé ze Stiedni zahradnické skoly
(SZaS) Rajhrad, Masarykova 198. Tato $kola byla zvolena proto, Ze pravé zde jsou
integrovani dva Zaci s poruchou autistického spektra. Skupina ucitelti byla pozada-
na o spolupraci na vyzkumu. Kontakty na respondenty byly ziskany diky pani
I. Motlové (zastupce Feditele uvedené Stiredni $koly). Ukolem této ¢asti bylo zjistit
potiebné mnoZstvi informaci tykajici se vzdélavani zaki s PAS na stiedni skole.
Dotazniky mély slouzit jako zadkladni material k ziskani potfebnych informaci tyka-
jicich se zkoumané problematiky. Dale pak mély pomoci odhalit problémy, se kte-
rymi se ucitelé na strednich Skolach setkavaji.

Dalsi dvé casti prizkumného Setieni se opiraly o kvalitativni vyzkumnou me-
todu. Podle J. Hendla (2005, s. 51) je kvalitativni vyzkum , proces hleddni zaloZeny
na riiznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti,
informuje o ndzorech tucastnikii vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podmin-
kdch.” Hlavnim nastrojem sbéru dat a nasledné analyzy je podle J. Skutila (2011)
samotny pruzkumnik, ktery by mél mit urcité kvality umoznujici mu proniknout
pod povrch zkoumané problematiky, vystihnout jejich podstatu a dokazat cist vy-
znamy mezi radky.

Druhd faze prizkumného Setfeni byla zamérena na provedeni rozhovoru
s Mgr. Zuzanou Zampachovou, ktera je vedouci SPC v Brné Stolcova 16. Zuzana



Zampachova byla oslovena zejména proto, e ma s praci a vzdélavanim jedincii
s poruchou autistického spektra dlouholeté zkusSenosti. Rovnéz napsala nékolik
odbornych publikaci tykajicich se problematiky autismu. Provedeny rozhovor mél
pomoci porozumét problémovym situacim, které byly zjistény na zakladé vyhod-
noceni dotaznikového Setreni. Informace ziskané na zakladé rozhovoru budou na-
sledné pouzity v kapitole vysledky prace.

Posledni ¢asti prizkumu se ucastnily asistentky pedagoga, které pracuji s zaky
s PAS na jiz zminéné SZaS Rajhrad. Obratila jsem se na né s prosbou o pomoc pfi
prizkumném Setieni této bakalarské prace. Nejprve byly osloveny pomoci emailo-
vé posSty a nasledné byly kontaktovany osobné. Email obsahoval predstaveni téma-
tu bakalarské prace, zadost o spolupraci na priizkumu a kontaktni tidaje. Rozhovo-
ry s asistentkami navazovaly na dotaznikové Setfeni a mély doplnit poznatky
zrozhovoru se Zuzanou Zampachovou. Prostiednictvim rozhovori jsem zjistila
nazory asistentek na vzdélavani jedincl s diagnézou autismu a ziskala novy uhel
pohledu na vzdélavani jedinct s poruchou autistického spektra. Ziskané informace
byly nasledné vyuzity v kapitole (7.2 vysledky prace) a pii tvorbé odborné priruc-
ky pro pedagogické pracovniky, kteri vzdélavaji jedince s PAS (viz ptiloha H).

Techniky sbéru dat

Jako techniky sbéru dat pro realizaci priizkumného Setieni jsem zvolila dotaznik,
ktery je podle P. Gavory (2000) nejfrekventovanéjsi metodou pro hromadné ziska-
vani udaji od velkého poctu dotazovanych respondenti. M. Skutil (2011, s. 80)
uvadi Ze ,dotaznik je psany soubor otdzek.” Proto byla vytvorena takova skala ota-
zek, ze kterych bylo mozné zjistit co nejvice informaci o pribéhu vyuky a vzdéla-
vani zakil s PAS. Rovnéz pomohli odhalit problémové situace, se kterymi se ucitelé
strednich Skol mohou pfi praci s autisty setkat. Dotaznik je metodicky nastroj, diky
némuz Ize (J. Manak, J. Svec a V. Svec (2005) zjistovat informace o osobnich zkuse-
nostech a postojich respondentti ve zkoumané problematice. Zakladni podminkou
pro ucelné provedeni dotaznikového Setfeni je podle P. Gavory (2000) peclivé
promysleni struktury a jasna formulace cili dotazniku ve vztahu ke zkoumané
problematice.

Jako dalsi technika prizkumného Setreni byl zvolen polostrukturovany
rozhovor provedeny s Mgr. Zampachovou ze SPC Brno, ktery byl sestaven tak, aby
objasnil zkoumanou problematiku vychdazejici z dotaznikového Setieni. Tento typ
rozhovoru byl zvolen zdmérné, a to proto, Ze priibéh rozhovoru neni tak svazujici.
[ presto Ze se tazatel drzi predem pripravenych otazek, mlze pritom reagovat na
aktualni situaci a podnéty prichazejici ze strany respondenta (M. Skutil, 2011).

Dalsi vyzkumny material (IVP, charakteristiky zaki s PAS, doporuceni pro pe-
dagogickou praxi) byl shromazdén na zakladé provedeného polostrukturovaného



rozhovoru s asistentkami pedagoga, které se staraji o Zaky s PAS na jiZ zminéné
Stfedni Skole. Rozhovor navazoval a dopliioval informace z rozhovoru se special-
nim pedagogem Mgr. Zampachovou.

Vybér vyzkumného vzorku a realizace vyzkumu

Priizkum byl realizovan na Stfedni zahradnické Skole Rajhrad. Vedeni Skoly sou-
hlasilo s provedenim prizkumu a s pouzitim ziskanym informaci do mé bakalarské
prace. Jmenovana stredni Skola byla vybrana cilené, nebot zde jsou integrovani
Zaci s poruchou autistického spektra.

Prizkumu se zucastnilo 11 pedagogi, kteti vzdélavaji Zaky s poruchou autis-
tického spektra. Ucitelé maji vysokoskolské vzdélani s primérnou 13letou peda-
gogickou praxi. Se vzdélavanim jedinci s PAS maji respondenti zkuSenosti pouze
2 roky. Priizkumu se také zdc¢astnila Mgr. Zuzana Zampachova, se kterou byl reali-
zovan polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor byl proveden v predem do-
mluveném terminu, pfimo v prostorach SPC Brno Stolcova 16.

Do priizkumného Setieni se rovnéz zapojily asistentky pedagoga, které maji
vysokoSkolské vzdélani v oboru specidlni pedagogika. Obé asistentky se Zakiim
s PAS vénuji minimalné 6 hodin denné. Rozhovory s asistentkami pedagoga probi-
haly vzdy po pfedem dohodnutém terminu. Konaly se v prostorach SZaS Rajhrad,
Masarykova 198.

Samotna realizace praktické c¢asti probéhla ve trech fazich, které se navzajem pro-
linaly. Sbér dat pomoci dotazniki byl ukoncen 19. 12. 2014, rozhovor
s odbornikem ze SPC probéhl 26.1. 2015 a rozhovory s asistentkami pedagoga
byly realizovany 22. 2. 2015.

Charakteristika Stredni zahradnické Skoly

Stfedni zahradnickou Skolu najdeme v Rajhradé na ulici Masarykova 198. Je nej-
vétsi zahradnickou Skolou v Jihomoravském kraji. Poskytuje bohatou nabidku
vzdélavacich obort v oblasti zahradnickych sluzeb. Vyhodou Siroké nabidky obori
je prostupnost, ktera umoziuje Zakiim ménit vybrany obor vzdélani tak, aby odpo-
vidal jejich schopnostem. Jiz zminéna Stfedni Skola byla zvolena kvili tomu, Ze ja-
ko jedna z mala vzdélavacich instituci v oblasti stfednich $kol se zabyva edukaci
zakl s poruchou autistického spektra.

Zaci se vzdélavaji podle ptislusného Skolniho vzdélavaciho programu vycha-
zejictho z Ramcového vzdélavaciho programu daného oboru (Zahradnictvi, Ekolo-
gie a zivotni prostredi). Také Zaci s poruchou autistického spektra jsou i pres své
handicapy vzdélavani podle uvedenych vzdélavacich programi. Zaci s PAS maji
vytvoren individualni plan, ktery sméruje konkrétné k danému jedinci. Na tvorbé
se spolecné podileli specialni pedagog, asistent pedagoga a rodice (viz prilohy



B, C). Jmenovana stredni Skola spolupracuje se Zahradnickou fakultou Mendelovy

univerzity Brno, kde mnozi absolventi pokracuji v dal$im studiu.

Charakteristika vyzkumného Setreni

Data byla shromaZdéna na SZaS v Rajhradé na ulici Masarykova 198 a ve SPC

v Brné na ulici Stolcova 16. Priizkum byl realizovan ve tfech etapach. Obsahem

prvni Casti byl dotaznik pro pedagogické pracovniky (viz priloha D), ktery ob-

sahoval 25 poloZek a byl rozdélen na dveé dil¢i ¢asti zamérujici se na rizné oblasti:

1.

Oblast udaje o uciteli (polozky 1 - 10) - jednalo se o obecné informace o uciteli
a jejich pohled na danou problematiku.

Oblast tidaje o situaci ve tiidé, o vychové a vzdéldvdni Zdki s PAS (polozky 11-
25) - ucitelé méli vyjadrit a definovat problémy, se kterymi se pfi integraci
a vzdélavani jedincl s PAS na stiednich skolach nejcastéji setkavaji. Bylo také
zjistovano, co je potreba udélat pro to, aby byla integrace téchto zakt s PAS
ucinna a smysluplna. V zavéru byl prostor pro vyjadreni osobnich nazort, po-
stiehli a komentart ke vzdélavani zaka s PAS.

Naplni druhé ¢asti se stal rozhovor s Mgr. Zuzanou Zampachovou (viz piloha

F), ktery obsahoval 29 poloZek a byl ¢lenén do péti ¢asti, zamérujici se na tyto ob-

lasti:

1.

Oblast proskoleni a vzdélanost ucitelii SS (polozKy 1 -4) - piedstavuje jednotli-
vé nazory odbornika na vzdélanost ucitelli v problematice autismu. Uvadi do-
poruceni pro ucitele, kteri se podili na vychovné vzdélavacim procesu jedinci
s diagndzou autismu.

Oblast priprava ucitele na vyuku (polozky 5 - 7) - tato oblast pribliZuje, co by
méli ucitelé pripravit pro prijeti Zdka s PAS a kolik ¢asu by méli vénovat pfti-
pravam na vyuku Zaka s autismem.

Oblast vyuka a vzdéldvdni Zdkii s PAS (polozky 8 - 22) - odbornik reaguje
na problémy ucitell tykajici se vychovy a vzdélavani jedinct s PAS, poskytuje
dtlezité informace a doporuceni, které povedou k eliminaci problémovych si-
tuaci ve vyuce a vzdélavani jedinct s PAS. Uvedena doporuceni budou slouZit
k tomu jak k jedincim s PAS ptistupovat, jak vytvorit takové podminky které
budou odpovidat jejich specifickym vzdélavacim potrebam.

Oblast spoluprdce (polozky 23 - 25) - seznamuje s tim, jak je pri vzdélavani
zaka s PAS ditlezita spoluprace s rodici a poradenskymi zarizenimi.



5. Oblast prostredi skoly/ vyuky (polozky 26 - 29) - predstavuje urcita opatreni,
kterd by méla skola splnit proto, aby byla integrace Zaka s PAS do béZnych
strednich Skol smysluplna, ac¢inna a vedla k rozvoji téchto Zaki.

Posledni c¢ast prizkumného Setfeni tvoril rozhovor s asistentkami pedagoga
(viz priloha G), ktery obsahoval 23 otazek a byl rozdélen na dvé ¢asti, zamérené
predevsim na oblasti:

1. Oblast udaje o asistentce pedagoga (polozky 1 - 6) - jednalo se o ziskani in-
formaci tykajici se profesniho zaméreni asistentek pedagoga, které vzdélavaji
7aky s PAS.

2. Oblast udaje o situaci ve tridé, o vychové a vzdéldvdni Zdkii s PAS (polozky 7 -
23) - asistentky pedagoga vyjadiovaly své nazory na vzdélavani jedincii s PAS.
Uvedly, v jakych predmétech ma Zak s autismem potiZe a jak lze k danému zZa-
kovi s PAS pristupovat. Zhodnotily jaka je spoluprace s uciteli a rodici. Také
sdélily své postiehy, tykaji se vzdélavani zaka s PAS. V zavéru rovnéz uvedly,
co se jim pr¥i praci s autistickym zZakem povedlo, nepovedlo a co je tési.



7.2 Vysledky prace

Odborné predpoklady

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byly stanoveny tyto predpoklady:
Predpoklad ¢. 1: Ucitelé nemaji absolvované Skoleni zamérené na praci a vzdé-
lavani zaka s PAS a jeho potiebnost nepovazuji za dileZitou.
Predpoklad ¢. 2: Uctitelé se obavaji integrace zaki s PAS do jejich tiidy.
Predpoklad ¢. 3: Pokud je ve tfidé integrovan zak s PAS, maji ucitelé ztiZenou
pripravu na vlastni vyuku.
Predpoklad ¢ 4: Skoly jsou v souc¢asné dobé dobfe pripraveny na integraci
a vzdélavani zaku s PAS.

Piedpoklad ¢. 1

Ucitelé nemaji absolvované skoleni zamérené na praci a vzdélavani
zaki s PAS a jeho potiebnost nepovazuji za diilezitou.

Tento predpoklad vychazi z vyzkumnych poloZek €. 4, 5, 6 a 25.

Tab. 1 Dotaznikova polozka ¢. 4

PoloZka 4: Absolvoval/a jste Skoleni zamérené na PAS?

ano 0 0,0 %
ne 10 90,9 %
neodpovédél 1 9,1 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 1 Dotaznikova polozka €. 4 (viz ptiloha E)

Za znepokojujici 1ze povaZovat zjiSténi, Ze ucitelé v 90,9% odpovédéli, Ze se Zadné-
ho Skoleni zaméreného na PAS nezucastnili. Odpovédi respondentti byli prekvapi-
vé. Dalo by se ocekavat, Ze se ucitelé budou chtit v této problematice vzdélavat.

Podle Zuzany Zampachové by pedagogové urcité méli znat detailn{ informace
v oblasti diagnézy PAS, mit zakladni vhled do dané problematiky a védét, jaké jsou
zakladni postupy pii vzdélavani 7akd s autismem. Pani Zuzana Zampachova na-
vitévuje SZaS v Rajhradé nékolikrat ro¢né. Diskutuje s uciteli o tom, co bude po-
treba udélat, jak to bude mozZné udélat, vidy zcela konkrétné k danému Zakovi
s PAS.

V Setreni bylo zjiSténo, Ze ucitelé se v této problematice vzdélavaji, ale nezu-
Castnili se akreditovanych vzdélavacich kurzi. I presto, Ze je vzdélavani jedinci
s PAS legislativné zakotveno, mnohdy zaleZi také na osobnim presvédceni ucitele
Ci pristupu dané skoly ke vzdélavani svych pracovnika.



Je proto dtlezité, aby ucitelé i na zdkladé konzultaci, besed ¢i diskusi hledali
moznosti, jak zaklim s PAS pomoci. V oblasti vzdélavani zaka s touto poruchou hra-
ji dalezitou roli také zkuSenosti uciteli, diky kterym mohou najit spravny klic
k tomu, jak propojit ,nas“ a ,jejich” svét.

Tab. 2 Dotaznikova polozka ¢. 5

PoloZka 5: Jste ochoten/ochotna se vzdélavat v problematice PAS?
ano 6 54,5 %
ne 4 36,4 %
neodpoveédél 1 9,1 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 2 Dotaznikova polozka ¢. 5 (viz priloha E)

V této poloZce bylo zjiStovano, zda jsou ucitelé ochotni se v problematice autismu
vzdélavat. Cilem bylo monitorovat, zda jsou ucitelé ochotni ziskavat informace ke
zkoumané problematice.

V porovnani s piredchozi polozkou lze v Tabulce ¢. 1 a v Grafu €. 1 spattit pozi-
tivni vysledky. Data v Tabulce ¢. 2 ukazuji, Ze 54,5% respondent odpovédélo,
Ze chtéji ziskat vice informaci o tomto postiZeni. Z Grafu ¢. 2 je rovnéZ patrné,
Ze 36,4% dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,ne", Ize tedy konstatovat, Ze tito pedago-
gové nemaji zajem se v této problematice vzdélavat. Mnozi také uvedli, Ze ,nevidi
dlivod, proc se vzdélavat, Ze je problémové ucit zaky intaktni, natoz autisty.” Zjis-
téné vysledky mohou vypovidat o tom, Ze si mnozi respondenti neuvédomuji, Ze
pravé dostatecné vzdélani je vstupni branou k tomu vytvorit pro zZaky s PAS takové
podminky, aby i oni mohli proZzit krasny Zivot.

Zuzana Zampachova uvadi, Ze ucitelé na SS si ¢asto mysli, Ze je integrace zaka
s PAS do béznych stiednich $kol ojedinély problém, Ze se s témito Zaky jiz vice ne-
setkaji, ale to se myli, protoZe jedincili s autismem stale pribyva. Domniva se, Ze se
na béznych stiednich Skolach budou tito jedinci urcité vyskytovat vice, a proto by
ucitelé neméli podcenovat vzdélavani v této problematice.



Tab. 3 Dotaznikova poloZzka €. 6

PoloZka 6: Je toto Vase prvni zkusenost se vzdélavanim zakt s PAS?
ano 9 81,8 %
ne 2 18,2 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 3 Dotaznikova polozka ¢. 6 (viz priloha E)

PoloZka ¢. 6 dotaznikového Setreni zjiStovala, zda maji ucitelé néjaké zkusSenosti se
vzdélavanim zakd s PAS nebo je to jejich prvni zkuSenost. Jednalo se o polozku,
ve které méli respondenti vybrat jednu z moZnosti.

Z Grafu ¢. 3 je mozné zjistit, Ze vyznamna vétSina respondenti (81,8%) vzdé-
lava Zaky s autismem poprvé. Proto Zuzana Zampachova uvadi, Ze by doporuceni
méla vZdy smérovat ke konkrétnimu zakovi s PAS. VSichni tito Zaci jsou jedinecni.
Pravé v Rajhradé maji Stésti ¢i smilu, Ze maji na Skole zcela odlisSné Zaky. Kazdy
je zjiné strany spektra a pro ucitele je velmi téZké porozumét témto zakim. Jak
mohou mit oba Zaci stejnou diagnézu a pritom byt kazdy tplné jiny. Pedagogové
se musi v eduka¢nim procesu drZet $kolou stanoveného SVP a IVP daného Z4ka.

Tab. 4 Dotaznikova polozka ¢. 25
Polozka 25: Kdybyste se mel/a znovu rozhodnout, vzdélaval/a byste zaka s PAS?

ano 8 72,7 %
ne 3 27,3 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 4 Dotaznikova polozka €. 25 (viz ptiloha E)

Respondenti méli v této poloZce na vybér ze dvou moznosti. Z priizkumného Setre-
ni vyplyva pozitivni zjisténi, Ze vétSina respondenti (72,7%) by se i pres veskeré
problémy, které vzdélavani jedinct s PAS ptindasi, rozhodla pro opétovné vzdéla-
vani. Ucitelé svoji volbu varianty odpovédi zdltvodiuji takto: ,Chci téemto Zdkiim
pomdhat.” ,Jsem rdda, kdyZ se ndm podari prekonat urcité prekdzky.”,Jsou tuispésni.”
JJe zajimavé sledovat Zdky s autismem, jak sviij svét proZivaji“. ,Jsou to zajimavi lidé.”

Podivame-li se na Graf ¢. 4, zjistime Ze 27,3% respondentii z vyzkumného
vzorku zvolilo odpovéd’ ,ne“. Ucitelé uvedli, Ze by Zaky s PAS nechtéli znovu vzdé-
lavat, protoze by ,museli absolvovat rddné vzdéldni a praxi tykajici se této proble-

matika“ a nékteri uvedli, Ze by to pro né bylo , papirovdni navic.”

V této studii bylo zjiSténo, Ze ucitelé nejsou v problematice vzdélavani zakt s PAS
dostatecné proskoleni, ale jsou ochotni se v této oblasti i nadale vzdélavat. Po pro-
vedeni podrobnéjsi analyzy a vyhodnoceni poloZzek se predpoklad ¢. 1 nepotvr-
dil.




Predpoklad ¢. 2
Ucitelé se obavaji integrace Zakii s PAS do jejich tiidy.
Nasledujici predpoklad v sobé integruje dotaznikové polozky ¢. 8,9, 10 a 11.

Tab. 5 Dotaznikova polozka ¢. 8

PoloZzka 8: Co pro Vas bylo v okamziku prijeti Zaka s PAS nejtézsi?
navazat s Zakem komunikaci 1 9,1%
rozdélit pozornost mezi vSechny zaky 1 9,1%
reagovat na nezvyklé projevy chovani 2 18,2 %
ziskat informace o PAS 3 27,3 %
zcela nova situace 2 18,2 %
nebylo to tézké 2 18,2 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 5 Dotaznikova polozka €. 8 (viz priloha E)

Podivame-li se na Graf ¢. 5, zjistime, Ze pro 27,3 % uciteld bylo v okamzZiku pfijeti
zakl s PAS nejtézsi najit si dostatek informaci o tomto konkrétnim postiZeni. Na-
bidka riznych kurzi zamérenych na problematiku autismu je dnes velmi Siroka.
Nejen pedagogové, odbornici, rodiCe ale i lidé s PAS se moou neustéle vzdélavat,
ato zejména pomoci nejriznéjSich seminaia ¢i kurzd. Vzdélavaci kurzy mizete
najit napf. na www.vzdelavani.apla.cz, www.apla-jm.cz, www.autistickaskola.cz,
vzdelavaniaautismus.cz a mnoho dal$ich. Tyto kurzy jsou akreditovany u MSMT
CR a je mozné ziskat osvédéeni o absolvovani kurzu. TakZe zaleZi pouze na Vas,
jaky kurz si z nabidky vyberete

Dale respondenti uvedli, Ze pro né bylo téZké naucit se reagovat na nezvyklé
projevy chovani. Podivame-li se na dalsi odpovédi, které ucitelé uvedli, zjistime,
ze 18,2% vidi problém v tom, Ze netusili, co je ¢ekd, byla to pro né zcela nova zku-
Senost. Stejné procento uciteld ve vyzkumném vzorku uvedlo, Ze to pro né nebylo
tézké. Ucitelé v 9,1% uvedli, Ze s Zadky s PAS neni jednoduché navazat komunikaci
a ze je tézké rozdélit svoji pozornost mezi vSechny zZaky stejné.

Otazkou tedy je: Lze se na tuto situaci pripravit? Zuzana Zampachova popisu-
je, Ze je v prvni radé dilezité ziskat informace od rodici ¢i poradenskych pracov-
nikl. Ucitelé mohou také se souhlasem zakonnych zastupcl oslovit i predchozi
zakladni Skolu a zjistit, jakym zplisobem se tam zak s PAS choval, co délal,
co vSechno bylo potreba pro Zaka zajistit pri vzdélavani aj. BohuZel tuto moZnost
ucitelé strednich Skol pfili§ nevyuzivaji. Z vlastni zkuSenosti mize pani Zuzana
Zampachova Fici, Ze se v podstaté jinak ucitelé na tuto situaci pripravit nemohou,
protoZe se s zakem s PAS setkaji az v okamZiku, kdy nastoupi na stiedni Skolu. Ne-
ni tedy Zddna mozZnost si vyuku s témito Zaky predem vyzkouset.


http://www.vzdelavani.apla.cz/
http://www.apla-jm.cz/
http://www.autistickaskola.cz/

Tab. 6 Dotaznikova polozka ¢. 9

PoloZka 9: Co pro Vas znamenalo vzdélavat zaka s PAS?

ztiZena priprava 1 9,1 %
najit vhodny zplisob komunikace 1 9,1 %
prizpisobit vyuku 2 18,2 %
spoluprice s asistentkou pedagoga 2 18,2 %
nové poznatky a zkuSenosti 3 27,3 %
nic 2 18,2 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 6 Dotaznikova polozka ¢ 9 (viz piiloha E)

Jednalo se o poloZzku s volnou odpovédi. Respondenti tedy méli své postfehy a na-
zory bliZe popsat, neslo tedy o vybér z nékolika moznosti jako napft. u polozky ¢. 6.

Z vyzkumného Setreni vyplyva pozitivni zjisténi, Ze se ucitelé diky této situaci
mohou obohatit o nové poznatky a zkuSenosti. Podle nazori respondent je dile-
Zité také to, Ze si mohou nové zkusenosti vyménovat i s ostatnimi pedagogy. Zuza-
na Zampachové se s uCiteli Casto setkavd, a proto zminila, Ze je vhodné hledat in-
formace na internetu. RovnéZ pripomenula, Ze do doporuceni vzdycky piSe publi-
kace, které jsou vhodné ve vzdélavani konkrétniho klienta s PAS. Dalsim zdrojem
informaci jsou samoziejmé rodice ¢i poradensti pracovnici.

Podivame-li se na dalsi odpovédi, zjistime, Ze pti vzdélavani zakl s PAS je pro
18,2% respondentli diilezitd prace asistenta pedagoga a to proto, Ze jedinciim
s PAS v procesu edukace pomahaji, aby mohlo byt vzdélavani efektivni. Stejné pro-
cento respondentl uvedlo, Ze museli prizplisobit vyuku mozZnostem daného zaka
s PAS. Z uvedenych moZnosti 18,2% priizkumného vzorku respondentti odpovédé-
lo, Ze pro né vzdélavani téchto jedinct nepfinasi nic zvlastniho. Mizeme tedy spe-
kulovat nad tim, zda jsou nékteri ucitelé k této jedinciim a problematice autismu
lhostejni nebo se jim pouze nechtélo na tuto otazku odpovidat.

Data z podrobnéjsi analyzy naznacuji, ze pro 9,1% uciteld znamenalo vzdéla-
vani jedinct s PAS hledani vhodného zplisobu komunikace a ztizenou pripravu
na vyuku. Vytvorit optimdalni prostfedi a zplsob komunikace pro tato zaky
je opravdu tézké a slozité, ale méli bychom se o to alespon pokusit. Pokud se ndm
podari privézt zaka s PAS na spravnou cestu, ktera povede ke splnéni jeho cili je to
uspéch, prinasejici pocit uspokojeni nejen samotnému Zakovi ale i uciteli.



Tab. 7 Dotaznikova polozka ¢. 10

Polozka 10: Ceho se obavate pfi vyuce a vzdélavani zakli s PAS?

naroCna prace s zakem 1 9,1 %
omezeni zbytku tiidy 2 18,2 %
organizace vzdélavani 2 18,2 %
nedokondi studium 3 27,3 %
spoluprace s rodici a SPC 1 9,1%
neobavam se 2 18,2 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 7 Dotaznikova polozka ¢. 10 (viz priloha E)

U této poloZKky bylo zjisténo, Ceho se ucitelé nejvice pri vyuce a vzdélavani obavaji.
[ vtomto pripadé se jednalo o polozku s volnou odpovédi. Respondenti ve vy-
zkumném vzorku vyjadrovali své obavy.

VétSina respondentii ve 27,3% uvedla, Ze maji starost o to, zda Zaci s PAS
budou schopni kviili svému handicapu dokon¢it studium. Dal$i nejcastéjsi odpove-
di bylo, Ze pritomnost Zdka s PAS omezuje zbytek tfidy, coZ se nelibi jeho spoluza-
kiim. Na Stfedni zahradnické $kole (SZaS) v Rajhradé, kde bylo vyzkumné $etieni
realizovano, jsou integrovani dva Zaci s autismem. Jeden je pasivni, nikoho neobté-
Zuje, neni pro ostatni zaky zatézujici. Takového Zaka ostatni spoluzaci toleruji. Na-
opak je zde také Zak, ktery je prilis aktivni, neustale ve tfidé vykrikuje a naruSuje
vyuku, coZ je samoziejmé zatéZi pro dany kolektiv, je tedy tézké pro kolektiv tako-
vého jedince prijmout mezi sebe. VZdy zalezi na konkrétnim Zakovi s PAS a na slo-
zeni kolektivu dané tridy, ve které je Zak s autismem pritomen.

Data z vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze 18,2% uciteli se obava organizace
vzdélavani a toho, Ze zvoleny styl a metody vyuky nejsou pro jedince s PAS
ty spravné. Zuzana Zampachova radi, Ze jsou p¥i vzdélavani téchto jedinct dilezité
nazorné pomucky a predevsim vizualizace, kterd je klicem kuspéchu. Nicméné
to také stoji na motivaci a zdjmu daného zaka. V prazkumném Setfeni se se stejnym
procentem zastoupenych odpovédi objevila odpovéd, Ze se ucitelé pti vzdélavani
zakl s PAS ni¢eho neobavaji, nic je nenapada.

Povzbudivé bylo také zjisténi, Ze ucitelé i presto, Ze maji strach z prace
s kolektivem, ve kterém bude zak s PAS pobyvat, se snazi hledat vhodné zpiisoby
a moznosti, jak témto jedincim pomoci. Podivame-li se na Graf ¢. 7, zjistime,
ze dalsi odpovédi bylo u 9,1% respondentti to, Ze se obavaji spoluprace s rodici ale
ise SPC.

[ prestoZe neexistuje zadna univerzalni rada, jak pristupovat k Zaklim s PAS,
protoZe kazdy je individualni a kazdy vyzaduje jiny zplsob. Z vlastni zkuSenosti
Zuzana Zampachova tika, Ze je dilezité, aby se ucitelé naudili ¢ist reakce Zaki



s autismem, znali jejich spoustéce problémového chovani, analyzovali dané situace
a aby pripravili takové podminky, které budou predchazet vzniku problémovych
situaci ve vyuce.

Tab. 8 Dotaznikova polozka ¢. 11

PoloZzka 11: S jakymi problémy se ve vyucovani nejcastéji setkavate?
nevhodné chovani 3 27,3 %
pomalé tempo 2 18,2 %
pasivita Zaka 3 27,3 %
vzajemné nepochopeni se spoluzaky 2 18,2 %
zvySené usili ucitele 1 9,1 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 8 Dotaznikova polozka €. 11 (viz ptiloha E)

Respondenti méli u této polozky vyjadiit své nazory tykajici se problematiky vzdé-
lavani zaki s PAS. Jednalo se o polozku s volnou odpovédi. Ukolem bylo odhalit
problémy, se kterymi se ucitelé ve vyucovani téchto zakl nejcastéji setkavaji.

Priizkumna zjiSténi nam ukazuji, Ze 27,3%  uCiteld ma problém
s nevhodnym chovanim a pasivitou zaki s PAS. Podle Zuzany Zampachové je diile-
Zité, aby ucitelé u téchto zaki nevhodné projevy chovani (vykriky, chlize po tiide,
aj.) ignorovali. Nékter{ ucitelé si vytvorili ,bariéru“, chovani ignoruji, ale museli
pirekonat tézké zacatky, kdy se dany zak dozadoval komunikace a pozornosti ucite-
le, pravé jiz zminénymi vykiiky.

Naopak u pasivniho %4ka Zuzana Zampachova radi ucitelim, aby méli dosta-
tek trpélivosti, protoze Zaci s PAS jsou velmi nedtvérivy ke komunikaci s okolim.
Rovnéz uvadi, Ze je vhodné u téchto jedincli komunikovat pres asistentku pedago-
ga nebo pisemnou formou.

Podivame-li se na dalSi odpovédi, které respondenti uvedli, zjistime,
ze 18,2% uciteli vidi problém v tom, Ze si Zak s PAS nerozumi se svymi vrstevniky.
74k s PAS je nechape a oni nechapou jeho. Otazkou tedy je, jak zménit postoj spolu-
7aki k jedinci s autismem? Zuzana Zampachova uvadi, Ze je velice dilezita diskuse
se spoluzaky, priabézné s nimi o problematice autismu mluvit. ,Chce to od spoluzd-
kit urcitou trpélivost, kdyZ na stiednich skoldch je to hodné téZké a to zejména
v socidInim citéni, které se teprve vytvdri.“ Svoji roli zde hraje i samotna skola, ktera
by méla vést zaky k toleranci a vzajemnému respektu. ZvySovani téchto kompeten-
ci by mélo byt klicové pii vzdélavani zakl s PAS. Bylo by skvélé, kdyby atmosféra,
ve které Zak s PAS pobyva, byla naklonéna jeho specifickym potfebam a pranim, ne
pouze tomu jak si to pieje jeho okoli.



Se stejnym procentem (18,2%) se objevila odpovéd’ ,pomalé tempo.” Ucitelé

napsali, Ze je tfeba Zakovi s autismem vice a diirazné sdélit, co je potieba udélat.
Ucitelé v 9,1% uvedli, Ze musi vynalozit vétsi Gsili na to, aby Zaka s PAS néco nauci-
li, aby si z vyuky odnesl co nejvice.
U téchto poloZek bylo zjisténo, Ze je vzdélavani zaki s PAS pro ucitele velmi naroc-
né a to jak po psychické tak po fyzické strance. Z prizkumného Setieni je ziejmé,
Ze pedagogim cini nejvétsi problémy najit s Zakem s PAS vhodny zptsob komuni-
kace, prizplisobit vyuku jeho moZnostem a zaroven rozdélit pozornost mezi vsech-
ny zaky stejné. Po zhodnoceni vySe uvedenych poloZek lze predpoklad
¢. 2 potvrdit.

Predpoklad ¢. 3
Pokud je ve tridé integrovan Zak s PAS, maji ucitelé ztiZzenou pripravu
na vlastni vyuku.
Tento predpoklad se zaméruje na to, kolik ¢asu ucitelé vénuji pripravam na
vyuku Zaka s PAS. Vychazi z dotaznikovych poloZek ¢. 13 a 14, tykajici se pripravé
na vyuku.

Tab. 9 Dotaznikova polozka ¢. 13

Polozka 13: Jaké ¢innosti v ramci pripravy na vyuku délate navic?
vizualizace a strukturalizace 3 27,3 %
zjednoduseni, rozfazovani uciva 2 18,2 %
specialni prezentace 1 9,1%
vhodna motivace 1 9,1%
kopirovani material 1 9,1%
7Zadné 3 27,3 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 9 Dotaznikova polozka €. 13 (viz ptiloha E)

V této poloZce bylo zjiStovano, jaké ¢innosti v ramci pripravy na vyuku zaki s PAS
délaji ucitelé navic. Jednalo se o polozku, ve které respondenti vyjadirovali své na-
zory tykajici se pripravy na vyuku.

Nejcastéjsi odpovédi bylo ve 27,3%, Ze nedélaji nic navic. Rovnéz Zuzana
Zampachova pti rozhovoru uvedla, Ze je vZdy potfeba vyuku ptizplsobit konkrét-
nimu Zakovi. Nékteri ucitelé se na vyuku pripravovat nemusi, protoZe dané pred-
méty Zaka s PAS zajimaji, ma dobré znalosti a je schopen pracovat s ostatnimi.
V tomto pripadé nemusi ucitelé délat nic navic proto, aby Zakovi s PAS danou latku
prizpusobili. Naopak tam, kde neni motivace a zajem tak velky, musi ucitelé udélat



vSechno, co je uvedeno v Tabulce ¢ 9, a v Grafu & 9 Podle Zuzany Zampachové uéi-
telé v Rajhradé se ptipravam na vyuku vénuji, délaji ji dobie, coZ je pozitivni zjiSté-
ni.

Z prizkumného Setieni také vyplyva, Ze se ucitelé na vyuku zaka s PAS peclivé
pripravuji. V27,3% uvedli, Ze pri vyuce nejcastéji pouZzivaji vizualni podporu
a strukturované zadani. Vizualizace a strukturalizace jsou pro jedince s PAS velmi
dutlezité. Jsou to principy, které ulehcuji zaklim vychovné vzdélavaci proces. Na-
pomahaji také ke sniZeni deficitu této poruchy.

Dale ucitelé v 18,2% uvedli, Ze se snazi dané ucivo zakovi s autismem zjedno-
dusit a rozfazovat tak, aby jej 1épe pochopil a zapamatoval si ho. Podivame- li se na
dalsi uvedené moznosti, zjistime, Ze 9,1% respondentli priizkumného Setreni
v ramci pripravy na vyuku kopiruje materialy a tvori specialni prezentace.

Ve vzdélavani zaka s PAS nesmime zapomenout na motivaci a pozitivni zpét-
nou vazbu, kterou zminilo rovnéz 9,1% respondentli. Podle nazoru a zkusSenosti
Zuzana Zampachové zminila socialni motivaci, které Zaci na stfedni Skole vétSinou
rozumi. Stale u vzdélavani téchto jedinci plati, Ze je vyhodné kombinovat socidlni
motivaci sjinym typem napi. s materialni nebo ¢innostni motivaci. Poté se Zak
s autismem muze uvadét do danych predméti a lIépe vnimat ucivo.

Tab.10 Dotaznikova polozka ¢. 14

PoloZka 14: Kolik hodin obvykle vénujete pripravé na vyuku s Zzdkem s PAS?
0 - 1 hodina 7 63,6%
2 -3 hodiny 4 36,4%
4 -5 hodin 0 0,0%
6 a vice hodin 0 0,0%
celkem odpovédi 11 100 %

Graf. 10 Dotaznikova polozka €. 14 (viz ptiloha E)

U polozky tykajici se pripravé na vyuku méli respondenti vybrat jednu z moZnych
odpovédi. Vyznamna vétsina respondentt (63,6%) z pruzkumného Setreni vénuje
pripravdm na vyuku s Zakem s PAS maximalné 1 hodinu. Jako druhou nejcastéjsi
odpovédi (36,4%) uciteld uvedlo, Ze vénuji pripravé 2 - 3 hodiny.

Velmi prekvapivé bylo predevsim to, Ze Zadny z uciteli nezvolil moZnost 4 - 5
hodin a 6 - vice hodin. Tyto odpovédi byli zabocCujici. Dalo by se ocekavat, Ze se
ucitelé budou na vyuku téchto zakd vice pripravovat. Zuzana Zampachova uvedla,
Ze nelze presné urcit, jak dlouho ma trvat priprava na vyuku. Je to velmi individu-
alni vzhledem k potfebam daného zaka s PAS. Také zminila, Ze dilezitou roli pii
pripravé na vyuku hraje i predmét, ktery pedagog uci a zdjem samotného Zaka
o studium daného predmétu. Ucitelé, kteri uvedli, Ze stravi pripravou na vyuku



1 hodinu, jsou podle Zuzany Zampachové ucitelé predmétu, ktery je pro zaka
s autismem zajimavy. Naopak ucitelé, kteri se pripravuji na vyuku 2 - 3 hodiny jsou
ucitelé toho predmétu, ktery zaka s PAS nezajima a proto je potieba pripravé veé-
novat delsi dobu.

Asistentky pedagoga se shoduji se Zuzanou Zampachovou zejména v tom,
ze Cas, ktery ucitelé vénuji pripravam na vyuku zakil s PAS je individualni, odviji se
od dané situace. Nékdy neni potfeba Zadna priprava a jindy musi byt priprava pec-
livé naplanovana vcéetné materiali a pomticek.

Z pruzkumu je patrné, Ze se nékteri ucitelé na vyuku peclivé pripravuji. Najdou se
zde i pedagogové, ktefi se pripravou na vzdélavani zakl s autismem prilis nezaté-
zuji. Na zakladé provedenych analyz se predpoklad ¢. 3 potvrdil.

Predpoklad ¢. 4

Skoly jsou v soucasné dobé dobie pripraveny na integraci a vzdélavani
zaku s PAS.

Posledni predpoklad vychazi z vyzkumnych poloZek ¢. 18, 19 a 23.

Tab.11  Dotaznikova polozka ¢. 18

PoloZka 18: Jaké podminKky je treba zajistit pro kvalitni vyuku Zaki s PAS?
asistent pedagoga 5 45,5 %
Skoleny pedagog 2 18,2 %
vhodné pomiicky a materidly 2 18,2 %
sniZeny pocet zaki ve tridé 1 9,1%
zadné 1 9,1 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf.11 Dotaznikova polozka €. 18 (viz ptiloha E)

PoloZka ¢. 18 dotaznikového Setfeni zjiStovala, jaké personalni, materialni, meto-
dické i jiné podminky je tfeba zajistit pro kvalitni vyuku zakt s PAS.

Data z podrobnéjsi analyzy naznacuji, Ze 45,5% ucitelii povazuje pro kvalitni
vyuku téchto zaki zajisténi funkce asistenta pedagoga. Z uvedenych moZnosti lze
rovnéz zjistit, Ze pii vzdélavani autistli hraji dilezitou roli také samotni ucitelé.
Vzdélavani zaki s PAS predstavuje velmi naro¢ny proces, ktery klade pozadavky
predevsim na pedagogy. Proto je dulezité, aby pedagogové méli dostatecné vzdéla-
ni, byli proskoleni v praci s autisty a také méli poznatky ze specidlni pedagogiky.

Rovnéz 18,2% ucitell zminilo, Ze je pti vyuce vhodné pouzivat rtizné didak-
tické pomticky, které jsou pri vzdélavani jedincli s diagnézou autismu velkym po-
mocnikem.



V této studii bylo zjisténo, Ze 9,1% respondentl by pfi vyuce uvitalo, kdyby
byl ve tiidé sniZzeny pocet Zaki. Zuzana Zampachova povaZuje mensi pocet zaki ve
tridé za pozitivni, vyhodné, ale dnes to na béznych stiednich skolach neni ve vétsi-
né pripadli mozné. Stejné procento respondenti (9,1%) odpovédélo, Ze pro kvalit-
ni vyuku zaki s PAS nejsou potieba vytvaret zadné zvlastni podminky.

Z téchto odpovédi lze usuzovat, Ze neni vzdy jednoduché vytvorit podminky,
které budou odpovidat specialnim vzdélavacim potfebam zaka s PAS, ale i presto je
nezbytné hledat vhodné zpilisoby, jak Zaklim s autismem prizplsobit vyuku, aby
dany obor vzdélavani zvladli.

Tab.12  Dotaznikova polozka ¢. 19

PoloZzka 19: S kym pri integraci Zaka s PAS nejcastéji spolupracujete?
SPC 2 18,2 %
PPP 0 0,0%
IPPP 0 0,0%
rodice 4 36,4 %
skola 0 0,0%
jiné 5 45,5 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf.12  Dotaznikova polozka €. 19 (viz ptiloha E)

Respondenti méli na vybér z nékolika a moznosti, neslo tedy o polozku s volnou
odpovédi jako u piredchozi polozky.

V dotaznikovém Setieni jsem se zamérila na to, s kym ucitelé pfi integraci za-
kil s PAS nejcastéji spolupracuji. Nejvice respondentt (45,5%) z vyzkumného Set-
feni zvolilo kategorii ,jiné.“ Uvedli, Ze nejcastéji spolupracuji s asistenty pedagoga.
V prvni fadé Zuzana Zampachova povazuje za dileZité zminit roli asistenta peda-
goga. ,Asistent pedagoga by mél byt asistent daného ucitele. Vytvdri urcitou pomoc
jak pro ucitele, tak pro samostatného Zaka s PAS. Je prostrednikem, komunikantem
mezi Skolou a rodinou.” Po rozhovoru asistentky pedagoga uvedly, Ze spoluprace
s uciteli je moc dobra. Ucitelé se Casto ptaji na to, jak vyuku zak s autismem zvlads,
jestli doSlo k néjakym zméndm v jeho vyvoji aj. Mnohdy ucitelé s asistentkami
probiraji pisemné ¢i ustni zkouSeni, komunikuji o tom, co se zakovi s PAS povedlo,
co je potieba zlepsit, aby byl ispésny a jak podporovat Zaka ve vzdélavani.

Nékteri ucitelé napsali, Ze pri vzdélavani zakd s autismem nespolupracuji
s nikym. Na to prekvapivé zjisténi Zuzana Zampachova musi reagovat. Klade diiraz
na to, aby ucitelé spolupraci s poradenskymi zarizenimi nepodcenovali. Uvadji,
ze ukolem poradenskych pracovnikii je prohlubovat vzajemnou spolupraci



s klientem, rodici, Skolou a ucitelem. Je tim, ktery nasloucha vSem zucastnénym
strandm a reagovat na jejich poZadavky.

Daéle ucitelé v 36,4% spolupracuji s rodici, ktefi jsou nepostradatelnou soucas-
ti tymu vénujici se integrovanému Zakovi s PAS.

Prekvapivé bylo také zjisténi, Ze nejmensi spoluprace probiha mezi uciteli
a specialné pedagogickymi centry (SPC). Proto Zuzana Zampachova opét vybizi
ucitele ke spolupréci, je to individualni platforma vzhledem k realizaci podpirnych
opatieni pri vzdélavani zakd s PAS. Sama pripomina pedagoglim, aby se nebali,
a pokud maji néjaky problém, aby napsali email. BohuZel také zminila fakt, Ze pocty
poradenskych pracovnikili jsou dlouhodobé poddimenzovany a na aktivni spolu-
praci neni vzhledem k poctu klientd s PAS dostatecny prostor.

[ presto, Ze je spoluprace se SPC omezena pouze na tfi navstévy a konzultace
za rok pozitivni ale ziistava, Ze ucitelé maji kontakty na poradenska zarizeni, ktera
jim mohou v problémovych situacich tykajici se vzdélavani zakt s PAS pomoci.

Tab.13  Dotaznikova polozka ¢. 23

PoloZka 23: Je podle Vas Skola pripravena na vzdélavani zaka s PAS?
ano 5 45,5 %
ne 4 36,4 %
neodpovédél 2 18,2 %
celkem odpovédi 11 100 %

Graf.13  Dotaznikova polozka €. 23 (viz ptiloha E)

Ucitelé, ktefi se zapojili do priizkumného Setieni, vyjadrili své nazory na to, zda je
Skola pripravena na vzdélavani zaka s PAS.

Dotazovani respondenti ve 45,5% uvedli, Ze je Stfedni zahradnicka Skola
v Rajhradé pripravena na vzdélavani zakl s PAS. Z podrobnéjsi analyzy vyplyva,
Ze je Skola dobre vybavena jak po strdnce materidlnimi, tak po strance didaktické.
Pozitivni zjisténi je, Ze v prostorach Skoly je klidova mistnost, ve které si Zak s PAS
miiZe odpocinout. Povzbudivé je také to, Ze jsou ve Skole piitomni ucitelé, kteri
chtéji Zaklim s PAS ulehcit vychovné vzdélavaci proces.

Podivame - li se na Graf ¢. 13, tabulku ¢. 13 zjistime, Ze 36,4% respondentt
odpovédélo, Ze Skola neni dostatecné pripravena na vzdélavani zaki s PAS. Podle
nazorl respondentl je velky problém predevSim v tom, Ze Skola nema dostatek
finan¢nich prostredkil na asistenty pedagoga a na vytvoreni lepSich podminek pro
zaky s autismem. Rovnéz napsali, Ze je pri vyuce zakl s PAS prekazkou nedosta-
tec¢né vzdélani a proskoleni uciteli v této problematice. Ucitelé také uvedli, Ze je ve
tridé velky pocet zaki, coz je velmi narocné a stresujici jak pro ucitele, tak pro sa-
motného Zaka s PAS.



Je tfeba se zamyslet nad tim, jak vytvorit na béZnych strednich Skolach ta-
kové podminky, které zajisti kvalitni vyuku jak Zak( intaktnich, tak zaka s PAS.
A. Sojkova (2015) uvadi, Ze se Skola musi snazit predevsim o to, aby vytvorila pro
tyto jedince odpovidajici podminky ke vzdélavani. Skola by se méla prizptisobit
zakovi, ne naopak.

Z uvedenych moznosti je patrné Ze 18,2% uciteli se k tomuto tématu ne-
chce vyjadrovat. Lze konstatovat, Ze je velmi téZké presvédcit nékteré ucitele,
aby zménili postoj k témto Zakiim. [ piestozZe jsou nékteri ucitelé v této problema-
tice lhostejni, najdou se zde i nadSeni pedagogové, kteii hledaji spravny kli¢
k tomu, jak porozumét zakovi s autismem.

Cilem bylo zjistit nazory respondentii na integraci a vzdélavani zak s PAS na
Stredni zahradnické skole v Rajhradé. Z vyzkumu vyplynulo, Ze tato Stfedni Skola
je pripravena na prijeti Zaka s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu. Predpoklad
C. 4 se potvrdil.

7.3 Prirucka pro pedagogické pracovniky

Uvodni slovo
Vazeni pedagogicti pracovnici,

role pedagoga je v Zivoté autistli nesmirné dilezita, sloZita a zodpovédna. Jste
to pravé Vy, kteri spolecné srodici predavate jedincim s PAS vSe potrebné, aby
dokazali porozumét ,nasSemu” svétu, ktery je pro né mnohdy nepochopitelny
a chaoticky. Diky této publikaci mate moZnost spole¢né s odborniky nahlédnout do
svéta autistii a nechat se inspirovat pro dalsi praci.

Prirucka, kterou drZite v ruce, se zaméfuje na zaky s poruchou autistického
spektra, ktefi jsou integrovani do béznych stifednich Skol. Méla by Vam poradit
a poskytnout diilezité informace tykajici se problematiky autismu. Na jejich stra-
nach se doctete, jak mliZete pomoci jedinclim s touto diagnézou. Seznami Vas také
s tim, jak k témto jedincm pristupovat, jaké principy, metody a terapie pri praci
snimi pouzivat. Uvedené informace v piiru¢ce maji prispét klepsi orientaci
v pedagogické Cinnosti a ke kvalitnéjSimu vzdélavani jedincti s diagn6zou autismu.
Poskytuje cenné rady jak zacinajicim ucitelim, tak i tém, ktefi se v interakci
s jedincem s PAS dostali do slepé uli¢ky, nebo také tém, kteri chtéji proklouznout
do svéta téchto jedincli a vytvorit podminky, proto aby se autisté citili bezpecné
i v nasi spolecnosti.



Jsem presvédcena, Ze tato prirucka neni pouze bezcennym materialem, ale je
dliikazem, Ze prace s autisty je velice zajimava a hlavné dtlezita zvlasté dnes, kdyz
jedinct s touto diagnézou pribyva v disledku lepsi diagnostiky.

Pieji Vam, at' se tato publikace stane pomocnikem a radcem pri reSeni pro-
blémovych situaci, které mohou pfti vzdélavani jedinct s PAS nastat. Zaroven Vam
preji mnoho sil a pedagogicky optimismus ve Vasi dalsi praci.

Uvod

Cilem této prirucky je poskytnou ucitelim a pedagogickym pracovniklim, ktefi
se podili na vzdélavani jedinca s PAS, navod jak pracovat s témito jedinci. Smyslem
je zajistit zlepSeni podminek vzdélavani déti, zakli a studentid s PAS. I presto
Ze maji urcité odliSnosti, jsou soucasti nasi spole¢nosti, maji pravo na dostatecné
vzdélavani primérené jejich mozZnostem a schopnost a mimo jiné si zaslouzi nasi
pozornost a lasku.

Piirucka zdaleka nedokaze obsahnout celou problematiku autismu. Je pouze
stru¢nym voditkem, jak pracovat se zaky s diagnézou autismus, ktefi jsou integro-
vani do béznych stiednich skol. Seznami Vas s tim, jak k jedincim s touto poruchou
pristupovat, jaké principy, metody a terapie lze pfi praci s nimi pouzivat.

Zasadnim prinosem prirucky je predevsim to, Ze nabizi prehled dilezitych in-
formaci tykajici se problematiky autismu. Rovnéz na jejich stranach naleznete do-
poruceni odbornikli zabyvajicich se touto problematikou. Tvoii pirehled toho,
co bylo dosud v této problematice zjiSténo a prokazano jako efektivni postup pri
praci s zaky s PAS.

Struktura prirucky

Prvni kapitola se zaméruje na stanoveni spravné diagnozy, ktera je dilezita pro
porozuméni jedinci s PAS a pro zahajeni spravné intervence. Jsou tu predstaveny
také vhodné nastroje k provadéni specidlné-pedagogické diagnostiky.

Druha Kkapitola nas seznamuje s metodikou strukturovaného uceni, ktera
snizuje deficity vychazejici z diagnézy PAS. Ve strucnosti jsou nastinény moZnosti
a principy prace, které je vhodné pri vzdélavani zaka s PAS dodrzovat. Tato kapito-
la také nabizi specialni didaktické nastroje a pomiicky pouzivané pii vzdélavani
jedinct s touto poruchou.

Na zakladé zkuSenosti odborniki se tireti kapitola zaméruje na urcité strate-
gie dileZzité pro praci se zaky trpici autismem. Rovnéz tato kapitola nabizi urcita
doporucenti, co délat kdyZ se setkate s autistou.

Vzdélavani jedinci s PAS je velice naro¢né, neméli bychom se proto nechat odradit
pocatecnimi nedspéchy, spise bychom méli hledat cesty jak témto jedincim pomo-
ci. Dulezité je umét v pravou chvili pozadat o pomoc a védét kde ji naleznout. Pro-



to jsou v prirucce uvedeny kontaktni udaje na Skolskd poradenska zarizeni, ktera
mohou jedinclim s PAS, jejich rodi¢iim i VAm pedagoglim pomoci.

Kazdy si v této prirucce miiZe najit to, co ho nejvice zajima. Nékdo obsah a in-
formace uvedené v piirucce proleti letmym pohledem a nékdo se mtze zacist na
nékolik hodin. Vérim a pevné doufam, Ze informace a doporuceni uvedené v této
publikaci ucitelé privitaji. Stane se tak cennym nastrojem pro zlepsSeni vzdélava-
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cich potieb déti, Zakil a studentli s poruchou autistického spektra.

Co je porucha autistického spektra (autismus)?

Autismus si v historii lidstva prosSel dlouhou a naro¢nou cestou. V soucasné dobé je
velice zivym tématem, které zkouma mnoho odborniki, dostava se ¢im dal tim vice
do povédomi Siroké verejnosti. I pfesto Ze bylo napsano mnoho publikaci a odbor-
nych ¢lankd, je neustale tolik véci, které o autismu jesté nevime. MiiZzeme si pouze
domyslet, jak se jedinec s autismem citi, jak mysli, co mu ¢ini potiZe a co se odehra-
va v kazdém okamZiku jeho Zivota.

Dnes jiZ vime, Ze autismus patfi mezi ,pervazivni vyvojové poruchy (PDD)",
,pass poruchy“ nebo také ,poruchy autistického spektra (PAS).“ Autismus je spojovan
s feckym slovem ,,autos* coz znamena ,,sam®. Jedna se o nejzavaznéjsi poruchu men-
talniho vyvoje ditéte. Postihuje vSechny slozky osobnosti jedince, coz naznacuje
pojem ,pervazivni“, tedy vSepronikajici (M. Bartorniova, B. Bazalova, ]J. Pipekova
2007, s. 130). DuSevni vyvoj je naruSen predevsim ve trech klicovych oblastech
(tzv. tridda ptiznaki- socialni interakce, komunikace a predstavivost), i presto jsou
projevy této poruchy variabilni, stejné jako tiZe symptomaticky.

Autistické déti vnimaji svét jinyma ocima, zkusme tedy najit ten spravny kli¢
k tomu, jak propojit ,jejich“ a ,,nas“ svét. Vstoupit do svéta autisty je ojedinély zazi-
tek a proto, aby se lidé s autismem citili bezpecné i v nasem spolec¢ném skutecném
svété, je treba jim pomoci se v ném vyznat.



8 Diskuse

V poslednich letech se zvysil pocet jedincii, kterym byl diagnostikovan autismus.
Nelze pominout fakt, Ze vzdélavani déti s timto postiZenim je znacné komplikované
a tézké. Proto bylo priizkumné Setfeni zaméreno na ucitele a pedagogické pracov-
niky, ktefi se podili na vychovné vzdélavacim procesu zakt s PAS.

Role pedagoga je v Zivoté autistii nesmirné dulezita. Ucitelé jsou témi, ktefi by
méli pripravit vyuku tak, aby Zzadny zak nebyl ochuzen o jejich pozornost.
Je dileZité, aby pedagog dokazal rozdélit svoji pozornost mezi Zaky intaktni a Zaka
s PAS. Také je nesmirné dilezité, aby mél kazdy Zak s PAS vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery bude vychazet z jeho specifickych potireb. Stane se pomocni-
kem pfii eliminaci a zmirnéni deficiti vychazejicich z autistické triady.

Pii vzdélavani jedinct s PAS je dllezita moznost konzultace s odborniky
ze specialnich poradenskych pracovist, ktefi pomahaji ucitelim s obtiZnymi situa-
cemi, které doprovazi vzdélavaci proces. Bylo zjiSténo, Ze organizacni, personalni
¢i jiné zajisténi SPC je v Ceské republice nedostacujici. Zlomovym okamZikem bylo
podle V. Cadilové, Z. Zampachové et al. 2012, s. 17) ,.zd#{ 2011, kdy MSMT svymi
vyhldskami navysilo ¢innosti téchto zarizeni, bez toho aby doslo ke zvyseni poctu pe-
dagogickych pracovnikii.” Z uvedeného tedy vyplyva, Ze tato situace neni do bu-
doucna udrZitelnd. ,ucitelé vsak maji prdvo a pracovnici SPC povinnost kooperovat
pri vzdélavani kaZdého jedince se zdravotnim postiZenim.” 1 presto Ze je pocet pora-
denskych pracovnikli dlouhodobé poddimenzovan, na aktivni spolupraci neni
vzhledem k poctu klientli s PAS dostatec¢ny prostor, neméli by se ucitelé bat poza-
dat o pomoc, vzZdy kdyZ budou citit, Ze si s danym problémem nevédi rady.

Lze diskutovat nad tim, zda zvysSeny pocet jedincti s PAS je mozZné prisuzovat
lepsi diagnostice i prostému nartlstu tohoto postiZeni. V roce 2015 vysel novy Di-
agnosticky a statisticky manual (DSM-V), ktery vznikl diky desetiletému usili stov-
ky mezinarodnich odborniki, kteii se zabyvaji oblasti dusevnich poruch. Tento
manuadl definuje a klasifikuje dusevni poruchy a jeho zamérem je usnadnit a zlepSit
diagnoézu, 1é¢bu i vyzkum tykajici se vSech dusevnich poruch.

Na védecké piidé se dnes neustdle uvazuje nad tim, jaké jsou priciny autismu.
Hoffman (2008 In. A. Rihova, 2011) mezi faktory vedouci ke vzniku autismu zaia-
dil prostredi, stravu, metabolické obtiZe nebo imunologické poruchy. Rodny (2006
In. A. Rihov4, 2011) v oblasti etiologie autismu zjistil, Ze vznik PAS muZe souviset
i s vékem otce. OvSem tyto teorie doposud nepftinesly jasné a presvédcivé vysled-
Kky.

Na téma vzdélavani jedinct s PAS bylo vypracovano mnoho publikaci a od-
bornych ¢lankd, které se staly diilezitym materidlem, ktery mi pomohl nahlédnout



do problematiky PAS, a 1épe se v ni mohla 1épe zorientovat. V tuto chvili zminuji
knihu Nikdo Nikde od Donny Williams, ktera popisuje sviij Zivotni pribéh divky
s autismem. Vydani této knihy otevielo branu nejen klécbé a vzdélavani zaki
s autismem ale i k jejich pochopeni. Pro D. Williams (2009, s. 11) se tato kniha stala
,Pribéhem o tom, jak zachrdnila svoji vlastni dusi ze skladky odpadu a vyvedla ji na
cestu vlastniho svobodného rozhodovdni.”

V této bakalarské praci se jedna dil¢i ¢ast dotykd tématu integrace zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béZnych skol. Fenomén integrace ¢i inkluze
dnes slySime jak z ust pedagogl, odborniki ale i politikd, ktefi neustale spekuluji
nad tim, zda jedinci s postizenim maji byt vzdélavani se svymi vrstevniky v béz-
nych skolach nebo maji byt umisténi do specialnich Skol. V rdmci prizkumného
Setfeni a na zakladé studia odborné literatury bylo zjiSténo, Ze pro ucelnou inte-
graci zaki a studenttl s PAS je nesmirné dilezita vzdélanost pedagogi a pouZzivani
metodiky strukturovaného uceni. Co je pro zaka s PAS lepsi, vzdy zalezi na indivi-
dudlnim pristupu pedagogi, kteri vzdélavaji tyto zZaky a dale na charakteru poru-
chy a na mife symptom.

V oblasti integrace byl v Brné vytvoren projekt s nazvem , Férovd skola.” Tento
projekt podporuje a oceniuje Skoly, které se snazi vytvorit vhodné prostredi pro
vSechny déti a rovnéZ se snazi vyuZzit potencialu kazdého jedince.

Neinformovanost pedagogii ale i Uredniki stavi barikddy v porozuméni jedin-
cl s autismem. NaSe spolecnost jeSté neni dostatecné pripravena na prijeti jedincii
s handicapem mezi sebe. Jak uvadi také B. Bazalova (2012, s. 36) ,dnesni spole¢nos-
ti jsou lépe prijimdni lidé s viditelnym handicapem neZ ti, jejichZ handicap je na prvni
pohled skryt“jako u lidi s autismem ¢i jinym mentalnim postiZenim.

Diky rozvoji informacnich technologii je dnes mnohem jednodussi ziskat po-
tirebné informace tykajici se vzdélavani jedincli s PAS, mizeme si vyhledat rady
a zkuSenosti odbornikd, které se v problematice autismu osvédcili jako efektivni
a ucinné. Ovsem neustale plati diileZitost respektovani individualnich potreb kon-
krétniho Zaka s autismem a zajisténi specialnépedagogickycké podpory. Tato po-
rucha je podle (M. Bartoniové, B. Bazalové a |. Pipekové 2007, s. 129) ,natolik vari-
abilni, Ze vds nikdy nebude nudit, stdle budete mit nové a nové véci k objevovdni.”



9 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na z4kladé studia odborné literatury a provedeného priizkumného $etieni na SZa$S
v Rajhradé byla navrZena doporuceni pro pedagogickou praxi. VSechna uvedena
doporuceni vychazi z vyhodnoceni a naslednych analyz dotaznikového Setreni
a také z rozhovort provedenych s odbornikem ze SPC a s asistenty pedagoga.

Problém 1: PROSKOLENIi A VZDELANOST UCITELU STREDNICH SKOL

V oblasti proskoleni a vzdélanosti uciteli stifednich Skol bylo zjiSténo, Ze ucitelé
nemaji potiebné vzdélani tykajici se PAS a také, zZe vétSina pedagogii nema
zkuSenosti se vzdélavanim téchto jedinci, pro mnohé je to prvni zkuSenost.
Vzdélavani je klicem k rozvoji zaka s poruchou autistického spektra, proto bych se
specializovala predevs$im na informovanost a vzdélanost pedagogickych pracovni-
kl v problematice autismu. Jevi se jako nezbytné aby ucitelé ziskavali nové infor-
mace a zkuSenosti v této oblasti, protoZe pak budou moci lépe pochopit specifické
chovani, potreby jedincli s autismem a dokaZou vytvorit vhodné vzdélavaci pro-
stredi, které bude respektovat jejich specifické vzdélavaci potreby. Rovnéz (V. Vo-
Zenilek, ]. Michalik et al, 2013 s. 90) popisuje Ze ,priprava podminek pro tuspésnou
integraci téchto Zdku je velmi ndro¢nd po strdnce materidlni i metodické.” Z téchto
divodi je dilezité aby ,pedagogové vzdéldvajici Zdky s PAS prosli DVPP
se zamérenim na vychovu a vzdeéldvdni déti, Zdki a studentti s autismem.”

Zakladnim predpokladem pro uspéSnost pedagogii pii vzdélavani jedinci
s PAS je podle V. Cadilové, Z. Zampachové et al (2012, s. 41)nesmirné dileZit4 ,zna-
lost problematiky, proskoleni v metodice vzdéldvdni, vytvdreni podminek vedenim
Skoly a podpora ostatnich pedagogii ve shoru.” Je bohuZzel Skoda, Ze vétSina ucitelt
vzdélanost v této problematice podceriuje. Zuzana Zampachova na zakladé svych
dlouholetych zkusSenosti uvadi Ze, ,ucitelé na strednich skoldch si mysli, Ze je to oje-
dinély problém, Ze se s Zdky trpici autismem jiZ vice nesetkaji, ale to se mili, protoZe
jedincti s touto poruchou pribyvd. Urcité dalsi Zdci s timto postiZzenim se budou na
béZnych strednich Skoldch vyskytovat.” Z toho tedy vyplyva, Ze je stale vétsi potieba
kvalifikovanych a nadSenych pedagogti, kteri chtéji témto jedincim pomahat ve
vychovné vzdélavacim procesu.

Doporuceni 1: Proskoleni a vzdélanost ucitelt stirednich skol

Vzhledem k tomu, Ze zakl s diagnézou autismu pribyva, bylo navrzeno, aby redite-
1é Skol umoznili pedagogiim ucastnit se odbornych skoleni tykajici se problematiky
PAS. Zaroven bych ucitelim doporucovala rozsirujici vzdélavani v oboru specialni
pedagogiky. Je rovnéz duleZzité zamyslet se nad otazkou podpory motivace pedago-



gl pro dalsi vzdélavani a to zejména v oblasti poruch autistického spektra. Proto
bylo doporuceno pracovat s pedagogickymi pracovniky, zajimat se o jejich obavy
a problémy tykajici se vzdélavani pravé téchto jedinc.

Problém 2: PRIPRAVA UCITELE NA VYUKU

Dalsi oblast se zaméfruje na vyuku a vzdélavani zakl s PAS. Bylo zjiSténo, Ze pro
ucitele bylo tézké prizpiisobit vyuku mozZnostem daného zaka s PAS a zaroven
propojit vyuku intaktnich zaka s vyukou jedince s PAS. Zakladnim predpokla-
dem pro to, aby byla péce o jedince s PAS co nejvice ucinna, je dileZzité, abychom
daného Zaka dobfte znali, védéli o jeho specifickych vzdélavacich potrebach. Jen tak
lze vzdélavani ,usit” Zakiim s autismem piimo na miru. S UspéSnosti vychovné
vzdélavaciho procesu jsou spojena urcita opatreni a témi jsou podle L. Pastierikové
(2013, s. 100) predevsim ,dodrZovdni individudIniho pristupu, vytvoreni optimdini-
ho zpiisobu komunikace, zajisténi tipravy prostiedi, zajisténi predvidatelnosti situace,
zajisténi smysluplného vyuZiti volného Easu, vybér vhodné formy motivace, vyuZiti
relaxacnich technik a zavddéni postupnych zmén a pravidel.”

Podle V. Cadilové a Z. Zampachové (2008, s. 358) by méli mit ucitelé v prvni
radé na paméti ,individudini potieby konkrétniho Zdka a v kontextu s jeho diagno-
zou uplatiiovat metodiku strukturovaného uceni.“ Ukolem strukturovaného uéeni
je snizeni deficitli vychazejicich z diagndzy autismu a zaroven prispiva k rozvoji
jejich silnych stranek. O tom jak pracovat s Zaky s PAS naleznete v prirucce pro
pedagogické pracovniky. Také je pti vzdélavani téchto Zakd podle V. Cadilové
a Z. Zampachové (2008, s. 358) nutné ,vyuZit vsech podpiirnych opatieni, které po-
mohou studentovi tspésné dokoncit stredni skolu.”

Jedinci s autismem vnimaji svét jinyma ocima, a proto je dilezité prizpisobit
metody jejich vzdélavani. Dnes miizeme vyuZit spoustu metodickych pomiticek
(dennf rezimy, strukturované ulohy, motivac¢ni tabule aj), které jsou nenahraditel-
nym pomocnikem p¥i vzdélavani zaki s PAS. Zuzana Zampachova také doporucuje,
aby se ucitelé snazili vyuku organizacné zabezpecit tak, aby Zak s autismem presné
veédél, co se od ného ocekava, co ma délat a zarovenn mél takové zaméstnani, které
bude odpovidat jeho schopnostem a mozZnostem. V. Cadilové a Z. Zampachové
(2008, s. 358) popisuji, Ze ,,nejde o to, abychom zmenili jedince s PAS k obrazu své-
mu, ale abychom lépe pochopili jeho potieby a snaZili se hledat zpiisob jak mu pomo-
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Doporuceni 2: Priprava ucitele na vyuku

Pti vzdélavani zaka s PAS SE doporucuje zridit ve tridé funkci asistenta pedagoga,
ktery v pripadé, kdy ucitel potiebuje sdélit zasadni informace zakim, potiebuje
udélat vyklad nové latky, procvicovat, zkouset atd., v tu chvili mtiZe asistent peda-



goga pracovat s autistickym Zakem. Navrhuji vyuZivat metodiku strukturovaného
uceni, ktera je zakladnim predpokladem jakékoli prace s zakem trpicim autismem.
Zaroven je nutné, aby se ucitelé i asistenti pedagoga ridili IVP daného Zaka
s autismem, ktery je dilezitym materidlem pro zefektivnéni vzdélavaciho procesu.

s v s

Problém 3: NEVHODNE CHOVAN{ ZAKU S PAS

Ucitelé také pti vyuce zakl s PAS bojuji s problémovym a nevhodnym chovanim.
Uvedeny tento problém lze prisuzovat deficitim vychazejicim z autistické triady.
L. Michalikova (2014) uvadi, Ze primarnim diisledkem u zakt s PAS jsou predevsim
»potiZe v socidIni interakci (deficity v chdpdni socidlnich situaci, zhorseni kontaktu
s vrstevniky, problém s nevhodnym chovdnim aj.).“ Proto je mnohdy velmi obtiZné
zaradit tyto jedince do vzdélavaciho procesu.

Na vzniku a intenzité nevhodného chovani ma podle V. Cadilové, Z. Zampa-
chové et al (2012, s. 59) vliv ,mira symptomatiky autismu, prostredi, ve kterém se
dité pohybuje ijeho schopnost adaptability.” Pro eliminaci problémového chovani
jsou diileZzité nejen teoretické znalosti pro praci s Zaky s autismem, ale také pouzi-
vani urcitych strategii. V prvni fadé je podle V.Cadilové, Z. Zampachové et al
(2012, s. 60) nutné ,,analyzovat a pochopit diivody konkrétniho chovdni a teprve na
zdkladé toho miiZzeme navrhnout zpiisoby reseni s prihlédnutim pricindm a diisled-
kiim chovdni.”

Jedinci svym chovanim reaguji na pristup a podminky, které jim nabizi jejich
okoli a proto by méli ucitelé do vyuky zaradit takové aktivity, které nebudou pudit
k nepravostem a nevhodnym projeviim chovani. Z. Zampachova také uvedla,
Ze v praxi dobre funguje ignorace. Nékteri ucitelé si vytvorili ,bariéru“ a opravdu
nevhodné chovani (vykrikovani, chiize po tridé, vstavani ze zidle aj.) Zaka s PAS
ignoruji, ale museli prekonat tézké zacatky, kdy se dany Zak domahal jejich pozor-
nosti. Bylo to mnohdy opravdu tézké, ale ucitelé se s timto museli naucit pracovat.

Volba metod vedoucich ke sniZeni deficitii v oblasti socidlniho chovanti je zcela
individudlni, méli bychom nastavit pfesna a jasna pravidla ale pritom uplatiiovat
individualni pristup k tomuto Zakovi. L. Michalikova (2014) podminkou ¢islo jedna
»navdzdni vztahu s Zdkem s PAS, nebdt se mit takové dité rdd, nebrat ho jako ohroZe-
ni své autority a nevyklddat si jeho projevy jako utok na svou osobu.”

Doporuceni 3: Nevhodné chovani zakt s PAS

Riznorodost projevii nevhodného chovani je velice Sirok3, z toho diivodu je potre-
ba aby ucitelé stanovili jasna pravidla, pracovali na posilovani sebevédomi daného
zaka. U nékterych zakt s PAS casto dochazi k afektivnimu chovani, nespolupracuiji,
nechtéji pokracovat v praci. Nékteri se nedokaZou sousttedit a lehce se unavi. Pro-
to bych zbudovala klidovou mistnost, kam mohou autisté s asistentem pedagoga



odejit, odpocinout si a zklidnit se. Pro eliminaci problémového chovani je nesmirné
dtlezité povzbuzovat zZaka k vétSi samostatnosti a kazdy pokrok nalezité ocenit,
a to pomoci motivace a pozitivni zpétné vazby.

Problém 4: SOCIALNI VZTAHY MEZI ZAKA VE TRIDE

S problémovym chovanim rovnéz souvisi i problém neprijeti Zaka s PAS do ko-
lektivu tridy, nerespektovani jeho odliSnosti vychazejici ztéto poruchy.
V naprosté vétSiné pripadil je podle L. Michalikové (2014) ,neprijeti Zdka s PAS,
nerespektovdni jeho jinakosti a chybéjici ochota mu pomoci velkou prekdzkou jak ve
vzdéldvdni, tak ve zlepsSeni chovdni takového Zdka.“ KliCcovou otazkou tedy zlistava,
jak bude 74k s PAS ptijat do kolektivu svych vrstevniki. Zuzana Zampachova na
zakladé svych dlouholetych zkusenosti se vzdélavani zaka s PAS uvadi, ze zalezi jak
na konkrétnim Zakovi s autismem tak i na sloZeni dané tiidy ve které bude Zak
s PAS pobyvat.

A. Sojkova (2015) zminila, Ze je Uspésné zapojeni jedincii s PAS do Skolniho
kolektivu i do béZného mimoskolniho Zivota velmi obtiZné, vyZaduje od spoluzaki
urcitou davku trpélivosti a ochotu porozumét odliSnostem, které jsou spojeny
s poruchou autistického spektra. Nezastupitelnou roli zde tedy sehrava i samotny
ucitel, ktery by se mél vénovat kolektivu tfidy, kam jedinec s PAS nastupuje.

K tomu Z. Zampachova dopliiuje, Ze je dileZité s ostatnimi Zaky o problemati-
ce autismu mluvit priibézné, aby se ve tiidé nehromadily negativni projevy. Uko-
lem pedagoga je zacit vcas s détmi pracovat, vnimat atmosféru tridy. Pokud se vy-
skytne néjaky problém, je nutné jej resSit hned. Abychom zamezili neprijeti Zdka
s PAS do tiidniho kolektivu V. Cadilova, Z. Zampachova et al (2012, s. 43) doporu-
Cuji ,,aby ucitelé vysvetlili détem ve tride, proc se jejich spoluZdk chovd tak podivné,
a soucasné zajistit primérené reakce spoluzdkil viici integrovanému Zdkovi.” Je ti'eba
pravidelné a srozumitelné hovorit se Zaky o spoluZdkové handicapu. Pokud k tomu
nedojde, miiZe se stdt, Ze si ho ostatni nebudou vsimat, mohou ho zesméstiovat, fyzic-
ky ubliZovat aj. Coz u jedinct s PAS, ktefi nedokazou vyjadrit své pocity, mize zpt-
sobit vznik problémového chovani, kterym se do urcité miry brani.

V. Cadilova, Z. Zampachova (2008) povazuji prechod na stiedni za velmi ob-
tizné a to z toho dtivodu, Ze probiha v obtizném véku. Kvili deficitim vychazejicim
z diagnozy autismu se vytvari hluboka propast ve vztahu k vrstevnikiim, coz vede
mnohdy ke vzniku konfliktnich situaci. Méli bychom si uvédomit, Ze jedinci s PAS
také vnimaji, jak jsou prijimani svym okolim stejné jako ostatni lidé.

Doporuceni4: Socialni vztahy mezi Zak ve tridé
Je nutné zdidraznit potiebu informovat vhodnou formou spoluzaky o tom, Ze do
jejich tridy bude integrovan zZak s autismem. Jako prevence mohou podle L. Micha-



likové (2014) plisobit ,, besedy pro spoluZdky”, které je vhodné zaradit hned na za-
catku skolniho roku. Rovnéz je diileZzité s Zaky pracovat i po besedé na zméné po-
stojli k témto Zaklim, to proto, ,,aby dokdzali nahliZzet na nékteré situace ocima je-
dincti s PAS.” Doporucuji také informovat rodice ostatnich spoluzakii o tom, Ze ve
tridé je integrovan jedinec s diagn6zou autismu.

Problém 5: KOMUNIKACE

Dalsi problém byl zjistén v oblasti komunikace. Ucitelé maji potiZe v tom, najit
vhodny zptisob komunikace se Zakem s PAS.

Komunikace a fec¢ jsou dilezitym nastrojem jak navazat kontakt s okolim, jak
se dozvédét néjaké informace, podélit se o své pocity, radosti i smutky. BohuZel
jedinci s PAS kviili deficitim v oblasti komunikace ,nerozumi tcelu komunikace,
slova jsou jen slova, obrdzky jsou jen obrdzky, predméty jsou jen predméty“(V. Cadi-
lova, Z. Zampachova et al, 2012, s. 57). Tato komunikaéni propast brani autistiim
vyjadrit sva prani ¢i obavy, coZ miliZe vyvolat vznik problémového chovani. Aby-
chom tomuto predchazely, je nutné zvolit takovou formu komunikace, aby ji zak
s PAS dokazal samostatné pouZivat, aniz by byl zavisli na svém okoli. Mezi nejefek-
tivnéjsi formy komunikace pouZivané pri praci s jedinci trpici autismem patii vy-
ménné komunikacéni systémy PECS (obrazkovy komunikacni systém) a VOKS (vy-
ménny obrazkovy komunikaéni systém). Ukolem téchto vizualnich prostiedki je
rozvoj aktivni komunikace, kterd se stane pro zaky s autismem motiva¢nim sti-
mulem pro naslednou komunikaci s okolnim svétem.

Jak uZz vime, autisté maji problém s komunikaci, tudiZ nemusi jit vzidy
o komunikaci pomoci slov. Lze pouzit i jiné formy komunikace, které zminuji
a to ,komunikaci motorickou, predmétovou, gestem a prostrednictvim znaki, obrdz-
kit (fotografie, kresby), psanou, tisténou atd.“(V. Cadilova, Z. Zampachové et al,
2012,s.57).

Doporuceni 5: Komunikace

Jedinci s poruchou autistického spektra maji problémy jak ve verbalni tak never-
balni komunikaci, proto je nutné vénovat rozvoji jazyka (feci) zvySenou pozornost.
Navrhuji vytvorit vhodné komunikac¢ni prostredi, ve kterém se zak s autismem bu-
de citit bezpecné a spokojené, které bude rovnéz chapat jeho specifické potieby.
K tomu, aby Zak dokazal tspéSné komunikovat, vyjadiovat své potieby a prani,
doporucuji vyuzivat vizudlni pomiicky (PECS, VOKS, piktogramy, procesualni
schémata, osobni kniha aj.) které se pti praci s autistickymi zaky osvédcily. Rovnéz
prispivaji k rozvoji porozuméni a eliminaci nevhodnych projevii v feci (V. Cadilova,
Z. Zampachova et al, 2012).



Problém 6: SPOLUPRACE

Nasledujici oblast se vénuje tomu, jak zlepSit spolupraci skol, ucitelt se Skol-
skymi institucemi. Kazdy jedinec s autismem potiebuje péci skupiny odbornikd,
do které M. Vosmik, L Bélohlavkova (2010) radi rodice, 1ékarte, psychology, speci-
alni pedagogy, terapeuty aj. Odbornici, ktefi tvori tento tym, musi mezi sebou spo-
lupracovat, aby dokazali vytvorit takové podminky pro vzdélavani, které budou
odpovidat specifickym vzdélavacim potrebam konkrétniho Zaka s autismem.

Pravidelna spoluprace s odborniky je klicem k ispésnému vzdélavani. Neméla
by byt tedy pii vzdélavani zaki s PAS piehlizena. Ukolem poradenskych pracovni-
ki je prohlubovat vzadjemnou spolupraci mezi klientem s PAS, zdkonnymi zastupci,
ucitelem ¢i Skolou. Mél by se snaZit pomoci pedagogiim s feSenim problémovych
situaci spojenych s integraci a vzdélavanim zaku s PAS. A. Sojkova (2015) zdtraz-
nuje, Ze by ,spoluprdce mezi Skolou a poradenskym pracovnikem rozhodné neméla
skoncit tuvodni konzultaci, Ze zdkona by méli minimdlné dvakrdt rocné probéhnout
ndhledy odbornikii ve vyuce a konzultace s pedagogy.” Kromé toho maji Skoly i rodi-
¢e moznost se Skolskymi institucemi komunikovat priibézné béhem celého roku.

Bylo také zjisténo, Ze nejcastéji ucitelé pii vzdélavani zaka s PAS spolupracuji
s asistenty pedagoga, ktefi vytvari urCitou pomoc jak pro ucitele, tak pro samotné-
ho Zaka. Je prostfednikem, komunikatorem mezi Skolou a rodinou, komunikuje
s uCitelem o tom jak podporovat Zaka ve vzdélani. Cilem spoluprace pedagogickych
pracovnikii by mélo byt podle Z. Zampachové, V. Cadilové (2012, s. 77) piredevsim
Lvytvdreni podminek pro tspésné fungovdni ditéte, nikoliv snaha o jeho prevychovu.”
Ucitelé by neméli spolupraci s odborniky podceniovat, radéji by méli hledat cesty
k navazani spoluprace.

Doporuceni 6: Spoluprace

Doporucuji podporovat a posilovat spolupraci se SPC ¢i krajskymi koordinatory,
ktefi mohou ucitelim poskytnout cenné rady, pomoc v nesnazich doprovazejici
vychovné vzdélavaci proces zaki s PAS. Dale je Zadouci, aby vSichni pedagogové v
ucitelském sboru tvorili jeden tym, dokazali si predavat cenné rady a zkuSenosti
v oblasti vzdélavani zaka s PAS.

Problém 7: INTEGRACE ZAKU S PAS DO BEZNYCH SKOL

V posledni Casti byla zaméfena na to, jaka opatfeni jsou pro integraci zaka s PAS
dllezitd. Zamérila jsme se na to, co je nutné pripravit pro integraci a vzdélavani
zaka s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu. Dnes se na béznych skolach miizeme
stale Castéji setkavat se Zaky s poruchou autistického spektra. Podle A. Sojkové
(2015) tomu napomaha ,aktudini Skolska legislativa vychdzejici z celosvétového



trendu integrace a inkluze.” Je tedy zadouci, aby Skola i ucitelé byli pripraveni na to
prijmout tyto jedince.

Kazda Skola, ktera je ochotna prijmout jedince se zdravotnim postiZzenim, by
méla spliiovat urcité naroky. Podle V. Cadilové, Z. Zampachové et al, (2012, s. 15)
,nejde jen o ndleZitosti sprdvného Fizeni, architektonickych bariér a moZnosti po-
skytnuti specidlnich pomiicek. Jde i o dalsi aspekty, které ovliviiuji tispésnost integra-
ce ditéte s postizenim.“ V prvni radé je nutné zminit celkovou atmosféru Skoly, kte-
rou tvori nejen Zaci, ale i pedagogové. Pro uspésné zaclenéni do Skolniho kolektivu
je rovnéz dilezity vtah spoluzakd k handicapovanému jedinci a jejich vztah ke
vzdélani. Dale je potirebné, aby ucitelsky sbor spole¢né diskutoval a vyménoval si
zkuSenosti tykajici se vzdélavani jedince s autismem.

Na zakladé vlastnich zkuSenosti V. Cadilova, Z. Zampachova et al, 2012,
s. 13 uvadi, Ze by ,dité mélo byt pripraveno ucastnit se béZného Zivota S$koly
s uUpravami danymi jeho zdravotnimu postiZeni.” ZkuSeny pedagogicky pracovnik ci
pedagog potvrdi, Ze Uprava podminek vzdélavani je u kazdého zaka s PAS jina, je
spojena predevsim s konkrétnimi potiebami daného Zaka.

Tito zaci vyzaduji fadu podptrnych opatieni, mezi ktera A. Sojkova (2015) ra-
di ,vyuziti specialnich metod, postup, forem a prostiredkii vzdélavani; kompenzac-
ni, rehabilitacni a ucebni pomiicky, specialni ucebnice a didaktické materialy; po-
skytovani specidlné pedagogické péce; poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluZeb; zajiSténi sluzeb asistenta pedagoga; sniZeni poctu Zakl ve tridé nebo jina
Uprava organizace vzdélavani zohledniujici specidlni vzdélavaci potreby Zzaka.“
Ktomu také V. Vozenilek, ]J. Michalik et al, 2013 s. 90) dodavaji, Ze ,zdkladem
uspésné integrace téchto zakl nespociva v jejich normalizaci, ale pochopeni odlis-
nosti primérena tolerance symptomi.“ Zak se tedy nemusi prizptisobovat $kole, ale
naopak Skola by se méla prizpisobit Zakovi.

Doporuceni 7: Integrace zakua s PAS do béznych skol

K tomu, aby Skoly mohly vytvorit odpovidajici podminky pro efektivni vzdélavani
jedincti s autismem je potfeba poskytnout $kolam dostatek financi. Skoly rovnéz
musi pro tyto Zaky zajistit asistenty pedagoga. OvSem pokud to neni moZné ale-
spon snizit pocty zaki ve tridé. Nesmirné diilezité je zajiSténi struktury a vizudlni
podpory ve vyuce A. Sojkova (2015). Od rediteld skol je ocekavana vétsi podpora
ucitell ve vzdélavani zZaki s PAS. Dal$im vhodnym reSenim je spoluprace skoly jak
s rodici, tak se specializovanymi poradenskymi zarizenimi. Doporucuji zajistit pri-
tomnost speciadlniho pedagoga primo na Skolach, ktery podle A. Sojkové (2015)
»Znd deficity, ale i silné strdnky ditéte” a poskytuje specialné pedagogickou péci a
podporu nejen Zaklim ale i uciteliim. VSechna zminéna doporuceni vychazi ze spe-
cialné pedagogické podpory, bez které se zaci s PAS neobejdou.



10 Zaver

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala téma vzdélavani zakl s poruchou autis-
tického spektra na stiedni skole. Jsem si védoma, Ze mame zakony, které podporuji
integraci jedincli s handicapem, madme moznost odbornych konzultaci, mdme moz-
nost spolupracovat se specialisty na danou diagnézu, mame k dispozici velké
mnozstvi odborné literatury... A piesto si troufam rict, Ze nejlepSim zpiisobem, jak
lépe pochopit tyto jedince, jsou osobni svédectvi lidi s diagnézou autismu, jako
je naptiklad Donna Williams. Praveé diky témto Zivotnim pribéhiim nase spole¢nost
zacala nahliZet na tyto osoby (handicapované) jinyma ocima.

S nartstem poctu déti, zaka a studentd, kterym byl diagnostikovan autismus
je nezbytné zvysit informovanost pedagogickych a poradenskych pracovniki. Jsem
presvédCena, Ze by méla byt dostatecné informovana celd naSe spolec¢nost. Diky
povédomi lidi o autismu budeme mit vétsi Sanci na vytvareni podminek pro efek-
tivni vzdélavani s dlirazem na respektovani jejich specialnich vzdélavacich potreb.
Proces vzdélavani jedinca s PAS vyZaduje toleranci a ochotu nejen rodiny a uciteld,
ale i celé spolec¢nosti.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti - teoretickou a praktickou. Teore-
ticka ¢ast je zaméfena na vzdélavaci systém CR, jsou zde zminény zakony dileZité
pro vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V dalsi
kapitole je rozpracovan systém vzdélavani zaka s PAS, ktery ma sva specifika
a pravidla. Proto jsem se snaZila piedstavit jednotlivé principy prace, které se pri
vzdélavani zakl s autismem pouzivaji. Také zde zminuji post asistenta pedagoga,
jehoZ role vyplyva ze samotného nazvu. Rovnéz jsem se zabyvala sestavovanim
individualniho vzdélavaciho planu, ktery je otevienym dokumentem a dilezitym
privodcem pii vzdélavani autistd. Nasledujici kapitola charakterizuje autismus,
jeho etiologii a triddu priznakil. Snazila jsem se popsat uskali, kterd mohou vy-
chovné vzdélavaci proces zaki s PAS doprovazet a neziidka i ztéZovat. Teoretickou
¢ast uzavira nahled do mysli autisty.

Prakticka Cast je rozdélena do tri ¢asti. Prvni ¢ast predstavuje odborné pred-
poklady, metodologii a techniky priizkumného Setifeni. Rovnéz charakterizuje vy-
zkumny vzorek a popisuje realizaci priizkumu. V dalsi kapitole jsou zpracovany
vysledky vlastniho prizkumného Setfeni, potvrzeni ¢i vyvraceni uvedenych od-
bornych predpokladii. Posledni kapitola zve Ctenare k otevieni odborné prirucky
(viz. priloha H), ktera je urcena pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim.
Zaméruje se na vzdélavani zaki s PAS, ktefi jsou integrovani do béznych stiednich
skol.



Vyzkumna cast bakalarské prace prezentuje vyzkumna Setfeni a opira se
o metodologii kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden na Stredni zahradnické
Skole Rajhrad. Prizkum byl realizovan ve tfech fazich, které se vzajemné prolina-
ly, a to od prosince 2014 do unora 2015. V prvni etapé byli osloveni ucitelé Stredni
zahradnické Skoly, ktefi vzdélavaji zaky s PAS. Do priizkumu se zapojilo 11 ucitelti.
Na zakladé dotaznikového Setieni byla realizovana druha etapa prizkumu, ve kte-
ré Mgr. Zuzana Zampachova odpovida ucitelim na problémové situace tykajici se
vychovy a vzdélavani jedinctl s PAS. Posledni ¢ast prizkumu jsem zamérila na zis-
kani informaci a osobnich zkuSenosti od asistentek pedagoga, které pecuji o Zaky
s diagn6zou autismu.

Hlavnim vyzkumnym nastrojem byl dotaznik, ktery mi umoZnil zmapovat
problémové situace, se kterymi se ucitelé na strednich Skolach setkavaji. Rozhovor
se specialnim pedagogem Mgr. Zuzanou Zampachovou a setkani s asistentkami
pedagoga mi poskytly cenné postiehy, praktické rady a zkusSenosti tykajici se reali-
zace edukacniho procesu jedinct s PAS. Na zakladé prezentovanych vysledki byla
navrzZena doporuceni pro pedagogickou praxi.

Ziskana data z dotazniki a rozhovort byla vyhodnocena a zpracovana tak, aby
mohla vzniknout prirucka pro pedagogické pracovniky, kteri vzdélavaji zaky s PAS.
Jsem presvédcCena, Ze prirucka, kterd je soucasti mé prace, miize byt platnym po-
mocnikem a snad i diikazem, Ze prace s autisty si zaslouZzi nasi pozornost.

Vysledky prizkumného Setieni potvrdily, Ze vzdélavani je jednim z nejvétsich
problémii, se kterym jedinci s PAS kaZzdodenné bojuji. Proto bych v zavéru chtéla
fici, Ze mym pranim je, aby naSe spole¢nost neméla tendence pred témito jedinci
zavirat dvere, ale naopak, aby se lidé snazili chapat jejich svét a byli ochotni vytva-
fet vhodné podminky pro vzajemné souziti. Mame-li dctu a respekt k jinakosti
svych bliZznich, jsme dobrym vzorem pro své okoli.
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A Charakteristika a typologie autismu

Clovék ptichazi na svét jako nadherna a jedine¢na bytost se svymi potiebami
a schopnostmi. To plati i u osob, které maji Zivot v nasi spole¢nosti ztizeny diky
svému handicapu. U osob s poruchou autistického spektra se miizeme setkat se
znacnou variabilitou symptomi, a proto neni autista jako autista. Tato porucha Vas
nikdy nebude nudit, budete mit neustale co objevovat. Nyni si spoletné
s L. Wingovou uvedeme jednotlivé charakteristiky lidi s PAS.

osamély typ ,aloof"

Toto dité je samotarské, uzaviené ve vétsSiné situaci, nezajima se o vrstevniky (ko-
lektivni hry, nestoji o pratele), odmita jakykoli fyzicky kontakt jako napt. mazleni,
chovani. Naopak nékteré fyzické doteky jako napt. lechtani a houpani maji mnozi
jedinci radi. Pfi komunikaci se vyhybaji o¢nimu kontaktu, zacpavaji si usi, schova-
vaji se. Tyto osoby nevyhledavaji utéchu, nemaji schopnost empatie (ni¢i hracky,
jsou agresivni, nevnima reakce ostatnich déti, reakce dospélych na néj nemaji vliv).
Maji sniZeny prah bolesti, mohou byt velmi aktivni. S rostoucim vékem se kontakt
s blizkymi osobami muze zlepsit.

pasivni typ ,passive”
Nevyhledava kontakt s ostatnimi. V détském véku se radi mazli, tési se z fyzického
kontaktu, ktery ovSem musi ony sami ridit, jiné doteky pasivné prijimaji. Maji ome-
zenou schopnost empatie, socialni intuice. Neumi sdilet radost, poskytovat utéchu,
poprosit o pomoc. Tyto déti se neucastni her s vrstevniky, nevi, jak se do hry zapo-
jit. Komunikuji pouze pro to, aby uspokojily své zakladni potieby, jsou hypoaktivni.

typ aktivni - zvlastni ,,aktive but odd*“
Jedinci tohoto typu jsou velice spontanni. Radi se dotykaji, libaji, hladi druhé lidi,
nedodrzuji intimni vzdalenost. ObtiZné chapou pravidla spolecenského chovani.
Pri verbalni komunikaci pouZivaji prehnanou gestikulaci a mimiku, miluji o¢ni
kontakt, vyzaduji ritudly. Komunikace a myslenkova utkvélost se tykaji oblasti
vlastnich zajmu, pervazivni a ulpivavé dotazovani. Tento typ je doprovazen hyper-
aktivitou.



typ formalni - afektovany , over-formal, stilted
Typické pro déti i dospélé s vyssim 1Q. Maji dobré vyjadiovaci schopnosti, pouZziva-
ji formalni rec ,slovnik na pochodu”. Chovaji se konzervativné, ptisobi chladnym
a odtazZitym dojmem i vici rodiné. Miluji ritudly, Ipi na jejich splnéni. Vyzaduji do-
drZovani pravidel, pfi nedodrzeni muize dojit k afektivnimu chovani. Nechapou
ironii, nadsazku ani jiné Zertiky. Jsou socialné naivni, pravdomluvni, bez empatie.
Maji encyklopedické zajmy

typ smisSeny - zvlastni
Tento jedinec ma od kazdého typu pouze urcité znaky. Prvky osamélosti (,nech mé
byt“), prvky pasivity (pékny usmév, zdvorilé chovani), aktivni - zvlastni znaky (na-
ucCené dotazy, Zivy zajem i kontakt), formalni prvky (naucené fraze, mentorovani,
dodrzZovani pravidel). Jejich socialni chovani je velmi nesourodé a zvlastni, zaleZi
na prostiedi, situaci i osobé, se kterou je kontakt navazan (K. Thorova, 2006, s. 63 -
78).

Mezi nami jsou jedinci s PAS, ktefi se strani spolecnosti, ale jsou zde i taci, kte-
1 o kontakt s ostatnimi stoji. Za samotou, neteCnosti a odtazitosti se skryva strach
a nejistota. Nepredvidatelné situace vzbuzuji u téchto jedinci pocit tizkosti a zma-
tek (K. Thorova, 2006, s. 77).



B Individualni vzdélavaci plan /TOMAS

Charakteristika

Jméno Zaka bylo pro ucely priizkumu mé bakalarské prace zménéno. Tento profil
byl vytvoren na zakladé ziskanych informaci od asistentky pedagoga, ktera pecuje
o tohoto zZaka.

TomasSovi je 18 let a navstévuje 1. rocnik oboru Zahradnictvi. Od svych asi 12 let
nemluvi. S asistentkou komunikuje ve Skole nonverbalné. Musim klast otazky tak,
aby Tomas mohl kyvnout ,ano“ nebo ,ne“. Kromé toho si Tomas se svoji asistent-
kou Casto piSe pres Facebook, a tam je velice sdilny. Dozvédéla jsem se, Ze se boji
mluvit pfimo s lidmi, s divkami jesté vic, neZ s kluky. Hodné se v posledni dobé za-
jimal o uzkostné poruchy, socialni fobie a podobné.

[ presto, Ze nemluvi, dalo by se Fici, Ze je Tomas vysokofunk¢ni autista. Je rad
mezi lidmi, vnima je a sméje se vtipklim, v ramci svych moznosti se zapojuje do
spolecnych aktivit a dokonce by rad jel se tfidou na nékolikadenni vylet. Nedélaji
mu vyraznéjsi problém zmény, za Zddnych okolnosti neni agresivni. Ma horsi jem-
nou i hrubou motoriku a nosi pomérné silné bryle.

V intelektovych oblastech se aktualné pohybuje v pAsmu primeéru. Na znam-
kach je, jako znat, které predméty ho bavi a které ne. Na celkovou turoven kognitiv-
nich schopnosti ma vliv sniZena schopnost koncentrace pozornosti, vétsi unavitel-
nost a pomalejsi pracovni tempo. Pii vybavovani informaci potirebuje vice Casu,
proto pisemky odevzdava pozdéji. Stejné tak ma obecné pomalejsi reakce, takZe na
odpovédi nékdy musi asistentka Cekat i nékolik vterin. Nékdy je s tim problém
u vyucujicich, protoZe na néj ,bafnou” otazku a chtéji rychlou odpovéd’, cehoZ To-
mas neni schopen. Nejvétsi problém je, v okamZziku, kdy si Tomas$ musi vybirat me-
zi dvéma ¢i vice moZnostmi, a to v jakékoliv oblasti. Rozhodnout se je pro néj utr-
peni, takze pokud to dana situace dovoluje, rozhoduje za néj asistentka. V pripadé,
Ze je potreba, aby se rozhodl sam, jsou TomaSovi predloZeny navrhy s tim, Ze ma
tifeba hodinu na rozmyslenou. Obc¢as miva takové mensi nékolikavtefinové vypad-
ky pozornosti a je tfeba ho vracet zpét do reality.

Tomas$ se zajima o prirodu a Zivotni prostredi, ma rad zvirata. V kontrastu
s uvedenymi zajmy ve volném c¢ase rad posloucha metal.



Stredni zahradnickd skola Rajhrad
Masarykova 198, 664 61 Rajhrad

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a piijmeni Zaka/Zakyné Tomas

Datum narozeni Bydlisté
Trida 1.74 | Skolni rok 2014/2015
Rozhodnuti o povoleni vzdélava- od 1.9.2014

ni zaka/Zakyné podle IVP ze dne

Typ zdravotniho postiZeni

viz. zprava z SPC ze dne 18. 6. 2014

Skolské poradenské zarizeni
a jméno konzultanta

SPC Brno, Stolcova 16
Mgr. Zuzana Zampachova (spe. ped. se zamérenim
na PAS)

Asistent pedagoga

Mgr. Tereza Kasparcova

Kompetence
asistenta
pedagoga

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga bude spolupodileni se na vy-
chovné praci zamétené na rozvoj a zkvalitnéni spolecenského cho-
vani, pomoc Zakovi pri komunikaci se spoluzaky a pedagogy a pri-
zplsobovani se Skolnimu prostiedi. Dale jeho ¢innosti bude pozoro-
vani a vyhodnocovani Zakova chovani. Bude prizptisobovat a upra-
vovat Zakovi uc¢ebni latku a konkrétni ukoly. Bude uzce spolupraco-
vat se zakonnymi zastupci Zaka a pedagogy Skoly. Béhem prestavek
bude vykonavat nad zakem dohled, aby se zabranilo projeviim ne-
vhodného chovani. Bude Zakovi pomahat na odborné praxi, ktera je
soucasti u¢ebniho planu daného oboru vzdélani.

Zduvodnéni

Zakladnim divodem k vypracovani IVP pro zaka se zdravotnim po-
stizenim je druh a stupen postiZeni a z toho vyplyvajici specialni
vzdélavaci potieby a mira podptlirnych opatieni.

Organizace
vyuky

Vyuka Zaka v jednotlivych predmétech je upravena po domluvé

s vyucujicimi jednotlivych predméti. Probiha podle ¢asovych moz-
nosti zaka s podporou asistenta pedagoga ve tridé s dotaci 30 hodin
tydné. Zak ma moznost individualni domluvy konzultaci

s vyucujicimi jednotlivych predméti.

Pouzivané ucebni materi-

aly a pomucky

Jsou shodné s materidly a pomtickami, které pouzivaji
ostatni Zaci.

Zptsob
organizace
vyuky

74k je integrovan v bézné tfidé. Na doporudeni, jak 7aka vzdélavat, je
vypracovan IVP na podkladé SVP oboru Zahradnictvi, ktery zohledni
specificky kognitivni styl a osobnostni zvlastnosti vyplyvajici

z diagnoézy. Vyuka bude probihat s podporou asistenta pedagoga. V
nékterych predmétech bude vyuzito individualni vzdélavani, davo-
dem je omezena tydenni dotace. Je provedena uprava poctu hodin,
stridani ucebnich c¢innosti s relaxacni Cinnosti a s maximalni nazor-
nosti. K uptresnéni a plnéni ukolt dojde za pomoci asistenta pedago-
ga. Dodatecné upravy obsahu uciva budou provadény béhem Skolni-
ho roku. K presunuti urcitého tematického celku miize dojit na za-
kladé zdravotniho stavu Zaka.




Stiredni zahradnicka skola Rajhrad
Masarykova 198, 664 61 Rajhrad
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Kli¢ové kompetence | viz. SVP oboru vzdélani 41-44-M/01 Zahradnictvi
se zamérenim na

zaka s PAS

Zptisob ovéfovani Probiha stejnym zptisobem jako u ostatnich Zaki tiidy, tedy

védomosti a pisemné zkou$eni s moznosti prodlouzeného ¢asového limi-

dovednosti tu, vhodné sestavené testy, pisemné prace, konkrétni ¢innos-
ti a prace s asistentem pedagoga.

Zptisob hodnoceni Forma hodnoceni s ohledem na zdravotni postiZeni bude

probihat dle Skolniho radu smérnice ¢. 21/2012, kap. 7 a dle
dodatku ¢. 1 ke smérnici €. 21/2012.

Spoluprace Bude probihat po dohodé osobné, e-mailem, telefonicky dle

s rodii/zakonnymi | zmén zdravotniho stavu zika.
zastupci zaka

Kontakt mezi 74- Probiha osobné s vyucujicimi nebo s pomoci asistenta peda-

kem /vyucujicim goga.

Doporuceni:

e 74ka je nutné predem informovat o viech zménach v zab&hnutém reZimu $ko-
ly,

pri vyuce ucivo rozfazovat, oddélit zakladni a rozsitujici informace,

vzhledem k selektivnimu mutismu zkouSet Tomase pouze pisemnou formou,

omezit prezentaci pred tiidou,

pred zkouSenim je nutné dat TomaSovi predem jasné formulované otazky,

podle kterych se bude schopen na zkousSeni ptipravit,

vyuziva vizualni podpory a strukturalizace zadani,

e prizpisobit pribéh vyucovaci hodiny urovni aktivity, schopnosti udrzet
pozornost a unavitelnosti (pokud to situace vyZaduje, zatazovat relaxa¢ni
chvilky),

e ke zvySeni praceschopnosti a aktivity béhem vyuky je nutné vyuZzivat motivac-
ni systém,

e v pripadé zvySené unavitelnosti a dlouhodobé ztraty motivace béhem vy-
ucovani je nutné pripravit ucebni plan dle Tomasovych moznosti - zadavat
napft. individualni praci s asistentem pedagoga, individualni praci domg,

e pri vyuce jazykii se zamérit na upevnéni osvojenych dovednosti, pribéz-
né zadavat ukoly k zopakovani uciva,

e vzhledem k deficitu v socidlni a komunikac¢ni oblasti je nutné pocitat s nizsi
schopnosti studenta konverzovat v cizim jazyce, pokud bude vyZadovan roz-
hovor ¢i jiny zpisob konverzace, je vhodnéjs$i umoZznit Tomasovi pripravit si
konverzaci pisemné a zajistit kontrolu primo s pedagogem, pripadné ovérit ty-
to schopnosti i mimo tiidu (hluk ve tridé, studenti se mezi sebou mohou bavit,
mohou mit pozndmky apod., coZ miiZe Tomase rusit),



s ohledem na sniZenou flexibilitu mysleni a méné pruzné reakce na kon-
krétni situace, je nutné, aby byl Zak predem informovan o piipadnych
zménach v reZimu vyuky, aby mél dostatek informaci k organizaci vyuky, ca-
su konkrétniho zkouseni apod.,

pri skupinové praci jasné definovat zadani a Tomasovu roli ve skupiné,

pro dobry priibéh integrace je dulezitd spoluprace s rodinou Zaka, se kterou je
nutné konzultovat pripadné problémy, ¢i pripadna preventivni opatreni ve-
douci k jejich eliminaci,

vzhledem k tomu, Ze Zak ve Skole verbalné nekomunikuje, ziskavat zpét-
nou vazbu od matky, jak rozumél zadani, zda ucivo chape apod.,

pravidelné kontrolovat sesity, sledovat jak a co si Tomas staci zapisovat, pri-
padné doporucuji zapisy kopirovat nebo tisknout,

respektovat vyvojova specifika ve vSech oblastech vzdélavani a upravou
IVP alespon castecné eliminovat Tomasovi deficity vyplyvajici ze zaklad-
ni diagnozy.

Konkrétni postupy pti vychovné vzdélavaci intervenci je vhodné konzultovat s
povérenymi pracovniky SPC.



C Individualni vzdélavaci plan/PETR

Charakteristika

Jméno Zaka bylo pro ucely priizkumu mé bakalarské prace zménéno. Tento profil
byl vytvoren na zdkladé ziskanych informaci od asistentky pedagoga, ktera pecuje
o tohoto zZaka.

Petrovi je 19 let a navStévuje 2. ro¢nik oboru Ekologie a Zivotni prostredi. Ma
Aspergertiv syndrom a v 9. tiidé se k tomu pripojila i obsedantné kompulzivni po-
rucha. Na zakladni skolu chodil v Brné na Kridlovickou, kde studium ukon¢il 8. tri-
dou. Po roé¢ni hospitalizaci v Bohunicich na psychiatrii. 9. tfidu dokonéil na ZS pro
sluchové postiZené v Ivancicich. Tésil se na SS, nebot ho zajimaly nové véci. Do Br-
na od té doby nejel a stalo se pro néj Spinavym. Dochazel obc¢as do Bohunic na kon-
troly, ale dojiZdéli tam komplikované MHD, nebot' Petr odmital jezdit vSemi trolej-
busy a tramvajemi. OvSem za tyto dva roky se Petr posunul tak, Ze si jednou za ty-
den vyjede na vylet do Brna. Naplanuje si presnou trasu, kde bude prestupovat
a tak jezdi a foti. Coz je velky pokrok.

Petr ma nutkavé pocity se neustale kontrolovat a byt kontrolovan. Ma vytipo-
vané lidi, kteri jsou pro néj Spinavi, a kdykoliv kolem nich projde, musi byt zkont-
rolovan. Kdyz prijde z toalety, téZ ho musim celého zkontrolovat. Paradox je v tom,
Ze co je pro nas Spinavé, to mu nevadi, napr.: Stourani se v nose nebo cokoliv co
najde na obliceji nebo ve vlasech, tak si da do pusy.

[ navzdory svému postiZeni je Petr rad stfedem pozornosti a rad komunikuje,
ovSem svym specifickym zplisobem, pfi rozhovoru odbiha kvlastnim tématim.
Mezi oblibend témata patii politika, historie, MHD, vlaky, autobusy. Tudiz
s vrstevniky si moc nerozumi. Také kdyz se resi néjaky problém, neni schopen najit
pro danou situaci spravné reSeni, proto rad odpoutava pozornost k vécem kolem
sebe. Petriiv prospéch ve Skole se o proti minulému roku v celku zhorsil. Ted se
Fadi mezi primérné Zaky a zjeho znadmek jde poznat, které predméty ho bavi,
a které ne. Ve Skole ma problémy se spanim, protoZe uzivd medikaci. Rovnéz ma
problémy s chovanim a udrZenim koncentrace. Petr se také opakované ujiStuje
o spravnosti svého reSeni, ma potiZe s porozuménim a nerozliSuje podstatné a ne-
podstatné informace. Dokonce chodi z vyuky cca na 2 hodiny na WC, coZ také kom-
plikuje situaci. VySe zminéné chovani ma velky vliv na tridni kolektiv, Zaci ho hire
prijimaji mezi sebe. Petr se neumi navazat kontakt adekvatnim zpiisobem, neumi
se zapojit do spole¢nych aktivit.

Petrovym velkym konickem jsou také mapy. Velice rad kresli mapy MHD, vla-
k{, autobusti a zaroven se snazi navrhovat néjaké lepsi reseni téchto tras.
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Stredni zahradnickd $kola Rajhrad
Masarykova 198, 664 61 Rajhrad

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni zaka/Zakyné Petr

Datum narozeni Bydlisté
T¥{da 1.74 | Skolnirok |2014/2015
Rozhodnuti o povoleni vzdélava- | od 2.9.2014

ni zaka/zakyné podle IVP ze dne

Typ zdravotniho postiZeni

viz. zprava z SPC ze dne 29. 5. 2014

Skolské poradenské zarizeni

a jméno konzult

SPC Brno, Stolcova 16
Mgr. Zuzana Zampachova (sp. ped. se zamérenim
na PAS)

anta

Asistent pedagoga

Petra Pokorna

Kompetence
asistenta
pedagoga

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga bude spolupodileni se na vy-
chovné praci zamérené na rozvoj a zkvalitnéni spolec¢enského cho-
vani, pomoc Zakovi pti komunikaci se spoluzaky a pedagogy a pii-
zplUsobovani se Skolnimu prostredi. Dale jeho ¢innosti bude pozoro-
vani a vyhodnocovani Zakova chovani. Bude prizptisobovat a upra-
vovat Zakovi uc¢ebni latku a konkrétni ukoly. Bude uzce spolupraco-
vat se zakonnymi zastupci Zaka a pedagogy Skoly. Béhem prestavek
bude vykonavat nad Zzakem dohled, aby se zabranilo projeviim ne-
vhodného chovani. Bude Zakovi pomahat na odborné praxi, ktera je
soucasti u¢ebniho planu daného oboru vzdélani.

Zduvodneéni

Zakladnim divodem k vypracovani IVP pro Zaka se zdravotnim po-
stizenim je druh a stupen postiZeni a z toho vyplyvajici specialni
vzdélavaci potieby a mira podptlrnych opatieni.

Organizace
vyuky

Vyuka Zaka v jednotlivych predmétech je upravena po domluvé

s vyucujicimi jednotlivych predméti. Probiha podle ¢asovych moz-
nosti Zaka s podporou asistenta pedagoga ve tiidé s dotaci 20 hodin
tydné. Zak ma moznost individualni domluvy konzultaci

s vyucujicimi jednotlivych predméti.

Pouzivané ucebni mate-

ridly a pomtcky

Jsou shodné s materialy a pomtickami, které pouZzivaji
ostatni Zaci.

Zpusob
organizace
vyuky

74k je integrovan v bézné tfidé. Na doporuceni, jak Zaka vzdélavat,
je vypracovan IVP na podkladé SVP oboru Ekologie a Zivotni pro-
stredi, ktery zohledni specificky kognitivni styl a osobnostni zvlast-
nosti vyplyvajici z diagndzy. Vyuka bude probihat s podporou asis-
tenta pedagoga. V nékterych predmétech bude vyuzito individualni
vzdélavani, divodem je omezena tydenni dotace. Je provedena
Uprava poctu hodin, stiidani ucebnich ¢innosti s relaxa¢ni ¢innosti a
s maximalni ndzornosti. K upiesnéni a plnéni tkoli dojde za pomoci
asistenta pedagoga. Dodate¢né Upravy obsahu uciva budou prova-
dény béhem Skolniho roku.




Stredni zahradnicka skola Rajhrad

Masarykova 198, 664 61 Rajhrad

Klicové kompetence
se zamérenim na
zaka s PAS

viz. SVP oboru vzdélani 16-01-M/01 Ekologie a Zivotni
prostredi

Zptsob ovérovani
védomosti a
dovednosti

Probiha stejnym zptlisobem jako u ostatnich zaki tiidy, tedy
ustni zkousSeni, vhodné sestavené testy, pisemné prace, kon-
krétni ¢innosti a prace s asistentem pedagoga.

Zptsob hodnoceni

Forma hodnoceni s ohledem na zdravotni postiZeni bude
probihat dle skolniho fadu smérnice ¢. 1/2014, kap. 7 a 9.

Spoluprace
s rodici/zakonnymi
zastupci zaka

Bude probihat po dohodé osobné, e-mailem, telefonicky dle
zmén zdravotniho stavu Zaka.

Kontakt mezi
zakem /vyucujicim

Probiha osobné s vyucujicimi nebo s pomoci asistenta peda-
goga.

Doporuceni:

e 74kaje nutné pfedem informovat o viech zménach v zab&hlém rezimu $koly,

e zajisti dohled pfri prichodu i odchodu ze skoly,

e privyuce ucivo rozfazovat, oddélit zakladni a rozsifujici informace,

e prizpisobit pribéh vyucovaci hodiny arovni aktivity, schopnosti udrzet
pozornost a unavitelnosti (pokud to situace vyzaduje, zatazovat relaxac¢ni
chvilky),

e ke zvySeni praceschopnosti a aktivity béhem vyuky je nutné vyuZivat motivac-
ni systém, ktery by mél byt podporen Petrovymi aktudlnimi zajmy,

e pri psychické nepohodé a pro lepsi orientaci Zaka doporucuji zapisy kopi-
rovat, zada

e ni pisemnych praci pripravit predem, vytisknout, zadani by mélo byt vizualné
upraveno a rozkrokovano,

e sohledem na Petriv zdravotni stav je nutné prijmout organizacni opatieni,
ktera mu pomohou uspésné zvladat vzdélavaci proces: stiidani vyuky ve
tiidé s individualni vyukou mimo tfidu, Uprava zasedaciho poradku, délky vy-
ucovani apod.,,

e asistent pedagoga by mél sedét se zakem v lavici jen v odtivodnénych piipa-
dech - ditilezity je monitoring potreb, sbér informaci, neni vhodné omezit
Petrovu samostatnost,

e zvySenou pozornost je nutné vénovat nacviku samostatné prace
s omezenou pritomnosti asistenta pedagoga, priCemz je nutné zachovat
vSechny podplirné systémové prostredky vcéetné upravy u¢ebniho planu a mo-
tivacniho systému,

e doporucuji vyuzivani klidové mistnosti v pripadé potireby zklidnéni, ne-
bo individualni prace,

e nutné je vyplnit napln prestavek, pokud to situace bude vyZadovat, mél by Petr
travit prestavku mimo tridu,



upravit ucebni plan dle Petrovych moZnosti - upravit zacatek vyucovani,
eliminovat dlouhé odpoledni vyucovani, individualné domluvit pritomnost na
Skolnich akcich apod. (tyto opatfeni reSit na zacatku Skolniho roku dle rozvr-
hu),

jasné specifikovat rozsah domaci pripravy (nepouzivat terminy: kolik toho
zvladnes, jak se ti bude chtit, jestli budes$ mit ¢as apod.),

najit spole¢nou domluvu mezi Petrem, Skolou a rodinou na predavani infor-
maci,

u dlouhodobéjsich ukoli doporucuji pripravit se Zdkem plan pripravy a kon-
zultacné sledovat jeho postupné plnéni,

na praxi pripravit zakladni plan prace, pti plnéni Petra pribézné kontrolo-
vat a davat mu zpétnou vazbu,

po dohodé se zakonnymi zastupci doporucuji stanovit konzulta¢ni hodiny, kdy
bude moZné prokonzultovat konkrétni problémy sjednotlivymi vyucujicimi
(nejlépe 1x v mésici).



D Dotaznik pro uditele

Mendelova univerzita v Brné
Institut celoZivotniho vzdélavani
Zemédélska 5, 61300 Brno

DOTAZNIK

Vazeni pedagogové (vazZeni respondenti),

jmenuji se Jitka Dvorakova a jsem studentkou tretiho ro¢niku na Institutu ce-
loZivotniho vzdélavani Mendelovy univerzity v Brné, obor Ucitelstvi praktického
vyucovani a odborného vycviku. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasleduji-
ciho dotazniku, ktery bude sloZit jako podklad pro vyzkumné Setieni k bakalarské
praci s nazvem Vzdélavani jedincii s poruchou autistického spektra (na stred-
nich Skolach). Chtéla bych Vas proto pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplné-
ni dotazniku, jehoz cilem je odhalit a definovat problémy, se kterymi se ucitelé
a pedagogicti pracovnici mohou pii integraci a vzdélavani jedinci s PAS na
strednich skolach setkat. Vase zkuSenosti a nazory jsou pro naplnéni cilid mé ba-
kalarské prace velice cenné. Poznatky z dotazniku budou analyzovany a vyhod-
noceny tak, aby mohla byt vytvorena prirucka pro ucitele strednich skol,
ktefi pracuji s jedinci trpici poruchou autistického spektra.

Dotaznik je anonymni a obsahuje 25 otazek. Vami vybrané odpovédi zakrouz-
kujte. V poloZzkach, kde odpovéd znazortiuje Skdla, zakrouzkujte Vami vybranou
odpovéd.

Dékuji Vam za spolupraci, peclivé vyplnéni dotazniku a cas, ktery vyplnéni vénuje-
te. Pfeji spoustu sil a pedagogicky optimismus ve Vasi praci.
Jitka Dvorakova



Udaje o uéiteli

. Jaké je VaSe dosaZené vzdélani?
stredoskolské
vysokoSkolské v oboru (doplrite 0DOr) ..........cvccenieiinic i

Délka Vasi pedagogické praxe? (uvedte pocet Iet)..........ccomuevmrieiienieenenns
Délka praxe ve vzdélavani zakl s PAS? (uved'te pocet let)............ cuceuveuenn.e.

. Absolvoval/a jste Skoleni zamérené specialné na PAS?

. Jste ochoten/a se i nadale vzdélavat v problematice PAS?
ANO (PTOC) ceceiieieiiiiiee ettt e s e e e e e

AL 2240 To) RSP

. Vzdélaval/a jste nékdy zaky s PAS?
ano

ne

je to moje prvni zkuSenost

Konkrétné popiste VaSe reakce, kdyZ Vam bylo sdéleno, Ze je ve trideé je-
dinec s PAS? (popiste tyto reakce)

v Vv

. Uved'te, co konkrétné pro Vas znamenalo vzdélavat tohoto zaka? (Vdmi
uvedené moznosti bliZe popiste)

. Ceho se nejvice obavate pii vyuce a vzdélavani jedincti s PAS? (Vdmi
uvedené moznosti bliZe popiste)



Udaje o situaci ve tiridé, o vychové a vzdélavani Zakua s PAS.

11. S jakymi problémy se ve vyucovani nejcastéji setkavate u zakt s PAS?
(Vdami uvedené moznosti blize vypiste)

12. Je pro vas zatézujici (problémové) vytvorit primérené prostiredi, které
bude vyhovovat individudlnim zvlastnostem (potiebam) zaka s PAS?
(krizkem oznacte jednu z mozZnosti)

spiSe ano ano spisSe ne ne

13. Kdyz vzdélavate Zaka s PAS, jaké Cinnosti v ramci pripravy na vyucovani
délate navic? (tyto Cinnosti vypiste)

14. Kolik hodin obvykle vénujete ptiprave na vyuku s zakem s PAS? (za-
krouzZkujte jednu z moZnosti)

0-1 2-3 4-5 6 - vice

15. Myslite si, Ze pritomnost Zaka s PAS ovliviiuje Vasi vyuku? (krizkem
oznacte jednu z moZnosti)

ano, vyrazneé ano  ano spise spise ne ne ne, vyrazné

16. Vénujete se integrovanému zakovi s PAS vice neZ ostatnim? (krizkem
oznacte jednu z moZnosti)

ano, vyrazneé ano ano spise spise ne ne ne, vyrazné
17. Prizpisobujete vyuku zakam s PAS? (kiiZkem oznacte jednu z moZnosti)
ano (Jak- bliZe SPecifikKUJte) ........cccuouivineriieiien e e e

ne



18. Jaké persondlni, materialni, metodické ¢i jiné podminky je tieba zajistit
pro kvalitni vyuku zakl s PAS? (Vdmi uvedené moznosti bliZe popiste)

19. S kym pfri integraci Zaka s PAS nejcastéji spolupracujete? (Vyberte jednu
nebo vice odpovédi)
SPC
PPP
IPPP
rodice
Skola
JINE (UVEALE) evvvveiiee ittt sttt et st st e eb e s e es e e sn e e e

20. Jak hodnotite spolupraci se SPC (kr'izkem oznacte jednu z moznosti, 1-
nejlepsi hodnoceni, 10- nejhorsi hodnoceni)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nespolupracuji

21. Jak hodnotite spolupraci s PPP (kr'izkem oznacte jednu z moznosti,1- nej-
lepsi hodnoceni, 10- nejhorsi hodnoceni)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nespolupracuji

22.Jak hodnotite spolupraci s rodici (krizkem oznacte jednu z moznosti,1-
nejlepsi hodnoceni, 10- nejhorsi hodnoceni)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nespolupracuji

23.]Jak je skola podle Vaseho nazoru pripravena na vzdélavani zaka s PAS
(vypiste, v ¢em vidite rezervy, prednosti)
rezervy prednosti



24. Co Vam pri vyucovani Zaki s PAS chybi? (vypiste jednotlivé skutecnosti)

25. Kdybyste se mohl/a znovu rozhodnout, zda budete ucit ve tridé s timto
zakem, rozhodl/a byste se: (kriZzkem oznacte jednu z moZnosti a bliZe ji
zdtivodnéte)

pro (proc)



E Grafické znazornéni dotaznikového
Setreni

Graf. 1 Dotaznikova polozka ¢. 4

Absolvoval/a jste skoleni zamérené na PAS?

0,0%

Hano
Hne

E neodpovedel

Graf. 2 Dotaznikova polozka ¢. 5

Jste ochoten/ochotna se vzdélavat v problematice PAS?

H ano
H e

E neodpovédel




Graf. 3

Dotaznikova polozka €. 6

Je toto Vase prvni zkusenost se vzdélavanim zZakii s PAS?

Hano

H ne

Graf. 4

Dotaznikova polozka €. 25

Kdybyste se mél/a znovu rozhodnout, vzdélaval /a byste
Zaka s PAS?

Hano

Hne




Graf. 5

Dotaznikova polozka ¢. 8

Co pro Vas bylo v okamzZiku prijeti Zaka s PAS nejtézsi?

W navazat s zakem komunikaci

W rozdélit pozornost mezi véechny
zaky

B reagovat na nezvyklé projevy
chovani

M ziskat informace o PAS
zZcela nova situace

,

® nebyloto tézké

Graf. 6

Dotaznikova polozka €. 9

27,3%

Co pro Vas znamenalo vzdélavat Zaka s PAS?

B ztizena priprava

W najit vhodny zptsob komunikace

B prizplsobit viuku jeho moznostem

B spoluprace s asistentkou pedagoga

nové poznatky a zkusenosti

M nic




Graf. 7 Dotaznikova polozka ¢. 10

Ceho se obavate pri vyuce a vzdélavani Zakii s PAS?

B narocna prace s zakem

B omezeni zbytku tiidy

M organizace vzdeélavani

H nedokonéistudium
spoluprace s rodi¢ia SPC

B neobavamse

Graf. 8 Dotaznikova polozka ¢. 11

S jakymi problémy se ve vyucovani nejcastéji setkavate?

®m nevhodné chovani
Epomalé tempo

W pasivita zaka

Hvzajemné nepochopeni se

spoluzaky
zvysené usili ucitele




Graf. 9 Dotaznikova polozka ¢.13

Jaké ¢innosti v ramci pripravy na vyucovani délate navic?

B vizualizace a strukturalizace

B zjednoduseni, rozfazovani
uciva

H specialni prezentace

® vhodna motivace

kopirovani materialti

Graf. 10  Dotaznikova polozka ¢. 14

Kolik hodin obvykle vénujet pripravé na vyuku s Zakem
sPAS?

0,0% 0,09

H(0-1 hodina
E 2 - 3 hodiny
H 4- 5 hodin

B 6a vice hodin




Graf. 11 Dotaznikova polozka ¢. 18

Jaké podminKky je treba zajistit pro kvalitni vyuku zakii s
PAS?

W asistent pedagoga

m skoleny pedagog

i vhodné pomiicky a
materialy

B snizeny pocet zaki ve tride

zadné

Graf.12  Dotaznikova polozka ¢. 19

S kym pri integraci zaka s PAS nejcastéji spolupracujete?

mSPC
0,0%
0,09~ m PPP
m [PPP
rodice

m skola

Hijiné

0,0%




Graf. 13  Dotaznikova polozka ¢. 23

Je podle Vas skola pripravena na vzdélavani Zaki s PAS?

Hano
H e

E neodpovédél




F Struktura rozhovoru s odbornikem

1. OBLAST- PROSKOLEN{ A VZDELANOST UCITELU STREDNICH SKOL
V otazce C. 4 jsem zjistila, Ze zZadny z dotazovanych ucitelli neabsolvoval $koleni
zameérené na PAS.
< JE PODLE VAS DULEZITE, ABY UCITELE, KTERI PRACUJI SE ZAKY S PAS,
MELI POTREBNE, TEDY ODBORNE, VZDELAN{? SPECIALNI PEDAGOGIKU?

Rovnéz mé prekvapilo v otazce €. 5, Ze vétSina ucitelli nevidi dlivod se v této pro-
blematice vzdélavat.
% JE PODLE VASEHO NAZORU DOSTATECNE A KVALITNi VZDELANI VSTUP-
Ni BRANOU K TOMU POROZUMET ZAKUM S PAS? PROC?

V otazce C. 6 jsem zjistila, Ze vétSina ucitelll vzdélava zaky s PAS poprvé.
< MATE NEJAKOU RADU, DOPORUCENI PRO UCITELE, KTERI VZDELAVAJi
ZAKA S PAS POPRVE?
% JAKE KOMPETENCE BY MEL MIiT UCITEL, KTERY MA VZDELAVAT ZAKA
S PAS?

2. OBLAST- PRIPRAVA UCITELE NA VYUKU
V ramci pripravy na vyuku v otazce €. 13 ucitelé uvedli:nedéla nic navic (vétsina).
Nékteri uvedli, Ze se vice vénuji rozfazovani uciva, oddéluji zakladni a rozSirujici
ucivo, vyuzivaji vizualni podporu a strukturalizaci zadani. Dale zjednoduseni kol
na prijatelnou uroven a pripravuji individualni ¢innosti.
< €O MUSI UCITELE PRIPRAVIT, PRO PRIJETi ZAKA S PAS DO JEJICHTRIDY?
NA CO BY NEMELI ZAPOMENOUT? PROC?

Dale ucitelé uvedli, Ze se snaZi o adekvatni motivaci, zpétnou vazbu, toleranci.
% JAKOU FORMU BY PODLE VASEHO NAZORU MELA MIiT MOTIVACE, ABY
JI ZAK S PAS SPRAVNE POCHOPIL?

V otazce ¢. 14 jsem se ucitelli ptala, kolik hodin vénuji pripravé na vyuku. 7 uciteli
vénuje pripravé zhruba jednu hodinu. 4 ucitelé vénuji pripravé 2-3hodiny.
% CO SI 0 TOM MYSLITE? LZE, ABY UCITELE PRISLI DO VYUKY BEZ PRiPRA-
VY? KOLIK CASU BY PODLE VAS MELI VENOVAT UCITELE PRiPRAVE NA
VYUKU ZAKA S PAS?

3. OBLAST- VYUKA A VZDELAVANI JEDINCU S PAS

mit ve tiidé Zaka - studenta s PAS. Mnozi se rozhodovali, zda ptijmou tohoto zaka.

Mnozi uvedli, Ze nevédéli, "do ¢eho jdou", co je ceka.

+» JAK SE MOHOU PODLE VASEHO NAZORU NA PRIJETI ZAKA S PAS UCITELE
PRIPRAVIT?

Pro nékteré bylo tézké se Zakem navazat komunikaci
«» MATE NEJAKE DOPORUCENI, JAKYM ZPUSOBEM MOHOU UCITELE KOMU-
NIKOVAT S TIMTO ZAKEM? JAKY ZPUSOB JE PODEL VAS TEN NE]LEPSI?



Pro mnohé bylo tézkeé rozdélit pozornost mezi vSechny Zaky stejné.

% JAKE METODY A FORMY JSOU VHODNE DO VYUKY ZARADIT, ABY SE UCI-
TEL MOHL VENOVAT VSEM ZAKUM? JAK PROPOJIT VYUKU ,INTAKTNiCH"
ZAKU S VYUKOU JEDINCE S PAS?

Pro ucitele znamenalo vzdélavat tyto zaky (V otazce €. 9) ptijem novych informaci,
novych poznatki, obohaceni zkuSenosti, vétsi trpélivost. Pro nékteré to nezname-
nalo nic zvlastniho. Jini naopak uvedli, Ze chtéji témto zakiim pomoci, aby mohli
dosdhnout dobrych vysledkii.

< KDE MOHOU ZISKAT INFORMACE O TETO DIAGNOZE?

Votazce ¢. 10 jsem se ptala na obavy ucitell. Odpovédéli, Ze se obavaji prace

s kolektivem, ve kterém bude Zak pobyvat.

< JAKYM ZPUSOBEM LZE ZACLENIT ZAKA S PAS DO KOLEKTIVU OSTAT-
NiCH ZAKO?

% JAK BY PODLE VAS MELA BYT ORGANIZOVANA VYUKA, JAKE POMUCKY
BY MELI UCITELE PRI PRACI S TEMITO ZAKY POUZIVAT?

Dale se obavaji toho, Ze Zaci s PAS nenajdou uplatnéni ¢i nedokon¢i studium.

< KDE PODLE VAS MOHOU TITO JEDINCI PO UKONCENI STUDIA NAJIT
UPLATNENI?

< JSOU NEJAKA PRACOVISTE, KDE BY MOHLI TITO JEDICNI PRACOVAT
1S ASITENTEM?

< POVAZUJETE INTEGRACI ZAKU S PAS DO BEZNYCH STREDNICH SKOL ZA
VHODNE A PRO NE PROSPESNE?

Ucitelé se rovnéZ se obavaji neocekavanych situaci, na které se nemohou pripravit?

< MATE NEJAKE DOPORUCENI PRO UCITELE, JAK PRISTUPOVAT K ZAKUM
S PAS V PRIPADE, ZE SE DOSTANOU DO SITUACE, KDE SE CITi "ZAHNANI
DO KOUTA"? EXISTUJE NEJAKA UNIVERZALNi RADA?

Ucitelé v otazce ¢. 11 uvedli, Ze maji ve vyuce nejcastéji problémy s nevhodnym
chovanim jako je vyktikovani, nebo naopak pasivita Zaka.
1. Zak - nekomunikuje, od 6 tfidy nemluvi, komunikuje s asistentkou
< JE LEPSI KOMUNIKOVAT PRES ASISTENTKU, NEBO HLEDAT JINE ZPUSO-
BY NAVAZANi KOMUNIKACE? POPRIPADE JAKE DOPORUCUJETE?

2. zak - vyktikuje, vyrusuje
% JAKMA UCITEL NA TOTO CHOVANI REAGOVAT?

Také napsali, Ze snad pod vlivem 1ékii ve vyuce ZAK spi, je unaveny ...
« JE PODLE VAS BEZNE, ZE ZACI S PAS VE VYUCE USINAJI?

V otdzce ¢&. 17 jsem zjistila, Ze vétsina uciteld prizpUsobuje vyuku zakim
nejCastéji v testech, zkousenich, nechd delsi Cas na zapsani latky, Ci po-
skytne prezentaci zakovi domo.

< JAK PRIZPUSOBIT VYUKU ZAKUM, ABY SE MOHLI CO NEJLEPE ROZVIJET?

Ucitelim pti vyuce nejcastéji chybi: porozuméni spoluzaki a zkusenosti.
+« JAKY JE NEJVHODNE]SI ZPUSOB, KTERYM MUZE UCITEL SDELIT ZAKUM,
ZE V JEJICH TRIDE BUDE ZAK S AUTISMEM?



4, SPOLUPRACE

Pro vzdélavani jedinct s PAS je podle ucitelii dilezita také spoluprace se SPC, PPP,
ale pritom s témito institucemi nespolupracuji

< JAK LZE ZLEPSIT SPOLUPRACI SKOL A UCITELU S TEMITO INSTITUCEMI?

Ucitelé nejcastéji spolupracuji s asistentkou o
< JAKOU ROLI MA PLNIT ASISTENTKA PRI VYUCE A VZDELAVANI TECHTO
JEDINCO?

V otazkach 20- 22 se ptam na spolupraci se SPC, PPP a rodici. 9 z 11 uciteli odpo-
védéli, Ze nespolupracuji s témito zarizenimi.
< JAKE MATE ZKUSENOSTI SE SPOLUPRACI UCITELU S ODBORNIKY (INSTI-
TUCEMI)?

5. PROSTREDI SKOLY/ VYUKY

Otazka €. 23 se zaméruje na pripravenost Skoly na ptijeti zakt s PAS

< CO JE NUTNE PRIPRAVIT PRO PRIJETi ZAKA SPAS DO TRIDY MEZI
INTAKTNI ZAKY? NA CO BY NEMELI ZAPOMENOUT?

< JAKA OPATRENI JSOU PODLE VAS DULEZITA, PROTO, ABY INTEGRACE
BYLA SMYSLUPLNA, UCINNA A VEDLA K ROZVOJI ZAKA S PAS?

< JAK VIDITE POCTY ZAKU VE TRIDE, KDYZ JE VE TRIDE INTEGROVAN ZAK
S PAS?

< LZE PODLE VASEHO NAZORU VE VYUCE, KDE JE 30 ZAKU UPLATNIT INDI-
VIDUALNI PRISTUP K JEDINCI S PAS?

Dalsi postiehy a komentare:
Jeden z uciteld napsal, déti s touto poruchou by mély navstévovat specialni skolské
instituce. Kolektiv 30 zaki je stresujici a pracuje se s nim tézko jak uciteli, tak za-
kim.
% JAKY MATE NAZOR NA UMISTENi ZAKU S PAS DO SPECIALNiCH SKOL?
< MEL BY ZAK S PAS PODLE VASEHO NAZORU NAVSTEVOVAT SPECIALNi
SKOLSKE INSTITUCE, NEBO JE MOZNE (LEPSi) INTEGROVAT TYTO ZAKY
NA BEZNOU STREDNI SKOLU?

Jiny ucitel napsal, Ze nékteri spoluzaci vnimaji tohoto Zadka negativné, rikaji: prihla-
sil jsem se do normalni Skoly, ne do Skoly pro Zaky s postiZzenim. Tento Zak zdrZzuje
ucitele, narusuje vyuku.
% LZE NEJAKYM ZPUSOBEM ZMENIT POSTO] SPOLUZAKU K JEDINCI S PAS?
JAK?



G Struktura rozhovoru s asistenty
pedagoga

UDAJE O ASISTENTCE PEDAGOGA

Jaké je vasSe dosazené vzdélani? (stiedoskolské, vysokoskolské v oboru)
Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe? (pocet let)

Mizete uvézt, jak dlouho pracujete, vzdélavate zaky s PAS?
Absolvovala jste néjaké skoleni zamétené na PAS?

Jste ochotna se v této problematice i nadale vzdélavat? Proc?

Jak dlouho pracujete jako asistentka?

o1k W

UDAJE_O SITUACI VE TRIDE, O VYCHOVE A VZDELAVANI ZAKU S PAS

Z ceho jste méla nejvétsi strach pri vzdélavani tohoto zaka?

S jakymi problémy se béhem ve vyuCovani nejcastéji setkavate?

Popiste, v cem spociva napli Vasi prace a to jak ve Skole, tak mimo skolu?
Co ¢ini Zakovi ve vyucovani nejvétsi potize?

Kolik ¢asu se denné vénujete zakovi s PAS?

Kolik ¢asu vénujete ptripravam na vyucovaci hodinu?

Zhodnot'te, jaka je spoluprace s ucitelem pri pripravé na vyuku? (dostavate né-
jaké pokyny, materialy...)

8. Jakou formou probiha komunikace s ucitelem?

9. Jakou formou a jak probiha spoluprace s rodici?

10. Zhodnot'te, jaky vztah k vam zaujima zZak s PAS?

11.]Jak podle Vas vnimaji spoluzaci Zaka s PAS? (specifikujte)

12. Jaké podminky by podle Vaseho nazoru méli byt splnény, aby zak s PAS mél
pri vyuce co nejméné problému?

N s W

13. Co je podle Vaseho nazoru tieba pri vyuce zajistit tomuto Zakovi, aby pro néj
byla vyuka kvalitni a smysluplna?

14. Ve kterych vyucovacich predmétech ma Zak nejvétsi potize?

15.V ¢em vidite problémy v téchto predmétech? Jak Ize tyto potiZe podle Vas od-
stranit ¢i zménit?

16. Ve kterych predmétech je naopak dobry?

17. Vas zak ma IVP, jak se Vam s nim pracuje? Je néco co byste v planu zménila.

MiZete mi sdélit vase postiehy, které jste zaznamenala p¥i vzdélavani tohoto Za-
ka? Co se Vam podatilo, nepodarilo, co Vas tési?



H Prirucka pro pedagogické pracovniky



PRIRUCKA PRO PEDAGOGICKE
PRACOVNIKY

Jak pomoci zakiim s poruchou autistického spektra




Vazeni pedagogicti pracovnici,
prirucka, kterou drZite v ruce, by Vam méla poradit a poskytnout dtilezité

informace tykajici se problematiky autismu. Na jejich stranach se doctete, jak mi-
Zete pomoci jedinciim s touto diagndzou. Seznami Vas také s tim, jak k témto jedin-
cim pristupovat, jaké principy, metody a terapie pri praci s nimi pouzivat. Diky
této publikaci mate moznost spolecné s odborniky nahlédnout do svéta autistli
a nechat se inspirovat pro (svoji)dalsi praci.

Role pedagoga je v Zivoté autistli nesmirné diilezita, ale zaroven nesmirné slo-
Zitd a zodpovédna. Jste to pravé vy, ktefi spolecné srodic¢i predavate jedinciim
s PAS vse potiebné, aby dokazali porozumét naSemu svétu, ktery je pro né mnohdy
nepochopitelny a chaoticky.

Rovnéz bude prirucka obsahovat diilezitd doporuceni pro praci s zaky
s poruchou autistického spektra. Uvedené informace maji prispét k lepsi orientaci
v pedagogické ¢innosti a ke kvalitnéjsimu vzdélavani jedincli s diagnézou autismu.

Jsem presvédcena, Ze tato prirucka neni pouze bezcennym materialem, ale je
diikazem, Ze prace s autisty je velice zajimava a dulezita zvlasté dnes, kdyz jedincii
s touto diagnodzou pribyva.

Preji Vam, at pomoci této publikace prekonate problémové situace, které mo-
hou prfi vzdélavani jedinc sPAS nastat. Zaroven Vam pieji mnoho sil
a pedagogicky optimismus v dalS{ praci.




Diagnostika

Cesta k diagndze autismu

Autismus si v historii lidstva proSel dlouhou a naro¢nou cestou. V soucasné dobé je
velice zZivym tématem, které zkouma mnoho odborniki, dostava se ¢im dal tim vice
do povédomi Siroké verejnosti. I presto Ze bylo napsano mnoho publikaci a odbor-
nych ¢lanka je neustdle tolik véci, které o autismu jeSté nevime. MlZeme si pouze
domyslet, jak se jedinec s autismem citi, jak mysli, co mu ¢ini potiZe a co se odehra-
va v kazdém okamziku jeho Zivota.

Dnes jiZ vime, Ze autismus patii mezi ,pervazivni vyvojové poruchy (PDD)",
»pass poruchy“ nebo také ,poruchy autistického spektra (PAS).“ Autismus je spojo-
van s reckym slovem ,autos” coZ znamena ,sam". Jedna se o nejzavaznéjsi poruchu
mentalniho vyvoje ditéte. Postihuje vSechny slozky osobnosti jedince, coZ naznacu-
je pojem ,pervazivni“, tedy vSepronikajici (M. Bartoniova, B. Bazalovj, ]J. Pipekova
2007, s. 130). DuSevni vyvoj je naruSen piedevsSim ve trech klicovych oblastech
(tzv. tridada priznaki- socialni interakce, komunikace a predstavivost), i presto jsou

projevy této poruchy variabilni, stejné jako tiZe symptomaticky.

Obr.1  Moje dité je autista.
Zdroj: jenzeny.cz

Nejcastéjsi priznaky autismu

Jakmile rodice zjisti, Ze je s jejich ditétem néco v neporadku, hledaji, pro¢ tomu tak
je a co pro néj mohou udélat. Vydavaji se na dlouhou a strastiplnou cestu
k odhaleni spravné diagnozy. Jejich cesta sméruje k jedinému cili a tim je: ,zajistit
svému ditéti spokojeny Zivot a pomoct mu v tom, co je pro néj tak obtizné: zoriento-

vat se v okolnim svété“(V. Sporclova, 2014).




Jak poznat Ze se jedna o poruchu autistického a spektra? Co mize rodice navézt
k podezieni, zda se opravdu jedna o tuto poruchu, to prozradi (K.Thorova, V.
Sporclova, 2011), které mezi nejéastéjsi priznaky zatadily predevsim:

méné pruzna reakce na snahu o kontakt a komunikaci;

nepiiméieny a/nebo omezeny kontakt s vrstevniky;

obtiZe v kolektivnich ¢innostech a spole¢né hte;

socialni neobratnost;

sniZeny socialni cit a intuice;

opozdény Ci atypicky vyvoj reci spojeny s obtiZemi nahradit rec¢ jinou vhod-
nou formou komunikace;

ztrata jiz nabytych recovych dovednosti (regres v reci), zvlastni ¢i prilis
precizni vyjadfovani, recitovani uryvki slySeného bez ohledu na kontext,
omezeny jazykovy cit, mechanické vyjadirovani a pomalé osvojovani si gra-
matickych pravidel;

@ PEREE®E

poruchy chovani, obtiZna vychovna usmérnitelnost, omezena schopnost
spoluprace, snizena prizptsobivost;
nadmeérna fixace na urcité aktivity ¢i predmeéty, opakujici se, stereotypni ¢i
nutkavé cinnosti, vyrazné nerovnomérny atypicky vyvoj, prili§ vyhranéné
zajmy;

@ nerovnomérny vyvoj, ostriivky dovednosti pti celkovém opozdéni
vyvoje, nadprimeérné schopnosti v kombinaci se socidlné komunika¢nimi
obtizemi;

@ markantni emo¢ni nevyzralost, prudké afektivni stavy nedmérné situaci,

neschopnost nebo mala schopnost vyjadrovat pocity.
7 3

Obr.2  Cteni moZnosti programu pro autisty.
Zdroj:skatomatics.com




Diagnostické metody
[ presto Ze vSechny osoby maji problémy ve trech oblastech (tzv. diagnosticka tria-
da- socialni interakce, komunikace, predstavivost), projevy jsou riizné, stejné jako
miru symptomaticky. Prvnim krokem k porozuméni jedinci s autismem a zahajeni
spravné intervence je pojmenovani pric¢in obtizi a stanoveni spravné diagnozy.
Jedinym osvédcenym a uspéSnym zplisobem jak pomoci détem s autismem je
podle V. Sporclové (2014) specialné pedagogicka péce. Pokud jim specialnim p¥i-
stupem umoZnime porozumét svétu, ktery je kvili jejich handicapu chaoticky,
je obrovska Sance, Ze u autisty dojde ke zlepseni.
Na specializované vySetieni prichazeji déti i dospéli predevSim na doporuceni
lékare, pediatra, psychologa ¢i pedagoga. Cilem je predevsim ,potvrdit ¢i vyvratit
diagndézu autismu“ (K.Thorova, 2011).

Hlavni cile psychodiagnostického vySetreni
@ stanovit, zda se jedna o vyvojovou poruchu z oblasti autistického spektra
@ specifikovat diagnézu (typ a zavaznost poruchy, pripadné vylouceni psy-
chopatologie)
@ definovat dilezité individualni charakteristiky ditéte
@ doporucit dalsi opatfeni, postup ¢i vySetieni

Ve SPC se dnes k vySetieni poruch autistického spektra pouzivaji predevSim dia-
gnostické nastroje, kterymi jsou ,ADI-R, ADOS, CARS, DACH, edukac¢ni hodnotici
profil ditéte s poruchou autistického spektra do 7 let, eduka¢ni hodnotici profil
zaka s poruchou autistického spektra pro 8-15let, psychoedukac¢ni profil (PEP-R),
psychoedukacéni profil pro adolescenty a dospélé (AAPEP)“ B. Bazalova (2012,
s. 77), K. Thorovg, (2006, s. 263).

Na zakladé psychologického vysSetreni je vytvorena zavérecna zprava obsa-
hujici konkrétni opati‘eni a doporuceni pro dalsi pedagogickou praci. Jsou zde
rovnéZ zahrnuty navrhy a strategie, jak na upravu domaciho prostiedi, tak pro
vhodnou integraci a efektivni vzdélavani jedince s PAS (K.Thorova, 2011).




Adresy diagnostickych center Brno
@ Specialné pedagogické centrum pri Zakladni $kole Brno Stolcova 16/301,
Brno

e-mail: spc@autistickaskola.cz
web: www.autistickaskola.cz

@ Specialné pedagogické centrum pti Zakladni $kole, Brno, Sekaninova 1
e-mail: spc.sekaninova@seznam.cz
web: www. zssekaninova.cz

@ Matetska skola specidlni, Zakladni $kola specialni a Prakticka $kola, Brno,
Ibsenova 1
web: www.ibsenka.cz

SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA
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Obr.3  Specialni pedagogické centrum.
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Pamatujte

Aby byla péce o jedince s PAS co nejvice ucinna, je diilezité, abychom daného jedin-
ce dobre znali a ndsledné mu mohli pripravit takové podminky, které povedou
k efektivnimu vzdélavani a jejich rozvoji. Vstoupit do svéta autisty je neobycejny
zaZitek, proto se nebojme najit spravny kli¢ k porozuméni autismu. , Rodice s détmi
s autismem si zaslouZi pomoc a uctu a ne odsouzeni, Ze maji nevychované dité. Obec-
nd neinformovanost tykajici se této diagnozy ztéZuje lidem i jejich rodindm Zivot.
Snazme se pomoci svétu porozumét autismu a lidem s autismem porozumét svétu“
(K.Thorova, 2011).



http://spc@autistickaskola.cz/
mailto:spc.sekaninova@seznam.cz
http://www.ibsenka.cz/

Principy prace pri praci a vzdélavani jedinci s PAS

Jedinci s diagnézou PAS vnimaji svét jinyma oc¢ima, a proto je nezbytné ptizpiisobit
metody vzdélavani a prace jejich individualnim potfebdm a moZnostem. Porucha
autistického spektra je natolik variabilni, Ze nelze presné urcit jednu metodu, ktera
je pro vSechny jedince s autismem tou nejlepsi. J. Kouril (2014) uvadi: ,VZdy je tre-
ba védét, v cem dité potrebuje podporu, jaké jeho schopnosti miiZeme vyuZit a na
druhé strané, co vyhovuje lidem, kteri jsou s ditétem v kontaktu a jaké moZnosti nabi-
zi prostredi, ve kterém se pohybujeme. Na zdkladé toho miiZeme ditéti vytvorit pod-

Pro praci s PAS byla vytvorena metodika strukturovaného uceni, ktera je zalo-
Zena na jednotlivych principech individualizace, strukturalizace, vizualizace
a vnéjsi motivace.

Individualni pristup
KaZzdy Clovék je originalni a nddhernou bytosti, a to i presto Ze mnozi maji Zivot
ztizeny v dlsledku svému handicapu. Je proto dllezité ke kazdému jedinci pristu-
povat zcela individuadlné, zohlednit jeho individudlni potreby, ktery vyplyvaji
z rliznorodosti symptomt konkrétni poruchy autistického spektra a z osobnosti
zaka. Princip individualizace zajiStuje pri vzdélavani jedinci s PAS predevsim:
individualizovany pristup ke kazdému zakovi (IVP),
individualné zvolené prostiedi,

individualné zvolené pomticky,

individualni zptisob hodnoceni, (Www.vzdelavan_‘i_aautisus cz).

@
@
@
@

Obr. 4 Autismus - vyvojova porucha Obr. 5 Autistl v lavicich pribyva, $koly
plna otaznikd. volaji po asistentech.
Zdroj:spektrumzdravi.cz Zdroj:novinky.cz




Strukturalizace

S timto pojmem se dnes velmi ¢asto setkdvame, zajistuje jakousi prehlednost kon-
krétniho sdélenti ¢i situace. Jedinci s PAS se diky svym deficitim obtiZné orientuji
v okolnim svété, ktery je pro né neprehledny, chaoticky a nepochopitelny. Jiz zmi-
néna struktura vnasi do Zivota autisti pevny 1ad, lze vytvorit predvidatelné spoje-
ni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Jednoznacné usporadani prostredi, ¢asu a
jednotlivych cinnosti umozni détem s PAS lépe se orientovat v ¢ase a prostoru
a pruznéji reagovat na zmény. Je dilezité, aby si jedinci dokazali odpovédét na
otazky: Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?

Vizualni podpora
Vizualni vnimani a mySleni patfi k silnym strankam u vétSiny lidi s PAS. Pravé vi-
zualni podpora usnadniuje lidem s PAS zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu
Casu, prostoru i jednotlivych Ccinnosti. Hlavnim tkolem vizudlni podpory
je ,kompenzace handicapu pozornostnich a pamétovych funkci a prispivd k rozvoji
komunikacnich dovednosti“. (V. Cadilova, Z. Zampachové, 2008, s. 51)

Vizualni podpora je pti vzdélavani jedinct s PAS opravdu diilezitd, protoze di-
ky ni mohou tito jedinci ziskat jistotu, byt aktivni a samostatné. Jedinci s PAS se uci
vizudlné, lépe si dané informace zapamatuji protoZe, to co je vidét, je skutecné
a srozumitelné. L D =

Vizualizace a strukturalizace ¢asu
- denni rezimy
- dlouhodobé rezimy

Vizualizace a strukturalizace prostoru
- ohraniceni mista pro praci,

hru, odpo¢inek a stravovani - T
Obr. 6 Prace s pomtckami

Vizualizace a strukturalizace ¢innosti zdroj:montessorikampus.cz
- strukturované ulohy (krabicové, '

v deskach, sesity a pracovni listy)

Obr. 7 Prace s pomutckami
zdroj:montessorikampus.cz




Vnéjsi motivace

Motivace ma ve vychovné vzdélavacim procesu diilezité a nezastupitelné misto,
protoze diky ni lze ovliviiovat chovani jedince s PAS. Diky spravné motivaci budu-
jeme u zaki snahu byt lepsi, prekonavat prekazky, vytrvat v obtiznych ¢innostech
a predevsim dosahnout svych cilt.

Aby byly odmény uc¢inné, musi byt udéleny hned po provedeni ukolu, jinak
ztraci pro zaka svij smysl. Tyto prémie volime vzdy na zakladé skute¢nych zajmi
ditéte. Mohou byt v podobé skutetnych predmeétt, razitek, za pomoci obrazki ¢i
samolepek. Jakym zplsobem miizeme odménit jedince s autismem za dobré cho-
vani, za splnény ukol, jaké odmény jsou pro néj nejlepsi? Mezi nejpouzivanéjsi
formy odménovani. V. Cadilov4, Z. Zampachova (2008) povaZuji:

@ materialni - sladkosti, drobné predméty
@ ¢innostni - vykonavani oblibené ¢innosti napt. puzzle, poslech hudby aj.

Obr.8 Bachova terapie pomaha harmonizovat emoce autistickych déti
Zdroj:http:bachovyesence.blogspot.cz

Proc jsou principy strukturovaného uceni pro jedince s autismem dtilezité?

Ukolem strukturovaného uceni je snizeni deficitu vychazejici z diagnézy PAS a za-
roven prispiva k rozvoji jejich silnych stranek. Pro odstranéni téchto deficitd jsou
vyzadovany jiz zminéné principy. Pokud budeme dodrZovat tyto principy, mame
splnény zdkladni predpoklad pro efektivni vzdélavani a rozvoj jedince s autismem.




Zakladnim predpokladem pro jakoukoliv praci s autistickymi jedinci tvori struktu-
rovani u¢eni, které ma podle Z. Zampachové, V. Cadilové (2012) pii vzdélavani ne-

zastupitelné misto, to proto, Ze metodika strukturovaného uceni:
@ vychazi z hodnoceni vyvojové tirovné

déti, ale také z jeho osobnich charakte-
ristik, tim se stava vysoce individualni,

@ obsahuje i specifické metody a piistu-
py vychazejici z vyvojové urovné dité-
te a z jeho charakteristik,

& umoziuje snizeni kognitivnich defici-
th, které jsou zapric¢inény poruchou
autistického spektra,

@& vyuziva silnych stranek vyvoje téchto
jedincd,

@ na zakladé motivace dochazi ke zméné
chovani a soucasné i k odbourani pro-
jevii nevhodného chovani,

@ zvysduje flexibilitu mysleni a chovani
jedincd, umoznuje aktivni ziskavani
dovednosti,

@ se opira o uzkou spolupraci s rodinou,
kterou povaZuje za nezbytnou, g F7

@ dava optimisticky pohled na efektivitu ¥ .

vychovy a vzdélavani jedinci s PAS. Obr.9  Vyuka techniky pro studenty
s autismem spektra poruchy.

Zdroj:skatomatics.com

Pamatujte
Strukturované uceni miiZe byt u jedincl s poruchou autistického spektra ucinné
pouze tehdy, kdyZ jsou uplatiiovany vSechny jeji principy a témi jsou jiZ zminéna
individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace. Vhodné je také tuto meto-
diku aplikovat soubézZné ve Skole i v domacim prostiedi.

VZdycky se nam nepodafi vytvorit takové podminky, které by vychovné vzdé-
lavaci proces jedinclim s PAS ulehcil, ale méli bychom se o to co nejvice pokusit,

protoZe jedinci s PAS si to zaslouZi.



http://www.skatomatics.com/

Obecna doporuceni

Clovék je schopen dosahnout svych cild, prekonavat prekazky. Jsem si jista, Ze lze
tuto poruchu premoci, musime ovSem nalézt ten vhodny (spravny) zptlisob. Veske-
ra prace a pomoc zaklim s PAS by méla byt postavena na dostatecném poznani Za-
ka, na jeho skute¢nych moZnostech, schopnostech a dovednostech. Pomoci mu v co
nejvétsi mire, ale pritom tak aby se mohl co nejvice rozvijet.

Autismus je specificka porucha, ktera vyZaduje specificky pristup, a proto Vam
se ve strucnosti jsou zde nastinény nastinit co je pro praci s jedinci s PAS dtlezité.

Nabidnu Vam i urcita doporuceni, co délat kdyz se setkate s autistou a témi jsou:
pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti,

pravidlo jasné a konkrétni motivace,

pravidlo vyS$sSi miry tolerance,

vyssi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vys$si mi-
ra pomoci v nékterych situacich,

pravidlo dislednosti v pristupu,

vyS$i mira vizualni podpory,

vyuziti hmatu,

vhodné a efektivni strategie nacviki zohlednujici specidlni potreby klient,
@ nadstandardni fe$eni obti%i s pozornosti. (www.autismus.cz)
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Obr.10 autismus z pohledu mediciny 21. Stoleti.
Zdroj: hledamzdravi.cz

Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zaji$téni predvidatelnosti

Lidé s autismem potiebuji vétsi miru struktury prostiedi a ¢innosti, aby mohli kva-
litné vykonavat zdané ukoly. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti pri-
nasi lidem s PAS jistotu a jasny rad. Nezndmé a necekané udalosti je mohou streso-
vat, coZ miiZe vyvolat izkost ¢i problémové chovani. Casto tito jedinci Ipi na svych
ritudlech a dodrZovani pravidel nabizejici pocit bezpeci. Vytvoreni struktury ve
vizualni formé lidem s autismem az zazrané pomaha s akceptaci zmén, coz je urci-
té povzbudivé zjisténi (www.autismus.cz).




Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Osoby s PAS potiebuji védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat, protozZe socialni motiva-
ce vzhledem Kk jejich deficitiim v socialni oblasti ptili§ nefunguje. Odpovédi opirajici
se o socialni pochopeni (aby méli rodice radost, aby s tebou ostatni kamaradili, aby
z tebe jednou néco bylo, apod.) nebyvaji pro lidi s PAS dostate¢né motivujici. Mno-
hem 0c¢innéjsi je materialni a ¢innostni motivace, ktera dava konkrétni smysl. Pri
ztraté motivace klesa schopnost koncentrace. Proto je dileZité najit spravny zpu-
sob motivace konkrétni k danému jedinci s PAS, protoZe motivace vyrazné ovliviiu-
je jejich jednani (www.autismus.cz).

Pravidlo vys$si miry tolerance

Toto pravidlo klade vyssi naroky na toleranci, pedagogické usili a empatii pedago-
gl. Nevhodné zpisoby jednani a komunikace (nevhodné poznadmky a vyroky, ne-
taktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky, izkostné reakce pfti se-
tkanich s novymi lidmi apod.) jsou pro jedince trpici autismem matouci a nepri-
jemné (www.apla.cz).

Vys$$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$si mi-
ra pomoci v nékterych situacich

Pokud ma konkrétni Zak problémy s chapanim iro-
nie, sarkasmi ¢i narazek, je dobré se témto slov-
nim hiickdm v komunikaci vyhnout, nebot jsou
pro né nepochopitelné a neprijemné. Pri dotazova-
ni se nenechme odradit ml¢enim ¢i odpovédi ,ne-
vim." Mnohdy jde o tinikové chovani nebo o reakci
na nepresné ¢i nevhodné zvolenou otazku, ktera
zaka popletla, a on si vdaném okamziku nevi, ne-
dovede poradit. Jedinci s PAS potiebuji pti praci
presné a konkrétné vysvétlit, co se od néj ocekava
z hlediska mnozZstvi a kvality prace. Nelze pocitat
s pruznosti v mysleni a se schopnosti rychle se pri-
zpusobit nové situaci. Nesmime také zapomenout
dat ¢lovéku s PAS pozitivni zpétnou vazbu a to
vjazyku, kterému rozumi (body, samolepky, ob-
razky). Je zapotrebi brat jedince takového jaky je,
neignorovat a neshazovat jeho ptispévky do disku-

Obr.11  Daniel ze, spiSe se snaZit porozumét jejich vyznamu, dat
Zdroj:doteksvetla.blogspot.cz pfiméreny prostor kvyjadfeni svého nazoru
(www.apla.cz).




Pravidlo duislednosti v pristupu

Spontannost, nepifesnost a nedodrzovani pravidel
privadi jedince s PAS do zmatku, chaosu a nejisto-
ty. Je-li nutné néco zménit, je treba Zakovi
s autismem dopredu jasné a srozumitelné sdélit co
bude nasledovat, vysvétlit pro¢ ke zméné dochazi.
KaZdou zménu je dobré podporit vizualizovanou
informaci. (www.autismus.cz,)

Vy$S$i mira vizualni podpory

Vizualni podpora pomdaha témto lidi s ucenim
a osvojovanim novych informaci. Pokud chceme,
aby Ci Cloveék s PAS osvojil pracovni Cinnosti je di-
leZité danou cCinnost ukazat, predvést nebo roz-
kreslit, protoze témto jedincim mnohdy nestaci

pouhé vysvétleni uciva ¢i dané latky, musi ji pro
lep$i zapamatovani prosté vidét. Pomocnikem v Obr-12  Lécipro autismus.
.. . 1. ) L. . Zdroj:skatomatics.com

zivoté lidi s PAS mohou byt denni rezimy, vysvét-

livky, procesni schémata, aj. (www.apla.cz.)

Vyuziti hmatu

Velky vyznam v boji s handicapem, ma
pro vétSinu lidi s PAS také hmat, ktery
je zdrojem smysluplného vnimani in-
formaci. Umoziiuje fyzickou manipulaci
s predméty zlepSujici proces uceni.
Zvlasté mladsi déti s PAS se lépe ucdi,

kdyz pouzivaji hmat (www.apla.cz.).

Obr.13  Dieta v 1écbé hyperaktivnich déti.
Zdroj:zdravi.e15.cz

Vhodné a efektivni strategie nacviku zohlednujici specialni poti‘eby klientt
Mezi vhodné strategie, které se pti praci a vzdélavani zaka s PAS osvédcily, jako
efektivni jsou: podrobny rozpis instrukci, procesni schémata, prehravanti roli, vyu-
ziti videa pri demonstraci vhodného chovani nebo nahliZzeni na chovani vlastni,
stanoveni jednoznacnych pravidel, jasné, nejlépe pisemné shrnuti a definovani fak-
ti, vyuzivani pozitivni zpétné vazby pomoci odmén, volba vhodné motivace
(www.autismus.cz.).



http://www.apla.cz/
http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/ke-vzdelavani-autistu-se-v-cr-zacaly-masove-vyuzivat-tablety-473809?category=z-domova

Nadstandardni reSeni obtiZi s pozornosti

Pii motorickém neklidu je vhodné dovolit ditéti manipulaci s predméty, nebo vy-
konavat urcité ¢innosti, které nerusi ostatni zaky a umoznuje jedinci se 1épe sou-
stredit (napr. mackaci micek, provazek, gumicka). Situace, které vyzaduji zvySenou
pozornost a soustredéni, je nutno predevsSim zpocatku redukovat na minimum.
Dobré je podporovat aktivity, které jedinci s autismem umozni prijatelny pohyb v
hodiné (rozdat papiry, vybrat sesity aj.)(www.apla.cz.).

— . - .
Obr.14  Misa. Obr. 15 Linda, andilek postiie:ny autismem.
Zdroj:doteksvetla.blogspot.cz Zdroj:ahaonline.cz
Pamatujte

Uvedena doporuceni vychazejici z diagnézy autismu a napomahaji (prispivaji)
k dspésnosti ve vychovné vzdélavacim procesu a k lepSimu a spokojenéjSimu Zivo-
tu jedinci s poruchou autistického spektra. BohuZzel tyto poruchy maji v projevech
vice rozdilného neZ spole¢ného, ale i presto maji jedno spolecné - potirebu toleran-
ce a akceptace jinakosti, s kterou se narodili. (www.autismus.cz.)

Zaveér

Kazdy si vtéto prirucce miize najit to, co ho nejvice zajimad. Nékdo obsah
a informace uvedené v prirucce proleti letmym pohledem a nékdo se v ni miize
zacist na nékolik hodin. Véfim a pevné doufam, Ze informace a doporuceni uvede-
né v této prirucce ucitelé privitaji. Stane se tak cennym nastrojem pfri zlepSeni
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vzdélavacich potreb déti, Zaki a studentl s poruchou autistického spektra.



http://doteksvetla.blogspot.cz/2012/02/misa.html
http://www.autismus.cz/

Publikace pro porozuméni autismu
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Obr.16  Doporucena tetba.
Zdroj: autistickedite.cz
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