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Abstrakt:

Tato bakaladfskd prace se zaméfruje na moznosti propojovani hudebnich
Cinnosti déti predskolniho véku pfi seznamovani s hrou na fléthu a
ovérovani rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti. Teoreticka ¢ast se
vénuje soucasnému pojeti hudebniho vzdélavani s ohledem na pozadavky
RVP PV, charakteristice vyvojovych zvlastnosti predskolniho ditéte s
ohledem na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, vymezeni
hudebnich Cinnosti déti pfedskolniho véku, jejich rozdéleni do jednotlivych
kategorii, dale pak vymezuje zasady vyuky hry na flétnu, jeji prednosti a
rizika. V praktické Casti je vytvoreny program seznamovani s hrou na flétnu
propojeny s hudebnimi Cinnostmi. Tento program je ovéreny v praxi
materské Skoly. V pribéhu realizace ¢innosti a ndsledné podrobné evaluace

je vyuzito metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich materiald.

Klicova slova:
Zobcova flétna, hudebni cinnosti, predskolni vék, Ramcovy vzdélavaci

program pro predskolni vzdélavani, hudebni schopnosti a dovednosti



Abstract:

This bachelor thesis focuses on the possibilities of connecting musical
activities of preschool children while getting acquainted with playing the
flute and verifying the development of musical abilities and skills. The
theoretical part deals with the current concept of music education with
regard to the requirements of the RVP PV, the characteristics of the
developmental peculiarities of preschool children with regard to the
development of musical abilities and skills, the definition of musical
activities of preschool children, their division into categories. It also defines
the principles of teaching the flute, its advantages and risks. In the practical
part, a program of acquaintance with playing the flute is created and it is
connected with musical activities. This program is proven in practice
kindergarten. During the implementation of activities and detailed
evaluations, methods of observation, interviews and analysis of educational

materials are used.

Keywords: Soprano fipple flute, preschool age, Framework educational

program for preschool education, musical abilities and skills
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Uvod

Ve své bakalarské prdaci se zabyvam tématikou seznamovani déti v materské
Skole s hrou na zobcovou flétnu, moznosti a vliv na rozvoj hudebnich schopnosti a
dovednosti.

Toto téma prdce jsem si vybrala, protoze mé hudba provazi uz od uplného
détstvi. Hrat na flétnu a zpivat jsem zacinala v materské Skole. Zde to byly moje
nejoblibenéjsi ¢innosti, a proto mé rodice prihlasili na samostatny krouzek flétny a do
sboru Kvitek v ZUS Dactice, kde jsem stravila celé své détstvi az téméF do dospélosti.
V pribéhu toho, co jsem zacinala se zpévem a flétnou, mi rodi¢e mezi krouzky pfidali
klavir a pozdéji kytaru. Moje laska k hudbé pokracovala i na stfedni Skole, kde jsem se
rozhodla chodit i na sélovy zpév v ZUS ve Znojmé, diky kterému jsem se zacala vénovat
i komorni hudbé a zpivat tak v duu, triu i kvartetu. Od roku 2019 uéim v Dacdickém DDM
zpév pro déti ve véku od 4 do 12 let.

Diky véem témto zkudenostem jsem p¥i ndstupu na JCU méla jasno, ze pokud
budu mit moZnost vybrat si vlastni téma na zavérecnou praci, bude se to rozhodné tykat
hudby.

Zpév a flétna jsou podle mé nejjednodussimi nastroji k tomu, abychom se s détmi
mohli zacit aktivné vénovat hudbé.

Cilem prace je poukdzat na mozinosti propojovani hudebnich cinnosti déti
predskolniho véku pfi jejich seznamovani s hrou na flétnu a ovéfit pfitom rozvoj jejich
hudebnich schopnosti a dovednosti.

Bakalarska prdace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou:

V teoretické ¢asti se v nékolika kapitolach vénuji sou¢asnému pojeti hudebniho
vzdélavani s ohledem na pozadavky RVP PV, dale také charakteristice vyvojovych
zvlastnosti predskolniho ditéte s ohledem na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti,
vymezeni hudebnich cinnosti déti predskolniho véku, jejich rozdéleni do jednotlivych
kategorii a zasadam vyuky na flétnu — jeji pfednosti a rizika.

Prakticka ¢ast zahrnuje program vytvoreny na seznamovani déti s hrou na flétnu,

propojeny s hudebnimi ¢innostmi.



Teoreticka cast

1. Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti podle RVP PV

Ramcovy vzdéldvaci program zahrnuje pét oblasti — biologickou, psychologickou,
interpersondlni, socialné kulturni a environmentalni, jejichz soucasti je i hudebni
vychova, kterd se prolind vSsemi témito oblastmi. Svou samostatnou slozku ale hudebni
vychova jako takova v RVP PV nema.
(RVP PV, 2018)
1.1.Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a jeho pét
oblasti
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) je kurikularni
dokument vydany statem. Jedna se o verejny dokument, pfistupny pro pedagogickou i
nepedagogickou verejnost.
Nenahraditelnou slozkou RVP PV je i hudebni vychova, ktera prolina vSechny oblasti:
1. Dité a jeho télo — biologicka oblast
2. Dité a jeho psychika — psychologicka oblast
3. Dité a ten druhy —interpersonalni oblast
4. Dité a spolecnost —socialné kulturni oblast
5. Dité a svét — environmentalni oblast
(RVP PV 2018)
1.2.Dité a jeho télo
Tato oblast se zaméfuje na stimulaci rlistu a neuro-svalového vyvoje ditéte, podporu
jeho fyzické pohody, zlepSovani télesné zdatnosti a pohybové a zdravotni kultury. U¢i
dité sebeobsluznym dovednostem a vede ke zdravym Zivotnim ndvykim a postojam.
Diléi vzdélavaci cile v dané oblasti, které se vazou k rozvoji hudebnich schopnosti a
dovednosti:
e Zamérovani se na spravné dychani
e Uvédoméni si vlastniho téla a jeho spravné drzeni
e Tvorba hlasu a Setfeni hlasivek u déti
e Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti — jemna a hruba motorika

e Hlasova hygiena a prevence poruch



e Vytvdreni zdravych Zivotnich ndvykd a postoji jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu

(RVP PV 2018)

1.3.Dité a jeho psychika

Tato oblast je velmi obsahla. Zaméruje se na podporu a rozvoj poznavacich procesd a

funkci, intelektu, sebepojeti, poznavani, uceni a jazyk a fec. Proto je rozdélena do tfi

casti:

Prvni ¢asti je jazyk a fec€. Ucitel pomoci hudebnich ¢innosti mlze ditéti nabizet
artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry, dale hry se slovy, slovni hadanky a
vokalni ¢innosti. Mél by se také vénovat spolecné diskusi a rozhovorliim nebo
individudlnim a skupinovym konverzacim.

Druhd cast se zabyva poznavacimi schopnostmi a funkcemi, predstavivosti a
fantazii a myslenkovymi operacemi: Vtéto casti jde o rozvoj a kultivaci
smyslového vnimani, od nazorného mysleni ke slovné-logickému. Také jde o
rozvoj paméti a pozornosti, soustfedénosti, kreativity, a hlavné o védomé
vyuzivani vsech smyslU.

Ve treti ¢asti se ucitel zaméruje na sebepojeti, city a vili, kdy dité poznava sebe
samo, zatimco v ném ucitel podporuje rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
samému. Rozviji se schopnost sebeovladdni, schopnost umoznujici pocity,
ziskané dojmy a proZitky vyjadfit. Dllezitd je také podpora mravniho a

estetického vnimani, citéni a prozivani.

Diléi vzdélavaci cile v dané oblasti, které se vadzou k rozvoji hudebnich schopnosti a

dovednosti:
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e Procvicovani spravného tvoreni hlasek a artikulace
e Rozvoj slovni zasoby a mluvniho projevu

e Zpusob napravy pfi logopedickych vadach

e Rozvoj schopnosti naslouchat, chapat

e UCit se nazpamét kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

(RVP PV 2018)



1.4.Dité a ten druhy

Oblast ,,Dité a ten druhy” zahrnuje podporu k utvareni vztahl ditéte s jinym ditétem
nebo dospélym a k jejich vzajemnému respektu. Dale se snaZi posilovat a obohacovat
vzajemnou komunikaci a podporovat pohodu vztaht, spole¢né s prosocialnim chovanim
ditéte.
Dil¢i vzdélavaci cile, které se vazou k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti, v dané
oblasti:

e Podpora adaptace ditéte v kolektivu vrstevnika

e Ovliviovani nalady jedince ¢i celé skupiny déti

e Prispivani k utvareni obecné pozitivnich vztah(

e Podpora spoluprace, kooperace, komunikace a zodpovédnosti

e Ucenivzajemnému respektu a ucty, naslouchani nazort druhych

e Reseni konfliktd mezi détmi

(RVP PV 2018)

1.5. Dité a spolecnost
Pedagog by mél dité v socialné-kulturni oblasti uvést do kolektivu ostatnich lidi a do
pravidel souziti s nimi. Mél by seznamit dité se svétem materidlnich i duchovnich
hodnot, skulturou a uménim. Ddle by mu mél pomahat osvojovat si potrfebné
dovednosti, ndvyky a postoje a umozZnit mu aktivné se podilet na utvareni pohody ve
spolecnosti.
Dil¢i vzdélavaci cile, které se vazou k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti, v dané

oblasti:

Vytvéreni vztahu ke kultufe a k jejimu uméni

e Podpora pohodové atmosféry a pfijemného prostredi

e Poznavani lidovych zvyk( a tradic

e Péstovani estetického vkusu déti

e Porozuméni vzajemného souziti a rozvoj socialnich vztah(

e Seznamovani s kulturnimi akcemi a poznavani prostredi, ve kterém Zije

(RVP PV 2018)

11



1.6.Dité a svét

V environmentdlni oblasti je cilem pedagoga dat ditéti zadkladni védomosti o okolnim
svété a jeho déni. Také by mél ditéti umoznit ziskat povédomi o okolnim svété a jeho
déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi, at uz v blizkém okoli, nebo i s globalnimi
problémy na celém svété a vzbudit v ném otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu
prostredi.
Dil¢i vzdélavaci cile, které se vazou k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti, v dané
oblasti:

e Vychova déti k ochrané Zivotniho prostredi

e Poukazovani a seznamovani se se zajimavymi hudebnimi udalostmi

e Objevovaniijinych Zzanrd hudby

e Seznamovani s jinymi kulturami

e Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

e \ytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem — Ziva a neziva

pfiroda, lidi, spole¢nost, planeta Zemé

(RVP PV 2018)

2. Vyvojové zvlastnosti predskolniho ditéte s ohledem na rozvoj

hudebnich schopnosti a dovednosti

Hudebni schopnosti a dovednosti ditéte v predskolnim véku ovliviiuje predevsim jeho
motoricky vyvoj, zru¢nost, rozvoj feci, kognitivni vyvoj a emoce spolecné se socializaci.
Nékdy se predskolni vék oznacuje jako celé obdobi od narozeni az do vstupu do Skoly.
To ma ale své zapory, protozZe je potieba si uvédomit, Ze kazdé dité je jiné a mélo by se
k nému pfistupovat individualné.

(Langmeier & Krejcitova, 1998)

2.1.Vyvoj poznavacich procesu

Podle Vagnerové (2012) je poznavani v predskolnim véku zaméreno predevsim na
nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, kterd v ném plati. Méni se i zpUsob, jakym dité

poznava, ale nejde o Uplné zdsadni kvalitativni proménu pozndavacich strategii.
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Kolem ctyf let se vyvoj inteligence dostava z Urovné predpojmové na Uroven nazorového
mysleni. Sice zatim neumi vyvozovat zavéry, ale jeho Usudky jsou zavislé na tom, co vidi.
Mysleni tedy nepostupuje podle logickych operaci, ale je spiSe symbolické.
(Piaget, 1966, in Langmeier & Krejcifova, 1998)
Pro dalsi slozky osobnosti ditéte, napfiklad senzomotorické, poznavaci a rozumové
procesy, osvojovani si predstav, paméti a fantazie nebo také celkovou stabilitu a citlivost
s projevy temperamentu i vlle, ma velmi dilezZity podil i hudebni vychova, konkrétné
hudebni vyvoj. To zejména v pocatecnich fazich.
(Sedlak, 1974)
2.2.Vyvoj verbalnich schopnosti a dovednosti
,Predskolni dité chape a pouziva jazyk na urovni, kterd odpovidd dosazenému stupni
rozvoje poznavacich procest. Informace ziskané vramci verbalni komunikace
zpracovava zplUsobem odpovidajicim jeho mysleni.” (Vagnerova, 2012, s. 214).
Vagnerova (2002) dale uvadi, Ze vzhledem k Urovni mysleni nemusi kazdé dité informaci
pochopit tak, jak ji mluvci zamysli. Déti v predskolnim véku se také casto ptaji a
z formulace jejich otazek je zjevné, jakym zplsobem o sdéleni premysleji. Jedna se
hlavné o otdzky ,Proc?“ a ,Jak?“. Détské otazky mohou byt i mnohem rozmanitéjsi,
Casto se tykaji bézného déni, ale i poznani, které je presahuje. ,,Napf. jak mlze slyset
had, kdyZ nemd usi, nebo proc lidi nejedi travu ¢i pro¢ pan Novak na hlavé nema vlasy a
misto toho vousy.”
(Vdagnerovd, 2012, s. 214)
Ret jako takova se b&hem predskolniho obdobi pomérné rychle zdokonaluje. Vyslovnost
triletého ditéte je vétSinou nepresna a mnohé hlasky nahrazuje jinymi. BEhem ¢tvrtého
a patého roku se rec vétsiny déti zlepsi, takze détska patlavost vymizi pfed nastupem do
zakladni Skoly, pfipadné se pomoci logopeda upravi. Pokroky jsou znat i ve vétné stavbé
— dvouleté déti se vyjadfuji pomoci trojslovnych vét, predskolni déti pouZivaji i souvéti
podradna a jsou schopni naslouchat povidkam.

(Langmeier & Krejcitova, 1998)
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2.3.Télesny vyvoj

Motoricky vyvoj v obdobi predSkolniho véku se da oznacit jako stdlé zdokonalovani:
zlep3ovani pohybové koordinace, vétsi hbitost a elegance pohyb(. CtyFleté i pétileté dité
uz velmi dobre utikd, dokaze sebéhnout ze schod, skace, leze po Zebfriku, seskoli z nizké
lavicky, postavi se na jednu nohu a dokaze na ni chvili stat, umi hazet mi¢em podle
zpUsobu dospélych. Samo se také dokaze obléct, najist se, obout a nékteré déti si
dokdZou i zavazat tkanicky. V oblasti hygieny dité zvladne zakladni hygienické navyky,
jako je umyvani rukou nebo koupani (pod dohledem dospélého). Na toaleté potrebuje
pomoc dospélého malokdy. Zruénost cvi¢i napfiklad pfi hre s piskem, kostkami a
plastelinou a také pfi kresbé. Trileté dité zvlddne napodobit smér ¢ary, ¢tyrleté dokaze i
kresbu ktizku, v patém roce dité umi nakreslit ¢tverec a kolem Sestého i trojuhelnik. Také
kresba pétiletého ditéte odpovida néjaké jeho predstavé a je detailnéjsi.

(Langmeier & Krej¢itova, 1998)

2.4. Emocni a socialni vyvoj

V obdobi predskolniho véku je vétsina prozitk(i vazana na aktualni situaci, ta potom
ovliviiuje momentalni uspokojeni nebo neuspokojeni. Také se zde rozviji emoéni pamét,
diky které si dité dokaze vzpomenout na svoje dfivéjsi pocity. To se projevuje napf.
v jejich vypravéni. PredSkolni déti dokdZou svou nespokojenost ovladat a pripadné se
s ni i vyrovnat. V tomto véku také ubyva vzteku a zlosti, protoZze maji vétsi pochopeni
pro situaci, ktera je neprijemna. DalsSim bodem, ktery neodmyslitelné patfi do vnéjsich
projevu détského prozitku, jsou projevy strachu vazaného na détskou predstavivost.
,Déti maji tendence se vzajemné strasit, navozovat si tak pocity spojené s mnohdy
neprijemnym vzrusenim.” (Vagnerova, 2012, s. 218).
Predskolni déti mivaji i casto smysl pro humor, ktery odpovida jejich typickému zplsobu
uvazovani a souvisi i sjazykovymi dovednostmi a predpoklady. Détské vtipy byvaji
v principu jednoduché, ¢asto se jednda o opakovani nesmysinych slov. Sdileni vtip( a
legrace je vtomto véku povaZzovdana za projev dlivérnosti kamaradského vztahu.

(Vagnerova, 2012)
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Predskolni dité také dokaze chapat to, jak plyne ¢as a dokdze prozivat uspokojeni v tom,
Ze néco teprve pfijde v nejblizsi budoucnosti — dokaze se na néco tésit. ,Obdobi
predskolniho véku Ize charakterizovat i jako obdobi anticipace roli“
(Erikson, 1963 in Vagnerova, 2012, s. 226).
V predskolnim obdobi se uvoliiuje se vazanost na rodinu. Po tfetim roce byvaji déti
schopné vstoupit do nového spolecenského prostoru a tim prekrocit hranice svého
bezpecného domova. (Vagnerova, 2012)
Nastup do materské Skoly zahrnuje i pfijimani a respektovani cizi dospélé osoby —
ucitelky. Je potreba podridit se fadu materské skoly, ktery je jiny nez pravidla doma. Diky
materské Skole se déti také uci zdravému sebeprosazovani (za pomoci ucitelek), protoze
roli ve Skolce si musi kazdy vydobyt, prosadit se, ale ne na ukor nékoho jiného. Mezi
détmi v tomto véku se objevuji rlizné varianty interakci, jako je soupereni, spoluprace,
projevy solidarity, zvladani konfliktl a zvladani pocitl litosti a zklamani.
(Vagnerova, 2012)
2.5.Hra
Hra je zakladni spontanni cCinnosti v predskolnim véku, pti které se déti vyviji po
psychické, i fyzické strance. Diky hie dité poznava sebe samo i svét. Hra jako takova je
prostifedek pro komunikaci a navazovani novych socidlnich kontaktd nejen s vrstevniky,
ale i s dospélymi. (Suchankova, 2014)
,Kdybychom vlbec chtéli celé obdobi predskolniho véku jednotné oznacit, mohli
bychom mluvit nejspiSe o obdobi hry, kterd se v této dobé stava hlavni ¢innosti ditéte”
(Langmeier & Krejcitova, 1998, s. 97)
Hra je ¢innost, kterd je vykonavdana jen proto, Ze pfinasi ditéti uspokojeni sama o sobg,
bez néjakého vnéjsiho ulozeného cile. Také napomaha ditéti prekondvat udalosti, které
neumi pochopit rozumem. (Langmeier & Krejcifova, 1998)
Podle Vagnerové (2012) je hra neverbdlni symbolickou funkci a zplsobem vyjadreni
vlastniho pojeti reality, postoje ke svétu i k sobé samému. Détskou hru rozdéluje na
symbolickou, ktera slouzi jako prostrfedek k vyrovnani se s realitou, a na tematickou, ve
které déti mohou procvi¢ovat budouci role vhodné k feseni situaci a zkousi tak rlizné
socidlni role. Pfikladem muze byt hra na maminku a tatinka, valceni atd.

(Vagnerova, 2012)
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3. Hudebni ¢innosti v materské skole

Podle Liskové (2006) je pfi rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti dulezité
propojovani jednotlivych hudebnich aktivit. V tradi¢nim pojeti hudebni vychovy se zpév,
pohyb, poslech a hra na hudebni néstroje vyucovaly jednotlivé. Sva pozitiva ma toto
pojetiv jasné dané ¢asové dotaci a dodrzovanim posloupnosti metodickych postupt. Ma
to ale i své nevyhody, a to zejména vymizeni jakéhokoli kreativniho pfistupu.
Podle osobnosti, zodpovédnosti, kvality vzdélani a praktickych schopnosti ucitelky se da
dat v soucasné dobé mnohem vice prostoru k propojovéni ¢innosti. U¢itelky v MS jsou
odbornici na déti predskolniho véku a mély by davat détem moznost seznamovat se se
vSemi ¢innostmi odpovidajicimi jejich vékové kategorii. Jediné tehdy, kdyz se ucitelka
s détmi bude vénovat hudbé, mlzZe vidét nejen jejich muzikalnost, ale i pokroky a
zlepseni. ,Pokud dité nezpiva, zpivat se nenauci.”

(Liskova, 2006, s. 8)

3.1. Pévecké cinnosti, nacvik pisné
Lidsky hlas povaZuje Strnadova a Zezula (1987) za nejdokonalejsi nastroj, ktery je
schopen obsahového i citového vyrazu. Zaroven je ale nastrojem lehce zranitelnym a
citlivym. LiSkova (2006) piSe, Ze veskery pévecky Uspéch déti zavisi na ucitelce. Jeji zpév
je pro déti vzorem. Déti maji tendence vSe spontanné opakovat, proto by i zpév ucitelky
mél byt intonacéné Cisty, tvoren lehce a s mékkym nasazenim. Pfi zpévu by méla ucitelka
dbat i na spravnou artikulaci, poddni pisné a jeji prednes. Je dllezité dbat na motivaci
déti, kterd Uzce souvisi s nacvikem pisné. Je dobré stfidat cely kolektiv s jednotlivci nebo
skupinkami. Docili se tim lepsi pozornosti déti.
(Liskova, 2006)

V hudebnich ¢innostech je dulezité vybirat détské basné a pisné s takovymi slovy,
kterym budou déti rozumét. VSechny nejasnosti by mély byt détem vysvétlovany tak,
aby je déti pochopily a jejich mozek byl schopen zafixovat. Pfi nacviku pisni nebo basni
je dobré si text rozvrhnout do malych Usekd, které jsou pro déti |épe uchopitelné.
VSechny ¢asti ucitelka nejprve predvede a pak teprve pfichazi na fadu opakovani déti.
Tomuto nacviku pomaha i propojovani s pohybem. Timto zplsobem pak i tfileté dité
zvladne prednést kratkou basen nebo pisen.

(Bednafova, Smardovd, 2007)
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Pisen je urcitym druhem informace o naSem svété. Pfi matciné zpévu neni touto
informaci text, ale melodie, spole¢né s rytmem, tempem a zabarvenim hlasu. Ty stejné
vlastnosti ma i hlas ucitelky v materské Skole, kde uz se ale tato informace obohacuje o
davame védét o lidech, jejich radostech a trédpenich, o lidské praci a femeslech, o
kvétinach a stromech, zvitatech a celé pfirodé.

(Jurkovi¢, 2012)
V materské Skole, jak popisuje Liskova (2006), se nacvi¢uje pisen napodobou
(ndslechem) — déti se postupné pridavaji. Pisné se opakuji nékolikrat za sebou.
Melodicky i rytmicky obtiznéjsi ¢asti je dobré ucit formou ozvény, kterd ale musi byt
vhodné dlouh3, aby byla smysluplna.
Castou chybou je uéeni pisné formou Fikanky bez hudby. Détem melodie napomaha
v zapamatovani textu. Tento zpUsob je snesitelny jediné v pfipadé uceni sloZitych pasazi
v pisni, pfi kterych je dualezZity rytmus, ktery podporime napf. tleskanim.
PFi nacviku pisné je také dualeZité si uvédomit, Ze déti maji pouze omezeny rozsah hlasu,
ktery je ¢asto mnohem vys nez pfirozena poloha hlasu ucitelky. Je proto vhodné détem
davat pisné do vyssich tonin, které jim budou ptijemné.
Pro zpév ma velky vyznam i pohyb, diky kterému si déti mohou zapamatovat pribéh. Déti
maji rady i hru na télo nebo na nastroje Orffova instrumentare.

Pfiprava na nacvik pisné:
o Vybér pisné (vhodnd tématika, pévecké mozZnosti déti, ndvaznost na ostatni

¢innosti). Volba téniny (s ohledem na hlasovy rozsah déti).
e Nacvik (ndpodobou, ozvénou,...).
e Urceni hudebnich frazi a mista naddechl (pomdaha détem Iépe pochytit déj).
e Nacvik naro€néjsich pasazi v pisni.
e Dalsi sloky.
e Vysvétleni slozZitéjSich slov, kterym déti nemusi rozumét.
e Vhodna motivace.

Samotny nacvik pisné:

1. Spravna motivace ke vzbuzeni zajmu déti o pisnicku.
2. Seznameni s pisni — Uzce souvisi s kvalitni interpretaci pisné ucitelkou

3. Rozhovor o pisni — vysvétlovani nezndmych slov pro déti a celého obsahu
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4. Nacvik slozitéjSich mist v pisni
5. Samotny ndcvik pisné. Soucasné melodii i text.
(Liskova, 2006)

3.2.Poslechové Cinnosti
Poslech hudby patfi mezi ¢asto zapomenuté Cinnosti v materské Skole. Moznd pravé
kvlli tomu, Ze nas hudba vsude obklopuje, ji lidé ¢asto povazuji pouze za kulisu a
nevnimaji jeji krasu. Pfitom prostfednictvim hudby si dité vytvafi kladny vztah
k vytvorenym hodnotam, obohacuje si citovy Zivot. Hudba také podporuje dobry
psychicky stav.
Prvopocatek poslechu hudby zacind v rodiné, pak teprve mlzZe pokracovat v matefské
Skole. Mezi uplné nejzdkladnéjsi hudebni vnimani u malych déti patfi poslech zpévu
ptaku, zvuky zvirat a jejich napodobovani — zapojuje se pfi tom i hlasovy aparat ditéte.
Mezi vhodné poslechové cinnosti patfi napriklad hra ,Na budicek”, kdy je ve tridé
schovan budik a déti maji za ukol najit zdroj zvuku. Dalsi ¢innosti mGze byt rozliSovani
figury a pozadi, kdy dité posloucha rec ucitelky za normalniho chodu ve ttridé a dokaze ji
vnimat. Vhodné jsou i hry na , jako” —troubime jako auta, zvonime jako zvony... (LiSkova,

2006).

3.3.Instrumentalni ¢innosti
,Hrou na lehko ovladatelné nastroje podporujeme v détech predevsim hudebni
vnimani, smysl pro rytmus, podnécujeme jejich sluchovy rozvoj.” Diky instrumentalnim
nastrojum je rozvijena tvofivost, predstavivost, sluchové schopnosti, schopnost
rozpoznavat vlastnosti ténu, rytmické citéni, koordinace pohybd, estetické vnimani i
motivace k aktivni hfe na vlastni hudebni nastroj.
Pro déti v predskolnim véku jsou idedlni volbou Orffovy ndstroje: bubinky, halky,
tamburiny, drhla, triangly, zvonky nebo rolni¢ky. Pravé tyto nastroje slouZi jako
motivacni prvek. (Liskova, 2006, s. 100)
Instrumentalni hra ditéte je ¢innost, podporujici rozvoj hudebnosti, kdy ucitel vyuziva
aktivitu déti na spoluvytvareni hudby. Vychazi totiz z pfirozené détské touhy po
uplatnéni znéjicich predmétu pfi fikankach, pisnich nebo pohybu.

(Strnadova & Zezula, 1988)
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3.4.Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb je pro ¢lovéka jeden z nejpfirozenéjsich pohybt, obzvlast pro déti v predskolnim
véku je to neodmyslitelnd a dllezitd soucast denniho programu. Vétsina fikadel pro
nejmensi déti je spojovdna s pohybem, aby déti vice zaujala: Meleme, meleme kdvu pro
dédka a bdbu, jedno zrnko pryc. Pro déti starsi jsou typické pisné s pohybem, jako je
napfiklad Zlata brana, Chodi Pesek okolo. Diky pohybu se v détech kultivuje pohybovy
projev, ktery napomadahd rozvijeni citlivosti pro rytmus, tempo a dynamické zmény.
Prostfednictvim pohybu spojeného s hudbou je dité vedeno k estetickému zazitku.
Pohyb ma kladny vliv i na psychiku — uvolfiuje napéti, vyrovnava labilitu a napomaha
k soustifedénosti.
Priklady Cinnosti:

1. Drzeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

2. Pohybové hry

3. Chuze, béh, poskoky
Hra na télo
Pohyb a hudebné vyjadrovaci prostiedky
Pohyb a poslech
Pohybova improvizace

Détské lidové tanecni hry

W 0 N oo U &

Pohybové ztvarnéni pisni

(Liskova, 2006)

4. Zobcova flétna

Zobcova flétna je vhodny hudebni nastroj pro zakladni vyuku déti i jako pfiprava hry na
narocnéjsi dechové nastroje. Mezi vyhody patfi nizka pofizovaci cena, dostupnost hry i
pro déti predskolniho véku, jednoduchost v pocatcich hry z not i zpaméti a moznost
hrani v kolektivu. Dalsi vyuZziti flétny je i mezi uditeli hudebni vychovy, kdy se vyuziva
néiny zvuk, dobfe se pojici s détskym hlasem, a snadnd hra v téninach vyhovujicich
détem. Zobcova flétna se da vyuzit na ,,domaci muzicirovani, ale stale vice se uplatiuje
v zabavni hudbé, jako je jazz, pop a dalSi Zanry. Své misto ma samozfejmé i v souborech,

které hraji renesancni a barokni hudbu, kterym mizZeme vdécit za navrat zobcové flétny.
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Zobcova flétna se sklada ze tfi ¢asti: hlavice, korpusu a nozky. U nékterych levnéjsich
nastroju byva jen hlavice a nozka (korpus a nozka spojeny v jeden dil). Tén vznika tak, ze
hrac Zene vzduch Stérbinou v zobci na hrané zvukového otvoru, zvanou ret.
U zobcové flétny neni jasné, kdo a kdy ji vynalezl. Pravdépodobné vznikla postupnym
zlepSovanim lidovych pistalek, které si lidé vyrabéli od nepaméti. (Daniel, 1992, s. 85)
4.1. Hudebni predpoklady
Predpokladem uUspésného rozvoje hudebnich schopnosti ditéte v predsSkolnim véku je
onemocnéni mize byt rozvoj vyrazné zpomalen. Podle Kodejsky (1991) je velky problém
zaméstnanost obou rodicl, kterd prinasi nedostatek casu rodich na vychovu a tim
padem také méné pfileZitosti se s détmi vénovat hudbé. Casto se jedna i o pohodinost,
védomé podcenovani rodinné vychovy ditéte a maly kontakt s prarodici. Tyto vSechny
podnéty zplsobuji, Ze do materskych a zakladnich skol prichazeji déti hudebné
nerozvinuté. Je nezbytné, aby se s détmi vénovali hudbé i sami rodice a neprfenechavali
tuto péci skole. Pravé z divodu, Ze rodinna péce je nezastupitelna. Jestlize chce rodic
kladné ovlivnit hudebnost déti, musi zacit uz u rodiny a jejiho Zivotniho stylu.
(Kodejska, 1991)

Ticha a Rakova (2007) pisou, Ze prestoze je zpév pro dité nejprirozenéjSim projevem,
v dnesnich rodinach ustupuje do pozadi. Nékteré déti dokazou |épe zpivat nez mluvit.
Rodice ¢asto nezpivaji z divodu negativniho hodnoceni od dospélych nebo byvalych
ucitelQ za faleSny zpév. Dité ale tuto zkuSenost jesté nema, proto se zpévu samovolné
vénuje.

(Ticha, Rakova, 2007)
V soucasné dobé vétSina lidi posloucha reprodukovanou hudbu. Jen velmi malé
procento rodicli navstévuje koncerty umélecké hudby nebo Zivou reprodukci. Mize za
to zaméstnani rodicl, Unava po prdci, péce o dité a moznost dokonalé interpretace
z komunikaénich prostfedkd. Vliv ma i nedostatecné hudebni vzdélani a pohodInost.
Rozvoj hudebnich schopnosti ditéte v pfedskolnim véku vyznamné ovliviiuje i hra rodic
nebo sourozencd na hudebni nastroj. Pokud dité vidi rodi¢e nebo sourozence, ktefi na
nastroj hraji, motivuje ho to a pfinasi mu to snahu podobat se jim. Tohoto zajmu je dobré
vyuzit a obstarat ditéti néjaky jednoduchy hudebni nastroj, ktery by rychle zvladlo
ovladat. Dnesni rodina ma dobré materidlni a socidlni podminky k tomu, aby mohla své
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dité vést krozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti. Pokud ale dité vyrasta
v nehudebnim prostfedi a ani materska Skola mu neposkytne potifebné hudebni
vzdélani, je samoziejmé, Ze bude dité hudebné zaostavat a postupovat dal s minimalnim
rozhledem, bez hlubsSiho zajmu o hodnotné;jsi uméleckou tvorbu.

(Kodejska, 1991)

4.2. Motivace k hudbé

Pro déti je hudba pfirozenou soucasti Zivota — poslouchaji, zpivaji i tanci rady. K jejich
motivaci sta¢i hezky hlas ucitelky, kterd zpivd sradosti a détem tak predava lasku
k hudbé a prozitek z ni. Podle Liskové (2006) je pro déti nejlepsi motivaci krdsné a s chuti
zazpivand pisnicka. Pisen, ktera neni zazpivana s laskou, zaujetim a emocionalnim
nabojem, déti nedokaze strhnout natolik, aby se k ucitelce pridaly. Je jedno, jestli je to
pisen lidova nebo umélad — vidy jde o to, jaky k tomu ma pfistup sama ucitelka a jakym
zpUsobem to détem predava. Umocnéni zajmu déti o hudbu se da dosdhnout i
obohacenim zpévu o hudebni nastroje, jako jsou dtivka, bubinky a celkové Orffovy
nastroje. Cilem u¢itelky v MS je povzbudit déti k vlastni touze naucit se zpivat dalsi pisné.
Toho se dosdhne predevsim tviréi atmosférou a pozitivni naladou. Pro déti je velkou
motivaci i samotna pochvala od ucitelky. Pomahat si ucitelka mGze i rGznymi manasky,
obrazky, ¢i kratkymi pribéhy, kterymi vtahne déti do déje. Vhodny je i rozhovor, ktery
navazuje na détské zazitky. Pokud se stane, Ze déti nezaujme vybér pisné, nebo maji déti
momentalné Spatnou naladu, je lepsi hudebni ¢innosti nechat na jiny den a vymyslet
jinou Cinnost. Mnohdy staci k motivaci jenom malo: spontanni napad ucitelky, do
kterého je nadSend a s touto naladou ho predava i détem. (LisSkova, 2006)
Podle metody Kalafutové-Balcarové se rozliSuji dva druhy motivace. Hudebni a
mimohudebni. Hudebni motivace zahrnuje zpév ucitelky nebo hudebni zaznam. Do
mimohudebni motivace fadime slovni motivaci. Zpév s vlastnim doprovodem je ale tou
nejvétsi motivaci, protoze ma ucitelka kontrolu nad tim, kdy ¢innost pozastavi, zareaguje
pisni.

(Kalafutova-Balcarova, 1992)
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4.3.Vliv hudebnich nastroji na dité

Zaklady hudebni vychovy mizeme spatfovat v rodiné uz v raném détstvi. Aby ale méla
hudba pozitivni vliv na rozvoj hudebniho védomi ditéte, méla by byt umélecky hodnotna.
K tomu je potifeba zamérné pulsobeni rodi¢l od nejutlejsSiho détstvi, protoZe uz tam se
vytvarivztah k hudbé. Ta dokazZe na dité pUsobit, obohacovat jeho predstavy a rozsifovat
obrazotvornost. Taky ovliviiuje a posiluje mezilidské vztahy.

(Kodejska, 1991)
Pomoci hudebnich nastroji je mozné dité doprovazet napfiklad pri zpévu, usmérnovat
ho i pti instrumentalni hie nebo pfi jeho pohybu. Tim se dité uci pozndvat vSechny
hudebné vyrazové prostredky.
Dité v predskolnim véku je pIné pfipraveno pro hudebni ¢innost. Jeho hlas je vykonny a
jedna se o postupné se zlepsujici hudebni nastroj, ktery dité vyuziva jesté predtim, nez
za¢ne mluvit.

(Franék, 2005)
4.4.Zpév a flétna jako prvni nastroj ditéte

Zobcova flétna je jednim z nejsnadnéji ovladatelnych nastroji. Pfi vyuce se déti
v predskolnim véku seznamuji s prvky hudebni nauky, rozvijeji rytmické, metrické,
intonacni a tonalni citéni, diky cemuz ziskavaji zaklady pro dalsi hudebni rozvoj.
Zobcova flétna je také velkym pfinosem ze zdravotniho hlediska. Pomdaha ditéti naucit
se hluboké brani¢ni dychani, posiluje dychaci svaly, a diky tomu je vhodna jak pro déti
zdravé, tak pro ty s dechovymi potizemi. ,Prdvé zobcovd flétna se ukdzala jako
nejvhodnéjsi pomocnik pfi Iéébé onemocnéni dychacich cest, véetné astmatu.”

(Koutnikova, 2003, s.7)

4.5.Z3asady uceni a rizika
Pro naplnéni moZnosti rozvoje ditéte je vhodné vyuzivat prozitkového a kooperativniho
uceni hrou, které je zaloZené na objevovani a vytvafi v ditéti radost z u€eni. Podporuje
také zajem poznavat nové véci, ziskavat dalsi zkuSenosti a ovladat nové dovednosti.
(RVP PV, 2018)
Podle E. Jenckové umoznuje hra bez not lepsi soustfedéni se na spravnou techniku hry,
kdy se propojuji ndzvy not s tédny a az pozdéji se pfipojuje notové pismo.

(Jenckova, 1999).
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To potvrzujei L. Daniel (1992), ktery pise, Ze je lepsi zacit prednotovym stadiem, aby déti
hraly podle vzoru uditelky pomoci napodoby.
Mezi zasady neodmyslitelné patfi i posloupnost pfi uceni, pfi kterém ucitelka musi jako
prvni vzbudit v détech zdjem o pisnicku, poté je s ni mlze seznamit. Dulezita je kvalitni
interpretace pisné ucitelkou. Po sezndmeni nasleduje rozhovor, ve kterém si spole¢né
vysvétli, co znamenaji nezndma nebo nejasna slova v pisni. Pak teprve muze pfijit ndcvik
obtiznéjSich pasazi a nakonec vlastni nacvik pisné, pficemz se text i melodie nacvicuje
soucasné.
(Liskova, 2006)

DalSi zdsadou pfi uceni je motivace. (Zezula, Janovska 1987) uvadéji, ze vhodné
motivovany poslech mliZe vyrazné ovlivnit vztah ditéte ke zpévu i kvalitu dalSiho
osvojovani pisni. Motivace se mlze zaméfit na hudebni stranku pisné, zpUsoby
interpretace nebo doprovod. Motivaci ale ovliviiuje i vék déti, jejich vyspélost i situace,
ve které chce ucitel piser uvést.
Uplatnéni zasady hravé formy se da vyuzit s ndstroji, kdy je ucitel pouzZije jako
zvukomalebny prostfedek. Kazdy zvuk nastroje muze vzbudit néjakou predstavu ci
naladu. Pokud ucitelka na zacatku vypravéni pouzije naptiklad triangl, pohadka se pro
déti stava poutavéjsi. Pokud triangl (nebo jiny hudebni nastroj) zazni i béhem vypravéni,
umocnuje esteticky zazitek. Napr. velky cinel jako atmosféra tajuplnych zamkd, flétna
jako tanec princezny, dfivka jako klusani koni...

(Strnadova & Zezula, 1988)
PFi uceni déti na hudebni ndstroj se vyskytuji i mozna rizika, a to predevsim ze strany
pedagoga. Je to napfiklad nedostatek informaci o lidském téle, jeho rlstu a vyvoji nebo
nedostatecné pripravené prostiedi, nedostatek prilezZitosti k samostatnym projevim a
s nimi spojena slaba motivace nebo Spatny vzor. Nespravnym pfistupem ucitele mohou
vznikat i komunikacni zabrany. DalSim rizikem muUZe byt autoritativni vedeni a vychova,
nedostatek empatie nebo soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace.
Nedostatek pozitivnich ptiklad( a vzorl, estetickych podnétli a pfileZitosti k jejich
kultivovanému prozivani a vyjadireni muze odradit déti od cinnosti vedouci k jejich
rozvoji.
Dllezité je také zminit riziko zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné
a nevhodna komunikace s détmi (i mezi détmi). Jednotvarna a malo rozmanita nabidka
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¢innosti, malo podnétné prostiedi nebo nedostatek prilezitosti vidét a vnimat svét v jeho
pestrosti a zméné nepodpofi v détech chut ziskavat nové zkuSenosti a radost z ¢innosti

vychazejicich z hudby. (RVP PV, 2018)
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2. Prakticka cast

2.1. Cil

Cilem praktické casti je vytvorit program lekci na seznamovani déti s hrou na
zobcovou flétnu propojeny s hudebnimi ¢innostmi. Budu vyuzivat védomosti, které jsem
ziskala na stfedni pedagogické Skole ve Znojmé, na pedagogické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich a na praxich, které jsem diky témto dvéma kolam
mohla vykondvat v materskych Skoldch. V praktické ¢asti bude vytvoreny program
seznamovani s hrou na flétnu propojeny s hudebnimi cinnostmi ovéreny v praxi
v mateiské Skole. Program bude zdroven vyhodnocen z hlediska rozvoje hudebnich
dovednosti a hudebnich schopnosti. Moji snahou je, aby tento vytvofeny program
pomahal predevsim zacinajicim ucitelkdm a dale ucitelkam, které maji zajem se vénovat
s détmi hudebnim ¢innostem v materskych skolach, ale nevi, jak na to. Prala bych si, aby
i diky tomuto programu déti predskolniho véku ziskavaly kladny vztah k hudbé, a to i do

budoucna.

2.2. Misto a cas realizace

Program jsem realizovala v materské skole Montessori Kampus, kde jsem méla moznost
chodit uz v pribéhu roku na praxi a poté béhem on-line vyuky na vypomoc misto
ucitelek v karanténé. S détmi jsem intenzivné pracovala 8 tydn(l-kazdy tyden 1 lekce od
10. kvétna 2021, kdy doslo k znovuotevieni Skol a trval do 28. ¢ervna 2021.

Z vékové heterogenni tfidy jsem poprosila pani ucitelku, aby mi vybrala nékolik déti,
které nikdy nehrdly na flétnu (protoZe ve Skolce kazdy patek probihd krouzek fléten),
aby muj program byl opravdu zkouSen na détech, které se mnou budou zacinat Uplné
od za&atku. Bylo vybrano 6 déti rizného véku. Sestilety chlapec, ti pétileté holcicky,

Ctyrlety chlapce a tfileta holcicka.

2.3.Metodika
V pribéhu realizace cinnosti a nasledné podrobné evaluace je vyuzito metody
pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich material(.

Svari¢ek & Sedova (2007) popisuji vyuzité metody timto zplsobem:
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Zucastnéné pozorovani je jednou z nejsloZitéjSich metod sbéru dat ve vyzkumu. Je
dlouhodobé, systematické a reflexivni. Sleduje probihajici aktivity pfimo v centru déni a
jeho ucelem neni jenom samotné pozorovani, ale i zprostfedkovani informaci ¢tenafri.
Jeho vyhodami jsou napfiklad umoZnéni snadno pochopitelné informace, nebo moznost
udélat si vlastni ndzor na situaci. K tomu pomahaji vlastni pozndmky a reflexe, které by
mély byt soucasti kazdého vyzkumu.

Pfi nepfimém pozorovani badatel neni pfimo pritomen v prlibéhu c¢innosti, ale sleduje
zaznam predeslych, které byly pofizeny za zamérem vyzkumu. MUze se uskutecriovat
napfiklad pomoci videozaznamu.

Rozhovor je nej¢astéji pouzivanou metodou sbéru dat ve vyzkumech. Diky hloubkovému
rozhovoru se mohou zkoumat ¢lenové urcitého prostfedi nebo specifické socidlni
skupiny s cilem pochopit jejich jednani pfi rGznych udalostech. Prostfednictvim otazek
mUzZe badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezil vybérem
otdzek v dotazniku. Hloubkovy rozhovor také umoznuje zachytit vypovédi a slova v jejich
pavodni a prirozené podobé.

(Svaricek, Sed'ova, 2007)

2.4. Priprava na realizaci:
Abych mohla realizovat program s vyukou hry na flétnu, musela jsem si sestavit
strukturu jednotlivych lekci a ptiradit cile, které budu béhem jednotlivych lekci plnit.
Snazila jsem se brat na zretel metodu posloupnosti a postupovat od nejjednodussich
¢innosti po cinnosti narocnéjsi. Kazda lekce bude obsahovat rituadlni podzrav na
privitani, dechova a intonacni cviceni a rytmizaci znamych lidovych fikadel.

Jednotlivé lekce:

1. Lekce

e V prvni lekci si ukazeme Uplné zacatky. Déti budou mit moZnost poprvé drzet flétnu,
osahat si ji a seznamit se s ni. Budeme si fikat, na co se flétna déli — télo, hlava.

e \ytvofila jsem si pracovni list — omalovanku, kde si jednotlivé ¢asti flétny mohou

vybarvit. (viz pfiloha 1)
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Prvni lekce také zahrnuje hudebni ¢innosti-co se da s flétnou délat, jak si s ni hrat,
kdyz jesté hrat neumim (hry s hlavici).
Jako motivace budou pouzité hudebné pohybové aktivity, rytmicka, dechovd a

intonacni cviceni.

2. Lekce

Vdruhé lekci si vyzkousime rytmické ztvarfiovani jednoduchych fikadel, svého
jména, nejprve vytleskavani zvlast, pozdéji s nahravkou podkladu rytmického
doprovodu-rozvijeni schopnosti pfizplsobeni se rytmu.

Budeme opakovat cviceni s flétnou z prvni lekce a postupné se seznamovat se
spravnym drZzenim a dychanim do flétny.

Vyzkousime si pévecky postoj pti zpévu/hfe na flétnu a intonaci.

3. Lekce

Treti lekce se bude vénovat otazce: K ¢emu ma flétna dirky?

VyuZijeme zkuSenosti z predchozi lekce, kdy jsme zkousSeli dychani do flétny a
upevnime si spravné drzeni flétny.

Sezndmime se s tdnem h1-Hanickou

Praktické dosavadni zkuSenosti s flétnou propojime se zaklady hudebni nauky a
notovou osnovou-kde leZzi Hani¢ka? (Pro zpestfeni zafadime pohybovou aktivitu, kdy
si déti nazem natahnou 5 Svihadel vedle sebe jako linky notové osnovy a na zastaveni
hudby si stoupnou na Hanicky linku-notova osnova)

Rytmicka a intonacni cvi¢eni na procviceni dosavadnich dovednosti

4. Lekce

Ctvrtou lekci s détmi vénujeme nacviku drZeni flétny-upeviiovani dosavadnich
znalosti a dovednosti

Tén hl pouzijeme v pisnicce, aby bylo uéeni zabavnéjsi-jako rytmicky doprovod
Osvojime si spravné dychani do flétny, procvic¢ime rytmizaci a intonaci

Zopakujeme zaklady hudebni nauky-Kde lezi Hani¢ka v notové osnové?

Sezndmime se s notou ¢tvrtovou a osminovou a jejich barvami.
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5. Lekce

Rytmizace vlastniho jména, jednoduchych fikadel pomoci hudebniho (rytmického)
podkladu.

Opakovani ténu hl a kombinace s vytleskavanim a Orffovymi nastroji.

Hudebni nauka-délky not-nota ctvrtova, osminovd a jejich barvy. Vytvofila jsem
pracovni list na toto téma, kdy déti budou hledat noty schované mezi obrazky a
zaroven tak procvici zrakovou diferenciaci spole¢né s figurou a pozadim.

Dechova a intonacni cviceni

6. Lekce

Kdo zvladne zahrat a najit na notové osnové notu h1?

Sezndmime se s notou al-Addamkem

Na notové osnové si ukazeme, kde lezi Adamek

Upevnime si ndvyky spravného dychani, spravného postoje, spravného drzeni flétny
s notou hl

Rytmizace jednoduchych fikadel, spravny nadech a vydech, intonacni cviceni

Zahrajeme si pohybovou hru ,,najdi domecek...Adamka, Hanicky“-notova osnova

7. Lekce

Vytvofila jsem pracovni listy s dopliovdanim Hanicky a Addmka do svych linek
(domecka) spolecné s doplfiovanim na linku noty ¢tvrtové a osminové podle barev a
fikanek.

Notova osnova-Kde lezi Hanic¢ka a kde Adamek? Na zemi pomoci Svihadel.
Opakovani noty h1, al.

Vyzkousime kombinaci obou ténU v pisnicce, jejich stfidani a procvi¢ovani
Vyuzijeme jednoducha fikadla na jejich zapamatovani

Rytmizace, spravné dychani, intonacni cvi¢eni

8. Lekce

Kombinace al, hl v pisnic¢kach a fikadlech



e Rozdéleni déti na 2 skupiny s obménami-rytmickd a melodicka, melodicka a
melodicka, rytmicka a rytmicka

e Coje to nota ¢tvrtova, osminova? Cteni not z pracovnich listli pomoci barev.

e Dopisovani not do pracovniho listu podle sluchu

e Dechova a intonacni cviceni

Skladba jednotlivych lekci
Dulezita byla pro mé i skladba jednotlivych lekci. SnazZila jsem se ji poskladat tak, aby déti

jednotlivé lekce bavily, aby se v nich i ¢asové orientovaly a aby byly pro déti pfinosné.

1. Ritudlni pozdrav-Bude zarazen vidy na Uvod kazdé lekce. Svolavam déti pomoci

rituadlu k hudebnim c¢innostem:

Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Voldm vsechny predskolaky, malé déti i zpévaky
Zazpivame, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uzZ pojdte déti k nam, pisnicky tu pro vds mam.

(Vlastni zdroj, autorsky text)

2. Dechova cviceni s protazenim - Bude zafazeno vidy v kazdé lekci.

Zahrati, motivace

Pfed dechovym cvi¢enim jsem zvolila sviznéjsi aktivity, po kterych se déti dokazou lépe
soustfedit na vnimani svého téla a dechu.

Hudebné pohybova rozcvicka zaroven v détech uvolni napéti, podpofi soustfedéni na
dalsi ¢innosti a usnadni tak praci ucitelce. Hudebné pohybové aktivity se béhem lekce
daji vyuzit kdykoliv, kdyz déti ztraci pozornost a jevi znamky Gnavy.

Dechové cviéeni zacina predevsim relaxacni formou. Déti lezi na zadech, s bedry
oprenymi o podlozku a soustredi se na nadech, ktery jde nosem hluboko do bficha a Usty
zpatky ven. Malé déti si mohou pomoci rukama, které si poloZi na bficho, a to se jim

nafukuje jako baldn.
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(Hustracni foto-vlastni zdroj)
Kdyz déti zvladnou dychat do bficha v leze, mlizou si zkusit sednout na Zidli, kde se
neopiraji zady a opérku, ale sedi na kraji Zidle. DllezZité je mit narovnana zada, tim padem
i zpevnéné brisni svalstvo a pomoci pohybu rukou nahoru a dolu se nadechnou nosem
do bficha a pomalu vydechuiji Usty. Pro zjednoduseni mohou pfi vydechu pouzivat hlasku
»,SSSSS*
Nejnarocnéjsi formou trénovani spravného dychani, je urcité forma ve stoje, kdy déti
stoji mirné rozkrocmo (na sifku ramen) a soustredi se na svij dech pomoci rukou,
kterymi si kontroluji nafukujici bficho pfi nadechu a vyfouknuti pti vydechu. Ucitelka
zaroven kontroluje, zda se détem nezvedaji ramena. Mohou si pomahat slabikou ,,t0“

nebo ,f0“.

3. Rytmicka cviceni s ceskymi fikadly a porekadly Bude zafazeno vidy v kazidé
lekci.

Rytmicka cvi¢eni budeme s détmi provadét na ceskych lidovych fikadlech a porekadlech.
Nejprve zacneme s vytleskavanim jednoduchych rytmickych utvar(-jako je jméno nebo
dvoj/trojslabicnd slova a po Case zapojime i jednoduchd fikadla.
Rytmus mohou déti vytukdvat i pomoci Orffovych nastroju, které jim budou kdykoliv
béhem lekce k dispozici.
Dale s détmi vyuzijeme mych predpfipravenych nahravek z klaves, které jsou rytmicky
jednoduché a sedi do jednoduchych détskych pisni¢ek. Déti budou do rytmu hrat na svij

vybrany rytmicky nastroj.
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V ramci rytmickych cvieni vyuziji pfilezitosti seznamit déti s prvnimi hodnotami not

(nota ¢tvrtova a osminova) a jejich relativni délkou.

4. Intonacni cviceni Bude zarazeno vzdy v kazdé lekci.
Intonaéni cviéeni budeme provadét pomoci jednoduchych détskych lidovych pisni a
napévkl. VyuZijeme par prvnich verst z pisné, které budeme transponovat podle

potieby vys$ nebo niz.

5. Hras flétnou, prace podle pracovnich lista
Jednotlivé lekce jsou poskladané tak, aby détem davaly smysl a zacinaly od uplné
jednoduchych cviéeni, které déti budou bavit a zaroven motivovat k dalsim ¢innostem.
Nejprve si zkusime hrat s ¢astmi flétny, aby déti poznaly, k ¢emu slouzi a jak se s nimi
zachazi. Po osvojeni si téchto zakladnich poznatk(, kdy déti budou védét, jak flétna
vypada a z jakych ¢asti se sklada, budeme pokracovat v u¢eni prvnich not.
Jako prvni notu, kterou déti budu ucit, je nota hl. Je podle mé nejjednodussi na
uchopeni a tim padem se déti mohou soustredit jen na ukazovacek, zakryvajici prvni
predni dirku a palec, ktery pomaha ukazovackovi zezadu a flétnu pridrzuje pod bradou,
zatimco drzi zadni dirku.
Druhd a posledni nota, kterou se s détmi budu udit, bude nota al. Je o néco slozitéjsi
vtom, Ze déti musi rozloZit pozornost mezi 3 své prsty, a pfitom davat pozor, aby
spravné drzely flétnu Ustech, foukaly do ni vhodnou intenzitou a hlidaly si tén, ktery z ni
vychazi.
Obé noty budou mit své ,predstavitele”- Hanicku a Adamka. Ty détem ukdzu na
pracovnim listé, kde si je budou moci vybarvit. Zdkladnim poznavacim znamenim bude
masle a knir. Hanicka ma masli, Adamek knir. Oba budou znazornovani na lince, na které
ve skutecnosti leZi v notové osnové.
Moje lekce jsou zamérené na moznosti propojovani hudebnich ¢innosti s hrou na flétnu,
proto se s détmi uéim jen dvé noty. Jde pouze o zakladni seznameni s notovou osnovou

a notami v hravé formé, tak, aby to déti bavilo a ziskaly o hudbu zajem.
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6. Opakovani
Opakovani neni nikdy dost a déti maji opakovani moc rady. Informace jim pak davaji
novy rozmér, ukladaji si je lépe a hloubéji do paméti a cely proces uceni je pak
smysluplnéjsi a trvalejsi.
Budu se s détmi snazit opakovat co nejvice, protoze v predskolnim véku nema smysl
vytvafet program kvantitativng, ale kvalitativné. Cim vice toho budu mit prostor

zopakovat, tim vice si toho déti zapamatuiji.

7. Hudebné pohybové aktivity
Pti hudebné pohybovych aktivitach budu vidy na zacatku lekce klast dliraz na spravné
drzeni téla a uvolnovaci cviky (stat rovné jako flétna...).
Za doprovodu hudby si zahrajeme rizné pohybové hry, budeme stfidat béh, chizi a
poskoky, hru na télo a hudebné vyjadfovaci prostiedky pomoci pohybu.
Diky naslouchani si déti mohou vzit do rytmu hudby a napodobovat ji tancem, pohybové
ztvarnovat pisné a ucit se jednoduché détské lidové pisné spojené s tradi¢nimi tanec¢nimi

prvky.

8. Rozlouceni
S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovadime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (Vlastni zdroj, autorsky text)
2.6. Realizace

1.1. 1. Lekce
e Pracovni list — omalovanka, kde si déti jednotlivé ¢asti flétny mohou vybarvit. (viz
priloha 1)
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Voldm vsechny predskoldky, malé déti i zpévaky
Zazpivame, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uZ pojdte déti k ndm, pisnicky tu pro vds mam. (Vlastni zdroj, autorsky text)
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Seznameni s flétnou

,Milé déti, jsem moc rada, Ze jsme tu dnes spolu a ja vam muUzu ukazat uplné
novy hudebni nastroj, se kterym si budeme hrat. Mdm ho tu schovany pod
dekou. Seznamime se s nim, a aZz ho |épe pozndme, mizeme si na néj i zahrat.
Napada vas, jaky by to mohl byt nastroj?“

Déti hadaji

»Napovim vdm, je to nastroj dechovy, to znamena, zZe se do néj musi dychat, aby
zacal hrat.”

Kdyz déti neuhodnou ani po napovédé, vyndam flétnu z pod deky a pomalu ji
budu vytahovat z obalu.

,Toto je flétna. Je to hudebni nastroj, ktery je hodné kiehky a je potfeba se
k nému chovat hezky, aby nam pékné hral. Mizeme ji hladit (podam flétnu
smérem k détem a nechdm je pohladit si ji), mGzeme do ni tukat pomoci nehtd,
které mame na rukach a mdZzeme i prsty zakryvat dirky, které ma ona na svém
téle. Dokazete schovat vSechny dirky jednotlivymi prsty?“

,Flétna se da rozdélit na vice ¢asti. (Rozdélim flétnu na hlavu a télo). Toto je
hlava, s tou se daji délat kouzla a rtzné hry. Toto je télo, s tim se daji hrat
pisnicky, které mate radi a taky umi svolavat déti, kdyzZ je potreba fict si néco

dileZitého.”

Dechové cviceni s protazenim

»Abychom mohli spravné pracovat s flétnou, je potfeba se prvné protdhnout a

prodychat, aby se nam |épe pracovalo. Jako prvni se pokusime stoupnout si rovné jako

flétna.”

»Flétnou proudi vzduch nahoru a dolu, to samé zkusime s nasim télem. Nadechneme se

pusinkou, nafoukne se ndm bfiSko, které si budeme hladit a postupné vydechneme a

vyfoukneme bfisko. Ramena drZime dole, nezvedame je, flétna taky vyfukuje svij vzduch

do prazdnych brisek (direk).”

Zbytek dechovych a protahovacich cviceni viz str. 29.
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Seznamovani s ¢astmi flétny
1. Dést
Flétnu si déti poloZi na zem a za pomoci nehtll budou jemné tukat do téla flétny. Zatimco
napodobuji zvuk desté, zacnu zpivat pisni¢ku ,,Prsi, prSi“ a pokud ji déti budou znét,
postupné se pfidaji. Tuto pisen vyuzijeme zdroven jako hlasové cviceni na rozezpivani.
Budu ji transponovat od nizsich tonin do vyssich. Pfitom ale nanejvys o 5-6 pllténa.
»Zkusime si zahrat na dést? Vite, jak zni, kdyZ z nebe padaji kapky desté a dopadaji na
zem? Opatrné polozte flétnu na zem, sednéte si k ni a zkuste do ni jemné tukat prsty.
MuzZeme pridavat a ubirat na intenzité podle toho, jak silny dést chceme napodobit.”
2. Ptacek
Déti drzi hlavici flétny obéma rukama, zbytek flétny zatim nechaji leZet na stole/na
koberci. Foukaji do Stérbiny. Podle intenzity foukani se vyviji zvuk, ktery vychazi z flétny.
,Déti, zkuste si chytnout jenom hlavici flétny a malicko do ni fouknéte. Co vam zvuk
pfipomina, kdyz se pfipoji i ostatni kamaradi?“

1. Sova
Hlavice déti drzi levou rukou, pravou dlani zakryvaji otvor dole a foukaji do Stérbiny.

,Ted jsme piskali jako ptacci, znate néjaké druhy ptak(? Jednoho z nich si ted zkusime
napodobit. Napovim vam. Létd hlavné v noci, ma jemné pefi a velké oci!”

2. Siréna
Hlavici uchopi déti levou rukou, pravou pouZiji na zakryvani otvoru ve spodu a

prerusované ho pousti a zakryvaiji tak, aby vznikl zvuk podobny siréné.
,UZ jste nékdy slySely houkat majaky? Treba kdyZ jedou policisté autem, majaky jim
blikaji a vydavaji takovy pistivy zvuk. Kdo dal$i mGze mit majaky na autech?”

3. Indian
Je principem podobny siréné, akorat v mnohem kratsich intervalech.

,KdyZ zvuk ze sirény zrychlite, néco mi to pfipomina. Pfijdete na to, co by to mohlo byt

za zvuk? ....Vite, kdo jsou to indiani? Jak vypadaji a co nosi na sobé?“

Pracovni list-omalovanka

Viz pfiloha ¢.1
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Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovddime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Reflexe

Déti se uz pti vybirani ve tfidé ptaly, co se bude dit, kam jdou a pro¢ tam jdou, pani
ucitelka jim vse vysvétlila, aby mély moznost volby, zda se chtéji programu zucastnit
nebo ne. Tim padem mi nevyslo prekvapeni s flétnou, kterou jsem jim chtéla predstavit
a nechat je hadat, s jakym nastrojem se budeme seznamovat. To ale nakonec vibec
nevadilo, protoZze jsem méla ve skupince déti pouze ty, které chtély jit a byly nadSené do
hudebnich aktivit. Nechala jsem déti vytahnout si kazdého svou flétnu z pod deky, aby
byly samy prekvapené, jakou si zrovna oni vytahnou. Hned, co ji drzely v ruce, na ni
chtély zacit hrat, coz jsem ocekavala. Vysvétlila jsem jim, Ze se nejprve musime seznamit
a ukazat si, co se das flétnou délat, kdyz hrat jesté neumime. Po chvilce povidani o flétné
jsme chtéli zacit hrat pripravené aktivity, ale bylo potfeba se protahnout a prodychat,
proto jsem détem vysvétlila, Ze aby se nam |épe pracovalo s flétnou, je potfeba udélat
par dechovych a protahovacich cvi¢eni a ony nadSené souhlasily. Po protazeni a
prodychani jsme udélali par cviceni s flétnou a ndsledoval obrazek flétny, ktery si déti
mohly vybarvit. Jednu pétiletou holcicku ale napadlo, Ze by si flétnu chtéla nakreslit
sama podle sebe, tak velkou a barevnou, jako ona by chtéla a ostatni déti se pridaly. M{j
pldn s pracovnim listem tedy sice nevysel Uplné podle planu, ale o to hezéi a zapalenéjsi
byla reakce déti. Nakonec samotné kresleni flétny zabralo asi 20 minut, takZe byl
program o dost delsi, nez jsem si pfedstavovala, ale déti délaly vSe s vlastnim zajmem a
nadsenim, Ze mi to vlbec nevadilo. Svoje obrazky fléten si schovaly do skfinék a vzaly
doml. Na uplny konec jsme si zazpivali pdr pisni¢ek na prani déti, které si samy vybraly.
(Ja jsem z kutné hory, Tfi €unici, Ja jsem muzikant, Kravy, kravy...) KdyZ jsem odchazela,

déti se ptaly, jestli pfijdu do Skolky i dalSi den, Ze by uz chtély zkusit na flétnu i hrat.
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1.2, 2. Lekce
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Volam vsechny predskoldky, malé déti i zpévdky
Zazpivdme, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uz pojdte déti k nam, pisnicky tu pro vds mdam.

Dechové cviceni s protazenim

Kdo chce umét dobte hrat na flétnu, musi bezpochyby umét i spravné dychat. Pti hrani
na zobcovou flétnu se provadi nadech polootevienymi Usty.

Nacvik spravného dychani: Nadech nosem-zadrzeni dechu-dlouhy vydech.

,Minule jsme se déti krdsné protahli a prodychali. Jsem rada, Ze jsme si to ukazali a ted
uz to znate. Dnes se nam to totiz bude obzvlast hodit. Zkusime si to zopakovat.
Stoupnéte si na obé nohy, zapustte je do zemé jako kofeny od stromu a poloZte si ruce
na brisko. Nadech nosem, citite, jak se brisko nafukuje? A pomaly vydech pusinkou”
Protazeni: , Kdyz ted stojime nohama pevné na zemi jako ty stromy, které maji koreny
hluboko pod zemi, zkusime z naSich rukou udélat korunu, ktera vlaje ve vétru.
Naklonime se na jednu stranu, na druhou, dopfedu pred sebe, pooto¢ime se na obé
strany s rukama v bok. Zkusime si chytnout hlavu a protdhneme krk, na jednu, druhou
stranu. Ruce proklepeme jako vétvicky strom( a zkusime je natdhnout nejvys, jak
dokazeme. Natahneme se pro to nejvyssi jablicko na nejvyssi vétvi. Dosahnete na néj?
Zkuste ho utrhnout. Jak vam voni? Jakou ma barvu? Bude sladké nebo kyselé?“

Zbytek dechovych a protahovacich cvic¢eni viz str. 6.

Opakovani
Seznamovani s ¢astmi flétny z predchozi lekce, viz str. 34
Opakovani z predchozi lekce pouziji zaroven jako motivaci k tomu, naucit déti zase néco

nového. Flétnu si zkusime slozit dohromady, uz nebudeme pouzivat v rozlozeném stavu.
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Spravné drzeni flétny

Drzeni flétny mda nékolik zasad, které jsou Uzce spojeny se spravnym dychanim a je
potieba je dodrzovat, aby dech fungoval tak jak ma a nedochazelo k uéeni nespravnych
navyk, které se poté slozité odnaucuji.

Zobec si déti poloZi na bradu a dvéma prsty na levé ruce chyti hlavu flétny pfiblizné
v poloviné. Dvéma prsty na pravé ruce chyti nejspodnéjsi ¢ast flétny-tésné nad spodnim
otvorem-koleno.

,Milé déti, ukdzeme si, jak se ma spravné drzet takova flétna. Nebudeme si ji plést
s lizatkem nebo dudlikem, necuca se. Opira se o dolni ret a vrchni jenom pfilozime, jak
kdybychom ji chtéli dat pusinku.”

,Levou rukou si chytneme flétnu nahore, pravou dole. Pfi hrani stojime uvolnéné, mirné
rozkroCeni pfiblizné na Sitku ramen. Hlavu nezakldanime ani nesklanime dopredu,
ramena nechame uvolnéna a nezvedame je. Lokty mirné od téla. Pokud budete chtit u
hrani sedét, mlzZete se posadit na podlozku do tureckého sedu. Kdo z vas by zvladl
klecet, mize vyzkouset, jak mu to bude prijemnéjsi!”

Kdyz zvladnou déti drZet flétnu timto zplsobem, posuneme se dal a zkusime dychat do
flétny. Nadech, vydech. ,Jak, milé déti, zni ton, kdyz se z flétny nadechujeme? Je tam
néjaky rozdil, kdyzZ se do flétny nadechneme a kdyz vydechneme? Je nam pfijemny zvuk,
kdyz do flétny zapiskdme ze vsech sil? Kolik do flétny musime fouknout, aby nam vysel

jemny tén?“

Rytmizace

Zacneme jednoduchym vytleskavanim svého jména. Budeme postupovat po sméru
hodinovych rucicek a kazdy vyzkousi vytleskat své jméno. Dalsi krok je vytleskat jméno
kamarada, popfipadé jeho zdrobnéliny nebo jiného tvaru.

Kdyz toto déti zvladnou, polozim pred né kosik s rytmickymi nastroji a oni si vyberou ten,
se kterym budou chtit doprovazet pisnicky, které budeme zpivat.

Zatneme pisnic¢kou ,,Prsi, prsi“, kterou znaji déti z pfedchozi lekce. Zaroven se pomoci ni
rozezpivame transponovanim ji vys, niz.

Dale budu volit détské pisnicky, které si déti zvoli samy, abych jim dala prostor pro svou

volbu a vlastni rozhodnuti. Doprovazet je budu na klavesy.
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Kdyz zvladnou déti vytleskdvat i své oblibené pisnicky, vyzkousSime posledni, nejtézsi
variantu. VyuZiji funkce metronomu na klavesach a pustim ho ve snesitelném tempu,
kterému déti budou bez problému stihat. Zkusime do tohoto tempa zazpivat pisnic¢ku
,Prsi, pr$i“, protoze uz ji jisté budou dobre znat a je rytmicky velmi jednoduchad. Cilem je

rozvijet schopnost prizplsobit se rytmu.

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovddime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Reflexe

Kdyz jsme se s détmi sesli ve vedlejsi, prazdné ttide, zacali jsme si povidat o predchozi
lekci, co jsme délali, co jsme se naucili. Jedna pétiletd holcicka prohlasila, Ze je ale
potfeba se prvné protdhnout a prodychat predtim, nez zatneme na flétnu zase hrat. Sli
jsme se tedy protahnout, ona byla hlavnim aktérem, kdo vedl déti pfi upravovani
prostoru ve tridé na pohybovou chvilku.

Po protazeni jsme se vratili zpét do krouzku s flétnami a zacali jsme opakovat cviceni
z pfredchozi lekce. Déti uZz si vétSinu znich pamatovaly, takie je spontdnné
pojmenovavaly, preskakovaly a uZivaly si to. U spravného drieni méla problém jenom
tfiletd holcicka, kterd méla tendence neustdle strkat flétnu do pusy ,celou” a otacela ji
v puse, nedokazala ji drzet v klidu stejné jako ostatni déti. CoZz ale nebyl zas takovy
problém, protoZe ji s tim starsi holCicky (pétileté) pomahaly. Po skonéeni viech cviceni a
odfikani bdasni¢ky na rozlouceni, se détem koncit nechtélo. Chtély si jesté alespon
zazpivat a zapiskat do rytmu hudby, proto jsme jesté zazpivali par pisnicek, déti si zahraly

na flétnu do rytmu hudby a bylo to krdsné ukonceni druhé lekce.
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1.3. 3. Lekce
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Volam vsechny predskoldky, malé détii zpévdky
Zazpivdme, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uZ pojdte déti k ndm, pisnicky tu pro vds mam. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Dechové cviceni s protazenim

»Kamaradi, pamatujete si, co je vidy dalezZité udélat pred tim, nez zaneme zpivat a hrat
na flétnu?“

Déti odpovidaji své tipy.

,Ano, je to protaZzeni. Kdo z vas si pamatuje, jak jsme se naposledy protahovali? Jaké
Casti téla jsme zapojovali? Zkusi to nékdo ukazat?“

Déti zkouseji.

,Vidim, Ze jste si toho z minula zapamatovali opravdu hodné, mam velikou radost, tak
nam to protazeni pdjde Uplné samo.”

Zbytek dechovych a protahovacich cviceni po vzoru predchozich lekci.

Spravné drzeni flétny

Po vzoru predchozi lekce, upeviovani navykl a vyjasfiovani si nejasnosti.

K ¢emu ma flétna dirky?

,KdyZ jsem tu s vami byla poprvé, milé déti, prohliZeli jsme si flétnu a zkouseli jsme
zakryvat rizné dirky, pamatujete si?“

Déti odpovidaji

»,Dnes vam ukazu, k ¢emu jsou dirky na flétné dobré. Pozorné poslouchejte”

Zahraju na flétnu pisnic¢ku ,Prsi, prsi“, kterou uz dobfe znaji a vim, Ze ji podle melodie
poznaji.

,Vidite? Diky dirkdm v téle flétny se daji zahrat rlizné pisnicky. Podle toho, kolik direk
zakryjeme, takovy nam vznikne téon. Co myslite, zvladneme se spolu dnes naudit prvni

ton?
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Seznameni s notou h-Hanickou

Kazdy tén ma sv{j notovy zapis. , | kdyz se mize zdat, Ze tédny pouze slySime, mizeme je
i nakreslit. Prvni nota se jmenuje h. Budeme ji fikat Hanicka, aby se vdam to lépe
pamatovalo. Hanicka, stejné jako vsSechny ostatni noty, ma svij domecek. Bydli na
notové osnové.”

Ukazu détem na papife notovou osnovu s celou notou h, kterd ma pfikreslenou masli,
aby déti snaz poznaly, Ze se jednd o Hanicku. (viz ptiloha ¢.2.)

,Dokaze z vas nékdo spocitat, na kolikaté lince Hanic¢ka sedi? Budeme pocitat od spodu.”
K noté h se naucime jednoduchou tikanku, kterou si pozdéji zahrajeme a vyuZijeme
k rytmizaci:

Tambhle vidim Hanicku,

sklada si svou basnicku,

sedi si na treti lince

od ledna aZ do prosince (Vlastni zdroj, autorsky text)

Pohybova aktivita

Na zem polozim 5 Svihadel vedle sebe pfipominajicich notovou osnovu. Pres radio
pustim détem hudbu. Principem si zahrajeme hru na sochy, s jedinym rozdilem-na
zastaveni pisnicky musi dobéhnout stoupnout si na 3. linku za Hanickou. Pfi pusténé
hudbé ale notovou osnovu obchazeji, tanci, nedotykaji se Zadné z linek ani mezer mezi
nimi. Prvnich pdr kol na 3. lince bude Hanicky obrdzek. Kdyz si uz déti budou jisté
polohou noty h v notové osnové, Hanicku odeberu a zkusime si hru zahrat naostro bez

dopomoci obrazku Hanicky.

Nota h-Hanicka

Vytvofim pro déti pracovni list, na kterém budou dvé zakrouzkované dirky. Obé
nejvrchnéjsi. Jedna zepredu, druha zezadu. Necham détem prostor, aby si zkusily flétnu
chytit podle obrdazku, ktery jim ukazuju. (Ptiloha ¢.3)

,Ted provas, déti, mam obrovsky tézky ukol. Vidite tady zadani, jak se ma spravné drzet
nota h na flétné, pokud ji chceme zahrat. Dam vam chvilku ¢asu, pozorné si prohlédnéte
papir s flétnou a jejimi dirkami a zkuste podle toho zakryt dirky, které jsou potfeba, aby

nam vzniknul ton h.”
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Necham détem chvilku prostoru, aby si vyzkousely do flétny foukat se zakrytymi dirkami
podle sebe.

Kdyz si déti jsou jistéjsi a ja jim dopomUzu k tomu, aby flétnu drzely spravné, vyzkousime
piskat do rytmu fikanky o Hani¢ce. Nékolikrat zopakujeme, neSettim chvalou a snazim

se déti povzbuzovat, aby mély chut se déle udit.

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovddime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (Vlastni zdroj, autorsky text)

REFLEXE

Pfi privitani si uz nékteré déti pamatovaly utrzky z naseho zdraviciho ritualu, coZz mé moc
tésilo. Dechové a protahovaci cviceni chtély déti zkusit samy, takZze jsem u nich jen stala
a pozorovala. Obcas doplnila a doptavala se, k ¢emu jsou jednotlivé cviky. Pohotové
odpovidaly.

Pojem notova osnova si déti zapamatovaly rychleji, nez jsem ocekavala. Bylo to
pravdépodobné diky tomu, Ze jsem ho nékolikrat zopakovala a ukazovala pritom na
obrazky. (Pfiloha ¢.6) Basnicku o Hanic¢ce jsem détem zarecitovala jednou, podruhé uz
se postupné pridavaly. Pohybova hra méla velky Uspéch a hodné pomohla k uloZeni do
paméti déti, kde leZi nota h1l.

Drieni flétny pfi hrani noty h1 bylo zpocatku problematické zejména pro malou, tfiletou
holcicku. Ta si strkala do Ust velkou ¢ast hlavice a samotny tén ji nehral tak, jak by si
predstavovala. PrestoZe jsem ji flétnu v Ustech pravidelné rovnala, po chvilce si tam
stréila zase mnohem vétsi ¢ast. Prsty na otvorech flétny udrZela také vzdy jen chvili, pak
se prestala soustfedit a radéji piskala do rytmu bez drzeni konkrétnich otvor( ve flétné.

Pochopila jsem, Ze samotné uceni na flétnu je pro ni dost slozZité.
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1.4.4. Lekce
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Volam vsechny predskoldky, malé déti i zpévdky
Zazpivdme, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uz pojdte déti k nam, pisnicky tu pro vds mdam.

Dechové cviceni s protazenim

,Dobry den, déti. Pamatujete si, co jsme délali minule?”

Déti odpovidaji

,Ano, poprvé jsme si ukazali prvni tén-tdn h-Hani¢ku a moc vam to Slo. Chcete si s ni
dnes jesté zahrat?”

Déti odpovidaji

,Vyborng, tak si dnes zase zahrajeme s Hanickou a ukaZzeme si i néco nového, tésite se?
Prvné ale, nez zacneme, je potieba néco udélat, vzpomenete si, bez ¢eho nemlzeme
zacit zpivat a hrat na flétnu?“

AZ déti uhadnou, Ze je to prodychani a protaZzeni, zacneme se protahovat a dychat podle
vzoru predchozich lekci a str.6.

Prace branice: S nadpulenymi Usty vytvofime hlasku ,5“ a napodobujeme vlak, ktery
pravé projizdi, s rukama na bfisku a nddechem aZ hluboko do nohou. To samé

opakujeme s hlaskou ,S“.

Nota h-Hanicka

Détem opét ukadzu pracovni list z predchozi lekce, kde je nakreslena flétna se
zakrouzkovanymi otvory, které maji déti zakryt. Necham jim opét chvilku prostoru, aby
se zorientovaly a dopomUzu jim ke sprdvnému drzeni.

AZ budou mit vSichni spravné chycenou flétnu, zkusime hrat do rytmu fikanky o Hanicce.
Nékolikrat zopakujeme, nejprve pomalu po jednotlivych verSich a postupné pfidavame,
abychom fikanku zahrali celou.

Zahrajeme si pisnicku ,,Prsi, prsi“ s tdnem h. Déti hraji do rytmu hudby. V pfipadé zajmu

prfidame i jiné pisni¢ky na pfani déti.
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Na oZiveni zahrajeme hru se Svihadly, které poloZim na zem tak, aby pfipominaly
notovou osnovu. Pustim hudbu a déti tanci. Na zastaveni hudby déti musi dobéhnout na

3. linku, k Hanicce.

Nota ¢tvrtova a osminova

Kazda nota bude mit svou barvu. Nota osminovd ma ¢ervenou barvu, nota ¢tvrtova ma
barvu modrou. To bude pro déti jejich hlavni pozndvaci znameni. (Pfiloha €. 4)
Znazorfiovat se nebudou na notové osnové, ale pouze na jedné lince. S détmi jim
budeme Fikat ,TYTY“ a TATA“. Nota osminovd bude predstavovat malé déti, které
cupitaji za svymi rodici. Ti jdou ale pomalym krokem, maji dlouhé nohy, takze udélaji
méné krokd nez déti. Proto oznaceni ,tata”.

Kdyz déti poznaji notu ¢tvrtovou a osminovou, vrhneme se na pisnicky. VyuZijeme
jednoduchych détskych lidovych pisni, které dobre znaji. (Priloha ¢.5)

Nakonec si pisnicky zahrajeme i s notou h. Déti budou hrat do rytmu pisni, které jsme

predtim vytleskavali. Pokud déti projevi zajem, pisné si i zazpivdme. (Pfiloha ¢. 5)

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovadime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (vlastni zdroj, autorsky text)

Reflexe

Ponaucena z predchoziho dne, jsem rdno do tfidy nevchazela, abych nevzbudila rozruch
ve tfidé a poprosila jsem pani ucitelku, aby mi ,moje” déti na flétnu poslala dozadu.

To se povedlo, ale bohuzel, nékteré déti z mé flétnové skupinky byly nemocné, takze
jsme zGstali ve péti¢lenné sestavé-ja a ¢tyfi déti. Sestilety chlapec, pétiletd hol¢icka,
Ctyflety chlapec a tfiletd holci¢ka. Ta ale uz od samého rana nevypadala dobfe, méla
lesklé oci, horké celo a ve tfidé (podle pani ucitelky) uz od pfichodu v 7:30 polehavala.
Byla jsem tedy nucena ji poslat zpét do tfidy a pani ucitelka zavolala domd, aby si ji
odvezli. Zastali jsme tedy pouze ve ¢tyfech. Pracovalo se mi skvéle, déti byly pozorné,
zajimaly se a vSe, co jsme délali v pfechozi lekci, si pamatovaly. Samy pfisly s iniciativou,
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Ze by na flétnu chtély hrat i jiné pisnic¢ky, nez jsem méla pripravené, takze jsem sedla za
klavir a zacala hrat. Oni do toho, s ténem h na flétné, zacaly hrat do rytmu hudby. Celd
lekce se nesla ve velmi pfijemné atmosfére. Na konci lekce jsem jim rozdala pracovni
listy (pfiloha €. 8 a 9), které si déti s radosti rozebraly a chtély si je hned vybarvit, coz

zabralo dalSich pfiblizné 15 minut.

1.5. 5.Lekce
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Voldm vsechny predskoldky, malé déti i zpévaky
Zazpivame, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uzZ pojdte déti k nam, pisnicky tu pro vds mam.

Dechové cviceni s protazenim a intonaci

Dobré rano déti, vSichni uz jisté vite, co nas dnes bude ¢ekat, proto se vas zeptam hned
na zacatku. Co je dobré pred tim vSim, ¢emu se budeme vénovat, udélat?

(Déti odpovidaji, Ze rozdychat, rozezpivat, rozcvicit)

Nasleduje rozcvicka, ve které snazim, aby si vedly samy déti, ja cvicim s nimi,
dopomaham jim a v ptipadé nejistoty dopliuji cviky a poustim relaxacni hudbu na
prodychani.

Po protazeni a prodychdni sednu za klavir a za¢nu hrat jednu z pisni, kterou jsme se ucili
v predchozi lekci a kterd je zaujala nejvice. Déti se postupné pfipojuji, ja na konci

transponuji vys a niz, postupné a zabavnou formou se tak rozezpivame.

Rytmizace vlastniho jména

Sedneme si do krouzku, ja zac¢nu. Vytleskavam do rytmu , Ja jsem MiSa, jak se jmenujes
ty?“

Déti postupné opakuji sva jména a ptaji se dalSiho kamarada, ktery je na fadé, najméno.

Rytmizujeme zaroven i véty, které pouzivame v bézné reci a které navrhuji déti.
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Opakovani
Nota h-Hanicka, zopakujeme si bdsni¢ku o Hanicce, zaroven si s Hani¢kou zahrajeme i
pisnicky, které jsou v pfiloze 6. Kdo bude chtit, miZze si vzit rytmické nastroje a doplfiovat

flétny napt. bubinkem, trianglem a podobnymi.

Hudebni nauka
Délky not-nota ctvrtova, osminova v rliznych barvach. Vytvofila jsem pracovni list na
toto téma, kdy déti budou hledat noty schované mezi obrazky a zaroven tak procvici

zrakovou diferenciaci spole¢né s figurou a pozadim. (viz pfiloha €. 8.)

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovaddime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (vlastni zdroj, autorsky text)

Reflexe

Po péti lekcich si uz déti pamatovaly cely pfivitaci pozdrav, to mé mile prekvapilo, kdyz
ho cely odfikaly samy bez mé dopomoci. Samy od sebe se hned po ném zvedly a zacaly
skakat, béhat a cvicit na rozehrati téla. Spolecné s nimi jsem se po rozehrati protahla,
prodychala a rozezpivala se na pisnic¢ku ,,Prsi, prsi“.

Opakovani s Hani¢kou Slo détem skvéle, akorat mala tfiletd holcicka byla pomérné
nestastna, Ze ji flétna misto hrani ,piska“ nebo podle jejich slov ,hraje jinak” a tak si ji
po chvilce vymeénila za bubinek, se kterym byla spokojenéjsi a hrala spolecné s nami.
Podle mého ocekdvani, vétSinu cviceni, drieni flétny a postoj pfi hrani si nejlépe
pamatovaly tfi pétileté holcicky spoleéné s Sestiletym chlapcem. Ctyflety chlapec a
tfiletd holcicka mély obcas problém s drzenim dirky na Hanic¢ce a ztracely pozornost
mnohem dfive nez ti starsi.

Hledani not v pozadi (obr. ptiloha €.8) bylo pro déti mnohem jednodussi, nez jsem
myslela, cely proces trval par vtefin, pfisté bych list vytvofila ¢ernobily a noty do néj

doplnila v ¢erné barvé, aby nehledaly noty podle barev, ale podle jejich tvara.
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1.6. 6.Lekce
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Voladm vsechny predskoldaky, malé déti i zpévdky
Zazpivdme, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uz pojdte déti k nam, pisnicky tu pro vds mdam.

Dechové cvi€eni s protazenim a intonaci

,Déti, jsem moc rada, Ze jsme tu spolu a Ze miZzeme pokracovat v nasem hudebnim
programu. Vsichni jisté vite, ¢im vidy za¢indme, ze?”

Déti odpovidaji: ,,Protazenim a prodychanim“

Zacnu tedy protiepanim celého téla, které maji déti zpravidla nejradéji. Placaji se pfitom
a pleskaji po celém téle, skacou a vybiji ze sebe prebytecnou energii a napéti, které by
nas mohla rusit pfi relaxaci. Po protiepani a vyskakani se se zacneme protahovat. Od
hlavy, pres ramena, ruce, trup a nohy. Lehneme si na zem a dychame do bftiska. Poustim

relaxa¢ni hudbu na uvolnéni.

Kdo zvladne zahrat a najit na notové osnové notu h1?

,Déti, minule jsme si opakovaly tén, ktery se jmenoval...”

UkdaZu jim obrazek Hanicky a déti odpovidaji.

Zopakujeme si hrani na flétnu do rytmu bdsnicky o Hanicce.

»,Spravné, Hanic¢ky. Nemyslite si, Ze je ji v tom domecku z notové osnovy trochu smutno,
kdyZ je tam porad tam sama?“

Déti odpovidaji

»Tak se zkusime naucit dalsi notu, pfiddme ji kamarada, aby byli v domecku dva. Ve dvou

se to prece vidy lépe tahne, ne?”

Zacnu basnickou o Adamkovi.

Adam vezme kolobézku,

Dojede s ni aZ na Snézku.

Pod Hanickou odpociva,

Nahoru se na ni diva. (Autorsky text, vlastni zdroj)
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,UZ vite, déti, jak se jmenuje druha nota?”
,Dokazete na notové osnové ukazat, kde lezi podle basnicky, kterou jsem vam pravé
rekla?”

Pfipadné zopakuji a spolecné si notu a ukazeme. (Pfiloha €. 9)

Nota a-Adamek

,Ted, kdyz uz vime, jak se jmenuje dal$i nota na notové osnové a vime, kde se na ni
nachazi. Chcete védét, jak se hraje?”

Déti odpovidaji

,Ukazu vdm papir s napovédou, zvladnete Adamka chytit podle predlohy?“ (Pfiloha ¢.
10)

Notu a si zkusime chytit, kdo nezvladne podle predlohy, dopomUzu mu a nastavim prsty
spravné tak, jak maji byt.

Zkusime si vytleskat basnicku o Adamovi.

Jakmile si budou déti jistéjsi, zkusime ji zahrat na flétnu podle rytmu. Nékolikrat

zopakujeme. Po nékolika zopakovani zkusime zahrat pisnicky z prilohy 6 na notu a.

Pohybova hra
Zacne hrat hudba, déti tancuji. Ja& mezi nimi natdhnu 5 Svihadel vedle sebe tak, aby
pfipominaly notovou osnovu. Kdyz zastavim hudbu, feknu, ke komu do domecku maiji

dobéhnout.

Pracovni list
Nakonec détem rozddm pracovni listy (pfilohu €. 10), aby si mohly Addmka vykreslit,

dokreslit podle svych predstav tak, aby se jim libil.

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovddime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (vlastni zdroj, autorsky text)
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Reflexe

Notu h1 uZ déti pozndvaji bez problém(l. Bez problém( ji také dokdzou zahrat, az na
tfiletou holci¢ku (ta ma obcas problém chytit a spravné drzet v Ustech-ma tendence do
nich strkat celou hlavici).

Pfi odfikani basnicky o Addmkovi jsem détem polozila otdzku, zda podle basnicky
dokdazou uhadnout, kde lezi nota al. Ukazovaly na linku s notou g. Vysvétlila jsem jim, Ze
noty mohou lezet i v mezerach, Ze toto je pfimo ptiklad naSeho Adamka. Ten nema svoji
linku, bydli mezi nimi, pod linkou Hanicky.

S drzenim Adamka zacaly prvni mirné komplikace, kdy vSechny déti zacaly hrat na flétny
a nikdo nedrzel ton spravné tak, jak ma. Po upozornéni, ze do flétny budeme foukat, az
se naucime ji spravné drzet, déti hrat prestaly a zase se soustredily. Po ukazce flétny se
dvéma zakrouzkovanymi dirkami se podaftilo spravné chytnout Adamka vSem trem
¢tyrletym holcickam a Sestiletému chlapci. Triletd holcicka a Ctyflety chlapec zakryvali
pouze prvni dirku (notu h) dvéma prsty a bylo pro né velice slozité prsty rozlozit, kazdy
na jednu dirku. KdyZ jsem jim prsty rozlozila tak, jak maji byt, prvnich par vtetin pro né
nebyl problém to udrzet. Po chvilce ale notu al pustily a drzely zpét jenom Hanicku.
Hrani do rytmu basnicky o Adamovi starsSim détem nedélalo problém, mladsi sice do
rytmu zvladly hrat, ale vétSinou s nespravnymi tony.

Pohybova hra se Svihadly déti moc bavila. Po prvnim zastavenim hudby si a pokynu, Ze
si maji stoupnout na Addmkovo misto, si stouply na linku g1. Opét jsem jim vysvétlila, Ze
Adamek nemad svoji linku a leZi v mezefe, Ze to zkusime jesSté jednou. Po tomto
upozornéni si vSechny déti stouply na druhé zastaveni spravné do linky. S notou h uz
nema nikdo problém-zahrat ji, poznat ji, najit ji na notové osnové. Adamek obcas déla
détem problémy.

Dokreslovani Adamka déti moc bavilo, kazdy si ho vybarvil podle sebe a kazdy byl Gplné
jiny. Jeden mél dokreslené télo, jiné klobouk, tfeti vousy... Vybarvovani noty a bylo

krasné zavrseni Sesté lekce.
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1.7. 7.Lekce
Ritualni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Volam vsechny predskoldky, malé détii zpévdky
Zazpivdme, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uZ pojdte déti k ndm, pisnicky tu pro vds mam. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Dechova a protahovaci cviceni
Po vzoru predchozich lekci. Nejprve se vyskaceme, potom uklidnime dech, prodychame
az do bfiska, zahoukdme jako vlak, procvi¢ime branici na,,$88“ a ,,sss”. Intonacni cviceni

vyuZijeme jako rozezpivani na pisnicku ,Prsi, prsi“.

Opakovani pohybové hry
Zactne hrat hudba, déti tancuji. J& mezi nimi natdhnu 5 Svihadel vedle sebe tak, aby
pfipominaly notovou osnovu. Kdyz zastavim hudbu, feknu, ke komu do domecku maiji

dobéhnout.

Pracovni listy

Viz pfiloha 6,7,11

Détem rozdam pracovni listy, na kterych jsou nakreslené noty ctvrtové, osminové, ale
taky notovd osnova s notou hl a al. Z téch déti budou mit za ukol udélat Hani¢ku nebo
Adamka podle toho, na jaké lince se nachazi. (pfiloha ¢.11)

Noty ¢tvrtové a osminové budou dokreslovat do policek jako klubi¢ka nebo spiraly, které

potom vybarvi podle toho, jak bude v prfedloze. (pfiloha ¢.6,7)

Opakovani

,Minule jsme se, milé déti, udili dalsi notu. Vzpomenete si, jak se jmenuje a jak se drzi
flétna, kdyz ji chceme zahrat?“

Déti ukazuji, pfedvadeéji, odpovidaji

,Vyborné. Zopakujeme si tedy Adamka s jeho basnickou?”

Zopakujeme si basni¢ku o Adamovi, nejdrive slovné, poté s hranim na flétnu do rytmu
basné.
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,Ted uz umime perfektné 2 noty. Vidite to? Zkusime je spojit dohromady a zahrat si
néco, kde bychom pouzili obé?“

Zacnu s basnickou (pfiloha ¢. 12)

Addmek pro Hanicku

Slozil hezkou pisnicku

Chce jit za ni nahoru

Zazpivat si u stolu (Vlastni zdroj, autorsky text)

,,Déti, tuto basnicku pouzijeme na procviceni Hanicky a Adamka, jejich sttidani a
protazZeni prstik(. Podivejte se a zkuste mi ukazat vSechny noty h.”

Déti ukazuji

,Vyborné! A co vSechny noty a? Poznate je?”“

Nejprve si noty vyjmenujeme, potom zkusime zahrat ve velmi pomalém rytmu a
neustale se soustfedime na prsty, kterymi drzime dirky flétny.

Pripadny doplnék-pokud budou déti Iépe zvladat stfidani prstl, vyzkousime i jiné

pisnicky. (priloha ¢.13)

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovadime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Reflexe

ProtoZe se blizi prazdniny a nékteré déti odjizdéji s rodi¢i na dovolenou, zbyly mi na
sedmou lekci pouze 3 déti. Jedna pétiletd holcicka a dvé malé déti. Na zacatku lekce mé
poprosily, zda bych mohla jit za dvete a pfijit, az mé zavolaji. Sla jsem a kdyz mé zavolaly,
vesla jsem do dvefi, kde samy od sebe fikaly nasi pfivitaci basni¢ku. Mélo to byt jako
prekvapeni.

Opakovani pohybové hry se Svihadly nad moje ocekdvani. Ani jednou jsem déti

nemusela opravovat, kam si maji stoupnout, pfestoZze jsem stfidala pokyny. Jednou
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Hanicka, podruhé Adamek. Bylo pfijemné vidét, Ze si to z minula pamatuji a jsou do toho
nadsené.

Dokreslovani not do pracovnich listd zabralo vice ¢asu, nez jsem predpokladala, protoze
se do toho déti nadchly. Musela jsem potom zkratit opakovani se samotnym hranim. To
ale vibec nevadilo, protoZe by delsi opakovani déti pravdépodobné zacalo nudit
vzhledem k délce programu. Basni¢ku o Adamkovi s Hanic¢kou si déti zapamatovaly hned
a pétileta holc¢icka neméla problém ji zahrat hned (ve velmi pomalém tempu) podle not.
Malé déti mély se stfidanim prstl na flétné ale problém. Samotné hrani Adamka bylo
jednodussi, prestoze potiebovaly dopomoc. Stfidani prstl na tak malé déti prislo prilis

brzy. Na ostatni pisnicky jsme se nedostali.

1.8.8.Lekce
Ritudlni pozdrav (viz str. 5- skladba jednotlivych lekci)
Pojdte déti vsichni k ndm, at tu nikdo neni sam
Voldm vsechny predskolaky, malé déti i zpévaky
Zazpivame, zahrajeme, spolu si to uZijeme.

Tak uZ pojdte déti k nam, pisnicky tu pro vas mam. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Dechova a protahovaci cviceni

»Mili kamaradi, dnes spolu mame posledni lekci hrani na flétnu. Naposledy se tedy
protdhneme, prodychame a rozezpivame. Dnesni lekce bude totiZ nejsloZitéjsi ze vSech.
Vyuzijeme v ni vSechno to, co jsme se za posledni 2 tydny ve Skolce naucili.

Kdo z vas chce dnes vést rozcviceni?”

Pokud bude chtit vice déti, budou se stfidat po jednotlivych cvikach.

Nasleduje vybéhani po tfidé, vyskdkani a protazeni s prodychanim podle predchozich

lekci.

Nota a, h v pisnickach a fikadlech (Ptiloha ¢. 13)

,Minule jsme si ukazali basnicku o Addmkovi a Hanic¢ce, kde jsou poprvé spolu.
Pamatujete si ne ni trochu?

A protoZze vam to moc $lo, rozhodla jsem se, Ze si zahrajeme i jiné pisnic¢ky. Ty, které uz
davno znate. Chcete si je zahrat?
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Nejprve si noty zkusime zopakovat jenom s tleskanim a opakovanim nazv(i not. Potom,

aZz nam to pujde, zapojime i flétnu.

Rozdéleni déti na 2 skupiny-rytmickou a melodickou

AZ si déti budou jisté v drzeni Adamka a Hanicky, ¢asti z nich feknu, Ze bude pouze
vytleskdavat do rytmu toho, co hraje druhd skupinka. Na dalSi pisnicku skupinky
prohodim, aby si to vyzkouseli vSichni.

Dalsi stupen, kdyz to détem pUljde, bude ten, Ze se budou sttidat ve hrani a tleskani podle

toho, jak jim zrovna ukdzu (budu dirigovat).

Opakovani not étvrtovych a osminovych

Priloha ¢.5

Zapisovani not do pracovnich listd podle sluchu.

Pokud svlij program zhodnotim jako Uspésny a déti bude bavit, na uplny zavér zkusim
s détmi posledni praci s pracovnimi listy. Tentokrat ale nebudou nic vybarvovat, ale zkusi
si doplfiovat noty ¢tvrtové a osminové podle toho, jak jim budu diktovat ,tyty” a ,tata“.
Tato ¢innost bude cisté dobrovolna a jen pro ty déti, které si na ni troufnou. (Ptiloha

¢.14)

Rozlouceni

S pisnickou se rozloucime,
Chvilku si zadovadime,
Nové véci umime,

Vycerpdnim funime. (Vlastni zdroj, autorsky text)

Reflexe

Na posledni lekci se z dovolené vratil Sestilety chlapec, takZe naSe sestava obsahovala
Ctyri déti z Sesti. Kvlli tomu, Ze chybél na minulou lekci, musel dohanét stridani prstl na
Haniéce a Addamkovi. K mému pfekvapeni mu to Slo pomérné brzy a bez vétsich obtizi. |
tfileta holCicka mi ukdzala, jak umi drzet Adamka, protoZze to doma trénovala

s maminkou. CtyFlety chlapec se snaZil. Ne vzdy mu chyceni spravné dirky vyslo na prvni
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pokus, ale byla vidét snaha dohnat ostatni s tim velka motivace pro néj. Na konci lekce
uz noty stridal v podobném tempu jako starsi, pétileté holcicky.

ProtozZe jsme v sedmé lekci nestihli hrat i pisnicky, které déti hraji, vynahradili jsme si to
dnes. Zacinaly jsme v naprosto pomalém tempu. Ja fikala slova fikanek a déti hraly do
rytmu. Vzajemné si pomahaly. Prvni dvé pisné (Hali, beli a Prsi, prsi) déti hraly
dohromady ve velmi pomalém tempu. Na dalsi dvé pisnicky (Skakal pes a pec nam
spadla) jsem déti rozdélila na 2 skupinky po dvou. Mensi a vétsi déti. Mensi si vzaly
rytmické nastroje, na které hraly do rytmu a starsi (pétiletd a Sestilety) hraly na flétnu.
Toto cvi¢eni mélo z celé lekce nejvétsi uspéch, protoze si déti pripadaly jako kapela a
samy si navrhovaly rlizné zmény, promény atd.

Cviceni s dirigovanim a trénovanim pozornosti déti jsme nedélaly, protoZe by to malé
déti nezvladly a bala jsem se, abych jim neznechutila posledni lekci hrani na flétnu. Sice
v rdmci moznosti zvladaly stfidat drZzeni noty al a h1, ale nebylo to na hry, pfi kterych by
musely davat pozor, aZ jim ukazu a na povel zacit ihned hrat v tempu, které ja nastavim.
Vérim ale, Ze starsi déti by to zvladly.

Na Uplny konec jsem se détmi rozloucila a poslala dvé malé zpét do tfidy za zbytkem
déti. Nechala jsem si u sebe jen pétiletou holcicku a Sestiletého chlapecka, kterym jsem
dala za ukol psani not podle mého diktovani. To ani jednomu nedélalo problém, obcas
se mé doptali, protoZe byly pomalejsi, nez jsem diktovala, to jsem ale hned prizpUsobila,

a nakonec popsaly oba radky.
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4.6.Zavérecna reflexe programu s vyukou hry na flétnu
KdyzZ se ohlédnu zpét na realizaci jednotlivych ¢innosti, mdj dojem je velmi pozitivni. Ani
jednou jsem se nesetkala s negativni reakci nebo odporem. Kdyz se néco nedafilo tfileté
holci¢ce nebo ctyfletému chlapci, snazila jsem se pro né vidy vymyslet ndhradni feseni,
aby se mohly i tak dale v hudbé rozvijet. V pripadé, Ze jim neslo stfidat prsty na noté al
a h1 a byli oproti ostatnim pozadu, podala jsem jim rytmické ndstroje a v jejich ocich
opét jisktila radost.
Programu se zucastnilo 6 déti ve véku 3,4,5 a 6 let. Stakto velkou skupinou se mi
pracovalo moc dobre a myslim si, Ze by fungovala i vétsi skupina-do 10 déti, pokud by
zahrnovala déti ve véku 5-6 let.
Pro trileté a Ctyrleté déti je program dost narocny, ptisté bych pro né zvolila radé;ji
nebo hry na télo.
Myslim si, Ze se mi cile podafilo naplnit a jsem se svym programem velmi spokojena.
Déti ¢innosti zaujaly a mély chut se v ném dale vzdélavat, coz i mé samotnou motivovalo
k dalSim ¢innostem.
Také jsem se utvrdila v tom, Ze déti bavi ¢innosti, které maji zivéjsi charakter. Nebavi je

sedét a poslouchat vyklad, chtéji byt v centru déni a byt zapojovany do Cinnosti.
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4.7.Hudebni schopnosti a dovednosti:

Abych mohla posoudit rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, stanovila jsem si pred
testovanim déti tyto zakladni oblasti, které jsem chtéla sledovat:

e Rytmické citéni

e Melodizace

e Flétna

e Zaklady hudebni nauky

e Realizace rytmickych Cinnosti a hry na flétnu
Testovani déti probéhlo pred zacatkem realizace programu a na jeho Uplném konci.
Jedna se tedy o rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti béhem dvou mésica.

Rytmické citéni

e Dité dokazZe vytleskat své jméno 6 6
e Dité dokazZe zopakovat jednoduchy rytmus 4 6
e Dité dokaze vytleskat znamou melodii bez pomoci 2 4

Rytmické citéni

Zacdatek Konec
M Dité dokaze vytleskat své jméno

M Dité dokaZe zopakovat jednoduchy rytmus
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Melodizace

e Dité zopakuje predzpivanou melodii 4 6

e Dité rozeznd pisen hranou vysoko X nizko 5 6

e Dité rozezna dvé rlizné melodie 6 6
Melodizace

Zacatek Konec

W Dité zopakuje pfedzpivanou melodii M Dité rozezna pisen hranou vysoko X nizko

M Dité rozezna dvé rizné melodie
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Flétna

e Dité pozna flétnu a vi, k cemu slouzi 4 6
e Dité pojmenuje jednotlivé c¢asti flétny a umi ji | O 4
seskladat dohromady
e Dité umi spravné drzet flétnu a foukat do ni. 0 5
Flétna

IN

w

N

[Eny

Zacatek Konec
M Dité pozna flétnu a vi, k ¢emu slouZi
M Dité pojmenuje jednotlivé ¢asti flétny a umi ji sesklddat dohromady

M Dité umi spravné drzet flétnu a foukat do ni.
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Zaklady hudebni nauky

e Dité znad zakladni pojmy: nota Ctvrtovd, osminova, | 0 6
noty h1, al, houslovy kli¢ a notovd osnova

e Dité dokazie pojmenovat rytmickd oznaceni-notu | O 6
¢tvrtovou a osminovou

e Dité pojmenuje a dokaze zahrat notual ahl 0 5

Zaklady hudebni nauky

2 Ay
' Ay
Zacatek Konec

B Dité znd zakladni pojmy: nota ¢tvrtovd, osminova, noty h1, al, houslovy kli¢ a notovéd osnova
B Dité dokaZe pojmenovat rytmicka oznaéeni-notu ¢tvrtovou a osminovou

m Dité pojmenuje a dokdZe zahrat notuala hl




Realizace rytmickych ¢innosti a hry na flétnu

e Dité dokaze rytmicky doprovazet melodii podle not | 0 5

moci jednoho ténu na flétné

e Dité dokdze stfidat ton al a hl 0 4

e Dité dokaze zahrat melodii nebo rytmus podle | 0 4

predlohy na pracovnim listé

Realizace rytmickych Cinnosti a hry na flétnu

5 Ay
! Ay

Zacatek Konec

M Dité dokaze rytmicky doprovazet melodii podle not moci jednoho ténu na flétné
M Dité dokaze stfidat ténala hl

W Dité dokaZe zahrat melodii nebo rytmus podle predlohy na pracovnim listé

Diky zkoumdni hudebnich schopnosti a dovednosti jsem zjistila, Ze se déti zlepSily
predevsim v oblasti realizace rytmickych cinnosti a hry na flétnu spolecné s oblasti
hudebni nauky a seznamovani s flétnou. Diky zdbavnym ¢innostem a hravé formé uceni
jsme se dostali az k samotnému prvopocdtku hrani z not. Déti, které predtim znaly flétnu
jen z obrazku a nevédély, Ze se daji noty i zapisovat do notové osnovy najednou umély
zahrat jednoduché ndpévky o dvou ténech na flétnu a dokdazaly vytleskat rytmus pomoci

rytmického zapisu v pracovnich listech.
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5. Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo poukazat na moznosti propojovani hudebnich
¢innosti déti predskolniho véku pii seznamovani déti s hrou na flétnu a ovérovani
rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku.

Abych mohla naplnit cil prace, musela jsem ziskat SirSi povédomi o hudebni

vychové. To jsem ziskavala nejen pfi studiu na pedagogické fakulté, ale i pfi
vypracovavani teoretické ¢asti mé bakalarské prace, kde jsem se hloubéji seznamovala
s problematikou vékovych zvlastnosti déti a dale také postupovala do problematiky
hudebnich c¢innosti v materskych skolach, coz pro mé bylo dulezZité pro pozdéjsi praci s
détmi.
V teoretické ¢asti jsem se vénovala souasnému pojeti hudebniho vzdélavani s ohledem
na pozadavky RVP PV, dale také charakteristice vyvojovych zvlastnosti predskolniho
ditéte s ohledem na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, potom vymezeni
hudebnich Cinnosti déti predskolniho véku, jejich rozdéleni do jednotlivych kategorii a
vymezila také zasady vyuky na flétnu, jeji prednosti a rizika.

V praktické ¢asti jsem vytvorila program seznamovani s hrou na flétnu propojeny
s hudebnimi ¢innostmi. Tento program jsem ovéfila v praxi materské skoly pomoci
metod rozhovoru a pozorovani. rozhovoru a analyzy edukaénich materialQ. Dle téchto
vyzkumnych metod jsem zjistila, Ze je velmi dllezité, aby jednotlivé ¢innosti byly détem
preddvany zajimavou a zabavnou formou. Déti potom spontanné samy zacinaji ¢innosti,
které si pamatuji nebo konkrétni ¢innosti pfimo vyzaduiji.

Pti zkoumani hudebnich schopnosti a dovednosti u déti v predSkolnim véku jsem
zjistila, Ze je potifeba se détem vénovat podle jejich individudlnich potfeb a brat ohled i
na vékové zvlastnosti, aby se mohly ddle rozvijet. VSechno je potfeba predavat hravou a
zabavnou formou s ohledem na osobnost kazdého ditéte.

Jsem moc rada, Ze jsem se vénovala pravé tomuto tématu a mohla tak z ¢asti
vyuzit myslenku mé roénikové prace na stfedni Skole, kde jsem se vénovala Cisté rozvoji
rytmického citéni u déti. Psanim své bakalafské prace jsem si také uvédomila naroénost
a komplexnost hudebni vychovy. Pokud bych méla pokracovat ve své praci a vyzkumu

dale, zaméfila bych se na propracovani mého hudebniho programu tak, aby byl efektivni
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a vyuzitelnéjsi i pro déti mladsich ¢tyr let. Prekvapilo mé, Ze to je pro déti tfi-Ctyr leté
tolik ndrocné. Dale bych také chtéla svij program posunout na dalsi uroven, kterd by
obsahovala uz samotné uceni na flétnu pro déti, které zvladnou tento program na
seznamovani s flétnou pomoci hudebnich c¢innosti. DalSi uUroven programu by
obsahovala principem podobné materidly jako v mych prilohach, byl by ale obohacen o
mnoho dalSich détskych lidovych pisni, zabavnych hudebnich ¢innosti a jeho cilem by
bylo ucit déti postupné hrat podle not z listu. Osobné svij cil prace povazuji za naplnény
a tésim se, az budu mit v budoucnu pfilezitost hudebni ¢innosti pouzivat v praxi a nadale

se vénovat hudebni vychové.
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Prilohy

Pfiloha ¢.1.- Flétna
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Priloha €. 2- Hanic¢ka na notové osnové
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Pfiloha €.3-nota h-Hanicka na flétné

66




Priloha €. 4- Nota ¢étvrtova a osminova
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Priloha €. 5.

Prsi, prsi

0
Sedi liSka pod dubem
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Pfiloha ¢. 6

Dokresli na zbytek radku noty podle predlohy:

4dd

e Notova osnova s houslovym klicem k nahlédnuti détem:
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Priloha €. 7

Dokresli na konec radku noty podle predlohy:

Pracovni list: Dopln, co chybi noté étvrtové a osminové. Do zbyvajicich poli¢ek dokresli.

O
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Priloha ¢.8-figura a pozadi- hledani ¢tvrtovych a osminovych not z barevného pozadi
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Priloha €. 9-Nota a-Adamek na notové osnové
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Priloha €. 10- Nota a-Adamek na flétné
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Pfiloha ¢. 11 (vybarvovani noty h, a) -tvofeni z nich Adamka a Hanicky
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Priloha ¢.12

Adamek s Hanickou
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Priloha €. 13
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Pfiloha ¢. 14- Dobrovolna aktivita na zavér. Zapis not ¢tvrtovych a osminovych podle

sluchu.
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