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Abstrakt:
Tato diplomova prace se zaméfuje na specifika pripravy ucitele waldorfské Skoly na

vyuku aprobacnich pfedmétl autorky, jimiz jsou télesna vychova a némecky jazyk.

Prace je rozdélena na dvé cCasti. V teoretické ¢asti prace budou objasnény zakladni
pojmy, které jsou klicové pro dané téma, coz je alternativni Skolstvi se zamérenim na
waldorfskou Skolu, pojem antroposofie a osobnost R. Steinera. V dalSich kapitolach se
autorka diplomové prace zacili i na samotnou osobnost waldorfského ucitele,
problematiku spojenou se vztahem ucitel a Zak, a predevsim pak na ucitelovu pfipravu

na vyuku némeckého jazyka a télesné vychovy na tomto typu alternativni skoly.

V praktické c¢asti diplomové prace se autorka zaméfi pfimo na konkrétni priklady
pozorovanych hodiny télesné vychovy a némeckého jazyka na waldorfské Skole a bude
za pomoci pozorovani a rozhovor( s uciteli zjistovat, jak se jim dafi z jejich pohledu

dosahovat predem stanoveného cile, a to vSe z hlediska samotné antroposofie.

Autorka se bude ve svém vyzkumu pohybovat v kvalitativnim vyzkumném designu.
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Abstract:
The diploma thesis deals with the specifics of teacher's preparation for teaching at
Waldorf school. More specifically, the author of the thesis focuses on subjects and

classes of her specialization — Physical education and German language.

The thesis is divided into two parts. In the first, theoretical, part, the text presents and
clarifies basic terms that are crucial for the topic - alternative education in a context of
Waldorf school, the term of anthroposophy and finally, its founder Rudolph Steiner. In
the following chapters, the author addresses the personality of the Waldorf teacher,
the issue connected to the teacher-pupil relationship and, most importantly, teacher's
training for Physical education classes and German language classes in Waldorf

education.

In the practical part, the writer concentrates on specific examples of Physical education
classes and German language classes she observed at Waldorf school. Using interviews
and teachers' points of view, the text examines the success of accomplishing the
educational goals the teachers had set. The outcome is analysed while taking

anthroposophy approach into consideration.

In addition, the author applies qualitative research methods.
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Uvod

Pfiprava ucitell na vyucovani je ¢asové velmi naro¢na ¢innost, kterou si malo lidi
z jinych obor(i uvédomuje. Jinak tomu neni na waldorfskych skoldch, které jsou znamé
pro své specifické organizacni formy a metody, jako napfiklad pro praci bez uéebnic
s vytvarenim si vlastnich materiald nebo epochové vyucovdni. Pfi ném se déti vénuji
jednomu predmétu kazdy den v dopolednich blocich v rozmezi 2-3 tydn( a ucitel musi
presné védét, co s nimi bude ktery den délat, aby vse stihl probrat. Tridni ucitelé, ktefi
své zaky doprovazi po celou dobu jejich povinné Skolni dochazky, ale také i oborové
ucitele na waldorfské Skole béhem svych pfiprav, zaméstnava vedle béznych ukol(, jako
je vytvareni uéebniho planu, napliovani cila, pripravy materialll a dalSich, neustalé
premysleni nad filozofii zakladatele tohoto reformniho Skolského systému, Rudolfa
Steinera. Jeji poznani ddva ucitelim, ktefi si vybrali na tomto typu Skoly ucit, smysl pro
svou praci, potfebu se neustdle vzdéldvat a neustrnout, lasku poznavat lidské bytosti
a touhu je vzdélavat.

Osobné jsem se s waldorfskou pedagogikou a antroposofickym myslenim setkala
béhem svych souvislych praxi v poslednim roénimu magisterského studia ucitelstvi
Télesné vychovy pro stfedni Skoly a Némeckého jazyka pro 2. stupen Skoly zakladni.
Na uréitou dobu jsem se stala soucdsti waldorfské skoly v Ceskych Budéjovicich, kde
jsem se jak na zakladni Skole, tak na waldorfském lyceu setkala s pfistupem, ktery mé,
v jistych smérech velmi pozitivné, prekvapil. Po naro¢ném a silné demotivujicim roce
online vyuky jsem se dostala do prostredi, kde byli ucitele i Zaci pfitomni nejen télem,
ale i dusi.

Diplomovou praci jsem zaméfila na téma: ,Pfiprava ucitell waldorfské Skoly na
vyuku télesné vychovy a némeckého jazyka“. Cilem bylo zjistit, jak se v jednotlivych
ohledech projevuji specifika waldorfské pedagogiky v préaci nasich respondent(
a respondentek. Byla zvolena kvalitativni forma sbéru dat na zdakladé osobnich
rozhovoru s vybranymi uciteli na waldorfské skole. Volba tohoto tématu nema pouze
velmi prakticky vyznam pro mou praxi z hlediska podrobného rozboru vlastnich
aprobacnich obord, ale predevsim wvychdzi zmé wvnitfni potifeby dozvédét

se o waldorfské pedagogice a praci waldorfskych ucitell vice.



1 Waldorfska pedagogika

Jednou 1z pedagogickych koncepci, které prisly na prelomu devatendctého
a dvacatého stoleti s novymi navrhy na reformu Skolstvi a které se postavily proti tzv.
tradicnim pedagogickym smérim, jsou waldorfské skoly, jinak také Svobodné skoly
Rudolfa Steinera. Pol (1995) uvadi hnuti waldorfskych Skol spolu s pedagogikou Marie

Montessori jako nejroziifenéji alternativni skolsky systém v Ceské republice i ve svété.

1.1 Historie a vyvoj waldorfského Skolstvi

Prvni waldorfska Skola byla oteviena 7. 9. 1919 ve Stuttgartu myslitelem
a filozofem rakouského plvodu Rudolfem Steinerem na prani Emila Molta, majitele
tovarny na tabakové vyrobky Waldorf-Astoria, ktery si pral vyresit nelehkou socidlni
situaci svych délnikd a poskytnout jejich détem kvalitni vzdélani podle Steinerovych
nazorl. Bylo to rok po skonceni 1. svétové vdalky a Evropa se nachdzela v tézkych
hospodarskych a socidlnich problémech. Selg (2011) popisuje, Ze Skola vznikla jako
svobodné zafizeni, které neni podfizené statu ani Zadné jiné moci, ale pouze
duchovnimu Zivotu. V té dobé nebylo lehké pfekonani nasledku valky a jeji zaloZzeni mélo
vést k obnoveni duSevniho Zivota a vytvoreni takového pedagogického sméru, ktery piné
odpovida potfebam a zajmam c¢lovéka.

Béhem sedmi let vSak pocatecni pocet 8 ucitell a 175 Zaku vzrostl na 60 ucitel(
avice jak 1000 Zakd, a do vypuknuti 2. svétové vdlky bylo v Némecku zaloZeno
8 waldorfskych skol. Prvni waldorfska Skola za hranicemi Némecka vznikla roku 1923
v Haagu, v roce 1925 v Londyné, 1926 v Basileji, Oslu, Curychu, Lisabonu a Budapesti,
v roce 1928 v New Yorku a v roce 1940 v Bernu. Druha svétova valka rozvoj téchto skol
prerusila nejen v Némecku, a po ukonceni valky dochdzelo kjejich znovuobnoveni
a kvalitativnimu nardstu (Simek, 2015).

V poslednich letech se waldorfské Skoly celosvétové rozsifily a dnes je najdeme
na vsech kontinentech svéta. Podle dat zroku 2020 je v Némecku celkem 255
waldorfskych Skol s 89 712 Zaky, v Evropé (bez Némecka) je 559 $kol, mimo Evropu 379
a celkovy pocet vsech waldorfskych Skol na svété je 1 187 (Bund der Freien

Waldorfschulen).



1.2 Rudolf Steiner a antroposofie

Rudolf Steiner Zil vletech 1861 az 1925. Studoval Technickou vysokou S$kolu
ve Vidni, kde jeho hlavnimi obory byly matematika, pfirodopis, fyzika, chemie, zalibeni
viak nasel i ve filozofii. Od pocatku byl ovlivnén filozofii Goetha, jehoz dila také vydaval.
V 80. letech se pripojil k theosofickému hnuti, které zalozZila v roce 1875 H. P. Blavatska.
Steiner byl dokonce generdlnim sekretafem némecké sekce theosofie a vroce 1904
vyslo jedno z jeho zasadnich dél ,Theosofie”. Pozdéji se viak s theosofii dostal Steiner
do spord, jelikoZ se vice opiral o kiestanské uceni, zatimco theosofie tihla k duchovnim
smérdm jihovychodni Asie (Lindenberg, 1998).

Svou prvni Skolu zaloZil na zakladé vlastni duchovni védy, tzv. antroposofie,
moudrosti o clovéku. Je jednim znejzietelnéjSich znakl, kterym se waldorfskd
pedagogika od jinych pedagogickych smér( liSi. Antroposofie, z feckého anthropos =
Clovék a sofia = moudrost, je nauka vychazejici z presvédceni, Zze ¢lovék ma svuj plivod
v duchovnim svété, s nimz se ma ve své pozemské existenci znovu sejit. Ma své koreny
v theosofii, ktera byla plivodné orientovana na buddhismus a hinduismus, ale na zakladé
podnétl Steinera jsou ve stfedu antroposoficky orientované duchovni slozky motivy
krestanstvi (Hradil, 2002).

Antroposofie nachdzi odezvu nejen v pedagogice, ale i v mnoha dalSich odvétvich
lidské Cinnosti, jako napfiklad v biodynamickém zemédélstvi, v |ékarstvi a terapeutické
pécéi o postizené, farmacii, architekture a viradé uméleckych oborl. Nejvyraznéjsi
uplatnéni u nas je ale pravé ve waldorfské pedagogice (Hradil, 2002).

Hlavnim pozadavkem pedagogické prace vychazejici z antroposofie je skute¢né
poznani svéta a poznani ditéte, ze kterého mulze byt pedagogika pro toto dité vyvozena.
Vychova, tak jak si ji vyklada antroposofie, by primarné neméla slouzit k pfedavani
poznatk(, ale ke zdravému vyvoji osobnosti a k posileni dusevné duchovnich sil ditéte
(Selg, 2011). , Zivotni pojeti, které prameni z vychovného principu waldorfské $koly, totiz
antroposofickd duchovni véda, je zcela vybudovdno na rovnomérném pozndni lidského
téla, duse i ducha a chce zabranit jakékoli jednostrannosti rovnomérnym pozndvdnim tri
Clanka lidské prirozenosti,” (Steiner, 1993, s. 47). Télem ma Steiner na mysli to, ¢im se
Clovéku zjevuji véci svéta kolem néj. Prostfednictvim dusSe si ¢lovék propojuje véci

okolniho svéta se svou vlastni existenci, a to v ném vyvolava nejrliznéjsi pocity jako jsou
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libost, nelibost, radost, smutek, bolest atd. Pfi pohledu na ¢lovéka v jeho ¢étyrélenné
strukture rozliSuje Steiner fyzické télo, éterné télo, astrdlni télo a ja. Jadrem je tzv. J3,
které je obklopeno fyzickym, éternym a astralnim télem. Fyzické télo ma byt hmotnym
zakladem, éterné télo sumou télesnych sil, astralnim télem je duSe a ono Ja
je harmonicky stfed. Tyto Ctyfi €asti maji mit paralely k vnéjSimu svétu. Fyzické télo
odpovida mineralnimu svétu, éterné vodé, astralni télo vzduchu a Ja ohni. Fyzické télo
obsahuje 12 rldznych smyslG a dusSe je zastoupena vkazdém organu,
a tudiz prostupuje celym organismem (Hradil, 2002 & Segl, 2011). Podle Steinera lze
rozliSovat, vselijaké kulturni a vychovné prostredky pusobi na jednotlivé ¢lanky lidské
bytosti. ,,Obycejné kulturni faktory ptsobi na pocitové télo, prindseji mu jiné druhy slasti
a nelibosti, pudu apod., neZ mélo plvodné. Ponofeni do uméleckych dél pisobi
na étherné télo. Jestlize se Clovéku dostdva uméleckym dilem tuseni néeho vyssiho,
vzneSenéjsiho neZ mu poskytuje smyslové okoli, pfetvdri tim své Zivotni télo.
Nejmocnéjsim prostfedkem k oCisté a zuslechténi étherného téla je ndboZenstvi.
NdboZenské impulsy maji tak své velké posldani ve vyvoji lidstva,” (Steiner, 1993, s. 17-
18).

Hradil (2002) piSe, Ze antroposofie nevychdzi z objektivné pozorovatelnych
zakonitosti vnéjsiho svéta jako tradi¢ni véda, avsak své poznatky ziskava na zakladé tzv.
duchovédného badani. Nékteri autofi jakoukoli spojitost mezi antroposofii a védeckym
myslenim zcela popiraji a tvrdi, Ze se jedna pouze o metafyzické spekulace, soukromé
presvédcéeni nebo v nékterych pfipadech o pseudovédu, jini Steinera jako autora
provokativnich a excentrickych hypotéz ve vyvoji pedagogickych hnuti pfiznavaji. Pak
jsou tu ale taci, ktefi poznaji antroposofii v praxi a pfipusti, Zze vysledky dolozené praxi
musi vychazet z néceho smysluplného, z ,,védy”“.

Carlgren (1991) povazuje vznik prvni waldorfské skoly za jedinou ¢3ast Steinerovy
socialni nauky o trojclennosti spolecnosti, ktera prokdzala svou nadcasovost

a Zivotaschopnost, a diky tomu waldorfské sSkoly funguji v takové mire dodnes.
1.2.1 Vyvojové faze clovéka podle antroposofie

»Pozndni ¢lovéka, zvidsté ditéte, se déje prilis Casto tak, Ze se v urcitém Zivotnim
okamZiku ditétem zabyvdme, ptdme se na jeho vyvojové sily i na to, jak tyto sily plsobi

pravé v tomto urcitém Zivotnim obdobi a co mdme délat, abychom tomuto procesu vysli
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vstric. Ale pozndni Clovéka, jak je zde minéno, se nevztahuje jen na tyto jednotlivé
zdZitkové okamZiky, takové pozndni ¢lovéka se vztahuje na cely lidsky pozemsky Zivot.
Neni to tak pohodiné, jako pozorovat uzce ohraniceny casovy usek v lidském Zivoté.
Ale pro vychovatele a ucitele je nutné brdt v uvahu cely lidsky pozemsky Zivot; nebot
k cemu poloZime zdklady v détstvi v jeho osmém nebo devdtém roce, to se projevi ve
Ctyricatém padtém, padesdtém roce dospélého clovéka, ...“ (Steiner, 1993, s. 49).

Podle antroposofické nauky je jednim ze zakladnich pozadavkd na waldorfského
pedagoga, znat vyvoj ditéte z hlediska vyvojovych fazi. ,,Zdkladem tzv. svobodné vychovy
md byt pouze duchovni zdklad podstaty clovéka a potreb ditéte v jeho sedmiletych
vyvojovych fazich,” (Kasper & Kasperova, 2008, s. 182-183). Waldorfska pedagogika tyto
vyvojové faze respektuje a ucitel na téchto znalostech dal stavi a rozviji své vychovné
a vzdeélavaci cile (Steiner, 2003).

Prvni obdobi 0—6/7 let

V prvnim obdobi trvajici od narozeni do vymény zubU se vyviji pfevainé télo
ditéte. Charakteristicka u ditéte je Cinnost smysl{, kdy podnéty ze svého okoli pfijima3,
aniz by je filtrovalo. Proto je zde velmi dlleZitd osobnost vychovatele, od néhoz se uci
hlavné napodobovanim. Dité je vtomto obdobi celé jako ,smyslovy orgdn®“. Na konci
této prvni faze, diky dosazeni urcitého stupné propracovani mozku, nastava okamzik
Skolni zralosti. Na rozvinuté sily pfistupné vyuce Ize nyni pisobit mySlenkami a obrazy
i paméti a rytmem. Tato zralost se navenek projevi vytvorenim druhych zub,
prodlouzenim koncetin, lepsi koordinace pohybu a urcitymi vykony v oblasti paméti
(Richter, 1995).

Druhé obdobi 6/7—-13/14 let

Sedmileté dité proziva velikou radost z pohybu, z rytmu a rymu versi. Ucitel zde
muze dal stavét na silach ndpodoby, které jsou vyuzivany zejména ve vyuce dvou cizich
jazykd. Vtomto obdobi je typické, Ze se dité uci s ochotou a oddanosti, kterou
soustrfeduje na osobu, k niz si vybudovalo vztah. Po této osobé dité vyzaduje, aby se
o néj zajimala, aby vnimala jeho potfeby a dokazala je adekvatné napliiovat jeho
vnitfnimu rozpoloZeni. Dité tohoto véku je po pamétové strance schopno pfijmout velké
mnozstvi pojm0, nemélo by se vSak plisobit pouze na intelektové schopnosti. Vyucovani

by mélo byt sestaveno tak, aby se stfidaly jednotlivé Cinnosti podle potrfeb ditéte
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v takovém sledu, aby nedochdzelo k Unavé ditéte a stale na néj plsobilo Zivé a lécivé
(Richter, 1995).

Kolem devatého roku nastdvaji veliké zmény ve zplsobu vnimani a prozivani
ditéte. Jedinci jiz upoustéji od spontanni napodoby, o vécech zacinaji premyslet, ptat
se pro¢, a to, co by méli znat, pfijimaji od autority. V tomto obdobi dochazi k dovrseni
vyvoje fyzického téla, dité dozrava pro $kolu a jeho nové sily plisobi na rozvoj predstav
a citl. Je to obdobi plné zmén, které Rudolf Steiner nazval ,rubikon”. Dité si zde zacne
vice uvédomovat hranici mezi nim samym a dospélym ¢lovékem, zaCne rozliSovat mezi
svétem a ja. Stim se objevuje fada neznamych otazek a nasledkem toho upada
do nejistoty. Nevédomé zacind svou autoritu zpochybriovat a potfebuje nalézt
opodstatnéni pro to, aby mohl svého ucitele ddle uctivat. K tomu se zadina projevovat
intelektualita, védoma svych prav. Zde je ukolem ditéte najit si silu a odvahu k vytvoreni
nového vztahu ke svétu (Koepke, 1998 & Richter, 1995).

Ve dvanacti letech nastdava fyzické i psychické zrani, které mladého ¢lovéka velmi
ovliviiuje. Rostou jeho duchovné-dusevni sily, které vsak jeSté neni schopen vést svym
ja. Podle nauky o ¢lovéku se jejich bytost dostava do téla a takzvané prochazi skrze sebe
sama. Fyzické sily do jisté miry ovliviiuji rovnovahu dusevniho Zivota, jejich pohyby byvaji
viak ¢asto neohrabané a trhané a mladi zacinaji byvat nevyrovnani a bouflivy. Ucitel by
mél v této fazi zlstat obzvlasté klidny a trpélivy, protozZe praveé porozuméni je to, co Zaci
hledaji. Jediné tak zlstane i nadale autoritou, kterou Zaci v tomto ndro¢ném obdobi
potiebuji. Mlady ¢lovék uz dokaze porozumét svétu kauzalné, proto ucitel toto mysleni
rozviji a pomaha zaklm poznavat svét pomoci vlastnich Usudku. Stale se podle Steinera
musi ucitel snaZit o spojovani vlastniho Usudku s fantazii, protoze jediné tak je moziné
rozvijet Zivouci mysleni (Richter, 1995 & Steiner, 2003b).

Treti obdobi 14-21 let

Zde mluvime o fazi od pozemské zralosti k dospélosti. Rozviji se emoce, tvaréi
fantazie a vlastni Usudek je tvoren jesté vice z faktl. Velmi daleZitou roli hraji vrstevnici,
mezi kterymi nachazi oporu. Kolem jednadvaceti let hovofime o dospélém clovéku,
zodpovédném za vlastni chovani a vyvoj. Zde pomalu vztah mezi ditétem
a vychovavajicim konci, nebo je dal uskutecfiovan na zdkladé svobody (Richter, 1995;

Steiner, 2003b).
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1.3 Ucebni plan a cile waldorfské koncepce

Na waldorfskych Skolach ucebni plan vychazi ze Steinerovy nauky o c¢lovéku,
kterd k védeckym poznatkiim a modernim metoddm pridava dusevni a duchovni rozmér.
Obecné vzdélavaci a didakticka doporuceni jsou vyvozovana z celostniho pohledu
na Zaka béhem jeho vyvoje, v némz se proménuje vztah ke svétu a postupné se rozvijeji
dispozice a schopnosti k uceni (Richter, 1995).

Na waldorfskych $kolach v Ceské republice plati od roku 2007 povinnost, stejné
jako na vsech ostatnich Ceskych zakladnich Skolach, vyucovat v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem. Spole¢nymi silami si waldorfské Skoly vytvorily otevieny
modelovy dokument pro specifické potifeby vSech ¢eskych waldorfskych Skol. Ucitelé pfi
jeho vytvareni vychazeli z programu Celostni $kola, ze zahrani¢nich zdroji a ze
stdvajicich vzdélavacich programi jednotlivych waldorfskych skol. Kazdd skola si tento
modelovy dokument upravuje a dopliiuje podle svych specifickych potfeb a podminek
(Dvorakova, 2005; Richter, 1995). Ukolem waldorfského ucitele podle Dvorakové (2011)
viak neni pouze aplikovat obsahy ucebniho planu, ale vytvofit vlastni koncepci sylabu
s ohledem na individualitu zZak( a specifika kolektivu.

Zakladni cile pedagogické prace na waldorfské Skole shrnuji Grecmanova

a Urbanovska (1996) do péti oblasti:

1. vychova ke svobodé, rovnosti a bratrstvi,

2. vychova ke zdravi,

3. rozvoj schopnosti a nadani kazdého jednotlivce spolecné s rozvojem jeho
intelektudlnich, emociondlnich a volnich sil,

4. probouzeni zajmu, svobodné vile k uceni a tvofivosti,

5. podporovani vzdélavaci iniciativy zak( a schopnosti nové spoluutvaret

spole¢nost.

Carlgren (1991) popisuje socialni cile waldorfské pedagogiky, které prameni
z vyvojovych zdakonitosti. V predskolnim véku jde o rozvoj smyslu pro svobodu

a propojeni lidi skrze napodobu, v mladSim Skolnim véku jde o rozvoj pocitu Zivotni
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jistoty skrze autoritu a v puberté o prohloubeni zajmu o svét a lidi skrze neautoritativni

vyucovani a lidsky kontakt s ucitelem.

1.4 Principy waldorfské pedagogiky

Katefina Dvordkova (2011) ve své knize shrnuje specifické pilite, které jsou

v dostupnych zdrojich nejcastéji akcentovany. Jsou to:

a. celostni pfistup

b. vnitfni organizace vyucovani
c. vztah k uméni

d. role tfidniho ucitele

e. slovni hodnoceni

f. spoluprace s rodici

Waldorfska pedagogika je zaloZena na celostnim pojeti ¢lovéka, podporuje jeho
vSestranny rozvoj a vyhyba se nadmérné jednostrannosti a specializaci. V procesu uéeni
jsou zapojovany vsechny smysly a stejnomérné by mél byt rozvijen i cit, viile a rozum.
VSechny vyu€ované predméty jsou povaziované za stejné duleZité a nedochazi ani
ke stereotypnimu rozdélovani c¢innosti podle pohlavi. Smyslem je dat détem Siroky
zaklad a umoznit jim nalézt se v oboru, ve kterém budou mit pfilezitost vyniknout
(Dvorakova, 2011).

Formy a metody prace waldorfského ucitele vychazeji ze zakonitosti vyvojovych
fazi jednotlivych sedmileti. U¢ivo zakladnich pfedmétl jako napf. matematiky, ¢eského
jazyka, zemépisu, déjepisu nebo fyziky je realizovano v tzv. epochach. Epocha je souvisly
blok trvajici 2—6 tydnu v tzv. hlavnim vyucovani, ktery se uskuteciuje v prvni ¢asti dne
atrvd cca 100 minut. Epocha md svou specifickou strukturu, tvorenou z rytmické,
vyukové a vypraveéci ¢asti. Epochy zakladnich pfedmétl se minimalné jednou do roka
opakuji. Takto organizovana vyuka obecné podporuje lepsi koncentraci Zzak(l na urcitou
¢innost a umoznuje hlubsi ponofeni do tématu, které je pro danou epochu zvoleno. Také
diky tomu, Ze hlavni vyu€ovani probiha v rannich hodinach, ucitelovi se dafi oslovit vice
sil ditéte. Ucitel mlZe do vyucovani zaradit kreativni a ¢asové ndrocné;jsi aktivity a také

Castéji vyuCovat v mezipredmétovych souvislostech. Ostatni predméty, jako jsou cizi
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jazyky, vytvarna a hudebni vychova, télesna vychova a eurytmie nebo cvi¢ebni hodiny
hlavniho vyucovani, jsou vyu€ovany v béznych 45minutovych vyucovacich hodinach.
Jaké predméty budou vyu€ované v epochach, mlze vsak zdlezet i na konkrétni Skole
(Dvordakova, 2011; Pol, 1996).

Umélecké Cinnosti patfi mezi nastroje, které uciteli velmi napomahaji pfi vychové
ditéte, zvlasté pak ve vychové ke svobodé. Déti mohou prozZivat spolecné souznéni
s ostatnimi skrze hudbu, zklidnit se pfi naslouchani pfibéhu a otevrit se tomu, co k nému
ze svéta prichazi. Do jinych predmétd vnasi uméni jisté dusevni uvolnéni a harmonii
a samotné umélecké pfedméty maji na waldorfskych Skolach terapeuticky ucinek. Jejich
cilem vsak neni produkce uméni, ale poznani vlastnich duSevnich proces(. Diky
uméleckym cinnostem mUZe dité objevovat samo sebe, své silné a slabé stranky, a tak
nachazet své vnitini limity, které mlze za pomoci téchto Cinnosti prekondvat. Samotna
¢innost ucitele se pak da chapat jako umélecky proces (Calgren, 1991).

Tridni ucitel na waldorfské Skole doprovazi své zaky témér po celé obdobi skolni
dochazky. Tato dlouhodobd prace dovoluje uciteli poznat tfidu jako socidlni skupinu
a své zdaky jako individuality, se kterymi mUZe pracovat s dlouhodobéjsi perspektivou.
Jediné tak lze podle Steinera dosahnout kontinuity ve vychové a uskutecnit cile
waldorfské pedagogiky. Tridni ucitel vyucuje vétSinu predmét(i s vyjimkou téch, pro
které nemd potifebné schopnosti. Ve vysSich rocnicich castéji ustupuje od wvyuky
nékterych odbornych predmét(i a praci zde nechdva na specialistech ve svém oboru (Pol,
1996).

Waldorfska pedagogika chce v pfistupu k uceni probouzet zvidavost a vlastni
zajem zaka, cemuz napomaha pravé slovni hodnoceni. Od svych ucitell zaci nedostavaji
znamky, ale zpétnou vazbu v priib&hu roku v Ustni i pisemné podobé. Zakovské vysledky
ucitelé ddle pravidelné referuji na rodi¢ovskych schlzkach, které se konaji obvykle
jednou do mésice nebo pfi individudlnich konzultacich srodi¢i nejméné jednou
za pololeti. Pfi formativnim hodnoceni ucitel vychazi z dlouhodobého pozorovani
a pozndni z4ka a uplatfiuje velmi osobni pfistup. Zak neni hodnocen na zakladé ostatnich
déti ve tfidé, ale pouze na zdkladé svych vlastnich schopnosti a mozZnosti (Dvorakova,
2011).

Pro waldorfské Skoly je specificka intenzivni spoluprace srodici, ktefi stoji
na pocatku vzniku kazdé skoly. V jiz zabéhnuté Skole se rodi¢e spolupodileji na Skolnich
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akcich zamérenych jak na déti (financovani nadstandartnich ¢innosti, vyddvani Skolnich
zpravodajli, organizace rocnich slavnosti) tak na verejnost (jarmarky, kulturni
predstaveni, pfednaskova a vzdélavaci ¢innost). Na waldorfskych skolach jsou béziné

navstévy rodicl ve vyucovacich hodindch, ale i uciteld v rodiné ditéte (Harslem, 1999).

1.5 Specifika waldorfského ucitele

Neexistuje obecny vzor pro ucitele waldorfské skoly, avsak Pol (1995) uvadi jednu
charakteristickou snahu pro vSechny. Kazdy by mél pracovat na tom, aby porozumél
zahadé clovéka. Ucitel ve waldorfském pojeti neni pouze ten, kdo ma mnoho
teoretickych poznatkd, vyzna se v metodice a didaktice svych predmétd, ale je jim ten
Clovék, ktery na bytost ditéte nahlizi z perspektivy svého poznani v oblasti duchovédné
nauky-antroposofie. Ta se stava pro ucitele zdrojem inspiraci pro jeho vychovatelskou
praci, ale i pro zpUsob jeho vlastniho Zivota. Antroposofickému uceni se ucitelé vénuiji
individualnim studiem ¢i praci v ucitelském kolektivu. Na antroposofickych zakladech je
vystavén ucebni plan waldorfské Skoly a ucitelé z nich ¢erpaji podnéty pro svou praci.
Waldorfsti ucitelé maji z antroposofickych impulzd vychazet, snazit se je dukladné
pochopit a do ucitelské praxe aplikovat. Antroposofie vsak neni Zadnym naukovym
obsahem (Steiner, 2003a; Steiner, 1993).

Pouhym studiem a cvi¢enim si ¢lovék antroposofii neosvoji. Mél by zapojovat
vlastni védomou iniciativu, praci na sobé samém a socidlni angaZovanost. Pokud
se ucitellm praci na sobé skute¢né podafi oZivit antroposofické podnéty a pozvednout
je do védomi, pak muze jejich pedagogické plsobeni ziskat zcela novy rozmér. Ucitel
uz se nesoustredi pouze na to, jak efektivné predat ucebni latku, ale intenzivnéji
se zaméri na zaka jako na vyvijejici se lidskou bytost (Steiner, 2003a).

»Vychovdvat a vyucovat mizZe clovék jen tehdy, kdyZ rozumi tomu, koho mad
vzdéldvat, koho md utvdret, jako malif muZe malovat jen tehdy, kdyZ znd prirodu,
podstatu barvy. (...) Tim jsme uZ vlastné odkdzdni na to, Ze veskerd vychova a veskeré
vyucovdni musi pramenit z opravdového pozndni lidské bytosti. Toto uméni vychovdvat,
které spocivd vyhradné na opravdovém pozndni lidské bytosti, se snaZime uskutecriovat
na waldorfské skole,“ (Steiner, 1993, s. 46).

Pro waldorfskou pedagogiku je velmi dulezité, aby byla duse ucitele s dusi ditéte

ve velmi Uzkém vztahu. Pouze tak mize ucitel soucitit s ditétem, mlze Cerpat spravnou
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inspiraci pro vychovu a je schopen vzdélavat dité tak, jak je podle antroposofie Zadouci
(Steiner, 1993). Aby mohl pedagog své Zaky poznat v jeho celistvosti, nestaci mu k tomu
pouze rozvoj schopnosti smyslového pozndni, ale i poznani imaginativniho,
inspirativniho a intuitivniho. Pol (1995) pfirovndva imaginativni poznani k uméleckému,
inspirativni k moralnimu a intuitivni poznani pfirovnava k ndbozenskému prozivani.

Steiner zd(irazriuje potfebu praktickych zkusenosti ucitele. ,Nesmime byt pouze
pedagogy, nybrz musime byt kulturnimi lidmi na nejvyssim stupni, v nejvys$sim smyslu
toho slova. Musime mit Zivy zdjem o vsechno, co se dnes v nasi soucasnosti déje, jinak
budeme pro tuto Skolu Spatnymi uciteli,” (Steiner, 20033, s. 21).

Pol (1995) shrnuje Steinerovi poZadavky na ucitele waldorfské Skoly. Prvnim
pozadavkem je iniciativa ve vsem, co ucitel déla. DalSim je zajem o existenci celého svéta
a lidstva. Waldorfsky ucitel je aktivni ucastnik vseho, co se tyka kazdého ditéte, o které
pecuje. Mél by se ale zaroven ucastnit i toho, co se tyka lidstva jako celku. Také by nikdy
nemeél Cinit kompromisy s tim, o ¢em je presvédcen, Ze je nepravda. V neposledni radé
Steiner chce, aby waldorfsky ucitel zlstal stdle svéZi a ¢inny ¢lovék, ktery svou praci déla
s nejvy$sim nasazenim. Waldorfsky ucitel by si mél uvédomovat odpovédnost svého
povolani. Mél by se vzdat svych osobnich predstav o tom, jaké by dité mélo byt
a ke kazdému pristupovat s laskou a tctou. Podle Steinera (2003a) je pedagogika laskou
k ¢lovéku a vyplyva z poznani ¢lovéka.

Ucitel by se mél vidy snazit o pravdivé poznani samotného ditéte, jeho kvalit
a nedostatk(, s laskou je pfijimat a pokorné a trpélivé hledat vychovné metody, které
ditéti pomohou na cesté ke svobodé. Zde si mlzZzeme vsak pokladat otazku, jestli je
mozné, aby ucitel vedl zaka ke svobodé jeho individuality a svobodnému jednani, aniz
by mu svym nazorem nevnucoval své vlastni pfedstavy. Waldorfské Skoly byvaji ¢asto
podrobovdny kritice smérfujici k antroposofické orientaci ucitelG. Néktefi lidé
se domnivaji, Ze kazdodenni snahou waldorfskych ucitell je presvédcovat zaky pravé
na tuto antroposofickou ,viru“. Tato myslenka se podle Calgrena (1991) vsak zaklada
na nepochopeni podstaty waldorfské pedagogiky. Antroposofie neni, jak Steiner sam
uvadi, hotovym myslenkovym systémem i formou ndboZenstvi, ale mizZe byt cestou
Clovéka, ktery si ji zvoli k ziskavani poznatkd o ¢lovéku a o svété. Waldorfsky ucitel
antroposofii nepotfebuje pro obsah svého vyucovani, nybrz pro své vlastni vzdélani

(Steiner, 1993).
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Pro waldorfského ucitele s vychovou ke svobodé Uzce souvisi autorita. Podle
Steinera nelze opravdové autority docilit vnéjsimi prostiedky a stejné ji nelze ani udrzet.
Oddanost, ucta a laska k uciteli maji vyplynout samozrejmé. ,,Kazdd oddanost, kterd
je vynucend, kterd je do jisté miry obsaZena v zdkonnych ustanovenich skoly, nemad pro
vyvoj Zdka Zadnou cenu,“ (Calgren, 1991, s. 106). Pokud jsou vSak déti vychovavany tak,
aby byla smérodatnou jejich vlastni bytost, dosahnou ucty ke svému uciteli spise. Pokud
je ucitel pro dité tim, na koho se muze kdykoli obratit, kdo ho s Iaskou pfijima a o kom
vi, Ze se o ného pravidelné zajima, probouzi v ném mnohem vétsi Uctu a respekt nez ten,
ktery si s pocitem nadrazenosti vynucuje jeho poslusnost. Pokud se vsak ucitel snazi
ziskat autoritu z lasky k détem, podle Steinera nemuze byt prekazkou na jejich rozvoji ke
svobodé (Calgren, 1991).

Zda jmenovana specifika waldorfské pedagogiky i po 100 letech od svého
zaloZeni odpovidaji vzdéldvacim poZadavkim soucasnosti, je otdzkou. Vychazejici
publikace a naméty vzdéldvacich akci pro waldorfské ucitele vSak dokladaji, Ze
se momentalné ve waldorfskych kruzich uditelé otdzkou, zdali pracuji zplisobem
odpovidajicim narokim avyzvdm dnesni doby, zaobiraji. ,Je nesmirné ndrocné
pfipravovat déti na budoucnost v dobé, kdy se svét proménuje tak rychle a dramaticky.
Pripomeneme-li si, jak odlisny byl v mnoha rovindch Zivot pred pouhymi 20-30 lety, jen
téZko si muZeme predstavit, jaké ndroky bude kldst na lidi ve stejné vzddlené
budoucnost,” (Dvorakova, 2011, s. 23).

Dvorakova (2011) popisuje nadcasové aktualni tu pedagogickou praci, kterd
na jedné strané usiluje o plné rozvinuté lidstvi po strance télesné, dusevni i duchovni
a na strané druhé o socidlni angaZovanost a uplatnéni ve skutecné Zivotni praxi, protoze
v jejim stfedu stoji ¢lovék. Waldorfska pedagogika chce v nejvétsi mozné mire posilit

rozvijejici osobnost, kterd dokaze obstat ve svété, at uz je jakykoliv.
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2 Vyuka cizich jazykl v koncepci waldorfské pedagogiky

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, u€ebni plany poskytuji pouze
zakladni ramec a vychozi orientaci pro praci ucitele v jednotlivych predmétech, samy
o sobé vsak nejsou dostatecnym voditkem pro komplexni realizaci vyuky v praxi.
V nasledujicich podkapitolach si proto ukazeme, jakym zplsobem nahlizi na fec

antroposofie a jaky vyznam pro waldorfskou pedagogiku maji cizi jazyky a jejich vyuka.

2.1 Antroposofické pojeti jazyka

Jazyk je podle Dostala (2007) Zivy organismus, ve kterém lze pocitovat zvlastni
druh bytosti. JelikoZ je vyrazem lidské individuality, mUZe vypovidat o osobé toho, kdo
mluvi a odhalovat charakter naroda, ktery se uréitym jazykem dorozumiva. Re¢ je
dlisledkem plsobeni génia (ducha) jazyka, ktery urcuje jazykovou povahu a jeho
charakter, a tedy neni pouhym lidskym vymyslem. Sdm Rudolf Steiner nazorné ukazal
ducha jazyka na pfikladu, kdyz rekl, Ze anglické slovo ,freedom” nema byt do némciny
prekladano jako ,Freiheit” (svoboda), ale vhodnéjsi by byl vyraz ,Freitum“ (osvobozeni,
nepodléhani). K né¢emu takovému se v dnesni dobé prihlizi jen zfidka (Steiner, 1987).

Drive v minulosti nebyl jazyk vniman jen jako hruby nastroj k dorozumivani. Lidé
skrz vypravéni pribéhd, lidovych divadelnich her, poezie a hudby prozivali silu slov
mnohem intenzivnéji. V sérii prednasek Génius jazyka (1995) Steiner fika, Zze v drivéjsich
dobach byly souvislosti s jazykem Zivéjsi a jeho odkaz vyjadfoval vyssi dusevni kvalitu.
Lidé drive Iépe citili spojeni mezi zvukovou strankou slov a jejich duchovnim obsahem,
zatimco v dnesni spolecnosti se predstava jazyka jako vzacného daru vytraci a do
popredi se dostavd pragmaticky postoj k jazyku jako k ndstroji. Podle Dostdla (2003)
souvisi ztraty v oblasti slovesného uméni se vzajemnym odcizenim lidi dnesniho svéta
a neschopnosti vyslySet a sdélit, co se v lidskych dusich odehrava.

Ranou vyukou cizich jazykd chce Steiner (1995) védomé pecovat o spojovani
narodl i pfes vSechny snahy jejich oddélovani. Mezi lidmi, ktefi nemluvi stejnym
jazykem, muiZeme odstranit bariéru a za pomoci viditelné feci se znovu pokusit
o probuzeni ducha jazyka.

Podle Richtera (1995) Zaci ponofenim se do prostoru cizi feci zaZivaji Uplné novy

postoj ke svétu, ktery nemaji jednostranné ovlivnén pouze matefskym jazykem. , Clovék
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v prvnich letech Zivota vdéci materstiné za to, Ze ho vubec uvede do svéta a udéla
ho Zivotaschopnym. Pozdéji mu ale predurdi jisty uhel pohledu na svét, aniz by si toho
vibec mohl vs§imnout. Nevédomé se stane duchovnim zajatcem materstiny...”“ (Denjean,
2000, s. 23).

Vybér prvniho a druhého ciziho jazyka nehraje vsak nijak vyznamnou roli, protoze
pokud je jazyk propojen se smyslovymi viemy, jednd se vlastné o stejny proces, jako
u osvojovani materstiny (Richter, 1995).

Rudolf Steiner spolu se svou Zenou pracoval od roku 1912 na koncepci eurytmie,
nového pohybového uméni zaméreného na viditelné ztvarnéni reci, které ve své
podstaté umoznuje prozit jednotlivé hlasky. To, co vyslovime, dle Steinerova poznani
pronikd k posluchaci jednak jako zvuk, zaroven jsou ale do vzduchu tvoreny formy, které
se pohybuji od mluvciho k naslouchajicimu. Specificka eurytmicka gesta realizuji to, co
se odehrava v nasich recovych organech, kdyz mluvime. Nejsou to vSak nahodilé pohyby,
ale odusevnélé ztvarnéni vychazejici ze zakonitosti feci. Eurytmie pUsobi na ¢lovéka jako
celek jak na télo, na dusi a ducha, tak na pozndvaci schopnosti déti smérem k Zivosti,
predstavivosti a vnimavosti, proto je vsoucasnych waldorfskych Skoldach soucasti
ucebniho planu jako povinny pfedmét ve vSech rocnicich. V neposledni radé eurytmie

vede k prohlubovani a ziskavani osobnéjsiho vztahu k feci (Dostal, 2003; Steiner, 2008).

2.2 Cile vyuky cizich jazyku

Cile a metody kurikula vSech predmétll na waldorfské Skole vychazeji
z vyvojovych zdkonitosti a u ciziho jazyka tomu neni jinak. V prvnim sedmileti dominuje
u ditéte velika schopnost napodoby, ktera se uz vzadném dalsim obdobi nebude
opakovat. Podle Denjeana (2000) je mozné tyto sily ndpodoby udrZet aktivni az do
devatého roku Zivota déti, tedy za predpokladu, Ze jsou cizi jazyky podavany
se zamérenim na citovou asmyslovou oblast. V obdobi druhého sedmileti dochazi
k uvolnéni tzv. éternych sil, které byly do té doby zaméstnany vystavbou fyzického téla.
Stimto vyvojovym krokem slabne schopnost napodoby, ale prichazeji nové sily
predstavivosti a paméti. Dité zacina ziskavat odstup od svého okoli a pomalu rozvijet
svUj vnitfni Zivot.

Na waldorfské Skole hledaji ucitelé vsech pfedmétl cesty, jak naplfiovat nejen

specifické predmétové pozadavky, ale také obecné vzdélavaci cile. Prestoze podle
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Richtera (1995) v tomto typu Skol neni praktickd pouZitelnost poznatk(, dovednosti
a kompetenci jakkoli podcenovana, za primarni cil veSkerého uceni je vSak povazovano
pozndani individudlnich moznosti a vloh uciciho se jedince a vytvoreni optimalnich
podminek pro jeho télesny, duchovni a dusevni rozvoj.

Pro Steinera byly cizi jazyky spolecné s principem jednoho tfidniho ucitele pilifi
prvni waldorfské Skoly. Kdyz se uci na waldorfské skole cizimu jazyku malé déti, nedéje
se tak pres uceni se slovickiim, prekladani do matefstiny ani pres drilova cviceni. Nez aby
déti v tomto véku porozumély obsahu, dliraz je kladen na prozitkové cile, kdy waldorfska
pedagogika chce, aby dité zaZilo odliSnost, osobitou poeti¢nost a zvukomalebnost ciziho
jazyka. Smysluplnéjsi je to proto, Ze Zaci v prvni az treti tfidé projevuji porozuméni velmi
spontanné a emotivné a nez jednotliva slova, chdpou spise zakladni naladu. V tomto
prvnim obdobi jde tedy predevsim o to, aby déti jazyk vstrebaly a uloZily si ho do paméti
na pozdéjsi léta, kdy bude jiZz podstatné dobre a pfesné porozumét jeho smyslu (Richter,
1995).

Kiersch (1997) uvadi, Ze by pfi uceni se cizim jazykm mélo byt zdkim umozZnéno
vnimat jazyk vcelé jeho Sifi s maximalnim zapojenim fantazie a smyslG. Pokud
se setkavaji s odliSnostmi, pfekvapenimi a nejednoznacnostmi, které se uci tolerovat,
diky takto pojaté vyuce budou v dospélosti své celostni zkuSenosti s cizimi jazyky schopni
rozvinout v porozumeéni a ucté k jinym kulturam.

Vyse uvedené cile waldorfské pedagogiky v oblasti cizich jazyki se vesmés
shoduji s moderni metodikou, ve které Brewster et al. (2002) zmirfiuje na prvnim misté
psychologickou ptipravu Zakl s dlirazem na motivaci pro uceni se cizim jazykim, dale
jazykovou pftipravu s ddrazem na jazykové uvédoméni a v neposledni fadé kulturni

pfipravu s drazem na multikulturalismus.

2.3 Formy a metody vyuky cizich jazykd na waldorfské Skole

Metodika vyuky cizich jazyk( na waldorfské Skole sdili na rozdil od jinych
pfedmétl rfadu podobnosti s mnohymi vsoucasnosti uplatiovanymi metodami
a formami prace v tomto oboru. Dvorakova (2011) zmifiuje napfiklad vypravéni pribéh(
a dramatickou praci, vedeni hodiny v cilovém jazyce, dlraz na osloveni viech smysl{i

a ucebnich typu, zafazovani jazykovych her, integraci obsahu cizojazyéného vzdélavani
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do dalSich predmétl nebo zapojeni a vyuZiti pohybu. Na druhou stranu vsak existuji

specifické prvky a principy, které se na skolach s béznym pfistupem témér neuplatiuji.
2.3.1 Cizojazyéna vyuka

Waldorfska pedagogika se zacala formovat na zacatku 20. stoleti, kdy mezi
postoji k cizojazycné vyuce tehdy dominovala gramaticko-prekladovd metoda. Na to
reagovala metoda pfima, jejiz diraz byl kladen na komunikaci, minimalizaci pouzivani
materstiny a absenci prekladu. Slovni vyznam je sdélovan prevazné neverbalnimi
prostfedky a prostfednictvim nejrliznéjSich visualnich pomucek. Z pfimé metody
se v Case vyvijely dalsi, v soucasnosti se vSak predevsim v oblasti vyuky déti tato metoda
tési vSeobecnému uznani (Larsen-Freeman, 1986).

Pokud je nasim prvotnim vyukovym cilem vnimat a zazivat jazyk, ktery ucitel
v hodiné pouZiva, jeho podani by nemélo byt pfilis redukované nebo dokonce détinské,
ale rozmanité jak po strance slovni zasoby, tak po strance gramatickych struktur
s minimalnim zdsahem matefstiny. Tyto prvky pfimé metody jsou doporucovany
predevsim za podminek a skutecnosti toho, Ze do devatého roku véku déti silné
napodobuiji, a tim se pfipojuji k okolnimu svétu (Stott, 1995).

Pokud ucitel neni rodily mluvci, zcela eliminovat matefrstinu, zvlasté u malych
déti, neni uskutecnitelné. Jeji pouzivani lze vsak omezit jen na urcité slozité situace, jako
je diskuse o gramatice, vysvétlovani pravidel hry nebo porovnavani ciziho jazyka s tim
materskym. Vyjimku maji také ,nebezpecné” situace, kterymi jsou mysleny urgentni
kazenské problémy nebo konflikty mezi zaky. Stott (1995) ucitellim pro jeji minimalizaci
vSak zdUraznuje nékolikandasobné opakovani, gestikulaci, verbdlni i neverbalni
povzbuzovani Zaki a projevovani vyrazného nadseni pti sebemensich projevech
porozuméni zaka.

2.3.2 Cizi jazyk od prvni tfidy

Vyuka cizich jazyk( od prvni tfidy byla Steinerem zavedena jiz pti vzniku prvni
waldorfské skoly v roce 1919 a od té doby jsou waldorfskym zaklim na celém svété
nabizeny dva cizi jazyky od samého pocdatku Skolni dochazky (Brewster et al. 2002).

Denjean (2000) zminfuje, Ze setkdni s cizim jazykem povazoval Steiner v prvni
fadé za obohaceni a rozsiteni vnitfniho Zivota ditéte. Podle Carlgrena (1991) pfedstavuje
totiz kazdy jazyk jinou ,dusevni krajinu®. Slovanské jazyky se daji charakterizovat jako
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mékké, jako by se lehce rozsifovaly do prostoru a ¢lovék, ktery jimi mluvi, mize dlouho
hovofit, nez se dostane k podstaté sdéleni. Némcina jako germansky jazyk je oproti tomu
mnohem raznéjsi a mluvci v tomto jazyce musi uz na zacatku véty presné védét, co chce
fici, aby dostdl pevnym gramatickym pravidlidm a svou vétu spravné sloZil. Musi tedy
nejprve myslet a pak az mluvit.

O vyvojovych fazich a sildch napodoby, které jsou v prvnich tfech skolnich letech
stidle vysoce aktivni, se zminuji predchozi kapitoly. Dvorakova (2011) chce vsSak
pfipomenout, Ze pravé tyto schopnosti v mladSim Skolnim véku mohou byt v oboru
cizich jazykd Uspésné vyuzivany jako hlavni u¢ebni mechanismus. Déti si jsou diky nim
schopny osvojit nejrliznéjsi texty s pestrou slovni zdsobou a gramatickymi strukturami.

Obecné dochazi k postupnému snizovani vékové hranice pro zacatek
s cizojazy¢nou vyukou. Oficidlné je rdmcovym vzdéldvacim programem hranice pro
vyuku prvniho ciziho jazyka stanovena od treti tfidy, hodné kol vSak zacina primarné
s angli¢tinou jiz od prvni. Matéjcek (1996) uvadi, Ze by déti mély s u¢enim se ciziho jazyka
zacit nejpozdéji ve stfrednim skolnim véku. Toto obdobi mezi 8. a 12. rokem je ptiznivé
proto, Ze mozkové struktury k ovladani feci jsou dostatecné zralé, aby zvladaly vyssi
zatéz. Vykonnéjsi je i logickd a mechanickd pamét, nezbytna k zapamatovani slovicek,

textU a porozuméni gramatice.
2.3.3 Autentické texty

Préza, poezie a pisné jsou vseobecné doporucovdny pro vyuku cizich jazyk(
u mladsich déti. Ze své hospitace na waldorfském lyceu jsem vSak na vlastni kiZi poznala,
Ze se daji vyuzit i u mnohem starSich zak(. Steinerovym podnétem vedle schopnosti
komunikovat je prace s poetickym jazykem, a proto jsou pisné a bdsné oblasti
intenzivniho zajmu po celou zakladni Skolu. V prvni, druhé a treti tfidé jsou v cizojazycné
vyuce hlavnim stavebnim materidlem. | vostatnich rocnicich mohou byt vsak
pedagogicky dobre vyuZitelné pfi aktivaci zak(, naladéni je na stejnou notu nebo pfi
prechodech mezi jednotlivymi aktivitami. Podle Denjeana (2000) je poeticky jazyk,
zaloZzeny na rytmu a rymu ve srovnani s béZnou reci, snadnéji zapamatovatelny.
S porozuménim je to vsak sloZitéjsi, a zatimco novym slovim ve spojeni s konkrétnimi

predméty Ci gesty nebo akénim fikankam doprovazenym pohybem Zaci rozumi snadno,
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poezie vyzaduje vice ¢asu a trpélivosti. Déti vSsak nemusi pfesné pochopit, co chtél basnik
fici, cilem je, aby se vyznam pokusily procitit.

Do hodin ciziho jazyka ucitelé na waldorfské Skole zapojuji tzv. recova cviceni.
Jednd se o kratké texty v podobé fikanek, jazykolam( nebo vét uméle vytvorenych za
ucelem nacviku konkrétnich hlasek. Typickou metodou pro praci s feCovymi cvi¢enimi,
ale i sjinymi prozaickymi nebo poetickymi texty je sborova prace, zalozena na
naslouchani a spole¢ném opakovani. Ta spolu s rytmem napomaha zapamatovani,
obzvlast pokud je doprovazena pohybem. Rytmus zprostfedkovany sborovou recitaci
dokaze doslova nést celou tfidu a dodava jednotlivedm odvahu zapojit se do Cinnosti
(Dvorakova, 2011).

Hodina cizich jazykl, stejné jako zaCatek kazdého Skolniho dne na waldorfské
Skole, se zahajuje tzv. prapovédi, kterou byva velmi pékna basen vybrana adekvatné
ke tfidé a véku déti. Zahajovaci pripovéd na zacatku ranniho hlavniho vyucovani byva
pro vSechny waldorfské Skoly v kazdé tfidé jednotna, zatimco ucitel ciziho jazyka si svou
pripovéd voli sdm. Nékdy vkombinaci s pisni nebo kratkou melodii prapovéd
na zacatku hodiny pomaha ktomu, Ze déti privede k sobé, zklidni je a pomuze jim
se soustfedénim. Je jednoznaénym znamenim zacdtku hodiny a obzvlast cennd
v pfipadech, kdy se déti vrati z velmi odliSné predchozi hodiny v tézkém rozpolozeni
nebo roztékani z prestavky (Dvorakova, 2011).

Podle Dvordkové (2011) by mél ucitel vidy vybirat takové texty a pisné, kterého
jeho samotného oslovuji a které je schopen Zakim Zivé zprostredkovat. ,Jen s takovou
vnitini pfipravou muZe v této prdci stat autenticky pred svou tfidou a byt dobrym vzorem

pro ndpodobu,”“ (Dvorakova, 2011, s. 45).
2.3.4 Ucebni materidaly

Obecnéji znamou véci na waldorfské pedagogice je, podobné jako vyuka
v epochach, Ze se v zadnych predmétech nepracuje s u¢ebnicemi. Rudolf Steiner vyuku
z uCebnic striktné odmital, jeho postoj byl vsak ve velké mire ovlivnén tehdejsi nizkou
urovni. PfedevSim na prvnim stupni se ve vyuce cizich jazykQ zdsadné nevyuzivaji,
u starsich zakU se ale ndzory tykajici se jejich zapojeni rizni. Nepsanym pravidlem mezi
waldorfskymi uciteli je vyuku na bazi ucebnice odlozit az do osmé tridy (Dvorakova,

2011; Kiersche, 1997).
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Zaci na waldorfskych $koldch pFesto ulebnice v jistém slova smyslu maji.
Vlastnoruc¢né si totiz vytvari knihy pro kazdy predmét do tzv. epochovych sesitli. Dalsi
organizace a usporadani materialll je uz na uciteli, ale bézné se v praxi objevuje
kombinace ,krasného” sesitu suplujiciho uéebnici a , procvi¢ovaciho” sesitu. Ve vyuce
cizich jazyk( se tyto ,ucebnice” poprvé objevuji aZ ve tfeti nebo Ctvrté tfidé, kdy se rozviji
psani a ¢teni nejprve na zdkladé vlastnoruéné psanych textl a aZ pozdéji s pomoci
tiSténych citanek. ,,Za optimdini je povaZovdn takovy text, se kterym se Zdci dukladné
sezndmili v pfedchozich letech, to znamend, Ze jim byl vyprdvén nebo ho dramatizovali,
tedy i aktivné znali,” (Dvorakova, 2011, s. 49).

Waldorfsti ucitelé cizich jazykl mohou vybirat pro své potreby inspiraci napfiklad
ze specializovaného nakladatelstvi ve Stuttgartu, uvadi Dvordkova (2011) ve své knize.

Citanky v3ak ucitelé maximalné pfizplisobuji moderni dobé a potfebam jednotlivé t¥idy.
2.3.5 Elektronicka média

V témér vSech publikacich tykajicich se waldorfské pedagogiky se docteme, Ze by
se elektronickd média v tomto vyvojovém obdobi a obecné na zakladni Skole neméla
vyuzivat. Dvorakova (2011) popisuje tfi zdkladni dlvody, které za timto zdrZenlivym

postojem stoji:

1. Smyslové zazitky zprostfedkované médii jsou ve srovnani s autentickymi
zkuSenostmi velmi redukované.

2. Realita zobrazovdna médii je silné deformovand a jejich obsah je vibec
diskutabilni.

3. Elektronicka média zpUsobuji pasivitu na strané ptijemce, a tak zabranuji rozvoji

fantazie, ktera je stézejni pro zdravy vyvoj ditéte i pro samotné uceni.

V soucasnosti se vSichni setkdvdme s médii v nejrlznéjSich podobach
a s narlstem miry zprostifedkovaného jazyka technickymi prostfedky maji sou¢asné déti
stdle mensi ,Zivy“ jazykovy kontakt. Proto se i na waldorfskych Skolach zacinaji hledat
cesty, jak s elektronickymi médii bezpecné v radmci vyucovani pracovat. Podle Kiersche
(1997) by jejich uzivani ve Skolnim prostfedi mélo byt vSak omezené, a predevsim pro

prvni stupen plati, Ze se maji déti pred elektronickymi médii chranit.
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2.4 Priprava a organizace hodin

»Pokud déti védi, co mohou v hodiné ocekdvat, citi se bezpecnéji a sebejistéji
a v tomto rozpoloZeni se mohou lépe ucit a soustredit na prdci,” a proto by si mél ucitel
vytvdret jasné struktury hodiny (Dvorakova, 2011, s. 51).

Po organizacni strance je obecné jednim z nejnaro¢néjsich ukoll udrzeni klidné
atmosféry ve tfidé. Danjean (2000) uvadi, Ze je na zacatku kazdé hodiny prospésné zazit
okamzik Uplného ztiSeni. Tato chvilka je dllezZita pro vSechny ve tfidé a obrazné by
se dala popsat jako ,,dvere, kterymi zak vstoupi do vyuky“.

Po nastoleni klidu zacind ucitel hodinu stejnym znamym ritualem, kterym si Zaci
vytvofi navyk a Iépe se dokdzou orientovat v pribéhu hodiny. V prvni ¢asti hodiny
probihd opakovani a jsou zafazovany zndmé &innosti rytmického charakteru. Uvodni
faze se zahajovacimi ritudly ma charakter nddechu (ztiSeni, koncentrace), ridznoroda
dynamicka cast s rytmickymi prvky je pak vydechem. Dal by mél nasledovat nadech
v podobé soustifedéné Cinnosti, mezi které patfi napfiklad prezentace nového uciva
a jeho procvicovani. Aby vyuka dychala, mél by pfijit opét vydech napf. jazykovou hrou,
dramatickou praci ¢i vypravénim. Na zadvér hodiny je nezbytné zklidnéni, kdy se mize
dlouhodobé recitovat jedna bdsen, nebo rytmicky vytleskdvat s postupnym
zeslabovanim az do Uplného ticha, v némz se uditel s Zaky louci (Dvorakova, 2011).

Zakladni model vyucovani podle Stotta (1995) zacina pfirozené rytmickou casti
tvofenou napf. recitaci, zpévem nebo kratkou sekvenci otdzek a odpovédi, v niz ucitel
aktivizuje vnimani zak( a sjednocuje tfidu. Poté jsou Zaci pfipraveni soustiedit se na
prezentaci nového uciva, béhem niz Zaci naslouchaji a navenek aktivni je ucitel. Na to
navazuje samostatna prace, kdy Zaci pracuji na ukolech. Uspokojivym zakoncenim
hodiny je opét kratkd rytmicka aktivita, ktera na zavér sjednoti celou tfidu. Stott (1995)
vSak zd(irazriuje, Ze by ucitel mél vidy reagovat na danou situaci s védomim pFitomnosti
tri ¢lankd lidské bytosti a jejich pedagogického a psychologického vyznamu. Z pohledu
na ¢lovéka jako na trojclennou bytost by mélo byt pfi hodinach ciziho jazyka oslovovano
mysleni, citéni a viile Zaka. Pro Uspéch hodiny je i neméné dullezité, aby ucitel vnimal
naladu panujici ve tfidé a dokazal na ni reagovat pfipadnou zménou v pfipraveném

planu.
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Na waldorfskych skolach hodiny ciziho jazyka odrazi typickou strukturu hlavniho
vyucovani, které se sklada z rytmické, vyukové a vypraveéci ¢asti. Uitelé si jednoznacnou
strukturu hodiny pomahaji vytvorit z divodu absence zvonéni napfiklad dvodni
a zavérecnou prlipovédi. Pro zpestieni organizacni formy hodiny vyuZivaji jednoduché
hry a techniky a pracuji také s tematickymi fikankami a pisni¢ckami, které maji aktivizujici
nebo zklidfujici ucinek. ZpUsob vyuky ciziho jazyka by se nemél pfili§ odliSovat od
zpusobu vyucovani jinych predmétl a v maximalné mozné mife by mél obsahové
navazovat na uéebni latku hlavniho vyuéovani, pfedevsim na obsah jednotlivych epoch.
Ucitel by si mél byt také védom toho, co jeho Zaci zaZivaji v pribéhu tydne, jaky maji
rozvrh a déni nepfizplsobovat pouze obsahovym souvislostem. ,Z toho vyplyvd, Ze
ndsleduje-li cizi jazyk napf. pro hodiné télocviku, nebude déti tolik zapotfebi angaZovat
pohybové, po hodiné hudebni vychovy by bylo kontraproduktivni travit pfilis mnoho casu
zpévem,” (Dvorakovad, 2011, s. 59).

PfedevSim pro zacinajici ucitele jsou velmi naro¢né na pfipravu vyucovaci
pomlcky, které je potfeba obstarat. Richter (1995) pomcky déli na pasivni, mezi které
patfi napt. uebnice nebo moderni audiovisudlni pomucky, a aktivni, kam se fadi napf.
Citanky, sbirky text( nebo vlastni pracovni listy. Upozorfiuje vSak na to, Ze pasivni
pomucky oslabuji kontakt mezi ucitelem a zakem a jsou anonymni, proto ve waldorfské
pedagogice nenachazi vétSiho uplatnéni. Vyjimkou je vyuZiti ve vysSich rocnicich
v situacich, kdy se Zaci uc¢i samostatné praci. Oproti tomu maji vysoké zastoupeni aktivni
pomlcky, které zakim pomdhaji samostatné ziskavat prehled o probiraném ucivu

a souhrnné ho zaznamenavat (Dvorakova, 2011; Richter 1995).

2.5 Kompetence ucitele ciziho jazyka

V prvnich waldorfskych Skoldch se cizi jazyk v nizSich rocnicich vyucoval tfidnim
ucitelem. Pokud ucitel disponuje znalostmi tykajici se vyuky ciziho jazyka a sdm dany cizi
jazyk v dostate¢né mire ovlada, vyuziva se tento model i dnes. Tridni ucitel své Zaky
dobfe zna a ma ve tfidé vybudovanou autoritu, coZz mu v porovnani s oborovym ucitelem
usnadnuje praci. Déti na prvnim stupni, obzvlasté v prvni tfidé, jsou s osobnosti tfidniho
ucitele Uzce spojeny a mohou mit s pfijetim jiné autority, kterou pfedstavuje ucitel ciziho
jazyka, potize. Vyznam a pojeti jazyka ve vyvoji Clovéka stejné jako metodické postupy

uplatiované ve vyuce na waldorfské Skole vSak naznacuji, Ze vyuka cizich jazyk(
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vyzaduje specifické znalosti, schopnosti a dovednosti. Podle Rudolfa Steinera by si méli
ucitelé ke svému oboru sami péstovat Zivy vztah a méli by vnimat specifického génia
ciziho jazyka. Praveé tyto niterné prozitky se pak maji odrazet ve slovnim i mimoslovnim
projevu ucitele a vytvaret vnéjsi obraz jazyka (Kiersch, 1997).
Po jazykoveé strance by se ucitelé podle Kiersche (1997) méli:
e plynule vyjadrovat v cilovém jazyce (lexikalné a gramaticky presné)
e spravneé a zfetelné vyslovovat a tim byt dobrym vzorem pro napodobu
e mit aintenzivné prozivat pozitivni vztah k cizimu jazyku
e ovladat neverbalni komunikaci a znat fec téla, aby vnéjsimi obrazy jazyka
pomahali Zzak(im porozumét.
Mezi didaktické kompetence patfi:
e védomosti v oblasti vyvojovych zakonitosti jednotlivych vékovych skupin
asnimi souvisejicich zplisobl a forem prace v cizojazyéné vyuce
a schopnost je aplikovat
e schopnost utvareni vyuky na zakladé vnimani pedagogickych procesl
ve vyucovani a blizkého kontaktu mezi uditelem a Zakem (schopnost
vyucovat umélecky)
e umeéni vytvofit pfiznivou a tvaréi atmosféru a smysl pro ¢asové rozvrzeni
hodin

e pruznost, tvofivost a smysl pro humor

Kiersch (1997) hovofi o tom, Ze pro dosazeni potfebné plynulosti v pouzivani
jazyka by ucitelé méli pobyvat delsi dobu v cizi zemi, v niz se danym jazykem mluvi, aby
zvolenym cizim jazykem zvladli mluvit se stylem a gracii. Pro umélecké vyucovani ciziho

jazyka povazuje za dulezité, aby ucitelé byli schopni zpivat, hrat a tancovat.
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3 Vyuka télesné vychovy v koncepci waldorfské pedagogiky

Stejné jako u kapitoly vyuky cizich jazykd a jejich specifik na waldorfské skole
si popiSeme, jakym zpUisobem se myslenky Rudolfa Steinera promitly do télesné vychovy

a jak je dale rozvijeji jeho pokracovatelé.

3.1 Pojeti pohybu a pohybové vychovy z pohledu antroposofie

Ve waldorfské pedagogice neni zZadny pfedmét povazovan za dUlezitéjsi nebo
naopak méné potiebny a ani u pohybové vychovy tomu neni jinak. Pohyb je nezbytnym
predpokladem a soucasti zivota Clovéka, tedy i Zaka waldorfské Skoly.

Svaly nam umoziuji pohybovat se, manipulovat, pracovat, a dokonce i mluvit.
Dité skrze svou motoriku ziskava prostorovou orientaci a smysl pro ¢as. Z toho muze byt
zfejmé, Ze na jedné strané pohybova vychova tvofi princip prochazejici vSemi predméty
a na druhé strané jsou télesna cviCeni a eurytmie zakladnimi prvky celkové vychovy,
protoZze mohou mnoha zpUsoby pfispét k rozvoji osobnosti jako celku. Proto je tfeba
vybudovat most mezi fyzickym, dusevnim a duchovnim (Richter, 2003).

Z duchovni védy Rudolfa Steinera vyplyva, Ze existuje urcity vztah mezi télesnym
cvicenim a rozvojem védomi. , Télesné cviceni souvisi s procesem vystavby organismu
téla, duchovni trénink pak s procesem odbourdvani. V prvnim pripadé hraje rozhodujici
ulohu fyzické télo, v druhém pak néco zcela jiného. Nejednd se zde o fyzicky organismus,
ale o systém sil, které se musi védomé rozvijet, zesilovat a uvddét do vzdjemného
souzvuku,“ (Kischnick, 2000, s. 8). V antroposofii jsou tyto sily ozna¢ovany jako éterické
a jak hluboce se jich ¢lovék zmocni, tak vznika védomi vyssiho ja. Jestli se jedinec vyda
cestou sebevychovy na duchovnim podkladé, je zcela na ném (Kischnick, 2000).

Ve své knize Télesnd cvic¢eni a rozvoj védomi Kischnick (2000) na tvod sdéluje, jak
se od dob dfivéjSich zménilo vnimdani vlastniho téla. Jesté pred casem nepusobil
protiklad intelektualniho drilu s jeho naslednou kompenzaci sportem tak silné a byly zde
k dispozici zdravé sily lidského stfedu. Duse dnesniho mladého ¢lovéka podle néj pfijala
jisté vlastnosti, které ji zatizily silnym spojenim s fyzickou télesnosti. ,Nedostatek
fantazie, chovdni zbavené zdbran a touha po ni¢eni vyznacuji v mnoha pfipadech obraz
dnesniho mladi a tim také obraz naseho kulturniho Zivota, takZe se clovék mizZe stézi

svobodné harmonicky rozvijet. Vyristd bud' v typ Clovéka, u kterého prevaZuje funkce
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udi a vymény latek (atleticky typ), nebo v typ intelektudlIni,” (Kischnisk, 2000, s. 7). Takto
podle Kischnicka (2000) upada do zapomnéni idedl stfedu, ktery musi byt znovu objeven.
Nepreje si totiz péstovat pouha téla a produkovat myslenkové Sablony, ale chce

vychovavat celého ¢lovéka.

3.2 Cile vyuky télesné vychovy

Obecné cile waldorfské pedagogiky usiluji na prvnim misté o vychovu ke svobodé
a rovnosti, vychovu ke zdravi (Zivotni harmonii), rozvoj schopnosti a nadani v kazdém
jednotlivci a posilovani jeho intelektudlnich, emociondlnich a volnich sil. Také chce
v Zacich probouzet vécny zdjem, svobodnou vili kUsili a kritické posuzovani
(Grecmanova & Urbanovska, 1996).

Kurikulum RVP ZV (2017) pro obor Télesna vychova v oblasti Clovék a zdravi
rozebira cile a ¢innosti, orientované predevsim na rozvoj fyzickych sil Zak(l. Projektovany
dokument se soustfedi na cinnosti, které ovliviuji droven pohybovych dovednosti
apodporuji pohybové uceni a zfetelné se orientuje na podporu zdravi. Podle
doporucenych cinnosti ovliviujici zdravi by méli zaci ziskat odpovidajici védomosti
o kompenzacnich cviCenich, o hygienickych ndvycich nebo o spravném drzeni téla.

Podle Kischnicka (2000) je vSak predpojaté minéni, Ze dité musime zesilit, zocelit
a ucinit ho obratnym. Z toho, jak si dité hraje a cvici, by mél vychovatel vyclist duchovné-
dusevni stav jeho vyvoje a podle toho cvi¢eni upravit pro jednotlivé déti. Vidy je potfeba
se ptat, co vyZzaduje bytost jako celek a jaky vyznam ma urcité cviceni pro celkovy vyvoj.

Jako model pro télesnou vychovu jsou od Bothmera (1989) nastinény tfi smysly
souvisejici s vlastnim télem: rovnovaha, pohyb a vitalita. Pro mladého ¢lovéka vyzatuji
zazitky z téchto tii smysll pocit vlastni svobodné duse a radost z pohybu. Fyzicka cviceni
maji schopnost zaujmout celého ¢lovéka, pfimo na néj plsobi télesné a nepfimo
mravné.

Clovék zaujima vztah k vnéj$imu svétu trojim zplsobem: myslenim, mluvou
a jedndnim. Pravé vychovat ¢lovéka Cinu pripada télesné vychové. K ¢innosti nalezi vile,
ze které tkvi pfic¢ina, proC¢ se mladi lidé vénuji télem i dusi télesnému pohybu.
»Sledujeme-li fdze détského vyvoje, ukazuje se, Ze i kdyZ by se tato viile chtéla projevovat
nejriznéjsim zpusobem, presto maji vsechny jeji tvarnosti spolec¢ny znak: Jsou projevem

toho, co se v ¢lovéku oznacuje jako mravnost. Centrum vile a svét mravnich sil je jedno
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a totéz. Vtélesnych cvicenich se cClovék snaZi vyjadrit to nejvnitinéjsi, nejpravdivéjsi
a nejryzejsi ze své bytosti,“ (Kischnick, 2000, s. 36). Pokud vsak déti a mladé lidi nechame
jen tak si hrat a sportovat, aniz by pohyb nebyl nesen mravnimi silami, ¢lovék tyto sily
odevzda zemi a jejich duch zanikne. Dité v télocviku podle Kischnicka (2000) vyzaduje
moradlni vedeni, a to ne z poZadavku spole¢nosti, ale protoZe jeho ja je v moralnu
zakotveno. ,ProtoZe pohyby jsou vile a vile je mordlnost,” (Kischnisk, 2000,

s. 38).

3.3 Formy a metody vyuky télesné vychovy na waldorfské skole

Aby se Clovéka v jeho celistvosti podafilo vychovat, kromé nezbytné pozornosti
k fyzickym a fyziologickym aspektlim, jsou plany lekci zaloZeny také na zkuSenostech
s prostorem, ¢asem a pohybovymi kvalitami odpovidajicimi pfislusnému véku. K tomu
muZe prispét zdlraziiovani a prozivani rytmu pohybu. Posileni proZitkové stranky také
pfimo podporuje kompenzaci stavajicich slabosti a posiluje prevenci organového
a posturdlniho poskozeni. Spolecna pohybova aktivita podnécuje ke spolupraci, zvysuje
interakci a umozniuje mladym lidem, aby byli stale zrucnéjsi v bezpecném pouzivani
predmétd a nastrojl a v manipulaci se svym télem. Zvyseni fyzické vykonnosti spojené
s vnitfnim prozivanim ma vliv i na psychickou odolnost déti (Richter, 2003).

Ze socialniho hlediska si déti procvicuji ohleduplnost k druhym a vSimavost
k jejich zvlastnostem. Zde jsou to predevsim hry, ve kterych se déti zaclenuji, zazivaji
svou odpovédnost za celek a dlleZitost vlastni role v ném. Pfedpokladem dosazeni
téchto cild je zvadZeni vyvojovych krokd, pestry vybér a usporadani cvikll i harmonicky
prubéh lekce, ktery dokdze zprostiedkovat zakladni pocit radosti a rostouci sily (Richter,
2003).

V gymnastice podle Bothmera je stfedem zdjmu prozitek z pohybu s prostorovou
orientaci, v atletice mlady ¢lovék zaziva predevsim narlst pfirozenych pohybl béhu,
skoku a hodu a pfi nafad'ové gymnastice se zkousi adaptovat na vnéjsi predméty a nacvik
specidlnich pohybovych sekvenci. Ve hie si pak zak musi osvojit sled pohyb(, které
se stanou automatickymi, aby se jeho pozornost mohla plné soustredit na déni ve hre.
Kromé téchto tradi¢nich disciplin existuji i sporty, které vyplyvaji z tradic pfislusné zemé,
mistnich podminek apod. Pfikladem muzZe byt plavani, ve kterém se lidé uci prosadit

v Uplné jiném prvku (Richter, 2003).
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Pro pochopeni ¢lovéka v pohybu a pro sprdvné metodické uchopeni sportu
ve Skole je podle védy Rudolfa Steinera i v télesné vychové bran veliky ohled na Zivotni
rytmy a vékové skupiny. Pro kazdé vyvojové obdobi, kterym ¢lovék od narozeni do smrti
prochazi, je charakteristicky rozvoj urcitych fyzickych a dusevnich sil. Poznani téchto
souvislosti je dilezité pravé pro ucitele télocviku, ktefi spravnym vybérem télesnych
cvi¢eni mohou rust a utvareni dusevnich sil ditéte podpofit (Kischnick, 2000).

Béhem skolnich let neni druh télesnych cviceni stale stejny, ale méni se podle

stafi a zralosti déti. Kischnick (2000) ho déli do péti skupin:

1.-2. tfida hry (Cista fantazie)
3.-5. tfida cviceni naplnéna fantazii (fantazie a skutecnost)
6.-8. tfida cviceni (individualizace)
9.-11. tfida vykon (kvantita)
12. tfida pohyb (kvalita)
3.3.1 Hry

V prvnich 7 letech je normalni ¢innosti zdravého ditéte hra, a proto je do druhé
tridy vtélocviku nezastupitelnd. Dité vtomto véku jeSté nedovede rozeznavat
skuteénost od fantazie, nebot jeho vnitini zaZitky jsou silnéjsi nez vné;jsi. BEhem prvnich
dvou 3kolnich let se v hodinach postavenych na hrach péstuji staré kulturni hodnoty
zpévu, tance a poskakovani. Propojeni mezi télesnymi pohyby a obrazy prfenasenymi
zpévem a rytmickym mluvenim tvofi pro Skolni zacateéniky most mezi vnitfnim
prozivanim a vnéjsim pohybem. Tim, Ze dité nechdme spravné si hrat, umoznime mu
uplatnit své predstavy. Dité si hraje podle Steinera (1993) az do uvolnéni svych
éterickych sil, ale pokud se uciteli povede hry uchopit sprdvnym zplsobem, tj. kdyz
se vénuji takovym, které pocitaji s normalnimi silami daného véku, maji svoje misto i ve
vyssich rocnicich (Kischnick, 2000; Richter, 2003).

Od treti tfidy se zacina projevovat individualita, hra se stava osobnéjsi a pfipojuje
se k ni vyuka télesnych cviéeni. Uz nejde o pouhé vyskotaceni se, ale o rytmus a harmonii
uréovanou jemnou vnitfni dynamikou. Pfiméfeny druh pohybuje je opakujici se cviceni,

které dité provadi tak dlouho, az se pro néj stane zazitym a automatickym. Nevédomeé
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pfi tom ziska ctnosti jako pili, vytrvalost nebo smysl pro krasu. Pfesto dité do dvanacti
let stdle potfebuje stimulaci rytmicky mluveného slova s napaditymi obrazy, které
probouzeji sily fantazie. To otevira dusi pfistup k prozivani vlastniho pohybu a vytvari
imaginarni vztah ke cvikim i cvicebnim nastrojim a pomickam (Kischnick, 2000;

Richter, 2003).
3.3.2 Cviceni a vykony

Od Sestého Skolniho roku dité pokrocilo ve svém vyvoji tak daleko, Ze jiz muze
dle slov Richtera (2003) zazit hru samotnych télesnych ¢lank (svald, Slach, kosti). Cvi¢eni
jako takové ma podle Kischnicka (2000) vyznam teprve od Sesté tfidy, kdy se dité snazi
provadét cviceni z pfirozeného vnimani vlastniho téla, pozdéji z estetickych pociti a v 8.
§kolnim roce mechaniky pohybu. Zak chce ukazat, Ze néco zna a své schopnosti chce
projevit. Mladému ¢lovéku individualni cvi¢eni pomaha k tomu, aby zdravym zplsobem
prisSel sam k sobé.

Ve starSim Skolnim véku uz Zakam nestaci ¢innosti jako takové, bez pomysleni
na vykon. Nyni je pro né dllezité védomi, Ze néco dokazali. , Méritkem pro vykon je usili.
Jestlize se Zdk nemusi namdhat, pak nema védomi, Ze néco dokdzal. Aby usiloval, je mu
tfeba stanovit cil vzhledem k jeho sildm. Aby se tyto sily mohly rozvijet, musi byt stanoven
odpor. Pravé s problémem odporu by se chtél dospivajici clovék vyporddat v obdobi mezi
9. a 11. skolnim rokem,“ (Kischnick, 2000, s. 42).

Ve Ctvrtém sedmileti jde o to, aby byla nalezena syntéza pohybu a uméni jesté
pred tim, nez se dostane k pravym hodnotam. Pokud se tomu tak nestane, v pozdéjsim
véku ¢lovéka se mohou dostavit vnitini odpory a zabrany (Kischnick, 2000).

Mezi 15. a 17. rokem je zcela opravnén princip vykonu, pokud ovsem
pfi tom neztratime sami sebe a svou lidskou dlstojnost. Také nesmime ztratit formu,
ktera je protipdlem principu vykonu. ,Podle principu formy usiluje clovék ke
vSeobecnému, dle principu vykonu ke zvldstnimu. Kdo se ridi formou, pohybuje se podle
vSeobecné platnych pravidel. Kdo jde za vykonem, snaZi se uskutecCnit sdm sebe,”
(Kischnick, 2000, s. 43). Obecné zndmé je, Ze divky tihnou vice k formé a chlapci

k vykonu.

3.3.3 Kuvalita pohybu
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AZ od 17. roku Zivota se ¢lovéku dafi védomé vnimat kvalitu pohybu. To znamen3,
7e vedle vile a citu chce spoluuréovat pohyb i mysleni. Zak chce nyni vysvétlovat pribéh
pohybu, ¢imz se mu ozfejmuje, co dfive vnimal nevédomé a tim ziskava k pohybu novy
vztah. Timto jsou poloZeny zdklady a miZe dojit k navazani s dalSim Zivotnim Usekem,
kterym je Ctvrté Zivotni sedmileti, ve kterém se odehrava syntéza mezi pohybem

a uménim (Kischnick, 2000).

Za pedagogickou pfirucku pro ucitele télesné vychovy na waldorfské Skole
bychom mohli povaZzovat knihu Dreh dich nicht um od Rudolfa Kischnicka a Wila van
Harena, ve které najdeme sbirku nejriznéjSich pohybovych her s jejich presnym
popisem a uplatnitelnosti. K osloveni détské duse se v knize také nachazi nejrliznéjsi
pisné a rikanky, které dokazi hry ozZivit. Vse je jesté roz€lenéno po jednotlivych vékovych
stupnich tak, abychom presné védéli, u kterych skupin a v jakych situacich aktivitu zvolit
(Kischnick, 2000; Kischnick & Haren, 2008). Od prvniho do dvanactého $kolniho roku

rozepisuje i Richter (2003) moZzné obsahy vyucovani s jeho hlavnimi myslenkami.

3.4 Dalsi specifické formy a metody

Kromé jiz popisovanych vSeprostupujicich her, zakladnich cvi¢eni od gymnastiky
po atletiku, zapasu, tance i jinych sportovnich odvétvi, se v télocviku na waldorfskych
Skolach objevuji takové formy pohybovych cviéeni, o kterych Rudolf Steiner na svych
prednaskach nemluvil, ale mohli s nimi pfijit jeho nasledovnici. Nékteré se pouze
v jistych zdkladech s myslenkami waldorfské pedagogiky shoduji, proto patfi mezi
oblibené a casto vyuZivané druhy pohybl. Mezi tyto metody fadim Bothmerovu
gymnastiku a cirkusovou pedagogiku, se kterymi jsem se béhem svych navstév
na waldorfskych Skolach setkala.

Typickym druhem pohybu pro waldorfskou Skolu je i eurytmie, kterou, jak jiz bylo
popsano v kapitole o antroposofickém pojeti jazyka, vytvofil sdm Rudolf Steiner.
PrestoZe se jeji vyuka obcas odehrava v télocvicné, s télocvikem toho ma spolec¢ného
malo. Rudolf Steiner vztah téchto dvou predmétl popsal tak, Ze po hodiné télocviku by

se mél student tésit na eurytmii a obracené.

3.4.1 Bothmerova gymnastika
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Bothmerova gymnastika je systém télesnych cviceni a pohybovych her, jejichz
cilem je prohlubovat vnimani vlastniho téla. Kromé rozvoje pohybovych dovednosti
a zvySovani télesné kondice, cviceni Bothmerovy gymnastiky posiluje i celkovou
télesnou a dusevni rovnovahu a odolnost. Hlavnim motivem téchto cviéeni je védoma
pritomnost v téle a radost z pohybu. Z povéreni Rudolfa Steinera ji vypracoval ucitel
télocviku na prvni waldorfské Skole ve Stuttgartu Fritz Graf von Bothmer a béhem
poslednich tficeti let prochdzi zplsob pouziti této metodiky procesem obnovy (Bothmer,
1989; Bothmer Movement).

Bothmerova gymnastika je pojem, ktery pro mnoho lidi definuje télesnou
vychovu na waldorfskych Skolach. DuleZité je vSak zminit, Ze ne kazdy ucitel télocviku
na waldorfské Skole si k ni, stejné jako k jinym metodam ¢i sportovnim odvétvim, nasel
cestu. Bothmerova gymnastika tedy neni zakladni a jedinou spravnou formou télocviku

na waldorfskych skolach, pouze jednou z moznosti.
3.4.2 Cirkusovd pedagogika

Cirkusova pedagogika je pedagogicky smér, ktery vyuziva cirkusového uméni
k vSestrannému rozvoji osobnosti. Je zaloZzena na principu zkusenostniho uceni, klade
dlraz na budovani sebedlvéry a podporuje aktivni a zdravy Zivotni styl. Svym obsahem
se vztahuje k obecnému pedagogickému cili, za ktery se povaZuje vSestranny rozvoj
Clovéka, celozZivotni proces rozvijejici kazdého ve vztahu k realité, lidem, spolecnosti
a k sobé samotnému. Jadrem obsahu cirkusové pedagogiky jsou cirkusové discipliny jako
pozemni akrobacie, zdvésna akrobacie, Zonglovani, balanc a klaunerie a herectvi.
Nejcastéji byva cirkusova pedagogika uskutecriovana formou volnocdasovych aktivit,
posledni dobou se vSak dostava i mezi ucitele télocviku, ktefi ji v rGznych podobach radi

zarazuji do svych hodin (Jarchovsky & Klusakovd, 2021).

3.5 Priprava a organizace hodin

Kischnick (2000) hovofi o rozdéleni vyucovaci jednotky na tfi dily tak, aby bylo
dosazeno predem danych cild. V prvnim dile jsou gymnastické cviky, obsahujici silnou
formujici silu, ktera se prenasi z ucitele na zaky. Druhy dil hodiny obsahujici skoky, béhy,

naradi apod. nenaleZi jiz tak bezprostifedné uciteli. Ten musi Zakim umoznit, aby ziskali

k vécem vlastni vztah, at se jedna o Zonglovani, pfemet nebo hod o$tépem. Zak je zde
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aktérem, ale potrebuje navod ucitele. Ve tfeti fazi, ktera je tvofena hrou spole¢enského
charakteru, ustupuje ucitel do pozadi GpIné. Zdk ma jednat z vlastni iniciativy, volné
se pohybovat a podle miry svych mozZnosti a sil se naplno vyzit. Timto zplisobem
obsahuje hodina radostné spoluplisobeni, stadium intenzivniho snazeni, proZziti Uspéchu
a neuspéchu i uspokojeni a zklamani.

Pokud je tedy hodina zorganizovana timto zplsobem, pak se tfem bytostnym
¢lankim clovéka dostane, co potrebuji a détskd duse je uspokojena. Jestli se vsak
do popredi jednostranné postavi jeden sport, i ta nejsmysluplnéjsi a nejzdravé;jsi aktivita
rusi zdravé hospodareni sil v ditéti, kdyz se pouziva pfilis dlouho. ,Jednostrannym
zaméstndnim na rizném ndradi se zmocnime celého clovéka pravé tak mdlo, jako
kdybychom ho nechali stdle si jen hrat, nebo Vérili, Ze se mu musime pofdd vénovat. Oboji
je Spatné a neskoncilo by to dobre. Sprdvné je odmérené ddvkovadni cvicebni latky

vzhledem k pfirozenosti lidské bytosti,“ (Kischnick, 2000, s. 97).

3.6 Kompetence ucitele télesné vychovy na waldorfské sSkole

Vyuka télesné vychovy na jeji vykonavatele klade mimoradné naroky z hlediska
Sife a rdznorodosti osvojenych oblasti a jsou na né také vyvijeny specifické pozadavky
v oblasti fyzické pfipravenosti i psychické odolnosti. Specialné na waldorfskych Skoldch
je vSak hlavnim pozadavkem na ucitele télocviku dobra znalost nauky o ¢lovéku. Pokud
ucitel pohyb ve vztahu k potfebam Zak( v jednotlivych vyvojovych obdobi peclivé
zkouma, inspiruje se také k vymysleni novych cvikl (Kischnick & Haren, 2008). Ucitelé
télesné vychovy na waldorfskych skolach si chtéji uvédomovat svij hygienicky a moralni
ukol, zduchovnit pohyb téla a energeticky jej udrzet na lidské Urovni. Také maji mit podle
Rudolfa Steinera ve své dusi dynamicky idealistickou lidskou bytost a méli by zvladnout
ovladat své télo (pocit sily), svou dusi (vnitfni klid) a své ego (pocit svobody), (Bothmer,

1989).
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4 Prakticka cast

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace bylo zjistit, jak waldorfsti ucitelé pracuji s prvky waldorfské
pedagogiky zaloZené na filozofii Rudolfa Steinera a jak se antroposofické myslenky

promitaji do jejich prace, konkrétné do vyuky télesné vychovy a némeckého jazyka.

4.2 Metodologie
4.2.1 Metody zpracovdni a analyza dat

Pro praktickou ¢ast byla vzhledem k povaze prace zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumného Setreni. Pro sbér dat byl pouzit hloubkovy polostrukturovany rozhovor,
v jehoZ rdmci byli dotazovani ucitelé némeckého jazyka a télesné vychovy, ktefi plsobi
na waldorfské $kole v Ceské republice.

Metodou zdmeérného vybéru byl proveden vybér vyzkumného vzorku. Tato
metoda, kde vyhledavdme ucastniky dle jejich urlitych vlastnosti, je jednou
z nejrozsifenéjsSich metod vybéru pfi vyuziti kvalitativniho pristupu. Pfedem vybrana
vlastnost nebo jeji projev se stava kritériem pro vybér. Na zakladé stanoveného kritéria
hledame jedince, ktefi je splfiuji a jsou ochotni Ucastnit se vyzkumu. Tento druh vybéru
se vyuziva zejména v situacich, kdy neni potreba veliké mnozstvi vybérového souboru
(Miovsky, 2006).

Kritérium pro vyzkumny vzorek ucitelt bylo takové, Ze museli ucit na waldorfské
Skole. Specifické kritérium pro prvni dotazovany vzorek bylo oborové zaméreni
na némecky jazyk a pro druhy dotazovany vzorek oborové zaméreni na télesnou

vychovu.
4.2.2 Vyzkumny vzorek

Celkem bylo osloveno osm ucitel waldorfské $koly v Ceské republice, z toho byly
Ctyfi ucitelky némeckého jazyka a Ctyti ucitelé télesné vychovy. Vétsinu ucitell jsem
oslovila na waldorfské gkole a waldorfském lyceu v Ceskych Budé&jovicich, kde jsem

v ramci studia na pedagogické fakulté plnila své praxe.
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Respondentka A, ucitelka, 43 let, celkem 21 let praxe ve vyuce cizich jazyk(, po studiu
ucitelstvi pro 1. stupefi a némeckého jazyka pro stfedni $koly v CR ma za sebou &tyfleté
studium waldorfské pedagogiky pro tfidni ucitele a studium pro ucitele cizich jazyka
(némeckého a francouzského) v Mnichové a ve Stuttgartu. V letech 2001-2005 byla
ucitelkou francouzského jazyka na Freie Waldorfschule Chiemgau v Prienu u Chiemsee
v (Némecko). Vletech 2006-2018 byla tridni ucitelkou a oborovou ucitelkou na
waldorfské zakladni $kole v Ceskych Budé&jovicich. Od roku 2018 je odbornou uéitelkou
a zastupkyni Feditelky na Stfedni odborné $kole waldorfské v Ceskych Budé&jovicich. Od
roku 2010 puUsobi ve vzdélavani dospélych-zakladni semindf waldorfské pedagogiky
v CR. Od roku 2015 lektoruje v Berliné jednou roéné na seminafi pro waldorfské ucitele
némciny (Internationale Deutsch-Woche).

Respondentka B, ucitelka, 46 let, ma devét a pul let praxe ve vyuce némeckého jazyka
na waldorfské $kole v Ceské republice a na jiném typu $koly nepracoval. Ma dlouholetou
praxi v individualni vyuce némeckého i anglického jazyka.

Respondent C, ucitelka, 45 let, 20 let praxe ve vyuce némeckého jazyka na waldorfské
Skole v Ceské republice a na jiném typu 3koly nepracovala. Ma dlouholetou praxe
v individudlni vyuce némeckého i anglického jazyka. Momentalné je na waldorfské Skole
v Ceskych Budéjovicich t¥idni ucitelkou.

Respondent D, ucitelka, 25 let, 1 rok praxe ve vyuce némeckého jazyka na waldorfské
§kole v Ceské republice a na jiném typu 3koly nepracovala. M4 t¥iletou praxi
na soukromé jazykové Skole jako lektorka némeckého jazyka.

Respondent E, ucitel, 41 let, ma Ctyflety waldorfsky seminafr, 4 roky pusobil jako tFidni
ucitel na WS v Olomouci a od zafi 2021 u¢itel TV 6. a 7. t¥idy WS Brno. Také ma 15 let
pedagogické praxe voboru cirkusové pedagogiky (krouzky, tabory, seminare) a je
spoluzakladatel a prlivodce Komunitni lesni Skoly Sykorka ve Zliné a poradatel Festivalu
Fair Play.

Respondent F, ucitel, 37 let, 12 let praxe na WS v Ceskych Budéjovicich a 7. rok t¥idni
ucitel na téze Skole.

Respondent G, ucitel, nepreje si sdélovat Zzadné osobni informace.

Respondent H, ucitel, 43 let, studoval fakultu TV a sportu a Akademii socidlniho uméni
a lé¢ebné pedagogiky, zorganizoval v Cechach étyFlety vycvik Bothmerovy gymnastiky se

zahrani¢nimi lektory a jako student dokoncil v roce 2019. Ma 15 let praxe jako ucitel

39



télesné vychovy a jako tfidni utitel, jeden rok byl tfidni ucitel na WS v Praze,
momentalné vyuéuje télocviku na ZS v Praze a na WS v Piibrami, kde se vénuje
studentlm lycea a ucnovskych oborl. Od roku 2015 pusobi jako lektor Bothmerovy
gymnastiky na seminafich waldorfské pedagogiky pro dospélé, pofada mezinarodni
kemp a workshopy zamérené nejen na Bothmerovu gymnastiku, ale také pohybové hry,
lesni hry, tanec ¢i novy cirkus. V ramci neziskové organizace Otevieny prostor se podili
na organizaci letnich pohybovych tabord a na Skolach organizuje volnocasové aktivity

pro déti zamérené na pohybové hry, akrobacii a Zonglovani.
4.2.3 Pribéh vyzkumného Setfeni

Vsichni respondenti mi velmi ochotné poskytli rozhovor, pficemz s kazdym z nich
byl proveden polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Rozhovor je v ramci kvalitativniho
vyzkumu nejrozsSifenéjsi metodou sbéru dat. Je oznafovan jako hloubkovy rozhovor,
ktery mizeme definovat nestandardizovanym dotazovanim jednoho ucastnika vyzkumu
bé&iné jednim tazatelem prostiednictvim nékolika otevienych otdzek (Svaficek
& Sedovd, 2007).

Rozhovory probéhly v obdobi od Unora do dubna 2022, kdy jsem v prvni etapé
rozhovor( cilila na ucitele némeckého jazyka, ve druhé etapé pak na ucitele télesné
vychovy. S kazdym ucitelem jsem se osobné setkala a sezndmila ho s formou rozhovoru,
ktery probihal v soukromi a respondenti dostali na zodpovézeni otdzek tolik ¢asu, kolik
potfebovali. Pofizené nahravky z rozhovor( byly prepsany a presné odpovédi vsech
ucitell jsou pfiloZzeny k praci.

4.2.4 Etika vyzkumu

Se souhlasem vsSech dotazovanych respondentli byly rozhovory nahravany
na diktafon. VSichni za¢astnéni byli predem seznameni s pofizenim zvukového zaznamu
a s vyuzitim vSech poznatkd vyhradné pro tuto diplomovou praci. Vsem byla slovné
zaru€ena jejich anonymita, ztoho ddvodu nejsou u rozhovori uvedena jména.

Na zakladé téchto podminek vSichni souhlasili.

40



4.3 Vyzkumné otazky a zkoumané oblasti

Vyzkumné otazky byly stanovené tak, abych se dozvédéla, jak se dotazovani
respondenti z waldorfské skoly pfipravuji na hodiny a jakym zplsobem na vyuku svych

predmétud nahlizi.

Vyzkumné otdzky:

1. Jak vnimaji respondenti z waldorfské Skoly antroposofii a jak antroposofické
myslenky vyuZivaji ve své praxi?

2. Jak respondenty inspirovala waldorfskd pedagogika pfi formovani jejich cilG ve

vyuce?

Jakym zplsobem dotazovani ucitelé motivuji Zaky pro sv(ij predmét?

Jak dotazovani ucitelé na waldorfské skole vnimaji hodnoceni Zaka?

Jaké formy a metody voli respondenti z waldorfské skoly pro svou vyuku?

I A T

Jak nasi respondenti z waldorfské Skoly pfi svych pripravach mysli na organizaci
hodiny v ramci zvolenych aktivit a jejich usporadani?

7. Jaké faktory ovliviuji praci dotazovanych waldorfskych uciteld?

Pro prehlednost vyzkumného Setfeni byly vyzkumné otazky rozdéleny
do zkoumanych oblasti. Kazda zkoumana oblast se vénuje jedné vyzkumné otazce,
na kterou se doptavam dalSimi specifickym otdzkam, které zakladni vyzkumnou otazku
rozsifuji a zvlast se zaméruji na specifika zkoumanych obor(, tedy télesné vychovy

a némeckého jazyka.

Zkoumané oblasti:

Antroposofie a waldorfska pedagogika
Vyukové cile v pojeti ucitele na waldorfské Skole
Formy a metody v pojeti ucitele na waldorfské Skole

Organizace a pfiprava hodin

LA

Hodnoceni zaka
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6. Motivace zak

7. Faktory ovliviujici pfipravu ucitele na waldorfské Skole

Obecné jsem se zaméfila na vztah respondentl kantroposofii, na jeji
implementaci do vyuky a na cile, které si kladou. U vyuky némeckého jazyka jsem se jesté
hloubéji zaméfila na specifické vyukové formy a metody, jako je epochové vyucovani,
problematika prace bez ucebnic, vedeni hodin v némciné a vyuzivani elektronickych
médii. U télesné vychovy jsem se zvlast zajimala o vztahu respondentt k eurytmii.

Takeé jsem se soustredila na strukturu vyucovaci jednoty, na to, jak se respondenti
stavi k Zakovskému hodnoceni a jak studenty pro svij pfedmét motivuji. V posledni
oblasti jsem se zaméfila na zkoumani faktord, které respondenty z waldorfské Skoly pfi

jejich praxi nejvic ovliviiuji a jakymi zpUsoby se dale vzdélavaji.
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5 Vysledky vyzkumného Setreni pro vyuku némeckého

jazyka

V nasledujicich radcich vyzkumného Setfeni jsou prezentovany odpovédi
na vyzkumné otazky respondentek z waldorfské Skoly v jednotlivych zkoumanych

oblastech se zamérenim na vyuku némeckého jazyka.

5.1 Antroposofie a waldorfska pedagogika

Prvni zkoumana oblast se vénuje vyzkumné otazce, jak respondenti z waldorfské
Skoly vnimaji antroposofii a jak vyuZzivaji jeji myslenky v kontextu své praxe.

Pro respondentky A, B, Ci D je postaveni antroposofie ve waldorfské pedagogice
jasné. VSechny maji waldorfskou pedagogiku s antroposofickou filozofii Uzce spojenou
a podle jejich slov je od sebe nelze oddélit. Respondentka B si mysli, Ze bez znalosti
antroposofie a bez vnimani duchovniho pohledu nemuze byt waldorfska pedagogika
uskuteciovana ,vtom pravém smyslu”. Respondentka A uZz na prikladu z vyuky
némeckého jazyka klade dlraz na vzajemné se ovliviujici vztah antroposofie
a waldorfské pedagogiky. ,, UCitel cizich jazyki se miZe sice nadchnout pro waldorfskou
pedagogiku z pohledu jejich metod, ale pokud nebude védét, proc se to takto déld, pak
pracuje naptl s nevédomim toho podstatného.“

Pro respondentku B celd ,antroposoficka véda“ spociva v utvareni si vztahu
k ditéti, ve kterém je Ucta, laska a empatie. ,Vnimdm c¢lovéka jako bytost s télesnou,
dusevni a duchovni strankou.” Respondentka C z praxe mluvi o snaze plisobit a pracovat
tak, aby podporovala zdravy vyvoj déti ze vSech stranek a antroposofickych aspektd.
Podle respondentky B je dllezité védét, jakym vyvojovym stupném dané dité zrovna
prochazi. O vyvojovych fazich clovéka, na kterych je pedagogika Rudolfa Steinera
postavena a ze kterych plyne i metodika pravé treba cizich jazyk(, se ze Siroka
rozhovofila i respondentka A: ,V souvislosti pohledu Steinera na vyvoj ¢lovéka uddva
antroposofie pojeti pohledu ucitele na vyvijejiciho se Zdka v zdsadnich obdobich jeho
Zivota, jako je predpuberta, nebo psychology nazyvdna krize osobnosti. Sezndmeni
se s vyvojovou psychologii a antropologii Rudolfa Steinera je pro mé zcela vyznamné
proto, abych chdpala vyvoj ditéte a dospivajiciho a zdroven abych podle toho mohla
vhodné pfipravit svou vyuku.”
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Ve své vyuce cizich jazykl respondentka A usiluje o to, aby studenti nevidéli jazyk
pouze jako zpUsob k dorozumivani se, ale aby béhem celého dvanactiletého cyklu
waldorfské pedagogiky na konci pochopili ducha jazyka, coz Steiner vysvétluje ve svych
Uvahdach o vyucovéni dvou cizich jazykd z rdznych jazykovych rodin. Zaci by méli mit
moznost ponofit se do ducha naptiklad romanskych nebo germanskych jazyku.

Rudolf Steiner ma ve své filozofii zakofenéné krestanské hodnoty, vici jejich
zarazovani se respondentka C vymezuje. Podle ni je dnesni spole¢nost natolik daleko, ze
by si o vychové déti timto smérem méli rozhodovat rodice, ale urcité ne skola, kterd ma
zUstat neutradlni a naboZensky tolerantni, prestoZe Zijeme v prostoru s velikymi
kfestanskymi tradicemi. S praxi mezi starSimi détmi na druhém stupni respondentka C
uvadi, Ze se waldorfskou pedagogiku snazi propojovat s nejrlznéjSimi prvky moderni
didaktiky souvisejici s aktudlnimi potfebami soucasné spole¢nosti. Ma na mysli tfeba
propojeni s modernimi technologiemi a socidlnimi sitémi, kterou doba, i ta
postkovidova, pfinasi. ,,Mozna by se dalo fict, Ze je u mé v praxi a pedagogické cinnosti
antroposofie trosku upozadénd, ale snazim se to mit stdle na paméti, protoZze od
waldorfské pedagogiky to oddélit nelze. SnaZim se ale drZet krok s dobou a myslim si,
Ze je potreba ucit déti pro budoucnost, kterd s sebou prindsi takové aspekty, které Steiner
ani nemohl tusit a Ze je tedy obcas potreba pracovat trochu jinak.”

Dotazovand respondentka D si za rok praxe na waldorfské Skole svij vyklad
antroposofie stdle hleda. ,,Mdm pocit, Ze ani po mnoha letech ve waldorfské pedagogice
clovék nemuzZe pochopit vse, protoZe je tolik oblasti, které se daji studovat, at uZ samotnd
pedagogika, oborové zaméreni nebo celkovd nauka o ¢lovéku jesté pravé s ndvaznosti
na antroposofii. TakZe vim, Ze nic nevim. Ale mam o to zdjem, dozvédét se vic. Jen co
letos dodéldm skolu.”

Dle odpovédi se kazda respondentka antroposofii zabyva rizné dlouhou dobu
a nechdva se ji ovliviiovat jinou intenzitou ve vSemozZnych smérech. Na zakladé studia
antroposofickych textl a riznorodych odpovédi nasich respondentek jsem si sama pro
sebe antroposofii definovala jako pomysinou mapu, v nizZ nase respondentky hledaji
vlastni cestu poznani sebe i déti, a ktera je pfriblizuje k jejich individualnimu idealu

ucitele.

44



5.2 Vyukové cile v pojeti ucitele némeckého jazyka na waldorfské
Skole

Své cile pro vyuku némeckého jazyka naSe respondentky z waldorfské Skoly
formuluji rGzné, v jednom zadkladnim poZzadavku se vSak shoduji viechny presné. Preji si,
aby zaci méli k némciné kladny vztah.

Hlavni cil respondentky A je pro némecky jazyk studenty nadchnout. A to ne tim
zpusobem, Ze by vSichni museli z némciny maturovat, nebo by se v budoucnu méli stat
prekladateli, ale naprosto jednoduse. Aby se i se svymi schopnostmi na vyuku tésili.
Respondentka B si jako ucitelka némeckého jazyka klade za cil, aby se dité vyvijelo po
strance jazykové, ale stale myslii na socidlni a emocni slozku. Je pro ni dulezité, aby si zak
k jazyku vytvofil vztah a pokud bude umét 500 nebo 1000 slovi¢ek, uz je podle ni cil
pridruzeny, i kdyZ také dllezZity. Konkrétni vyukové cile pro 1. az 9. tfidu maji stanovené
ve Skolnim vzdéldvacim planu a respondentka je zohledniuje véku déti i potfebam
jednotlivca.

Respondentka A argumentuje proti zndméjsimu pokladani si cil( v cizojazycné
vyuce takto: , Ten nejvyssi cil, ktery je nam jako jazykarim stdle kladen, je, aby nasi Zdci
na konci cizi jazyk ovlddali. Méli bychom se o to tedy pry aspori pokusit, ale v dnesni dobé
ztrdcime cit i pro materstinu, natoZpak pro cizi jazyk.” Pro respondentku je uz urcita
vyhra to, pokud muzZe u zak( a studentll sledovat, Ze na sobé z hlediska svych schopnosti
neustdle pracuji, pfekonavaji své vlastni hranice, nevzdavaji se a pfedmét neodkladaji
na vedlejsi kolej.

Respondentka C své Zaky za kazdou cenu podporuje v komunikaci. Aby se nebali
mluvit a dorozumét se je pro ni mnohem dulezitéjsi nez zvladnuti gramatickych pravidel.

Respondentka D se nebdla pfiznat, Ze do Skoly pfisla bez vyssich vyukovych cild,
spiSe se snazila nasat atmosféru a v pribéhu pfichdzela na to, co v détech je a kam
se mohou redlné posunout. PFfi stfetu srealitou popisuje, jak bylo tézké si nebrat
osobné, kdyz si uz jisté cile pro tfidu nebo zaky vytycila, ale nezvladla je dokoncit. Jeji
prozfeni spocivalo v tom, nechtit po détech tak moc a uvédomit si, Ze ne kazdy bude
jednou chtit psat némecké texty. Nejde totiz o kvantitu, ale o kvalitu. Jednoho cile se

ale stale drzi, a to némcinu alespon trochu zpopularizovat.
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M(iZze se zdat, Ze odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku se velmi podobaji
odpovédim na otdzku motivace, ale shodujici se postoje k cilim nasich respondentek

potvrdily, Ze motivace pro vzdélavani je bazi vyukovych cilt pro jakykoli predmét.

5.3 Motivace zaku

Otdzka motivace zak( pro predmét némecky jazyk by se dala pro ucitele
povaZovat za zcela odliSny ukol v porovnani s motivaci pro jazyk anglicky. Mladi lidé
se némcinou totiz zdaleka neobklopuji tolik jako anglictinou a pokud némecky jazyk
nezazivaji pravé v Némecku nebo Rakousku, ¢asto ho popisuji jako jazyk studeny, tvrdy
a tézky. Respondentka A vSak presné toto povazuje za impuls k tomu, Zakiim ukazat,
Ze to neni pravda, a prestoZze mohou mit takovy pocit, némcina je naopak oproti ¢estiné
velmi mékkd, coZ sami brzy poznaji na systému hldsek. , Treba u prvnich rocniki na lyceu
se tradicné snaZim pfibliZovat némcinu tim, Ze studentim ukazuji, jak se némcina oproti
anglictiné do naseho materského jazyka vepsala. V prvni hodiné béiné zacindme
ne mluvenim v némciné, ale zaobirdnim se nejriznéjsimi germanismy, jejich
vyhleddvdnim a tvofenim riznych textd, ve kterych napriklad sledujeme, jak pouZité
germanismy dokdZou utvdret urclitou ndladu celého textu. Uvedu priklad dvou
germanismi ,fotr” a , ksicht”, které u nds nesou jisty pejorativni vyznam a jejich vyznéni
je oproti némeckym vyraziim ,Vater” a ,,Gesicht” opravdu odlisné, a na tom se dd uz
se studenty leccos otevfit. Tfeba uZ jen to, jaké bylo souZiti Cechti a Némct v rdmci nasi
vzdjemné historie, nebo proc jsou germanismy hodné uzivané v oblasti femesel. Proto mi
prijde opravdu dobré pfibliZovat studentim némcinu na spolec¢né historii dvou ndrodd,
které tu spolecné Zily.” Pokud se na Skole vyuCuje ¢estina, anglictina a némcina, ucitelé
by méli studentim davat tipy otazek, jako napfiklad pro¢ ma cestina 7 padd, které
nedava do souvislosti s rodem, ale jde o koncovky, zatimco Némec ma sklofnovani
podstatného jména vidy spojené se clenem, které kpodstatnému jménu
neodmyslitelné patti. Na zakladé toho se mGze ucitel velmi rychle dostat k otazkam, proc
Francouz proZiva slunce jako muzsky rod, Némec jako Zensky a Cech jako stfedni. Nad
jazykem nelze uvaZovat pouze jazykovédné a podle dotazované pani ucitelky je tfeba do
vyuky presné tyto rozhovory podnécujici v détech zamysleni dostat.

Za pomoci mezipredmétovych vztahl a vicejazycnosti se Zzaky pro némcinu snazi

vice nadchnout i respondentka D. Osvédcilo se ji zapojovat angliCtinu, ve které se Zaci
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posouvaji rychleji a spoustu véci znaji nejen ze Skoly, ale maji je naposlouchany i z filma
Ci pisnicek. Souvislosti mezi témito dvéma jazyky jim nazorné vysvétluje, a i kdyz
si néktefi zaci nyni mohou myslet, Ze némcinu nikdy nevyuziji, pozdéji jim toto propojeni
pfi uéeni se nového jazyka muUze pomoci. Toto si respondentka propojuje s plivodnim
zamérem waldorfské pedagogiky, pro¢ jsou dva cizi jazyky uz od 1. tfidy.

Déti jsou angli¢tinou obklopeni opravdu vSude a je jasné, Ze u nich vétSinou stoji
na prvnim misté a maji k ni pozitivnéjsi vztah, popisuje respondentka C. Nechce totiz
anglictiné konkurovat, spise se zak(im némcinou snazi otevfit dalsi moznosti. Na zakladni
Skole jde podle ni spiSe o to, dat jim zaklady, ale neotravit je gramatikou a pravidly.
Pokud to budou potrebovat, dojdou si k tomu uz sami.

Respondentka B chce v Zacich podnitit radost z procesu uceni tim, Ze s nimi
buduje kladny vztah k jazyku a predmétu jako takovému, coZ povazuje pravé i za svij
hlavni vyukovy cil v hodinach némciny. Pokud to dité bavi, u¢ebni proces je pak mnohem
jednodussi.

Respondentka C si Zaky predevsim nepreje od jazyka odradit. , Chci je nadchnout
pro zvuk a krdsu jazyka a némecké kultury a rada bych je motivovala k tomu, aby se
do némecky mluvicich zemi jeli podivat a aby tam pokud mozno zkusili néjakou dobu Zit.”

VSechny maji své osobité motivacni metody, kterymi se neustale pfiblizuji svym
vyty¢enym vyukovym ciliim. Respondentka D v3ak mysli stéle na to, Ze je kazdé dité jiné,

a tudiz si na celou tfidu nemGzeme vystacit s jednou motivacni technikou.

5.4 Formy a metody ve vyuce némeckého jazyka na waldorfské skole

Formy a metody pro vyuku ciziho jazyka na waldorfské Skole jsem popsala
v teoretické Casti své prace a v této kapitole se dozvime, jaké nase respondentky rady
vyuZivaji a do jaké miry se pfi jejich volbé nechavaji inspirovat filozofii Rudolfa Steinera.

Respondentka A nespecifikovala, jakou formu ¢i metodu preferuje, ale uvedla,
Ze pri vybéru vhodnych forem a metod nezapomina na antroposoficky pohled Rudolfa
Steinera a snazi se vychazet z vyvojovych fazi a sledovat vyvoj cizich jazykd uz od prvni
tfidy, kdy videdlnim pripadé systém neprerusované pokracuje az do konce Skolni
dochazky. , Principidlné, kdyz clovék vstupuje do vyuky cizich jazyk( v prvnich trech
letech, je hlavnim Steinerovym podnétem udélat to prirozené, jako kdyZ se pravé dité

narodi do svoji materstiny, kde také nemda Zddné ucebnice a rodice mu nevysvétluji slovni
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druhy. Déti si nepiSou slovicka, ale pouze ndpodobou experimentuji a komoli, coZ se ndm
muZe zddt vtipné, ale je to naprosto pfirozené osvojovdni si jazyka.” Respondentka
apeluje, abychom se snazZili détem do 9 let, které maji jeSté schopnost napodoby
a radostny pristup k Zivotu, vytvofit cizojazyCné prostredi na zakladé prirozené vzniklych
situaci. Stale bychom vsak méli dbat i na to, aby si dité v prvnich tfech letech na zakladni
Skole nejprve osvojilo ¢teni a psani v materstiné. Waldorfskd pedagogika se totiz snazi
predchazet nejrliznéjsim potizim napfiklad v oblasti dysfunkci pravé tim, Ze pracuje
kvalitativné jinak s ¢asem, coz ddva do kontextu s jinymi predméty a dovednostmi, které
se ma dité naucit.

Pro respondentku C je na prvnim stupni velmi vyznamnd audio-ordlni metoda,
diky které se zaci 1. az 3. tfidy jiz dokazi ponofit do ciziho jazyka. Respondentka A jesté
dodava, Ze ucitel by si za tyto tfi roky mél déti pfipravit z hlediska slovni zasoby tak,
Ze kdyz se ve 4. tfidé na waldorfské Skole zacina v cizim jazyce Cist a psat, ucitel tak mlze
vychdzet ze vsSech textd, fikanek a dialogl, které s détmi vypravéli a sehravali. Tato
metoda postupné prace s textem détem ulehdi prvotni Cteni, pfi kterém se budou moci
opfit praveé o tyto texty, které maji v rytmické paméti. ,Mezi 4. a 6. tridou postupujeme
prfes zndmé texty k tém nezndmym a postupné se vZivame do psani. Od 7. tridy pfichdzi
chut vse usporddat a ukdzat si gramaticky obraz jazyka. MiZe se zddt, Ze je cesta dlouho
nevédomd, ale v ¢lovéku zacne aZ zhruba od 12 let fungovat abstraktni mysleni a teprve
pak miZeme vstoupit do gramatiky.“

Respondentka C nedefinovala presné formy, ale pfi praci s détmi chce stfidat
rdzné cinnosti s ddrazem na neustalou komunikaci a hravost. Komunikaci rozviji
respondentka B otdzkami ke konverzaci smérfovanymi kjednodusSim probiranym
tématlm az po ty sloZitéjsi se starSimi détmi. Pokud to jde, dotazovana respondentka A
zase velmi rada realizuje tandemovou vyuku, pfi které zaci mohou zazit realny rozhovor
semocemi a Zivym provedenim gest. Z jeji zkuSenosti jsou Zaci pak mnohem vice
otevieni k vytvareni vlastnich dialogll. Podle respondentky B maji hraci aktivity své misto
v kazdé tfidé. Byvaji velmi oblibenymi jak pro jejich zabavny charakter, tak proto,
Ze umoznuji poznat samu sebe i druhé a vedou k vétSimu vzajemnému propojeni.

Specifikum waldorfské pedagogiky podle respondentky B spociva v uméleckém
pojeti, nebot tim je oslovovana duse ditéte. Za jeden z nejoblibenéjsich prvkl( u déti

povazuje divadlo. Béhem svého prvniho hrani respondentka vypravi, jak musela
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prekrocit své vlastni hranice, aby procesem mohla provadét zaky. ,Neni to jednoduchy
proces, ale vétsina déti se ho ucastni nadsené. Hrani ddvd moZnosti projevit se, aktivné
pouZivat jazyk, tvofit...“ Na prvnim stupni s détmi také hodné zpiva, uci je jazykolamy,
basné a jiné rytmické texty, ¢asto spojené s pohybem, které umoznuji nenasilné osvojeni
si jak slovni zasoby, tak i gramatickych jeva.

Momenty tvaréiho uméleckého pocinu a dramatickou vlozku jako je recitace,
vlastni tvorba bdasni a dialogl, zafazuje i respondentka A. Ta se snazi pfedevsim vyucovat
v celcich, tzn. nevidét slovicko izolované, ale pojimat jazyk pres texty a z nich vyvozovat
gramaticka pravidla. ,Rdda pracuji s texty zndmych pisni a jejich formulace vyuzivam
a ddvam treba do cviCeni, které uZ s pisni nesouvisi, které uz ale z hlediska rytmu Zdci
ovilddaji.” Respondentka D ma v kazdé tfidé na zakladni Skole zavedenou Ccitanku,
se kterou s zaky pracuji. ,,Neni to ucebnice, ale itanka s pribéhy a s jeji pomoci vysvétluji
i gramatiku a rdzné struktury, ale dileZitd je predevsim ta prdce s jazykem v plvodni
varianté a na zdkladé toho si vysvétlovat, Ze neni potreba vZdy rozumét vsemu.” Praci
s autentickym textem zastava i respondentka C, ktera se snazi vyhybat prekladové
metodé a drzet vyucovani co nejvice vnémcing, coz je také zakladni myslenka
waldorfské pedagogiky ve vztahu k cizim jazykam.

Problematika prace bez ucebnic ve vyuce cizich jazyk( na waldorfské skole je
veliké téma, a proto jsem se na néj nasich respondentek nevahala zeptat. Jejich nazory
se neliSily vindividudinim oslovovani Zakd jako jednotlivcl i tfidy jako celku, kde
respondentka A napfiklad pfizpisobuje materidly ne jejich némcing, ale aktivitam, které
zaky bavi. | pres vysokou narocnost na pfipravu respondentka D vyzdvihuje moZnost
zak(m upravovat hodiny na miru, zohledfovat to, co jim pfilis nejde a zaméfit se na
procvi¢ovani toho podstatného.,,Ddvd to velikou svobodu v tom, Ze nemusime jet cviceni
za cvicenim, miZeme se od téhle nudy odpoutat, jit do prostoru a délat néco viastniho.”
Respondentka B také preferuje spiSe Zivouci vyuku vzniklou na zakladé rdznych impulzQ
od déti nebo kolegll. Jednotlivé obsahy zpracovdva s ostatnimi uciteli podle témat
a vystupd, a timto zplsobem vytvafi ,vlastni uebnice” napftic tfidami. ,,Ani tfidy, které
mdm po sobé, nevedu stejné. Je to tvirci proces, ktery mé velmi bavi.”

Pro vyuku cizich jazykd bez uéebnic na prvnim stupni je i respondentka C, ktera
si vSak néjakou formu ucebnice déle na druhém stupni, zvlast od 7. tfidy, pfedstavuje.

Ucitel podle ni nema povinnost délat striktné jedno cviceni za druhym, ale ucebnici
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vnima jako dobrou podporu pro déti, ktefi doma potrebuji vice Casu na procvi¢ovani a ve
které se rodi¢e dokazi orientovat. ,,U nds maji déti sesit a milion nalepenych papirt, coz
muZe u rodici vést k urcitému chaosu a aZ nechuti se s détmi doma ucit, protoZe se v tom
nevyznaji. Jako opora pri prdci mi tedy ucebnice prijde velmi pfinosnd.” UCebnici preci
ucitel mlze vidy doplnit svymi materialy, ale rodi¢e budou stdle védét, co se zrovna déti
uci, kde je to vysvétlené, co uz bylo procvi¢ené a co si mohou doma samy doplnit.

Respondentka A dodava, Ze kazdému uciteli vyhovuje samozfejmé néco jiného,
ale ona potrebuje byt ve vyuce hlavné kreativni a prisla by ji jako velika Skoda, ucit podle
par ucebnic celé roky stejné. Vytvareni vlastnich materidlu je vSak ohromnad prace navic
a respondentka A pfizndva, Ze se uCebnicemi ob¢as sama nechad inspirovat. Materidly
predéla vsak vzdy tak, aby to mélo pro danou tfidu efekt. ,Prdce je sice ndrocnd, ale
méla jsem stésti, Ze jsem nasla néco, co mi vyhovuje a uz 22 let jsem pri prdci spokojend.“

Metody prace ucitell na waldorfskych skoldch vychazeji z vyvojovych zdkonitosti
a ucivo zakladnich pfedmétu je realizovano v epochdach. Touto typickou waldorfskou
formou byvaji vyucované zakladni predméty jako Cesky jazyk, matematika, zemépis
nebo déjepis. Ja jsem se vSak na vyhody a nevyhody epochového vyucovani ptala i nasich
respondentek vyucCujicich némecky jazyk, jelikoz jsem byla pfitomna na celé
Ctrnactidenni eposSe z némeckého jazyka béhem svych praxi na waldorfském lyceu.
Epochové vyucovani je typické u zakladnich predmétli, mezi které cizi jazyky ani télesnd
vychova nepatfi, a proto ne vSechny respondentky maji osobni zkusenost s vyu¢ovanim
némeckého jazyka vepochach. Respondentka A vSak popisuje divody, proc
se s epochovym vyucovanim némeckého jazyka na waldorfském lyceu zacalo. Hlavnim
dlvodem je fakt, Ze kvalita ranni vyuky je Uplné jind a béhem 2-3tydenni epochy
se studenti mohou velmi jasné koncentrovat na jeden predmét. ,,Epocha mi nabizi ¢as
na veétsi projekty, kterymi téch 14 dni miaZeme Zit.“ Respondentka D, kterda ma
s epochovym vyucovanim némeckého jazyka na waldorfském lyceu také zkuSenosti,
upozornuje na ¢asovou ndrocnost pro studenty spojenou s mnozstvim informaci béhem
celé epochy. Diky koncentraci na pfedmét a pravidelnosti procviovani vSak zak{im brzy
vie zapadne do sebe, védomosti zathou automaticky naskakovat a byt pfirozené.
, Clovék vklouzne do jazyka a ani si to neuvédomi.”

Velmi inovativni pohled na problematiku vyucovani cizich jazykl v epochach

prezentuje respondenta A mezi svymi kolegy béhem kolegii ucitell. ,,Pokud bychom
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uvazovali o realizaci vyuky ciziho jazyka pouze v epochdch, jak rodice, tak i ucitele
napadne, jestli vSe nezapomeneme. Jednu epochovou vyuku mdme ale vypocitanou jako
jednu ndrazovou hodinu tydné v pribéhu celého skolniho roku. Ve waldorfské
pedagogice se také pracuje se studiemi, které souviseji s lidskym mozkem. Tyto studie
casto hovori o fdazich zapomnéni, ve kterych ale dochdzi k ukladdni a které jsou také
nezbytné. My potfebujeme vyuZit epochy predevsim k tomu, aby se v nich vyuZival Zivy
jazyk. Pokud totiz probihd vyuka dohromady, nedej bozZe, kdyZ je blizko sebe némcina
s angli¢tinou, mame pak jen ,denglis”. Soustfedénost na konkrétni véci nam pomdadhdad
k tomu, Ze se to ukladd a pak to tam maji a dokdZou si rozpomenout. Obcas se mi stane,
Ze se povede dvouhodinovka natolik, Ze ve studentech vznikne néjakd otdzka. Pokud ale
druhy den némcina nenavazuje, je tézké ve studentech udrZet zdjem o urcité téma. A
v tomhle je epochovd vyuka enormné napomdhajici, individudlné rozvijet toho ¢lovéeka.”

Respondentka C zastava ten nazor, Ze s vyuzitim epochového vyucovani ciziho
jazyka se da udélat veliky kus prace, pouze ale za predpokladu, Ze jsou zachovany cvicné
hodiny, ve kterych by Zaci méli latku stale procviCovat a upevnovat. Pokud by
se vyucovala némcina pouze v epochach, je to dle jejiho nazoru malo, protoze cizi jazyk
by se mél nékolikrat v tydnu oZivovat a Zaci by méli dostdvat moznost pravidelné
komunikovat. Nejlepsi by podle ni bylo, kdyby se v ramci epochy némciny odjelo do
Némecka nebo do Rakouska.

Na svych praxich jsem sama zazila, jak studenti pfi zpétné reflexi fikali, Ze druhy
tyden epochy s némcinou uz usinaji. Bylo to pro né velmi intenzivni, coz mohlo byt
naroc¢néjsi vici jinym predmétim, ale ukoly ze dne na den je nutily si doma k némciné
jesté na chvilku sednout a takto bylo dosaZzeno idedlu kazdého ucitele jazyk(. Studenti
se ucili pravidelné a sami potvrdili, Ze alespon na okamzik némcinou Zili a premysleli v ni.
Skoro jako kdyz je ¢lovék v zahranici.

S vnimanim a zazivanim ciziho jazyka se poji, jak by ucitelé, ktefi nejsou rodili
mluvci, méli své hodiny vést, pokud se chtéji drzet revolucniho postoje ve vyuce cizich
jazykd z pocatku 20. stoleti. Ten je charakteristicky svym dlrazem na komunikaci,
minimalizaci pouzivani matefstiny v pribéhu hodiny a absenci pfekladu. Respondentka
B tuto metodu vést celou hodinu v cizim jazyce, vidi jako néco, ¢emu se da vice ¢i méné
priblizit, ale nema to nastavené jako to nejlepsi, co mohou déti zaZit. S odstupem ¢asu

sebekriticky zhodnotila svoje vedeni hodiny v némeckém jazyce respondentka A, ktera
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byla u své prvni tfidy do némciny tak zapalend, Ze uz nemyslela dostacujicim zplsobem
na to, aby byli v jazyce aktivni i Zaci. ,Zpétné jsem se s nékterymi Zdky bavila, a ti fikali,
Ze to tam nékde bylo schované, takZe pasivni némcinu méli perfektni, ale v aktivni mluvé
méli nevyhodu. Tohle bylo veliké uvédoméni, Ze se musim se svym temperamentem
trochu upozadit a dat Zakam vétsi pfileZitost k mluveni.”

Respondentky C a D shodné popisuji malou trpélivost u spousty Zaku, ktefi
se prestanou snazit ihned, kdyZz néCemu nerozumi. Pokud hodina probiha prevazné
v némciné a Zaci na to nejsou dostateéné jazykové vybaveni, rychleji se vzdavaji nebo
néco povidaji, ale ¢asto si tim ani nejsou jisti a je jim to jedno. Respondentka C se Sestaky
pravé hraje divadlo, které je moc bavi, ale pfijde ji zvlastni, Ze vibec nerozumi déji
a vibec je to neobtézuje. ,Jak je moziné, Ze je dité schopné vést rozhovor jako zajic
a jeZek, ale vibec se nezajimad o pochopeni pointy? Pfijde mi, Ze uZ by to tak byt nemélo,
Zdci by méli byt zvidavi a méli by si z toho chtit néco osvojit a naucit. Je mozné, Ze pravé
k tomuhle nékterymi waldorfskymi prvky déti vychovdvdme, Ze jim je pak jedno, co
se déje. Sem bych tfeba vrdtila urcity diraz na to, aby tomu déti vice porozumély a ucily
se systematicky. Je pro mé velikd otdzka, jak toto vybalancovat.”

VSechny dotazované ucitelky némciny vyuZivaji jako zaklad pro vysvétlovani
mluvnice a porovnavani gramatickych struktur materstinu. Ani respondentka A, ktera
vyucuje na stfedni Skole, si nedokaze vysvétlovani nové gramatiky v némciné predstavit.
Matefrstina je pro ni také velice dllezZita, kdyZz chce otevfit diskusi na témata spjatd
s historii, némecky mluvicimi staty nebo Némeckem jak takovym, aby studenti jazyk
nepozndvali jen jazykové. ,Jednou za mésic si miZe ddt ¢lovék takovou hodinu, ve které
rozsifuje védomosti Zaki obecné platné. Opét myslim na ochotu nadchnout Zdky ptdt se,
pfipadné se néco dozvédét.”

Skrze materstinu si mGzZe respondentka D budovat se zaky vztah. ,KdyZ jsem
ze zacdtku na némciné hodné Ipéla a snazila jsem se se Zdky interagovat jako v Cestiné
formou riznych pozndmek a vtipd, abych situaci odlehcila, smdla jsem se pak sama.“Pro
vytvoreni dobré atmosféry dle jejich slov ale nemlze ucitel ve tfidé klast bariéru
v podobé ciziho jazyka. Cim jsou déti stardi, tim to jde samozfejmé Iépe, ale u mladsich
déti stale narazi, takZe se je pro pfedmét snazi alespon ziskat a pfipravit pldu pro dalsi

roky.
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V dnesni dobé je vyucovani cizich jazyk( interaktivni formou béZzna zdleZitost,
ale o waldorfské skole se stéle ¢asto pravi, Ze je staromddni a miZe se stavat Utocistém
déti rodicl, kteti hledaji vzpominky na ddvnou dobu a nechtéji se ztotoZnit se sou¢asnym
svétem. Respondentka A vSak dokola opakuje, Ze waldorfsky ucitel nemGze nikdy
ustrnout. ,Za prvé se vyviji doba, déti jsou jiné a my nejsme zakapslovani, jak se o nds
jako o waldorfskych Skoldach fika. Naopak bych rekla, jak je to celosvétové hnuti
propojené, tak se snazime porad inovativné premyslet o podnétech Steinera.”

Zajimalo mé tedy, zda naSe respondentky vyuZivaji elektronicka média navzdory
vSem predsudkim. Z dlivodu slabsi vybavenosti Skoly elektronickd média béhem vyuky
respondentka D pry skoro nevyuziva. Pro své pfipravy ji staci k ruce elektronicky slovnik,
ale jinak preferuje fyzickou knizku a ucebnici. ProtoZe ale neni rodild mluvdi, vyuziti
elektronickych médii vidi jako nezbytnou formu k tomu, aby Zaci slySeli autenticky jazyk,
kterému se ucitelé snazi vidy maximalné pfriblizit, ale neni to takové. Pro spravnou
vyslovnost a trénink poslechu za pomoci autentickych materidld je pro ni do budoucna
vyzva, jak média do vyuky vice zafazovat. Touto formou je zarazuje respondentka A,
kterd chce, aby Z4ci zazili rizné interprety. Také jim posild kratké rozhovory a texty,
na kterych si vysvétluji urcita gramaticka pravidla, ale je s tim opatrna a do kazdé hodiny
média pravidelné nezarazuje. Z jeji zkusenosti origindlni texty studenty ne vidy povzbudi
a po distan¢ni vyuce, ackoli vymysleli vielijaké zpUsoby prace, studenti sami potvrdili, Ze
se pres médium nedokdzi naucit mluvit. ,Pokud ucitel dopredu stanovi, jak bude
napriklad s videem pracovat, nebo co bude cilem, tak urcité ano, ale studenti se také
pomérné rychle dostanou do pasivity, a to je pak pocit, jako kdyZ znovu rozjizdite vlak.
Proto podobné aktivity posildém studentim spis domd, pro jejich vlastni rozvoj.”

Respondentka B vyuziva na zakladni Skole média predevsim pro inspiraci
na nejraznéjsi aktivity, texty do rytmické ¢asti, nebo znich cerpd divadelni hry.
S mladSimi zaky se skrze né uci pisnicky a starSim détem obcas pousti vyukové filmy nebo
kratSi vyukova videa. Rada pak zajimava témata vyuziva ke konverzaci. Respondentka C
je také rada vyuziva a chvali mnozstvi vyukovych portalQ s krdsné zpracovanymi tématy
a materialy, ze kterych mohou ucitelé Cerpat a nemaji tolik zapotrebi délat si vse sami.

Pracovat s médii se viak respondentka A i C snaZi kontrolované. Zaky nechévaji
pouzivat mobilni aplikace pro rGzné hlasovani a kvizy, avSak Uplné volné pouZivat

telefony k vyuce nesmi. Respondentka A upozoriuje, jak tézky proces totiz je s zaky
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naprosto proniknout do dané cinnosti a soustfedit se pouze na ni. ,Priimérnému
dospivajicimu clovéku trvd 15 aZ 20 minut, neZ se do toho byt pfipraven premyslet
dostane a jakmile Zdka béhem flow rozhodi zprdva z mobilu, je z toho venku. Proto
v hodindch nasi studenti nemuZou uplné volné pouZivat telefony k vyuce, ale kdyZ se to
hodi, tak to rekneme a miZou si tfeba najit slovicka nebo si udélat nahrdvku svého
rozhovoru, aby slyseli, jak mluvi.”

Elektronickd média jsou podle respondentky C pro tuto generaci uz tak
nezbytnou soucasti, Ze kdyby s nimi ucitelé nepracovali, mohli by ke svym Zak{m ztratit
kontakt. ,,Nasim ukolem je, snazit se médiim maximdlné porozumét, vyuZivat je a védet,
jakymi zplsoby pres né déti komunikuji, abychom jim byli bliZ a abychom si s nimi mohli
vzdjemné rozumét.” (...) ,Kdyby Steiner Zil v téhle dobé, kde si ¢lovék vsechno takhle
rychle vytiskne a stdhne, tfeba by pak také vymyslel néco jiného. On byl hrozné
pokrokovy ve své dobé pred sto lety a ted si myslim, Ze by sdm ujizdél na médiich

a moderni technice a vidél by v tom dalsi prinos.”

5.5 Organizace a pfriprava hodin

Na strukturu vyucovaci jednotky mysli respondentka A, B i C pfi kazdé pfripravé.
Respondentka D ji nedodrzuje striktné a spise stfida ¢innosti tak, aby se citila dobre ona
a zaroven aby vytvorila dobré klima ve tfidé. Pokazdé zarazuje mluveni, poslech trénuji
nejCastéji diktovanim, kdy zaci dopliuji bud vynechand mista nebo celé véty. Psani
se snazi vzdy propojit s dobrou aktivitou, ktera vSem zakim sedne, avsak cteni vidi
slozZitéji, protoze nékterym Zakim vyhovuje vice ¢teni dohromady a jini ¢tou radéji
v klidu o samoté. Respondentka jesté stale prichazi na to, jak ucinit spokojené obé tyto
skupiny.

Respondentka C si pro obsahnuti vsech nezbytnych ¢asti pomaha tim, Ze ma
jednu hodinu v tydnu zamérenou vzdy na poslech a béhem dalSich dvou hodin se snazi
obsahnout zbylé dovednosti, nikdy vSak béhem jedné vyucovaci hodiny, ale tfeba
v ramci tydne.

Pro respondentku A je nejnazornéjsi vysvétlit strukturu vyucovaci jednotky na
epose, kde je zastoupena vidy rytmicka, vyukova a vypravéci ¢ast. U epochy v ramci

dvou dnu stfida aktivity typu prace s textem a pisnémi, porozuméni textu, procvi¢ovani
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gramatiky a moZnosti konverzace. VZdy zatazuje i néjakou tvirci ¢Cinnost ve smyslu lyriky,
dialogli nebo napfiklad delsi slohové prace.

Respondentka B némecky jazyk v epochach nevyucuje, strukturu, podle které
chce zaky ucit, ma vsak uréenou pevné. ,Do rytmické ¢asti zahrnuji pisnicky, bdsné nebo
jiné rytmické texty. V hlavni Cdsti se objevuje néco nového — gramatika nebo novd slovni
zdsoba vcetné pisemného procviceni nebo zdpisu do sesitu. Ddle pak ndsleduje cteni bud’
zapsaného nebo predloZeného textu, vypravéni pribéhu, hra, dramatizace nebo kresba.
Konkrétni struktura je zavisld na véku a odviji se téZ od konkrétnich vyukovych cili.”

Respondentka A popisuje princip nddechu a vydechu, se kterym béhem svych
pfiprav pracuje. ,,Ndadech znamend, Ze musi byt ¢lovék aktivni sadm za sebe a vydech je,
Ze se vurcitém slova smyslu nachdzi v té posluchacské, ne prilis védomé pozici.”
Na zakladé toho hodinu sestavuje tak, aby pfi ni nedochazelo k urcité jednostrannosti
a aby se aktivity neustale proménovaly. Probrat gramatiku je potreba, ale neda se to
délat celou hodinu. Studenti také do hodiny pfichazeji v uritém rozpolozeni, které je
treba zohlednovat. ,Na zacldtku je tfeba studenty naladit na dané téma, pak s nimi
urcitou dobu pracovat, ale zase védeét, kdy uz to staci, abychom je neprevarili.”

Respondentka C vysvétluje vyhody hlavniho vyucovani na tom, Ze vétSinou
obsahuje vSechny prfedem stanovené Casti a nejedna se zde pouze o idedlni predstavu
hodiny. Pfitom vSak upozornuje u epochového vyucovani pravé z pohledu organizace na
velmi vysokou narocnost. ,Je velmi dileZité mit tam ten presah, kam chci epochu dovést
a co presné s Zaky délat. S tim pak byvd spojend jista frustrace, kdyzZ se uciteli jeho cile
nedafi z néjakého divodu naplnit. | velmi zkuseni waldorfsti ucitelé trdvi pripravou
na epochy hodné Casu, aby ji méli po vsech strankdch vyladénou a aby opravdu kaZdy
den navazoval na ten predesly. Je tedy treba mit vse vyborné pfipravené
a zorganizované. Casto se mi totiZ stdvd, Ze jesté béhem epochy pfichdzim na véci, které
bych tam rdda zaradila nebo reaguji na situaci ve tfidé a pak nedélam pres tyden nic
jiného, ne# Ze se pfipravuji na prdci. Cim je ucitel ve waldorfské skole déle, tim vic
si uvédomuje tihu zodpovédnosti ohledné toho, Ze mad ted’ 14 dni, aby Zdky néco naucil,
protoZe pak uZ tu Sanci nemd. Jsou to nervy, ale to je ten adrenalin, ktery nds na
waldorfské skole bavi a stoji ndm za to.”

Z praxi a hospitaci na waldorfskych skoldch mohu fici, Ze na pfipravu hodiny a jeji
organizaci si ucitelé davaji ohromné zalezet. Z odpovédi respondentek vyplyva, Ze ne
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pro vsechny je snadné a béhem cvi¢nych hodin mozné, idedlni strukturu hodiny ciziho
jazyka sestavenou z rytmické aktivacni, vyukové a zavérecné vypravéci ¢asti dodrzet.
Mysli pfi tom jesSté na stiidani ¢innosti, vlastni aktivitu Zakd a celkové klima tfidy. Tady
dale zdlezi na ucitelském kolegiu pfi jednotlivych Skolach, jak se k organizaci hodin
postavi a jestli se nerozhodne i ostatni predméty, nejen ty zakladni, vyucovat epochovou
formou. K usporadani takového rozvrhu musi byt vynaloZzeno znacné usili, které by se
vSsak mélo nejen z hlediska struktury a ¢asového rozlozeni, ale i jiz zminénych vypovédi

respondentek z predchozi vyzkumné oblasti, vyplatit.

5.6 Hodnoceni zaka

Na waldorfské Skole nejsou déti hodnoceni zndmkami a s formativnim stylem
hodnoceni jsou dotazované ucitelky velice spokojené. Respondentce C se na tom libi, Ze
muze zaky opravdu motivovat a rozvijet je na té Urovni, na které se déti zrovna pohybuiji.
»Za ta léta je moc krdsné vidét, jak se déti posunou a Ze po pochvaldch typu, Ze tohle uz
umi a vtomhle se moc zlepsily, jim nemusite ddt trojku, na kterou by to nejspis
v porovndni s ostatnimi détmi bylo.” V Ustnim hodnoceni se dle jejich slov daji pékné
formulovat a vyzdvihnou individualni schopnosti a pokroky kazdého Zzdka bez
srovnavani. ,KdyZ dosdhne nékdo v testu péti bodd, mizu mu fict, jak se mu to krdsné
povedlo, protoZe vim, z jakych moZnosti vychdzel, ale nékdo jiny muze mit osm bodu a ja
mu feknu, Ze je lenoch a mél se na to pfipravit Iépe, protoZe vim, Ze na to ma schopnosti
se vyborné naucit.”

Respondentka A popisuje, jak pfi nastupu do prvniho roéniku na waldorfském
lyceu studentlim i rodicam fikaji, Ze potfebuji béhem prvniho pololeti na vS§ech moznych
aktivitach zjistit, kde je Zakova startovni ¢ara. ,,Po dvou aZ tfech mésicich se to vétsinou
ukdZe a na zavér pololeti mam s kaZdym studentem také osobni konzultace a vlastné jim
rikam, kde tu jejich startovni ¢dru vidim, kde vidim jejich dovednosti, silné a slabé stranky
a pak se jich také ptam, co s tim chtéji vlasté délat ddl. Tyto rozhovory vedeme v kazdém
pololeti, takZe kdyZ se posuneme, ptdme se po cilech novych.” Nad hodnocenim premysli
vzdy tak, Ze nikoho v té tfidé nesrovnava, ale mize je posuzovat pouze podle toho, jak
na sobé studenti zapracovali nebo nezapracovali. ,,Je to mnohem sloZitéjsi hodnoceni,
trvd mnohem déle, neZ kdyZ napisete zndmky, ale myslim si, Ze to nasim studentim

v tomhle ohledu mnohem vic dd. Pri zpétné vazbé i dokonce nékdo z rodici a Zdkd, kdo
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doposud slovni hodnoceni nezaZili, fikal, Ze to pro né bylo pfijemné, protoZe se o sobé
leccos dozvédéli a pochopili drive nepochopené. Pak tu byl i ten ndzor, Ze to bylo
neprijemné, protoZe toho bylo napsdno aZ pfilis, a prestoZe to souhlasilo, diskuse doma
nebyly jednoduché.”

Respondentka B si k jednotlivym Zakim prabézné poznamenava, jak Cetli dany
text, jak zvladli pravopis, jakym zplsobem pracovali a dalsi posttehy, které ji napomahaji
k podrobnéjSimu slovnimu hodnoceni. ,Soucdsti psani vysvédceni je nejdrive cdst
obsahovd, aby rodice védéli, co se vtom pul roce délalo. Napf. jakd témata jsme délali,
jakou mluvnici, jakou Citanku cetli, Ze dramatizovali, zhlédli videa apod. Pak se pise
hodnoceni pristupu a vysledk( Zdka, tzn., jak byl aktivni, jak se mu darilo v mluveném
i pisemném projevu. Také se koukdm na jejich minulé vysvédceni a porovndvam jejich
osobni pokrok. Dd se pfidat také konkrétni doporuceni na néjaké zlepseni.”
Respondentka B dale popisuje, Ze se v 8. a 9. tfidé prevadi slovni hodnoceni také na
znamky, coz se pro nékteré razem stava novou motivaci.

Velmi zajimavou myslenku vnasi respondentka C, ktera na hodnoceni pohlizi
i jako rodic ditéte na waldorfské skole. Nelibi se ji, Ze syn Casto pfichdzi domU s dobrym
pocitem poté, co mu pani ucitelka fekne, Ze odvedl dobrou prdaci srovnatelnou
s prGmérem t¥idy. , Treba kdyby tam mél ty ctyrky, ucil by se vic, ale tohle je asi problém
spiS nds dospélych.” O prechodu na zndmky si vSak mysli, Ze mUzZe byt pro déti na
waldorfské Skole velmi narocny, jelikoZ tomuto systému vibec nerozumi. Délaji to tedy
predevsim proto, aby si na to déti alespon trochu pred vstupem na stfedni Skolu zvykly.

Pro respondentku D bylo slovni hodnoceni velikou vyzvou. Dosla totiz k zjiSténi,
Ze v prvnim pololeti nezvladla uplné nejlépe sledovat vSechny Zaky stejné. Téch, ktefi
jsou extrovertni a vice komunikuji, si logicky vSimala vice, |épe rozpoznala jejich silné
a slabé stranky a napsat hodnoceni ji nedélalo potize. Problém ale nastal u tisSich déti,
které se v hodiné moc neprojevuiji. , Resila jsem to s kolegy, ktefi mé upozornili, Ze to tak
muZe byt casto a nékteré déti prosté trochu opomineme. Je to o tom, Ze v dalsim pololeti
se tomu uZ clovék snaZi vyvarovat a treba cilené vyvoldva tissi Zdky a pomalu zkousi, kde
jsou jejich hranice ve vyjadrovadni. Tito Zdci i tfeba casto sprdvnou odpovéd znaji a je
skoda, aby nékteré z nich nezaznély jen proto, Ze maji tito Zdci od prirozenosti mensi

potrebu se vyjadrovat.” Pfes narocnost slovniho hodnoceni by pro respondentku vsak
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bylo mnohem tézsi napsat znamku. Preci i kdyZ by byli dva Zaci na dvojku, kazdy z nich
je uplné jiny a znamka nerekne ani jednomu, kde ty jeho silné a slabé stranky jsou.

Nejvyssi princip hodnoceni je dnes sebehodnoceni, a prestoze se vétSinové
pouZziva klasifikace, respondentka A si mysli, Ze do budoucna by to mélo byt tak, Ze zak
provede své sebehodnoceni, ucitel ohodnoti Zaka a pak by se ti dva méli setkat v ramci
rozhovoru a sjednotit si noty. Bez toho by podle ni bylo hodnoceni z obou stran pfilis
subjektivni. , Myslim si, Ze sebehodnoceni motivuje mnohem vic neZ zndmka a ucit se pro
zndmky miZe vyhovovat ndm vychovateliim, ale pro vyvoj ¢lovéka to pozitivni dopad
nemd. Slovni hodnoceni, které mame my, podle mé radikdlné méni vztah mezi ucitelem
a Zdkem. A to ne v tom slova smyslu, Ze jsme kamarddsti, ale Ze naopak musi i ucitel vazit
slova, aby bylo jeho hodnoceni objektivni.”

Setkani se na praxich s formativnim zplisobem hodnoceni na waldorfské Skole
pro mé ma velikou hodnotu. Myslim, Ze respondentky v této kapitole velmi pékné
popsaly zpUsoby svého hodnoceni i s dlvody, které si béhem svého nastupu do

zaméstnani budu procitat a snazit védomé vyuZivat.

rd

5.7 Faktory ovliviujici pripravu ucitele na waldorfské skole

Faktor(, které ovliviuji pfipravy uciteld v rdmci jejich predmétu, je z hlediska
ucebnich cild a vychovnych postojli, vyuzivanych forem a metod, styli hodnoceni
Ci zpUsobl motivace velikd fada. Sami ucitelé byli vyucovani a ovliviiovani béhem svych
Skolnich a studentskych let mnoha autoritami, které jim pomahaly pfi tvorbé vlastnich
ucitelskych identit. Respondentka A se popisuje jako klasicky pfipad toho, Zze méla
obrovské Stésti na pedagogické osobnosti, coZ ji formovalo hned od zakladni Skoly.
Potkala totiz vychovatele, jichz hlavnim krédem bylo pomahat détem, nikoli ¢ekat na
chyby. Ty samoziejmé zazila také, ale jasné si je definovala. ,,KdyZ jsem tyto osobnosti
ucitel a vychovateli poznala, fekla jsem si, Ze to je pfesné ten idedl, ktery mé formoval
vtom byt ucitelem. Doprovdzet dité a pomdhat mu se neustdle zlepsovat, a ne ho
kritizovat nebo zndmkovat. Zndmka pro mé totiZ neni nic jiného nez ohodnoceni chyb.”

SvUj pedagogicky ideal popisuje respondentka D také na své byvalé ucitelce
z gymnazia, kterd projevovala lasku k predmétu, uméla ho naudit a dokazala pro
pfedmét nadchnout i ty, ktefi na to neméli uplné vlohy. ,SnaZila se vZzdy pomoct

a dokdzala na nds pfenést, Ze je to v nds a Ze pokud tomu chceme vénovat cas, vysledky
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se dostavi a pokud do toho Zddnou energii nevloZime, nezlepsime se. To mi dalo do Zivota
obecné, Ze mame spoustu véci v rukou my sami a pokud néco chceme, tak to dokdZzeme.
Samozrejmé v urcitou chvili nardZime na vlasti limity, ale primdrné jde o toto ristové
nastaveni, kdy si ddm néco za cil a vdzné se tomu budu vénovat a dokdzu to.”

Pro respondentku C je zase jejim vzorem v pfistupu k détem dlouholeta
kolegyné, kterd dokaze propojit lasku k uéeni a lasku k predmétu s vysokou odbornosti.
,Prijde mi velmi dileZité, by ucitel umél vyborné némecky a aby to nebylo tak, Ze je jen
2-3 kroky pred détmi.” Moc se ji libi i pFistupy vlidné komunikace s mantinely se tfidou
jejich dalsich kolegyn a kolegl. , Idediné by mél ucitel védomé komunikovat s détmi, a to
nejen tak, Ze jim néco emociondlné vyklddd, ale Ze si svoje myslenky umi srovnat v klidu
v hlavé a fekne jim, co jim Fict chce a co md jisty vychovny a podporujici dopad.”

Pro respondentky A i C jsou ti, ktefi je samotné nejvice ovliviuji, pravé déti. Zaky
se nechavaji inspirovat pfi vytvareni novych projektd na zakladé jejich zajm
a schopnosti. ,Je totiZ tfeba se pordd orientovat v idedlech mladych lidi,” vysvétluje
respondentka A. Nejvic ji vSak formovalo to, kdyzZ se chodila divat na své kolegy jazykare.
To ji casto motivovalo anebo si naopak fekla, Ze toto neni jeji styl. Pribézné se do jinych
hodin chodi divat i respondentka D, a to nejen na ty predméty a roc¢niky, ve kterych sama
vyucuje.

Veliky vyznam pro respondentku B méla za zacatku tandemova vyuka, ktera ji co
do zkuSenosti dala opravdu hodné. Nyni uz si hodiny vytvati sama, pfi pfipravach reaguje
na jiz probéhlé hodiny a na pfipadné reakce a prani déti.

Napady od ostatnich kolegli a kolegyn se respondentky nechavaji vzajemné
inspirovat. Skola je jeden celek, jeden tym a podle respondentky D by méli ucitelé
stejného oboru chtit, aby byl pfedmét vyucovdn na podobné udrovni bez vétsich
obsahovych rozdild. Vzajemné sympatie mezi uciteli mohou vzbudit i prvotni touhu ucit,
kterou popisuje respondentka B na setkdni se svou kolegyni z waldorfské Skoly.

»Kolektiv ucitelt na waldorfské Skole je opravdu specificky v tom, Ze se tam setkaji
lidé, ktefi maji chut dlouhodobé na sobé pracovat,” dodava respondentka A. Ucitelé
se pravidelné setkavaji jak v rdmci waldorfského hnuti, ¢eského i mezinarodniho, tak
v kolektivu pedagogl dané waldorfské Skoly. Jeden z dlvodd, pro¢ se rozhodly nase
respondentky C a D na waldorfské Skole pracovat, byla pfijemna atmosféra, kterou

utvareji podobné naladéni, pratelsti a otevreni lidé. ,Ta otevienost je pro mé hodné
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dulezita, protoZe si pfi ni vymériujeme zkuSenosti, ndpady, ale i ndzory a postrehy nasi
prdce a déti. Je to zndmé a bezpecné prostiedi, coZ je pro mé také dileZité, a kdyZ nékdo
prijde s néjakym dobrym tipem nebo kniZkou, tak z jejich ndpadd rdda cerpdm, “ popisuje
respondentka C. Respondentka D, novacek mezi waldorfskymi pedagogy, je za kolegy,
ktefi s ni bez dozadovani sdili napady nebo materialy, velice vdécnda. Vzajemna
kooperace ji doddva zaklad, ze kterého muze vychazet, kdyz po ruce nema ucebnici.

Waldorfské seminare jsou vybornou pfileZitosti k setkavani waldorfskych ucitel(,
ziskavani inspirace od kolegl i zjinych Skol, a predevsim k neustalému rozSifovani
a prohlubovani ucitelovych znalosti v konkrétnich oborech vramci waldorfské
pedagogiky i mimo ni. Respondentka B ma za sebou napfriklad trilety waldorfsky seminar,
do toho se jiz ucastnila nékolika internich seminard, kde si clovék mGze vybrat z rznych
predmétovych a uméleckych skupin. Také byla se svymi kolegynémi v Berliné na
waldorfském seminati pro ucitele cizich jazykd a navstévovala waldorfské Skoly u nds
i v Némecku. Respondentka C se také velmi rada vzdélava tim, Ze se ucastni
nejriznéjSich webinar(, seminar( a také spolupracuje s centrem vyuky cizich jazyka.
Z novych podnétl a nabidek byvda nadSend a zkousi je ihned pouZit, pfestoze se vSechny
¢asem nemusi ujmout. ,Mdm moc rdda odejit ze zndmého, nékde jinde poznat néco
nového a obohatit si svoji prdci ze vSech moZnych zdroji.”

V rdmci toho, Ze by respondentka D na waldorfské Skole chtéla zustat, citi velikou
potfebu dalSiho sebevzdélavani. Rada by si doplnila waldorfské vzdélani, ale rozhodné
chce zapracovat i na svych pedagogickych schopnostech ve smyslu toho, jak pfedchazet
urcitym situacim, nebo jak se v jistych situacich chovat.

Respondentka A se postupem casu dostala k tomu, Ze sama zacala vzdélavat
ucitele némciny jako ciziho jazyka v ramci waldorfského hnuti, coz ji donutilo na sobé
hodné pracovat. Tim nema na mysli pouze ¢etbu antroposofickych textd, ale také sleduje
nejrlznéjsi trendy v ramci jazykovych institucich nebo némeckych platforem ucitell
némciny jako ciziho jazyka. Diky tomu, Ze prosla waldorfskym seminarem nejen tady, ale
i v Némecku, ziskala jiz mnoho zkuSenosti a kontakt(.

Vyuka némciny jako ciziho jazyka na waldorfskych Skolach je stale odborné malo
zpracované téma, protoze staty, ve kterych waldorfské Skoly vznikaly, nemaji némcinu
jako cizi jazyk. Proto se v tomto sméru respondentka A snazi byt v Ceské republice velmi

aktivni. ,Je tfeba drZet krok nejen se svym oborem, ale umét ddvat véci do souvislosti
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a spolecné s ostatnimi uciteli prfemyslet o tom, jak by se to nase vzdéldvani mélo rychle
proménit. My vzdéldavame totiz pro budoucnost, ne pro minulost.”

Faktor(, které nas pfi pracovni cesté ovliviiuji, je velikd spousta. Pocinaje prvnimi
autoritami, které na ¢lovéka béhem utvareni vlastni identity pUsobi, a mysliteli a uciteli
lidstva konce. Vybérem ucitelského povolani se ¢lovék nachazi ve zcela jiné roli, ktera
mu pred takovym mnozZstvim déti nabizi zcela jiné moZnosti. Stoji pred mladou generaci
plnou novych a inovativnich impulz(, schopnosti a zajmQ, a proto je inspirace détmi,
které ucitel zrovna vyucuje, klicova. Pfedevsim mladym ucitelim byvaji ku pomoci starsi
a zkuSenéjsi kolegové, ale na waldorfské Skole je z odpovédi nasich respondentek
vzajemné spoluprace mezi vSemi bézna. Kolegové sdili zkuSenosti se tfidou
a jednotlivymi détmi, predavaji si tipy na materiadly a jsou otevieni novym inspiracim.
Pravidelné setkavani waldorfskych ucitell na ucitelskych konferencich, v rdmci Skoly a
¢eského i mezindrodniho waldorfského hnuti, které v bézném skolstvi neni normou,

ucitellm nabizi spektrum podnéta k premysleni nad svou praci.

61



6 Vysledky vyzkumného Setfeni pro vyuku télesné vychovy

V druhé casti vyzkumného Setfeni jsou prezentovany odpovédi na vyzkumné
otazky respondentl z waldorfské Skoly v jednotlivych zkoumanych oblastech

se zamérenim na vyuku télesné vychovy.

6.1 Antroposofie a waldorfska pedagogika

Stejné jako od dotazovanych ucitelek némeckého jazyka z waldorfské Skoly mne
na uUvod zajimaly postoje vuci antroposofii nasich respondentll vyucujicich télesnou
vychovu na tomto typu Skoly.

Respondent E vnimd, Ze aby waldorfska pedagogika byla waldorfskou
pedagogikou, musi z antroposofie vychazet a stavét na ni. Rudolfa Steinera poklada
respondent G za jednoho z nejdulezitéjsich duchovnich ucitelll svého Zivota a vtomto
duchu pfistupuje i k jeho myslenkovému odkazu. Antroposofie mu poskytla a stale
poskytuje nové odpovédi na starsi i postupné vyvstavajici otazky o ném samém, i véem,
co se déje kolem. Nechape ji vSak jako teoretickou pfirucku o pedagogice nebo léceni,
ale postupné se pro néj stala Zivym sdélenim, jimz duchovni mistr vysvétluje zdkonitosti
naseho vesmiru.

Respondent E si pod antroposofii predstavuje neviditelnou bytost, ktera
pomaha, inspiruje a nabizi podnéty k vlastni tvofivosti. Dodava mu jistotu, Ze nékde
v dalce existuje idedl a Ze se k nému s dobrou vuli blizime.

Antroposofii a dilo Rudolfa Steinera vnima respondent H jako obrovskou
pokladnici myslenkovych konceptl a vhledd na rlizné oblasti lidského Zivota a lidského
poznani. Hlavni antroposofickou, ¢i spiSe jiz starofeckou ideou, je pro néj idea
vSestranné rozvinutého jedince po télesné, duSevni i duchovni strance, k éemuz slouzi
i pohybové aktivity, cviceni a hry, které jsou vybirany a pfizplisobovany vyvojovym fazim
ditéte a ¢lovéka.

Praveé o antroposoficky pohled na lidsky vyvoj se z pedagogického hlediska velmi
zajimd respondent F. Zmifuje Steinerovo rozdéleni détského vyvoje do sedmileti
a zdUraznuje potifebu ucitele tato vyvojova obdobi dobfe znat. , Waldorfskd pedagogika
je totiZ postavend na tom, Ze by déti mély dostdvat sprdvnou myslenkovou potravu ve

sprdavny cas.” Za dUlezité a vieprostupujici vnima také rozdéleni ¢lovéka na ctyfti ¢lanky,
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tzv. Ctyfélennost lidského organismu. Soucéasny pohled na svét respondenta G véetné
jeho plsobeni na waldorfské Skole je zdsadné ovlivnén pravé antroposofickou
antropologii, v jejich terminech nej¢astéji uvazuje.

Myslenkové uchopovani cill, obsah( i forem vzdélavani respondenta H skrze
pohybovou vychovu se z velké ¢asti shoduje s principy waldorfské pedagogiky. ,, Vérim,
Ze ¢im védoméji clovék ovladd své télo a ma k nému navdzany pozitivni vztah, dokdze
vnimat a naplriovat jeho potreby, tim védoméji dokdZe vnimat a ovliviiovat své dusevni
stavy, rozumét svym myslenkovym pochodium, stereotyplim a vzorciim a také je dokdzZe
lépe a védoméji ménit a utvdret. Jinymi slovy pohybovd vychova, pohybové aktivity
a cviceni promérniuji lidské védomi. Je to ndstroj, skrze ktery se miZeme ucit pozndvat
a rozumét sami sobé a okolnimu svétu. Prostorovému svétu v nds samotnych i kolem nds
v jeho souvislostech, pficindch i disledcich.” Respondent H se vSak stale povaZuje
predevsim za ucitele télesné vychovy a sportu na waldorfské Skole neZli za waldorfského
ucitele télesné vychovy.

Podle vypovédi vsech dotazovanych trva seznamovani se s antroposofii cely
zivot. Néktefi z nich ji berou vice jako inspiraci ke své praci sdétmi a soustrfedi
se prevazné na myslenky, které se tykaji pohybové vychovy jako nastroje k rozvoji
lidského védomi a poznani. Pro jiné je antroposofie vice duchovnim smérem, ktery jim

objasnuje skute¢nosti Zivota na zemi.

6.2 Vyukové cile v pojeti ucitele télesné vychovy na waldorfské skole

P¥i formovani svych cilCi vychazi respondent H predevsim z myslenky vSestranné
rozvinutého clovéka po strance télesné, dusevni a duchovni, vedouci k postupnému
rozvoji védomi vlastniho J3a, zdravého sebepojeti a sebevnimani. V navaznosti na
predchozi vyzkumnou otdzku respondent H doddva, Ze se citi byt mnohem dlkladnéji
seznamen s waldorfskou pedagogikou nezli se samotnou antroposofii, a to predevsim
z dlvodu vétsi srozumitelnosti, konkrétnosti a praktické vyuzitelnosti. Vyukovych cill je
podle néj mnoho a zalezi na uhlu pohledu a dil¢ich cilech télesné vychovy. Proces
vedouci k sebepoznani, ktery se déje skrze pohybové aktivity, je pro néj vsak tim hlavnim
cilem pohybové vychovy. ,Vyrovndvat a uvolnovat télesné i dusevni dysbalance
zplisobované vyukou jinych predmétd, sedavym zpisobem vyuky v jinych pfedmétech,

mentdini ndrocénost a napéti kompenzovat télesnym pohybem, jeho rytmem
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a emociondlnim uvolnénim (napfr. skrze pohybové a sportovni hry). Rozvijeni obecné
télesné zdatnosti a pohybovych schopnosti jako je rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost,
schopnost pohybové orientace v prostoru. Uceni se novym pohybovym dovednostem,
rozvijeni a zdokonalovadni jiz naucenym — béh, skoky, chytdani, hdzeni, splhdni,
gymnastické dovednosti atd. dle ndroki jednotlivych télesnych cvic¢eni &i her. Uceni se
a rozvijeni socidlnich dovednosti — spoluprdce, komunikace, samostatnost, empatie
k druhym. Uceni se a rozvijeni mordlné-volnich dovednosti— respektovdni pokynu ucitele,
dodrzovani pravidel, smysl pro fair-play, schopnost sebeprekondni. Cil sebe-poznani
skrze pohybové aktivity a cviceni rist ve védomi vlastniho Jd, zdravého sebepojeti,
sebevnimdni a sebeduvéry, rozvijet schopnost sirsiho vnimadni déji kolem nds i v nds
(télesné, psychické), vnimani pricin a dusledkd. Orientace v prostoru kolem sebe i v sobé
samém.”

Vice neZ pedagogika respondenta G naopak zajima lidska bytost jako takova,
predevsim pak vztah téla a duSe. Pedagogikou se proto nezabyva tolik jako jinymi
oblastmi antroposofie, které pry konkrétnéji odpovidaji na jeho otazky. Podoba
vyukovych cil(i a celkové pojeti cil(i vyuky jako takovych se u néj méni a vyviji. Postupné
dospiva k nazoru, Ze to podstatné se neodehrava prostrednictvim vyuky ve smyslu urcité
koncepce, ale za mnohem dulezitéjsi poklada osobni setkdni a souvisejici vztah dvou
lidskych bytosti, uitele a studenta. ,, To hlavni, co si student z takového setkdni odndsi,
podle mé nebyvaji samotné informace, ale spis celkovy obraz setkdni s druhym ¢lovékem.
Abych uvedl priklad, mimodék pronesend odpovéd na néjakou nepfimou otdzku
Ci neadresnd pozndmka v satné muiZe studenta ovlivnit vic neZ pseudodokonale
vypracované schéma hodiny.”

Ve svém pfistupu k pohybové vychové respondent G zpocatku vychazel ze svého
vzdélani a ddval si za ukol studenty prfes dobfe zvnitfnény pohyb celkové rozhybat,
sméroval tedy vice do kvality pohybu. Nyni mu pfijde podstatnéjsi vztah student(
k vlastnimu télu, coz povazuje za velmi hluboké téma, k jehoZ pedagogice si stale hleda
cestu.

Konkrétnéjsi cile jako je zkouSeni a uéeni se novym dovednostem, pravidelnost
posilovani, dodrzovani pravidel a zaZivani tymové spoluprace, nam rozepisuje
respondent E. Je také velice zaujat vlivem télesnych cviceni na rozvijejici se vali mladého

¢lovéka a myslenkou z waldorfské koncepce télocviku o spojitosti kultivace pohybu

64



a vyvoji mravnosti. Pohybovou vychovu chdpe i jako praci na utvareni zdravého postoje
a veliky vliv pfisuzuje také skutecnosti, jak blahodarné pohyb puUsobi na dychani
a psychiku ¢lovéka (,,ve zdravém téle zdravy duch”). Zajem na tom, aby Zaky pohyb bauvil
a uvédomovali si jeho duleZitost pro vlastni Zivot, s respondentem E sdili i respondent F.
Pro néj je tim hlavnim cilem, aby se déti hybaly a aby to nebylo pouze v télocviku, ale
aby je napli hodin motivovala tak, Ze pro né bude pohyb dllezity. ,Jsou déti, které
nadchne vsechno, déti sportovné nadané ale vybiravé a pak déti, které obecné radsi
drepi. Jd chci, aby se aspori na chvili néjakym zplsobem zapojili vsichni. Déti maji v dnesni
dobé vétsi tendence si ke vSemu sedat anebo je tu druhy extrém sportovnich oddild, kde
jsou pretéZované. Mdj cil je, vyplnit ten prostor mezi tim. Mezi vykonnostnim sportem
a nepohybem.”

Své vyukové cile néktefi respondenti formuluji konkrétnéji k télesné, respektive
pohybové vychové, jini na né nahlizi z obecnéjsi perspektivy waldorfské pedagogiky
a popisuji své vlastni myslenky, které se jim pti otdzce vyukovych cilG vybavuji. Zde
si troufam napsat, Ze zamysleni se nasich respondentll nad touto vyzkumnou otazkou

muZe Ctendre prekvapit.

6.3 Motivace zaku

Nasi dotazovani télocvikafi si za dllezity cil pokladaji sprdvnou motivaci svych
zak(, predevsim vlastnim ptikladem a nadsSenim, a i kdyZ to podle respondenta F m(ize
znit jako kligé, pokud je z pfedmétu ucitel sdm okouzlen, funguje to. , Casto to prozivdm
snimi a na chvili se ze mé opét stava dité. Prosté jim ukazuji, Ze mé to taky bavi.”
Respondent E také rad cvici, hraje hry spolu s Zaky a obcas jim ukdZe, co by mohli sami
zvladnout (napt. Zonglovani, jizda na jednokolce). S kolegou si také naptiklad dali pred
zaky motivacni cil, udélat na konci Skolniho roku padesat klik( v kuse.

Studenty respondent H motivuje predevsim tim, kym je. Snazi se byt autenticky,
nedélat ze sebe chytraka, umét pfiznat chybu nebo omyl a také se umét omluvit, i to je
totiz nékdy treba. Respondent G se pokousi o ilustraci vlastnich postoju k prekonavani
prekazek pfi nacviku, chce jim zvédomit pocity, které mohou prozivat a podtrhnout
zajimavé momenty spolecnych chvil. Zbytek se uci nechavat na Zacich. ,Podle mé je
mohu nejlépe (de)motivovat (ne)radosti, kterou sam proZivam pri spolecnych

¢innostech.”
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Stejné jako v jinych predmétech jsou i v télocviku Zaci, ktefi vynikaji a Zaci, pro
které nacvik urcitych pohybovych dovednosti neni snadny. Respondent F se zak(im proto
snazi opravdu vénovat, aby z hodin neodchazeli demotivovani, nevzdali se a chtéli
to zkusit pfisti hodinu znovu. ,Sport muZe byt velmi individualisticky, ale podle mé by
mél byt télocvik postaven spise na proZitku spolecného snazeni.”

Ucitellv pozitivni pfistup, vlastni nadSeni z predmétu, a tedy z pohybu,
nepovysovani se nad zaky a poskytnuti dostatec¢ného prostotu ke svobodnému prozivani
za pomoci pohybové aktivity je mé shrnuti k motivaci, které bych si prala, aby se pfi mé

vlastni praxi stalo automatickym.

6.4 Hodnoceni zaku

Ve spousté momentud vyucovaciho procesu je podle respondenta H jiz na prvni
pohled vidét, kdo lépe ¢i hlre ovladd néjakou pohybovou dovednost. Studenti tak
mohou ihned béhem pribéhu aktivit zaZit zpétnou vazbu, a to nejen ze strany ucitele,
ale predevsim sami k sobé. , Vidi, zda se jim néco povedlo, zda dali ¢i nedali basketbalovy
kos, preskocili uspésné latku, promeskali vhodnou pfileZitost k nahrdvce, prekonali
vlastni strach a presli lavicku ve vysoké vysce apod. To je velky benefit pohybové vychovy,
okamZita zpétnd vazba.”

PFi vytvareni hodnoceni si respondent G studenta nejprve vybavi ve své mysli,
soustredi se na celkovy dojem z jeho pohybu i na dil¢i momenty, jimiz ho zaujal. Dale
uvazuje o vyvoji jeho projevu pfi aktivitdch i mimo né. Takto si nas respondent tvori
obraz, ktery se Zakovy snazi vysvétlit a popsat. Hodnoceni ¢asto zakoncuje osobnéjsim
sdélenim, nejcastéji tykajicim se prekazek, které ucitel pfed studentem rozpoznava.

Respondent F si mysli, Ze je pfi hodnoceni duileZité vnimat, jakou maji Zaci chut
a motivaci se do véci zapojit, jak spolupracuji v tymu, nebo jestli hraji fér. Détské vykony
napfiklad ve sprintu nebo skoku dalekém pro néj vSak nejsou kritéria hodnoceni. Aby
déti vidély, zda se zlep3uji nebo ne, rad jim vykony zméfi, ale duleZité pro néj nejsou.
Stac¢i mu u Zakl vidét chut se zapojit a predevsim prekonat sam sebe.

Respondent E vysvétluje, Ze kazdy ma své dispozice, ale nez Ze by studenty
omezovaly jejich télesné predpoklady, maji problém spiSe sovlddanim své vile,
trpélivosti a prekonavani nechuti, ¢asto i lenosti. Na konci kazdé hodiny ma nas

respondent zavedeny zavérecny kruh, kdy se kazdému dostane moznost sebereflexe. Pri

66



hodnoceni se snazi o popis zvlddnutého i nezvladnutého, na vysvédCeni pak
spolupracuje ucitel télocviku jesté s tfidnim ucitelem a ucitelem eurytmie.

Jak spravné nastavit hodnoceni télesné vychovy je téma, které sama jesté
neumim pordadné uchopit. Z vlastnich zkuSenosti jako Zacka, studentka a zacinajici
ucitelka mam vypozorované, Ze pokud se na Skole hodnoti sumativné, mame tu dva tipy
uciteld. Prvni je ten, ktery vSem détem rozda jednicky za nic, protoZe ze sportu prece
nikdo nedostane Spatnou zndmku. Druhy chce télocvik dostat na Urover pfedmétd, jako
je matematika nebo Cesky jazyk a détem da z télesné vychovy klidné Ctyrky, pokud
nejsou Sikovni nebo maji malou snahu. Ani jeden z téchto uciteld mé vsak za celou dobu
nepresveédCil zaradit se mezi né a pokracovat vtomto stylu hodnoceni, ktery ma dle
mého nazoru demotivaéni charakter. Zaci nebudou mit radost ze cvi¢eni, pokud
nebudou dostavat pravdivou a upfimnou zpétnou vazbu a uz viibec se nebudou chtit
zapojovat, pokud z ucitelova pfistupu ziskaji pocit, Ze na néco nemaji predispozice,
stejné jako jini Zaci zase nemaji predispozice tfeba na matematiku.

S odpovédmi nasich respondent(l na tuto vyzkumnou otdzku se vSak dostdvame
na tip Skoly, kde nam zdaleka nejde o vysledky bez kontextu, nybrz o to, aby Zaci chtéli
dal vyvijet usili v daném predmétu, zlepSovali své dosavadni individualni schopnosti bez

vétsiho srovnavani a aby jim to délalo radost.

6.5 Formy a metody ve vyuce télesné vychovy na waldorfské skole

Respondent G uvazuje o formach a metodach nerad, jelikoZ ma pocit, Ze jejich
aplikace vyzaduje pozornost, ktera pak schazi vtom nejpodstatnéjSim z pedagogického
procesu, a to v pfimém setkani s druhym ¢lovékem. Popisuje, jak chodi rad po horach,
kde citi pfimy kontakt s duchovnim svétem a vse, co vede k tomuto stavu jeho nitra,
poklada za svou pFipravu. ,Casto si kladu otdzku, jak to udélat, abych do kaZdého
okamZiku svého Zivota, tedy i do vyuky, pfichdzel v obdobném rozpoloZeni. Jakym bych
pak musel byt ucitelem!” Nékdo se tedy zaméFi na podrobné studium metodiky, nas
respondent rano medituje a modli se, aby jeho nizsi sklony nestdly v cesté jeho poslani.
»Studiu se samoziejmé vénuji také, snad i vcelku poctivé. Neni to vsak intelekt, ktery déld
hodiny povedenymi a necini to ani emoce.”

Konkrétni formy a metody ve vyuce télesné vychovy jsme se dozvédéli od

respondenta F, ktery je zastancem nejriznéjsich sofistikovanych pohybovych her, které
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nadchnou vSechny. Do hodin vnasi nacvik cilenych sportovnich aktivit, v rdmci nichz
dochazi k protazeni ¢i posileni, a u kterych déti zjisti, Ze vSe nejde hned a pro zlepSeni je
treba néco délat. Snazi se také zapojovat metody ,natural movement”, zaloZzené na
prirozeném pohybu vychazejici primarné z pohybu zvirat.

Pohybové hry, pokud mozZno v ptirodé, jsou velmi oblibené respondentem H,
ktery na né pordda i workshopy pro dospélé. Ma jich nasbiranou za svou praxi jiz
poradnou paletu a v kombinaci s Bothmerovou gymnastikou a prvky cirkusu pestre
vypliuje své hodiny. Rovnéz se snazi o to, aby kazda vyucovaci lekce obsahovala prvky
samostatnosti, spoluprdce, zamysleni se nad smyslem daného obsahu a nad tim, jaké
pohybové ¢i sociadlni dovednosti oslovuje a rozviji. Stale vSak hleda dalsi nové obsahy
a zpusoby, jak vyuku dale rozvijet a inovovat.

Jak jsme se jiz dozvédéli ve vyzkumné otdzce ohledné zZakovského hodnoceni,
respondent E ma na télocviku zavedenou pravidelnou reflexi po kazdé probéhlé hodiné.
Co se forem a metod prace tyce, nejvice ¢erpa z vlastnich prozitk( a minulych zkusenosti
a vyuziva prvky intuitivni a zazitkové pedagogiky. Také pracuje se sny a ,bleskovymi“
inspiracemi s ndvaznosti na zaZité a osvojené prvky. Jeho velikou vasni je cirkusova
pedagogika, kterd se ve vyuce objevuje v nejriznéjsich podobach. Ktomu viemu mu
pomaha Skolni i osobni itineradr pom(cek.

Po slovni potycce s Zaky, ktefi odmitali navrhované aktivity ucitele, zkousi
respondent F obcas pfijit s volnéjsi formou hodiny. ,,Nabizim jim tedy vice moZnosti,
ze kterych si mGZou vybrat a uZ se mi nestdvad tak casto, Ze by za mnou Zdci chodili
nespokojeni, protoZe je néco nebavi.”

Radu metodickych krokd maji nasi respondenti jiz z minulosti vyzkousenych, a uz
dobfe védi, co ma u Zakl uspéch, nebo jakym zplsobem je rlznym pohybovym
dovednostem nauci. Typické byva, Zze ma kazdy télocvikar svou silnou a oblibenou oblast,
kterou nad ostatnimi trochu upfednostiiuje. Na odpovédich nasich respondent( je viak
zfejmé, Ze maji vSichni otevienou mysl nejriznéjsSim obordm, od pohybovych her

a specidlnich pedagogickych smérl az po filozofii.
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6.6 Organizace a priprava hodin

PFi organizaci vychazi respondent H z celoro¢niho tematického planu vyuky TV,
kde je rozdéleno, ¢emu se vénuje v rizném obdobi roku. Dle toho pak chystd konkrétni
pfipravy na vyucovaci hodiny formou bodovych poznamek.

Respondent E si snazi vidy pred zacatkem vytvofit pomysiny obraz a hodinu
»Zazit uz predem®. V ném si promitne hlavni cil hodiny, jeji dynamiku, spole¢ny zazitek,
rozpoloZeni své i celé tfidy a zavérecnou reflexi. Celkové pUsobeni télesnych cvi¢eni
si rad predstavuje i respondent G a na zakladé Zakovych reakci béhem jejich realizace se
pokousi odhalovat, co, kdy, kdo a jak zrovna ve svém Zivoté muze potiebovat.

Podle respondenta H zacina hodina obvykle néjakou zahfivaci ¢asti, fyzickou
i mentalni, kdy je cilem zpfitomnéni a naladéni pozornosti ke svému télu i prostoru
a k hlavni vyukové casti. Dobré jsou napfiklad spolecné rytmické aktivity.
Pro respondenta E hodina zacina uz aklimatizaci a adaptaci na prostor. Po rozbéhani,
honickach, spolecném kruhu a informacich o tom, co zaky v hodiné ¢eka, nasleduje
dynamicky strecink spolu s lehkym posilovanim a hlavni ¢innost. Cilem hlavni vyukové
Casti je jak podle respondenta F, tak i podle respondenta H nacvik novych nebo
zdokonalovani jiz nauc¢enych pohybovych schopnosti a dovednosti. Obsahem hlavni ¢asti
muze byt i néjaka nova herni pohybova aktivita k rozsifeni pohybového rejstiiku zaka.
Zabavnou hru, do které se Zzaci plné ponofi, se snazi volit i respondent E. Hry
prizpUsobené véku déti v hodiné podle respondenta F nesmi chybét a podle jejich cill
mohou byt zafazovany na zacatek, doprostfed i na konec hodiny. Zavérecna cast by méla
idedlné obsahovat kratkou relaxacni ¢ast formou kompenzace (protahovani
a uvolnovani) nejvice zatéZzovanych svalovych skupin a také zavérecné shrnuti a reflexe
hodiny ze strany vyucujiciho i studentd, na ¢emz se respondenti H a E shoduji.

Respondent G své hodny utvafi z aktivit, které mu pfijdou adekvatni pro danou
tfidu v daném obdobi a hodné vychazi z toho, ¢im se necha sdm nadchnout ve svém
volném case. Pfi planovani posloupnosti si obéas bere na pomoc zakladni neurologické
principy. Prvni rok si konkrétni planované aktivity psal na papir a pak se tomuto planu
pokousel dostat. Nic ho pry vSak od studentli nemohlo odstfihdvat vice nez snaha
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a strukturu hodiny pokladdam kultivaci nitra ucitele.” Nez dokonalé pFipravé se naSemu
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respondentovi osvédcilo vénovat pozornost vnimani aktualniho rozpolozZeni ve tfidé
i v jednotlivcich. ,Povazuji za dobré si uvédomit nepomér mezi dvéma hodinami
télocviku tydné a Ctyriceti i vice hodinami, které studenti stravi hranim pocitacovych her.
Dokud se nic nezméni, mdme pouze velmi omezenou mozZnost jim hloubéji prospét.
Mnohem vice jim miZeme ddt upfimnym setkdnim a sdilenim toho nejkrdsnéjsiho,
co v sobé dokdzeme najit.”

Na waldorfské Skole, jejiz typickou organizacni formou je vyu€ovani v epochach,
je na zménu Sance ponékud vyssi. Epochové byvaji vyucované sice ve vétsi mire zakladni
predméty, avsak jak uz jsme se mohli docist ve vyzkumném Setfeni pro némecky jazyk,
kdyZ se chce, lze to uskutecnit i v jinych pfedmétech. Proto jsem se nevahala zeptat
nasich respondentd, jaky nazor k vyuziti epochy pfi vyuce télesné vychovy zastavaji.

Respondenta E jsem otazkou trochu prekvapila, jelikoz o télocviku epochovou
formou zatim neuvaZoval. Velice by podle néj zadlezelo na véku zak(, délce epochy,
Casovém rozloZeni a na tom, zda by ji ved| také tfidni ucitel. PfestoZze by mohla byt
Casova dotace vyssi, asi mu vice vyhovuje, Ze Zaci zazZivaji télocvik pravidelné kazdy
tyden. Umi si vak predstavit typ ,,projektu” na urcitou dobu (napf. 14 dni) zakon¢enou
urcitym vystupem, napf. cirkusovym predstavenim.

Respondentovi G se zdala zprvu epocha télocviku nesmysina. Dnesni dospivajici
maji pohybu chronicky nedostatek a nez télocvik z vyuky odebirat mu pfijde smyslupiné
zaradit pohybovou vychovu do kazdého dne. Postupné vsak pfisel na to, Ze tomuto
hygienickému poZadavku stejné neni mozné dvéma hodinami tydné vyhovét. Zvlast
u divek, kde je pravidelnd absence podstatné vyssi. ,Za nejlepsi proto pokladdm
pohybové tydny mimo Skolu nejlépe v pfirodé, pfi nichZ studenti mohou do proZitku
télesného pohybu hloubéji proniknout. Za zvdZeni stoji kombinace podobnych projekti
s epochovou vyukou ostatnich pfedméti. Mezi vyhody by jisté patfila moZnost vyssi
koncentrace studentl na pohybové aktivity, cehoZ je u klasického télocviku stdle
obtiznéjsi dosahnout. Ddle praktické predstaveni urcitych zdsad zdravé péce o postupné
unavované télo, coZ bude jedno z velkych témat budoucnosti. S tim souviseji také témata
hygieny, télesnych cykld, stravy, spdnku, bolesti zad atd., jejichZ edukaci bychom
studentim mohli predat néco skutecné zdsadniho pro jejich Zivot. Dalsi vyhodou je
moZnost prohloubit motorické dovednosti diky vyuZiti vhodné posloupnosti.” Podle

respondenta G je vztah k vlastnimu télu nevyrcena, ale o to zdsadnéjsi otdzka nasi
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spole¢nosti a tento typ vyuky by mohl viem ziéastnénym pomoci se v této problematice
zaCit orientovat.

Pro aktualni myslenku vyuZiti epochy ve vyuce je i respondent H, a to predevsim
vzhledem k organizaci vyuky télesné vychovy na stfednim stupni, kdy ma obvykle kazda
tfida dvouhodinovou télesnou vychovu jednou za 14 dni. Vtomto pripadé by radéji
uvital epochové vyucovani télesné vychovy, kdy po néjaky cas, napf. 2-3 tydny, probiha
kazdodenni praktickd i teoreticka vyuka a je moiné se ucelené a intenzivné vénovat
néjakému tematickému okruhu. U¢eni se novym pohybovym dovednostem tak mlze byt
mnohem efektivnéjsi.

Respondentovi F pfijdou epochy iv jinych predmétech logické, uvédomuje si vsak
organizacni hlediska, kterd mohou obcas rizné vzneSené myslenky a navrhy svazovat.
Télocvik v epochach konajicich se parkrat za rok mu pfijde lehce problematicky i v tom,
Ze predmét vyzaduje pravidelnost. ,Pokud se vsak epocha povede a Zdky urcité téma
nebo druh aktivity pohlti, mnohondsobné se zvysi jejich motivace, Ze si i sami ve volném
&ase dostoji pravidelnosti a vysledek by byl daleko lepsi.” Jako ptiklad uvadi Reckou
epochu, kterd se nepromita pouze do déjepisu, ale je soucasti i tfeba télocviku. , Pdté
tfidy ze vSech waldorfskych skol se sjedou na vybrané skole, kde se odehraje tri az
Ctyrdenni olympidda a Zdci mezi sebou mohou soutézit v péti starych disciplindch.” Pan
ucitel vypravi, jak vSechny déti olympiddou dopredu Zziji, protoZe je na né plsobeno
zmnoha smérl a predmétl a oni se na ni pfipravuji. ,Télocvik v ten ¢as vyuZivame
k pripravé a u mnohych déti to mad presah i mimo skolu, kdy do toho vtahuji tfeba rodice
a dokdZou se pro to velice nadchnout. Nebyla to tedy otdzka dvou hodin télocviku, ale
preneslo se to ddl s Zivym zamérem.“ Timto prikladem se dostdvame opét k antroposofii.
Ucebni plan waldorfské sSkoly je usporadan tak, aby déti zaZivaly skrze vyu€ovaci obsahy
vyvoj lidstva, a to podle jejich vyvojové faze, ve které se pravé nachazi., Staré Recko bylo
obrazem harmonie, duch a téla, a podle Steinera se déti v 5. tfidé nachdzi pravé v této
harmonii. Od 6. tridy uZ muZe dochdzet k boureni.”

Hodiny télesné vychovy maji i na waldorfské Skole celkem typickou strukturu,
které se télocvikari snazi dostat. Velmi usilovné pfemysleji o spravném vybéru aktivit,
jejich posloupnosti a ndvaznosti, avsak stdle musi brat v potaz nedostacujici ¢asovou

dotaci predmétu.
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6.7 Faktory ovliviujici pripravu ucitele na waldorfské Skole

Faktor( ovliviujicich pfipravy ucitelt v rdmci jejich pedagogického pocindanije jak
z hlediska ucebnich cild a vychovnych postojl, vyuzZivanych forem a metod, styl{
hodnoceni ¢i zplisobl motivace mnoho. Ucitelem se ¢lovék nenarodi, ale na jeho cesté
se sejde tolik pfi¢in a zajimavych setkdni, které mu pak jeho cestu ukdzou. V konkrétnich
fyzickych podobach to byly pro respondenta H vlivy mnoha ucitel( télesné vychovy
a sportovnich trenérd, ktefi utvareli jeho vlastni pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm
a obecné k filozofii sportu. V mladi pro néj byl idedlem jeho otec, ktery byl vSak zaméren
predevsim na vykonnostni slozku pohybu. ,Vnitiné jsem hledal idedl ucitele télesné
vychovy, ktery ovldda dobre nejen své vlastni télo a dokdZe dobre zprostredkovat a vést
vyucovadni télesné vychovy, ale predevsim clovéka, ktery se divd na pohybovou vychovu
jako na proces vychovy vedouci k vsestranné rozvinutému clovéku nejen po strdnce
fyvzické, ale predevsim po strdance socidlni, tedy lidské.” Takovy ucitel se pro néj zhmotnil
v podobé hlavniho lektora hnuti Bothmer movement, dlouholetého ucitele télesné
vychovy na waldorfské Skole v Anglii. ,V tom nejhlubsim smyslu je tim idedlem clovék,
ktery sdm aktivné hledd odpovédi na vécné otdzky smyslu Zivota a jeho principt
a pohybové aktivity jsou pro ného ndstrojem k tomuto hleddnii k nalézani odpovédi. Sam
skrze pohybové aktivity roste ve svém vilastnim védomi k celistvosti a jednoté lidského
byti.”

Za nékoho, kdo velmi ovlivnil nejen pedagogickou cestu respondenta G, by mohl
byt Rudolf Steiner nebo i dalsi duchovni ucitelé lidstva. Jejich jiskry spatfuje v pratelich
z kolegia, v nékterych studentech i dalSich lidech. On v3ak véri, ze idealniho ucitele nebo
mozna lépe feceno bozského ¢lovéka, ma kazdy sam v sobé. ,Mym idedlem je zasvétit
svuj Zivot sluZzbé Bohu, vioZit vsechny své sily a vlastnosti do tvorby onoho Nebe zde na
Zemi bez ohledu na konkrétni podminky.“

Respondenta F nejvice inspiruji ucitelé, ktefi se neustdle vzdélavaji, snazi
se antroposofii co nejlépe porozumét a umi ji zarfadit do praxe. Velikou chut ucit se ma
od téch, ktefi nepredavaji jen obsah, ale davaji do toho kus sebe.

Ve svych kolezich vidi inspiraci nebo oporu i ostatni ucitelé. Pro respondenta H
i G ma vymeéna a srovnani zkusenosti, vzajemna inspirace a podnécovani k hledani

efektivnich zplsob( vlastniho vyucovani zcela nezastupitelné misto. Respondent F
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na kolegialni spolupraci na waldorfské Skole neda dopustit, nebot jeho dobry pocit, ktery
z prostfedi ma, mu na zacatku jeho cesty velmi ulehil praci.

Inspirace samotnymi studenty je pro respondenta E na prvnim misté.
Respondent F doddava, Ze ¢im lépe se mu tfidu podafi poznat, tim vétsi ma vyhodu
a hodinu mUze Zakam vice pfizplsobit. Ovliviiovat studenty se nechdva i respondent G,
a to nékdy i proti své vili. Nejzasadnéjsi inspiraci mu pry poskytuji sny ve spanku, v nichZ
se mu zobrazuji rizné varianty konkrétnich situaci mezi jim a studenty. Diky nim se pak
uci chapat odlisné nasledky svych moznych reakci a v hodiné se k nim potom snazi byt
bdélejsi.

Déti umi byt velikou inspiraci pro novinky ¢i nejriiznéjsi modifikace pohybovych
aktivit, respondent H si sv(j rejstfik her a ndpadl viak neustdle rozsifuje i pomoci
vyukovych videi nebo navstévou workshopl a seminatd. V posledni dobé se sam ucil
napfiklad metodiku cirkusovych disciplin a dal by rad zkusil zaklady bojovych sportl
nebo vyuZiti relaxacnich metod ve vyuce TV. Rovnéz stale tézi ze Ctyfletého vycviku
v Bothmerové gymnastice a jeji filozofie k pohybové vychové déti a mladeze. Samotna
prace ucitele télesné vychovy ho vsak nuti se neustdle udrzovat v télesné a mentdlni
zralosti.

Respondent F se rdd ucastni waldorfskych seminai a letnich Skol, na kterych
si vybere oblast, kterou potrebuje a chce zlepSovat. Ve svém oboru se respondent E dal
rozviji taktéZz rliznymi kurzy, na kterych trénuje cirkusové discipliny i jiné, ddle také
Ctenim knih nebo vlastnim cvi¢enim a posilovanim.

Pro vlastni seberozvoj vénuje respondent G pozornost impulziim z duchovniho
svéta, které v rlznych podobdch vstupuji do jeho Zivota a prozivani. Vénuje pozornost
svym snlm, z nichZz ¢erpd mnoha ponauceni a cenné vhledy. Také rad cte slova
duchovnich mistrd a obecné knihy tykajici se lidské bytosti a jejimu poméru k okolnimu
svétu. Pfedevsim se snazi zUstavat pozorny k vnitfnimu hlasu, ke sloviim pratel a celkové
lidi nebo situacim, skrze které se citi byt inspirovan.

Néktefi nasi respondenti maji na cesté pfi hledani své vlastni ucitelské identity
vzor v konkrétnich osobach, jini si vytvareji pedagoga idedlnich vlastnosti, ke kterému se
chtéji neustale priblizovat. Jejich vlastni zajmy a zaliby, které se prolinaji s praci, je

pohani stale dal. Pracuji na sobé, vzdélavaji se individualné i spole¢né v otevieném
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kolektivu ucitel, ktery je podporujici a motivujici. Takto si dokazu predstavit, Ze je prace

napliujici a zabavna.

74



7 Diskuse

Diplomova prace se zabyva pripravou uditelt waldorfské skoly na vyuku télesné
vychovy a némeckého jazyka. Tato prace se sklada z dvou zakladnich ¢asti. V prvni ¢asti,
kterd je rozdélena do tfi hlavnich kapitol, se vénuji teoretickym poznatklm a pfi reSersi
vychazim z odborné literatury. V jeji prvni kapitole pohlizim na waldorfskou pedagogiku
obecné, nastinuji jeji historii a vychodiska pro vznik, zminuji se o Zivoté Rudolfa Steinera,
autora waldorfské pedagogické koncepce a popisuji jeji principy a specifika v SirSim
meéritku. Druha kapitola se jiz specializuje na vyuku némeckého jazyka v pojeti
waldorfské pedagogiky. Zde jsem se zaméfila na cile vyuky cizich jazyk, jejich typické
formy a metody, i na samotné ucitele, jejich kompetence a zplisoby organizace hodin
vyuky némciny. Ve tfeti kapitole rozebiram stejné oblasti, jako v té predeslé, jen se
zamérenim na vyuku télesné vychovy.

Druha ¢ast mé prace je vénovana vyzkumnému Setrfeni, které se zaklada
na rozhovorech s osmi uciteli waldorfské Skoly, Ctyfmi némcinarkami a ctyfmi
télocvikafri. Jejich odpovédi byly zpracované do dvou kapitol rozdélenych podle oboru.
V této c¢asti prace shrnuji vysledky vyzkumného Setfeni a ddvam je do souvislosti
s poznatky z teoretické Casti diplomové prace.

Prvni vyzkumnou otdzkou bylo, jak vnimaji respondenti z waldorfské Skoly
antroposofii a jak jeji myslenky vyuZivaji ve své praxi.

Ktomu, aby waldorfskd pedagogika byla waldorfskou pedagogikou, musi
vychazet z antroposofie. Filozofie zakladatele prvni waldorfské Skoly je neoddélitelna
soucdst waldorfské pedagogiky a bez jeji znalosti nemuze byt podle nasich respondentt
uskutecriovana v tom pravém smyslu. Pro nékteré dotazované ucitele je Rudolf Steiner
povazovan za jednoho z nejduleZitéjsich duchovnich ucitell v jejich Zivoté a v tom duchu
pristupuji i k jeho myslenkovému odkazu. Antroposofie respondenty z waldorfské Skoly
ovliviiuje jak v osobnim Zivoté, tak pfi praci s détmi, neni vSsak obsahem jejich vyucovani.
Antroposofické myslenky jim pomahaji pfi vlastni tvofivosti, pfi nachazeni feSeni pro
konkrétni situace ve tfidé, nabizi podnéty k inspiraci a nékdo se jimi necha dokonce
smérovat i na své Zivotni cesté. DUleZitym aspektem je studium vyvojovych fazi ditéte,
popsanych napfiklad v dilech Steinera (2003) nebo Richtera (1995), kdy diky znalosti

vyvoje Clovéka z hlediska antroposofie muze ucitel ve své vyuce volit obsahy a metody
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uciva tak, jak je to pro déti v dané fazi jejich vyvoje nejvic vhodné. Znalost vyvojovych
obdobi ditéte se promitd dotazovanym uciteldm do pfipravy na hodinu i do samotné
vyuky. Ze ziskanych antroposofickych poznatk( se pak na Zaka snaZi pohlizet jako na
individualitu a ke kazdému z nich pfistupovat podle jeho potreb.

Specidlné u vyuky cizich jazykQl se antroposofické myslenky projevuji tak,
Ze uCitelé neusiluji pouze o jazykovou znalost a uméni dorozumét se, ale od prvni tfidy
se zakim snazi predat myslenku, Ze kazdy jazyk si nese svého ducha. Tomuto
jazykovému géniu/duchovi se Rudolf Steiner vénuje i na samostatnych prednaskach,
ze kterych byly sepsany naptiklad publikace Dostalem (2007) Zivot s duchem jazyka
nebo Tvofivd fec z roku 2003. Dle vypovédi nékterych respondentl je vSak pro samotné
ucitele vyucujici némecky jazyk tézké k pochopeni, jak presné Rudolf Steiner génia jazyka
smyslel. Proto zatim stdle prevazuje ucitelova snaha porozumét této Steinerové
myslence nad jejim praktickym vyuZzitim.

Do praxe télesné vychovy se myslenky waldorfské pedagogiky skrze pohybovou
vychovu promitaji v celistvém postoji k clovéku a jeho vychové, v uméni naslouchat
svému télu a v rozvoji zdravého vztahu kvlastnimu télu. Myslenky komplexnosti
potvrzuje Kischnick (2000) tim, Ze si nepfeje péstovat pouhd téla a produkovat
myslenkové Sablony, ale chce vychovavat celého ¢lovéka. Pohyb je ndstroj, kterym lze
utvaret a proménovat lidské védomi a skrze néjz se i zaci ve Skole mohou ucit poznavat
|[épe sami sebe a rozumét okolnimu svét.

Se vSemi antroposofickymi myslenkami se pfes pracovni naplnéni viak ne kazdy
ucitel na waldorfské Skole ztotozni. Pfikladem z odpovédi nasSich respondentd tomu
mohou byt kiestanské motivy v uceni Rudolfa Steinera nebo jeho abstraktni vykladani
myslenek s jejich naro¢nym uchopenim do praxe.

Druhou vyzkumnou otazkou jsem se snazila zjistit, jak respondenty waldorfska
pedagogika inspirovala pti formovani vyukovych cild.

Dotazovani uditelé se snazi maximalné dostat obecnym waldorfskym cilim, které
definuje napf. Grecmanova s Urbanovskou (1996), a zaroven svym konkrétnim cildm
vztahujicim se k jejich predmétim. Jsou vSak otevreni a flexibilni v{i¢i vnéjsim podnétim
a vzniklym situacim, které prichazeji od samotnych déti. Jak v cizim jazyce, tak v télesné
vychoveé si respondenti predevsim preji, aby si Zaci k predmétu vytvorili kladny vztah a
aby podnéty pro vyuku nevychazely pouze od uditell, ale od déti samotnych. Za hlavni
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cil si spolecné pokladaji zaky pro pfedmét nadchnout a spole¢né s nimi poznat, pro¢ by
je mél dany predmét zajimat i mimo vyucovani.

Cile ucitell télocviku na waldorfské skole vychazi z antroposofické myslenky
vSestranné rozvinutého clovéka po strance télesné, dusSevni a duchovni. Rozvijeni
télesné zdatnosti a obecnych pohybovych schopnosti, u¢eni se novym pohybovym
dovednostem, vyrovnavani télesnych i dusSevnich dysbalanci, uceni se socidlnim
dovednostem nebo rozvijeni mordlné-volnich vlastnosti vede skrze pohybové aktivity
k hlavnimu cili sebepoznani, rozvoji védomi vlastniho Ja, zdravého sebepojeti
a sebevnimani. Z teoretickych vychodisek jsme se mohli od Kischnicka (2000) dozvédét,
Ze usilovani o zesileni ditéte a u¢inénim ho obratnym po fyzické strance je pfedpojaté
minéni, pfesto je pfirozenym pranim vétsiny télocvikard, a to i na waldorfské Skole.

Za hlavni cil vyuky némeckého jazyka si dotazovani ucitelé na waldorfské Skole
nepokladaji, jak je od jazykarl obecné ocekavano, jazyk na konci sSkolni dochazky
dokonale ovladat. Dullezitéjsi nez sledovani zdkovych jazykovych pokrokd, je pro né
spatfit jejich snahu achut kpréaci. Richter (1995) vtomto ohledu zdUrazriuje, Ze
praktické wvyuZiti poznatk(i, dovednosti a kompetenci na tomto typu Skol neni
podcenovana, avsak za primarni cil veSkerého uceni je povazovano poznani
individudlnich mozZnosti uciciho se jedince. Odbouravani strachu v komunikaci
v némeckém jazyce prevazuje nad dokonalym zvladanim gramatickych pravidel a vedle
vyvoje osobnosti po jazykové strance mysli respondenti i na socidlni a emocni slozku.
Dotazované ucitelky némciny si i pfes svou velikou zalibu v predmétu uvédomuiji, Zze ne
pro vSechny déti je némecky jazyk oborem, ve kterém se budou chtit realizovat a jejich
hlavni vyukovy cil se tak stava zaroven cilem motivacnim.

Stim se dostavame ke treti vyzkumné otdzce — jakym zplsobem dotazovani
ucitelé motivuji Zaky pro sviij pfedmét.

Dotazovani ucitelé chtéji v zacich podnitit radost z u¢ebniho procesu tim, Ze
s nimi buduji kladny vztah k predmétu skrze vztah dvou lidskych bytosti, tedy skrze
vzajemny vztah ucitele a Zaka.

K tomu, aby déti bavil némecky jazyk, se jim dotazovani ucitelé na waldorfské
umélecké, tak po strance kulturni. S vyukovym cilem, jazyk vnimat a zaZit, je ucitelim

v dile Stotta (1995) doporuc¢ovano minimalizovat matersky jazyk. Néktefi ucitelé se ho
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vSak naucili vyuZivat vedle zplsobu vysvétlovani gramatiky pravé jako motivacniho
pomocnika, se kterym se mohou vénovat naro¢néjsim souvislostem spjatymi s realiemi
a historii nebo obecné platnymi védomostmi, kterym by vSak vcizim jazyce
neporozumeéli. Skrze materstinu si také néktefi respondenti buduji s Zaky vztah, ktery je
pro vzajemnou praci nezbytny.

Spravna motivace pro pohybovou vychovu Zaka je pro dotazované télocvikare
predevsim vlastnim prikladem, svou autenti¢nosti a nadSenim pro pohyb. Béhem
télesné vychovy by si méli zaci svobodné proZit vse, co ke sportu patfi. Od poznavani
vlastniho téla, jeho schopnosti a limitd, aZz po vselijaké dusevni stavy s témito prozitky
spojenymi. Sport umi byt vSak velmi individualisticky, a proto se ho télocvikafi
na waldorfské Skole snazi zakladat spiSe na prozitku spole¢ného snazeni. Jak piSe
Kischnick (2000), spravné uchopené hry maji své misto v kazdém roc¢niku.

S motivaci Uzce souvisi Ctvrtd vyzkumna otazka na hodnoceni zakd v podani
ucitell na waldorfské Skole.

Hodnoceni na waldorfské Skole probiha, po vétSinu ¢asu, formativnim stylem,
ktery se uciteldm libi zejména v tom, Ze Zaky mohou opravdu motivovat a rozvijet na
jejich soucasné urovni. Na zacatku roku néktefi dotazovani ucitele spolecné zjistuji
individualni startovni ¢aru zdka, a jakmile dojdou do cile, ptaji se po cilech novych. Na
waldorfské skole se ucitelé vyhybaji srovnavani, ale posuzuji pouze individualni pokroky.
Nékteri respondenti obfas vSak narazi, spise v roli rodice ditéte na waldorfské skole, na
détskou pasivitu, kterou zplsobuje slovni hodnoceni typu ,odvedl jsi dobrou praci”,
ktera znamend nejlépe tfidni pramér. Problémy se také objevuji v obtiZznosti
vyrovnaného pozorovani vSech Zakl a nasledném spravedlivém hodnoceni z divodu
odlisSnych détskych temperamentl a vyjadfovacich schopnosti. UCcitelé si na to vSak
davaji pozor a pokud si toho vSimnou, v pfistim pololeti to neponechaji ndhodé. Pres
sloZitost a casovou narocnost formativniho hodnoceni jsou si vSak dotazovani waldorfsti
ucitelé védomi toho, Ze studentim dava srovnani vlastniho sebehodnoceni se slovnim
hodnocenim ucitele mnohem vice nez znamka.

V télocviku zazivaji studenti okamzZitou zpétnou vazbu jiz béhem pohybovych
aktivit nejen ze strany ucitele, ale pfedevsim sami k sobé. Jejich vykony vsak nejsou

kritériem hodnoceni. Oproti tomu se dotazovani télocvikafi na waldorfské Skole
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sousttedi na vyvoj projevll Zzaka pti specifickych aktivitach i mimo né, na viditelnou chut
se zapojit do zvolenych aktivit a pfi nékterych i na snahu prekonavat sam sebe.

Patou vyzkumnou otazkou jsem se respondentl z waldorfské Skoly ptala
na formy a metody, které voli pro vyuku svych pfedmétu.

Ucitelé némeckého jazyka na waldorfské Skole na déti jiz od prvni tfidy pUsobi
audio-oralni metodou, podle Rudolfa Steinera pfirozenou metodou, kterd maximalné
pfipodobriuje vyuku ve 3kole k vychové ditéte doma ve své matefstiné. Zaci se udi
poslechem ucitele, opakovanim Fikanek ¢i dialogl a experimenty s jazykem. Tyto prvky
primé metody jsou dle Stotta (1995) nejlepsi vyuzivat do devatého roku véku, kdy se déti
silnym napodobovanim pfipojuji k okolnimu svétu. Ucitele cizich jazyk( tuto détskou
schopnosti vyuzivaji v mladSim Skolnim véku jako ucebni mechanismus. Pfes zndmé
texty, na které si ucitelé déti vtomto obdobi z hlediska slovni zdsoby pfipravili, se
metodou postupné prace s textem dostavaji pres znamé texty k neznamym do psani,
dale ¢teni a az v sedmé tfidé nastava ¢as na ucelenéjsi gramaticky obraz jazyka.

Dotazovani jazykafri na waldorfské Skole radi zarazuji dramatickou vlozku jako
recitace, pisné, basné ¢i divadlo a pokud jim to situace umozni, radi vyucuji v tandemu
kvali mozZnosti zazitku redlného rozhovoru s emocemi a Zivym provedenim gest. Pro
Steinera byla prace s poetickymi texty podstatou vyuky cizich jazykd, stejné jako celd
dramaticka vychova, kterou podrobné popisuje Denjean (2000).

Vytvareni si vlastnich autentickych ué¢ebnich material(, tzv. epochovych sesitd,
je ovlivnéno striktnim odmitanim ucebnic Rudolfem Steinerem. Na prvnim stupni je
jejich absence zcela pochopitelnd a plosné uzndvand, avSak na vysSich stupnich
se najdou mezi respondenty taci, ktefi by pomoc ucebnice uvitali. A to ne pro své
ulehceni prace, ale zejména pro domaci procvicovani Zakl a lepsi orientaci rodi¢t v tom,
co jejich déti zrovna probiraji.

Pro dotazované vyucujici némeckého jazyka na waldorfské Skole je jiz béiné,
pouzivat, jak pro své pfipravy, tak pro samotné hodiny, elektronicka média. Uvédomuji
si totiZ, jak velikou roli v Zivoté této generace hraji. Aby k Zakiim neztratili kontakt, je
treba se v médiich orientovat a umét s nimi pracovat. Z témér vSech publikaci tykajicich
se waldorfské pedagogiky v kontextu elektronickych médii se vSak docteme, Ze by se

vyuzivat neméla. Nejen vSak pod vlivem antroposofli, ale predevSim na zakladé
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obecnych znalosti lidského mozku a schopnosti koncentrace, k médiim néktefi
respondenti pristupuji s opatrnosti a vyuzivaji je kontrolované.

Ideou pro waldorfské ucitele télesné vychovy je vSestranné rozvinuty ¢lovék po
strance télesné, dusSevni i duchovni. K této antroposofické, spiSe jiz starorecké,
predstave slouZi pohybové aktivity, cviceni a hry, peclivé vybirany na zakladé vyvojovych
fazi. Jako inspiraci a metodickou pfirucku mohou télocvikafi vyuzit knihu Rudolfa
Kischnicka a Wila van Harenema (2008), ve které jsou rozepsané nejrliznéjsi pohybové
aktivity a hry pro specifické vékové skupiny. Od sofistikovanych pohybovych her po
specidlni pedagogické sméry, které vice ¢i méné ladi s antroposofickou filozofii, jako
napriklad Bothmerova gymnastika nebo cirkusova pedagogika, maji dotazovani
waldorfsti ucitelé télocviku blizko k pfirodé a pfirozenému pohybu venku. Na rozdil od
metodiky cizich jazyk(l na waldorfské skole toho vsak k télesné vychové nebylo feceno
tolik, a proto si ucitelé stdle hledaji vlastni formy a metody, které jsou nejvice v souladu
s jejich idealni predstavou pohybové vychovy a vilastnim vykladem antroposofickych
myslenek.

Jak nasi respondenti z waldorfské Skoly pfi svych pfipravach mysli na organizaci
hodiny v ramci zvolenych aktivit a jejich usporadani, jsem se ptala predposledni
vyzkumnou otdzkou.

Nasi dotazovani zalinaji vyuku télesné vychovy obvykle zahfivaci ¢asti formou
hry Ci spole¢nou rytmickou aktivitou, vidy podle vékové skupiny a naladéni. Néktefri
ucitelé radi vyuzivaji spole¢ného kruhu, jak pro informace o obsahu hodiny, tak pro
zavérecné sebereflexe. Na zacatku hodiny si stanovi cil, kterému se pak snaZi dostat
v hlavni ¢asti. Byva do ni zafazovan ndacvik novych nebo zdokonalovani jiz naucenych
dovednosti nebo uceni se novym pohybovym hram. Na zavér zafazuji respondenti
kratkou relaxacni Cast, ktera by méla slouzit k uvolnéni a kompenzaci zatéZovanych
svalovych skupin. O pfipravé a organizaci vyucovaci hodiny rozdélené na tfi ¢asti piSe i
Kischnick (2000). Mnoho konkrétnéjsiho se toho z antroposofickych textl vsak vycist
nedd, proto dotazovani télocvikafi na waldorfské Skole jak pfi vybéru forem a metod,
tak pfi jejich organizaci, vychazi ve vétsSiné pripadl z vlastnich zkuSenosti a podnétd,
kterymi se nechavaji sami nadchnout ve svém volném case.

Dotazovani ucitelé némeckého jazyka na waldorfské Skole pfi kazdé pripravé

mysli na strukturu vyucovaci jednotky, ne vidy se ji vSak v zajmu dobrého klimatu ve
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tridé drzi. Podle potreby stfidaji ¢Cinnosti od ¢teni, psani, porozuméni textu ¢i konverzace
po nejraznéjsi tvlrci Cinnost. Néktefi respondenti mysli pfi svych pfipravach i na tzv.
princip nadechu a vydechu, na zakladé kterého stfidaji Cinnosti podle zakovy aktivni a
pasivni prace. Vsechny dovednosti se vSak nesnaZi obsahnout v jedné vyucovaci hoding,
ale napriklad v ramci tydne. Ideadlni strukturu vyucovaci jednotky popisuji néktefi
respondenti na epose, ve které je vidy zastoupena rytmicka, vyukova a vypravéci ¢ast.
Ne vsem ucitellm na waldorfské skole se podafilo formou epochy némcinu vyucovat,
ale pro splnéni idealni struktury vyucovaci jednotky ciziho jazyka jsou asové moznosti,
které dopoledni epochové vyucovani nabizi, idedlni.

Dotazovani télocvikari na waldorfské Skole, podobné jako na kazdé jiné Skole,
nejsou z ¢asové dotace télocviku pfilis nadSeni, a proto si podporu a navySeni pohybové
vychovy jistou formou epochového vyucovani radi predstavuji. Néktefi by chtéli vytvaret
projekty, které by byly zakonceny urcéitym vystupem, jini pokladaji za nejlepsi pohybové
tydny mimo Skolu, nejlépe v pfirodé. Pfedevsim pak ucitelé na stfednich Skolach, ktefi
se s zaky dle vypovédi nékterych respondentl potkaji na dvouhodinovém télocviku
jednou za 14 dni, by epochové vyucCovani télesné vychovy velice uvitali.

Jak popisuje Dvorakova (2011) nebo Pol (1996), vyuka v epochdch je na zdkladé
prvotnich myslenek Steinera vyuZivana pouze u zakladnich pfedmétd, mezi které télesnd
vychova ani némecky jazyk nepatfi. Presto se vSak dozvidame, Ze pokud jsou ucitelé
o vyhodach epochového vyucovani ve vztahu ke svému predmétu presvédceni, pfi
vynaloZeni Usili se jeji realizace mUzZe podafit.

Posledni vyzkumnou otazkou se dozvidame, jaké faktory dotazované ucitele
ovlivAuji pfi praci na waldorfské skole.

Kazdy respondent ma své osobni vzory ve formé ideadlni predstavy Clovéka jako
ucitele nebo konkrétni pedagogické osobnosti. Néktefi jejich jiskry spatfuji i ve svych
kolezich, ktefi jim byvaji velikou inspiraci a oporou. Ucitelské kolegium na waldorfské
Skole je vyjimecnym a nenahraditelnym prvkem, ktery propojuje a prohlubuje vzajemné
vztahy a ddvéru. Zvlasté pro nové prichozi ucitele se pravidelna setkani a spolecné
rozpravy o détech a organizaci Skoly mohou stat dllezitym zdrojem inspirace. Avsak i
ucitelé s léty praxe se stale radi chodi divat do hodin svych kolegl, coZ jim umoziuje

neustdle objevovat svij idealni styl uceni.
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Waldorfské seminare jsou vybornou pfilezitosti k setkavani waldorfskych ucitell
a ziskavani inspirace od kolegl i z jinych Skol. Dotazovani respondenti se také radi
ucastni nejriznéjsich workshop(, studuji z knih nebo pfijimaji impulzy z duchovniho
svéta. AvSak ze vSeho nejvice se ucitelé na waldorfské Skole nechdvaji ovliviiovat
samotnymi détmi, ktefi jim jsou se svymi zajmy, potfebami a naroky nejvétsi inspiraci.

Pfiprava waldorfského ucitele je velmi ¢asové narocna. Tridni ucitel ma za ukol
pripravit plan vyuky na cely skolni rok, a jelikoZz uci vétSinu hlavnich predmétl, musi
si dobfe rozvrhnout, jaké epochy bude vyucovat, kdy je bude vyucovat a co bude jejich
hlavni naplni. Tomuto jsou oborovi ucitelé télesné vychovy a némeckého jazyka
v béZnych pripadech zatim usetfeni, avsak i ti si rozmysleji vlastni plany vyuky na zdkladé
znalosti Skolnich dokumentl a obzvlasté na zakladé potieb svych Zaka. Vramci
kazdodenni pfipravy se dotazovani zamysleji nad jednotlivymi détmi a reflektuji situace,
které se odehraly. Pfi pfipravach na epochy si respondenti, ktefi touto formou vyucuji,
uvédomuji velikou zodpovédnost toho, co, jak a kdy détem predavat. Pfipravou na
hodiny a premyslenim o jednotlivych détech travi mnoho casu. Dllezité vsak je, aby nasli

také ¢as na sebe a svij osobni Zivot.
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8 Zaver

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak waldorfsti ucitelé pracuji s prvky
waldorfské pedagogiky a jak se antroposofické myslenky promitaji do jejich prace,
konkrétné do oboru télesné vychovy a némeckého jazyka.

Ve vyzkumné ¢3sti prace jsem z odpovédi nasich respondentt z waldorfské Skoly
ziskala uceleny pohled na komplexni praci uditeld v mych aprobacnich oborech,
samotnym pfistupem k ucitelskému povolani poclinaje a naroCnym pripravam,
pfemyslenim o jednotlivych Zacich a neustalému samostudiu konce.

Diky srovnani steoretickou ¢asti, ve které jsem se vénovala poznatk(im
z odborné literatury pro potreby prace, jsem dosla k pozndni, Ze samotnou pfipravu
uciteld na waldorfské Skole v konkrétnich oborech nejvice ovliviiuji pfedevsim vlastni
zkuSenosti, léta praxe, kontakt s ostatnimi uciteli a s détmi, které maji ucitelé zrovna
pred sebou. Literatura vykladajici filozofii Rudolfa Steinera v obecném duchu nebo
se zamérenim na pedagogiku je ale ¢asto psana velmi obrazné a kazdy si ji mize vylozZit
trochu jinak. Pfedevsim zacinajicim uciteldm mohou texty pfipadat téZce srozumitelné
a malo specifické. K tomu je tfeba jesté dodat, Ze publikaci zamérenych na konkrétni
obory v pojeti waldorfské pedagogiky existuje v ¢eském prostiedi minimum.

PFi zafazovani antroposofickych prvk( do vyuky zacind ucitel na waldorfské Skole
nejprve sam u sebe. Jak jiz zmifovala respondentka A: , UCitel cizich jazyk( se miZe sice
nadchnout pro waldorfskou pedagogiku z pohledu jejich metod, ale pokud nebude védét,
proc se to takto déld, pak pracuje napil s nevédomim toho podstatného.” Proto se za
waldorfského ucitele da povaZzovat takovy clovék, ktery na bazi antroposofickych
myslenek pristupuje nejen ke své praci, ale i ke svému osobnimu Zivotu.

Diplomova prace muze byt zajimava a pfinosna jak pro zacinajici ucitele, tak pro
zkuSené pedagogy s podobnou aprobaci na waldorfském i jakémbkoli jiném typu Skoly.
Prace muze poslouzit i rodi¢im pfi rozhodovani se o budoucim vzdélavani svého ditéte.
Pro studenty pedagogickych fakult muUZe byt tato prace zajimavym porovnanim
a inspiraci pro navstévu jakékoli alternativni Skoly, ktera jim minimalné rozsifi jejich

obzory.
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Prilohy

Rozhovor s respondentkou A

V jakém poméru pro vas stoji antroposofie a waldorfska pedagogika v praxi?
Pedagogika Rudolfa Steinera je postavena na vyvojovych fazich ¢lovéka, ze kterych plyne
i metodika pravé tieba cizich jazykd. Ucitel cizich jazyk(i se miZe sice nadchnout pro
waldorfskou pedagogiku z pohledu jejich metod, ale pokud nebude védét, proc se to
takto déld, pak pracuje napll s nevédomim toho podstatného. Ve spolecnosti jsou lidé
zvykli, ucit se jazyk jen za ucelem materidlniho zajiSténi. Nebrat uceni se cizich jazyk
pouze jako zpUsob dorozumivani neni snadny ukol, ale jako waldorfsti ucitelé bychom
se méli pokouset o to, aby studenti béhem celého dvandctiletého cyklu waldorfské
pedagogiky na konci opravdu pochopili ducha jazyka. Steiner toto vysvétluje na Uvahach
o vyucovani dvou cizich jazyk( z rliznych jazykovych rodin, aby se Zaci pfi svém vyvoji
méli moZnost ponofit do ducha napf. germanskych nebo romdnskych jazyka.
V souvislosti pohledu Steinera na vyvoj Clovéka udava antroposofie pojeti pohledu
ucitele na vyvijejiciho se zaka v zasadnich obdobich jeho Zivota, jako je prfedpuberta
nebo psychology nazyvana krize osobnosti. Seznameni se svyvojovou psychologii
a antropologii Rudolfa Steinera je pro mé zcela vyznamné proto, abych chdapala vyvoj
ditéte a dospivajiciho a zaroven abych podle toho mohla vhodné pripravit svou vyuku.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel némeckého jazyka?

PfestoZe se to bude moZna zdat moc bandlni, mj hlavni vyukovy cil je, aby se mi Zaky i
studenty podafilo nadchnout pro némecky jazyk. A ne viibec vtom smyslu, Ze se musi
stat prekladateli nebo maturanty z némciny, ale aby se i se svymi schopnostmi na vyuku
téSil. Ten nejvyssi cil, ktery je nam jako jazykarm stale kladen, je, aby nasi Zaci na konci
cizi jazyk ovladali. Méli bychom se o to tedy pry aspon pokusit, ale v dnesni dobé
ztrdcime cit i pro materstinu, natoZpak pro cizi jazyk. Pokud mazu u zak( ¢i student(
sledovat, Ze z hlediska svych schopnosti na sobé neustdle pracuji a prekonavaji své
vlastni hranice, je to pro mé urcita vyhra, protoze se ten ¢lovék nevzdava a predmét
neodklada na vedlejsi kolej.

Jak vasi pfripravu ovliviiuje fakt, Zze némecky jazyk nebyva ve vztahu k jinym cizim
jazyk@im u Zaka v oblibé?

Némcinou se mladi lidé zdaleka neobklopuiji tolik jako angli¢tinou a pokud némecky jazyk
nezazivaji pravé v Némecku nebo v Rakousku, €asto ji popisuji jako jazyk studeny, tvrdy
a tézky. Tohle je pro mé ale presné ten impuls jim ukazat, Ze to neni pravda, a pfestoze
mohou mit takovy pocit, némcina je naopak oproti ¢estiné velmi mékka, coz brzy sami
poznaji tfeba na systému hlasek.

Jak se zaky snazite dopfedu motivovat?

Treba u prvnich ro¢nikd na lyceu se tradi¢né snazim pfiblizovat némcinu tim, Ze
studentdm ukazuji, jak se némcina oproti angli¢tiné do naseho materského jazyka
vepsala. V prvni hodiné bézné zaCiname ne mluvenim v némciné, ale zaobiranim se
nejrlznéjSimi germanismy, jejich vyhleddvanim a tvofenim rdznych text(, ve kterych
napfiklad sledujeme, jak pouZité germanismy dokazou utvaret urcitou naladu celého
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textu. Uvedu priklad dvou germanisma ,fotr” a ,ksicht, které u nas nesou jisty
pejorativni vyznam a jejich vyznéni je oproti némeckym vyrazim ,Vater” a ,Gesicht”
opravdu odliSné a na tom se da uz se studenty leccos otevrit. Tfeba uz jen to, jaké bylo
souziti Cechd a Némcd v ramci nasi vzajemné historie nebo pro¢ jsou germanismy hodné
uzivané v oblasti femesel. Proto mi pfijde opravdu dobré, pfiblizovat studentim
némdéinu na spole&né historii dvou narod(, které tu spole¢né Zily. Ukol ném¢éinafe podle
mé také je, pokud se vyucuji na konkrétni Skole ¢estina, angli¢tina a némcdina, davat
studentim tipy otazek, jako tfeba pro¢ ma cestina 7 padd a nedava to do souvislosti
s rodem, ale je to jen o koncovkach, zatimco Némec to sklofovani podstatného jména
ma spojené vidy s dilem, ktery k podstatnému jménu patfi, a to je ten c¢len. Pak se
muzeme velmi rychle dostat k otazkam, pro¢ Francouz proziva slunce jako muzsky rod,
Né&mec jako Zensky a Cech jako stfedni a tady se s 7aky opét dostavana k tomu, Ze nejde
nad jazykem uvaZovat pouze jazykovédné. Tyto rozhovory ¢lovék potfebuje do vyuky
cizich jazyka také dostat, aspon na waldorfskych lyceich jsme o tom pfesvédceni.

Podle ¢eho volite metody pro vyuku cizich jazykli a co by mél brat waldorfsky ucitel
pfi vybéru v potaz?

PFi vybéru vhodnych metod je potfeba sledovat vyvoj v cizich jazycich uz od prvni tfidy,
kdy videdlnim pripadé systém nepreruSované pokraCuje az do dvanacté tfidy.
Principialné, kdyZ ¢lovék vstupuje do vyuky cizich jazyk( v prvnich tfech letech, je
hlavnim Steinerovym podnétem, udélat to prirozené, jako kdyz se pravé dité narodi do
svoji materstiny, kde také nemad zadné ucebnice a rodi¢e mu nevysvétluji slovni druhy.
Déti si nepisSou slovicka, ale pouze ndpodobou experimentuji a komoli, coZ se ndm muze
zdat vtipné, ale je to naprosto pfirozené osvojovani si jazyka. Snazme se tedy détem do
9 let, které maji jeSté schopnost napodoby a radostny pfistup k Zivotu, vytvofit
cizojazyCné prostredi na zakladé pfirozené vzniklych situaci. Dbame vsak i na to, aby si
dité v prvnich tfech letech na zakladni Skole nejprve osvojilo Cteni a psani v materstiné.
Waldorfska pedagogika se snazi totiz predchazet nejriznéjsSim potizim napftiklad
v oblasti dysfunkci pravé tim, Ze pracuje kvalitativné jinak s ¢asem, coz dava do kontextu
s jinymi pfedméty a dovednostmi, které se ma dité naucit.

Vidy se snazim pfi svych pripravach vychazet z vyvojovych fazi. Na to musi jit ¢lovék uz
od spodu, kdy se Zaci 1.-3. tfidy uci pouze audio-oralné. Ucitel by si mél za tyto tfi roky
pripravit déti z hlediska slovni zasoby tak, Ze kdyzZ ve 4. tfidé za¢iname v cizim jazyce Cist
a psat, tak mlZeme vychdzet ze vSech text(, fikanek a dialogu, které jsme s détmi
sehrdvali a vypravéli. O tyto texty, které déti znaji z rytmické paméti, se pak oprou pfi
prvotnim cteni. Mezi 4. a 6. tfidou postupujeme pres znamé texty k tém nezndmym
a postupné se vzivdame do psani. Od 7. tfidy prichdzi chut, vSe usporadat a ukazat si
gramaticky obraz jazyka. MUZe se zdat, Ze je cesta dlouho nevédomg, ale v ¢lovéku zacne
az zhruba od 12 let fungovat abstraktni mysleni a teprve pak miZieme vstoupit do
gramatiky.

Jaké formy a metody waldorfské pedagogiky jsou nevyhnutelnou soucasti vasi
pripravy?

Pfedevsim se snazim vyucovat v celcich, tzn. nevidét slovi¢ko izolované, ale pojimat jazyk
pres texty a z nich vyvozovat gramaticka pravidla. Kazdou hodinu se snazim o to, aby se
Zaci alespon jednu novou véc naucili. Proto zatrazuji momenty tvirciho uméleckého
pocinu a dramatickou vlozku jako je recitace, vlastni tvorba basni a dialog(i na urcité
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téma. Rada pracuji s texty znamych pisni a jejich formulace vyuzivam a davam treba do
cviceni, které uz s pisni nesouvisi, které uz ale z hlediska rytmu Zaci ovladaji. Pokud to
jde, rada realizuji tandemovou vyuku, pfi které mulZou Zaci zaZit realny rozhovor
semocemi aZivym provedenim gest. Zvlastni zkuSenosti maji Zaci mnohem vétsi
motivaci vytvaret vlastni dialogy.

V ¢em vidite hlavni vyhody epochového vyucovani cizich jazykt?

S epochovym vyucCovanim némeckého jazyka jsem na waldorfském lyceu zacala hlavné
proto, protoze ta kvalita ranni vyuky je Uplné jina a pokud mame se studenty 2-3tydenni
epochu, mlzZou se velmi jasné koncentrovat na jeden zdsadni predmét. Epocha mi také
nabizi ¢as na vétsi projekty, kterymi téch 14 dni midzeme Zit. Sama jste zazila, Ze studenti
pfi zpétnych vazbach fikali, jak konecné v té némciné Ziji a premysleji.

Libilo by se vam, ucit némecky jazyk pouze v epochach?

Pokud bychom uvazovali o realizaci vyuky ciziho jazyka pouze v epochach, jak rodice, tak
i ucitele napadne, jestli vSe nezapomeneme. Jednu epochovou vyuku mame ale
vypocitanou jako jednu ndrazovou hodinu tydné v pribéhu celého Skolniho roku. Ve
waldorfské pedagogice se také pracuje se studiemi, které souviseji s lidskym mozkem.
Tyto studie ¢asto hovofi o fazich zapomnéni, ve kterych ale dochazi k ukladani a které
jsou také nezbytné. My potrfebujeme vyuzit epochy pfedevsim k tomu, aby se v nich
vyuzival Zivy jazyk. Pokud totiz probiha vyuka dohromady, nedej boze, kdyz je blizko sebe
némcina s anglictinou, mame pak jen ,denglis”. Soustfedénost na konkrétni véci nam
pomaha k tomu, Ze se to uklada a pak to tam maji a dokdzou si rozpomenout. Obcas se
mi stane, Ze se povede dvouhodinovka natolik, Ze ve studentech vznikne néjaka otazka.
Pokud ale druhy den némcina nenavazuje, je tézké ve studentech udrzet zajem o urcité
téma. A v tomhle je epochova vyuka enormné napomahajici, individudlné rozvijet toho
Clovéka.

Myslite, ze je dobré pracovat bez ucebnic?

Ucebnice jsou tvofené tak, aby byly bezchybné a slouzily ur¢itému jazykovému ramci.
My se svou vyukou ale snazime zaky jako jednotlivce i tfidy jako celky, které mohou mit
na urcité véci vétsi nebo mensi vlohy, oslovovat individualné. TudiZ pfizplUsobujeme
i materidly ne jejich némciné, ale aktivitam, které je bavi. Kazdému uciteli vyhovuje
samoziejmeé néco jiného, ale ja potfebuji byt sama ve vyuce hlavné kreativni a vlastné
by mi pfislo jako ohromna Skoda, ucit podle par ucebnic celé ty roky stejné.

Jak ovliviiuje prace bez ucebnic vasi pfipravu?

Je to samoziejmé ohromna prdace navic, jelikoZz zadna tfida neni stejna a ¢asto nelze
vyuZit ani to, co jsem si pfipravila pro paralelni tfidu. U¢ebnicemi se ob¢as sama necham
inspirovat, ale pretvofim to tak, aby to mélo pro danou tfidu efekt. Prace je tak sice
narocna, ale méla jsem Stésti, Ze jsem nasla néco, co mi vyhovuje a uz 22 let jsem pfi
praci spokojena.

Jak pfi vasi pripravé myslite na strukturu vyuc€ovaci jednotky?
Napriklad v epose mame rytmickou, vyukovou a vypravéci €ast a této struktury se snazim
vzdy drzet. Studenti pfichazeji do hodiny ale mnohdy v urcitém rozpolozeni, které je

88



treba zohledriovat. Nékdy se je hodi vzbudit pres néjakou rytmickou re¢ nebo naopak
zaCit jednoduchymi tématy tak, aby déti vstoupily do vyuky a tyto casti hodiny
studentim prizpUsobit. Na za¢atku je tfeba studenty naladit na dané téma, pak s nimi
urCitou dobu pracovat, ale zase védét, kdy uz to staci, abychom je neprevafrili.

Cteni, psani, mluveni, poslech, gramatika...jak pfi vasi pfipravé myslite na viechny tyto
casti a snazite se je vidy obsahnout?

Ja bych méla sestavit hodinu tak, aby tam nebyla urcita jednostrannost a aby dochazelo
k proméné aktivit. Vim, Ze se musim zaobirat né¢im gramatickym, ale to nejde délat
celou hodinu. Pracujeme pfi tom s takzvanym principem nadechu a vydechu. Nadech
znamena, Zze musi byt ¢lovék aktivni sam za sebe a vydech je, Ze se v urcitém slova smyslu
nachazi v té posluchacské, ne pfilis védomé pozici. U epochy se snazim v rdmci dvou dnd,
aby se stridaly aktivity typu jako prace s textem, porozumeéni textu, psani, procvi¢ovani
gramatiky a moZnosti konverzace. Vidy se snazim zaradit i néjakou tvlrci ¢innost ve
smyslu lyriky, dialogl nebo i tfeba delsi slohové prace.

Vyuzivate pfi vasich pripravach i samotnych hodinach elektronicka média?

Urcité je dobré, aby Zaci zazili rGzné interprety, proto jim obcdas ddvam moZnost
poslechnout si nékteré texty. Posilam jim kratké rozhovory a texty, na kterych si
vysvétlujeme urcita gramaticka pravidla, ale jsem s tim opatrna, protoze ze zkuSenosti
ne vidy originalnimi texty studenty povzbudim. Rozhodné se tomu nevyhybam a na
domdci pfipravu je to dobré pouzit, ale do kazdé hodiny média pravidelné nezarazuiji.
Nejvic jsme si to zazili pfi distan¢ni vyuce, cozZ bylo jesté néco trochu jiného. Pro mé to
byla velmi dobra zpétna vazba, Ze ackoli jsme vymysleli leccos, studenti méli presto
pocit, Ze pres to médium se nedokazou naucit mluvit. Pokud ucitel dopredu stanovi, jak
bude napfriklad s videem pracovat nebo co bude cilem, tak urcité ano, ale studenti se
také pomérné rychle dostanou do pasivity, a to je pak pocit, jako kdyz znovu rozjizdite
vlak. Proto podobné aktivity posildm studentim spi§ dom, pro jejich vlastni rozvoj.
V dnesni dobé se hodné mluvi o mysleni flow, které znamena naprosté proniknuti do
dané cinnosti a soustifedéni se pouze na ni. Primérnému dospivajicimu ¢lovéku trva 15
az 20 minut, nez se do toho byt pfipraven premyslet dostane a jakmile zaka béhem flow
rozhodi zprava z mobilu, je z toho venku. Proto v hodinach nasi studenti nemGzou Uplné
volné pouZivat telefony k vyuce, ale kdyZ se to hodi, tak to fekneme a mizou si tfeba
najit slovicka nebo si udélat nahravku svého rozhovoru, aby slyseli, jak mluvi.

Které prvky pedagogiky Rudolfa Steinera pfi svych pripravach na hodiny naopak
védomé nezarazujete?

Neda se moc fict, Ze bych nezaradila néjaky prvek Rudolfa Steinera, protoZe on se
k vyuce cizich jazykl tfeba na stfedni Skole nevyjadfoval. O to je to sloZitéjsi, protoze ty
principy vyvoje Clovéka a principy, jak se divat na ¢lovéka jako pedagog mé velmi
oslovily. Porad mi ale dava zabrat pochopit myslenky Steinera, jak uchopit ducha jazyka
ve vyuce cizich jazyk(l v Cechdch. Jsou to uZ dost sloZité filozofické dvahy, na kterych
pracuji 20 let a netroufnu si fict, Ze bych vSemu porozuméla. Steiner se ale vyjadfoval
ktomu, Ze by vyuka cizich jazykd néjakym zplsobem navazovala na hlavni témata
epochové vyuky z jakéhokoli predmétu. M(iZe to korespondovat s vyukovou CLIL, vyuka
predmétu v jakémkoli cizim jazyce. A tady musim fict, Ze jsme opravdu naraZeli na to, Ze
nékterd témata jsou pro ten cizi jazyk pfilis ndrocna. Mluvi se tfeba o ¢teni originalnich
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texty, ale Ze bych opravdu Cetla Goetha v originalu, tady na stfedni Skole opravdu nejde.
Narazim tam na jazykové bariéry, které mlzou nékterého studenta i odradit.

Jak se stavite k vedeni hodiny v cizim jazyce?

Sebekriticky fikam, Ze jak mé némcina bavi a nemam v ni problém komunikovat, u své
tridy, kterou jsem vedla 9 let, jsem nemyslela dostacujicim zplsobem na to, aby i oni
byli vic aktivni v tom jazyce. Zpétné jsem se s nékterymi zaky bavila, a ti fikali, Ze to tam
nékde bylo schované, takie pasivni némcinu méli perfektni, ale v aktivni mluvé méli
nevyhodu. Tohle bylo veliké uvédomeéni, Ze se musim se svym temperamentem trochu
upozadit a dat zakam vétsi prilezitost k mluveni.

Jak vyznamna je pro vas matefistina pfi vyuce némeckého jazyka?

Matefrstina je dulezitd, kdyz vysvétlujete néco nového v gramatice a ani na stfedni Skole
si nedokazu predstavit, vysvétlovat ji v némciné. To podle mé nema ani vyznam. Také je
pro mé matefrstina ale dllezita, kdyz s nimi chci otevfit témata k diskusi na témata spjatd
s historii, némecky mluvicimi staty nebo s Némeckem jako takovym, aby jazyk
nepozndvali jen jazykové. Jednou za mésic si mlzZe dat ¢lovék takovou hodinu, ve které
rozSifuje védomosti Zakd obecné platné. Opét myslim na ochotu nadchnout zaky ptat
se, pfipadné se néco dozvédét.

Jak pfemyslite o hodnoceni Zakti v némeckém jazyce?

Na zacatku fikdme jak rodicim, tak studentlm, kdyZ k ndm pfijdou do prvniho roc¢niku,
Ze potrebujeme alespon to prvni pololeti na vSech moznych aktivitach zjistit, kde je
zakova startovni ¢ara. Po dvou az tfech mésicich se to vétSinou ukaze a na zavér pololeti
mam s kazdym studentem také osobni konzultace a vlastné jim fikam, kde tu jejich
startovni ¢aru vidim, kde vidim jejich dovednosti, silné a slabé stranky a pak se jich také
ptam, co s tim chtéji vlasté délat dal. Tyto rozhovory vedeme v kazdém pololeti, takze
kdyZ se posuneme, ptame se po cilech novych. Ja o hodnoceni pfemyslim tak, Zze nikoho
v té tfidé nesrovnavam, ale mGzu je srovndvat pouze s tim, co oni na sobé udélali nebo
neudélali. Je to mnohem slozitéjsi hodnoceni, trvd mnohem déle, nez kdyZ napisete
zndmky, ale myslim si, Ze to nasSim studentlim v tomhle ohledu mnohem vic da. Pfi
zpétné vazbé i dokonce nékdo z rodicli a zakl, kdo doposud slovni hodnoceni nezazili,
fikal, Ze to pro né bylo prijemné, protoze se o sobé leccos dozvédéli a pochopili dfive
nepochopené. Pak tu byl i ten nazor, Ze to bylo nepfijemné, protoze toho bylo napsano
az pfrilis, a prestoze to souhlasilo, diskuse doma nebyly jednoduché. Nejvyssi princip
hodnoceni je dnes sebehodnoceni, a prestoze vSichni pouzivame vétsinoveé klasifikaci, ja
si ale myslim, Ze do budoucna by to mélo byt tak, Ze zak provede svoje sebehodnoceni,
my provedeme hodnoceni jako ucitelé a pak by se ti dva méli setkat v ramci rozhovoru
a sjednotit si noty. Jinak je hodnoceni z obou stran pfilis subjektivni. Myslim si, Ze
sebehodnoceni motivuje mnohem vic nez zndmka a ucit se pro znamky m{ize vyhovovat
nam vychovatellim, ale pro vyvoj ¢lovéka to pozitivni dopad nemd. Slovni hodnoceni,
které mame my, podle mé radikalné méni vztah mezi ucitelem a zakem. A to ne vtom
slova smyslu, Ze jsme kamaradsti, ale Ze naopak musi i ucitel vazit slova, aby bylo jeho
hodnoceni objektivni.
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Kym nebo ¢im se nechdavate pfi pripravach na vyucovani nejvice ovliviiovat?

Ten, kdo mé ve vyuce nejvic ovliviuje, jsou ty déti. Je totiz tfeba se porad orientovat
v idedlech mladych lidi. Studenti mé neustdle inspiruji, vytvaret porad nové a nové
projekty. Asi nejvic mé ale formovalo to, kdyz jsem se chodila divat na své kolegy
jazykare. To mé vétsSinou bud’ pro néco motivovalo, nebo jsem naopak fekla, Ze tohle
neni muj styl.

Jakou roli hraje pfi vasich ptripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaseho oboru?
Kolektiv pedagogi na waldorfské Skole je opravdu specificky vtom, Ze se tam setkaji
lidé, ktefi maji chut dlouhodobé na sobé pracovat. KdyzZ jsme si tady fekli vSechny ty véci
o specifikach vyuky cizich jazykd, tak je na tom patrné, Ze vy jako ucitel nemuUzZete nikdy
ustrnout. Za prvé se vyviji doba, déti jsou jiné a my nejsme zakapslovani, jak se o nas
jako o waldorfskych Skolach Fika. Naopak bych fekla, jak je to celosvétové hnuti
propojené, tak se snaZime pofad inovativhé premyslet o podnétech Steinera.
Setkdvdme se pravidelné jak v rdmci waldorfského hnuti, ¢eského i mezinarodniho, tak
v kolektivu pedagog(i nasi waldorfské Skoly.

Jakym zplUsobem se dal vzdélavate ve svém oboru v ramci waldorfské pedagogiky
i mimo ni?

KdyZ jsem se dostala k tomu, Ze jsem sama zacala vzdélavat ucitele némciny jako ciziho
jazyka v ramci waldorfského hnuti, donutilo mé to na sobé urcité hodné pracovat. A neni
to pouze o cetbé antroposofistickych textd, ale také sleduji trendy jak pres rGzné
jazykové instituce, tak se i hodné divam na némecké platformy uciteld némciny jako
ciziho jazyka. S némcinafi se snazime také setkdvat, a protoze jsem prosla waldorfskym
seminafem nejen tady v Cechach, ale i v Némecku, ziskala jsem mnoho zkudenosti
a kontaktU. Jakékoli celoZivotni vzdélavani je dobré, ale je fakt, Ze ja u¢im na alternativni
Skole, a proto si vybirdm seminare, které jsou na to zamérené. Protoze vyuka némciny
jako ciziho jazyka na waldorfskych Skolach je dalece odborné nezpracované téma,
protozZe staty, ve kterych waldorfské Skoly vznikaly, nemaji némcinu jako cizi jazyk, ja se
v tomto sméru v Ceské republice snazim byt hodné aktivni. Je tfeba drzet krok nejen se
svym oborem, ale umét davat véci do souvislosti a spole¢né s ostatnimi uciteli premyslet
o tomu, jak by se to naSe vzdélavani mélo rychle proménit. My vzdélavame totiz pro
budoucnost, ne pro minulost.

Mate ideal ucitele, kterému se snazite priblizit?

Idedl ucitele rozhodné mam, a i v mé biografii to bylo rozhodujici, protoze praveé pres lidi
mé motivovalo se tim ucitelem stat. Jsem klasicky pfipad toho, Ze jsem méla obrovské
Stésti na pedagogické osobnosti, coz mé formovalo hned od zdkladni skoly. Moje tfidi
ucitelka mé svym pristupem uz v té dobé formovala k riznym otdzkdm, stat se ucitelem,
a tyto otazky mé provazely az na gymnazium. Se zkuSenostmi jako vedouci na letnich
taborech jsem méla pfilezitost potkat vychovatele, jejichz hlavnim krédem bylo, Ze chtéji
pomahat détem a nebyli to rozhodné ucitelé, ktefi ¢ekaji na chyby. Ty jsem zazila
samoziejmé také a jasné jsem je definovala. KdyZz jsem tyto osobnosti ucitel(l
a vychovatell poznala, fekla jsem si, Ze to je pfesné ten ideal, ktery mé formoval v tom,
byt ucitelem. Doprovazet dité a pomahat mu se neustdle zlepSovat, a ne ho kritizovat
nebo znamkovat. Zndmka pro mé totiz neni nic jiného nez ohodnoceni chyb.
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Rozhovor s respondentkou B

V jakém poméru pro vas stoji antroposofie a waldorfska pedagogika v praxi?

Vnimam clovéka jako bytost s télesnou, dusevni a duchovni strankou. Duchovni pohled
na svét je mi blizky uZ od mé rané dospélosti, tedy dlouho pred tim, nez jsem zacala
studovat waldorfsky semindf. Diky nékterym koleglm a také nékterym knihdam od
Rudolfa Steinera jsem nahlédla do antroposofie. Myslim si, Ze waldorfska pedagogika
bez znalosti antroposofie, tedy bez vnimani ducha nemf(iZe byt uskute¢fiovana v tom
pravém smyslu. Pro mé celd ta ,,antroposoficka véda“ spociva v utvareni si vztahu
k ditéti, ve kterém je Ucta, laska, empatie. Je dllezité védét, jakym vyvojovym stupném
zrovna dané dité prochazi. V pfipadé nezadoucich projevl u ditéte je nutny rozhovor
s rodiCem, aby se mohlo dané dité vnimat v kontextu SirSich souvislosti.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel némeckého jazyka?

Aby se dité dale vyvijelo socidlné, emocné a samoziejmé i po jazykové strance. Je pro
mé dllezité, aby si Zak vyvinul vztah k jazyku a pokud bude umét 500 nebo 1000 slovicek,
to uz bych fekla, Ze je v zavislosti ke vztahu k jazyku pfidruzeny cil, i kdyZ také dulezZity.
Ucebni proces je pak mnohem jednodussi a dité to bavi. Konkrétni vyukové cile jsou
zavislé na véku déti, ale i potfebach jednotlivcd. Vyukové cile pro 1. aZ 9. tfidu mame
zaClenéné ve Skolnim vzdélavacim planu.

Jaké formy a metody waldorfské pedagogiky jsou nevyhnutelnou soucasti vasi
pripravy?

Specifikum waldorfské pedagogiky spociva v uméleckém pojeti, nebot tim se oslovuje
duse ditéte. Jednim z nejoblibenéjsich prvkl u déti je divadlo. Sama jsem v3ak musela
projit svym prvnim ,hranim®, abych mohla déti timto procesem provadét. Od té doby
jsem se s rliznymi tfidami sméle pustila do hrani. Neni to jednoduchy proces, ale vétSina
déti se ho ucastni nadSené. Hrani ddva moznost projevit se, aktivné pouzivat jazyk,
tvorit...

Pfedevsim na prvnim stupni se s détmi hodné zpiva, uci se rizné jazykolamy, bdsné aj.
rytmické texty, ¢asto spojené s pohybem, které umoziuji nenasilné osvojeni si jak slovni
zasoby, tak i gramatickych jevl. Pouzivdm také konverzaci od jednoduchych otdzek
smérovanych k néjakému probiranému tématu az po slozZitéjsi témata napf. v devaté
tridé. Hraci aktivity maji své misto v kazdé tridé, byvaji velmi oblibenymi, jednak kvli
zabavnimu charakteru, a na druhé strané také umoZniuji poznat samu sebe, ale
i druhého, takZze mohou vést k vétSimu propojeni.

V ¢em vidite hlavni vyhody epochového vyucovani cizich jazykt?

Na zakladni Skole epochu némciny nemame. Méla jsem vsak parkrat moznost vyzkouset
si epochovou vyuku, ovsem ne cely tyden v kuse. Zastupovala jsem jiného ucitele, a Slo
o druhy stupeni. Diky dostatku ¢asu bylo mozné probirana témata vice ,zazit“. Na prvnim
stupni si myslim, Ze by toho bylo na déti moc, leda to propojit napf. vytvarné nebo
rukodélné.
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Myslite, ze je dobré pracovat bez ucebnic?

Mné osobné by vyuka dle néjaké dané ucebnice nevyhovovala. Mam radéji zivouci vyuku
na zdkladé rdznych impulzt, mych, déti, kolegu... Ve $kolnim vzdélavacim planu mame
dany témata a vystupy, jakym zplUsobem si zpracujeme jednotlivé obsahy, zaleZi na nds
samych. Timto vytvafime ,vlastni uCebnice” napfi¢ tfidami. Ani tfidy, které mam po
sobé, nevedu stejné. Je to tvUrci proces, ktery mé velmi bavi. Nékdy vsak také rada
vyuZiji material, ktery zpracoval jiz nékdo jiny.

Jak pfi vasi pripravé myslite na strukturu vyuc€ovaci jednotky?

Na strukturu vyucovaci jednotky myslim pfi kazdé pripravé. Do rytmické ¢asti zahrnuji
pisni¢ky, basné nebo jiné rytmické texty. V hlavni Casti se objevuje néco nového —
gramatika nebo nova slovni zasoba véetné pisemného procviceni nebo zapisu do sesitu.
Dale pak nasleduje ¢teni bud zapsaného nebo predlozeného textu, vypravéni pribéhu,
hra, dramatizace nebo kresba. Konkrétni struktura je zavisla na véku a odviji se téz od
konkrétnich vyukovych cil(.

Dbate na zapis do seSitu?
Ano, urcité. Je to prakticky jejich ucebnice. Ve starSich ro¢nicich maji zaci jesté vétsinou
desky, kam si vkladaji pracovni listy, mluvnické prehledy a texty.

Vyuzivate pfi vasich pripravach i samotnych hodinach elektronicka média?

PFi pfipravach vyuzivam tato média predevsim k u€eni se pisni¢ek, dale mam tipy na
webové waldorfské stranky, odkud si beru texty do rytmické ¢asti nebo z nich ¢erpam
divadelni hry. StarSim détem jsem obcas poustim i vyukovy film (napf. Nicos Weg) nebo
krat$i vyukova videa (Easy German). Pokud je video na zajimavé téma, vyuzivdm ho téz
ke konverzaci, diskusi. Sama si pak také vytvarim vlastni pracovni listy.

Které prvky pedagogiky Rudolfa Steinera pfi svych pripravach na hodiny naopak
védomé nezarazujete?
Védomé asi nic.

Jak se stavite k vedeni hodiny v cizim jazyce?

Asi je to takovy idedl, ke kterému se da vice ¢i méné pfiblizit, vést celou hodinu v cizim
jazyce. Sama jsem studovala v zahranici, takze vim, Ze to lze, ale i pro mé to bylo celkem
narocné. Osobné to nemam nastavené tak, Ze je to to nejlepsi, co mohou déti zazit.
Napr. se doporucuje mluvnici odvozovat a vysvétlovat v Cesting, a je to pochopitelné.
U mladSich Zakh pouZivam cestinu jesté pred pozdravenim, a tim si je predpfipravim,
pak uZ neni potfeba ceského vysvétlovani. Tento zplsob funguje velmi dobte. Tzv.
»nahodilé” situace, jako napfr. kdyZz nékdo pSikne, radéji komentuji v némciné.

Jak vyznamna je pro vas matefistina pri vyuce némeckého jazyka?
Myslim si, Ze odpovéd uz vychazi z predchozi otazky. MaterStina napomahd porozuméni,
ale uzivam ji jen v nejnutnéjsich pripadech.
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Jak pfemyslite o hodnoceni Zaki v némecké jazyce?

Vedu si prabézné poznamky k jednotlivym Zakiim, poznamenavam si, jak Cetli dany text,
jak zvladaji pravopis, jak jim dopadl test, jakym zpUsobem pracovali nebo jakékoli jiné
postfehy. Soucasti psani vysvédceni je nejdrive ¢ast obsahova, aby rodice védéli, co se
v tom pul roce délalo. Napf. jakd témata jsme délali, jakou mluvnici, jakou citanku Cetli,
Ze dramatizovali, shlédli videa apod. Pak se piSe hodnoceni pfistupu a vysledkud Zaka, tzn.
jak byl aktivni, jak se mu dafilo v mluveném i pisemném projevu. Také se koukdam na
jejich minulé vysvédcéeni a porovnavam jejich osobni pokrok. Da se pridat také konkrétni
doporuceni na néjaké zlepSeni. V8. a 9. tfidé prevadime slovni hodnoceni také na
znamky, coz se pro nékteré stane razem novou motivaci. Slovni hodnoceni mé bavi psat,
i kdyZ je to ndroCnéjsi pfedevsim na cas.

Jak vasi pripravu ovliviiuje fakt, Zze némecky jazyk nebyva ve vztahu k jinym cizim
jazyk@im u Zaka v oblibé?

Ja tuhle zkuSenost nemam za posledni roky viibec. Mam spiSe zaky, které némcina bavi
a vlbec se s tim netaji. Coz mé moc tési, protoZe je to pak celé jednodussi. Kdyz jsem do
waldorfské Skoly nastupovala, pfebirala jsem jednu tfidu, ve které bylo nékolik déti,
které mély az odpor k némciné, a to bylo velmi naro¢né. Takova vyuka pak nebavi
nikoho.

Kym nebo ¢im se nechdavate pfi pripravach na vyucovani nejvice ovliviiovat?

Prvotné mé ovlivnila moje vlastni touha jit ucit déti, a pak také setkani s kolegyni, to,
jakym zplGsobem mluvila o détech a jak z ni prystilo jeji nadSeni ucit. Ze zacatku jsem s ni
pracovala €asto v tandemu, coZz mi dalo opravdu hodné. Ted uz si tvofim hodiny sama,
coz mé moc bavi. PFi pfipravach také reaguji na jiz probéhlou hodinu, na pfipadné reakce
Ci prani déti.

Jakou roli hraje pri vasich pripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaSeho oboru?

Urcité dualeZitou. Je zajimavé, Ze se Clovék jakoby ndhodou nachomytne néjakému
rozhovoru, ktery mliZe byt zrovna inspirativni i pro jeho vlastni praci. Nebo si jednoduse
pfi setkani sdélime, co jsme tfeba objevili za material, predavame si zajimavé texty...
Nedavno kolegyné privezla moc zajimavou knizku s nékolika divadelnimi hrami, které
ted s velikou oblibou hraji osmaci a devataci. Pokud pak pracujeme vdané tfidé
v tandemu s dalSim kolegou, schazime se pravidelné, abychom spolecné probrali své

plany.

Jakym zpuisobem se dal vzdélavate ve svém oboru v ramci waldorfské pedagogiky i
mimo ni?

Mdam za sebou tfilety waldorfsky seminar, do toho jsem se ucastnila nékolika internich
seminar, kde si clovék muize vybrat z rliznych pfedmétovych a uméleckych skupin. Toto
mé vidycky bavilo, je to svym zpUsobem dovolend. Také jsem byla v Berliné na
waldorfském seminafi pro ucitele cizich jazykd. Navstivila jsem také jiné waldorfské
Skoly, at uz v Némecku nebo u nas. Posloucham si rliznd videa v némciné, nebo ¢tu knihy
a také studuji knihy R. Steinera.
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Mate ideal ucitele, kterému se snaiite priblizit?

Pro mé je idealni uditel ten, kdo ma rad déti, vSechny déti, a ma k nim uctu. Je dllezité,
aby mél také rad sam sebe, mél uctu k sobé, aby rozpoznal, kde ma své hranice. Mél by
byt ochotny se vyvijet. A mél by péstovat pozorovaci schopnosti a Zivé mysleni.

95



Rozhovor s respondentkou C

V jakém poméru pro vas stoji antroposofie a waldorfska pedagogika v praxi?

Jd mam waldorfskou pedagogiku s antroposofii Uzce spojenou a podle mé to od sebe
nelze oddélit. V praxi se pak snazim pusobit a pracovat tak, aby to podpofilo zdravy vyvoj
déti ze vSech stranek a antroposofistickych aspektl. Ted'se ale vic pohybuji mezi starSimi
détmi na druhém stupni, tak bych fekla, Ze se snazim vic propojovat waldorfskou
pedagogiku i s jinymi alternativnimi pedagogickymi sméry a s tim, co si myslim, Ze treba
soucasna spolecnost potrebuje. Myslim tfeba propojeni s modernimi technologiemi, se
socidlnimi sitémi a moderni didaktikou, kterou ndm doba, i ta postkovidova, pfinasi.
Mozna by se dalo fict, Ze je u mé v praxi a pedagogické Cinnosti antroposofie trosku
upozadénad, ale snazim se to mit stale na paméti, protoze od waldorfské pedagogiky to
oddélit nelze. Snazim se ale drzet krok s dobou a myslim si, Ze je potfeba ucit déti pro
budoucnost, ktera sebou prindasi takové aspekty, které Steiner ani nemohl tusit a Ze je
tedy obcas potfeba pracovat trochu jinak.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel némeckého jazyka?

Jasi kladu za cil, Ze budou mit moji Zaci k némciné kladny vztah a Ze je hlavné neodradim.
Chci je nadchnu pro zvuk a krasu jazyka a némecké kultury a rada bych je motivovala
k tomu, aby se do némecky mluvicich zemi jeli podivat a aby tam pokud mozno zkusili
néjakou dobu Zit. A pak se snazim je za kazdou cenu podpofit v komunikaci, aby se nebali
mluvit a dorozumét, coz je pro mé mnohem dullezitéjSi neZi néjaké zvladnuti
gramatickych pravidel.

Jak vas ve formovani vasich cill inspirovala waldorfska pedagogika?

Mné se urcité libi audio-ordlni metoda s tim okamzitym ponofrenim se do ciziho jazyka
na prvnim stupni, coZz mi pfijde Gplné paradni. Také dliraz na hudebnost a rytmi¢nost té
némciny.

Jak vasi pfripravu ovliviiuje fakt, Zze némecky jazyk nebyva ve vztahu k jinym cizim
jazyk@im u Zaka v oblibé?

Tim, jak jsou déti obklopeni angli¢tinou opravdu vsude, je jasné, Ze je na prvnim misté
a maji k ni pozitivnéjsi vztah, protoZe se s ni midzou velice lehce dorozumét. Vidim to
jako tfidni 8. tfidy na svych détech, které jsou zvyklé psat anglicky, koukat na anglické
filmy nebo poslouchat anglickou hudbu. Ja bych fekla, Ze jim ale ani nechci té anglictiné
konkurovat, spiS se jim tou némdcinou snazim otevfit dals$i moZnosti. Moje dalsi
zkuSenost je, Ze veliké mnozstvi déti maji némdinu radsi nez anglictinu, Ze jim to prijde
bud’ jednodussi, nebo to maji spojené s ucitelem, ke kterému si predmét vétSinou
vztahuji. Moc se s tim ale nedd délat, protoZe pravda je, Ze némecky jazyk je na zacatku
pro tu komunikaci tézsi. Myslim, Ze ted na zdkladni Skole jde spi$ o to, abychom je
gramatikou a pravidly Uplné neubili, néjakym zplsobem jim tam daly ty zaklady a pokud
to budou potfebovat, dojdou si k tomu uz sami, zvlast kdyZz budou Zit v této ¢asti nasi
zeme.
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Jaké formy a metody waldorfské pedagogiky jsou nevyhnutelnou soucasti vasi
pripravy?

Mné se opravdu libi prace s autentickym textem, tzn. basné, pisné a neupraveny, zadny
uméle vytvoreny ucebnicovy text. Snazim se to drzet co nejvic v némciné, coi je
s waldorfskou pedagogikou hodné spojené a nedélat to prekladovou metodou. Chci
vyuzivat rizné formy pro prdci s détmi nebo studenty a stfidat Cinnosti a dlraz na
neustalou komunikaci za kazdou cenu. A hravost.

Jak se stavite k epochovému vyucovani v cizim jazyce a v ¢em vidite hlavni vyhody?
Kdyby bylo epochové vyuéovani v cizim jazyce a cvicné hodiny by zUstaly, myslim, Ze by
to bylo vyborné a udélal by se veliky kus prace. Ponofit studenty do némciny a pak
procvi¢ovat a upevnovat latku pfi cvicnych hodinach. Jesté lepsi by ale bylo, kdyby se
tfeba v ramci epochy v némciné odjelo do Némecka nebo Rakouska, coz byl na nasi Skole
vzdycky sen. Urcité tedy v pfipadé, Ze jsou zachovany cvi¢né hodiny, mi epochy pfijdou
moc uzite¢né, ale kdyby zachovany nebyly a némcina by se vyucovala pouze v epochach,
podle mé by to bylo malo, protoze cizi jazyk se musi nékolikrat v tydnu oZivovat a Zaci
by méli dostavat moznost pravidelné komunikovat.

Jak se liSi pfiprava na epochu oproti pfipravé na béznou hodinu?

Na zdakladni Skole epochu v cizim jazyce nemam, ale béiné se pfipravuji na epochy
v Eeském jazyce, zemépisu nebo dé&jepisu. Rekla bych, 7e ta jedna hodina je takova
miniatura hlavniho vyucovani, ktera obsahuje vSechny aspekty idealni predstavy hodiny,
jako je rytmicka ¢innost, individualni prace do seSitu a vypravovani na zavér a v hlavnim
vyucovani je na to vSechno prostor. Je velmi dllezZité, mit tam ten presah, kam chci
epochu dovést a co presné s zaky délat. S tim pak byva spojena jista frustrace, kdyz se
uciteli jeho cile nedafi z néjakého dlivodu naplnit. | velmi zkuseni waldorfsti ucitelé travi
pfipravou na epochy hodné casu, aby ji méli po vSech strankach vyladénou a aby
opravdu kazdy den navazoval na ten predesly. Je tedy tfeba mit vSe vyborné pfipravené
a zorganizované. Casto se mi totiZ stava, 7e je3t& b&hem epochy ptichazim na véci, které
bych tam rada zaradila nebo reaguji na situaci ve tfidé a pak nedélam pres tyden nic
jiného, ne? 7e se pfipravuji na praci. Cim je ucitel ve waldorfské $kole déle, tim vic si
uvédomuje tihu zodpovédnosti ohledné toho, Ze ma ted 14 dni, aby Zaky néco naudil,
protoZze pak uZz tu Sanci nema. Jsou to nervy, ale to je ten adrenalin, ktery nas na
waldorfské Skole bavi a stoji nam za to.

Myslite, ze je dobré pracovat bez ucebnic?

Ja si myslim, Ze na prvni stupen ucebnice opravdu nepatii a obzvlast vyuka cizich jazykd
se tam da nadherné postavit bez ucebnic. Pak jsem ale zastankyné toho, aby na druhém
stupni, zvlast od 7. tfidy, néjakd forma ucebnic byla. Myslim si, Ze to Ze je ucebnice,
neznamen3, Zze s ni bude ucitel délat tupé cviceni od cviceni, ale Ze je to predevsim dobra
podpora pro ty déti, které potfebuji doma tfeba vice ¢asu na procviceni a je to néco,
v ¢em se rodice vyznaji. U nas maji déti sesit a milion nalepenych papirQ, coz mlze
u rodi¢l vést k uréitému chaosu a aZ nechuti se s détmi doma ucit, protoze se vtom
nevyznaiji. Jako opora pfi praci mi tedy uéebnice pfijde velmi pfinosna. Zaci by mohli mit
klidné urcité fady ucebnic, které se nyni vytvareji a jsou postavené s dlrazem na
komunikaci. Kdyby tohle ¢lovék mél, mize to vidy doplnit svymi materidly, ale rodice
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budou védét, co se zrovna uéime, kde je to vysvétlené, co uz bylo procvicené a co si
muzou déti sami doma doplnit. Ja jsem tedy naopak zastdnce, aby méliv 7., 8. a 9. tfidé
Zaci ucebnice.

Jak pfi vasi pripravé myslite na strukturu vyucovaci jednotky z hlediska jejich ¢asti
(rozehfivaci, hlavni, odpocinkova cast)?

Velice. Na zacatku je idedlni, aby probéhla rytmicka ¢innost, néjaka forma spole¢ného
opakovani, individudlniho opakovani a pak by mélo nasledovat néco nového
a samostatnd pisemna prace individudlné nebo ve dvojicich. Na zavér se hodina shrne,
a jesté by mél dostat nékdo prostor k aktivnimu projevu formou mluveni nebo ¢teni. V 9.
tridé zkousime kratké divadelni texty, aby si Zaci na zavér zakladni Skoly zkusili hodné
mluvit a hrat a s kolegy jsme moc prekvapeni, jak je to bavi.

Cteni, psani, mluveni, poslech, gramatika...jak pfi vasi pfipravé myslite na véechny tyto
casti a snazite se je vidy obsahnout?

Toto rozloZzeni mi moc nejde, ale tfeba kazdy tyden v patek, kdy maji Zaci spole¢nou
hodinu, mame vzdy poslech. Pfi dalSich dvou hodinach, které jsou délené, se snazim
obsahnout zbylé dovednosti, nikdy vsak béhem jedné hodiny, ale tfeba v ramci tydne.

Vyuzivate pfi vasich pripravach i samotnych hodinach elektronicka média?

Myslim si, Ze elektronicka média jsou pro tuto generaci uz tak nezbytnou soucasti jejich
Zivota, Zze bychom byli dinosaufi k nepouZiti, kdybychom je nevyuZzivali, a hlavné bychom
ztratili k naSim Zakdm kontakt. Nasim uUkolem je, snazZit se médiim maximalné
porozumét, vyuZivat je a védét, jakymi zpUsoby pres né déti komunikuji, abychom jim
byli bliz a abychom si s nimi mohli vzajemné rozumét. Jiz dlouho také existuji stranky
a portaly s krdsné zpracovanymi tématy a vyukovymi materialy, ze kterych se da Cerpat.
Proto uz neni tfeba, aby si délal kazdy ucitel vSechno sam, ale mlZe hledat a Cerpat
z rlznych zdrojl. S médii ve tfidé tedy pracujeme kontrolované. Déti nechavame
pouzivat mobilni aplikace pro rdzné hlasovani nebo kvizy a také si tfeba ukazujeme, jak
(ne)pracovat se stryckem googlem, ktery byva dost nepresny a Ze my ucitelé jeho pouziti
Casto odhalime.

Jsou néjaké prvky z uceni Rudolfa Steinera, které pri svych pripravach na hodiny
védomé nezarazujete?

Ja bych nezarazovala dlraz na kfestanské hodnoty, které ma Steiner ve své filozofii
zakorfenéné. Prijde mi, Ze dnesni spolecnost je natolik daleko, Zze by si o tom méli
rozhodovat rodice a urcité neni na uciteli, aby timto smérem ovliviioval vychovu déti.
Skola ma byt apolitickd, ndbozensky tolerantni a neutrdlni, a i kdyZ Zijeme vtomto
prostoru s velikymi kfestanskymi tradicemi, ve $kole by to mélo mit urcité hranice a jista
pritomnost boha v jeho filozofii je na mé nékdy moc silna.

Také mi pfijde, Ze interpretace Steinerovych postup(, jako napfiklad to, Ze nejdfiv musi
slovo nebo latka projit rukou, aby to pak pfislo do paméti, mi ve vsech pfipadech
nepfipada vhodné. Proc by si néco mély déti dvé hodiny opisovat z tabule, kdyZ to mizou
mit doma nebo v ucebnici napsané a rovnou s tim dal pracovat. Tfi ¢tvrté hodiny néco
piSou, nevnimaji, co piSou a jsou z toho pak jen unaveni. Myslim, Ze mozek déti této
generace se postupné vyvinul tak, Ze uz ani neni schopen vse pobrat. Asi trochu popiram,
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co ve waldorfské pedagogice néktefi kolegové prosazuji, tieba Ze je potreba, aby si to
vSechno sami napsali nebo sami namalovali. K tomu uZ ale moc nevidim dlivod a lepsi
mi pfijde, mit pro né zapis uz hotovy, tfeba i vytiStény a pak stim néjak kreativné
pracovat. Kdyby Steiner Zil v téhle dobé, kde si ¢lovék vSechno takhle rychle vytiskne
a stahne, tfeba by pak také vymyslel néco jiného. On byl hrozné pokrokovy ve své dobé
pred sto lety a ted' si myslim, Ze by sam ujizdél na médiich a moderni technice a vidél by
v tom dalsi pfinos.

Jak se stavite k vedeni hodiny v cizim jazyce?

To mi pfijde, Ze je i zbyte¢né. Ze zkuSenosti to nékterym détem vibec nevyhovuje
a kdyby to probihalo celé némecky, rychleji se vzdavaji nebo néco fikaji a asto ani
nevédi, co a je jim to vlastné jedno. V urcitém véku, hlavné v téch poslednich rocnicich
na zakladni Skole, by tam mélo byt vyuziti materstiny pro prechod do vysvétlovani a
porovnavani gramatickych struktur vyssi. | prekladem by se méli Zaci tu slovni zasobu
védomeé ucit. Nékoho to nadchne, protozZe najednou pochopi, co ma délat a Iépe se mu
pak uci. Se Sestaky ted tfeba hrajeme divadlo, coZ je hrozné bavi, ale zjistila jsem, Ze
vibec nerozumi, o co v dé&ji vlastné jde a mé prijde divné, Ze jim to nevadi. Jak je mozné,
Ze je dité schopné vést rozhovor jako zajic a jezek, ale viibec se nezajima o pochopeni
pointy? PFijde mi, Ze uz by to tak byt nemélo, zaci by méli byt zvidavi a méli by si z toho
chtit néco osvojit a naucit. Je mozné, Ze prave k tomuhle nékterymi waldorfskymi prvky
déti vychovavame, Ze jim je pak jedno, co se déje. Sem bych tfeba vratila urcity diraz
na to, aby tomu déti vice porozuméli a ucili se systematicky. Je pro mé velika otazka, jak
toto vybalancovat.

7 v s

Jak pfemyslite o hodnoceni Zakti v némecké jazyce?

To, Ze nejsou na waldorfské skole znamky, se mi z pohledu ucitelky opravdu libi. Opravdu
mUzu zaky motivovat a rozvijet déti na té urovni, na které déti zrovna jsou a co je v jejich
silach. Za ta léta je moc krasné vidét, jak se déti posunou a Ze po pochvaldch typu, ze
tohle uz umi a vtomhle se moc zlepsili, jim nemusite dat trojku, na kterou by to nejspis
v porovnani s ostatnimi détmi bylo. Ustni hodnoceni v tom, vyzdvihnout a podpofit
kazdého Clovéka bez srovnavani, je skvélé. Kdyz dosdhne nékdo v testu péti bodl, mizu
mu fict, jak se mu to krasné povedl|o, protoze vim, z jakych mozZnosti vychazel, ale nékdo
jiny mUze mit osm bod( a ja mu feknu, Ze je lenoch a mél se na to pfipravit Iépe, protoze
vim, Ze na to ma schopnosti se vyborné naucit. Toto se da vSechno hezky formulovat
v ustnim hodnoceni. Jako rodi¢ ditéte na waldorfské sSkole mé ale zase vadi, Ze syn
prichazi domu s dobrym pocitem, kdyz mu pani ucitelka fekne, Ze to byla dobra prace
srovnatelna s primérem tfidy. Treba kdyby tam mél ty ¢tyrky, ucil by se vic, ale tohle je
asi problém spi$ nas dospélych. Myslim si, Ze pfechod na znamky je tady pro déti ale
hodné ndrocny, protoZze tomu viibec nerozumi. Délame to od 8. tfidy, aby si na to aspon
trochu pred vstupem na stredni Skolu zvykli.

Kym nebo ¢im se nechdavate pfi pripravach na vyucovani nejvice ovliviiovat?
Hodné se nechavam ovliviiovat détmi, které jdu zrovna ucit a hodiny vytvafim na zakladé
jejich schopnosti a zajma.
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Jakou roli hraje pri vasich pripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaSseho oboru?

Jeden z dlvod(, pro¢ jsem na waldorfskou Skolu Sla pracovat, byl ten, Ze jsem chtéla
patfit do kolektivu fajn lidi, ktefi jsou stejné naladéni, pratelsti a otevreni. Ta otevienost
je pro mé hodné dulezita, protoZze si pfi ni vyménujeme zkusSenosti, ndpady, ale i nazory
a postfehy nasi prace a déti. Je to znamé a bezpecné prostredi, coz je pro mé také
dllezité a kdyz nékdo pfijde s néjakym dobrym tipem nebo knizkou, tak z jejich ndpad
rada cerpam.

Jakym zplUsobem se dal vzdélavate ve svém oboru v ramci waldorfské pedagogiky
i mimo ni?

Zrovna v€era jsem stravila asi 3 hodiny na webinafri. Ja se vzdélavam rada a celkem casto,
spolupracuji naptiklad s centrem pro cizi jazyky a tam vyuzivam vsechny mozné nabidky
a kontakty. Rada navstévuji rizné seminare, napfiklad dfiv jsem jezdila v |été pravidelné
minimalné na tyden, dvakrat jsem byla v Berliné na seminari pfimo pro waldorfské
ucitele némciny, a i kdyz jsem ted déle na Zzadném waldorfském seminafi nebyla, vidy
mé to moc bavi.

Jak to ovliviuje vasi pripravu?

Pokazdé mé to nadchne, vSechno to zkusim honem pouzit a néco si necham a néco
pozdéji vySumi. Mam moc rada odejit ze znamého, nékde jinde poznat néco nového
a obohatit si svoji praci ze vSech moznych zdroju.

Mate ideal ucitele, kterému se snaiite priblizit?

Ja bych si sestavila idealniho waldorfského ucitele z nékolika lidi. Pfistup k détem a ke
studentdm bych si velmi rada vzala od své kolegyné z waldorfské sSkoly. Je pro mé
velikym vzorem predevsim z hlediska lasky k u¢eni propojené i s laskou k pfedmétu a jeji
vysokou odbornosti. Pfijde mi velmi dalezité, by ucitel umél vyborné némecky a aby to
nebylo tak, Ze je jen 2-3 kroky pfed détmi. Od dalSich ucitelt od nas ze Skoly bych si zase
rada vzala systemati¢nost, schopnost umét si véci a plany Iépe zorganizovat, aby mi
neujizdély terminy a abych méla vSechno v€as zapsané v tfidnicich. Pak se mi libi pfistup
vlidné komunikace s mantinely se tfidou, které nékteré nase tfidni ucitelky krasné
zvladaji. Idedlné by mél ucitel védomé komunikovat s détmi, a to nejen tak, Ze jim néco
emocionalné vyklada, ale Ze si svoje myslenky umi srovnat v klidu v hlavé a fekne jim, co
jim fict chce a co ma jisty vychovny a podporujici dopad. Dale bych chtéla zvladnout,
umeét si udrZet svlj soukromy Zivot od toho pracovniho a nedélat z toho jeden veliky
miSmas, ze kterého jsem pak unavena a je to nepfinosné pro obé strany. Oddélit tedy
pracovni svét od soukromého a nebrat si pfilis osobné osudy déti. V antroposofii je, ze
by si mél ucitel vzit dité do noci a nezZ usne, tak na néj myslet, aby mu rano bylo |épe. Ja
jsem ale zjistila, Ze mi to takhle nejde a potfebuji svij soukromy svét.
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Rozhovor s respondentkou D

Jaky pro vas byl stfed s waldorfskou pedagogikou v praxi?

Nacetla jsem si k waldorfu urcitou literaturu, jak to ma vlastné vypadat a zkousela jsem
ucit stylem, jakym jsem tu filozofii ja z knizek pochopila. Kromé toho, Ze jsem byla tyden
na seminafi k waldorfské pedagogice, ktery uz ale navazoval na tfilety waldorfsky
seminar a kde se pocitalo s tim, Ze vSichni pojmy jako tfeba éterné télo znaji, casto jsem
nevédéla, o ¢em je fec. Néco jsme tam ale natukli, zi¢astnila jsem se seminare pfimo
k Sesté tride, kterou ucim a za kratkou dobu jsem se snazila poznat maximum, co bylo
v mych silach. Kdyz jsem ale poprvé vidéla svoji skupinu a zacali jsme pracovat, zjistila
jsem, Ze mé na tohle vazné nikdo nepfipravil. Chvili jsme si na sebe zvykali a urcité doslo
k posunu tfeba v tom, Ze si mé déti uz nemaji takovou potrebu testovat, jako na zacatku,
ale stejné reSim neustale kazen. NejCastéji narazim na to, Ze nékdo nedaval pozor a ve
chvili, kdy to ¢lovék v ¢as nezarazi a rozjede se to, hodina jde do ztracena a ja mam pocit,
ze jsem nedokoncila své cile, které jsem si predsevzala, coz jsem si ze zacatku brala
hodné osobné.

Jak se citite byt seznamena s filozofii Rudolfa Steinera?

Mdam pocit, Ze ani po mnoha letech ve waldorfské pedagogice ¢lovék nemUze pochopit
vse, protoze je tolik oblasti, které se daji studovat, at uz samotna pedagogika, oborové
zaméreni nebo celkova nauka o ¢lovéku jeSté pravé s navaznosti na antroposofii. Takze
vim, Ze nic nevim. Ale mam o to zdjem, dozvédét se vic. Jen co letos dodéldm skolu.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitelka némeckého jazyka?

Kdyz jsem pfisla, ani jsem Zadné cile neméla a spiS jsem se snazila nasat atmosféru
a zjistit, co v détech je a kam se mlZeme realné posunout. Byla jsem tedy docela bez
oCekavani a diky tomu nastavaly situace, kdy jsem byla pfijemné prekvapena nebo kdy
jsem naopak zjistila, Ze tudy cesta nevede. S jednim cilem jsem preci jen pfisla, ato s tim,
némcinu aspon trochu zpopularizovat.

Jak tedy vasi pfipravu ovliviiuje fakt, Zze némecky jazyk nebyva ve vztahu k jinym cizim
jazyk@im u Zaka v oblibé?

Docela mi funguje zapojovat anglictinu, ve které se posouvaji Zaci rychleji a spoustu véci
uz znaji a maji je naposlouchané zfilmG nebo pisni¢ek. Snazim se némcinu tedy
vysvétlovat za pomoci anglictiny, ale pokud dité plave v obou jazycich, samoziejmé mu
to moc nepomuze. Snazim se vnimat, co détem déla problém, hodné opakovat, a i kdyz
nedélame moc veliké pokroky, hlavné jim chci nastavit fad, na ktery by si mély zvyknou.
Jazyk je také o drilu a néco z paméti se naucit musi, prestoze to neni oblibené. Mélo by
to byt ale vyvazené a zaroven délat radost, aby si pfisli na své ti, co radi mluvi, délaji
dialogy a hraji divadlo i s témi, co si radéji v klidu néco piSou nebo ctou.

Jak vas ve formovani cilli inspirovala waldorfska pedagogika?

Uz ted u spousty véci vim, Ze je chci délat jinak. Vydala jsem se urcitou cestou, ale bud’
to byla slepd ulicka nebo jsem méla dobre nakroceno, ale tfeba jsem to nedotdhla do
konce a koncept nebyl domysleny. Snazim se proto poucit ze svych chyb a myslet na to,
Ze je kazdé dité jiné, a tudiz na kazdého funguje néco jiného a nastaveni spole¢nych
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pravidel je tézké. Mé prozieni bylo nechtit po détech tak moc a uvédomit si, Ze ne kazdy
bude chtit jednou psat némecké texty a Ze nejde o kvantitu, ale o kvalitu. Snazim se jim
ty souvislosti mezi anglictinou a némcinou nazorné vysvétlovat, a i kdyz si ted néktefi
muazou myslet, Ze némcinu nikdy nevyuZiji, jednou jim tohle propojeni pfi uceni se
nového jazyka mliZze pomoct. Coz je teda ten pUvodni cil waldorfské pedagogiky, proc
jsou uz od 1. tfidy dva cizi jazyky.

Jaké formy a metody waldorfské pedagogiky jsou nevyhnutelnou soucasti vasi
pripravy?

Co mé napada, tak je prace s textem. V kazdé tfidé mame na zakladni Skole zavedenou
Citanku, se kterou pracujeme. Neni to ucebnice, ale Citanka s pfibéhy a s jeji pomoci
vysvétluji i gramatiku a rldzné struktury, ale duleZitd je predevsim ta prace s jazykem
v pGvodni varianté a na zdkladé toho si vysvétlovat, Ze neni potfeba vidy rozumét
vsemu. Pfeklady délame tedy hodné okrajové a kdyz uz pfekladame tfeba z némciny do
cestiny, jde mi spi$ o zachovani vyznamu slova nebo véty, ne o doslovny preklad.

Myslite, ze je dobré pracovat bez ucebnic?

Na zacatku to byl vainé masakr, protoZze vy nemate po ¢em sahnout. Do urcité doby
jsem brala materidly, které jsem méla jeSté ze svoji Skoly nebo jazykovky, ne vSechno
bylo ale pouzitelné, protoze jsem ucila hlavné starsi studenty a dospélé. Brala jsem
z knihovny nebo obcas pfijdou kolegyné s tim, Ze néco nasly, cozZ je pro mé moc cenny
zdroj. Bez ucebnic ale vSechny hodiny a materidly mGzu Zakim opravdu upravovat na
miru, zohlednovat to, co jim moc nejde a mlGZu se na to zaméfit. V u€ebnicovych
cvi¢enich je vSe zhruba vyvaiené, kdyzto tady mGzZu zaradit v rliznych obménach urcity
jev vickrat. Dava to velikou svobodu vtom, Ze nemusime jet cvi¢eni za cvi¢enim,
mulzeme se od téhle nudy snadnéji odpoutat, jit do prostoru a délat néco vlastniho.

Jak ovliviiuje prace bez ucebnic vasi pripravu a nasledné i vyuku?

Na zacatku mi to vzalo ¢asu opravdu hodné. Porad jsem se snazila dodrzet tu strukturu,
jak ma waldorfska hodina cizich jazykl vypadat, jenZe po navstéveé jedné kolegyné jsem
zjistila, Ze jsem to pochopila Spatné a Ze je to Uplné o nécem jiném. V tu chvili jsem si
uvédomila, Ze v tom jesté nejsem odbornik a pokud chci, aby to néjak fungovalo, aby to
déti bavilo a aby nemély pocit, Ze déldme néco, co musime a co ani mé neni vlastni,
strukturu jsem do jisté miry nechala byt.

Jak pfi své pripravé myslite na strukturu vyucovaci jednotky z hlediska jejich ¢asti?
Strukturu nedodrzuji striktné a spiS to délam tak, abych stfidala ¢innosti, abych se ja
citila dobre a zaroven abych mohla vytvofit dobré klima ve tridé.

Cteni, psani, mluveni, poslech, gramatika...jak pfi tvé pfipravé myslite na viechny tyto
€asti a snaiis se je vidy obsahnout?

Mluveni je tam pokazdé, poslech trénujeme nejcastéji diktovanim, kdy dopliuji bud’
vynechana mista nebo celé véty. Ktomu, abychom psali, je potfeba vymyslet vidy
dobrou aktivitu, ktera jim sedne a se ¢tenim je to sloZitéjsi, protoze nékomu vyhovuje
vic to, Ze ¢teme dohromady a nékdo ma radéji Cteni v klidu o samoté. Na to, jak udélat
spokojené obé skupiny, jesté prichazim.
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V ¢em vidite hlavni vyhody epochového vyucovani cizich jazykt?

Zaci to popsali na konci epochy sami. Byli vtom hodné intenzivné, kazdy den je to
donutilo se na to podivat, a to je néjaky ten ideal, kterého bychom chtéli jako ucitelé
jazyku dosahnout, aby se ucili pravidelné, idedlné kazdy den aspon par minut. Diky epose
se to podarilo. Méli ukoly ze dne na den, rozvijelo je to z vicero hledisek a u nékterych
to dospélo az k tomu, Ze jim zaCaly véty naskakovat uz automaticky a o tom to je. Dostali
se skoro do toho, kdyzZ je ¢lovék v zahranici. Je to naro¢né, nez ¢lovék do hlavy vSechno
dostane a neZ to tam spravné zapadne, ale potom za¢nou véci sami naskakovat,
automatizovat se a zalind to byt pfirozené. Clovék vklouzne do jazyka a ani si to
neuvédomi.

Jak se liSi pfiprava na epochu oproti pfipravé na béznou hodinu ném¢iny?
Sama jsem se pfipravy jesté neucastnila, vtom mi zkuSenéjsi kolegyné velmi ulehcila
praci. Jsem rada, Ze jsem toho ale mohla byt souédsti a Ze vim, co to do budoucna obnasi.

vs s

Vyuzivate pfi svych pfipravach i samotnych hodinach elektronicka média?
Elektronicka média ve své podstaté moc nevyuzivam. Parkrat jsem pfinesla poslech na
cd, ale kromé jedné tfidy ve Skole nemdame Zadné platno nebo projektor. J& ucim
Sestaky, sedmaky a osmaky s tim, Ze osmaci maji pravidelny poslech s kolegyni, kde
elektronicka média pouZzivaji vic. Ve zbylych tfidach je ale nevyuzivam. Pro své pfipravy
mam k ruce elektronicky slovnik, ale jinak mam radéji fyzickou knizku a ucebnici.

Myslite si, Ze ma vyuZiti elektronickych médii ve vyuce cizich jazyk néjaky pFinos?
Rozhodné to je tfeba, protoze nejsem rodily mluvci a Zaci by méli slySet ten autenticky
jazyk, byt se tomu snaZime maximalné pfribliZit, ale neni to takové. Pro autentickou
vyslovnost a trénink poslechu, ktery je potfeba délat, je to pro mé urcité vyzva do
budoucna, jak média vic zaradit.

Které prvky pedagogiky Rudolfa Steinera pfi svych pripravach na hodiny naopak
védomé nezarazujete?

J& nezpivam a ani nehraji na Zadny hudebni ndstroj, takZe rytmickou ¢ast sama moc
nezarazuji. Obdivuji ale vSechny kolegy, ktefi to délaji, protoze je to pro to rozehrati
a rozmluveni na zacatku moc fajn, ja na to ale bohuzel opravdu nejsem. Kolegové mé
uklidiuji tim, Ze to oni zarazuji dost, takze to neni takovy problém, kdyz si od toho Zaci
v mych hodinach odpocinou. Kdybych tam totiz délala néco, co mi neni prijemné, by zaci
stejné vycitili a nedej boze ti, ktefi maji hudebni sluch.

Jak se stavite k vedeni hodiny v cizim jazyce?

V par knizkach, které jsem o cizich jazycich ve waldorfské pedagogice cetla, bylo
vysvétleno, pro€ a z jakych dlvodu je to dobré. Ja jsem zjistila, Ze to nejde. Po kovidovych
letech z toho spousta déti vypadla. U nékterych je vidét, Ze se vraci zpét a néco jim tam
zUstalo, ale néktefi maji blok, Ze neumi odpovédét. Spousta déti si ale ani po letech
jazyka neni jista a z toho diivodu jsem od té striktni jednojazy&nosti upustila. Casto je
treba vysvétlit spoustu novych pravidel, coZz musi pochopit Zaci pfedevsim v materstiné.
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Spousta zak( md i velmi malou trpélivost, kdy né¢emu nerozumi a hned se prestanou
snazit.

Jak vyznamna je pro vas matefistina pfi vyuce némeckého jazyka?

Skrz matefstinu si se Zaky m(zu budovat vztah. KdyZ jsem ze zacatku na némciné hodné
Ipéla a snaZila jsem se se Zaky interagovat jako v cestiné formou rlznych pozndmek
a vtipu, abych situaci odlehcila, smala jsem se pak sama. Tim, Ze tam chci byt pro vSsechny
a chci udélat dobrou atmosféru vSem, nemuzu tam klast bariéru v podobé ciziho jazyka.
Cim jsou déti starsi, tim to jde samozfejmé Iépe a nebojim se jim otdzku, které
nerozuméli, nejprve zopakovat nebo pak zjednodusené preformulovat a donutit je se
opravdu zamyslet. U mladsSich tady ale stale narazim, tak se je pro predmét snazim ziskat
a vybudoval padu pro dalsi roky.

7 v s

Jak premyslite o hodnoceni zaku?

To byla velikd vyzva v pololeti. Zjistila jsem totiz, Ze nékterych zakd jsem si vSimala hodné
a napsat na né hodnoceni mi nedélalo problém, ale pak mi uniklo par tisSich déti, které
maji tfeba dobré testy, v hodinach ale naopak aktivni nejsou. Tim, Ze se mnou v hodiné
ti extrovertni déti vice komunikuji, dokazu Iépe rozpoznat jejich silné a slabé stranky
a jejich hodnoceni je pak jasné. Resila jsem to s kolegy, ktefi mé upozornili, Ze to tak
muZe byt ¢asto a nékteré déti prosté trochu opomineme. Je to o tom, Ze v dalSim pololeti
se tomu uz ¢lovék snazi vyvarovat a tfeba cilené vyvolava tissi zaky a pomalu zkousi, kde
jsou jejich hranice ve vyjadfovani. Tito Zaci i tfeba Casto spravnou odpovéd znaji a je
Skoda, aby nékteré z nich nezaznély jen proto, Ze maji tito Zaci od prirozenosti mensi
potfebu se vyjadrovat. Prestoze da slovni hodnoceni velikou praci, napsat zndmku by
pro mé bylo mnohem tézsi. Dvéma zakim bych dala napfiklad dvojku, ale vZdyt to dité
je kazdé jiné. Jedno z nich ma pékné odpovédi a pise hezky slohy, ale nemluvi nebo déla
pfi mluveni chyby. Druhé dité naopak moc rado mluvi, snazi se jit do tézsich vétnych
konstrukci, ale zas mu pak déla problémy pravopis. Oba jsou tedy ve finadle na dvojku,
ale ani jednomu zndmka nefekne, kde ty jeho slabé a silné stranky jsou. U osmaki
a devatdka, kdy prechazeji na zndmky, jsme se museli uz k néjakému tomu Ccislu ale
dostat a pro mé to bylo velmi tézkeé fict, ty jsi 1, ty 2 a ty 3.

Kym nebo ¢im se nechdavate pfi pripravach na vyucovani nejvice ovliviovat?
Pribéziné se chodim divat do jinych hodin, i na pfedméty, které neuc¢im nebo na prvni
stupen. Nechdvam se inspirovat napady kolegyn, které pak pfizplsobuji véku svych déti.
Skola je jeden celek, jeden tym a myslim, Ze by méli uéitelé stejného oboru chtit, aby byl
predmét vyucovan na podobné Urovni bez vétsich obsahovych rozdild.

Jakou roli hraje pfi vasich ptripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaseho oboru?

Na zacatku jsem hledala prostredi, kde bude pfijemna atmosféra, kde si budou kolegové
navzajem pomahat a tohle jsem na waldorfské Skole nasla. Tim, Ze jsem tam novacek,
jsem opravdu rada za kolegy, které mam a ktefi i sami, aniz bych je tfeba zadala, pfijdou
s ndpady nebo materialy, které spolu sdilime. Tato kooperace mi doddva zdklad, ze
kterého mUzZu vychazet, kdyz nemam ucebnici.
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Jakym zplUsobem se chcete dal vzdélavat ve svém oboru vramci waldorfské
pedagogiky i mimo ni?

V rdmci toho, Ze bych na waldorfské Skole chtéla zUstat, citim velikou potfebu, vzdélavat
se dal, a predevsim to waldorfské vzdélani si doplnit. TéSim se, az budu mit na rdzné
seminare, Cteni knih a diskuse vice Casu. Chci ale rozhodné zapracovat na svych
pedagogickych schopnosti vic obecné, ve smyslu toho, jak pfedchazet urcitym situacim
nebo jak se v urcitych situacich chovat, coz je spjaté i se seberozvojem. Poznala jsem, Ze
studenty Casto zajima, co délam i mimo uceni a jsou pak prekvapeni, Ze némcinou neziji
24/7 a proto mi prijde hodné duleZité, sama se rozvijet v riznych oblastech.

Mate ideal ucitele, kterému se snaiite priblizit?

Na gymnaziu jsme méli ucitelku matematiky, ktera byla presné to, co bych chtéla do
budoucna byt. Uméla pfedmét naucit, bylo vidét, Ze ma matematiku rada a Ze ji to bavi
a dokazala nas pro predmét nadchnout, i kdyZ jsme na to nékteri vlohy neméli. Snazila
se vzdy pomoct a dokazala na nds prenést, Ze je to vnas a Ze pokud tomu chceme
vénovat Cas, vysledky se dostavi a pokud do toho Zzadnou energii nevloZime, nezlepsime
se. To mi dalo do Zivota obecné, Ze mame spoustu véci v rukou my samy a pokud néco
chceme, tak to dokdzeme. Samozrejmé v urcitou chvili narazime na vlasti limity, ale
primarné jde o toto rlstové nastaveni, kdy si ddm néco za cil a vdzné se tomu budu
vénovat a dokazu to. | jako osobnost byla na jednu stranu mild, dokdzala se zasmat
a urcité situace i zlehcit a na druhou stranu byla razna a ja citim, Ze pfesné tahle raznost
mi chybi. Jsem nova a déti zkousi mé hranice. Momentalné je mou Achillovou patou,
urcit takové hranice, se kterymi budou vSichni srozuméni a vSichni je budou néjakym
zpUsobem respektovat. Zaroven bych ale nerada ztratila jejich dlvéru a pocit, Ze jsem
tam pro né.
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Rozhovor s respondentem E

vrs s

Co pro vas znamena antroposofie a jak antroposofické myslenky vyuzivate ve své
praxi?

Vnimam, Ze aby waldorfska pedagogika byla waldorfskou pedagogikou, musi
z antroposofie vychazet a stavét na ni. Pedagogové na WS by se ji méli spole¢né
i individudlné ,,zabyvat”. Antroposofii vnimam ocima jako neviditelnou bytost, ktera
pomaha, inspiruje a nabizi podnéty k vlastni tvofivosti. Antroposofie mi dava jistotu, ze
nékde v dalce existuje idedl a Ze se k nému s dobrou vuli blizime. Uz je mi jasnéjsi, Ze
i kdyZ zatim ten idedl v soucasné dobé neZijeme, nejsme ,Spatné”, jen to prosté jesté
nedozralo. Jak vyuZzivdam tyto myslenky v praxi...? Snazim se propojovat informace se
zkuSenostmi vlastni praxe. Predevsim v pfistupu k détem, k lidem, k sobé samému.

Jak se citite byt seznamen s filozofii Rudolfa Steinera?
Lehce, osobné nejsem studijni typ. Potfebuji spiSe prozitky. | tak si myslim, Ze je to
seznamovani na cely Zivot.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel télesné vychovy na waldorfské Skole?

Sezndmit se (sblizit se) s zaky, spolu s nimi objevovat jejich silné a slabé stranky. UZivat
si radost z pohybu, nalézat také formu ladnosti a plynuti. Zkouset a pfipadné se i ucit
néco nového. Pravidelnost posilovani. Dodrzovat pravidla a zazivat tymovou spolupraci.
Zajem mam na tom, aby Zaky pohyb bavil a uvédomili si jeho duleZitost pro vlastni Zivot.

Jak vas ve formovani vasich cill inspirovala waldorfska pedagogika?

Pfistup k lidem, dopfat ¢as individualnimu vyvoji jednotlivcl, pozndni, Ze soutéZivost
neni nutnosti, inspirovat vlastnim pfikladem, vlastnim Usilim. Nenasilny pfistup,
respektujici komunikace.

Jaké formy a metody jsou nevyhnutelnou soucasti vasi pripravy?

Celoroc¢ni plan, pravidelnd reflexe po kazdé probéhlé hodiné, ndvaznost na zazité,
individudlni pfistup k jednotlivym Zakam, vlastni prozitky a zkuSenosti z minulosti, prace
se sny a ,bleskovymi inspiracemi. Konzultace s kolegy a tfidnimi ugiteli. Skolni i osobni
itinerdf pomucek.

Jak myslite pfi své ptipravé na planovani a strukturu hodiny?

Hlavni cil hodiny, dynamika hodiny, spole¢ny zazitek a reflexe na zavér hodiny. A také
rozpoloZeni mé a celé tfidy. Snazim se pfedem vytvofit si obraz a jakoby si hodinu ,,zazit
uz predem®.

Z jakych aktivit a v jaké posloupnosti své hodiny utvarite?

Uvodni aklimatizace a adaptace na prostor, rozehfati — rozb&hani, honicky, spoleény
kruh a informace o tom, co nds vtu hodinu cekd, pfip. dotazy a podnéty od zaka,
rozcvicka, posilovani, hlavni ¢innost, hra a reflexe na zavér. Tot plan, ktery je dle potieby
pozménén.
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Jaky ndzor zastdvate k vyuziti epochy pfi své vyuce? PrestoZe je realizace epochového
vyucovani typicka pro zakladni predméty, mezi které télocvik ani cizi jazyk nepatfi,
umite si epochovou vyuku télesné vychovy predstavit? Pokud ano, pral byste si epochu
z télocviku realizovat? V ¢em vidite vyhody a nevyhody?

Vibec jsem o tom zatim takto neuvaZoval. Velice by podle mé zaleZelo na véku Zaku
a jestli by epochu TV vedl také jejich tfidni ucitel. Také by asi zalezelo na délce takové
epochy a jestli by byla hned od rdna ¢i az po hlavni prestavce. Asi mi vice vyhovuje, Ze
7aci zazivaji t&locvik pravidelng kaidy tyden. Casova dotace by mohla byt vétsi.
Pfedstavit si umim typ ,projektu” na urcitou dobu (napf. 14 dni) zakoncenou urcitym
vystupem — napfr. cirkusové predstaveni.

Mél by podle vas uditel télocviku rozumét eurytmii a tyto dvé roviny vzajemné
propojovat?
Mél by mit o ni urcité povédomi a prihodné by bylo spolupracovat s uciteli eurytmie.
Télocvik bych od eurytmie oddélil. Pfihodné je zarazovat cvi¢eni z Bothmerovy
gymnastiky.

Co pro vas znamena pohybova vychova a jak se snazite zaky k pohybu motivovat?
Velice mé zaujaly myslenky (Rudolfa Kischnicka) o spojitosti kultivace pohybu a vyvoji
mravnosti. Vlivu télesnych cvi¢eni na rozvijejici se vali mladého ¢lovéka. Pohybovou
vychovu chapu také jako praci na utvareni zdravého postoje téla — potaimo postoje
Clovéka. Velky vliv pfisuzuji také skutecnosti, jak blahodarné pohyb plsobi na zplsob
dychani a psychiku ¢lovéka (ve zdravém téle zdravy duch).

Motivovat zaky k pohybu se snazim vlastnim pfikladem, cvi¢im a hraji hry s nimi, obcas
jim ukaZzu, co by mohli také zvladnout (napf. Zonglovani, jizda na jednokolce). Snazim se
volit v kazdé hodiné alespon jednu zabavnou hru, do které se plné ponofi. S kolegou
jsme si dali (pred zaky) motivacni cil — udélat na konci Skolniho roku 50 klik( vkuse.

Jsou néjaké prvky z uceni Rudolfa Steinera, které pri svych pripravach na hodiny
védomé nezarazujete?
Nevim o nich.

Jak premyslite o hodnoceni Zzaku?

Kaidy ma své dispozice. VétSina zaku, které ucim, ma skvélé télesné dispozice.
Naroc¢néjsi to néktefi maji s ovlddnutim své vile, trpélivosti a pfekonavanim nechuti,
fekl bych casto i lenosti. Pfi hodnoceni se snazim o popis zvladnutého i o popis
nezvlddnutého. Na konci kazdé hodiny udélame zavérecny reflektujici kruh, kdy ma
kazdy moznost vlastni sebereflexe. Na vysvédceni spolupracujeme s tfidnim ucitelem
a pedagogem eurytmie.

Kym nebo ¢im se nechavate béhem svych pfiprav na vyu€ovani nejvice ovliviiovat?
Zaky samotnymi na prvnim misté. Také aktudlnim rozpoloZenim skupiny. Vlastnimi
zkuSenostmi, cirkusovou, intuitivni a zazitkovou pedagogikou, moznostmi vybaveni
a prostorem. Chodi mi také inspirace prfed usnutim Ci pfi probouzeni.
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Jakou roli hraje pri vasich pripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaseho oboru?
Jelikoz jsme pfi hodinach TV pfitomni dva ucitelé, domlouvame se pfedem na programu.
V této oblasti vnimam, Ze by se dalo (a bylo Zadouci) spolupracovat jesté intenzivnéji

.....

pomahajici“.

Jakym zplsobem se dal vzdélavate ve svém oboru nejen vramci waldorfské
pedagogiky?

Cteni knih, tematicky zaméfené seminafe a kurzy, vlastni cvi¢eni a posilovani, rozvoj
cirkusovych disciplin. ObCasné hospitace, navstévy a setkani s kolegy z oboru.

Mate ideal ucitele, kterému se snazite priblizit?

Asi ne konkrétniho ¢lovéka, ale k néjakému pedagogovi idealnich vlastnosti se blizit
snazim. Na mysl mi pfichazi setkani s Parem Ahlbomem.
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Rozhovor s respondentem F

Co pro vas znamena antroposofie a jak antroposofické myslenky vyuzivate ve své
praxi?

Antroposofie je pro mé nedilnou soucasti waldorfské pedagogiky a zaklad, ze kterého se
snazim vychazet. Je to komplexni myslenkovy proud a mé jako ucitele zajima
z pedagogického hlediska pfedevsim antroposoficky pohled na lidsky vyvoj, kdy Steiner
pojimal vyvojovou psychologii jinak, nez je béiné. Rozdélil napriklad détsky vyvoj
do sedmileti, kdy v kazdém sedmileti déti proZivaji néco jiného a nachazi se v jistych
vyvojovych fazi, ktery by mél ucitel dobfe znat. Waldorfska pedagogika je totiz
postavena na tom, Ze by déti mély dostdvat spravnou myslenkovou potravu ve spravny
Cas. Co vnimam jako dulezZité je Steinerovo rozdéleni ¢lovéka na Ctyfi ¢lanky, tzv.
Ctyrclennost lidského organismu. Existuje fyzické télo a télo éterné, mysleno jako télo
zZivotnich sil, které pohani nase fyzické télo. Pak je astrdlni télo, jinak fe¢eno pocitové,
emocionalni a Ctvrty ¢lanek je ja. Lidské ja se do ¢lovéka rodi jako posledni a vyvoj
¢lovéka je pak zavrsen v 21 letech na konci tfetiho sedmileti, kdy se vlastni ja projevuje.
Do 7 let se dokoncuje vyvoj fyzického téla. V ramci druhého sedmileti se utvari éterné
télo a postupné télo astralni. Ucitel vyucCujici Zaky v konkrétnim sedmileti musi védét, na
jaké jejich Zivotni sily plsobi a jak je mUZe posilit. Astralita spojend s emocemi a pocity
propukad mezi 12-14 lety a zde se bavime vlastné o puberté.

Prikladem praktické realizace antroposofickych myslenek je olympiada v paté tride, kdy
se déti v déjepisu dostavaji k Recku. Ugebni plan na waldorfské $kole je usporadany tak,
aby déti zazivaly skrze vyucovaci obsahy vyvoj lidstva, a to podle jejich vyvojové faze, ve
které se pravé nachazi. Staré Recko bylo obrazem harmonie, duch a téla, a podle
Steinera se déti v 5. tfidé nachazi pravé v této harmonii. Od 6. tfidy uz mGze dochazet
k boureni.

Jak se citite byt seznamen s filozofii Rudolfa Steinera?

Ihned s mym nastupem jsem absolvoval waldorfsky seminar a mél jsem moznost do toho
rychleji vplout. Na seminafi se samozrejmé resily viemozné antroposofické otazky a ja
tusil, Ze je to néco, co jsem potreboval védét. Nerozumél jsem tomu, bylo to nové, ale
prestoZe jsem zadné duchovni zaleZitosti z rodiny nemél zazité, vnitfné jsem citil, Ze to
chci znat a byl jsem tomu otevreny. Véfil jsem, Ze si to za ¢as sedne. Rozhodl jsem se byt
waldorfsky ucitel a pokud waldorfska Skola vychazi z uréitych myslenek, mam potrebu
tyto myslenky hledat a snazit se je to praxe prevadét. Mé poznavani antroposofie
a snaha o jeji zaclenéni do praxe nikdy neskonci.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel télesné vychovy na waldorfské Skole?

Hlavni cil je, aby se déti hybaly a aby to nebylo pouze v télocviku, ale aby je naplni hodin
motivovala tak, Ze pro né bude pohyb dulezity. Jsou déti, které nadchne vSechno, déti
sportovné nadané ale vybiravé a pak déti, které obecné radsi dfepi. Ja chci, aby se aspon
na chvili néjakym zplsobem zapojili vSichni. Déti maji v dnedni dobé vétsi tendence si ke
vSemu sedat anebo je tu druhy extrém sportovnich oddilt, kde jsou pretéZzované. M{j
cil je, vyplnit ten prostor mezi tim. Mezi vykonnostnim sportem a mezi nepohybem.
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Jaké formy a metody vyuzZivate pfi svych hodinach télesné vychovy?

Nejradéji mam rizné formy sofistikovanych pohybovych her, které nadchnou vsechny.
Snazim se do hodin vnaset nacvik cilenych sportovnich aktivit, v ramci nichz dochazi
k protazeni ¢i posileni a u kterych déti zjisti, Ze vSe nejde hned a pro zlepsSeni je treba
néco délat. SnaZzim se zapojovat také metody , natural movement”, které jsou zalozené
na pfirozeném pohybu a vychazeji tieba z pohybU zvifat. Posledni dobou to ale déldam
i volnéjsi formou, kdy do télocvi¢ny prinesu spoustu véci a sportovniho nacini. K tomu
mé dovedl|i Zaci, se kterymi jsem méla potycku poté, kdyZ néco mnou navrhované
odmitali délat. KdyzZ jsem si totiZz o tom s nimi chtél promluvit a presvédcit je, byla z toho
jen podivna debata a ni¢eho jsem se nedobrali. Nabizim jim tedy vice mozZnosti, ze
kterych si mGzZou vybrat a uZ se mi nestdva tak Casto, Ze by za mnou Zaci chodili
nespokojeni, protoZe je néco nebavi.

Jak myslite pfi své ptripravé na planovani a strukturu hodiny?

Hodinu mam rozdélenou na ¢asti, kdy na zacatku chci urcité néjaké rozehrati a rozcviceni
obcas spojené s lehkym posilenim. V hlavni ¢asti se snazim o nacvik urcité pohybové
dovednosti nebo sportovni techniky, se kterou se déti mnohdy seznamuji dplné od
zacatku. V hodiné nesmi chybét hra pfizpUsobend véku déti, kterou zatazuji podle jejich
cild a ucelll na zacatek, doprostied i na konec hodiny. V kazdé tfidé se snazim, aby
aktivity mély urcité veselé a rozverné prvky, které aspon na okamzik nadchnou vsechny.

Jaky ndzor zastavate k vyuziti epochy pfi vyuce télesné vychovy?

Z organizacniho hlediska vim, Ze je to sloZité a obc¢as to muZze r(izné vznesené myslenky
a navrhy, jako je pravé napfiklad vyucovani novych predmétli v epochdch, svazovat.
Kdybych se od tohohle oprostil, ze zkuSenosti mi epochy i v jinych pfedmétech pfijdou
logické. U télocviku je vSak vyZzadovana pravidelnost, a to je néco, co by mohlo byt pfi
prosazovani epoch, konajicich se jen parkrat za rok, problematické. Pokud se vSak
epocha povede a Zaky urcité téma nebo druh aktivity pohlti, mnohonasobné se zvysi
jejich motivace, Ze si i sami ve volném Case dostoji pravidelnosti a vysledek by byl daleko
lepsi. UZ jsem zmifoval tfeba Reckou epochu, ktera se nepromita pouze do déjepisu, ale
je soucasti i treba télocviku. Paté tridy ze vSech waldorfskych skol se sjedou na vybrané
Skole, kde se odehraje tfi az ¢tyrfdenni olympiada a Zaci mezi sebou mohou soutézit v péti
starych disciplinach. VSechny déti olympiddou dopredu Ziji, je na né plsobeno zdroji
zmnoha smér(l a predmétl a oni se na ni pfipravuji. Télocvik vten ¢as vyuzivame
k pFfipravé a u mnohych déti to ma presah i mimo Skolu, kdy do toho vtahuji tfeba rodice
a dokazou se pro to velice nadchnout. Nebyla to tedy otazka dvou hodin télocviku, ale
preneslo se to dal s Zivym zamérem.

Mél by podle vas ucitel télocviku rozumét eurytmii a tyto dvé roviny vzajemné
propojovat?

Jak uZ jsem za dobu svého pusobeni stihl eurytmii poznat, neni to snadny obor a kdo
vyloZzené toto narocné a specifické studium eurytmie nestudoval, nemél by ji podle
mého soudu délat. V nasem SVP mame eurytmii v télocviku zafazenou, kdy mame
télocvik — télocvik a télocvik — eurytmie. Eurytmie za mé ale neni tolik o pohybu jako
o pohybem vyjadreni fec¢i nebo hudbé, a tedy oboji vyjadfuje trochu néco jiného.
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Co pro vas znamena pohybova vychova?
Pohybova vychova je vedeni déti k tomu, aby pochopily, Ze pohyb neni jen v hodinach
télocviku, ale Ze je dllezity v jejich Zivoté.

Jak se snazite zaky k pohybu motivovat?

Motivuji pfikladem a vlastnim nadSenim, coZ muZe znit jako klisé, ale pokud je
z predmétu ucitel sam okouzlen, funguje to. Dfive jsem télocvik ucil, ale mél jsem toho
moc a citil jsem, Ze se chci vzdélavat spis v jinych oborech. Po nékolika letech jsem se
ted’ se svou tridou k télocviku vratil, i na zdkladé toho, Ze se sdm nachazim v Zivotnim
obdobi, kdy na pohyb vic dbdam. To se samoziejmé zacalo i prolinat do uceni télocviku,
kdy se mi podafilo déti oslovit skrze mé vlastni nad$eni. Tedy aspori ¢ast z nich. Casto to
proZivam s nimi a na chvili se ze mé opét stava dité. Prosté jim ukazuji, Ze mé to taky
bavi.

Nékomu jde nacvik urcitych dovednosti a pohybl snadno, nékdo to neudéld vibec
atady se snazim Zakim opravdu vénovat, aby z hodin neodchdzeli demotivovani
a podporuji je vtom, aby se nevzdavali a chtéli to zkusit pfisti hodinu znovu. Sport muze
byt velmi individualisticky, ale podle mé by mél byt télocvik postaven spiSe na prozitku
spole¢ného snazeni.

Jak premyslite o hodnoceni zaku?

Myslim, Ze je dUleZité vnimat, jakou maji Zaci chut a motivaci se do véci zapojit, jestli si
vybiraji nebo jestli jsou pro vSechno, jak spolupracuji vtymu nebo jestli jsou férovi.
Détské vykony napfiklad ve skoku dalekém nebo sprintu pro mé nejsou kritéria
hodnoceni. Skoky jim zméfim, aby védéli, jestli se zlepSuji nebo ne. Vykony pro mé
nejsou dulezZité, ale chci u nich vidét chut se zapojit, a predevsim chut sam sebe
prekonat.

Kym nebo ¢im se nechavate béhem svych pfiprav na vyucovani nejvice ovliviiovat?
Hodné se nechavam ovliviiovat détmi a ¢im Iépe tu tfidu zndm, tim vétsi mam vyhodu,
Ze to na né mUzu jesté vic napasovat. SloZeni déti je ve tfidach rGizné, a tak se jim to
snazim co nejvice Sit na miru. Je to takovy nas waldorfsky ideal, kterému se jako kazdému
idedlu snaZime predevsim pribliZovat. Samoziejmé jsou tu také zkusSeni kolegové, za
kterymi vZdy rad zajdu, at jde o jakykoli predmét. Velmi dlleZité je pro mé vidét se také
s jinymi lidmi z jinych Skol tfeba skrz seminare.

Jakou roli hraje pri vasich pripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaseho oboru?
Kolegialni spoluprace u nas funguje velmi dobre. Nikdo si nesedi na svych materialech,
vzajemneé si radi, informuji se o Zacich a pokud je Cas, vzajemné se navstévuji a hospituji
si v hodindch. V ramci rozhodovani mi tento dobry pocit z prostfedi na zacatku mé cesty
velmi ulehcil praci. Diky semindfilm jsem ale zacal rychle poznavat i jiné lidi
z waldorfského prostredi, nejen ty z naseho Skolniho kolegia.

Jakym zplsobem se dal vzdélavate ve svém oboru nejen vramci waldorfské
pedagogiky?

Casto a rad se Gcastnim waldorfskych seminaf( a letnich $kol, kde si vyberu oblast, ve
které mam pocit, Ze se potfebuji nebo chci rozvijet. Konkrétné pro télocvik si rad volim
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workshopy, které se zaméruji na nejriznéjsi sportovni hry a tim si rozsituji svou paletu
pro vybér. V dnesni dobé je ale velikou vyhodou, Ze obdas staéi koukat do obrazovky
a pfi tom ¢lovék nacerpa spoustu inspirace. Na youtube se toho da najit veliké mnozstvi.

Mate ideal ucitele, kterému se snazite priblizit?

Driv jsem myslel, Ze musi existovat ideal ucitele, ale s odstupem let vidim, Ze pojem
idealni ucitel neexistuje a neni Zadouci. Ve slové idedl totiz vnimam urcity konec ristu
a za mé z pohledu waldorfského ucitele vidim nutnost a potfebu se neustale vyvijet
a nezastavovat se. Snazit se byt idedlni pro mé znamend dosahnout jisté mety, ktera by
mé zastavila ve vyvoji. Pro mé je duleZité hledat silu se neustdle posouvat, ucit se
a zlepSovat se.

Mé samotného nejvice inspiruji ucitelé, ktefi se neustale vzdélavaji, snazi se antroposofii
co nejlépe porozumét a umi ji do praxe zaclenit. Ddle mam chut se ucit od téch, ktefi
nepredavaji jen obsah, ale davaji do toho kus sebe.

Upfimné receno, béhem vysoké Skoly mé nikdy neldkalo jit ucit. Pfi vzpomince na sva
Skolni |éta jesté se zazitky z praxe mé Skolni prostiedi spi$ odpuzovalo. Pfisel jsem ale do
waldorfské skoly a ten rychly zvrat nedokazu popsat. Jednak kvuli chovani a komunikaci
déti, tak na zakladé pocitli z kolegl a prostredi, které méli vytvorené. Je to hodné
o vztahu ucitel dité, coz nemusi byt ale samoziejmé jen zdleZitost waldorfské
pedagogiky.
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Rozhovor s respondentem G

Co pro vads znamena antroposofie a jak antroposofické myslenky vyuZivate ve
své praxi?

Rudolfa Steinera pokladam za jednoho z nejd(lezitéjSich duchovnich uciteld svého Zivota
a vtomto duchu pfistupuji i k jeho myslenkovému odkazu — antroposofii. Ta mi poskytla
a staleposkytuje nové odpovédi na starsi i postupné vyvstavajici nové otazky o vsem
kolem mé i mné samém. Nechdpu ji proto jako néjakou teoretickou pFiruckou
o pedagogice nebo |éCeni. Postupné se pro mé stala Zivym sdélenim, jimz duchovni
Mistr vysvétluje skuteCnosti a zakonitosti naseho vesmiru.

Jak se citite byt seznamen s filozofii Rudolfa Steinera?

Studiu predndsek Rudolfa Steinera i text(i jeho nasledovnik(l se s rGznou intenzitou
vénuji pfiblizné sedm let. S mnohym, co mé zajimd, jsem se asi uz seznamil.
Neporovnatelné mnohem vic mi ale z(istdva nejasné nebo utajené.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel télesné vychovy na waldorfské Skole?
Konkrétni podoba vyukovych cill a také celkové pojeti cili vyuky jako takovych se u mé
meéni a vyviji. Postupné dospivdm k nazoru, Ze to podstatné se neodehrava
prostfednictvim vyuky ve smyslu urcité koncepce. Za mnohem dulezitéjSi pokladdm
osobni setkani a souvisejici vztah dvou lidskych bytosti — ucitele a studenta. To hlavni,
co si student z takového setkani odnasi, podle mé nebyvaji samotné informace, ale spis
celkovy obraz setkani s druhym ¢lovékem. Abych uvedl pfiklad, mimodék pronesena
odpovéd na néjakou nepfimou otazku ¢i neadresna poznamka v Satné muzZe studenta
ovlivnit vic nez pseudodokonale vypracované schéma hodiny.

Jak vas ve formovani vasich cill inspirovala waldorfska pedagogika?

Vice nez pedagogika mé zajima lidska bytost jako takova, a predevsim vztah téla a duse.
Pedagogikou se proto nezabyvam tolik jako jinymi oblastmi antroposofie, které
konkrétnéji odpovidaji na moje otazky. Pedagogiku chapu spi$ jako zdroj informaci ke
studiu ¢lovéka. MUj soucasny pohled na svét véetné plsobeni na waldorfské Skole je
zasadné ovlivnén predevsim antroposofickou antropologii, v jejich terminech nejcastéji
uvazuji, samotnou pedagogikou pak méné.

Jaké formy a metody vyuzivate pfi svych hodinach télesné vychovy?

Nerad uvaZuji o metodach nebo formach, protoze mam pocit, Ze jejich aplikace vyzaduje
pozornost, kterd pak schazi vtom nejpodstatnéjsim z pedagogického procesu — pfimém
setkani s druhym clovékem. Pfipravy navic mohou mit mnoho podob. Prvni rok jsem si
konkrétni planované aktivity psal na papir a pak se pokousel tomuto planu dostat. Nic
mé od studentd nemohlo odstfihdvat vice nez snaha dodrzet pfedem dany teoreticky
harmonogram.

Velmi rad chodim po horach, kde se bez ohledu na pocasi nebo dalsi podminky ¢i vlastni
nepohodli citim pfimy kontakt s duchovnim svétem. Nékdo by rekl, Ze je v takovou chvili
"napojeny". Tento stav mé &ini skute¢né $tastnym. Casto si kladu otazku, jak to udélat,
abych do kazdého okamziku svého Zivota, tedy i do vyuky, pfichdzel v obdobném
rozpolozZeni. Jakym bych pak musel byt uditelem! VsSe, co vede k tomuto stavu mého
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nitra, pokladam za pfipravu. Nékdo se tedy zaméri na podrobné studium metodiky, ja
rano medituji a modlim se, aby mé nizsi sklony nestdly v cesté mému poslani. Studiu se
samoziejmeé vénuji také, snad i vcelku poctivé. Neni to vsak intelekt, ktery déla hodiny
povedenymi a necini to ani emoce.

Jak myslite pfi své pripravé na planovani a strukturu hodiny?

Rad uvazuji nad celkovym plsobenim télesnych cvi¢eni ¢i dalSich aktivit na ¢lovéka.
Casto zkousim riizné praktiky tohoto typu na vlastni kZi. V obdobich & okamzicich, které
mi pfijdou adekvatni, se tyto proZitky pokousim zprostfedkovat studentlim. Zpétné pak
zvazuiji jejich reakce. Zjednodusené receno se pokousim odhadnout, co, kdy, kdo a jak
zrovna ve svém Zivoté muze potfebovat. Za duleZitéjsi neZ planovani aktivit a struktur
hodiny pokladam kultivaci nitra ucitele. NaSe interakce se svétem je Castéji, nez si bézné
uvédomujeme, ovlivnéna nejrznéjSimi rodinnymi, zvykovymi, geografickymi
a nesc¢etnymi dalSimi vlivy a konstelacemi, které nds po svém zpUsobu vlastné zatemnuji.
Nejen jako ucitelé pak v mnohych situacich podle nich nevédomky reagujeme. Za idealni
pokladam stav, kdy nejriiznéjsim hlasim, které ze studentl obcas promlouvaji, z ucitele
vyssi Ja, jeho slova prirozené éci. SpiS nez dokonalé pfipravé se mi osvédcilo vénovat
pozornost vnimani aktualniho rozpolozeni ve tfidé i v jednotlivcich. Myslim, Ze nejde o to
si doma vSechno dobre pfipravit, ale béhem hodiny nebo i dlouhodobé se s tfidou
skutecné propojit. Povazuji za dobré si uvédomit nepomér mezi dvéma hodinami
télocviku tydné a Ctyficeti i vice hodinami, které studenti stravi hranim pocitacovych her.
Dokud se nic nezméni, mame pouze velmi omezenou moznost jim hloubé&ji prospét.
Mnohem vice jim mlzZeme dat upfimnym setkdnim a sdilenim toho nejkrasnéjsiho, co
v sobé dokazeme najit. KdyZz se zamyslim nad tim, kolik zfejmych i mé naprosto
utajenych vlivi (okolnich i vnitfnich) do interakce mezi studentem a ucitelem vstupuje,
nezbyva mi nez pfipustit, ze "pfipraveny" si pfipadam, kdyz citim kontakt Tim, co mé
presahuje, kdyZ jsem otevieny oné vyssi inspiraci, jejiz impulsim se stejné nikdy Zadna
metodika ani nic podobného nemuze ani zdaleka rovnat.

Z jakych aktivit a v jaké posloupnosti své hodiny utvarite?

Z aktivit, které mi pfijdou adekvatni pro danou tfidu v daném obdobi, hodné vychazim
ztoho, ¢im se sam nechdvdm nadchnout ve svém volném case. Pfi planovani
posloupnosti si ob¢as beru na pomoc zakladni neurologické principy. Mnohem lepsi se
mi ale zda dobfe vnimat celkové naladéni hodiny a dlouhodobé se studenty navazat se
takovou uroven komunikace, aby se skute¢né upfimné zamysleli nad tim, co se jim pro
né samotné zda v danou chvili dilezité.

Jaky ndazor zastavate k vyuziti epochy pfi vyuce télesné vychovy?

Zprvu se mi zddla epocha télocviku nesmysind. Dnesni dospivajici maji pohybu chronicky
nedostatek. Spis nez télocvik z vyuky odebirat mi pfijde smysluplné zafadit pohybovou
vychovu do kazdého dne. Postupné mi ale doslo, Ze tomuto hygienickému poZadavku
stejné neni mozno dvéma hodinami tydné vyhovét. Zvlast u divek, kde je pravidelnd
absence vyrazné vyssi. Za nejlepsi proto pokladam pohybové tydny mimo Skolu nejlépe
v pfirodé, pfi nichZ studenti mohou do prozitku télesného pohybu hloubéji proniknout.
Za zvaieni stoji kombinace podobnych projektli s epochovou vyukou ostatnich
predmétd. Mezi vyhody by jisté patfila moZnost vyssi koncentrace studentl na
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pohybové aktivity, ¢ehoZ je u klasického télocviku stale obtiznéjsi dosahnout. Dale
praktické predstaveni urcitych zasad zdravé péce o postupné unavované télo, coz bude
jedno z velkych témat budoucnosti. S tim souviseji také témata hygieny, télesnych cykl,
stravy, spanku, bolesti zad atd., jejichZz edukaci bychom studentlim mohli pfedat néco
skutecné zasadniho pro jejich Zivot. Dalsi vyhodou je moznost prohloubit motorické
dovednosti diky vyuziti vhodné posloupnosti ... Vztah k vlastnimu télu je nevyrcenad, ale
o to zasadnéjsi otazka nasi spolecnosti a tento typ vyuky by mohl vSem zucastnénym
pomoci se v této problematice zadit orientovat. Nevyhody by asi byly podobné jako
obecné nevyhody epochové vyuky.

Mél by podle vas uditel télocviku rozumét eurytmii a tyto dvé roviny vzajemné
propojovat? Docela ¢asto mivam pocit, Ze plné nerozumim ani mnohem béznéjsim
zalezitostem, nez je vyuka télocviku, natoz eurytmie, kterou se nezabyvam. Télocvik
a eurytmie nejsou totéz. Rudolf Steiner jednou fekl, Ze po hodiné télocviku by se mél
student tésit na eurytmii a obracené. Nékdy se po télocviku studentl ptam, jestli to tak
u nich je, ale z odpovédi vétsSinou vyplyva, ze nékde délame chybu. Domnivam se, Ze
postoj povazujici eurytmiii za absolutni nesmysl, by byl waldorfskému uciteli na
prekazku, protoze by znamenal zdsadni nepochopeni néceho klicového pro celé uceni
Rudolfa Steinera. Za urcitych okolnosti v§ak mlzZe i z tohoto postoje vzniknout obohaceni
pro celé spoleéenstvi.

Co pro vas znamena pohybova vychova?

Odpovéd na tuto otdzku se u mé& méni. Zpocatku jsem vychazel ze svého vzdélani a daval
si za Ukol studenty pres dobre zvnitfnény pohyb celkové rozhybat. TakZze jsem sméroval
vice do kvality pohybu. Nyni mi pfijde podstatné;jsi vztah studentu k vlastnimu télu, coz
je velmi hluboké téma, k jehoZ pedagogice si stale hledam cestu.

Jak se snazZite zaky k pohybu motivovat?

Snazim jim ukdzat zaklady rdGznych typh aktivit, ilustrovat svdj vlastni postoj
k pfekonavani

prekazek pfi jejich nacviku, zvédomit jim pocity, které mohou prozivat, podtrhnout
zajimavé momenty nasich spolecnych chvil atp. Zbytek se u¢im nechavat na nich. Podle
mé je mohu nejlépe (de)motivovat (ne)radosti, kterou sdm prozivam pfi spolecnych
¢innostech.

Jsou nékteré prvky z uceni Rudolfa Steinera, které pri svych pripravach na hodiny
védomé nezarazujete?

Mnoho konkrétniho o vyuce télesné vychovy na stfednim stupni toho Rudolf Steiner
nefekl, proto ndm nezbyva, nez hledat a zkouset.

Jak premyslite o hodnoceni zaku?

Nejprve si studenta vybavim ve své mysli, soustfedim se na celkovy dojem z jeho pohybu
i diléi momenty, jimiz mé zaujal. Dale uvaZuji o vyvoji jeho projevu pfi aktivitach i mimo
né. Takto si tvofim obraz, ktery se mu pokousim pro néj pochopitelnymi slovy vysvétlit
a popsat. Hodnoceni ¢asto zakoncuji vice osobnim sdélenim, nejcastéji tykajicim se
prekazek, které pred studentem rozpoznavam.
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Kym nebo ¢im se nechavate béhem svych pfiprav na vyucovani nejvice ovliviiovat?
Ponejvic studenty samotnymi, a to nékdy i proti svoji vali. Velmi mé inspiruji pratelé
z kolegia, ktefi mé vidy vyslechnou a nabidnou srovnani zkuSenosti. Nejzasadnéjsi
inspiraci mi poskytuji sny ve spanku, v nichZ se mi zobrazuji rizné varianty konkrétnich
situaci mezi mnou a studenty. Diky nim se u¢im chapat odlisné nasledky svych moznych
reakci a v hodiné se k nim potom snazim byt bdélejsi.

Jakou roli hraje pri vasich pripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaseho oboru?
Minimalni.

Jakym zplsobem se dal vzdélavate ve svém oboru nejen vramci waldorfské
pedagogiky?

Vénuji pozornost impulzim z duchovniho svéta, které v rlznych i veskrze vSednich
podobdch vstupuji do mého Zivota a prozivani. Vénuji pozornost svym snim, z nichz
¢erpdm mnoha pouceni a cenné vhledy. Rad ¢tu slova duchovnich Mistr( a obecné knihy
tykajici se lidské bytosti a jejimu poméru k okolnimu svétu. Snazim se zUstdvat pozorny
k vnitfnimu hlasu, ke sloviim pratel a celkové lidi nebo situacim, skrze které se citim
inspirovan.

Mate ideal ucitele, kterému se snazite priblizit?

Takovym idedlem by klidné mohl byt Rudolf Steiner nebo i dalsi duchovni ucitelé lidstva.
Jejich jiskry spatfuji v pratelich z kolegia, v nékterych studentech i dalSich lidech.
Nicméné véfim, Ze idealniho uctitele nebo mozna lépe bozského Clovéka ma kazdy sam
v sobé. Mym idedlem je zasvétit svij Zivot sluzbé Bohu, vloZit vSechny své sily a vlastnosti
do tvorby onoho Nebe zde na Zemi bez ohledu na konkrétni podminky.
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Rozhovor s respondentem H

Co pro vas znamena antroposofie a jak antroposofické myslenky vyuzivate ve své
praxi?

Stale se predevsim povazuji za ucitele télesné vychovy a sportu na waldorfské skole nezli
za waldorfského ucitele télesné vychovy. Principy waldorfské pedagogiky se z velké ¢asti
shoduji s mym vlastnim myslenkovym uchopovanim cild, obsah(l i forem vzdélavani déti,
mladistvych i dospélych skrze pohybovou vychovu. S waldorfskou pedagogikou jsem
seznamen mnohem dakladnéji neZli se samotnou antroposofii, a to prfedevsim z dlivodu
vétsi srozumitelnosti, konkrétnosti a praktické vyuzitelnosti. Antroposofii a dilo Rudolfa
Steinera vnimam jako obrovskou pokladnici myslenkovych konceptd, vhledd a nahled(
na rlizné oblasti lidského Zivota a lidského poznani. Hlavni antroposofickou ¢i spise jiz
staroreckou ideou je pro mé idea vSestranné rozvinutého jedince po télesné, dusevni
i duchovni strance, k cemuz slouzi i pohybové aktivity, cvi¢eni a hry, které jsou vybirany
a prizpGsobovany télesnym a dusevnim vyvojovym fazim ditéte a ¢lovéka.

Jak se citite byt seznamen s filozofii Rudolfa Steinera?

Obecné s jeho celym dilem velmi povrchné. Pro pedagogické potfeby mé predevsim
zajima jeho pohled na vyvoj ditéte, jsem sezndmen s ideou trojclennosti ¢lovéka, ¢tyfmi
télesnymi ¢lanky, aktivné studuji teorii 12 smysl0 a dale dila, kterd se tykaji pohybové
vychovy jako nastroje k rozvoji lidského védomi a poznani.

Jaké vyukové cile si kladete jako ucitel télesné vychovy na waldorfské Skole?
Vyukovych cili je mnoho dle uUhlu pohledu na smysl a dil¢i cile télesné vychovy.
Vyrovnavat a uvolfiovat télesné i duSevni dysbalance zplsobované vyukou jinych
predmétu, sedavym zpUlsobem vyuky v jinych pfedmétech, mentalni ndrocnost a napéti
kompenzovat télesnym pohybem, jeho rytmem a emocionalnim uvolnénim (napf. skrze
pohybové a sportovni hry). Rozvijeni obecné télesné zdatnosti a pohybovych schopnosti
jako je rychlost, sila, vytrvalost, pohyblivost, schopnost pohybové orientace v prostoru.
Uceni se novym pohybovym dovednostem, rozvijeni a zdokonalovani jiz nau¢enym —
béh, skoky, chytdni, hazeni, S$plhani, gymnastické dovednosti atd. dle ndaroku
jednotlivych télesnych cviéeni ¢i her. Uéeni se a rozvijeni socidlnich dovednosti —
spoluprace, komunikace, samostatnost, empatie k druhym. Uceni se a rozvijeni
moralné-volnich dovednosti respektovani pokyna ucitele, dodrzovani pravidel, smysl
pro fair-play, schopnost sebeprekonani. Cil sebe-poznani — skrze pohybové aktivity a
cvi¢eni rist ve védomi vlastniho Ja, zdravého sebepojeti, sebevnimani a sebedivéry,
rozvijet schopnost SirSiho vnimani déju kolem nas i v nas (télesné, psychické), vnimani
pric¢in a disledkd. Orientace v prostoru kolem sebe i v sobé samém.

Jak vas ve formovani vasich cilli inspirovala waldorfska pedagogika?

Vychazim predevsim z myslenky vSestranné rozvinutého ¢lovéka po strance télesné,
dusevni a duchovni a vedouci k postupnému rozvoji védomi vlastniho Ja, zdravého
sebepojeti a sebevnimani. Cilem pohybové vychovy je pro mé predevsim proces vedouci
k sebe-poznavani, ktery se déje skrze pohybové aktivity.
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Jaké formy a metody jsou nevyhnutelnou soucasti vasi pripravy?

Vychdazim z celoroéniho tematického planu vyuky TV, tzn. ¢emu se vénujeme v rlzném
obdobi roku. Dle toho pak chystdam konkrétni pfipravy na vyucovaci hodiny, fadu
metodickych krok(li mam jiz z minulosti vyzkousenych, tzn. rliznad prdpravna cvi¢eni
vedouci k osvojovani dil¢ich pohybovych dovednosti, rozvijeni pohybovych schopnosti
atd. Na vyucovaci hodinu si obvykle délam pfipravu formou bodovych poznamek.
Zaroven hleddm i dalsi, nové obsahy i zplsoby, jak vyuku dale rozvijet a inovovat.
Pfedeviim formou vlastniho sebevzdélavani — ndavstévou néjakych workshopd,
sledovanim vyukovych videi a studiem rlznych teoretickych vychodisek. Rovnéz se
snazim o to, aby kazda vyucovaci lekce obsahovala prvky samostatnosti a spoluprace
a zamyslenim se nad tim, jaky je smysl daného obsahu, jaké pohybové ¢i socidlni
dovednosti oslovuje a rozviji.

Jak myslite pfi své ptripravé na planovani a strukturu hodiny?

Hodina zacina obvykle néjakou startovaci zahfivaci ¢asti — fyzickou i mentalni, kdy je
cilem zpfitomnéni a naladéni pozornosti ke svému télu i prostoru a ke hlavni vyukové
Casti. Cilem hlavni vyukové ¢asti je uceni se novym nebo zdokonalovani jiz naucenych
pohybovych schopnosti a dovednosti. Casto je také obsahem hlavni ¢asti n&jakd nova
herni pohybova aktivita, rozsSifovani pohybového rejstfiku o nové pohybové hry
a aktivity. Zavérecna c¢ast hodiny by méla idedlné obsahovat kratkou relaxacni Cast
formou kompenzace nejvice zatézovanych svalovych skupin napf. protazenim
a uvolnénim téchto skupin sval(l a také kratké zavérecné shrnuti a reflexi hodiny ze
strany vyucujiciho i studentd.

Z jakych aktivit a v jaké posloupnosti své hodiny utvarite?

Startovaci zahfivaci aktivity — béh, dynamicky strecink, spole¢né rytmické aktivity. Hlavni
Cast-prapravna cviceni dil¢ich pohybovych dovednosti, herni aktivity. Zavérecna c¢ast —
sval. uvolnéni-strecink, spole¢né sdileni v kruhu, rozlouéeni.

Jaky ndzor zastavate k vyuziti epochy pfi své vyuce?

Tato myslenka mi pfijde velmi aktudlni, a to predevsim vzhledem k organizaci vyuky
télesné vychovy na stfednim stupni, kdy ma obvykle kazda tfida dvouhodinovou
télesnou vychovu jednou za 14 dni. V tomto pfipadé bych radéji uvital epochové
vyucovani télesné vychovy, kdy po néjaky ¢as, napr. 2-3 tydny probiha kazdodenni
prakticka i teoreticka vyuka a je moiné se ucelené a intenzivné vénovat néjakému
tematickému obsahu. Uéeni se novym pohybovym dovednostem tak muze byt mnohem
efektivnéjsi.

PfestozZe je realizace epochového vyuc€ovani typicka pro zakladni predméty, mezi které
télocvik ani cizi jazyk nepatfi, umite si epochovou vyuku télesné vychovy predstavit?
Pokud ano, pral byste si epochu ztélocviku realizovat? V ¢em vidite vyhody
a nevyhody?

Na stfednim stupni nevyhody moc nevidim, vyhodou je predevsim intenzivnéjsi
kazdodenni mozZnost praktického wvycviku, uc€innéjsi uceni se novym pohybovym
dovednostem a jejich rozvijeni do vétsi hloubky a tim ziskani ucelenéjsi pohybové
zkuSenosti a ndvyku.
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Mél by podle vas ucitel télocviku rozumét eurytmii a tyto dvé roviny vzajemné
propojovat?

Rozumét eurytmii a mit s ni praktickou zkusenost neni urcité na Skodu, nemyslim si vak,
Ze je to nezbytné nutné, aby byla vyuka télesné vychovy efektivni a prospésna.
Zarazovani napt. néjakych rytmickych aktivit vychazejici z eurytmie mlze byt efektivni
na zacatku hodiny, kdy se diky témto aktivitam muUZou studenti dobfe dostat svou
pozornosti ke svému télu, celé skupiné ¢i zpfitomnit v prostoru, ve kterém se nachazeji.
Télesna vychova by méla stdle nejvice oslovovat fyzickou ¢ast ¢lovéka, utvaret pozitivni
vztah k fyzickému télu, objevovat a osvojovat si nové pohybové dovednosti a vzorce.
Eurytmii chdpu spiSe jako pohybové umeéni, které oslovuje predevsim éterné — Zivotni
Casti téla.

Co pro vas znamena pohybova vychova a jak se snazite Zaky k pohybu motivovat?
Pohybova vychova pro mé znamena predevSim osvojovani si a objevovani urcitych
Zivotnich princip a zpGsobu Zivota. Zivot je proces neustalych zmén, tedy neustalého
pohybu v ¢ase a prostoru. V&fim, Ze ¢im védoméji ¢lovék ovlada své télo a ma k nému
navazany pozitivni vztah, dokaze vnimat a naplfovat jeho potreby, tim védoméji dokaze
vnimat a ovliviiovat své dusevni stavy, rozumét svym myslenkovym pochodim,
stereotyplm a vzorclim a také je dokaze lépe a védoméji ménit a utvaret. Jinymi slovy
pohybova vychova, pohybové aktivity a cviceni proménuji lidské védomi. Je to nastroj,
skrze ktery se muiZeme udit pozndvat a rozumét sami sobé a okolnimu svétu.
Prostorovému svétu v nas samotnych i kolem nds v jeho souvislostech, pric¢inach
i dasledcich.

Studenty se snazim motivovat predevsim skrze svUj vlastni pfistup, pfiklad a zkuSenost
a tim, kym jsem. Snazim se byt autenticky, nedélat ze sebe chytraka, umét pfiznat chybu
a omyl a také se umét omluvit, i to je nékdy tfeba.

Jsou néjaké prvky z uceni Rudolfa Steinera, které pri svych pripravach na hodiny
védomé nezarazujete?

Nevédomé nezarazuji jisté spoustu prvkl z jeho uceni. Nejsem si védom, Ze bych néjaké
nezarazoval védomé.

Jak premyslite o hodnoceni zaku?

Hodnoceni neboli zpétnou vazbou v pohybové vychové rozumim predevsim tak, ze se
odehrdva predeviim v kazdy moment ucebniho procesu. Ve spousté moment
vyucovaciho procesu je zcela oCividné, zda a v jaké mife kdo ovlada néjakou pohybovou
dovednost. Studenti tak mohou ihned zaZit zpétnou vazbu pfi pribéhu néjakych
pohybovych aktivit, a to nejen z mé strany, ale pfedevsim sami k sobé. Vidi, zda se jim
néco povedlo, zda dali ¢i nedali basketbalovy kos, preskodili Gspésné latku, promeskali
vhodnou pfilezZitost k nahravce, prekonali vlastni strach a presli lavicku ve vysoké vysce
apod. To je velky benefit pohybové vychovy, okamzita zpétna vazba.

Ve formalnim hodnoceni v priibéhu roku je pak pro mé nejdilezitéjsi vlastni ptistup
studentd k nabizenym pohybovym aktivitam, jejich aktivni snaha podilet se na vlastnim
zdokonalovani a uceni se néjaké pohybové dovednosti. Dale pak schopnost respektovat
pravidla danych aktivit, jednotlivych sportll a her, respektovani a tolerance
k individualnim pohybovym odliSnostem svych spoluzdk(. Dale také schopnost
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respektovat pokyny vyucujictho a schopnost nevyruSovat pfi vykladu a uvadéni
pohybovych aktivit a jejich pravidel.

Kym nebo ¢im se nechavate béhem svych pfiprav na vyucovani nejvice ovliviiovat?

V poslednich letech je to asi nejvice ziskanou zkuSenosti z predchozich let, kdy u fady
aktivit jiz vim, jak a kdy mohou optimalné fungovat ¢i v ¢em naopak ucinné byt nemusi.
Stale téZim rovnéz ze 4letého vycviku v Bothmerové gymnastice a jejimu myslenkovému
pristupu a filozofii k pohybové vychové déti a mladeze. Neustdle se snaZzim rozSifovat
svUj vlastni rejstiik pohybovych aktivit a her pomoci vyukovych videi, ndvstévou rliznych
workshopd, sdilenim s kolegy a nékdy také za pomoci samotnych déti, ktefi umi byt
inspiraci pro novou ¢i néjakou modifikovanou pohybovou aktivitu. Samotnd prace
ucitele télesné vychové mé nuti neustale udrZovat sdm sebe v télesné a mentdlni
zdatnosti.

Jakou roli hraje pri vasich pripravach kontakt s ostatnimi uciteli vaseho oboru?
Posledni 2-3 roky téch kontaktl bylo méné, vzhledem ke covidové situaci a také
skutec¢nosti, Ze na jedné Skole u¢im TV sdm a na druhé pouze s jednou kolegyni. Vyména
vzajemnych zkuSenosti, vzajemné inspirace a podnécovani k hledani efektivnich
zpUsobl vlastniho vyucovani ma vsak zcela nezastupitelné misto.

Jakym zplsobem se dal vzdélavate ve svém oboru nejen vramci waldorfské
pedagogiky?

Mnohé jiz zaznélo v pfedchozich odpovédich. U¢astnim se na tematickych seminaFich,
kde se dale mohu rozvijet ¢i naopak ucit néco, co tolik neovldadam, napt. v posledni dobé
to byla metodika cirkusovych disciplin. Rad bych se vice zaméfil na Upolové aktivity,
zaklady rtznych bojovych sportl a také vyuziti relaxacnich metod ve vyuce TV. Sleduji
nejrznéjsi vyukova videa, kde hleddm a nachdzim predevsim ndpady pro dalsi
pohybové aktivity a hry. Rovnéz pokracuji ve studiu Bothmerovy gymnastiky a ve velké
mife se také vzdélavam skrze vlastni vedeni obcasnych pohybovych seminafl pro
dospélé zamérené na pohybové hry a Bothmerovu gymnastiku.

Mate ideal ucitele, kterému se snazite priblizit?

V konkrétnich fyzickych podobach to byli rdzni ucitelé télesné vychovy a sportovni
trenéfi, ktefi utvareli muj vlastni pozitivni vztah k pohybovym aktivitam a obecné
k filosofii sportu a pohybu. V mladi byl pro mé tim idealem muj otec, ktery byl viak
zaméren predevSim na vykonnostni slozku pohybu. Vnitfné jsem hledal ideal ucitele
télesné vychovy, ktery ovlada dobrfe nejen své vlastni télo a dokaze dobre
zprostredkovat a vést vyucCovani télesné vychovy, ale predevsim clovéka, ktery se diva
na pohybovou vychovu jako na proces vychovy vedouci k vSestranné rozvinutému
Clovéku nejen po strance fyzické, ale pfedevsim po strance socialni, tedy lidské. Takovy
ucitel se pro mé zhmotnil v podobé hlavniho lektora hnuti Bothmer movement,
dlouholetého ucitele télesné vychovy na waldorfské Skole v Anglii, Martina Bakera.
V tom nejhlubSim smyslu je tim idealem clovék, ktery sam aktivné hleda odpovédi na
vécné otazky smyslu Zivota a jeho principl a pohybové aktivity jsou pro ného nastrojem
k tomuto hledani i k nalézani odpovédi. Sdm skrze pohybové aktivity roste ve svém
vlastnim védomi k celistvosti a jednoté lidského byti.
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