Univerzita Palackého v Olomouci
Katedra psychologie Filozofické fakulty

PSYCHOLOGICKE KORELATY SKOLNI
USPESNOSTI STUDENTU STREDNI SKOLY

PSYCHOLOGICAL CORRELATIONS OF SUCCESSFULNESS OF
SECONDARY STUDENTS

Diplomova magisterska prace

Autor prace: Mgr. Michaela Sediva
Vedouci prace: doc. PhDr. ZddnVtipil, CSc.

Olomouc
2011



Mé podtkovani patti doc. PhDr. Zdgku Vtipilovi, CSc. za odborné vedeni této diplomové

prace, za jeho vidtnost a poskytnuté cenné rady.

ProhlaSuiji, Ze jsem diplomovou praci vypracovalagsstati a vSechny pouzité

pramenyadre citovala a uvedla.

V Olomouci dne 23.iezna 2011



Cislo Obsah Strana
0 @ 0 S 5
A. TEORETICKA CAST...ciiiiiiieeeeeeeee ettt
1. K NEKTERYM SOuU CASNYI\{I SOQIALNIM A PSYCHOLOGICKYM
PROBLEM UM NA STREDNICH SKOLACH.......ccoiiii e 8
2. STREDNI SKOLA A JEJI POZADAVKY .....coooviviiiieieeeieieeeieeeeveeea, 11
2.1, GYMNAZIA A IYCEA ..oeeeeeeeeie et eeeeemr ettt e e e e e e e e e e e e e eeeee s 11
2.2. Stiedni odborné SKoly aClliSTE .........ccceviiiiiiieieieer e err e 12
2.3. Konzervatde a Un@lecké SKOIY..........ccuuuuiiiiiiiiiiiiiiie e 13
3. SKOLNIUSPESNOST ....ccoiiiiititiiiiisieie et ieneens st 15
3.1, USEEENY @ NEUSIBNY ZAK ....veivvieeeeeeee et smmme st seesteare e 17
3.2, SKOINT ZAEZOVE SIHUBCE........c.ecveeeeeeeeeieee et cemeeeeee et eaee e sve et eene s 19
ICIRCTIN V4 -1 ol o =T b= Vo To o il 1 P 21
3.4. Determinanty SKOINT USBNOST.........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e eeeeeeeaaeaaaeeeas 23
3. 4.1, TeMPEIAMENT. ...ttt s e et e e e et e e e eaa e e e eaaneeeennn 24
I |V (o111 V7= (o = SRRSO 26
343, KIBALIVITA ... .uuueiiiiiiiiiiieiii it mmmm et e e e e e e e e e e e e 28
I S 1 1 (=] [ To = o o RSO 30
4, ADOLESCENCE ...t eee et e e e e e eaa e ee 32
4.1. VYMEZENi @0O0IESCEINCE ......uuuuiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeteeeteee e e e e e e e e e e e e e s sssnnrerrereaeees 32
4.2. Psychologické a socialni charakteristiky dospiveliC................ccceevvvvvvenennns 33
4.3. Utvéreni a rozvoj individuaIni identity............com oo 35
5. SKUPINY A SKUPINOVA ATMOSFERA .......ccoccooviiiiieieeeeeeeeveve s 38
5.1. Vrstevnické vztahy a vrstevniCké SKUpPiNY .....ccccceeeeeiiiiiiiieeiiiiieeeeen 38
5.1.1. Skupinovéa konformita a role ve skupin&ch.....e.ueeeeeeeeiiiinininnn, 40
5.1.2. SKUPINOVA IAENTILA........cceeeeeeeeiieeeeeet e s e e e e e e e e e e e 41
5.2, THANT KM@ .. ittt e e e e e e 41
5.2.1. SKUPINOVA KONEZE .......uuiiiiiiiiiie i et e e e e e e e e e e aeees 43.
5.2.2.  KOMUNIKACE V& SKUPHN......euuuiiiiiiiiiiiiee et 44

6. KORELATY SKOLNi USP ESNOSTI Z POHLEDU DOSAVADNICH

VYZKUM U oo,

............................. a7



B. VY ZKUMNA CAST oo, 50

7. FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU ......cccccoviieiiis e 51
7.1. Cil vyzkumu a formulace hypotez............ccuueeeiiiiiiiiiieieieeeeeecie 52
8. METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU........cccoovieiieies veieiireiiavenans 54
8.1. Aplikovana metodika............oooiiiiiimmen 54
8.1.1. Skala skupinoveé atMOSTErY ..............uuuuummmmmmneeeeeeeeeeeiiiirrr e e e e aeeees 54
8.1.2. Osobnostni dotaznik DOPEN ...........ccoooiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee 54
I o 18] 0= 1 ) VAR T0 10 o Lo o 54
8.3. Organizace a IbEh SEEENT ......ccvviiiiiiiii e 56
8.4. Metody zpracovani a analyzy dat.............ceeeriiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee s 6.5
8.5. Symbolika VYSIEAKOVEAST ..........uuuiiieiiieieeeiecceeeeeet v emmmmr e e e e 57
9. VYSLEDKY VYZKUMU .....cooiiiiiiiieitiie et cete ettt 59
9.1. Vystup osobnostniho dotazniku DOPEN ..........ccccoiiiiiiii, 59
9.2. Vystup Skaly skupinové atmosfery ..., 63
9.3. Korelaty prom¢nnych DOPEN a Skaly skupinove atmosféry ................... 63
9.4. Korelaty prospchu, promdnnych DOPEN a Skaly skupinové atmosféry........ 65
9.5. K PINENT Clll PrACE... . uueeiei i eeree e e e e e e e e e e e e e eeaeannnes 66
9.6. K platnOSti NYPOLEZ..........uuuuiiiiiiiieies sttt e e e e e e e e e e e e e e e seeenees 69
1O, DISKUZE ... i e e e et e e e aaaaneenes 71
12, ZAVER ...coiiiiioeeeeeeeet e 75
SOUHRN L e e r e e e 77
POUZITA LITERATURA .....ooitiiitt ettt ettt 81

PRILOHY



UvoD

Téma adolescence,iqthod Zak ze zakladni na #dni Skolu, pfjeti role
stredoskolaka, ziskani pozice v nové vrstevnické skupiytvaeni pozitivnich vztai a
suportivniho klimatu vefidé a s tim souvisejici motivovani Zék dsgsnému studiu stoji
v popredi nadeho profesionalniho zajmu. Skolniggapst je fenoménem, ktery owuiivje
fada faktoh a ve spojeni s obdobim dospivani, jehoz Ukoly samy o sob nar@né a
specifické, je to téma velmi zajimave.

Diplomova prace je roztena natast teoretickou sast vyzkumnou. Uvod teoretické
¢asti prace chcemeinovat rekterym sodasnym socialnim a psychologickym probtém
na stednich Skolacmabidce typ sttednich Skol a jejich poZzadauk na uchaz.

V navazujici kapitole se budemeineovat Skolni Usgsnosti a jejim determinantam,
charakteristikam ug8ného a neugpného zaka, z&tovym situacim ve Skole a vztahu
ucitel — Zak. Pokusime se &chto tématech reflektovat problémy adolesgertch, ktei

je vzdtlavaji. Podotykame, Ze pojem student - Zak pouzZévam textu
promiscue, podle situace.

ObecrjSimu pohled na adolescenci budmevana samostatna kapitola, ve které se
chceme zabyvat periodizaci, psychologickymi a doié charakteristikami dospivajicich
a otdzkou utvizeni individualni identity.

Skupinové ident#t, skupinové konforméd, vrstevnickym skupindm a vrstevnickym
vztahim, které jsou tak wezité pra¥ v obdobi dospivani, budenovana pedposledni
kapitola. V jejim ramci se zaffime natidu jako socialni skupinu aguevsim na vyznam
socialniho klimatu, které odrazi skupinovou kotekialitu komunikace.

V zawrecné kapitoleteoretickécasti se na zakl&ddosavadnich vyzkuinpokusime
podat gehled korelat Skolni uspsSnostj k jejichz obohaceni marigpet i tato pivodni
prace.

Vyzkumnacast je rozdlena do tti hlavnich kapitol a zadiuje se na nami provedeny
kvantitativni vyzkum, orientovany na psychologidia@relaty Skolni usgsnosti v prosedi
sttedni odborné Skoly. Prvni kapitolaimasi informace o cili vyzkumu a formulaci
hypotéz. Néasledujici kapitola s€énuje designu vyzkumu - charakteristice vyzkumného
vzorku, planu realizace vyzkumu, aplikované metedia metodam statistického
zpracovani dat. Z&vecna kapitola vyzkumnéasti prace obsahuje vysledky analyzy dat a

interpretaci vysledk vyzkumu.



Cilem této prace je na zakkadrostudované literatury zmapovat dosavadni pognatk
v oblastech naSeho zajmu a ziskat nové vysledkyolllgmatice Skolni usgnosti

adolescerit



A. TEORETICKA CAST



1. K NEKTERYM SOU CASNYM SOCIALNIM A S
PSYCHOLOGICKYM PROBLEM UM NA STREDNICH SKOLACH

Jednim z aktualnich problénstedniho Skolstvi, s nimZ souvisdada socialnich a
psychologickych probléfh je optimalizace sit sttednich Skol, kter4d se vzhledem
k demografickému vyvoji jevi jakoitis velkd. Na zakladl idaji Ceského statistického
Gfadu byla provedena analyza, na jejimz zaklayl jednotlivé kraje s ohledem na krajska
specifika n&li o ruSeni Skol rozhodnout do konce dubna 201In&ém Ministerstva
Skolstvi je nepodporovat vznik dalSickesinich Skol, a to ani soukromych, pokud nebudou
zapadat do dlouhodobé koncepce dladani statu. Vzhledem k tomu, Ze demograficky
vyvoj ukazuje jednozrimy trend klesajiciho @tu Zzaki ve wku od 15 do 19 let, ukazuje
se redukce Skol,fpadré obof, jako nutny krok. Demograficky pokles ma byt aldt
2016 — 2019 velmi podobny ve vSech krajich. Nasledapul&ni vzestup u &kové
skupiny 15 - 19 let, ktery ma vrcholit kolem letZZ0- 2028, se mé& naopak v jednotlivych
krajich vyznama ligit (Sediva, 2011). Rozhodnuti 0 omezenétpostednich kol viak
skryva nebezp# poskozeni malych &st, ze kterych zmizi s&dni Skoly, zejména viceleta
gymnazia. Koncentrace zakdo velkych Skol je mozna ekonomicky vyheéfi, ale
odcizeni na velkych Skolach podporuje rozvoj ¢ably zavaznych negativnich jejako je
Sikana, drogova zavislost a dalSi (dostupné: feghbbrovna.webnode.cz/news/spolecnost-
stredoskolskych-pedagogu-dopis-ministrovi/). S otem pebujelé si stednich Skol,
které z ekonomickych tvodi prijimaji zaky bez jakychkoliv fedpoklad ke studiu,
souvisi také rozhodnuti kfajako Zizovateli stednich Skol zavad v letoSnim Skolnim
roce 2010/2011ifjimaci zkousky (8astkova, 2011).

DalSim ukolem, ktery déad witelt a Zaki stednich Skol vnasi v letoSnim Skolnim
roce znané napti, jsou statni maturity. Generalni zkouska ukazatiu chyb, které by
mély byt odstragny, wetnd snizeni administrativni zZ##te &iteli. RovréZz by nely byt
podniknuty kroky, které by minimalizovaly rizika inggSnosti, éekavané mezi 15 — 21
procenty (Sediva, 2010). Kriticky seidf snaham kontrolovat Urosiestednich kol
pomoci celostatnich tésttedy statni maturity, stavi Spotest stedoSkolskych pedagag
Ve svém dopise adresovaném ministru Skolstvi DobeSadostupném na
http://esborovna.webnode.cz/news/spolecnost-stketkis/ch-pedagogu-dopis-
ministrovi/, odmitaji statni maturitu s argumentebe, povede k nivelizaci vZthvani.
Souwasre ale ffiznavaji, Ze statni maturita by mohlagpet k tomu, aby ze sitstednich

Skoly byly vyazeny Skoly svelmi nizkou urovni. i&€doskolsti pedagogové dale



upozonuji, Zze ma-li byt dosazeno fgebné Grovd maturant, musi byt co nejdve
zruSeno rozéleni maturit na nakm¢jSi a méw narané. Dle jejich ndzoru pokud Zak neni
schopen dosahnout pozadovanych znalosti a kompetesima mit ubec moznost se
k maturig prihlasit.

V ¢lanku nazvaném , Tucetigtodi k zamySleni aneb Jakélénemocné Skolstvi?*“ se autor
Titzl (2010, s. 8) nad statnimi maturitami zamyakto: ,Podivre poslepovany, opakovéan
pozneriovany a dosud neuplny model statnich maturit, kistyd vznikal po vice nez 14
let, je sdm o sabdokladem vlastni nezivotaschopno$tMaturita se podle autordanku
neodivodrené preceiuje, objektivita statnich maturit je malérehodna a zavedeni statni
maturity samo o sabvzdlavani nezkvalitni.

Na negativid se ngnici socialni prosedi a klima Skol a roz&ijici se spektrum
rizikového chovani upozauje Rydlo (2006). Z hlediska vyskytu jeyako je zaskolactvi,
agrese Zak Sikana, koteni cigaret a marihuany, se situace na Skolachnshesowasné
dlouhodoba primarni prevence a #linformovani a vz&lani odbornici. Zarove Rydlo
upozonuje, Ze vzhledem ke zhorSujici se situaci ve Skolédy nel problematiku
rizikového chovani do dité miry dolie zvladnout kazdy pedagog. DalSim problémem, na
ktery upozoiiuje, je rozmach informiich technologii ve Skolstvi. Zaci majfisto lepsi
dovednosti pracovat s inforr@mi technologiemi nez pedagogové, rktennohdy ani
nezjisti, Ze se zaciehem vywovani &nuji i jinym aktivitam, zejména praci na internetu.
Vzhledem k tomu, informani technologie budou dale pronikat damych oblasti naSeho
Zivota, je potebné vytvdit systematické a furtki vzclavani nejen zék ale i witelu a
rodica.

Vzhledem k vySe nas#iné situaci na gednich Skolach jerejmé, Ze vzista stres a
psychické vypti uciteli. Na jedné stranmenici se koncepce vyavani podle ramcovych
vzaklavacich plaf, administrativni z&? a obava o pracovni mista, na druhé stragnici
se zakovska populace, negativni postojednil a ke Skole a niést rizikového chovani
Zaka. To vSe vyvolava stres, zklamani a ,vyhasinanditeli (Kapitoly ze socialni
pedagogiky a psychologie, 1998). Vyzkum realizovKojpoutkem v roce 2009, dostupny
na http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/stresory-eititzakladnich-a-strednich-skol, se
zajimal o stresyditela strednich Skol zfisobenych z jejich hlediska zaky. Ukazal, Ze 65 %
ucitelek a witela prozilo kthem své dosavadni praxe vazné stresoveé situadieziakim s

poruchami chovani, kievykazovali nekazg nedisciplinovanost, kradeZe ¢ani majetku



Skoly, z&skolactvi, extrémni nezajem o vyuku, verbagresivitu a #&kteri se dokonce
dopustili i brachialniho nasiliti ucitelam a witelkam.

Narainost prace pedagage zvysuje nejenom s idtem pétu zaki, kteri deklaruji
nezajem o vyuku, ale také rodj ktefi projevuji jen maly zajem o Skolni praci svyatid
Vzrustaji tak poty Zaki, kteli do Skoly a do vztahu Iiteli vndSeji sva zklamani,
traumata z &stvi a z nich vyplyvajici apatii, negativismus gresivitu. Pro pedagogy je
pak zvlag v rekterych tidach obtizné projevovat intelektualni nadSeniwgetapro dany

predntt a motivovat Zaky k zajmu o jejich vddni a budoucnost (Helus, 2007).
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2. STREDNIi SKOLA A JEJi POZADAVKY

Po zavrSeni zakladni devitileté Skolni dochazkya® rozhoduiji, k jaké profesi by
chiéli ve svém Zivot smstovat. V Ceské republice je k dispozici tém1500 stednich
Skol, které nabizi stovky studijnich aebnich obak. Frijimaci zkousSky na tyto Skoly se
obvykle konaji v dubnu a zajemci maji moznost pqudtlasku az nait stredni Skoly.
Podminkou gjeti je vZzdy ukowené zakladni vzdani a UspSné sloZeni ifjimacich
zkouSek. Nkteré stedni odborné Skoly v poslednich letech od kondijinfacich tesi
ustoupily a studentyipimaji podle jejich prosgchu na zakladnich SkolachieRazuje
zdjem o Skoly, které umdaaji zakortit studium maturitni zkouSkou (dostupné na:

http://www.czech.cz/cz/62218-obecne-pozadavky-matpdo-skoly).

2.1.Gymnazia a lycea

NejzadasjSimi typy stednich Skol jsou gymnazia a lycea. Jejich studekidaji
maturitni zkouSku a diky ziskanému wl#&hi jsou kvalit® pripraveni uchazet se o studium
na vysokych nebo vysSich odbornych $kolach. Zachauostudovat nai¢ch typech
gymnazii —Ctyiletém, Sestiletém a osmiletém. Posledni jmenovanéauje na historické
kofeny gymnazialniho vzttavani vCeské republice. iifati Zaci restupuji na gymnazium
po ukorteni péaté iidy zakladni Skoly. V duchu tradic sé#dy na gymnaziich ozgaji
latinskymi nazvy: prima, sekunda, tercie, kvartainta, sexta, septima, oktava. Postupem
casu kctyiletym a osmiletym gymnaziimiipyla i gymnazia Sestileta, kam nastupuji Zaci
po ukorgeni sedméridy zakladni Skoly. Nétyileté gymnazia se zZaci hlasi v devaidi

z&kladni Skoly.

Po tzv. sametové revoluci v roce 1989 séechach a na Moravzaiala zakladat i
cirkevni gymnazia. Velice Zzadana jsou v naSi zeitmgyni a také jazykova gymnazia,
kde je¢ast grednitt vyucovana v cizim jazyce, resp. je zde rée8a vyuka cizich jazyk
V nabidce nechybi ani matematick&jrpdowdna, humanitni a sportovni gymnazia.
Unikatnim gymnaziem je prazské Mensa gymnaziumladik podminkou proifjeti na
toto osmileté gymnazium je absolvovani inteliggho testu s vysledkem nad 130
(dostupné na:http://www.czech.cz/cz/101671-strattoiy-4-dil-%E2%80%93-gymnazia).

Velky rozmach zaznamenala v poslednich lete€teské republice lycea. Lyceum
Ize chapat jako dity mezistupé mezi gymnaziem aigdni odbornou Skolou s maturitou.

Lycea nejsou W eské republice samostatnymi $kolami, je to typigtéHo oboru. Byvaji
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soudsti rEkteré stedni odborné Skoly. Stejnjako na gymnaziich se zde \ji
vSeobecné igdnety, studenti vSak ziskavaji odborné znalosti z stblgechnickychci
piirodnich ¥d, ekonomie, zdravotnictvi nebo pedagogiky. fikdpd na chemické #dni
Skole Ize studovat obor Aplikovana chemie, aledhiecké lyceum, na zetdélské stedni
Skole miZzou Zaci vybirat z obér Zahradnictvi ¢i Veterin&stvi nebo tam studovat
Ptirodowdné lyceum. Absolventi lycei sice neziskaji kvkhfii pro vykon povolani,
nicméré se jim dostane velice dobréupravy pro studium na vysokych Skolach nebo
vysSich odbornych Skolach. Oproti klasickym gymimaziktera poskytuji vSeobecné
vzklani, ziskavaji studenti lycei hlubSi znalosti \bodhych pedmétech, s nimiz se pak
znovu setkaji P studiu na vysoké nebo vysSi odborné Skole. N8jfesjSim typem lycei
v Cesku jsou lycea ekonomicka. DalSimi typy jsou lydeahnicka, pirodowdna,
pedagogicka a zdravotnicka. V Praze, OstraBemilech jsou otéena waldorfska lycea.
Od ostatnich se kra#jiného [isi tim, Ze jejich studenti maji vitasu na rozhodnuti, jakou

odbornost si zvoli. Specializovat se&ireji az odietiho r@niku Skoly (dostupné na:

http://www.czech.cz/cz/101007-stredoskolske-vzdetadil-%0E2%80%93-lycea).

2.2. Stiredni odborné Skoly a wilisté

Stredni odborné Skoly acilisté jsou v poslednich letech Zadané #émyto
vzklavaci instituce zajidji pripravu na vykon witého povolani a jsou vhodné pro zaky,
ktefi jsou spiSe manualnzrueni a maji zajem o konkrétni prakticky obor. Studinm
strednich odbornych Skolachiire byt zakoteno bu'to zawretnou zkouskou a ziskanim
vyuéniho listu, ktery oprawje jeho drzitele vykondvaemeslo, nebo maturitni zkouskou.
Absolventi stedni Skoly s maturitou pak maji moznoghevat se odborné profesi nebo
pokratovat ve studiu na vysoké nebo vy33i odborné Skisaicek popularity sednich
odbornych Skol jiz Iéta vedou obchodni akademied@wtnické a pedagogickérestini
Skoly s maturitou. Obchodni akademie a ekonomikkéyJposkytuji dobrou gipravu pro
studium na vysokych Skolach z&ifanych na ekonomiku a management, cestovni ruch,

hoteliérstvi apod.

Nejmérk Zadané je v sa@asnosti studium na fmyslovych Skolach v oboru
strojirenstvi. Skoly reaguji na pokles zajmikalika zpisoby - rgkteré nabizeji studeirn
stéZe v zahradi, jiné se snazi otevirat nové obory, které by mljt pro Zaky atraktivni.

S klesajicim zajmem se jiz¢kolik desitek let potyk&ada stednich Skol - tzv.

ucilist, na nichz zaci nevykonavaji maturitni zkousku, zoobdrzi vyani list. Zatimco
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napiklad na obory kuchtaautomechanik nebo kaihéce se Z4ci hlasi stale, o praci tesa
klempie, zednika neb@alounika je zajem velmi maly. | tyto Skoly se sna#ilakat
absolventy zakladnich Skot aiz poskytovanim stipendii, moznostivydélku pri studiu
nebo oteviranim obdr které jim umozni vykonavat netradi profesi a nemit obavy o
budouci uplaténi. Pro Skolni rok 2010/11 séipravuji jednotna zadani zé&ecné zkousky
jak pro ftileté webni obory, tak pro ménnarané obory wené Zakm se specialnimi
vzklavacimi potebami. Tento krok ma vést ke tdzreni praktické uplatnitelnosti
absolveni a posilit prestiz #dniho odborného Skolstvi (dostupné na:
http://www.czech.cz/cz/100973-stredoskolske-vzdeBadil-%E2%80%93-stredni-
odborne-skoly).

2.3.Konzervatore a unglecké Skoly

Ponerné velky zajem maji zaci o studium naiestnich Skolach zavrSenych
absolutoriem, tedy na ufleckych Skolach a konzervdtoh. Ty jsou u¢eny vyhradg pro
herecky, hudebf) tan€né¢ nebo vytvara talentované é&i. Sowasti gijimaciho fizeni
byvaji talentové zkousky, na nichz dinhusi prokazat, Ze ma pro zvoleny obor skuite
vlohy. Studium na konzervaich a ungleckych Skolach rize byt étyr, Sesti nebo
osmileté. Ke vz8avani v Sestiletém programu konzervatdze gijmout uchazee, ktei
splnili povinnou Skolni dochazku nebo &Sp: ukortili zakladni vzalavani ged splgnim
povinné Skolni dochazky. Ke v&ddvani v osmiletém programu konzerva&dze gFijmout
uchazeée, ktei aspSne ukortili paty rocnik zakladni Skoly. UchaZemusi i piijimacim
fizeni splnit podminky profjjeti prokdzanim vhodnych schopnostédemosti, zajm a

zdravotni zfsobilosti

Vzdélavani v konzervai® ma untlecky charakter. Lze ho ziskat studiem v

nésledujicich oborech (u kazdého z dbsirz4ci zpravidla voli je§tzantteni):

- tanec
+ hudba
e ZRV

o hudebr dramatické urni

. ladéni klavirm
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Studium v oborech hudba, &pa hudeb#& dramatické urni je Sestileté, studium v
oboru tanec je osmileté. Vddvani tohoto stuphse zpravidla ukafuje absolutoriemzak

timto ziska vySSi odborné vddni v konzervatd (dostupné na:

http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/vybirakau/vyssiodborneskolyakonzervato
re/29881.aspx).
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3. SKOLNi USPESNOST

Skolni Uspsnost byva vymezovana jako soulad vyerd v pfibéhu vychovrg
vzklavacich kooperaci gesici rozpory mezi poZzadavky Skoly na sérggdné a vykony,
¢innostmi a vyvojem Zzaékovy osobnosti na stragruhé. Uspch zéka neni mozné
posuzovat jen podle vykénale také podle charakteristtfnnosti, podle toho, jak jsou
rozvinuté, zda je zak provadi samostasnspolehli¢. Skolni Gspsnost ale neni pouze
vysledkem zakovych schopnosti a jeho snazivostiiv@wje ji fada dalSich faktdr nag.
pusobeni pedagoga, klima védg, rodinné zazemi, vztah spéimsti ke vzdlani, ve

spole&nosti preferované hodnoty atd. (Helus, Hrabal, K Mares, 1979).

Pojem Skolni Usfsnost pouZzivaji také Hrabal st. a Hrabal ml. (2@2papou ji jako
socialni hodnoceni toho, j@knnost Zaka odpovida pozadawk Skoly. Pracuji i s pojmem

Skolni zdatnost kterou ozné&uji za soubor dispozic, které Skolni &Spost podmiuji.
Zmireéni autdi rozliSuji:

» kolni zdatnost potenciélni

» kolni zdatnost reélnou

» Skolni zdatnost specifickou (ta jéldzita pro konkrétni ggdni Skolu nebodgbni

obor)

Obdobi Skolniho &u byva ozn&ovano jako faze pile a snazivosti, protoze v této
doke roste pateba diéte potvrdit své osobni kvality vykonem, ktery byl spcialré
pozitivné hodnocen. Jako uspokojivyie Skolni nedsjgh hodnotit pubescent, pokud jej
primarre chape jako proggdek revolty proti rodiim. Skola pro dospivajicihaigustavuje
hodnotu dosflych, kterd je spojena <idtvim a zavislosti a z tohotoivbdu mize
fungovat jako zastupny symbol,udr kterému se dospivajici stavi negativisticky
(Vagnerova, 2005).

Skolni Usp3nost je ovliiovana sebasddomim, které je vymezovano jako postojova
komponenta sebesystému. Kusak &ilBk (2001) uvadi, Zze seb&momi pati mezi tzv.
nekognitivni gedpoklady usgsnosti Zaka. Je prokazan vliv sebdami na part’ zaka, na
jeho vnimani, pozornost a rasini na zajmovou a profesionalni orientaci. Sedewmi je
v Uzkém vztahu k sebédkte i aspiracim. Sebédéra mize byt zaloZzena na objektivnich
schopnostech nebo na doftyth schopnostech, ideme tedy howit o realné nebo
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nerealné sebaédére. S ohledem na vySi seldedomi charakterizuji autd tyto skupiny
Zaku:
e Z4ci s vysokym sebadomim ¢asto demonstruji i vysokou seliedru, kterd jim
zaji¥uje vyrovnanost, klid # praci a fadu dalSich pozitivnich pracovnich

charakteristik

e Z&ci s nizkym sebetdomim demonstrujicasto i snizenou sebidru, ze které
plynou nevhodné pracovni charakteristiky — nefjegstobava ze selhani, problém se
soustedit, unahlenost v reakcich nebo tendence se \@datvnich obtiZich (tito
Z&ci se na zakladksvych gedchozich zkuSenosti s neédpy snazi za kazdou cenu

vyhnout dalSimu selhani a voli proto snadné ulaby,zabranili dalSi traumatizaci)

e Z&ci s pmimérenym sebe¥domim si zachovavaji zdravou nezavislost na
neus@sSich a z nedsght naopak nevyvozuji dramatické zZa@y. Neusgchem se
neciti byt ohrozeni. Jsou schopniizmat osobni odpadnost za selhani, jsou
piistupni kritice atasto jsou sami sebekiiti. Dokazi si pimérens vazit sebe a
svych kvalit, spravedl&ji hodnoti i spoluzaky. Nejragi voli ukoly stedni
obtiznosti. Vysledky jim takinasSeji objektivjSi informace o jejich kvalitach, na

kterych stawji i realngjSi aspirace.

Skute&nost, nakolik bude zak ve Skole éSpy, jak se asi budeciti a chovat,
ovliviiuje také ditelovo aiekavani, které vznikd pod vlivem percepce a kazdode
zkuSenosti s konkrétnim zakem. V odborné liteeat{WWeiner, Meyer, Tailor irHrabal,
Man, Pavelkova, 1984; Blaha, Sebek 1988icRa 1997) se setkameksncepty tzv.
sebenapiujici ¢i sebesphujici predpowdi (self — fulfilling prophecy) a tzv.
pygmalionského efektu(Pygmalion Effect). Pojem Pygmalion — efekt carja jev, kdy
ucitel maze na zaklagl svého dekavani, ovliviného vlastni interpretaci Zakova chovani,
ale i pedchozich informaci, poziti¢novliviiovat webni vykony Zak. S tim souvisejici
pojem sebenaplijici predpowdi vyjadiuje, ,Ze spravnai nespravna domimka, predikce
0 budoucim vykonu jedince, sé@Za skuteéne splinit, jestlize v ni tento jedinec i, resp.
je-li v ni utvrzovah (Praicha 1997, s. 357). #tha uvadi gklad witele, ktery trvale
sckluje uritym zakim své negativni mémi o jejich schopnostech a v souladu se svou
piedstavou o jejich Skolni nelsmosti s nimi i zachazi. Po dite dok® se tito Zaci
skuté&né mohou projevovat jako nel&mi, nebé v disledku pedagogovyiedstavy a
jeho chovéni orientovali své chovani k netssmsti.
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Problematika dsgsnosti a neusidnosti zak ve Skole vyznamh souvisi s tzv.
selektivni funkci Skolniho hodnoceni a fefbdstatiji s tzv. tradénim (transmisivnim)
pojetim vywovani jako celkuSelektivni funkce hodnocenije v transmisivnim pojeti
vyucovani zakladni funkci hodnoceni. Rékge Zaky na d¥ skupiny — na ty dsgne,
ktefi zvladli vzalavaci program a na ty, kigej nezvladli, tzn. neusfi. Kolar a Sikulova
(2005) zdraziuji, Ze kazdé dét je v nikteré oblasti usfEné a v jiné ne a apeluji na
pottebu pozitivniho hodnoceni, jehoz piesinictvim mohou pedagogovée dogat a
posilovat silgjSi stranky osobnosti svych ZakOcerné usgchy v ukité oblasti se tak

mohou stat motivem a vychodiskem ke zvladnuti dblasiichz je Zak neugpny.
3.1.Uspésny a nelspsny zak

Dosazeni Zzadouciho Ggghu v oblasti vzélani je mozné za titych predpoklad —
ditt musi mit nejen pétbné schopnosti, ale i dté osobnostni vlastnosti, gebné
socialni zazemi a musi byt v dobrém zdravotnim ustawto nezbytné iedpoklady
k dosazeni Skolniho U&ghu vytv&i vykonovou zdatnosjedince. Mnohé z nich nelze
snadno ovlivnit nebo nejsou zavislé jen ndi ditéte acastou chybou pedagbdoyva
respektovat pouzei@dpoklady v oblasti schopnosti a vliv ostatnichtdak na Skolni

GspEsSnost dikte podcéovat (Vagnerova, 2005).

Jako uspSny byva charakterizovan zak, ktery zvlada konkrptzadavky Skoly a je
v naprosté #Sine hodnocen pozitivh Od UsgSného Zaka ditelé atekavaji, ze dokaze
srozumitel® vyjadrovat své myslenky, klast otazky, formulovat a obkaj swij nazor,
fesit aplik&ni i problémové ulohy, aplikovat poznatky z ¥guani do Bznych Zivotnich
situaci, tvéivé nalézat nov&eSeni a utvét logické Usudky. Za nel&ného zaka byva
ozna&ovan takovy zak, ktery Ziznych gicin neni schopen zvladnout pozadavky Skoly a je
ocaiovan \&tSinou znamkami vysSich stiup Neusgsny zak propada, opakujecrok, ze
studia navazujiciho na povinnou Skolni dochazku abysylucovan pro neprosyh,
piipadré vykonava opravné zkousky. NedSpy Zakcéasto porusSuje normy chovaniti p
vyuéovani i ve vztahu kditelim, naruSuje praci vefitle a nezadoucim Zigobem
ovliviwuje tidni kolektiv (Kol&, Sikulovéa, 2005). Kusék a Bieek (2001) se domnivaji, ze
za uspsné jsou titeli povazovani pedevsim Z4ci poslusni, kiseprojevuji viastni nazor,
ale pebiraji to, co jim titel predklada. Vybort hodnoceni Zaci jsou podléchto autoi

pouze dti maximalrg prizpusobive, které v sabnesou znamky budoucitpnérnosti.
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Véagnerova (2005) upoziwje, Ze neusEné mohou i byt &i odmitané, izolované,
Sikanované, nesympatické spoludki witeli. Ma-li byt ditt k u¢eni motivovano, je
zapotebi, aby se ve Skole citilo alespprijatelné doke, aby chapalo pozadavky Skoly a
bylo schopné jim vyhait. ,PotFeba Uspchu ve Skole je sdaésti obecySi poteby
seberealizace ajeji napini ma vztah k osobni idertit B/ je spojena s pocitem
uspokojeni z dobrého vykonu @&rpé souvislosti s touto aktivitou), nebo je vicasta na
socialnich reakcich, které vyvolava, to znamena jekdi¥ hodnoceno, cemo,

akceptovand(Vagnerova, 1997, s. 76).

Duri¢ a Stefanow (1977) rozdluji priciny neprospchu do &tyé skupin: vliv
osobnosti Zaka, vliv osobnosttitele, vliv 3koly a vliv rodiny. Kol& a Sikulova (2005)
uvadi, Ze neusgh ma ¥tSinou negativni vliv na sebehodnoceni zaka, Kusdkailek
(2001) upozatuji, Ze nelsfch negativl ovliviiuje motivaci. Zarove ale naposledy
zminovani autéi dodavaji, ze kazdy zak bys&mmit i urtité zkuSenosti s netsghem, aby
si mohl vytvdit adekvétni techniky pro jeho zvladnuti.

Dulezitostrozboru p¥i¢in prospéchu - neprosgichu zaka pripominaCap (1993).
Jde o hledani odpe¢si na otazky wem konkréts ma zak vysledky dobré acem Spatné,
jde-li o neaspch individualni nebo skupinovy, dlouhodoby nebotkodoby, zda souvisi
s rejakou zngénou Vv Zivotnich podminkach Z&ka, s jeho zdravotsfavem apod. Podle
Kohoutka (dostupné na http://rudolfkohoutek.blog.cz/09%¥4tologie-skolni-
uspesnosti-a-neuspesnosti) je u vaznych neddstgtkosgchu a vyraznych neusphi ve
Skole poteba zjistit, o jaky typ neusgphu jde. Kohoutek rozliSuje dva typy Skolni

neusgsnosti:

e tzv. absolutni Skolni neuspSnost kdy Zak neprospiva proto, Zze nema

dostatén¢ rozvinuté intelektové schopnosti

* tzv. relativni Skolni neus@snost kdy Zak propada nebo ma Spatny péohpz
pii¢cin mimointelektovych (intelektualni pasivita, mont@ni indispozice),
které \&tSinou Ize odstranit. Vykony Zaka ve wavani jsou nizsi nez jeho
mentalni schopnosti agudpoklady, jedna se tedy o tzv. podvykonovy syndrom
MuzZze byt zgisoben nap stresem, Unavou, krizovou situaci, neurotickou

reaktivitou, déasré snizenou motivaci apod.

Podle toho, zda je Zak vykon relativnim Usgchem nebo neugphem, rozliSuji
Mare$ a Milkova (irCap, 1993) dv skupiny zak:
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o Zaky relativné neusp@sné (underachievers), tzn. zaky, jejichz prédp je

vyrazre nizSi nez jejich intelektové schopnosti

» Zaky relativné uspésne (overachievers), tzn. Zaky, jejichz présp je vyrazg

lepSi nez jejich intelektové schopnosti

Relativni UspSnost nebo neugpnost Zaka zavisi na vzajemném vztahu mezi
intelektovymi a mimointelektovymi podminkamic¢eni. Relativni Osggnost byva
vysledkem sili stimulujiciho a mnohdy donucujicihdigobeni socialnich podminek na
ditt se slabSimi schopnostmi. Relativni nedspst souvisi s naruSenim motivace,
s chybami ve vychay s nedostatky v endaim klimatu a v sociokulturnich podminkach.

Jednou z ficin selhavani p uceni i dalSichtinnostech je opakovany stres a prozité
traumatické zazitky. Negativni zkuSenosti mohou hgiiiklad @icinou zablokovani
schopnosti  kvalith si zapamatovat a vybavit (Odaje (dostupné na:

http://www.celostnimedicina.cz/co-blokuje-vykonnosbzku-pri-uceni-a-praci).

Jak jiz bylo zmigno vyse, role dobrého Zaka neni definovana jen ygonem i
Skolni préaci, ale i konformitou k pozadawk Wwitele, snahou ve Skole u&pa chovanim
v souladu s normami. di, které ve Skole nejsou schopny dosahnout poZadmh
vysledli, ziskavaji roli Spatného Zakacasto i nepiznivé moralni hodnoceni. Protoze
motivaci ke Skolni praci vyznamnym gobem ovliviuje rodina, nize byt fijeti role
Skolsky neusgsného dite projevem identifikace s rodinou. Pokud v r@dmeni dobry
vykon ve Skole oadsvan nebo chybi cit@dvvyznamna osoba, ktera by pokroky¢ctit
pozitivné hodnotila, nema ditdivod Iépe pracovat,ipsrEji pracovat wibec. S roli Skolsky
neusgsného zéka se dimuze identifikovat také zidrodu gisluSnosti k ufité sociélni
skupire (Vagnerova, 2005).

Na stedni Skole je jednou z podminek &Spého zvladnuti studia osvojeni
spravnych studijnich technik. Nejschef@i Zaci gijdou sami na to, jak deni nejlépe
zvladnout, mnozi se to vSak nikdy nedtialZeleiakova (2009) zniiuje Melgosu, ktery
spravné studijni techniky povaZzuje za jeden zilejit¢jSich gedpoklad pro usgsné

studium. V pipac, Ze se jim dit nenadi, stava se ve Skole nedSpym.
3.2.Skolni za®7ové situace

Jako zatz piasobi ve Skolerada situaci, které se vztahuji jak k oficialnimu,

piedepsanému kurikulu (porozem probiranému divu, zvladani poZzadovaného tempa
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ginnosti, kvality ¢innosti), tak ke kurikulu skrytému, neoficialnimGép, Mares, 2001).
Toto skryté kurikulum se netykd jen mikroklimatiidy (pozice ve ifd¢, vztahy
s pedagogy, zvladani jejich rozdilnych pozadavkodliSnych zgisobi motivovani a
hodnoceni), ale klimatu celé Skoly (kontakt s vederkoly, zkuSenosti se starSimi i

mladSimi spoluzéky).

Skolni zatZova situace iire u zaka vyvolat soubor proéesznaovanych jako
psychosocialni stres ,Psychosocialnim stresem se rozumi psychologigkécesy
plynouci ze socialnich faktédr procesy sociath podmirgné, sociala situovane, které
vyvolavaji mnohé z projevdysforickych afektivnich procégopak euforickych procé®
a spadaji pod kategorii subjektivni distre€*ap, Mare$, 2001, s. 531). Subjektivnim
distresem je zazitek nerealizovanychipbt Ficemz jeho vznik souvisi s tim, jak jedinec
vnima vlastni znevyhadijici charakteristiky a chovari jednani jinych osob. Daleko

vice ovSem zavisi na tom, jak Zak tyto okolna#tipretuje nez na okolnostech samych.

Na psychosocialni stresixe Zak reagovat dma zmisoby — obrannou nebo zvladaci
reakci. Rozdilné charakteristiky obrannych a owéda reakci (Ericsson et al. idap,
Mares, 2001):

Obranné reakce Zvladaci reakce
» obsahuji implicitni operace obsahuiji explicitperace
« aktivovany intrapsychicky aktivovany priestim, okolnostmi
» obtiZrgji pozorovatelné snadjinpozorovatelné
* jedinec si je newdomuje jedinec si je gdomuje
* jedinec je neovlada jedinec je ovladadali
» determinovany osobnostnimi rysy determinovaRkyogobr, tak situgné
» zakladem je instinktivni chovani zakladem jsogritivni procesy
* nepredchazi zhodnoceni situace feqichazi  zhodnoceni  situace |

vlastnich moznosti

vysledkem je automatické chovani vysledkem garpSlené chovani

Skola je oznéovana za silny socialni faktor pro vznik neurézrgem neurotizace
byva getézovani zak, nevhodny zfisob zkouSeni, zvySena kritika nebo z&Smvani
Zaka ze stranyditele apod. DalSim zdrojem neurotizace s&zenstat Skolni kolektiv.
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Piikladem takového {(sobeni niZze byt nizka prestiz ve vrstevnické skupiikana,
sociélni izolace ze strany spoludakpoukazovani na vzhled, obéni. OvSem i &né
situace odehravajici se ve Skolnim pfedt gedstavuji pro &které Zzaky mimgtadnou
zaez, na kterou mohou reagovat napnikem do nemoci, uzivanim ukiidjicich latek
apod. Unikové reakce jsou jertidka adaptivni, efektivni byva orientace beSeni
problému a to i viipadt problémi emanich. V obecné rovih predpokladame, ze lidé
S nizkou eméni inteligenci se e adaptuji na stresujici Zivotni udalosti, kter@ich
vyvolavaji vyssi miru depresivity, bezmocnosti aygh negativnich Zivotnich vzarc
Naopak ti, kt& maji vysokou miru emimi inteligence, reaguji ha negativni Zivotni sitiac
adaptivigji (Stuchlikova, 2005).

Rovrez Provaznik (1991) upoziuje na skuténost, Ze dkteré chovani &itela maze
byt zdrojem zavze zak.. Uvadi giklady, kdy uitel dava zakm pocitit, Ze jako
piedstavitel Skoly mze mit nad nimi neomezenou moc nebo kdy zjednoduSuj
pedagogickou komunikaci se Zaky na uvalovani priugich opateni ¢i hromadnych
tresti.

Radu z&tZovych situaci p vyuce viak mustesit i witel a to zvlag u dospivajicich
Zaki. V tomto obdobi se #mi vztah Zaka kditeli, Zaci se svym chovanim snazi narusit
nadazenost &itele a to nejiiznéjSimi provokacemi, nap raiznymi neverbalnimi projevy,
demonstrovanim tslednosti B pInéni jeho pokyif apod. Cilem tohoto chovani je
vyprovokovat ditele, aby se festal ovladat, a narusit tak jeho socialni prestikontaktu
s dospivajicimi se ditelé navic setkdvaji s projevy citové labilityrofevujici se ¥tSi
impulzivitou a obtizemi v sebeovladanikdy i prfimou agresi, fedevSim verbalni. Pro
nckteré pedagogy je to natolik n@emné a ohktZujici, Ze se nedovedou ubranit
odmitawjSimu @istupu a to se odrazi i ve zhorSeném hodnocenidgipho (Vagnerova,
2005). Jak ziraziuji Kolar a Sikulova (2005), ditel by se ndl vyvarovat sarkasmu, ironie
a nikdy Zaka nezesmiovat, gestoze svym projevem takovou reakci provokuje.
Hodnoceni neusghu by n&l ucitel prezentovat jako projev zajmu o Zaka a vyvatese

takového podani, které by zak vnimal jako osobazkur.
3.3.Vztah pedagog — zak

Chce-li najit pedagog k Zakovi vztah @&niné na r&j pusobit, pak je nezbytné, aby ho
co nejlépe poznal, aby poznal socialni souvisl@$to Zivota, jeho individualitu i to, jak

posuzuje a proZziva sam sebe (Macek, 1999). Valisouwgasikova (2010) Zaaziuji
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komplexnost chapani osobnosti Zaka a vSech slazeichZ se jeho osobnost jako systém
sklada. Podle ¢chto autorek prototyp traghiho witele, ktery se pohybuje v tzv.
transmisivni (pedavaci) Skole, zajimaigrdevsSim pawt, logické mysSleni a Grove

verbalni komunikace Zaka, nikoliv jeho osobnosbjaklek.

Pro vytvaeni dobrého vztahu mezi Zzakem a pedagogem é&gejaivzajemna
davéra. Vybudovani vztahu zaloZzeném naivéfe ovliviiuje Wwitelova zpisobilost
empaticky naslouchat, kterd& mu umoje Zakovi porozuit a na zaklagl toho ho unit
povzbudit a orientovat. Ucitel, ktery je svym vcitivym naslouchanim schopé&kovu
sebevypadd’ facilitovat (usnadnit, podpit), miZze byt vtomto séru zakovi klfovou
oporou jeho Zivat viibec, v jeho ¢ebni UspSnosti specialél’ (Helus, 2007, s. 244).
Vyznam pozitivniho vztahuditele k Zzakim a jeho podpory vyzdvihuji také dalSi auto
(Cap, 1993; Fontana, 1997;tleha 1997; Vagnerova, 2005 aj.) Velmi néra je funkce
tiidniho Witele, kterd v sob mimo jiné zahrnuje také role poradci fesSeni debnich a
osobnich probléinZzaki, partnera ve vyuce a stratégéegeni konflikt ve #idé (Kapitoly
ze socialni pedagogiky a psychologie, 1998).

Ve tfidach vedenych pedagogy, Kt@rojevuji wely, emocionalni zajem o zaky a
poskytuji jim socialni oporu, obvyklefgvladaji pozitivni vztahy a Zaci jsou motivovani
pracovat pro dobry vztah ¢ikele k nim (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984). S touto
mysSlenkou se setkame i u Pettyho (1996), ktery iyzali 2ak, kteréhodaeni nebavi, se
vétSinou snazi proto, aby byfkipnivé prijiman witelem, spoluzaky a rodi Autor ale
Zzarovei upozonuje na pipady, kdy jsou Zaciidou obdivovani naopak proto, Zéemi a
hodnoty s nim spojené odmitayf.obdobi dospivani se nici vztah k autoritAm odrazi i
ve vztahu pedagog — Zak. Dospivajici jsou &eif$i k poZzadavikm witele i ke Skolnim
normam a nejsou ochotni akceptovat pedagogovy wazaozhodnuti automaticky, bez
ohledu na jejich obsah. Ptaji se po smyslu tohas py neli usilovat o dobry vykon ve
vSech pedmetech a podrazeh¢ reaguji na jakékoliv Zdaziovani formalni nakhzenosti
autority witele a moc z ni vyplyvajici. &itele akceptuji jako autoritu tehdy, kdyz jim
nécim imponuje a mohou si ho vazit. Pokud Zaktele uznava, obvykle pak v jeho

piednetech i Iépe pracuje (Vagnerova, 2005).

Dulezitost vztahu mezi diteli a Zaky potvrzuji vysledky vyzkumu, ktery se
uskut&nil v rdmci projektu “Adolescents’Interpretation tfe Social Contract v roce
1995. Studenti hodnotili atmosféru Skoly a vlaskolni praci a z vysledkvyplyva, Zze ye

vyzkumu se potvrdila kKbbva role vztahu meziciteli a zaky — wtSina dotazanych
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nehodnotila svéditele jako vsticné a otexené osoby, které respektuji jejich nadzory. Stale
plati, Ze ditelé vnimaji studenty v dalekat$i mie jako podizené nez jako mozné
partnery pro dialog. Nelze jim/fiom zejm¢ upirat dobré umysly —pdat Zzakm, co sami
povazuji za dlezité a patebné, stejéi jako je i peswdcovat o tom, Ze to s nimi mysli
dob%e. Takové umysly studenti vnimaji a nehodnoti negatPostradaji vSak respekt
Kk jejich nazoru a projevenym pgebant (Macek, 1999, str. 128 — 129). Skéwest, Ze
cesti studenti nevnimaji své pedagogy jako naslgisthpartnery, ktél jsou s nimi ochotni
vést diskusi, vyplyva rowi z mezikulturnich srovnavani se zsm s dlouhodobou

demokratickou tradici (Flanagan et al. in MacelQ9)9

Podle Heluse (2007) se vitelove komunikaci se Z4ky casto vyskytuji
reproduktivni tendence, nebse fidrzuji schémat jednani, které jakétidsami zaZili ze
strany svych rodir a Witela. Tyto reproduktivni tendence pakézuji witeli videt déti
takové, jaké dnes jsou, porozénim a najit k nim vhodnyifistup. RabuSicova (in Macek,
1999) uvadi, Ze z#ma vztahu meziditelem a Zakem neni snadnd, nehgitelé stedni a
starSi generace obti&méni svoje stereotypy a navyky a to i kigact, Zze se s novymi
piistupy k zakm identifikuji. Rovréz Zaci a studenti se of@nSimu vztahu

k pedagodm Wi postups.

Z vyzkumu realizovaném v Estonsku (Laidra, Pullmailtik, 2007), vyplynula pro
stredni Skoly vyzva tykajici se navazani vziahrodti zaki, coZ je obtizné uz jenom
z toho divodu, Ze kazdého Zaka \&évaiada pedagaga navazat produktivni vztahy se
vSemi Witeli je pro rodte obtizné. Stejny problém ale existuje na druhé&nstr i pro
nejvice motivované ditele neni zcela proveditelné navazani kontaktw&emi rodti
svych zak. Pomoci niZze elektronicka komunikace, ale nejefekjgn se ukazuje

moznost spolehnout se na fungujici vztah mezi dagipim a rodiem.
3.4.Determinanty Skolni usg@Snosti

Aby proces deni mohl probihat uggre a pedagogové vedli své zZaky efektivn

musi znat jak vnini, tak vi¢jSi podminky deni.

Kovarikova (1998) rozéluje cinitele ovliviwjici Skolni UspSnost na vnini

(endogenni) a WjSi (exogenni):
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e endogenni - nag. zdravotni stav, vlastnosti osobnosti jako schsfino
temperament, motivace, autoregulace, sebepojétmop k weni se vztahuji

poznavaci atebni styly a metakognitivni dovednosti

» exogenni— vliv Skoly (socialni klima Skoly iridy, pusobeni dgitele, spoluzak),
vliv SirSiho sociédlniho prosdi (FedevsSim rodiny) a dalSi mimorodinné a

mimoskolni vlivy
Z mnoha &chto vlivai se nyni sougtdime na é&které vybrané vnihi faktory
ovliviujici proces &eni.

3.4.1. Temperament

Pojmem temperament ozZhgeme Vv sotiasné psychologii psychologické
charakteristiky osobnosti, jez jsou vrozen&d{¢hé), mizeme u nich identifikovat
biologicky zaklad a tykaji se formalni (stylistick&ibehoveé, dynamické), nikoli obsahové
stranky chovéani a prozivadnBlatny, Plhakova, 2003, s. I5). Merlin (in BlgtnPlhakova,
2003) chape temperamentové vlastnosti jako enekgeti zakladnu psychickych
vlastnosti. S fhlédnutim k tomu, Ze zakladni vlastnosti kazdélyaagnickeého systému

jsou ugeny vynaloZzenou energii, definuje nasledugonperamentové vlastnosti
* emahni vzruSivost
e vzruSivost pozornosti
» sila emoci
» vzruSivost (emocionalni vzruSivost v situaci ohiruiie
» reaktivita mimovolnych pohyb(impulzivita)
» aktivita volni cile¢domécinnosti
» plasticita — rigidita
* rezistence
* subjektivizace

Projev temperamentu je kr@éngenetického a biologického podkladu ovbwantaké
vyvojem, zkuSenosti a sitt@mu pozadavky. Mnoha zji§ti poukazuji nacast€nou
stalost temperamentu viméhu ¢asu a naifi¢ raiznymi situacemi. Bkteri autdi vnimaji

temperament nezavisle na osobnosti, jini pojmy t¥ampent a osobnost nerozliSuji. Jeden

24



z argument pro rozliSovani temperamentu a osobnosti je zaloie jejich ndasovani -
individualni temperamentové rozdily jsodetelné ve velmi rannéméku, zatimco
osobnost se vyiid az pozdji. Keogh (2007) cituje Rothbarta, pro kterého jejgm
osobnost obe@sim terminem neZ pojem temperament a temperanmentilgzitou
komponentou osobnosti. Eysenck (in Blatny, PIhaka®@03) chape osobnost v uzsim
smyslu, tedy osobnost bez jeji kognitivni sloZkgZlinteligence a mentélnich schopnosti).
Za zakladni a na s®bvzajemr nezavislé rysy osobnosti povazuje Eysenck dimenze
extraverze, neuroticismu a psychoticismu. Eyseeafasnniva, Ze tyto rysy tyiostrukturu
osobnosti. O rysech extraverze a neurotocismuilidid’ jako o temperamentovych nebo
osobnostnich dimenzich, kterymi ozop bazalni, biologicky determinované rysy
osobnosti. V ramci rysovehoriptupu k osobnosti jsodasto pojmy ,temperament” a

,0S0bnost* pouzivany synonyrén

Dimenze introverze — extraverze je definovana jdkoji mozné zawieni jedince,
ktery miZe byt orientovan na ¥j8i nebo na vnihi swt. Eysenck vymezuje tuto dimenzi
v pojmech chovani @asté&n¢ i prozivani. Neuroticismus, ktery je ozoaan také jako
dimenze eméni stability nebo lability, popisuje Eysenck jedmésné. Jeden pdl (labilita)
vymezuje pitomnosti mnoha ifenaki poruchové funkce, druhy pdl (stabilita) jejich
negitomnosti. Dimenze entai stability — lability je charakterizovana vyskyte
neurotickych piznaki, ale neni s neur6zou totoZzndegtoze pravipodobnost neurotické
poruchy se stugim neuroticismu virsta (Blatny, Plhakova, 2003). Dimenmn&overze -
extraverze a neuroticismus - stabilita jsou vzajem# nezavislé. Na zaklgdkombinace
vysokych a nizkych skérna kazdé z dimenzi Ize lidi radd do ¢ty skupin, tyg.
Dulezité je gipomenout, Ze &Sina lidi nedosahuje extrémnich hodnot a pohybejblize
sttedu mezi krajnimi typy obou dimen&i¢an, 1973). K dimenzim introverze - extraverze
a neuroticismus - stabilita, kteréyodnre tvorily spoleiné s faktorem inteligence strukturni
zéklad Eysenckova modelu osobnostifipgjil pozdji dimenzi psychoticismu.
Psychoticismusvymezil jako nachylnost k psychéze. Fv&ontinuum od normality i@s
psychopatii (antisocialni chovani) az po psychosghigofrenie a maniodepresivni
psycho6za). Podoknjako v gipact neuroticismu konstruuje Eysenck specialni dimenzi
psychoticismu unipolay tzn. s pitomnosti poruchovych znakna jednom pélu a jejich
negitomnosti na druhém polu (Blatny, Plhdkova, 2003).

Kolatikova (2005) ve své studii sledovala, v jak&eamsou fizné rysy sympatickée

osobam, které vykazuji v eysenckovskych dimenzkdryszna&né vysoké anebo ziaé
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nizké. Rysy, kterymi je konkretizovana labilita, yoypro vSechny ¢étyii skupiny
responderit spiSe nesympatické a miry jejich nelibosti $#igpneliSily. Podle autorky
zasluhuje tato skuteost pozornost zvliaStu osob, které se vyzéigi vysokym
neuroticismem. Nabizi se totiZ interpretace, pathee hodnoceni labilityéimito osobami

muze vypovidat o jejich sebereflexi a prapddobné sloZitosti jejich sebepojeti.

Temperament p#t mezi ne zcela snadno definovatelné charakteyigpipisujici
individualni rozdily mezi lidmi. Tyto osobnostni adakteristiky odrazi rozdily v
temperamentovych vlastnostech a projevuji se vésapi chovani, které wizném
prostedi a v fiznych¢asovych obdobich charakterizuji jedince. V predit Skoly mohou
rozdily v temperamentu a @gobu chovani pozitivhnebo negativiovliviiovat zkuSenosti
déti ve tide, ovliviuji to, jak dit Skolu proziva a jak je v ni i&né (Keogh, 2007).

Juickova (dostupné na http://www.ucitelske-listy.cz/2@B/simona-jurickova-
temperament-zaka-jeho.html) soudi, Ze vyznamny wia/ &eni maji pedevsim i
temperamentové charakteristiky - aktivita, dzinost a vytrvalost. Tyto temperamentové
charakteristiky dohromadyt@dstavuji faktor orientace na ukol, ktery oiilije schopnost
vydrzet u zadaného ukolu, odolavat rusivym #fiv a je nezbytnou séasti Skolniho

aspEchu.
3.4.2. Motivace

Motivaci lze definovat jako souhrn vSech intrapsgkfich dynamickych sil
(motiva), které aktivizuji a organizuji chovani i prozivgedince s cilem zemit existujici
neuspokojivou situaci nebo doséhnotiteho pozitivniho (Plhakova, 2004). Podidpa
(1993) je mozné vyja&tt motivaci fiznymi terminy, nap zajem, postoj, citovy vztah, cil,
potreba. Autor ipomina, Ze lidska motivace souvisi s anticipagivgtycovanim cili a Ze
cile, které si vytyujeme, ovliviuji praibéh naSi ¢innosti a také pocit, zda Zijeme
smysluplny Zivot. Zaji%ni motivace zak a rozvijeni jejich osobnosti povazuj&p za
podstatnou podminku efektivnino avani a deni. Tento nazor sdili také Vagnerova
(2005, s. 128): Motivaci Ize chapat jako zaffenost na dosaZzeni ditého cile, v tomto
pripace prijatelného vykonu ve Skole. Aktivizuje energiiimstuje jednani, které kemu
sn¥ruje, a pomaha je udrzZet poditou, nezbytd dlouhou dobu. ZvySuje pragubdobnost,
Ze Skolak bude ochoterighkonavat #izné prekazky a potize, které jsou s nim spoferda

Mrivriw s

motivy. Motivace Zaka riize vychazet ziznych poteb:
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* poteba novych poditi a poteba rco unet
* potieba gijatelného hodnoceni
e potieba vykonu
» potieba Uspchu
* potreba vyhnout se nel&ghu
Starsi Zaci maji péebu znat smysl Skolni prace, resp. jejiho vysledku.
Petty (1996) roz&luje motiva¢ni faktory na kratkodobé a dlouhodobé:

» dlouhodobé- zderadi eswdceni zaka, Ze &ci, které se &i a kvalifikace, kterou

studiem ziska, jsou pra@jprosgEsne

o kratkodobé — pati sem napp ocerni Witele, rodtd nebo naopak néfemné
dusledky v gipact Spatnych Skolnich vysledk

Podle tohoto autora byvaji ¥tdtvi a v dospivani sifjsi kratkodobé faktory,
souwasre ale z motivanich divodi zdiraziuje nutnost dlouhodobého cile studia.

Motivaéni klima t¥idy a motivaci jednotlivych Zakvyrazreé ovliviiuje Wwitel svym
stylem vedeni. Motivni klima ve tidé ma SirSi zazemi v klimatu Skoly a je jednou
Z nejdilezit¢jSich proménnych spojujicich strukturdity, styl vedeni pedagoga a motivaci
Z&ki. Motivaéni klima ovliviiuje Wwitel svym vlastnim motivénim zangrenim a ¥domymi
a castén¢ i newdomymi interakcemi motivovani zak kterymi jejich realny vykon

pozitivne nebo negativhovliviiuje (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984).

Hayes (2003) za jeden z hlavnich motivieh faktofi pfi vyucovani oznauje
rozvijeni sebetivéry Zaka ve vlastni schopnosti. Ma-li 2ak ve svéosgciosti vysokou
duvéru a &, Ze v dané oblasti dokaze gsgpovazuje teni za smysluplné a nevyhyba se
ani zkouskovym situacim. Jinymi slovy jdevoimani osobni zdatnosti Pokud Zak &,

Ze je schopen seito naudit, je ochoten investovat do studia toéi&su a usili, kolik je ho
pro usgsné zvladnuti nutné. V ofr@ém gipadt, pokud zak nedi, Ze danou latkdi Ukol
zvladne, vyvine pdaebné Usili s mnohem mensSi pr&pddobnosti. To je podle Hayse
duvod k vyz, aby &itelé nabizeli studefin prilezitosti, @i nichz si u¢domi, Ze mohou

uspet, budou-li chtit.

Podobr Petty (1996) povazuje za nejsiji motivani faktor a hnaci silu celého
procesu teni dosahovani dobrych vyslédia zvySovani sebédomi Zaka. Nic nema
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takovy Uspch jako aspch* (Petty, 1996, s. 43). Zakladem @shu jsou podle tohoto
autora vytrvalost a odhodlani, které Zakovi dodeeldedveéra, diky niz se nenecha odradit

ani pilezitostnym neusgchem.

V obdobi dospivani, kdy s celkovou nejistotou a émmevyrovnanosti souviseji
vykyvy v sebehodnoceni, vSak jakykoliv siéné neuspch miZze byt gicinou snizeni
sebedveéry, vedouci ke ztrét motivace a ke zhorSeni Skolni prace. Ztrata mogviee
Skolni praci niZe souviset i s postupnou emancipaci ze zavistastodirt a s odmitanim
rodinou proklamovanych hodnot. Podle Vagnerové $20@ize Skola fungovat jako
zastupny symbol,i&i kterému se dospivajici projevuje negativistickig@orovanim éve
respektovanych hodnot dokazuje svou novou nez&tislo

Vyznam uspchu ve vzdlavacim procesu Vagnerova (2005) potvrzuje. Uvadi,
pokud se neusghy v piibéhu Skolni dochazky nakumulovalyt a toho divodu, Ze byly
zanedbany zaklady a Zak nema na co navazat nelyty regiixovany potebné pracovni
navyky a osvojeny strategig€eni, vede to ke sniZzeni motivace Zaka. ZvySujeizsieor
definitivniho odmitnuti Skoly a vzthni jako osob& nevyznamné hodnoty a cilem zZaka je
vzklavani co nejrychleji ukatit. Tito Zaci uz neakceptuji ¥jsi tlak, a protoze jim schazi

vnitini motivace k teni, jejich prosgch v nejlepSim ipact stagnuije.

K problematice motivovani ve Skolach se kritickyadyil Holt (2003, s. 201): A tak
se pokouSime nacpatdta fakta, navody a mySlenky do jicnu kazdéhéelite Skole, a
uz ho to sousto zajima nebo ne, dokonce i kdyZzesiongbo se mu zho dtla Spatre,
dokonce i tehdy, kdyzZ existuji jinécl které by se dftucilo s mnohem &Sim zajmem.
Holt pohlizi na Skoly jako na instituce, kde je acich vyvolavan strach, kde zakousi

nedsgch, pocity viny, ponizovani a zeggiovani.
3.4.3. Kreativita

Tvorivosti rozumime schopnost, pro niz jsou typické duSevni procesy¢ ktedou
k napadm, 7eSenim, koncepcim, dilmckym formam, teoriimi vyrobkim, jez jsou
jedine’né a ginosné“ (Hartl, 2004, s. 119). Jako komplexni schopnadstékje vysledkem
zdailé syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti smsti a gkterych motiv, ji
definuje Plhakova (2005). Mnozi odbornici, haglorris a Maisto (in Blatny, Plhakova,
2003) povaZzuji tvivost za dlezitou sloZzku inteligence a schopnosiizpasobit se
okolnimu progiedi.
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Podle Lubarta (in Plhakova, 2005) jeegpokladem vzniku kreativity konvergence
Sesti faktod:

1. Intelektualni chopnosti

2. Expertni znalosti a dovednosti
3. Styly mysleni

4. Osobnostni rysy

5. Vnitini motivace

6. Podpirné prostedi

Aby se kreativita mohla projevit, ¢hby kazdy z &chto faktofi mit relativié dobrou
drovei.

Kreativni jednani zahrnuje podle Urbana (1988 chny individualni psychické rysy
¢lovéka. Podle tohoto autora jsou vSichni lidé laténkreativni, ale zfisob, jakym
pristupuji k reSeni problérin je do znané miry zavisly na osobnostnich znacich, které
vedou tairéi energii utitym smerem. Vyzkumy ukézaly, Ze pro tkieé jedince je typické
spiSe divergentni mysleni, které se uplg @i feSeni problérin, které maji vice moznosti
feSeni nebo k jejichz vgSeni vedoutzné cesty. Divergentni mySleni unioje vytvait
rizné alternativy a konvergentni mysSleni pak vyuZgerkvykéru té nejvhodgsi
(Guilford in Plh&kova, 2005).

Urban se domniva, Ze kreativitu Ize n&adva to aktivaci t&¢ ménvyvinuté poloviny
mozku. Nacvik inovace a kreativity se ozog terminem ,diagonalni mysleni®, tj.
mysleni ,@i¢né“, pog. ,lateralni“, vyuZivajici jak pravou, tak i levomozkovou
hemisféru (Urban, 1998, s. 10).

Vychodiskem a fedpokladem kreativity je rozvoj osobnosti. Rozvapdivity
souvisi vice s rozvojem sebepoznani a sebepojéts nejSku piiznanou a odgvanou
mirou nadani. Ve Skole e itel efektivre podporovat rozvoj tvavosti u svych zak
pouze tehdy, pokud je zna a vi, jak se sami ho@natk uvaZuji o své budoucnosti. Skola
by pak nEla systematicky rozvijet Klové kompetence souvisejici s kreativitou a
programo¥ rozsfit rozvoj kreativity mimo obvyklou sféru ,vychov'Uceni by n&élo mit
¢innostni charakter, protoZe r@use tvdit je mozné pouze twenim (dostupné na:
http://www.et2020.cz/dokumenty/1191455661.ppt).D@lbdminkou rozvoje kreativity je
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zajiseni bezpeéného prosedi a absence strachu z chyb, kigagto vznika pravve Skole

v disledku nespravnéhdiptupu pedagag(Cechova, 2010).
3.4.4. Inteligence

Definice pojmu inteligence mohou bytzné, jsou zavislé na teoretickém stanovisku
autora, byvaji vicéi méne obecné &asto zdraziuji jen rekterou ze slozek této psychické
vlastnosti (Sternberg in Vagnerova, Klégrova, 2008sowtasné dob je stale popularni
Gardnerova teorie, ktera havalokonce o &kolika inteligencich — souborech schopnosti
verbalnich, logicko-matematickych, vizuélnprostorovych, dovych a pohybovych,
zvukow-hudebnich, intrapersonalnich (inteligence viiv,ja“) a interpersonalnich

(socialni inteligence), ale i dalSich (ValiSovaskava, 2010).

Inteligence jako komplexni schopnost zahrnuje opeagfaktor a specifické faktory

nizsihoradu, krystalickou a fluidni inteligenci.

» Faktor g je nejvyznamgSi sloZzkou inteligence a takéildzitym predpokladem
Skolni UspSnosti. PRedstavuje schopnost obecného mysSleni, diferenciace
podstatnych souvislosti a vztahporozurdni podsta problémi, vyvozovani
nadrazenych kategorii a vyuzitiriplusnych Gvah i eSeni fiznych situaci”

(Vagnerova, Klégrova, 2008, s. 59).

» Krystalicka inteligence predstavuje schopnosti zahrnujitzné znalosti a n&ené

strategie uvazovagi reSeni problérin

* Fluidni inteligence zavisi vice na vrozeném zakladu a upl@ se pedevsim
v novych situacich a ip feSeni neznamych problém Fluidni inteligence se
projevuje kognitivni flexibilitou, kreativitou a agtabilitou (Vagnerova, Klégrova,
2008).

SteZejni vlastnosti inteligence je bezesporu mySiaeiuplatiuji se i jeji dalsi slozky
a jiné poznavaci procesy, régad pangt’ a pozornost. Vyznamnou slozkou inteligence je
metakognice, tj. schopnost porozitelastnim kognitivnim funkcim, jejich moznostem a

omezenim, a adekvatie pouzivat.

Stenberg (in Vagnerova, Klégrova, 2008) povazowalfitezitou sodast inteligence

schopnost sedit, kteraclovéku umozuje vyrovnavat se s pozadavky okolnih@tava
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ziskané zkuSenosti efekti&nvyuzivat g feSeni novych probléim V tomto smyslu
definoval svoje pojeti ,us¥né inteligence", kterou chape jako schopnostipgsobovat
se, ale i mnit a selekovatizné vrEjSi vlivy, tj. faktory prositedi. Stenberg provedl v roce
1981 rozsahly vyzkum tzv. implicitnich teorii inggnce, jejichz obsahem jsou lidské
nazory a peswdceni o vyznamu pojmu inteligence. Plhakova (BlatRihakova, 2003),
kterd se pokusila replikovat Sternbergovy vyzkumwpasich kulturnich podminkach,
zZjistila, Ze mladi lidé pokladaji za nejvyznatjin slozku inteligence socialni kompetenci,
jejiz sokasti je pée o zevijSek, spoléenskost, praktické uvazovani, respektovani

spolg&enskych norem atd.

Inteligence se tedy projevuje i jako schopnost miiaiskané poznatky a zkuSenosti

pii feSeni iznych novych situacitaiz v rodirg, ve Skole nebo ve vrstevnické skufin

Ve Skole se inteligence projevi jednozma nagiklad v reakci na noveé ¢ivo,
rychlosti porozureni jeho podst&t a schopnosti aplikovat wznych Ukolech naiena
obecna pravidla, ale také pochopenim poZailaitele, jeho preferenci apod.

Rozumové schopnosti se rozvijeji na zaklatimulace. V dtstvi je z tohoto
hlediska nejvyznan#§im prostedim rodina a Skola. Vyvoj rozumovych schopnostiine
nikdy zcela plynuly, protoZe v kazdém obdobi seazi¥ji rozvijeji trochu jiné schopnosti
a diki kompetence. Rozdilné tempo vyvoje je podmérozmanitosti vrozenych dispozic

a jejich zrani ifiznorodosti ziskanych zkuSenosti (Vagnerova, Klé&gyrad08).

V sowasnosti ziskal velkou popularitu pojeemadni inteligence ktery zavedli
Salovey a Mayer (in Blatny, Plhakova, 2003) k @emi schopnosti udomovat si a
zvladat své emoce. Emi inteligenci tvaéi pét zakladnich sloZzek — schopnosti:

» Sebeovladani- zvladani a kontrola dit

» Sebeu¥doméni — znalost sebe, svych emoci a regulace svého ohova
» Motivace — schopnost vyuzit eminiho potencialu pro dosahovanicil

* Socialni dovednosti- navazovani a udrzovani spmaskych vztah

» Empatie — vnimani emoci druhych a nasledné regulace chidwvdm

Jak z uvedenéha@hledu vyplyva, emmi inteligence pedpoklada schopnost vyuzit
znalosti vlastnich emoci nejenom vaéjgwosgich, ale také schopnost vcitit se do druhych

osobgi zvladnout unini komunikace.
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4. ADOLESCENCE

V modernich spolsostech se adolescence ®hd jako relativie samostatné a
specifické obdobi, ve kterém se adolescetiipravuji na svou dosou roli. Podle
Havighursta (in Macek, 1999) pini dospivajici v cartohoto obdobitadu vyvojovych
ukola, které zahrnuji jak ptgby a d@ekavani spolnosti, tak pateby a @ekavani
adolescenta jako individua. i8tava se { tom fada proticlidnych tendenci,
intrapsychickych a interpersonalnich wiNejznangjSi psychologicka teorie adolescence,

ktera rozviji toto téma, je Eriksonova teorie omiogtického vyvoje.
4.1.Vymezeni adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského sloeekdescence, tedy dmstat,
dospivat, mohuit. Timto terminem riZzeme ozné&t celé obdobi mezi dstvim a
dosplosti, predstavuje dospivani i mladi sasré a zarové je vnittné diferencovano
(Macek, 1999).

Nazory na periodizaci adolescence se v lit¢eatizni. V ceském kontextu se nap
Vagnerové (2000) fZzeme setkat sétenim obdobi dospivani na pubescenci (11 — 1&let)
adolescenci (15 — 20 let). Langmeier a Kitgjva (2006) posunujiip stejnémecleneni
horni hranici adolescence na 22 @&p a Mare$ (2001) obdobi adolescence datujiéstejn
jako Vagnerova (2000)ilizn¢ od 15 do 20 let a charakterizuji ho jako relatikhdngjSi
obdobi ve srovnani s pubertou (13 — 15 let). U Mak999) se setkame gkenénim
adolescence daitvyvojovych etapasové intervaly jsouiiblizné):

» {asnd adolescencelO (11) — 13 let
» stiredni adolescencel4 — 16 let
* pozdni adolescencel7 — 20 let, fipadre mnohem déle

Kazda z vySe uvedenych etap ma své specifické kiesistiky a zneény, které se
v pribéhu tohoto celého obdobi odehravaji, jsou ohromriki Psychologické koncepce
zabyvajici se timto obdobim maiji v centru své poasti ttizné atributy¢i charakteristiky
dospivani. Adolescence je chapana jako obdobipngrg vyvojového ukolu, jako obdobi
pro weni a osvojovani nového repertoaru roli a také @@aobi aktivniho ut¥@ni vlastni
osobnosti.
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4.2.Psychologické a socialni charakteristiky dospivajich

V obdobi dospivani se odehravaji vyrazfiéane, psychické a socialni &ny. Prvni
ucelené koncepce zabyvajici se adolesceng@fazilji vyznam biologickych faktdi,
piedevSim pohlavni dozravani a nastup sexualityraaiuji dramaténost a konfliktnost
tohoto obdobi, provazeného citovou rozkolisanostegativnim emocionalnim l&aim,
piedevsim ve vztahu k dodpm a zejména k rodim. V naSem soudobém kulturnim
prostedi je ale pojeti adolescence jako obdobi vasniwwetoci, konflikti a vzdoru
piekonané. Podle Koopse rigsi empirické vysledky konfliktnost mezigen&néch vztali
nepotvrdily, podle nich si s@éasni adolescenti se svymi réidiozumi a pokud ne, #i
mezi sebowasto konflikty uz v dtstvi (Macek, 1999). Zklidini ve vztahu mezi rodi a
détmi v souvislosti s jejich i@chodem do adolescence potvrzuji na zé&khagzkumi a
zkuSenosti z praxe Cap a Mares (2001). Uvadi, Ze ve vztazich dbda adolesceiit
dochazi ke zvySeniuaglérnosti a to v zavislosti na tom, zda své chovadbgpivajicim

détem dokazali zrénit také rodie.

Usili o nezavislost na rotich a obect dosglych v adolescenci poktaje, ale
v n¢kterych gipadech uz adolescenti nevystupuji oéew negatelsky jako pubescenti, ale

nazory a doporteni dosplych jednodusSe ignoruiji.

K charakteristikAm dospivani paeémani instabilita, zejména negativni rozéadbst,
impulzivita jednani a népdvidatelnost reakci a postojEmaini nestalost je spojena
s obtizemi i koncentraci pozornosti a toé¢zuje Wweni a niize vést ke zhorSeni skolniho
prosgchu (Langmeier, Kreéjfova, 2006). Vykyvy v emocich jsou spojené r&vn
s kolisdnim aktivéni Grovré, coZz se u dospivajicich projevuje snadnyridéhim
intenzivni ¢inorodosti a nechuti k jakékoli aktiwit Ve Skolni praci se to projevuje
kolisanim vykonu a uz zménym zhorSenim znamek, které€itelé ¢asto povazuji za
projev lajdactvi (Vagnerova, 2005). Ztrata motivadae Skolni praci rize souviset i
s postupnou emancipaci ze zavislosti na ®@ins odmitanim rodinou proklamovanych
hodnot. Melgosa (in Zetékova, 2009) naopak za jednu #ém Spatného prosghu
dospivajicich povazuje snahu vynutit si zajem dindUpozonuje, Ze i kdyZ si to rode
neuwdomuji, potebuji i dospivajici jejich pomoc. Spatny présip podle tohoto autora

muze byt i utitou formou pomsty, kdyZ je dospivajici nespokaggrongry v rodirg.

Dospivani také fize provazet zvySena unavitelnost, zhorSeni spaeko poruchy

chuti k jidlu. Dospivajici se ve zvySenérenzaobiraji tim, co se v jejich nitru acasto

33



utikaji od reality, uzaviraji se do sebe nebo shaié unasSet dennim &mm (Langmeier,
Krej¢irova, 2006).

Také Uuvahy o sabsamém ziskavaji u adolescenta novou kvalitu, kiekze byt
vyjadiena \tou: ,Premyslim o tom, Ze*@myslim o tom, jak on@mysli o mét* (Macek,
1999, str. 27). Adolescent si krémrohloubené sebereflexeddomuje, Ze mize sam sebe
ovliviiovat a mnénit. Vztahy, které navazuje, jsou zaloZeny na spwlesdilenych
prozitcich, ale satasré je prozivana péeéba ukité nezavislosti. Role, které na sebe
adolescent bere, uZz nejsou odvozeny z dyadickydahyz ale z pochopeni SirSich
souvislosti. Pravdovednost fijimat nové socialni role se podle Selmana (in kad999)
v pribéhu adolescence vyragznzvySuje. Autor rozliSuje ¢ stadii v ontogenetickém
vyvoji, ktera se liSitkznou Urovni porozusmi interpersonalnimu prasdi a fiznou mirou
dovednosti uplabvanych v socialnich rolich. Do obdobi adolescerasahuji posledni
dveé, piicemZ posledni stadium je charakteristické jak prolestenci, tak pro dosost.
Dospivajici v tomto stadiu uz dokaze &tighterpersonalni situace nejenom z pohleaeti t
osoby, ale dokaze si situadiegstavit ze subjektivniho pohledu vSech zainteraspeh.
Selmanova stadia koresponduji s Piagetovymi stgdioje mysSleni i s Kohlbergovymi

stadii morélniho vyvoje.

Védomi sebe samého jako autora vlastniho jednanivaabyadolescenci velkého
vyznamu. Podle Bandury (in Macek, 1999) j&demi vlastni dginnosti vysledkem
specifické zkuSenosti adolescenta se sebou saktgny, vyznams determinuje to, jak
zvlada a proziva situace a ukoly, kt¢eSi. Pokud je i@swdceni adolescenta o vlastni
acinnosti nizké, zaZiva v situacich spojenych s ratirge rozhodovat aipgmat nové role
casto velky stres. Pokud ma dostateu miru ¥domi vlastni Ginnosti, chape dospivajici
nove situace jako vyzvu &domi vlastni efektivity mize jes¢ vice posilit. KIEovy vliv na

vyvoj védomi vlastni dinnostici efektivnosti ma styl vychovy a apob vzélavani.

Adolescentova aktivnost a sebedeterminace, volbai mezlicnymi néazory a
hodnotami, odpor proti oficialnim stanovisk a Zivotnimu stylu fedchozi generace je
souwasti pokraujiciho vyvoje postdj v adolescenci. Adolescenti se vyrovnavaji
s udalostmi a problémy ve spét®sti, vyuzivaji pitom rozvinutého intelektu, schopnosti
pochopit abstraktni principy aigjimaji je, modifikuji nebo odmitaji (Preiser @ép,
Mares§, 2001)Z nového zpsobu uvazovani,ipsahujiciho aktualni realitu a zahrnujiciho i
dalSi mozné varianty, vyplyvaji i vykyvy sebehodeoic dospivajicich. Nejistota, ktera

vyplyva ze schopnosti uvazovat hypoteticky, se guoje radikalismem a tendenci ke
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zkratkovitému hodnoceni — dospivajici lehdgimaji zkratkovi€ generalizujici zawy.
Nepimérena akcentace jejich kritiky zase vyplyva zipby odpoutat se ze zavislosti na
autorig¢ (Vagnerova, 2005). Dospivani byva také popisojako ¢as idealismu, protoze
dospivajicicasto zpochylji jednani a cile dosfych a davaji najevo, Ze by sami volili
spravedli¥jSi postupy. Idealismus se v tomto obdokiizen projevovat i stanovenim malo
realnych Zivotnich cil, pro které se dospivajici nadchne &Zzen dosplé kritizovat za
jejich nepochopeni (Fontana, 1997).iebt prodlouzit fechodného obdobi mezitdtvim

a dosplosti zdiraziuji vzhledem ke sloZitosti a né&rmosti spoléenskych podmineKap

a Mares (2001).

4.3.Utvareni a rozvoj individualni identity

Adolescence je obdobim hledani identithledani vlastniho Ja Proces
individualizace je provazen snahou o autonomii,ertetaci hodnot a norem,
zduraziovanim vlastni volby a vyt¥énim vztali, které jsou nezavislé na deésgch
(Havlik, Kota, 2002). Fontana (1997) uvadi, Ze edani identity zazivaji dospivajici
velkou nejistotu spojenou stim, zda budokijap a Us@Sni v dosplém swté, zda
zvladnou ukol byt dosilym. Zdiraziuje dilezitost podpory rodiny i diteli, prestoze
dospivajici davaji najevo, Zze nazory d#gpeh je nezajimaji.

Hledani identity je doprovazeno zesilenym sebemyZoim, zkoumanim vlastniho
téla i nitra a snahou porozunvlastnim myslenkam a emocim. Nejedna se vSakgouz
pasivni pozorovani sebe sama, jde o aktivni sebi@univ Adolescent touzi byt sam sebou,
snazi se fiblizit svému idedalu, hleda svou budouci speteskou, sexudlni i duchovni

orientaci (Langmeier, Kréjiova, 2006).

Dospivani jakoc¢as hledani vlastni identityias nejistoty a nespokojenosti s ni,
popisuji Simékova aCizkova (2004). Uvagi, ze problémy s akceptaci vlastni identity
jsou v dol dospivani Bzné.Cermakova (in Macek, 1999) viak nasatku devadesatych
let referuje, Ze fibyva specifickd kategorie adolescentnich klierkteti prozivaji ztratu
vlastni identity. Jedna se o adolescentyjiki&tSinou maji dobry nebo nadpnérny
intelekt, ale Skola a vZthni nenapluji jejich predstavy. VijSi prostedi je pro 8 malo
srozumitelné, zaZivaji informiai chaos a to zvySuje jejich Uzkost. Mivaji ambivehi
nebo negativni vztah k dodpm autoritdm, své rode casto vnimaji jako morain

diskreditované.
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Simickova aCizkova (2004) uvadi, ze k hlubdimu sebepoznanirazpotni sold
samému pomah& dospivajicim srovnani s jinymi lidptedevSim s vrstevniky. Jak
poznamenava Kasikova (1997), sgelestvi vytvéena v adolescenci mohou byt velmi

pevna a poskytovat svyihenim podporu i v dob dosglosti.

McAdams (in Plhakova, 2005) zkouma jfeditu intimity (divérnosti), ktera podled
smetuje k potvrzeni osobni identity. Jde o prozivaniakim blizkosti, ¥elosti, divérné
komunikace s jinou osobou. Podle nazoru autora isbypofeba intimity s pdebou
afiliace, ale jsou mezi nimi &ité rozdily, nap. skut€nost, Ze pdtbu intimity jedinec
uspokojuje v dya& nikoliv ve skupi. Podle Ainsworthové (1989) se vrstevnické vztahy
stavaji dilezitymi zdroji intimity od stedni adolescence a plni i dalSi funkce,infmkci
zpstné vazby o socialnim chovani. Autorka ale uptaf, Ze ne kazdy vrstevnicky vztah
je rovny citové vazth Za citové vazby jsou povazovany jen dlouhotnigpiételské nebo
milostné intenzivni vztahy, ve kterych je partnezangnitelny a gedstavuje zdroj éthy
a opory.

Erikson (in Macek, 1999) v ramci své teorie ontagakéeho vyvoje chape utieni
identity jako celozivotni proces,ukkzity zejména v obdobi adolescence. Specifickou
prechodnou situaci formovani identity adoleséeozn&uje terminempsychosocialni
moratorium . Vyjadiuje rozporuplny vztah adolescérk dosglosti - adolescenti na jedné
straré touzi zastavit vyvo] a setrvat jéSnéjakou dobu v obdobi miadi, odmitaji
odpowdnost a jednotvarnost &a dosglych, na druhé stranchgji vyuzivat gednosti
dosglosti a €Zce nesou, jsou-li povazovani za nedtépPokud proces uti@ni identity
neprolghne aspsre, miaze vzniknout tzv. difuznki rozptylend identita. Jedna se o
negitomnost nebo aktivni odmitani sebe samého jakng&nkho subjektu, ktery je
odliSny od ostatnich. Dotpy nema aktivni péebu sebedefinovani, je snadno ovlivnitelny
vrstevniky acasto n&éni svoje nazory, i@swdceni i chovani tak, aby bylo v souladu
s aiekavanim vrstevnik Jeho sebedomi je proto znéné kolisavé a zavislé na tom, jak
na dospivajiciho reagujienové pro gj dilezitych skupin.

Marcia (in Macek, 1999) je autoreisorie ¢ty¥ potencionalnich staw identity.
Podle této teorie formovani viastni identity a desd zralejSiho stugrnve vyvoji vlastniho
ja zahrnuje krizi a jejikeSeni, pjeti zavazku a usili o jeho realizaci. Zakladeno pr
Marciovu klasifikaciétyt potencionalnich stadividentity je kombinace ifitomnosti nebo

negitomnosti krize a tomnosti nebo néftomnosti zavazku. RozlisSuje:
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» difazni (rozptylenou) identitu
» status ndhradni identity ¢i piredéasného uzaveni (foreclosure)
* status moratoria

» status zisk&ni¢i dosazeni identity(identity achievement)

Na formovéani identity maji podil jak socialni adrmersonalni vlivy, tak vlivy
dispozEni a osobnostni. Od osmdesatych a devadesatysé tetjenom v evropske kuléu
zvySuje tolerance k alternativnim hodnotovym sysi@moslabil se genetai protest,
zvySila divéra v sebe samého a moznost osobniho rozvoje. MA®EIO) ale zarove
upozonuje, Zze zvySena piaba byt sam sebou a potvrdit si vlastni hodnotijegmim
z fakton, ktery zvysil zdravotni a socialni rizika dospie&gh. Hledani vlastni identity,
navazovani novych vztémebo tlak pozadavkze strany Skolyi rodiny mize vyustit do
krize adolescence Nekonformni ¢iny, které mohou krizi provazet, byvajéasto
tolerovany, aby nasledky pro dospivajiciho nebwylyalé. V pabéhu dospivani se
zodpowdnost za dsledky vlastniho jednani a &domovani si souvislosti prav a
povinnosti postuphzvysuje (Havlik, Kga, 2002). Podle Macka (1999, s. 41) vSak pojem
adolescentni krize vyZaduje reviziSpiSe nez o krizi, ktera se spojuje s negovanihovse
dosavadniho hodnotného, se ztratou pevnychi,bedtahi, norem a hodnot, resp.
s hlubokou ztratou:tlery v sebe, lidi a sit jako celek, séaskji jedna o proces pozvolné
transformace vlastnich pogitnazor: a hodnot. Pro ten se Iépe nez krize hodi ternakgy |

hledani a pehodnoceni”.
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5. SKUPINY A SKUPINOVA ATMOSFERA

5.1.Vrstevnické vztahy a vrstevnické skupiny

Vrstevnické vztahy napomahaji rozvoji osobnosti, wetevnickych skupinach se
déti a dospivajici & pomahat si, sdilet, pevat, kontrolovat své impulzy, Wt situaci a
problémy nejenom ze sveho Uhlu pohledu, ale i gpmHtivy jinych. Vztahy ve
vrstevnickych skupinach maji velky vliv na vyvojdmot a socialni senzitivity, ktera je
nutnd pro autonomii osobnosti. Vrstevnické predit je také jednou z nejmaggich
pobidek ve vyvoji od egocentrismu ke schopnosticgvat s SirSi a komplexjsi

perspektivou (Johnson, Johnson, Johnson Holub€asikova, 1997).

Doba dospivani je spojenaemancipaci od rodiny a sodasre s navazovanim
novych, diferencovaijSich vztal k vrstevnikim (Brown, 2004; Langmeier, Krdfova
2006). Tyto vztahy jsou pro dospivajiciho vyznamre hlediska poskytovani socialni
opory, kterou ztraci rozvolnim vztatis s rodinou a podle Langmeiera a Kigpve (2006)
pripravuji dospivajiciho na nové etmd vztahy v dosgosti. Také podle Seltzerové
(in Macek, 1999) je vrstevnicky vztah unikéatni &kio zastupitelny typ vztahu.
Adolescenti si navzdjem poskytuji nazory, pocitgpree chovani a v ramci vzajemného
poznavani a komunikace testuji sami sebe. Podl&&as (1997) poskytuji vrstevnické
vztahy jinou formu patelstvi nez je to mozné mezi dépni nebo dosplym a dittem.
»Je to gratelstvi, kde se sdileji mySlenky a city, aspimcadie, sny a fantazie, smutek i
bolest, je to ochrana/ed osargnim' (Kasikova, 1997, s. 38). V obdobi dospivani s al
vySe citované v celém rozsahu jednaawranepotvrzuje. RestoZe adolescenti sdileji
podobné zkuSenosti, problémy, nejistoty, ve vratdiith vztazich seasto citi sami.
Podle Macka (1999) je toadledkem instrumentélni povahy vrstevnickych vatakteré
nemaji hodnotu sami o sgbale jsou prosedkem ke hledani vztahu k sokamému.
Instrumentalni charakter vztals vrstevniky je typicky zejména pro qawky adolescence.
Cap (1993) vtomto obdobi pozoruje kolisani ve watadospivajiciho ke skupin
vrstevniki. Vliv na to mohou mitizné okolnosti, mezi nimi napkonflikt ve skupig,
zklamani v ni, zrna zajnii, soustedni na patelsky nebo eroticky vztah apod.

Nestabilitu vztahtt mezi adolescenty a jejich vrstevniky #nie také Brown (2004).

Pocit samoty mezi vrstevniky je potvrzovan i Seltzerovou (inddk, 1999, s. 27 -

28), ktera o adolescenci mluvi jako o ,vrstevniekérg" (peer aréna). Domniva se, ze ve
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vztazich mezi dospivajicimi jde spiS eethvani a konfrontaci nez dggpelstvi a blizkost.
Primérre dulezitd je podle Seltzerové fyzickéfimmnost druhych a mozZnost s nimi
.fezonovat® (tzv. sounding board — rezontandeska). Podle Seltzerové je pro dospivajici

trvale dilezita jejich rodina, vrstevnické vztahy ovSem nuajoritu.
Brown (2004) popisuj&itrozdilné urove adolescentnich interakci:

e 1. drove - dyadické vztahy (vztahyi@telské, romantické vztahy a vztahy mezi
nepéateli)
e 2. Urove - interakce v malych skupinach (rfakolektiv Skolni fidy)

* 3. Urovai - davova shromazdi

Zminrénéromantické vztahy jsou v obdobi adolescence velmi réedg a to zejména u
divek.

Prestoze dospivajici hledajinetrny vztah, ¢lenstvi ve vrstevnickych skupinach a
Gcast na skupinovém Zivdpro ré negestava mit svoutdezitost. ivodem je pedevsim
potrebaziskéni pocitu vlastni hodnoty a socialniho statusdospivajiciho. Dospivajici
se citi dobe, kdyZ maji pocit, Zze jsou vrstevnikyemid slySeni a oc@vani. Posiluje to
jejich vlastni pozici a pocity vyznamnotgtiacek, 1999, s. 71). Adolescenti, Kteemaji
svou vrstevnickou skupinu, mohou tuto skutest podiovat jako socialni stigma.
Pozitivni hodnoceni od vrsteviiilse u adolescenta odrézi ve vysSim sebehodnoasni n
jaké zji¥ujeme u adolesceint ktei jsou vrstevniky hodnoceni mé&mozitivré (Macek,
1999). Johnson, Johnson, Johnson Holubec (in Ke&jkd997) soudi, Ze pokud
dospivajici nezazijeiptelskou skupinu, zvySuje se u ditgho riziko psychickych obtizi

v dosglosti.

Vztahy k druhym lidem, a v obdobi adolescendedpvsim ke skupévrstevniki,
maji podstatny vyznam i preyvoj moralky mladistvych (Piaget i€ap, Mares, 2001).
Vrstevnilkim je poteba se fizpisobovat narén¢jSim zpisobem nez rodiim, nebd pri
nerespektovani pravidel skupiny z ntize byt jedinec vyloéen. Ve vrstevnické skupin
se Wi respektovat rozdily mezi sebowj se rozmanitym formam komunikace, dodrzovani

pravidel i jejich vyZzadovani od druhych.

Stredoskolskou ifdou jako skupinou se zabyw@apek (2010, s. 22):Do stedu
pozornosti skupiny se dostava socialni a moralrgpilgst Zaka, jeho osobnost a

nezavislost. Interpersonalni vztahy jsou &8n tida jako skupina ma pes8i systém
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pozic, hodnot a norem dané generaceNa hodnoceniitdy mé vliv studentsky slang,
maodni trendy, urlecké a politické nazory. Autor upozmije na soudrZnost a Stasreé na

radikalnost a kritinost stedosSkolak.
5.1.1. Skupinova konformita a role ve skupinach

Chovani vrstevnik je vyrazi ovliviovano skupinovou konformitou, ktera
piedstavuje jakousi obranu adolesdepited poZzadavky autorit. Vrstevnicka konformita je
nejvyssi wWasné a sedni adolescenci. Konformita se tykd nejenondj3inh znak a
chovani - desu, stylu oblékani, vyjaovani a gest. Podle Seiferta a Hoffnungy (in Macek,
1999) je vrstevnickou konformitu peba davat do souvislosti s kohezi skupiny &ltsodi
roli. Role chapeme jakochovani, které je pro jedince vdtém postavenii situaci
vhodné, dekavané a zadoucisipadre je pro ¥ dana konkrétni spatenska norma
(Hartl, 2004). Role se sklada jak ze zsmych vrejSich znak, tak ze znak vnitinich, jako

je preswdcent, cikni, pohnutky. Jejich nesouladimpasi vnitni konflikt.

Podle Kohoutka (2002) uroite,rolového chovanf' zavisi na empatii, socialni
inteligenci a arovni schopnosti a dovednosti seb@tomvani. Macek (1999) soudi, Ze
¢im tSi prestiz je konkrétnimélenu skupiny gipisovana ostatnintileny skupiny, tim je
pravdpodobrjSi, Ze jeho chovani bude napodobovano. Uvadi, #epmestiz a byt
akceptovan skupinou vrsteviiikna tSi vahu pro chlapce nez pro divky, ale zaove
upozonuje, Ze empirické vysledky nejsou zcela jednémBaa jsou determinovany
kulturnimi vlivy i typem vrstevnické skupiny. Dokla to na fikladu sportovniho tymu,

kde referetini hodnota skupiny je vysoké jak pro chlapce, takdivky.

Kusak a D#lek (2001) nastiuji, Zze diky tomu, jak Zak &nmi role (role syna,
sportovce, spoluzaka apod.¥mh se soubor a obsah jeho autopoifitréddy konkrétnich a
obraznych pedstav jedince o sébNekteré z nich vznikaji a jiné zanikaji a to v solssi
sé&asovou nebo vyvojovou omezenosti socialnich €p (1993) uvadi, Ze dospivajici se
ve skupi vrstevniki u¢i plnit rozmanité socialni role, rolitdce i ¢lena tymi, roli
organizatora, snwvatele aj. Podle Kasikové (1997) experimentovanizisorodymi

socialnimi rolemi pomah&tem a dospivajicimiphledani jejich identity.

Provaznik (1991) upoziuje, Ze socialni role zaka seibe stat zdrojem Skolni
z&kZe. Na poatku Skolni dochazky fize mit di¢ obtiZze s fijetim role Zaka a to v rozsahu
piekraiujicim hranice BZné normy. Z&Z mize pedstavovat také konflikt role a
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mezilidskych vztah ditéte jako Zaka (ve vztahu kiggnosti, ke Skole) a jako spoluzéaka
(ve vztahu ke kamarédh a kolektivu tidy).

5.1.2. Skupinova identita

Identita socialni skupinyje vzdy vztahovg neba je vytv&ena a konstruovana ve
vztazich k jinym identitam, jednotliien ¢i skupindm. Tim je akcentovano sasné
obyvani vice situ a gislusSnosti, jimiz je jednotlivec zapojen do sptettt socialnich siti.
Socialni prostor, vémz dochéazi k ukotvovani identit, jeelek koexistujicich pozic,
spojenych vztahem socialni blizkostivzdalenosti. Akté& i skupiny existuji v socialnim
poli jakoZto drzZitelé relativnich postaveni «itgm prostoru vztalh (dostupné na:
http://profil. muni.cz/04_2000/hlavac_identita.html)

V procesu rozvoje individualni identity hraje velkaoli vrstevnicka skupina a
v tomto snéru zejména fechodné stadium tzv. skupinové identitfonformita ke skupih
vrstevnik vyjad-uje p‘echod@ zvySenou peéebu podpory viastni sebidry, pred pocity
aktualni nejistoty a nedostatku sebedty, a velmi labilni a zranitelnou sebelctou
(Simickova, Cizkova, 2004, s. 37).

Vyznam skupinové identity potvrzuje také Vagnero{#97), ktera hodnotu
skupinové identity pro dospivajiciho vidi v posilggho pocitu jistoty a bezpev dolz,
kdy se osamostatje z rodinnych vazeb. Rodindgstava byt jedinym entaim zazemim
dospivajicich a identifikace s&dou ¢i jinou vrstevnickou skupinou umoagje prekonat
nejistotu v procesu osamostavani a poskytuje oporu individualni ideatitSkupinova
identita také snizuje individualni odpfnost a zvySuje pocit seb&lomi, posiluje
asertivitu, pipadré agresivitu.

5.2.T¥idni klima

Klima téidy definuje LaSek (2007, s. 40) jakarvalejSi socialni a emocionalni
nalacni Zalé ve ¥ide, které tvai a prozivaji ditelé a zaci v interakci OdliSuje je od
krdtkodobého nalami ve tide¢, které vychazi z okamzité situace a pro které p@uz
oznaeni atmosféra. Poznamenava, Ze i kdyz je atmogé&tédeé menliva, jeji pisobeni je
Zaky intenzive prozivano. S alma pojmy, klima a atmosféra, pracuje takédha (1997)
v ramci schématu edukaiho prostedi. Edukani prostedi ¥idy ovliviuji faktory vnitni a

vnejSi:
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* vnitikni psychosocialni faktory- céli na statické a proamlivé

» vngjsi fyzikalni faktory - nag. oswtleni, prostorové dispozice, konstrukce
nabytku

Klima tiéidy ozn&uje Phicha za vnini staticky psychosocialni faktor. Fatkzde
vztahy mezi rodii a détmi, Witeli a Zaky, tedy trvalejSi sociélni vztahy mezastniky
eduk&nich proces. Atmosféra veiidé je vtomto schématu faktorem préniivym a

piedstavuje ji psobeni kratkodobych vliv

Klima téidy ovliviuje stupé a typ Skoly, zvlaStnosti vyovacich pedntta a
pedagogickych situaci, vztahy mezitalem a fidou a Skolniffidou jako celkem (LaSek
2007). Capek (2010) hovd o slozkach ifdniho klimatu, do nichz zahrnuje rap
vyucéovaci metody a edukni aktivity, komunikaci veiidé, hodnoceni, kazské vedeni

tiéidy, vztahy mezi Zaky a dalsi.

PodleC4pa a MareSe (2001) je ovligmi klimatu tidy dlouhodobou zaleZitosti a je
nutn& spoluprace vdech akiéngiteld a zak. Capek (2010) za spoluivce tidniho
klimatu ozn&uje i rodce, i kdyZ je nepovazuje zd@ime tvirce klimatu, ale za osoby, které
prostednictvim svého dite Skolu pozoruji a vznasi ke Skolnimu &adani své nazory a
piipominky. Za dlezité poklada, aby Skola ziskala rémlike spolupraci a @itmélo pii
svém vzdlavani jejich podporu.

Ridit déni ve tidé tak, aby se pozitivni socialni klima rozvinulo, pgdle rgkterych
autorfi (Helus, 2007;Capek 2010) rdo patit mezi zakladni pedagogické kompetence
wcitele. Zdiraziovana je konkréthfunkce tidniho witele, ktery by podle Heluse (2007)
mél projevovat zajem osolrzaky poznat, datipswdéivé najevo, Zze mu na kazdém z nich
zalezi, Ze umi naslouchat, pomoci, Ze sdili jegéliitky. Pedagog by &h dat zakim
najevo upimny zajem nejenom o jejich v&dvaci pokroky, ale i o rozvoj jejich osobnosti
a spoluprozivat s nimi jejich Usghy a neusgchy. Kitel pisobi na kazdého zZaka tim, jak
interpretuje jeho chovéani a jaké postoje a jedkamimu zaujima. To ovliiuje nejenom
motivaci ke studiu a studijni vykony Zakale také jejich sebédomi a osobnostni rozvo.
»,10, CO se &e mezi ditelem a jednotlivymi zaky, se promita do psychiésuito
klimatu/atmosféry/ddy. A psychosocialni kliméidy je vyznamnymrinitelem spokojenosti
Zaki ve tide, ovliviiuje jejich weni a vykony, a 2mé pusobi i na rozpoloZenicitele

samotného. tltel se musi zajimat nejen o Zaky jako jednotliale, musi brat take

42



v Gvahu, Ze tito jednotlivci jsou pospolu ve Skadfde jako urité socialni pospolitosti,
malé socialni skupih* (Helus, 2007, s. 249).

Nehodnotit Zaky veritdé jenom jako jedince, ale brat v Gvahu jejich postawe
skupirg, zdiraziuje také Vagnerova (2005).¢ltel by nengl chapat vztahy veride jako
néco podruzného a &tujiciho jeho odbornou pedagogickou praciél Nby si vSimat
projevi Zaki nejenom f vyucovani, ale také orpstavkach a mitiphled o tom, jaké
pozice ve skupi zaujimaji. Je to wezita informace o ni¢ socialni usgsnosti jedince,
ktera mize ovliviovat jeho Skolni ugg$nost a byt ndjklad i divodem absence. Vyznam
socialnich interakci, osobnich a skupinovych vittabem@niho klimatu na lidské deni
potvrzuje takéCéap (1993, s. 70): Samo zaji¥ni odborné drova uciteli, ucebnic,
pomicek a metod vylovani k dosazeni dobrych vyslgdiestai, pokud nejsou s@asre

dobré vztahy a endai klima v rodi, ve Skolnistide, ve skupid vrstevnilk.”

Skola jako instituce se zatuje predevdim na vadavani svych zak a studeri, ale
jak jiz bylo nazna&eno, je také mistem, kde se navazuji vztahy, rbkdmaradstvi
spoluzak a casto také fatelstvi, ktera trvaji po cely Zivot. Sociometrickgzkumy
ukazuji, Ze zaci zakladnich aexdnich Skol maji &Sinu kamaradl ze svéitidy nebo Skoly.
Také tyto neformdlni vztahy veidé vytvéeji klima, které ovliviuje Skolni praci a
Skolnimu asili napomah& nebo naopak (Helus, 2007).

5.2.1. Skupinova koheze

Jednou z kliovych charakteristik skupiny, ktera je pro psyclwdmi klima
vyznamna, je soudrznost (koheze) skupiny. Helu®728. 251) uvadi, Zespudrznost je
tim vy3Si¢im je v podskupinach vice lidi, Ktenaji sympatii (neciti antipatii) kédenim
druhych podskupin; kohezi také zvySuje integrovaoliovanych jeding do podskupin
(skupiny jako celku) Autor dodava, Zetst koheze Skolniitdy mize mit pozitivni vliv na
studium, ovSem pouze v tonfipad, Ze skupina je pozitivnorientovana. V opgaém
piipadt je pisobeni koheze negativni. Pokud se jedinec ocitri#idieyv izolaci, zpravidla
to prozivéa jako z&¥ a miZe se to projevit i ve snizeném préciu.

Jak vyplyva Zady vyzkumi, které cituje Richa (1997, s. 346),Zaci ceskych
zakladnich i gednich Skol vnimaji klima svycHd jako prostedi, v @mz se prosazuje
vysokéa soutivost mezi Zaky a zarovaizka soudrznostZaci se relativei méalo vzajema
podporuji a klimaifid vnimaji a hodnoti odlig$nhnez jejich ditelé, kt&i v téchto tidach

vyucuji. Praicha (1997) na zaklgdnalezi z Sefeni vceskych a zahraémich Skolach
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konstatuje, Ze tyto dva rysy Skolniho klimatu jspol&né ceskym i zahragnim Skolam.
Vyzkumy realizované Laskem (2007) dale ukazujiomdiiné hodnocentitiniho klimatu

Vv s

klimatu fid Zaky zakladnich Skol v porovnani se zaky Skeldstich.
5.2.2. Komunikace ve skupirg

Prechod ze z&kladni Skoly natesini Skolu je spojen se vznikem nové vrstevnické
skupiny a rozdily mezileny vznikajici skupiny se Zmaji projevovat uz v dabprvnich
interakci. Ve tvéicich se vztazich se odrazeji vlastnosti a schdpjesinai, ukazuje se,
kdo a v jakychéinnostech je aktivni, iniciativni, kompetentni, kdgstupuje dominant
kdo rad soutzi, kdo rad pomaha, kdo je radestem zabavy, komu vice vyhovuje Ustrani.

Skupina se postugrdiferencuje, ficemz proces diferenciace probiha jako vzajemne
poznavani se jednotlivychtlena skupiny. Komunikace ve skupinje dilezitym
ukazatelem, jak vzdjemné poznavéani probiha. V ndeafripad vnimame dobrou naladu
a uvolrénost ¢leni skupiny, kdy rozhovor firozere plyne, bavi se vSichni a theme
usuzovat, Ze seélenové skupiny citi ddk. Volné vyjadovani pociti ¢lena skupiny je
umozréno tim, Ze jsou skupinou akceptovani. Kdyz &enové skupiny navzajem
neoslovuji nebo se jeden druhého na nic nepta,anpgiez nas to na komunikai bariéru.
Jako vyraza negativni niZzeme hodnotit skud@ost, kdy nesouhlasékterych ¢lena
skupiny vici jinym je vyjadtovan gimo, & uz negativnim komentédm nebo sarkasme#n
ironii. Tendence poskodit, zesgmit nebo jinym zfisobem ublizit komukoliv ze skupiny
se mohou vyskytnout uZigorocesu diferenciace skupiny a ngynby byt pedagogickymi
pracovniky pehlizeny. Agrese a ohlvavani slouzi k odreagovani néegenych problétn
a odstraovani vnitni tenze ve skupé Jednim z jejich proj@dvmize byt neakceptovani
nékteréhoclena skupiny, ktery se ocita v roli tzv. &biho beranka (Sintkova, Cizkova,
2004).

Na atmosfée vywovani a celkovém Skolnim klimatu se vyznampodili také
zpisob komunikace ditele se Zaky. V odborné literdl se setkdame s pojmem
komunikaéni klima (Lasek, 1994; Richa, 1997 Capek, 2010). Specifické komunikd
klima vytvai ucitel tim, jaké zgsoby komunikace se Zaky ve wavani uplatuje. LasSek
(1994) vychazi z praci americkych odbokni®ibba, Rosenfelda aj. @zliSuje dva typy

komunikaniho klimatu:
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« Kklima suportivni (vstticné, podgrné), v @mz se jeho &astnici navzajem
respektuji, komunikuji spolu své nazory a pocitkamunikace je jasna a

otewena

 Kklima defenzivni (obranné), kde vznikaji situace soigyd, Zaci

neposlouchaji jeden druhého a své nazory a pdaifyaji

Podle &chto dvou tyd komunika&niho klimatu Ize rozliSit &itele na suportivni a
defenzivni. Zaci v suportivnim klimatujspu ve #idach spokoje#si, witelovy kladné
informace je vice motivuji k vysSi akiévia vySSimu prozitku sek@&omi, maji mensi
procento absenci att(LaSek, 1994, s. 156). U zékktei se pohybujici fevazré nebo
vyhradré v defenzivnim komunikaim klimatu, @stuji witelé tendenci neriskovat, volit
cestu pasivniho odporu, podefdpodlézat. Proti defenzivnimuiteli maji Zaci potebu se
spojovat a Ut na jeho slabiny. Tuto skuteost potvrzuje vyzkum Moose a Moose (in
LaSek, 2007, s. 12), Kiezjistili, ,Ze ve sedoSkolskychridach, kde maji Zaci hodn
absenci, panuje duch velké séaiNosti, Zaci jsou ditelem velmi intenzivhkontrolovani,
jsou vyraze orientovani na ukoly. Nejmérabsenci majiridy, kde byl zjigh velky zajem
Zaki o druhé, zdvalost, prozivana emmi blizkost druhych, kdecikel spiSe podécuje,

nez kontroluje, méftrva na vysoké soéitivosti, pouziva inovované metody préace.

Hlavnimi rysy pedagogické interakce a komunikace rb§ly byt kultivované
vyjadiovani vyuwujiciho, takt, klid a rozvaha, tolerance, dipost, objektivnost
v hodnoceni a orientace na pozitivni vlastnostiizgKapitoly ze socialni pedagogiky a
psychologie, 1998). titel by se mil zanefit na to, jak veifid¢ vytvorit atmosféru, aby
Z&ci nengli strach, ze se ztrapni nebo Ze jézm rekdo zesnasnit. Mélo by byt jasné, jaké
chovani se od Zékocekava a jakeé ubledky ponesou vifpadt, Ze pravidla porusi.
Spravnou komunikaci je mozné ziskavetu zaki, aby pochopili, Ze spolupraci &itelem
nevznika riziko ohroZeni jejich osobni hodnoty. &pmd komunikace eliminuje u Zék
vznik pocitu hakosti nebo vyprovokovani boje o moc (Cangelosi,4)99

Poznani skupiny, jejich vztéha skupinové dynamiky nam umuaje také sledovani
neverbalni komunikace, gest, mimiky a postdiena skupiny. EBlo hovai jasnouieci,
kterda mize byt vrozporu s verbalni slozkouékhi i se signaly obleje. Postoje
jednotlivychélenia skupiny vi¢i sobé navzajem, uvoknost nebo kecovitost gest, pohybu
i vyrazu tvde nam sduji mnohé o tom, jak sélenové skupiny citi, kdo je ve skupin

preferovan a kdo se ocita na periferii zajmu o$tatnRirozenost, otetenost a dobré
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navazovani éniho kontaktu, stefh jako pouZivani pozitivnich otéanych gest i
komunikaci s jednotlivymgleny skupiny pozitiva ovliviwuji jak prijeti jedince, tak jeho

hodnoceni skupinou (Pease, 2001).
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6. KORELATY SKOLNIi USP ESNOSTI Z POHLEDU DOSAVADNICH
VYZKUM U

Dosavadni vyzkumy tykajici se Skolni @Sposti se neépstji zabyvaji vlivem
rodinného prosedi na Skolni usgnost dti. Vysledky vyzkuni (Minhova, Kubikova,
Prunner, 1998) poukazuji na fakt, Zze nizka kvalddinné vychovyci nespravné typy
vychovy v rodie komplikuji digti UspsSné w@eni. Nepiznivy vliv na prospch ma
neuspokojeni psychickych geb ditte, em@ni stradani a chronicka konfliktova situace
v rodire. U neprospivajicich za@kzpravidla chybi ze strany radi podpora vychowh
vzklavaciho usili Skoly i Zzaka samotného, coz vSeclpngblémy je&t znasobuje.
Zajimavé vysledky k tomuto tématuimasSi diplomova prace Ondrouskové (2010), ktera
srovnava Skolni agg8nost dti vychovavanych v dstavnim izeni a dti Zijicich v
rodinach. Rtem z @tskych domou je ze strany vychovatiehénovana systematicka e
pii jejich Skolni gipraw, a gestoze vychovatelé reaguji na Spatné znanikagtpv&ji nez
rodice, déti z détskych domov vyjadiuji vétSi nespokojenost se znamkami nezZ jejich
spoluzéaci zijici v rodinach. Na tomtaikladu se #etelrt ukazuje dlezitost podpory

vzklavaciho usili ditte ze strany dosgych.

Prikladem novych praci zabyvajicich se vlivem rodhméprostedi na Skolni
GspEsSnost dti mohou byt diplomové prace Zakkové (2009) a Hotkové (2010), ob
z prostedi stednich odbornych Skol a odbornychkiligt. Jejich vyzkumy ukazuji na
shodné fciny Skolniho neusfthu zak a €mi jsou nefastji nepodrEtné socialni
prostedi, nevyhovujici socioekonomickeé vlivy a patoldgigevy v rodig. Empiricka data
v praci Zeladkové (2009) ukazuji na negativni nebo ignorujicdstpj rodéa
neprospivajicich zékke vzdlani a sdileni stejného negativniho postoje sanmotigkem.
Tento postoj ze strany rodiny souvisi i s nekvalgpolupraci rodii se Skolou. Jako
dulezity znevyhodujici faktor Skolni Usgsnosti se vtomto vyzkumu ukazal
socioekonomicky status rodiny. Z&aci jej vnimali mel negativé a to gedevsim
v souvislosti s neuspokojovanim svych materiélpicteb.

Skolni Uspsnosti zaka v souvislosti se stresujicimi faktotlgen Skolni dochazky
se ve své praci zabyvaji Filipkova a Kohoutek (2008a zaklad vyzkumu, jehoz
respondenty byli studenti vysokych,festnich a zakladnich Skol, popisuji deej&jSi
stresové faktory, které jsou mimo jinéiginou Skolni neusfEnosti. Mezi nejastjsi

stresory pdtlo ucitelovo poniZzovani studenta, poruchy osobnostitele (nap.
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neuroticismus, ,,cholémost") a Sikana ze stranyitele i mezi Zaky. V fispivku autdi
uvadi také #kolik prikladd mikrotraumat, které maji negativni dopad nejen3kalni

vykon, ale také na duSevni a socialni vyvoj Zaka.

Ze zahraninich studii nas zaujal vyzkum zaloZzeny na analydieomé literatury
(Parental Academic Socialization, 2006), ktery kEidk za cil nalézt odp@d’ na dw
otazky: Jak ovliviuje UsgSnost studia naigtdni Skole zajem roé¢li o vzclavani ditte?
Jaky typ zajmu nejvyrazfi koreluje se Skolnim Uggphem? Auta se @i hledani odpo#di

na tyto otazky souisdili na ¥ typy rodicovské participace na védvani dti:

» aktivity primarré soustedné na domov zahrnuji komunikaci mezi rodi dtmi o
Skole, pomoc $ plInéni Skolnich zavazk (nag. domaci ukoly), spot@mé navsivy
mist, kter& podporuji Skolni G&nost (muzea, knihovny) a vytemi doméciho
prostedi, které bude podoovat zajem déte dozvidat se nové informace (knihy,

noviny, vzdlavaci hrgky)

» aktivity orientované na Skolu - zde HamnavStvy rodict ve Skole, znalost
studijniho planu déte, ttast na Skolnich aktivitach a setkanich ¢da pedagoi,
kde je prostor k vygné nazofi, vzajemnému ovlikovani i ziskani #sSiho

respektu pro obz(kastréné strany

» studijni socializace jeréti typ rodéovské participace na védvani dti; zahrnuje
komunikaci rodit s dospivajicimi &mi, ocekdvani studijnich Ggpha déti,
podporovani vzélavacich a pracovnich aspiraci, diskuzesonidkole, o vhodnych
strategiich teni, rozhory o spoluzacich, planech do budoucreostiké vyznamu
akademického vadani. Studijni socializacefedstavuje strategie, které podporuji
autonomii, nezavislost, rozvoj poznavacich schopnosientaci na budoucnost a

dosazeni studijniho usghu.

Vyzkum potvrdil hypotézu, Ze nejvyragnje s usgchem ve studiu naistdni Skole
spojena studijni socializace. Naopak pomoc diodi domacimi ukoly zapoénkoreluje s
uspichem. Dospivajici snahu r@di pomoci jim s pipravou do Skoly vnimali jako
rodicovsky néatlak a zasah do své do studentské autondyuoteri studie upozatuji, ze
nadn&rna iniciativa rodia zapojit se do vz#lavani dospivajicich ali se mize ukazat
kontraproduktivni, mze vést k promagmi potencialu a talentuéti a znamenat i konec

jejich cesty k vysokoSkolskému wddni. Ostatni aktivity rodiovského ,domaciho”
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zajmu, které byly zmimy vyse, byly hodnoceny jako vyznamné a pozitise vazaly ke

studijnim Gspcham.

Rozsahly vyzkum z Estonska (Laidra, Pullmann, AlliR007), zabyvajici se
problematikou Skolni uggnosti, se zauiil na zaky zakladnich aistdnich Skol. Hlavnim
cilem studie bylo zjistit, jaky vztah je mezi Skblis@ESnosti, intelektem a osobnostnimi
dimenzemi. B vyzkumu byly pouZzity dva diagnostické nastrojstomska verze NEO-PI-3
a Ravenovy progresivni matice, a GR@&rade Point Average). Vyzkum se uskinié¢
v letech 2001 — 2002 a pracoval séma vyzkumnymi soubory. Prvni vyzkumny soubor
tvorilo 2746 Zak ve wku 7 — 19 let, pimérny wvék 14.9 + 2.0 roky. Druhy vyzkumny
soubor pedstavovalo 1435, primérny vk 9.4 £ 1.0 rok.

Byly zjiStovany korelace §i dimenzi osobnosti, inteligence a GPA. Inteligerse
ukazala faktorem, ktery nejvyragnvysvétloval rozdily v GPA. Nasledovala ochota na
z&kladni Skole a sdomitost na s$edni Skole. Vliv ¥ku na vztahy mezi osobnostnimi
rysy a GPA byl minimalni. Divky sty lepSi zndmky a vySSi skére v ockhioMezi GPA,
osobnostnimi progmnymi a inteligetinim testem byly na vSech udrovnich wt&bani
vykazany pozitivni korelace mezi otewosti, sedomitosti a GPA. Korelace s ochotou
byla niz8i od 6. réniku. Swdomitost byla statisticky vyznamna na zakladni &kal

extraverze na &tdni Skole.

Nezavisle na GPA byly posuzovattyii osobnostni faktory itz nich byly stejné
na vSech arovnich vZthvani (s€domitost, oteienost, extraverze), jeden byl odlisSny
(ochota na ZS a neuroticismus na SS). Vysoké hgdochoty na zakladni Skole byly
srovnatelné s hodnotami n&fenymi u neuroticismu na isdni Skole. V fpad
neuroticismu byly na 1. stupni zakladni Skoly g&ny polovéni hodnoty ve srovnani
s hodnotami ziskanymi v 6. dwoiku, tedy zhruba od 12 let vySe. Vli¢ku behem Skolni
dochéazky se nejvyrazj projevil ve zvysSeni ssdomitosti v rannych Skolnich letech. Role
swedomitosti a inteligenceippredikci Skolni Usgsnosti potvrzuje roz&nou gedstavu, Ze
jakykoliv druh aspchu je vysledkem usili a schopnosti.
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B.VYZKUMNA CAST
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7. FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Prechod ze zakladni Skoly nafexini Skolu pedstavuje vyznamnyiedil v Zivoté
dospivajicich. Je spojen se &mu prostedi, pedagoly spoluzak a v gipac volby
stredni Skoly s domovem mladeZéegdstavuje také vyraznou emancipaci od rodiny. Na
zatatku Skolniho roku se utkianovy tidni kolektiv, navazuji vztahy mezi spoluzaky i
vztahy mezitidnim witelem a jeho zaky. Vznikajici klima ma vliv na jak se studenti
v novém kolektivu i v nové roli sdoSkolak citi, ovliviiuje jejich motivaci ke studiu a

Skolni vysledky.

Klima t¥idy ovliviiuje stupé a typ Skoly, specifika vyiovacich pedméti, vztahy
mezi witelem a tidou a Skolnifidou jako celkem. Ovlivéni klimatu tidy je dlouhodobou
zélezitosti a je nutna spoluprace viech akigedagod, zaki i rodica. Skolni tidu tvai a
jeji sociélni klima ovlivuji jedingné osobnosti Zdk Jejich osobnostni vlastnosti, mezi
které pati extraverze, introverze, neuroticismus, psychstizis a dalSi, maji vliv na
sebepojeti, sebehodnoceni, seébeérl, sebeprezentaci, stylceni, Skolni Usgsnost,
zvladani zatzovych situaci, socialni usgnost Zaka ve skugiratd. Tyto a dalSi vlivy se
rovréZ promitaji do skupinové atmosféry, kterd charakige kazdou ifidu, a odrézi se
mimo jiné ve studijnich vysledcich Zak

Obdobi adolescence, na které jsme se v naSi prastedili, je obdobim vyraznych
zmeén v rovirg télesné, psychické a socialni. Vijpehu ¢étyr let v ramci stedoskolského
studia dochazi ve vSech zrafrych oblastech k protnam, které je mozné zaznamenat i
prostym pozorovanim 2zékv jednotlivych r@nicich. Psychicky vyvoj dospivajiciho
jedince, rozvoj intelektu, smici se postoje, hodnoty, cile, se odrazi véraunh v oblasti
chovani a jednani. &hi se vijSi znaky osobnosti,éhkdy i image Zaka. S rozjivenosti a
kazaiskymi problémy ,prvak” se ve vysSich imicich stedni Skoly setkdvame vzagni

kdyZ ani tam nejsou vyjimkou.

V centru naSi pozornosti je vySe zimne obdobi adolescence, osobnostni groré
Zaka, ttidni klima a Skolni usfgnost na urovni gdniho odborného Skolstvi. Cilem této
prace a hlavnim problémem vyzkumu je zjistit, jadolBi Us@ESnost zak souvisi s
osobnostnimi dimenzemi a zda existuje vztah meaibsstnimi dimenzemi, prosghem
a hodnocenim skupinové atmosféry. Déle nas zajauad,v této oblasti existuji rozdily

mezi prvnimi atvrtymi rocniky stedni odborné Skoly.
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7.1.Cil vyzkumu a formulace hypotéz

Cil 1: Zjistit profil souboru z hlediska DOPENu a Skalyskupinové atmosféry.
Cil 2: zjistit korelaty prom énnych DOPENu a Skaly skupinové atmosféry.

Cil 3: Zjistit korelaty prosp échu, proménnych DOPENu a Skaly skupinové
atmosfeéry.

Na zaklad stanoveného cile bylo formulovano 12 hypotéz:

H1 Vysoké skére psychoticismu statisticky vyznamnouvisi s horSim hodnocenim

skupinové atmosféry v prvnichamicich

H2 Vysoké skore psychoticismu statisticky vyzn&msouvisi s horSim hodnocenim

skupinové atmosfeéry vévrtych rainicich

H 3 Vysoké skoére extraverze statisticky vyzn&msouvisi s lepSim hodnocenim

skupinové atmosféry v prvnichamicich

H4 Vysoké skore extraverze statisticky vyznamsouvisi s lepSim hodnocenim

skupinové atmosfeéry wvévrtych rainicich

H5 Vysoké skore neuroticismu statisticky vyznansouvisi s horSim hodnocenim

skupinové atmosfeéry v prvnichdamicich

H6 Vysoké skore neuroticismu statisticky vyznansouvisi s hor§im hodnocenim
skupinové atmosféry vévrtych rainicich

H7 Vysoké skore psychoticismu statisticky vyznansouvisi s horSim studijnim

prosgchem v prvnich rénicich

H8 Vysoké skore psychoticismu statisticky vyzn&msouvisi s horSim studijnim
prosgchem vestvrtych rainicich

H9 Vysoké skore extraverze statisticky vyzn&msouvisi s lepSim studijnim

prosgchem v prvnich rénicich

H 10 Vysoké skore extraverze statisticky vyzna&mnouvisi s lepSim studijnim
prosgchem vestvrtych rainicich

H 11 Vysoké skére neuroticismu statisticky vyznansouvisi s horSim studijnim

prosgchem v prvnich rénicich
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H 12 Vysoké skore neuroticismu statisticky vyznansouvisi s horSim studijnim
prosgchem vestvrtych rainicich
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8. METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

8.1. Aplikovana metodika

Pri vyzkumu byly pouzity dva diagnostické nastrojééaka skupinové atmosféry a
Osobnostni dotaznik DOPEN, doghé kratkym Gvodnim dotaznikem, vémz

respondenti vymlovali pohlavi, datum narozeni a aktualni studiptinsr.

8.1.1. Skala skupinové atmosféry

Skala skupinové atmosféry je zaloZena na princ@mantického diferencialu. Skéala
obsahuje sérii deseti bipolarnich adjektiv, ktesbuj Skalovany v osmi stupnich.
Respondenti popisuji atmosféru ve svoji skdéipirrozmezi osmi stupi u kazdé z deseti

polozek.

8.1.2. Osobnostni dotaznik DOPEN

Jako druhy diagnosticky nastroj byl pouzit Osobnbdbtaznik DOPEN. Jeho autory
jsou Ruisel a Millner (1990), kiek vybranym polozkam Eysenckova osobnostniho
dotazniku pidali nékteré vlastni. Dotaznik obsahuje 86 poloZek, ponkéeiych se réki
psychotismus (20 polozek), extraverze (26 polozakpeurotismus (26 polozek). 14

polozek zji$uje tzv. ,IZi skore”.

Eysenck (in Ruisel, Millner, 1990, s. 15) popisogobnost jakgpomerné trvalou
organizaci charakteru, temperamentu, intelektu aickych vlastnosti, které specificky
determinuji zpsob pizpiisobeni se k prosdi”.

8.2.Zkoumany soubor

Zkoumany soubor tudi Zzaci stedni odborné Skoly, ktera se nachazi
v desetitisicovém st Pardubického kraje. Tato Skola fpanezi nejétSi Skoly v tomto
kraji a vedeni Skoly projevilo v§tnost a zajem o vysledky vyzkumu. Celkem zde bylo
rozdano 132 dotaznik vyplnéno vSech 132 dotaznika navratnost byla 100%. Po
kontrole korektnosti bylo ponechano vSech 132 dukdiz

Vyzkumu se zdastnilo gt trid, ti prvni roéniky a dvastvrté rainiky stedni odborné
Skoly. V prvnich rénicich se Séeni z&astnilo 77 Zak, ve ¢tvrtych rainicich 55, celkem
132 Zaki. Z tohoto potu bylo 120 divek (91 %) a 12 chlap(® %).
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Tab. 1 Zastoupeni Zak dle pohlavi ve vyzkumném souboru

Pohlavi Cetnost (N) Relativni¢etnost (procenta)
Divky 120 90,91
Chlapci 12 9,09

NejmladSim Zakm, ktei se z@astnili tohoto vyzkumu, bylo 15 let, nejstarSimiei

nejvice bylo Sestnactiletych (30 %), patnactiletyi@B %) a devatenactiletych (21 %).

Praimérny vék responderit byl 17,03 let. Detailni Gdaje jsou uvedeny v talelR.

Tab. 2 Zastoupeni Zaki dle véku ve vyzkumném souboru

Vek Cetnost (N) Relativni¢etnost
(procenta)

15 let 31 23,48

16 let 40 30,30

17 let 2 1,52

18 let 25 18,94

19 let 28 21,21

20 let 1 0,76

21 let 3 2,27

22 let 2 1,52

Tab. 3 Studijni praméry zakia ve vyzkumném souboru

Trida

1. TA 1.TB

1.TC 4. TA 4. TB

Studijni pramér

204,03 219,76

230,2 216,54 211,55

Nejlepsi studijni pimer byl zjisttn u zaki 1. TA, nejhorsi studijni gmer u zaki 1. TC.
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8.3.0rganizace a piribéh Set¥eni

Provedeni dotaznikového &mti edchazelo osobni jednaniteslitelem stedni
odborné 3koly. S jeho souhlasem autorka pradg havstivila a dotaznik DOPEN a Skélu
skupinové akceptace osabmadala. Vectvrtych rainicich prokhlo Seteni 2. 2. 2010,
v prvnich r@nicich 5. 2. 2010. Terminy bylyélow zvoleny kratce po ukaeni prvniho
Skolniho pololeti vzhledem k tomu, Ze nas zajintadlini prameér zaki. V kazdé tideé byl
responderiim vyswtlen (el vyzkumu, zdrazréna jejich anonymitu a byli pozadani, aby
pracovali samostan Autorka prace zakm vyswitlila, jak pracovat se Skalou SA a jak
vyplnit dotaznik DOPEN. Z&kn byl také zdrazreén fakt, Ze pro vyplovani dotaznik
neni uten zadnycasovy limit. Po instruktazi vypbvali Zaci nejprve kratky Gvodni
dotaznik s otazkami na pohlavi, datum narozeni a aktualdijei primér. V pripadt, Ze
si zaci nebyli jisti svym studijnim pmérem, nahlédla autorka prace na pozadani do
piipravenych pehledi studijnich pameéra jednotlivych tid a informaci sdila. Pak Zaci
pracovali se Skalou SA a naposledy wyplali dotaznik DOPEN. Materialy autorka prace
sesbirala jednotlivod kazdého respondenta a vyhodnocovala je mimio.SWedeni Skoly

bylo na zaklad predchozi dohody o vysledcich vyzkumu informovano.

8.4.Metody zpracovani a analyzy dat
Po ukorteni dotaznikového &ehi provedla autorka prace kontrolu korektnosti.

Poté za pouziti programu Microsoft Excel zpracovddda z Uvodnich dotazrik

které respondenti vypovali.

Nasledovalo zpracovani Skaly skupinové atmosférgspr sitani polozek
jednotlivych Skal SA, a vysledné hrubé skore resienfi bylo zpracovano za pouziti

programu Microsoft Excel.

Dotazniky DOPEN, tedy jeho jednotliv@sti P, E, N, L, autorka prace vyhodnotila

pomoci Sablony. K jejich dalSimu zpracovanétop/uzila programu Microsoft Excel.

Mezi jednotlivymi poloZzkami Skaly skupinové atmasféa dimenzemi dotazniku
DOPEN byly zji¥ovany souvislosti za pomoci Pearsonova kaéréleo koeficientu.
Korelace pouzivametpzjiStovani souvislosti mezi dma zavislymi vylry. Pearsofiv
korelani koeficient, ktery zpracovava metricka data, pguzit i @i zjiStovani korelaci
mezi prospchem a pronnymi DOPENu a mezi prosphem a Skéalou skupinové

atmosféry.
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K testovani byla zvolena hladina statistické vyznasti o = 0,05. Z tabulky
kritickych hodnot korelégniho koeficientu vypéitala autorka prace préast zkoumaného
souboru, ktery fedstavovaly prvni iniky, tedy 77 Zak, kritickou hodnotu 0,227. Pro
ctvrté rainiky, predstavujici 55 zak vypctitala tzv. polowni hodnotu 0,262. Gb
hodnoty odpovidaji zvolené hladistatistické vyznamnosti 0,05.

8.5.Symbolika vysledkovécasti

U dotazniku DOPEN se vyskytuji tyto zkratky:

P — psychoticismus:jedna se o rys chovani, ktery se podle Eysenclskytyje
v rizném stupni u kazdého jedince, Ize jej zjistitady psychopatickych osobnosti a
projevuje se takovymi charakteristikami jako sarfgitd, nepizpasobivost, lhostejnost,
krutost, nelidskost, citova opl@fbst, nesoucitnost, neftelskost, agresivita, pogsnost,

vzruSivost, antisocialnost, nepoddajnost.

E — extraverze: typicky extravert je sociabilni, spékensky, ma& hodh pratel,
vyZaduje pitomnost lidi, rad s lidmi komunikuje, touzi po ugeni, vyhledava zénu a
riziko, kona na zaklad momentalnich podwti a vSeobecah je charakterizovan jako
impulzivni ¢lovek, je bezprosedni, lehkomysiny, optimisticky, preferuje pohybam
tendence k agresi¥ita ¢asto ztraci trglivost, neni zcela spolehlivy a byva zavisly na
mineni druhych lidi.

N — neuroticismus: jedinec s vysokym neurotismem ma sklon k Uzkasérostem,
naladovosti a depresintasto ma problémy se spankem a trpi na psychosd@atic
poruchy, byva fehnag emotivni a na podiy ¢asto nefiméient reaguje, obtiZji se
prizpasobuje, jetasto rozmrzelyi rozlackny a rekdy vykazuje zndmky rigidniho apobu
jednani.

L — ,Izi skore": tyto polozky m&ii predstirani ,dobra” a také stupegsocialni

naivity".

U Skaly skupinové atmosféry se vyskytuji tyto zkvat

SA - Skéla skupinové atmosféry

HS - hrubé skore Skaly skupinové atmosféry
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V Prilohaché. 7 - 11 jsme pouzili zkratky:

POHL - pohlavi
NAR - rok narozeni

SP- studijni paimer
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9. VYSLEDKY VYZKUMU

9.1.Vystup osobnostniho dotazniku DOPEN

Tab. 4 Pramérné hodnoty psychoticismu (srovnani s normou)

P - psychoticismus 1. TA 1.TB 1.TC 4. TA 4.TB
pramérné hodnoty ziskané 5,81 3,62 4,00 4,15 3,31
hodnoty DOPENu 16 — 19 let| 3,42 3,42 3,42 3,42 3,42

Graf ¢. 1 Grafické znazorréni priamérnych hodnot psychoticismu a normy
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4

3

2 4

1 -

0 T T T T f
1.TA 1.TB 1.TC 4. TA 4.TB
M prumérné hodnoty ziskané ® hodnoty DOPENu 16-19 let

Hodnoty psychoticismu ziskané dotaznikovynted@im jsou mimo 4. TB ve vSech
tiidach vyssi nez pmérné hodnoty DOPENu prodkovou skupinu 16 — 19 let. Nejvyssi
rozdil mezi normou a pmérnou hodnotou byl zjigh u tidy 1. TA a to zhruba o 2,40
vyS8i nez pimér DOPENu .

zjistén u tidy 4. TB, a tento rozditini 0,11. Tato fida jako jedina z celého souboru

Nejmensi rozdil mezi normou airpérnou hodnotou byl

vykazuje hodnotu psychoticismu nizSi nez uvedeiiynpr. Statisticky vyznamny rozdil je
mezi 1. TA a 4. TB, tento rozdiini 2,50.

Zéci v dotaznikovém Seni vykazuji vy38i znamky psychoticismu nez je evgdpamer
DOPENu pro ¥kovou skupinul6 — 19 let, s vyjimkou jednottertého r@niku.
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Tab. 5 Pnaimérné hodnoty extraverze (srovnani s normou)

E — extraverze 1. TA 1.TB 1.TC 4. TA 4.TB
pramérné hodnoty ziskané 14,06 16,33 14,00 15,65 14,72
hodnoty DOPENu 16 — 19 let | 15,83 15,83 15,83 15,83 15,83

Graf €. 2 Grafické znazornéni priamérnych hodnot extraverze a normy
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1.TA

1.TB

1.7TC

4. TA

4.TB

B prumérné hodnoty ziskané

® hodnoty DOPENu 16— 19 et

Hodnoty extraverze ziskané dotaznikovynieidim jsou uiid 1. TA, 1. TCa 4. TB

niz§i nez pimérné hodnoty DOPENu

pro tutoékovou skupinu a to zhruba o 1,5.

Hodnota extraverze ziskana u 4. TA je nizSi, aderstelna s udavanymipnerem. Mirrg

vySSi miru extraverze nez je uvedenymxr vykazuje tida 1. TB. B srovnani prvnich a

w

¢tvrtych rainikt vykazuji mirgé vySSi miru extraverzévrté rainiky a to zhruba o 0,40.

Ve vSechitidach vykazana nizsi mira extraverze.
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Tab. 6 Pnaimérné hodnoty neuroticismu (srovnani s normou)

N - neuroticismus 1.TA 1.TB 1.TC 4. TA 4.TB
pramérné hodnoty ziskané 14,97 17,14 16 14,50 17,24
hodnoty DOPENu 16 — 19 let 8,36 8,36 8,36 8,36 8,36

Graf ¢. 3 Grafické znazorréni priamérnych hodnot neuroticismu a normy
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B prameérné hodnoty ziskané

® hodnoty DOPENu 16— 19 et

Hodnoty neuroticismu ziskané dotaznikovymieiim jsou u zak vSech tid

vyrazre vySSi nez prmérné hodnoty DOPENu pro tut@ékovou skupinu. Uifd 1. TB a

4. TB dokonce o vice nez 8,00 ve srovnani s udaagmymeérem. Prvni ictvrté racniky

vykazuji v dotaznikovém Jeini podobnou miru neuroticismu.

Ve vSechitidach byla vykazana vysSi miru neuroticismu.
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Tab. 7 Pramérné hodnoty ,|zi skore” (srovnani s normou)

L —,lzi skore” 1. TA 1.TB 1.TC 4. TA 4.TB
pramérné hodnoty ziskané 4,55 6,71 6 5,19 5,69
hodnoty DOPENu 16 — 19 let 6,48 6,48 6,48 6,48 6,48

Graf ¢. 4 Grafické znazornéni pramérnych hodnot ,|Zi skore” a normy

1.TA 1.TB

1.7TC

4. TA

4.TB

B prameérné hodnoty ziskané

® hodnoty DOPENu 16— 19 et

Hodnoty tzv. ,IZi skére* jsou s vyjimkou jednéidy v dotaznikovém Sini nizSi

e

nez udavany mmer. Trida 1. TB vykazuje migvySSi, ale srovnatelné hodnoty.

Zaci vykazuji niz8i miru fedstirani a socialniho dobra nez jéipér DOPENuU pro

vékovou skupinul6 — 19 let.
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9.2.Vystup Skaly skupinové atmosféry

Tab. 8 Hrubé skore Skaly skupinové atmosféry

TRIDY HS
1. TA 62,26
1.TB 55,52
1.TC 60
4. TA 36,88
4.TB 50,93

Nejlépe hodnoti skupinovou atmosféru zaci 1. TAhiie Zaci 4. TA. LepSi hodnoceni

skupinoveé atmosfeéry bylo vykazano u vSech prvnachika.

9.3.Korelaty proménnych DOPEN a Skaly skupinové atmosféry

Tab. 9 Korelaceskupinova atmosféra — psychoticismus

o HODNOTY
ROCNIKY
HS DOPEN - P
1. 58,75 -0,114
4, 44,29 -0,375

Statisticky vyznamna vysledna hodnota, tedy vzagensouvislost mezi mirou
psychoticismu a hodnocenim skupinové atmosféry bjstna ve 4. rénicich. Vzhledem
k negativni korelaci mezi hodnocenim skupinové afiéry a vyskytem psychoticismu
muzeme konstatovat, Z€im l|épe je hodnoceno skupinové klima, tim je vyskyt
psychoticismu mezi Zaky vz&gjai. Tentostatisticky vyznamny koreldtyl zjiStn na 5 %

hladins statistické vyznamnosti.
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Tab. 10 Korelace skupinova atmosféra - extraverze

o HODNOTY
ROCNIKY
HS DOPEN - E
1. 58,75 0,125
4. 44,29 -0,034

Statistick& vyznamnost mezi hodnocenim skupinokéosatéry a mirou extraverze nebyla

prokazana v 1. ani ve 4.dmicich.

Tab. 11 Korelace skupinova atmosféra — neuroticisnau

o HODNOTY
ROCNIKY
HS DOPEN — N
1. 58,75 -0,338
4. 44,29 0,169

Statisticky vyznamna vysledna hodnota, tedy vzagensouvislost mezi mirou
neuroticismu a hodnocenim skupinové atmosféry, bjena v 1. rénicich. Hodnoceni
skupinového klimatu negati¥nkoreluje s vyskytem neuroticismu, tzn. Zen lépe je
hodnocena skupinova atmosféra, tim je vyskyt nesatu mezi Zaky mensi. Tento

statisticky vyznamny koreldttyl zjiSttn na 5 %hladirg statistické vyznamnosti.

Tab. 12 Korelaceskupinova atmosféra - ,|Zi skore”

o HODNOTY
ROCNIKY
HS DOPEN - L
1, 58,75 0,006
4. 44,29 0,167

Statistickd vyznamnost mezi hodnocenim skupinovénostéry a ¥rohodnosti

poskytovanych informaci nebyla prokazana v 1. ad vr@nicich.
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9.4. Korelaty prospéchu, proménnych DOPEN a Skaly skupinové atmosféry

Tab. 13 Korelaceprospéch — psychoticismus

_ HODNOTY
ROCNIKY
SP DOPEN - P
1. 216,82 0,121
4. 213,18 0,141

Statisticka vyznamnost mezi préspem a vyskytem psychoticismu nebyla prokadzana v 1.

ani ve 4. ronicich.

Tab. 14 Korelaceprospéch - extraverze

o HODNOTY
ROCNIKY
SP DOPEN - E
1. 216,82 0,149
4, 213,18 0,236

Statistick& vyznamnost mezi praégspem a vyskytem extraverze nebyla prokdzana vil. an

ve 4. r@&nicich.

Tab. 15 Korelace prosgch - neuroticismus

o HODNOTY
ROCNIKY
SP DOPEN — N
1. 216,82 -0,002
4, 213,18 -0,047

Statistick& vyznamnost mezi pr@éspem a vyskytem neuroticismu nebyla prokdzana v 1.

ani ve 4. rénicich.
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Tab. 16 Korelaceprospéch - ,|Zi skore*

o HODNOTY
ROCNIKY
SP DOPEN - L
1. 216,82 -0,082
4. 213,18 -0,082

Statistick4 vyznamnost mezi préshpem a ¥rohodnosti poskytovanych informaci nebyla
prokadzana v 1. ani ve 4.dmicich.

Tab. 17 Korelacemeziprospéchem a skupinovou atmosférou

o HODNOTY
ROCNIKY
SP HS
1. 216,82 -0,007
4. 213,18 -0,099

Statistickd vyznamnost mezi préspem a hodnocenim skupinové atmosféry nebyla
prokadzana v 1. ani ve 4.amicich.

9.5.K plnéni cila prace
Cil 1: zjistit profil souboru z hlediska DOPENu a Skalyskupinové atmosféry.

Prvnim cilem naSi prace bylo ziskat vystup osolmiest dotazniku DOPENu a

vystup Skaly skupinové atmosféry pro 1. a 4nik stedni odborné Skoly.

Vyhodnoceni osobnostniho dotazniku DOPERKDgslo nasledujici udaje:

* V ptipact psychoticismu ve srovnani saprerem DOPENu pro &kovou skupinu
16 — 19 let, vykazuji Zaci s vyjimkou jednofvrteého r@niku vyssSi znamky
psychoticismu.

* Ve vSech tidach byla vykazana nizSi mira extraverze a vyaeysSi mira
neuroticismu.
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Ve srovnani s gimérem DOPENu u tzv. ,IZi skére" proékovou skupinu 16 — 19 let,

vykazuji Zaci nizsi mirufedstirani a socialniho dobra.

Vystup Skaly socialni akceptace ukazuje, Ze nejlégnoti skupinovou atmosféru

Zaci 1. TA, nejlite zaci 4. TA. LepSi hodnoceni skupinové atmosféiy bykadzano u

vSech prvnich rénika.

Cil 2: zjistit korelaty prom énnych DOPENu a Skaly skupinové atmosféry.

Druhym cilem nasi prace bylo zjistit korelace mazimsnnymi DOPENu a Skéalou

skupinové atmosféry.

Statisticky vyznamna vysledna hodnota, tedy vzagemsouvislost mezi mirou
psychoticismu a hodnocenim skupinové atmosférya layis€na ve 4. rénicich.
Vzhledem k negativni korelaci mezi hodnocenim shopé atmosféry a vyskytem
psychoticismu rizeme konstatovat, z&m lépe je hodnoceno skupinové klima,
tim je vyskyt psychoticismu mezi zZaky vzé$i. Tento statisticky vyznamny

korelatbyl zjiStén na 5 %hlading statistické vyznamnosti.

Statisticka vyznamnost mezi hodnocenim skupinow#ostéry a mirou extraverze

nebyla prokazana v 1. ani ve 4¢mécich.

Statisticky vyznamna vysledna hodnota, tedy vzagemsouvislost mezi mirou
neuroticismu a hodnocenim skupinové atmosféry, kjisténa v 1. rénicich.
Hodnoceni skupinového klimatu negativkoreluje s vyskytem neuroticismu, tzn.
Ze ¢im |1épe je hodnocena skupinova atmosféra, tim njengyskyt neuroticismu
mezi Z2aky. Tentatatisticky vyznamny koreldyl zjisten na 5 %hladiné statistické

vyznamnosti.

Statistickd vyznamnost mezi hodnocenim skupinovéostéry a ¥rohodnosti
poskytovanych informaci nebyla prokazana v 1. ad vr@nicich.

Cil 3: Zjistit korelaty prosp échu, proménnych DOPENu a Skaly skupinové

atmosfeéry.

Tretim cilem nasi prace bylo zjiskibrelace mezi progghem a pronnymi DOPENu a

korelace mezi progghem a skupinovou atmosférou.
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Korelace mezi progghem a pronnymi DOPENu pinesly tyto vysledky:

o Statisticka vyznamnost mezi pr@éspem a vyskytem psychoticismu nebyla

prokazana v 1. ani ve 4.amicich.

» Statisticka vyznamnost mezi préspem a vyskytem extroverze nebyla prokazana

v 1. ani ve 4. rénicich.

» Statisticka vyznamnost mezi pragspem a vyskytem neuroticismu nebyla

prokazana v 1. ani ve 4.amicich.

» Statisticka vyznamnost mezi pr@éspem a ¥rohodnosti poskytovanych informaci
nebyla prokazana v 1. ani ve 4¢mécich.

U korelaci mezi progigchem a skupinovou atmosférou nebyla prokazanasstat

vyznamnost v 1. ani ve 4.dwoicich.

V projektu vyzkumu jsme stanovili nasledujici hygmy:

H1 Vysoké skore psychoticismu statisticky vyznamsouvisi s horSim hodnocenim

skupinové atmosfeéry v prvnichamicich

H2 Vysoké skore psychoticismu statisticky vyznamsouvisi s horSim hodnocenim
skupinové atmosféry vévrtych rainicich

H3 Vysoké skbre extraverze statisticky vyzn@msouvisi s lepSim hodnocenim

skupinoveé atmosfeéry v prvnichamicich

H4 Vysoké skore extraverze statisticky vyzn&masouvisi s lepSim hodnocenim
skupinové atmosféry vévrtych rainicich

H5 Vysoké skére neuroticismu statisticky vyznamsouvisi s horSim hodnocenim

skupinové atmosfeéry v prvnichamicich

H6 Vysoké skére neuroticismu statisticky vyznamsouvisi s hor§im hodnocenim
skupinové atmosféry vévrtych rainicich

H7 Vysoké skére psychoticismu statisticky vyznamsouvisi s horSim studijnim

prosgchem v prvnich rénicich

H8 Vysoké skore psychoticismu statisticky vyzna@msouvisi s horSim studijnim
prosgchem vestvrtych rainicich
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H9 Vysoké skore extraverze statisticky vyzn&misouvisi s lepSim studijnim
prosgchem v prvnich rénicich

H 10 Vysoké skére extraverze statisticky vyzna@&misouvisi s lepSim studijnim

prosgchem vectvrtych rainicich

H 11 Vysoké skore neuroticismu statisticky vyznamsouvisi s horSim studijnim
prosgchem v prvnich rénicich

H 12 Vysoké skére neuroticismu statisticky vyznamsouvisi s horSim studijnim

prosgchem vetvrtych rainicich

9.6.K platnosti hypotéz
K platnosti H 1: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota jeistiety nevyznamna

(viz tab. 9, s. 63).

K platnosti H 2: Hypotéza se potvrdila. V@vrtych racnicichvysoké skore psychoticismu
statisticky vyznamé souvisi s horSim hodnocenim skupinové atmosférptéb. 9, s. 63).

K platnosti H 3 : Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je sieiis nevyznamna
(viz tab. 10, s. 64).

K platnosti H 4 : Hypotéza se nepotvrdila. Vyslednd hodnota je si@tis nevyznamné
(viz tab. 10, s. 64).

K platnosti H 5: Hypotéza se potvrdila. V prvnichamicich vysoké skore neuroticismu
statisticky vyznam& souvisi s horSim hodnocenim skupinové atmosféry tab. 11, s.
64).

K platnosti H 6: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je sieis nevyznamna
(viz tab. 11, s. 64).

K platnosti H 7: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je siekis nevyznamna
(viz tab. 13, s. 65).

K platnosti H 8: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je sieis nevyznamna
(viz tab. 13, s. 65).
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K platnosti H 9: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je sieis nevyznamna
(viz tab. 14, s. 65).

K platnosti H 10: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je siekis nevyznamna
(viz tab. 14, s. 65).

K platnosti H 11: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je s$iekis nevyznamné
(viz tab. 15, s. 65).

K platnosti H 12: Hypotéza se nepotvrdila. Vysledna hodnota je si@kis nevyznamna
(viz tab. 15, s. 65).
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10. DISKUZE

Cilem této prace a hlavnim problémem vyzkumu byisti jak Skolni UspSnost
Zaki souvisi s osobnostnimi dimenzemi a zda existujeahvzmezi osobnostnimi
dimenzemi, prosighem a hodnocenim skupinové atmosféry iidath stedoskolak.
Odborné literatury zaobirajici se problémem SkalspESnosti, fidnim klimatem a
obdobim adolescence je k dispozici dostatek, ausSadxistenci vztahu osobnostnich
dimenzi, prosgchu a hodnoceni skupinové atmosf@me nalezli jen malo informaci. |
tato skuténost gispéla k tomu, Ze jsme v naSi préci oziiatyto vztahy za prioritni.
Vzhledem k tomu, Ze jsme vyzkum é&htrealizovat na $edni odborné Skole a Slo nam o
SirSi zalkr z pohledu ¥ku respondetit rozhodli jsme se provést Beni v prvnich a
¢tvrtych raenicich. Ziskali jsme tak moznost porovnat jednétlpronénné mezi déma
soubory, nachazejicimi se na téZze Skole, ale vgitgaci: stmelujici sefitly v prvnich
ro¢nicich, kde prosfch hraje druhtadou roli aétvrté, maturitni réniky, kde je ukotena

koheze a v fipact studijnich aspiraci hraje pragh vyznamnou roli.

Nas zanir se promitl do formulacéitzakladnich cil vyzkumu. Prvni z nich se tykal
profilu soubofi z hlediska DOPENu a Skaly skupinové atmosféry, tediyou
diagnostickych nastrdj které jsme se rozhodli v naSemigat pouzit. DalSi dva cile byly
zantieny na zjisini korelati v ramci jednotlivych soubér Konkrétré druhym cilem bylo
zZjistit prip. korelace meziproménnymi DOPENu, tedy psychoticismem, extraverzi a
neuroticismem, a Skalou skupinové atmosféryetim cilem bylo zjistit fip. vztahy
zavislosti mezi prosfgchem, osobnostnimi pramnymi a hodnocenim skupinové
atmosféry. V zavislosti na charakteru a obsahujsihe formulovali 12 hypotéz. Zakladni

vystupy uvadime v podkapitole 9.5. a 9.6.

Vyhodnoceni osobnostniho dotazniku DOPENingslo u naSich dvou soulior
Udaje, jejichZ interpretace neni Gpljednoducha. Z&ci prvnich doika i Zaci jednoho
¢tvrtého r@niku vykazuji v dotaznikovém $ehi mirrg vysSi znamky psychoticismu nez
je uvedeny pimér DOPENu pro ¥kovou skupinu 16 — 19 let. Jdomime - li si, jak se
psychoticismugrojevuje, a fipomeneme & naSich respondeint nemusi nas tento dil
vysledek naSeho geni nijak gekvapit. S projevy lhostejnosti, necitlivosti aitasti se
jist¢ nesetkdme jen u teenafyeAle vyhledavani nebezpie vzruSujicich zazitk a jista

vystrednost nejenom zewsku je pro dospivajici typicka. Projevy adoles@evrtimame
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jako zbrklé, unahlené, fphnar kritické a casto na&s poluji. S podobnymi

charakteristikami se setkdme u osob s psychoticireme

Dale se nam nabizi interpretace mozné souvislogrogani v dimenzi
psychoticismu a tvdvosti (Eysenck in Fontana, 1997).akk byt chapana jako spekulace,
protoze v naSem vyzkumu byly zg8ly pouze miré vy3Si zndmky psychoticismu, ale
vzhledem k naSim vyzkumnym soulbior se nam jevi zajimava. Naexdini odborné Skole,
kde jsme vyzkum realizovali, sice neprobihaji tedgg zkousky, ale vytvarné a estetické
citéeni a kreativita Zak je vysoce ce¥na. Vysledky v této oblasti by tedy mohly ukazovat,

Ze o tuto Skolu maji zajem kreatiysi jedinci.

Shodré v prvnich i ¢tvrtych rainicich byla vykadzana vyraZnvySSi mira
neuroticismu nez jsou pmérné hodnoty DOPENu pro naSikovou skupinu. Tyto
znepokojivé vysledky vedly autorku vyzkumu ke kofgr spravnosti vyhodnoceni
dotazniki a rovréZz byla gekontrolovana data v programu Microsoft Excelii P
vyhodnocovani dotaznikani @i zadavani dat nedoslo k chyh tak nadpimérné hodnoty
ziskané v naSem vyzkumu skirte vypovidaji o této osobnostni dimenzi v naSich
souborech. NaSe vysledky jsou v tomtoéamsrovnatelné s vysledky rozsahlého vyzkum
v Estonsku (Laidra, Pullmann, Allik, 2007), kter{iZze popisujeme v kap. &J zdejSich
responderit ve Wku zhruba od 12 do 18 byly ro¥h nantifeny vysoké hodnoty

neuroticismu a to o polovinu vysSi nez hodnoty aimgkna 1. stupni zakladni Skoly.

Vzhledem k zastoupeni pohlavi (91% divek) n&dsti odborné Skole, kde byl
vyzkum realizovan, koresponduje nas vystup s faktaary zmiuje Fontana (1997) a to
Ze divky maji v pibéhu celé Skolni dochazky sklon k vysSim skarneuroticismu nez

chlapci.

U vétSiny respondeiit v naSem vyzkumném souboru se hodnoty neuroticismu
pohybuji nad 10,00. U vice nez 25% responileptekrauji vykadzané hodnoty
neuroticismu 20,00 (fmérna hodnota DOPENu je 8,36). J&ejmé, Ze tyto porrné
casto se vyskytujici vysoce nadperné hodnoty ovlivnily pimérné hodnoty
neuroticismu v obou souborech. ProtoZze vice nez 9@8ponderit u této osobnostni
proménné vykazuje vysSi hodnoty nezupwr, povaZzujeme na zakladoozorovani ve
tiidach za dlezité zminit rozpor mezi vysokymi hodnotami neigistnu, vykdzanymi
v osobnostnich dotaznicich, a chovanim respofidevithledem ktomu, Ze autorka

vyzkumu se pohybuje veistloSkolském prostdi a s dotazniky veitlach pracuje, fze
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chovani respondeintv naSich souborech srovnat i s chovanimuzakinych tidach za
podobnych podminek. Zadny vyrazny rozdil, kteryubgzoval na neurotické tendence v
chovani respondeintv nasich souborech, pozorovan nebyl. Sasjo® Ze na zaklasl
prostého pozorovanititly nelze diagnostikovat ero labilitu, sklon k Uzkostem,
depresim a psychosomatické potiZze, s nimiz se osolygokym neuroticismem potykaji.
Chovani zak vSak nevykazovalo ani znamky nejistétyneklidu, coZ bychom vzhledem

k vysledkim u této osobnostni pramné mohli gekavat.

Tento relevantni vystup z naseho vyzkumu by mohl ibgpiraci pro vyzkum
s WtSim pa@tem respondefit a s SirSim dkovym zalirem Zajimavé se nam v této
souvislosti zda navazat na vyzkum Kidkavé (2005), popsany v teoretickésti prace,

ktery by se zawfil na vztah mezi neuroticismem a sebepojetimizak

Ve vSechitidach v naSich souborech byla vykadzana nizSi mitawerze. To mize
korespondovat s poznatkem, Ze skére extraverz#3iny lidi roste do 14 letéku a pak
postupi klesa (Fontana, 1997). Vzhledem k vyzKum Elliota citovanych Fontanou
(1997) by tato skutmost ntla byt pro stedoSkolaky, u nichz se‘gdpoklada vysoka mira
samostatnosti ip pInéni studijnich povinnosti, vyhodou. Studijnitpery Zzaki v nasich
souborech vSak toto jednozmd nepotvrzuji, coz je igkvapivé zvlast u ctvrtych,
maturitnich rénika. Divodem by nafiklad mohla byt absence dalSich studijnich ambici.

| tyto souvislosti by zaslouzily pozornost skiterém z dalSich vyzkuimn

Vérohodnost ziskanych dat potvrzuji hodnoty tzv. dkore”, které byly s vyjimkou

jedné tidy v naSem dotaznikovém fii nizSi nez u gmérnych hodnot DOPENu.

viw s

rocniki. Ve srovnani se souboregtvrtych rainika bylo lepSi hodnoceni skupinove
atmosféry vykazano u vSech prvniclirika. Domnivame se, Ze toto rozdilné hodnoceni je
ovlivnéno odliSnou situaci prvnichéavrtych rainika z hlediska skupinové koheze a odrazi

i zkuSenosti Zakv interpersonalnich vztazich.

Nejvice nas zajimaly korelaty vztazené k hypotézdgkaly se jak promnnych
DOPENu a Skaly skupinové atmosféry, tak pgamych DOPENu, Skaly skupinové
atmosféry a prosgghu. Statisticky vyznamné vysledné hodnoty bylgt#jiy u souboru
¢tvrtych raénikd mezi hodnocenim skupinové atmosféry a vyskytenthsycismu a v
souboru prvnich niki mezi hodnocenim skupinové atmosféry a vyskytenmatgismu.

V obou gipadech Slo o negativni korelace mezi hodnoceniopiskvé atmosféry a

73



vyskytem uvedenych osobnostnich psmmych. Mizeme tedy konstatovat, Zem lépe je
hodnoceno skupinové klima, tim je vyskyt psychstiti a neuroticismu mezi Zaky
vzacrgjSi. Vzhledem ke znakm pozitivie hodnocené skupinové atmosféry jako jsou
uptimné vztahy, fatelskost, nadSeni, podpora a spoluprace, se mamwgstup jevi jako

logicky.

U korelaci mezi prosgghem a osobnostnimi prémmymi nebyla statistick&

vyznamnost prokadzana v prvnim ani ve druhém souboru

Vysledky, které jsme v naSem vyzkumu ziskali, irepiujeme a jist je nelze
zobediovat na celou populaci isdoskolak. Také si ugdomujeme, Zetzné stranky
osobnosti zahrnované pod rysy jséetné a rozmanité a tak interpretovat vztahy mezi
osobnostnimi rysy a jinymi prafnnymi je obtizné. Nicmenvystupy tykajici se vyskytu
psychoticismu a i@devSim neuroticismu u 2Zakv naSich souborech povazujeme za
z&avazné a zasluhuji pozornost. Pro budouci zkoubyétiom doporéovali rozsfit vzorek
0 WtSi mnoZstvi respondenta pro srovnani vysledkby mohlo byt zajimavé tazeni
souboru Zak v rané fazi adolescence, tedy vekw 12 — 13 let¢i naopak starSich
adolescerit, v obdobi kolem 20 letéku.
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11. ZAVER

Zakladni vystupy uvadime podkapitole 9.1. — 9.4.

Vystup osobnostniho dotazniku DOPEN

Z&ci v dotaznikovém emi vykazuji vy3si znamky psychoticismu neZ je evsd

pramér DOPENu pro ¥kovou skupinul6 — 19 let, s vyjimkou jednottertého r@niku.

Mirné vySSi miru extraverze nez je uvedenyinmr vykazuje fida 1. TB. B
srovnani prvnich &tvrtych rainika vykazuji mirrg vySSi miru extraverzé&tvrté rainiky a
to zhruba o 0,40.

Ve vSechitidach vykazana nizSi mira extraverze.
Ve vSechitidach byla vykazana vyrazwyssi miru neuroticismu.
Hodnoty tzv. ,Izi skére" jsou s vyjimkou jednéidy v dotaznikovém Sini nizsi

nez u pamérnych hodnot DOPENu. Z&ci vykazuji nizsi mirtegstirani a socialniho
dobra nez je gimér DOPENu pro ¥kovou skupinul6 — 19 let.

Vystup Skaly skupinové atmosféry

Nejlépe hodnoti skupinovou atmosféru zZaci 1. TAjhii@ Zaci 4. TA. LepSi
hodnoceni skupinové atmosféry bylo vykdzano u viechich r@nikua.

Korelaty prom énnych DOPENu a Skaly skupinové atmosféry

Statisticky vyznamna vysledna hodnota, tedy vzagensouvislost mezi mirou
psychoticismu a hodnocenim skupinové atmosféry bjstna ve 4. rénicich. Vzhledem
k negativni korelaci mezi hodnocenim skupinové afiéry a vyskytem psychoticismu
muzeme konstatovat, Z€im l|épe je hodnoceno skupinové klima, tim je vyskyt
psychoticismu mezi Zaky vzaggi. Tentostatisticky vyznamny koreldtyl zjiSttn na 5 %

hladins statistické vyznamnosti.

Statistickd vyznamnost mezi hodnocenim skupinowéostéry a mirou extraverze

nebyla prokazana v 1. ani ve 4¢mécich.

Statisticky vyznamna vysledna hodnota, tedy vzagensouvislost mezi mirou
neuroticismu a hodnocenim skupinové atmosféry, by$na v 1. rénicich. Hodnoceni

skupinového klimatu negatignkoreluje s vyskytem neuroticismu, tzn., &en |épe je
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hodnocena skupinova atmosféra, tim je vyskyt naisatu mezi Z4ky mensSi. Tento
statisticky vyznamny koreldityl zjiSttn na 5 %hladirg statistické vyznamnosti.

Statistickd vyznamnost mezi hodnocenim skupinov@ostéry a wrohodnosti

poskytovanych informaci nebyla prokazana v 1. ad vr@nicich.

Korelaty prospéchu, proménnych DOPENu a Skaly skupinové atmosféry

Korelace mezi prosgchem aproménnych DOPENu
Statistickd vyznamnost mezi prégspem a vyskytem psychoticismu nebyla

prokadzana v 1. ani ve 4.amicich.

Statistickd vyznamnost mezi prégspem a vyskytem extraverze nebyla prokdzana

v 1. ani ve 4. rénicich.

Statisticka vyznamnost mezi préspem a vyskytem neuroticismu nebyla prokadzana

v 1. ani ve 4. rénicich.

Statistickd vyznamnost mezi préspem a ¥rohodnosti poskytovanych informaci

nebyla prokazana v 1. ani ve 4¢mécich.

Korelace mezi prosgchem a Skalou skupinové atmosféry
Statistick&d vyznamnost mezi préspem a hodnocenim skupinové atmosféry nebyla

prokazana v 1. ani ve 4.dmicich.
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SOUHRN

Ukorceni zakladni devitileté Skolni dochazky je spojemwolbou budouciho
povolani a s tim souvisi pokiaani vzalavaciho procesu Zék Uceni je psychologicky
proces, ktery probih& na zaktapiisobeni vijSich a vnitnich vlivi a Skolni Usgdnost je
pojem, ktery v pikb¢hu celého vzélavaciho procesu hrajeil@zitou Ulohu. Hrabal st. a
Hrabal ml. (2002) chapou Skolni @Spost jako socialni hodnoceni toho, {aknost Zaka
odpovida pozadavwikn Skoly a pracuji i s pojmem Skolni zdatnost, kieozn&uji za

soubor dispozic, které Skolni @§most podmiu;ji.

Uspssnost zaka ve Skole neni pouze vysledkem zakowtubpsosti, ale vedle vlivu
jeho osobnostnich vlastnosti ji ovliyje fada dalSich faktdr nag. pasobeni a gekavani
pedagoga, klima vefite, socialni zazemi atd. Mnohé &lto faktofi nelze snadno
ovlivnit nebo nejsou zavislé jen nélivditéte acastou chybou pedagddpyva respektovat
pouze pedpoklady v oblasti schopnosti a vliv ostatnichtdakpodcdiovat. NelUsgsné ve
Skole mohou byt i &i odmitané, izolované, Sikanované, nesympatickélug@kim i
uciteli. Pri vyraznych neudsgich je pateba zjistit, zda se jedna o tzv. absolutni nebo
relativni Skolni neusf$nost. V pipads absolutni Skolni neuggnosti Zak neprospiva proto,
Ze nemd& dostate¢ rozvinuty intelektové schopnosti. Relativni neifsmpst souvisi
s naruSenim motivace, schybami ve vyaehows nedostatky v entaim klimatu a
v sociokulturnich podminkach. Relativni @Spost byva vysledkem siérstimulujiciho a

mnohdy donucujicihotsobeni socialnich podminek nagdie slabSimi schopnostmi.

V prostedi Skoly se 74k setkavaadou z&tZzovych situaci, které se poditapa a
MareSe (2001) vztahuji jak k oficialnimu, feplepsanému kurikulu (porozem
probiranému ¢&ivu, zvladani pozadovaného temgmnosti, kvality ¢innosti), tak ke
kurikulu skrytému, neoficidlnimu (pozice ve&id€, vztahy s pedagogy). Oboji je
ovliviiovano klimatem celé Skoly (kontakt s vedenim SkalguSenosti se starSimi i
mladSimi spoluzaky). Z&tové situace vyplyvajici ze znéimych situaci mohou u Zaka
vyvolat soubor procésoznaovanych jako psychosocialni stres. Skola je danana také
za silny socialni faktor pro vznik neuréz. Zdrojemaurotizace byvaipttZzovani zak,
nevhodny zpsob zkouSeni, zvySena kritika nebo z&Smvani Zaka ze stranycitele.
Dal$im zdrojem neurotizace séibe stat Skolni kolektiv. Sikana, socialni izolaeesirany
spoluzak, poukazovani na vzhled, obéni apod. miZze neurotizovat a negati&n

poznamenat osobnostni a socialni vyvoj Zaka.
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Radu z&Zovych situaci p vyuce musiesit i witel a to zvIag u dospivajicich z&k
Role dobrého Zaka totiz neni definovana jen jehkomgm i Skolni praci, ale take
konformitou k poZadawkn witele a chovanim v souladu s normami. Pro dospivégi
typicka neochota akceptovat nazory #wjcich a jejich formalni autoritu. G
diskutovat, provokuji, a pokud si wujici neziska respekt svojitippzenou autoritou,
¢asto se iznymi zpisoby snazi o snizeni jeho socialni prestize. &mnanstabilita,
impulzivita jednani a népdvidatelnost reakci a postgati k charakteristickym znain
dospivani. Eméni nestalost je spojena s obtiZeri kpncentraci pozornosti a toézuje
uceni a niize u dospivajiciho Zéka vést ke zhorSeni Skolnibggchu. Vykyvy v emocich
jsou rovrez spojené s kolisanim aktird Grovré, coZ se projevuje snadnymiidinim
intenzivnic¢inorodosti a nechuti k jakékoliv aktiwi{\Vagnerova, 2005). Ztrata motivace ke
Skolni praci niZe souviset i s postupnou emancipaci ze zavistastodirt a s odmitanim
rodinou proklamovanych hodnot. Dospivani také powySena unavitelnost, zhorSeni
spanku nebo poruchy chuti k jidlu. Dospivajici ¢sesto uzaviraji se do sebe nebo se
nechaji unaset denniménm. Toto obdobi byva charakterizovano i jalas idealismu,

ktery se projevuje zvySenou kitiosti k hodnotam a Zivotnimu stylu starSi generace.

Velkého vyznamu nabyva v adolescenétlemi sebe samého jako autora vlastniho
jednani. Pokud jeipswdéeni adolescenta o vlastnéidnosti nizké, zaziva v situacich
spojenych s nutnosti se rozhodovat igirpat nové rolecasto velky stres. Pokud ma
dostaténou miru ¥domi vlastni Ginnosti, chape dospivajici nové situace jako vyavu
védomi vlastni efektivity mize jeSt vice posilit. Klgovy vliv na vyvoj wdomi vlastni
acinnosti¢i efektivnosti ma styl vychovy a apob vzalavani (Bandura in Macek, 1999).

Adolescence je obdobim hledani identity, hledaastvliho Ja. Erikson (in Macek,
1999) v ramci své teorie ontogenetického vyvojepehatvdeni identity jako celoZivotni
proces, dlezity zejména v obdobi adolescence. Specifick@ehodnou situaci formovani
identity adolesceiitozn&uje terminem psychosocialni moratorium. Procesviddalizace
je provazen snahou o autonomii, interpretaci hodmmrem, zdéraziovanim vlastni volby
a vytv&enim vztald, které jsou nezavislé na desmgh. Hledani identity je doprovazeno
zesilenym sebepozorovanim vlastnila i nitra a snahou porozuinsvym myslenkam a

emocim. Problémy s akceptaci vlastni identity jga@iobs dospivani povaZzovany z&imé.

Doba dospivani je spojena s emancipaci od rodsoussré s navazovanim novych
vztahi k vrstevnikim (Brown 2004, Langmeier, Krgfova 2006). Vzhledem k rozvaini

vztahi srodinou jsou vrstevnické vztahy pro dospivapgciyznamné i z hlediska
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poskytovani socialni opory dipravuji dospivajiciho na noveé etm vztahy v dosglosti.
Adolescenti si navzdjem poskytuji nazory, pocitgpree chovani a v ramci vzajemného
poznavani a komunikace testuji sami selest® casto zazivaji mezi vrstevniky pocit
samoty. Hledaji tivérny vztah, alelenstvi ve vrstevnickych skupinach pré megestava
mit svou dlezitost. Divodem je pedevSim pdtba ziskani pocitu vlastni hodnoty a

socialniho statusu dospivajiciho.

Chovani ve vrstevnickych skupinach je vyrazrovliviovano skupinovou
konformitou, ktera pedstavuje obranu adolescenifed pozadavky autorit. Vrstevnicka
konformita souvisi s&bou roli a s chovanim, které je v souladwsk@vanim skupiny.
Cap (1993) uvadi, Zze dospivajici se ve sképiistevniki ugi plnit rozmanité sociélni role.
Podle Kasikové (1997) experimentovaniuznorodymi socialnimi rolemi pomaha
dospivajicim v nalezeni jejich identity. Vyznamnbodnotu pro adolescenty ma take
skupinova identita. Identifikace seéidou ¢i jinou vrstevnickou skupinou umaije
piekonat nejistotu v procesu osamastatini se od rodiny a poskytuje oporu individualni
identit. Skupinova identita sniZzuje individualni odgdnost a zvySuje pocit sel&omi,

posiluje asertivitu, Ppadré agresivitu.

TrvalejSi socialni a emocionalni natad Zaki ve tidé charakterizuje psychosocialni
klima tridy. Jednou z jeho Kidvych charakteristik je soudrznost (koheze) skupikgkud
je skupina pozitivé orientovana, rize mit ast koheze Skolnitidy pozitivni vliv na
studium. Vliv na Skolni ug§$nost ma i postaveni Zake skupig, odrazejici miru jejich
socialni uspsSnosti (Vagnerova, 2005). Na klimiady ma& vliv i prostedi Skoly, ovliviuji
jej Zaci, &itelé a zprosedkovag i rodice (Lasek, 1994: Rcha, 1997Capek, 2010).

Dosavadni vyzkumy tykajici se Skolni dSposti se neépstji zabyvaji vlivem
rodinného prosedi na Skolni us@nost dti. Problém Skolni usinosti z pohledu
osobnostnich proémnych a vliv skupinové atmosféry na studijni vygledtedoskolak,
ktery je gednetem naSeho zajmu, jdosud malo zkoumany. Ukazalo se, Zze s naSim
vyzkumem nejvice koresponduje rozséhly vyzkum pista (Laidra, Pullmann, Allik,
2007), zamsiujici se na zaky zakladnich &extnich Skol. Hlavnim cilem této zahrami
studie bylo zjistit, jaky vztah je mezi Skolni @Sposti, intelektem a osobnostni

dimenzemi.

Cilem naSi prace a hlavnim problémem naSeho vyzkbyho zjistit, jak Skolni

aspesnost Zak souvisi s osobnostnimi dimenzemi a zda existujahvmezi osobnostnimi
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dimenzemi, prosfthem a hodnocenim skupinové atmosféry ui&dkedni odborné Skoly.
Pro (ely naSeho S#ni jsme zvolili dva diagnostické nastroje, osolbmioslotaznik
DOPEN a Skélu skupinové atmosféry, a doplnili jatkym Gvodnim dotaznikem, \¥mz
respondenti vyglovali pohlavi, datum narozeni a aktualni studijriingér. Pro statistické
zpracovani pouzil Pearsonovu korelaci v programardioft Excel. Zkoumané soubory
tvorili Zaci stedni odborné Skoly, 77 Zake tech prvnich rénicich a 55 Zak ve dvou
¢tvrtych raznicich. Celkem se vyzkumu &stnilo 132 Zak, z toho 120 divek (91 %) a 12
chlapd (9 %).

Vysledky vyzkumu upozornily na minvyssi znamky psychoticismu nez je
uvedeny pimér DOPENu pro ¥kovou skupinu 16 — 19 let a to u #4grvnich r@nika a
Zaka jednohoctvrteho r@niku. Shoda v prvnich i étvrtych rainicich byla vykazana
vyrazrs vysSi mira neuroticismu nez jsouapwrné hodnoty DOPENu. Vystup Skaly
hodnotili skupinovou atmosféru vSechny prvnémiky. Statisticky vyznamné vysledné
hodnoty na 5% hladé vyznamnosti byly zjig#ny u souboructvrtych rainiki mezi
hodnocenim skupinové atmosféry a vyskytem psycisatie. V souboru prvnich &aiki
byly statisticky vyznamné vysledné hodnoty 2zj§t mezi hodnocenim skupinové
atmosféry a vyskytem neuroticismu a to r&¥ma 5% hladi& vyznamnosti. V obowthto
piipadech Slo o negativni korelace mezi hodnoceniopiskvé atmosféry a vyskytem

uvedenych osobnostnich prémmych.

Tyto relevantni vystupy ukazuji na perspektivy zk@mi v této oblasti. Metodicky
Sieji pojaty vyzkum, ¥tSi paet respondefita SirSi ¥kovy zakEr by mohl ginést dalsi

zajimaveé vysledky.
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Abstrakt diplomové prace

Diplomova prace se zabyva @Sposti Zak stredni Skoly v kontextu osobnostnich
promennych, prospchu a fidniho klimatu. Cilem je zjistit, jak Skolni (&most Zak
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Prace jeclenéna nacast teoretickou a vyzkumnou. V teoretickasti je v Sesti
hlavnich kapitolach popsana Skolni &&post, stedni Skoly, obdobi adolescence, skupiny a
skupinova atmosféra a pozornoseénujeme i wrkterym sodasnym socialnim a
psychologickym problédim na stednich Skolach. Posledni kapitola jegefledem
nékterych tuzemskych a zahranich vyzkuni, vénovanych podobné problematice
Vyzkumu se zdastnilo 132 zak st'edni odborné Skoly, z toho 77 &dgrvnich a 55 zak
¢tvrtych raénika. Pouzity byly dva diagnostické nastroje, osobmiodbtaznik DOPEN a
Skéla skupinové atmosféry. Korelaty byly #§gany za pomoci Pearsonova kotel#o
koeficientu.

Kli ¢éova slova:

Skolni asgsnost, gedni Skola,ifdni klima, adolescence, osobnostni dimenze
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Abstract of thesis
The thesis deals with the successfulness of secpistiadents in a connection with
personality variables, school results and the dknad the class. The main aim is to find
out, how the success at school is related to pafsgimensions and if there is a relation
among personal dimensions, school results and &wuadu of the climate at classes at

secondary schools.

The thesis is divided into a theoretical and a aede part. There are six main
chapters in the theoretical part, which includeostiesults, secondary schools, the time of
adolescence, teams and the team climate and als® smntemporary social and
psychological problems at secondary schools. Téteclaapter is an outline of some home
and foreign research dedicated to similar problel2 students from secondary school
took part in the research, 77 of them studied thist year there and 55 of them their
fourth year. Two diagnostic implements were usethe- personality questionnaire so
called DOPEN and The Scale of the Team Climate. ddreelation was found out by

means of Pearson correlative coefficient.

Key words :

the success at school, secondary school, the eliatahe class, adolescence, personal

dimension
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TR
1.TA
g. POHL. N'\A"'R_ Egg: SP HS P E N L
1 1 9 1993 115 63 4 21 11 5
2 1 9 1993 195 61 9 22 15 8
3 1 12 1993 275 58 4 4 16 6
4 1 11 1993 195 69 6 16 16 10
5 1 3 1993 155 44 3 15 14 4
6 1 2 1994 115 56 8 2 21 10
7 1 7 1994 115 57 6 2 26 6
8 1 6 1990 235 74 5 17 15 6
9 1 10 1993 155 66 1 10 14 8
10 1 7 1994 155 48 5 12 24 7
11 1 5 1994 195 73 11 19 18 1
12 1 12 1993 235 69 2 21 10 6
13 1 2 1994 275 63 5 25 13 0
14 1 11 1993 235 60 6 24 10 0
15 1 8 1994 195 68 4 17 19 0
16 1 4 1994 235 49 7 14 23 0
17 1 8 1994 235 67 3 13 11 2
18 1 6 1994 195 62 0 6 9 12
19 1 8 1993 195 67 6 19 20 1
20 1 7 1994 195 54 4 10 2 3
21 1 4 1994 155 64 4 19 4 0
22 1 1 1994 275 62 2 15 15 4
23 1 10 1993 115 64 4 5 13 6
24 1 2 1993 195 46 11 10 17 10
25 2 11 1993 155 77 12 13 24 8
26 2 3 1994 275 53 10 3 5 4
27 2 8 1993 275 63 10 17 18 1
28 2 2 1994 235 75 8 14 10 3
29 2 5 1993 235 69 8 12 17 4
30 2 8 1991 275 64 5 17 24 1
31 2 3 1994 235 65 7 22 10 5
204,03 | 62,26 | 581 | 14,06 | 14,97 | 455
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)
1.7B

& | PoHL. NX'R. ﬁgg: sP HS P E N L
1 1 12 | 1993 | 315 | 44 6 19 20 3
2 1 6 1994 | 195 | 47 4 22 24 5
3 1 12 | 1994 | 235 | 48 4 13 19 8
4 1 1994 | 235 57 1 15 14 7
5 1 1994 | 195 73 0 21 11 9
6 1 10 | 1993 | 275 62 1 20 20 4
7 1 2 1993 | 275 | 45 2 3 10 8
8 1 12 | 1993 | 275 | 45 8 20 26 9
9 1 10 | 1993 | 275 | 46 8 21 25 3
10 1 1904 | 115 58 1 22 8 7
11 1 7 1994 | 275 52 1 21 15 4
12 1 12 | 1993 | 195 61 2 17 21 8
13 1 11 | 1993 | 195 62 2 13 13 6
14 1 4 1994 | 235 63 3 19 16 6
15 1 5 1994 | 235 35 10 8 24 8
16 1 6 1994 | 155 33 3 14 20 10
17 1 7 1994 | 195 64 3 19 13 5
18 1 5 1994 | 155 52 3 4 19

19 1 12 | 1993 | 155 74 2 12 8 11
20 1 3 1994 | 195 | 43 6 24 13 10
21 2 1993 | 235 39 6 16 21 3

210,76 | 5252 | 362 | 1633 | 17.14 | 6,71
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TR
1.7C
& | POHL. NXR ﬁgg: sP HS p E N L
1 1 6 1990 | 275 77 6 9 14 11
2 1 10 | 1993 | 275 69 1 22 12
3 1 1994 | 235 61 1 19 13
4 1 1993 | 115 54 2 17 19
5 1 12 | 1993 | 195 55 4 16 20 2
6 1 1994 | 275 62 2 15 14 10
7 1 1994 | 115 61 1 13 12 6
8 1 12 | 1993 | 275 48 12 2 19 5
9 1 1994 | 235 65 3 11 10 7
10 1 1993 | 235 51 7 20 18 3
11 1 11 | 1994 | 235 56 8 15 23 3
12 1 1994 | 195 64 5 18 14 8
13 1 1994 | 315 59 6 18 18 5
14 1 10 | 1993 | 155 51 5 6 24 7
15 1 1994 | 235 56 2 18 8 1
16 1 1991 | 235 61 5 13 17 4
17 1 12 | 1993 | 235 58 5 7 22 4
18 1 1994 | 315 68 7 10 22 5
19 1 1994 | 315 63 1 16 7 11
20 1 6 1994 | 195 61 4 15 23 7
21 1 10 | 1993 | 195 43 5 16 19 2
22 1 5 1994 | 235 64 5 14 12 11
23 1 4 1994 | 235 68 1 19 6 5
24 1 2 1994 | 235 46 3 12 19 5
25 2 7 1993 | 195 70 6 10 21 4
230,2 | 60 4 14 16 6
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TR
4TA
¢. | POHL. N'\A"'R_ ﬁgg: sP HS p E N L
1 1 1 1991 | 195 | 53 3 17 11 7
2 1 1990 | 195 | 40 2 13 12 6
3 1 1990 | 155 29 7 13 21 4
4 1 12 | 1987 | 275 | =20 1 17 6
5 1 5 1991 | 195 | 46 3 11 6 13
6 1 1991 | 195 | 39 8 15 25 3
7 1 12 | 1990 | 105 | 33 4 24 15 1
8 1 6 1991 | 115 | 45 1 11 17 8
9 1 3 1991 | 115 | 34 2 14 13 3
10 1 7 1991 | 275 29 3 18 19 2
11 1 4 1991 | 235 29 2 16 9 7
12 1 7 1987 | 195 | 32 3 11 18 6
13 1 1 1991 | 195 | 40 3 20 9 6
14 1 2 1991 | 235 | 40 9 19 13 5
15 1 12 | 1990 | 105 | =34 8 21 8 3
16 1 6 1991 | 235 | 38 4 10 19 5
17 1 2 1091 | 235 | 49 3 17 7 5
18 1 4 1088 | 275 | 34 3 17 12 7
19 1 1 1991 | 195 | 40 4 18 4 7
20 1 5 1988 | 275 | 36 1 10 16 4
21 1 11 | 1990 | 275 | 40 4 16 23 6
22 1 8 1990 | 115 | 52 0 7 22 7
23 1 1 1991 | 275 29 6 16 22 4
24 1 8 1991 | 355 | 31 3 22 14 6
25 1 6 1091 | 235 | 47 8 19 23 1
26 2 5 1991 | 195 10 13 15 11 3
216,54 | 3688 | 415 | 1565 | 1450 | 519
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TR
4TB
&. | PoHL. NXR ﬁgg: sP HS p E N L
1 1 11 | 1990 | 115 | 40 4 21 14 5
2 1 1991 | 235 | 47 4 7 18 2
3 1 1991 | 275 54 2 17 14 3
4 1 12 | 1990 | 195 57 2 13 13 4
5 1 12 | 1990 | 155 59 0 21 13 7
6 1 6 1991 | 235 56 1 23 10
7 1 2 1991 | 195 59 6 26 7
8 1 3 1991 | 275 55 3 15 15 4
9 1 5 1990 | 275 51 4 16 16 7
10 1 6 1090 | 235 | 45 4 7 15 7
11 1 9 1990 | 115 | 47 2 11 19 2
12 1 2 1991 | 275 51 4 12 16 9
13 1 4 1991 | 275 51 4 21 18 8
14 1 3 1991 | 235 54 2 21 12 2
15 1 6 1991 | 115 52 2 19 22 3
16 1 1 1991 | 195 55 1 20 11 11
17 1 8 1091 | 235 | 44 6 17 19 10
18 1 1 1990 | 235 35 10 10 26
19 1 8 1991 | 235 56 2 19 18
20 1 8 1990 | 155 31 0 2 13 13
21 1 1 1089 | 195 | 47 3 14 24 3
22 1 12 | 1990 | 195 | 49 0 17 12 5
23 1 7 1990 | 155 60 1 7 20 0
24 1 1991 | 195 | 46 8 21 24 7
25 1 1990 | 235 61 1 10 12 9
26 1 1991 | 115 59 5 15 16 12
27 2 10 | 1990 | 275 | 45 6 22 6
28 2 1991 | 275 63 6 22 23
29 2 1991 | 235 | 48 3 15 22
211,55 | 50,93 | 331 | 1472 | 17,24 | 5,69







