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Anotace

Zaverecna prace popisuje efektivni didaktické pomiicky pro zadkyni s lehkou
mentalni retardaci pii vyuce anglického jazyka. Teoreticka ¢ast vysvétluje pojmy jako
materidlni a nematerialni didaktické pomiticky, mentalni a lehkou mentalni retardaci
a vyuku anglického jazyka u zakli s mentalnim postizenim. Prakticka ¢ast obsahuje
anamnézy, interpretuje a vyhodnocuje informace ziskané pomoci rozhovoru
apozorovani zakyné¢ s lehkou mentalni retardaci prvniho stupné zakladni Skoly.
Zhodnoceni téchto informaci je obsazeno v navrhovanych opatfeni béhem vzdélavani

zakyn¢ s lehkou mentalni retardaci.
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Abstract

The final work describes effective didactic instruments for the pupil with
mild mental retardation during English language lessons. The theoretical part
explains terms like material and non-material didactic instruments, mental and mild
mental retardation and teaching a pupil with mild mental retardation English. The
practical part contains case histories, interprets and evaluates information collected
by an interview and long — term observation of the junior school pupil with mild
mental retardation. The evaluation of the information is included in designed

arrangements.
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Uvod

Jako ucitel angliCtiny a chemie pro 2. stupen zakladni Skoly momentéalné u¢im na
Zakladni skole logopedické v Liberci, kde vyucuji angli¢tinu i na 1. stupni. Tato Skola
byla diive zalozena na poskytovani vzdélavani zaklim se sluchovym postizenim, ale
v soucasné dobé se nase Skola zaméfuje spiSe vzdelavani zakt s tézkou poruchou
komunikacnich schopnosti, kterou nelze kompenzovat béznou logopedickou C¢i
foniatrickou ambulantni péci. Nicméné se na nasi Skole vzdélavaji i déti s poruchou
autistického spektra, déti s poruchou osobnosti a v neposledni fadé i déti s lehkou
mentalni retardaci. A pravé moje kazuistika pojednava o vyuce anglického jazyka
zakyné s lehkou mentalni retardaci. Jsem pifesvédCen o tom, ze zpracovani této
kazuistiky mi pomohlo si uvédomit specifika vyucovani ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Hlavné mi tato prace pomohla si uvédomit, ze je velmi
dalezity vybér didaktickych pomtcek, a ze ne vSechny didaktické pomicky se musi

nezbytné vyuZzit.

Teoreticka Cast je zaméfena na vysvétleni, co to je didakticky pomtcka, na
rozdéleni didaktickych pomiicek na materialni a nematerialni. Dale tato ¢ast vysvétluje
pojem mentalni retardace a specifikuje pojem lehkd mentéalni retardace. Jako posledni

podkapitola v té casti prace je popis vyuky anglického jazyka u zakt s mentalnim

postizenim.

Prakticka ¢ast této zavérecné prace se zamétfuje na anamnézu zakyné s lehkou
mentalni retardaci, ddle se vénuje nejen na poznatkiim ohledné vyuky anglického jazyka
u této zakyné, které byly ziskany metodami sbéru dat, jako jsou rozhovor a pozorovani,
ale vénuje se 1 poznatklim rodinného zazemi Zakyn¢ a samotné ptipravy na hodiny

anglického jazyka.

Vysledkem je seznam a popis efektivnich didaktickych pomtcek pro anglicky
jazyk, které jsou vhodné pro zakyni s lehkou mentalni retardaci a také doporuceni jak

s touto divkou konstruktivné pracovat pfi vyuce anglického jazyka.
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1 Teoreticka cast

V této Casti autor za pomoci odborné literatury vymezuje pojem didakticka
pomiicka, a zaroven vysvétluje, pro¢ by méla byt zapojena do vzdélavaciho procesu.
Teoretickd cast také obsahuje rozdéleni didaktickych pomiicek na materidlni
a nematerialni. Nasleduji podkapitoly mentélni a lehka mentalni retardace, kde se autor
zminuje o obecnych faktech tohoto postizeni. V zavéru teoretické cCasti se autor
zam¢iuje na vyuku zakl s lehkou mentalni retardaci, kde se autor opira o rdmcovy

vzdélavaci program a dalsi legislativu.

1.1 Didakticka pomucka

Pied kazdym vyuCovanim je nezbytné, aby si ucitel stanovil cil hodiny. Jinymi
slovy, aby si stanovil, co zaky chce naucit. Pro dosazeni ucitelova cile je téZ nutné
pouzit ty spravné didaktické prostiedky. Didaktické prostiedky se ve vyuce vyuzivaji
proto, aby zaklim dané ucivo bylo podéano ,,stravitelngj$i*“ formou. Vysledek pouzivéani
téchto prostfedkit by mélo byt zefektivnéni vyuky pro jakykoli Skolni predmét.
Didaktické prostiedky se rozdéluji do dvou velkych skupin na materidlni a nematerialni.
Nejznaméjsimi materidlnimi didaktickymi prostfedky jsou ucebni pomticky, z nichz se
stdle nejCastéji pouzivaji ucebnice. Nicméné v dneSni moderni dobé se materialni
didaktické prostfedky, zejména pro vyuku jazyki, velmi rozvijeji, coz se projevuje
pomérné znaénym mnozstvim nejrizn€jsi ucebnich pomicek na trhu (Pricha, 2000,

s. 107).

1.2 Materialni didaktické pomucky

Ve vyuce hraji materialni didaktické pomicky zcela zasadni roli, jelikoz naSe
uceni (i mimo Skolni lavice) je podminéno naSimi smysly. Podle odborné literatury 80%
informaci ziskavame zrakem, 12% sluchem, 5% hmatem a 3% ostatnimi smysly. Casto
se v béZnych Skolach stava, Ze se na tato fakta nebere ohled, a tudiz jsou smysly zaki
zapojovany nevhodné. Prevlada totiz stidle vyucovani zaloZeno na poslouchéni, co
ucitelem fika, 1 kdyz je obecné znamo, Ze pomoci sluchu si Zaci zapamatuji o hodné
méné informaci nez zrakem (Kalhous, 2002, s. 337). Existuje 5 zakladnich skupin, do
kterych se materidlni didaktické pomucky rozdéluji: a) uc¢ebni pomicky; b) technické
vyukové prostiedky; c) organizacni a reprograficka technika; d) vyukové prostory

ajejich vybaveni; e) vybaveni ucitele a zdka (Kalhous, 2002, s. 338-339). Tato
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zaveérecna prace je zameiena pouze na vyuku anglického jazyka, takze budou uvedeny

pouze nékteré piiklady materialnich didaktickych pomicek pro tento predmét.

Materialni didaktické pomiicky mtizeme definovat jako didaktické pomucky, které
maji materidlni povahu. Mluvime o pfedmétech slouzici k didaktickym uceltim, jinymi
slovy, ze pusobi ve vztahu s obsahem, metodami a formami pro dosazeni stanovenych
cili vyu€ovaciho procesu piimo, nebo pro toto pusobeni utvareji vhodné podminky

(Rambousek, 2014, s. 8).

Zakladni materidlni didaktickou pomiickou hojné pouzivanou pii hodinach
anglického jazyka je textova ucebni pomucka — ucebnice. Ucebnic je publikovano
obrovské mnozstvi a jsou k dostani jako sada, kterda by méla obsahovat ucebnice,

pracovni sesit, ptirucku pro ucitele, CD a n¢kdy 1 flashcards.

Pouzivani ucebnic k vyuce ciziho jazyka mé nékolik vyhod, ale i nevyhod
zaroven. Mezi vyhody patii jasna struktura ucebnice, coz zajistuje uciteli 1 zaklim vidét
v jaké jazykové oblasti se pohybuji a k jakym jazykovym strukturdm smétuji. Ucitel
1 zak diky této struktufe vidi pokrok v u¢ivu. Druhou vyhodou je, Ze vétSinou ucebnice
slouzi jako sylabus, ktery, pokud je nasledovan systematicky, tak miize byt v probran
peclivé naplanovany a vyvazeny vybér jazykového obsahu. Tieti vyhodou jsou jiZ
pfipravené texty a ulohy, které by mély odpovidat urovni zdku v daném rocniku. To
samoziejmé ucitelim Setii Cas, protoze by si jinak museli ucitelé tyto texty a tlohy
pfipravovat sami. Dal$i vyhodou je ekonomicka stranka véci, protoze ucebnice jsou
nejlevnéjSim ucebnim materidlem pro kazdého Zaka. Ucebnice je oblibeny ucebni
material 1 kvlli svému zplisobu zpracovani — byva vazana nebo lepend, takze jednotlivé
slozky drzi pohromad¢ a ucivo tak zlistava ve spravném potadi. Ucebnice jsou navic
lehké a maji vhodny tvar pro umisténi do tasky, apod. Navic u¢ebnice nepotiebuji zadny
hardware a elektfinu. Vyhodou této materialni didaktické pomicky je odborné vedeni
pro nezkuSené ucitele nebo ucitele, ktefi si nejsou obcas jisti svymi znalostmi. Sada
ucebnic by totiz méla obsahovat i1 pfirucku pro ucebnici, kterd slouzi jako uzitecna
podpora ucitele. Posledni, ale neméné dilezitou vyhodou pouzivani ucebnic je podpora
k samostatnosti Zaka. Diky ucebnici se Zak uci novou latku, opakuje latku starsi, a tak
muiize sledovat svilj pokrok v daném predmétu. Zak, ktery udebnici nepouziva, se stava

vic zavislym na uciteli (Er, 1999, s. 79 -80).
Ackoliv pouzivani ucebnic méa dost vyhod, kazdy ucitel by si mél uvédomit
1 jejich nevyhody. Jednou z téchto nevyhod miize byt nepiimétenost, protoze kazda tfida
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a vlastné 1 kazdy zdk ma své vlastni vzdé€lavaci potieby, které zadnd ucebnice
pravdépodobné nemiize nahradit. Dalsi nevyhodou mohou byt dand témata v ucebnici,
ktera budou pro zéky nezajimava nebo irelevantni. Dale pak struktura a posloupnost
uCebnic muze omezit uéitelovu kreativitu, coz mize vést k tomu, Ze se Zaci za¢nou
nudit a mohou tak ztratit motivaci k vyuce. Nevyhodou je i homogenita u¢ebnic, jelikoz
ucebnice maji svoje vlastni principy a vybrané ucebni pfistupy. Ucebnice obvykle
nezajist'uji rozmanitost schopnosti a znalosti, poptipad¢ ucebnich styli a strategii, které
existuji ve vétSiné vyucovani. Posledni nevyhodou je fakt, ze fada ucitel pouziva
ucebnici, protoze je to velice snadné, misto toho aby pouzivali svoji iniciativu. Diky

tomu se vlastné stavaji pouhymi zprosttedkovateli obsahu ucebnic (Er, 1999, s. 80).

Velice oblibenou a efektivni materidlni didaktickou pomitickou jsou tzv.
flashcards, ¢ili obrazky, diagramy nebo slova na kartickach, které stojici ucitel pied
ttidou miize ukazat zaktim behem vyucovani. Také se mohou pouzit k rozdani zakim
pfi nejriznéjSich aktivitach. Nékteré Skoly maji svoji knihovnu pro flashcards, ale

Castokrat si musi ucitelé vyrobit svoje vlastni karticky (Scrivener, 2005, s. 333).

Flashcards se hlavné pouZivaji k rychlé ukazce lexikélni jednotky, napt. obrazek
bézce — lexikalni jednotka — sloveso bézet. Diky flashcards se da ndzorné prezentovat
cizi jazyk, napt. kdyZ pouzijeme vizudlni obrazek s fiktivni postavou (This is Susan.
She gets up at six o’clock. - Toto je Zuzana. Ona vstava v Sest hodin). Tato materialni
didaktickd pomucka je velmi vhodna, kdyZ se Zaci uc¢i vypravét néjaky kratky piibéh.
Na karti¢kach je vzdy vyobrazena cast piibéhu a Zaci maji fict vetu, které popisuje
danou cast pribehu. Flashcards mohou slouzit k procvi¢ovani gramatickych jevi, kdy je
na karticce napsano napf. sloveso v infinitivu a v zdvorce je napsano slovo PAST —
minulost, a Zaci maji infinitiv zménit na sloveso v minulém case. Déle se flashcards daji
vyuZit pii hodinach, kdy Zaci maji sami vymyslet pfibéh. Ucitel rozda sadu karticek
s obrazky do skupiny zakl a oni maji podle obrazki sestavit piibéh. V neposledni fadé¢
se daji tyto karticky vyuzit jako ,,ndpovéda* pro hadaci hry, hry s definicemi a aktivity,
kdy Zaci popisuji obrazky. Napf. jeden zZak ma obrazek osoby, kterou popiSe. Zbytek
74kl mé sadu obrazkt, v€etné obrazku, ktery je popisovan, a ostatni Zaci hadaji, o ktery

obrazek jde (Scrivener, 2005, s. 333).

Flashcards nemaji ovSem jenom vyhody, ale maji i n¢kolik nevyhod. Jak uvadi
Masitoh (2017, s. 4), flashcards byvaji docela drahé, proto si je nékdy musi ucitelé

vyrabét sami, coz zabere dost asu. DalSi nevyhodou mtize byt malé velikost karticek,

13



takze je zaci v prednich lavicich vidi daleko 1épe nez zaci v zadnich lavicich. Ucitel,
ktery prezentuje karticky, by mél zajistit, aby vSichni vidéli kartiCky stejné dobfte. Jako
posledni nevyhodu by autor této zavérecné uvedl fakt, ze se pomoci flashcards neda ucit
vSechno ucivo, a proto si ucitel musi predem rozmyslet, jaky ucebni nastroj pouzije pro

danou ucivo (Masitoh, 2017, s. 4)

Dalsi kategorii materidlnich didaktickych pomucek jsou tzv. prostfedky didaktické
techniky. Jsou to pfistroje, které jsou podle Rambouska (2014, s. 21) vhodné vybrané,
upravené nebo specidlné vyrobené pfistroje a zatizeni vyuzivané k didaktickym ucelam.
Zejména vSak k prezentaci ucebnich pomiicek a optimalizaci navozovani, fizeni

a kontroly uc¢ebnich ¢innosti zaka.

Pro spravné rozdéleni prostiedkl didaktické techniky se aplikuje hledisko funkéné
technickych celkll. V této praci autor uvadi pouze nékteré skupiny téchto prostredkii. Do
prvni skupiny se fadi zafizeni pro nepromitany zaznam, kam patii vSechny druhy tabuli,
od klasickych deskovych az po elektronické, od zcela specialnich az po univerzalni
tabulové konstrukce. Jde tedy o zafizeni umoznujici vyukové aplikace vytvafenych,
vyvijenych, hotovych nebo kombinovanych nepromitanych zaznami. Do dalsi skupiny
patii projekéni technika, ktera opticky zobrazuje predlohy a data na promitaci plochu.
Patii sem naptiklad zpétné projektory. Nasleduje zvukova technika, kterd vyuziva
pfijimace, zdznamova zafizeni, pfehravace a riznd pomocna zafizeni ke snimani zvuku,
jeho zpracovani, atd. V neposledni fadé¢ do prostfedkli didaktické techniky patii
1 pocitace a pocitaCové systémy, pocitacové sestavy a interaktivni technika zahrnujici

interaktivni monitory, displeje, plochy a tabule (Rambousek, 2014, s. 21 — 22).

1.3 Nematerialni didaktické pomicky

Nematerialnimi didaktickymi pomucky 1ze rozumét metody vyuky, pedagogické
zasady, cile vyuky, atd. JelikoZ neni hlavnim tématem této zavére€né prace popsat co
nejvice nematerialnich didaktickych pomiticek, tak bude v této praci uvedeno pouze

nekolik metod (ptistupil) pii vyuce anglického jazyka.

Prvni metodou (pfistupem) je direct approach, kterd se obCas nazyvd piima
metoda. Tato metoda klade dlraz na spravnou vyslovnost a na cilovy jazyk. Pfi této
metod¢ se ucitel snazi pouzivat pouze vyuCovany jazyk, proto je zapotiebi, aby
ucitelova jazykova troveti byla na vysoké Grovni. Zaci by méli psat slova aZ pozdgji,

protoze i svij matetsky jazyk se déti nejdiive uci bez psaného slova. Vyznam slov
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a slovnich spojeni se zajiStuje pomoci obrazki a ¢inli. Gramatika je pifi hodinach
vyucovana indukéné. Cilem této metody je tedy vyslovnost a plynulost, coz neni
vhodné pro zéky s nizkou trovni anglického jazyka. Jako hlavni techniky se pouzivaji
otazky a odpoveédi, diktaty (pasaze z textl), ¢teni nahlas (zaci se pfi Cteni stiidaji).

V této metodé se Casto vyuziva technika sebe opravy (Chodéra, 2006, s. 94-95)

Druhd metoda, ktera bude v této zaveérecné praci zminéna, se nazyva Audio-
lingvélni, a je pfevazné¢ zaméfena na mluvenou anglictinu. Jazykové dovednosti se
rozvijeji v tomto pofadi: poslech — mluveni — ¢teni — psani. Cilem této metody je
spravna vyslovnost a spravné pouzivani gramatickych struktur, avsak je nutné, aby Zéci
meli dostate¢nou slovni zasobu. Jako hlavni techniky patii dialogy a opakovani (dril).
Procedura v praxi probiha tak, ze zéci slySi modelovy rozhovor a potom zopakuji
kazdou cast z tohoto rozhovoru. Néjaka slova mohou byt v dialogu zménéna, nicméné
jazykové struktury by se ménit nemcély, protoze slouzi jako zdklad pro vzorové

opakovani (Chodéra, 2006, s. 105)

Posledni metodu, kterd bude v této praci uvedena je tzv. Total Physical Response
— Uplna fyzicka odpovéd’. Tato metoda je zaloZzena koordinaci feci a akci. Jinymi slovy
se tato metoda snazi ucit cizi jazyk pomoci motorické (fyzické) aktivity. Total Physical
Response je také zalozena na faktu, Ze déti/Zaci rozumi cizimu jazyku relativné dost
dlouho pied tim, nez ho za¢nou pouZzivat v mluvené formé. Zjednodusen¢ se da fict, Ze
se zaci uci anglicky jazyk pomoci feci téla pii jednoduchych instrukci nebo piikazech
(stejné jak rodiCe uci své deti v mateiském jazyce). Napft. ,,Dej mi balon.* ,,Podivej se
na me.“ Procedura probihd tak, ze ucitel fekne ptikaz a pfedvede ho détem. Nasledné
ucitel zopakuje ten samy piikaz, provede ho a déti to zopakuji. Potom ucitel fekne ten
samy piikaz a pouze déti tento piikaz provedou. Na zavér déti fikaji prikazy svym
spoluzaktim, kteii ho vykonaji. Pfi této metod¢ se prevazné vyuziva rolova hra a vyse
zminéné piikazy. Total Physical Response je velice vhodnd metoda jak pro malé déti,
tak pro teenagery; diky ni se mulze navodit piijemnd atmosféra ve tiid¢; diky této
metod¢ si zaci 1épe zapamatuji slovicka a slovni obraty; tato metoda neni obtiznd na

piipravu; a v neposledni fad¢ je velmi zdbavna (Richards, 1999, s. 87)

Zavérem k vyucCovacim metodam by se mélo podotknout, ze ucitel by si mél
velmi dobfe rozmyslet, jakou metodu si zvoli. Pochopitelné¢ tyto metody miize
v prub¢hu Skolniho roku stfidat, ale vzdy musi brat v tivahu nejen jazykovou trovein

svych zakd, ale i svoji; pocet zaki ve tfid¢; vybavenost tfidy; a hlavné cil své vyuky.
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1.4 Mentalni retardace

Jak uvadi odborna literatura, pojem mentalni retardace vychazi z latinskych
slov mens (mysl, duse) a retardace (opozdit, zpomalit). Doslovny pteklad by tedy mohl
byt opozdeni mysli. AvSak tento pieklad neni zcela spravny, protoze mentalni retardace
je postizeni, které mé daleko slozitéjsi charakter. Mentélni retardace nepostihuje totiz
pouze psychické schopnosti ¢loveka, ale celou lidskou osobnost. Tento druh postizeni
ma zcela zdsadni vliv na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, emoci, komunika¢nich
schopnosti, uroven socialnich vztahli, moznosti spolecenského a pravniho uplatnéni

(Slowik, 2007, str. 109).

Mentélni retardace se d4 definovat i pomoci nékolik rozdilnych ptistupd. Prvni
pfistup je tzv. biologicky, ktery popisuje MR jako postizeni nasledkem trvalého
zavazného organického nebo funkéniho poskozeni mozku. Druhy pfistup je
psychologicky, ktery MR definuje jako primarn€ sniZzenou uroven rozumovych
schopnosti, které se daji zméfit standardizovanymi test 1Q. Tietim hlediskem je piistup
socialni, které tvrdi, ze MR je postizeni charakteristick¢ dezorientaci ve svété
a spolecnosti. Predposledni pfistup je pedagogicky, ktery popisuje MR jako postizeni,
které ma sniZenou schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych vzdélavacich metod
a postuptl. Jako posledni popsany pfistup je pravni, ktery vysvétluje MR jako snizenou

zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani (Slowik, 2007, str. 110).

1.5 Lehka mentalni retardace

Lid¢é, kterym byla diagnostikovana lehkd mentalni retardace, maji IQ v rozmezi
50-69. U dospélych lidi to odpovidad mentalnimu véku 9-12 let (Bartonova, 2007, s. 32).
Podle MKN -10, u osob s lehkou mentélni retardaci se projevuje fada klinickych znakdi.
Hlavnim z nich je Caste¢né omezeny, zpozdény vyvoj fe€i, ktery se projevi hlavné pii
nastupu do Skoly. (Valenta, 2013, s. 53). L Svarcova (2006, s. 33-34) tvrdi, ze lehce
mentalné retardovani ve vétSin€ piipadech mohou dosdhnout takové komunikacni
urovng, ze jsou schopni ucelné¢ komunikovat v kaZzdodennim Zivoté, udrZovat
konverzaci a podrobit se klinickému interview, prestoze si mluvu osvojuji pozdéji. Co
se ty¢e osobni péce, obsluhy a praktickych dovednosti, tak stejna autorka zminuje, ze
tito lidé jsou vétSinou schopni dosdhnout Uplné nezavislosti, i kdyz je opet vyvoj proti
norm¢& pomalej$i. Déle autorka tvrdi, ze déti s LMR zazivaji potize pti teoretické praci

ve $kole. Rada takto postizenych 4kl ma specifické potize se &tenim a psanim. Tito
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zaci maji Casto dyslexii a dysgrafii. Détem s LMR spiSe prospiva vychova a vzdélani,
které se zamétuje na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkll (Svarcova,

2006, s. 34).

Osoby s LMR, kter¢ jsou k tomu jesté emoc¢né a socialné nezralé, mohou mit
obtize s adaptaci na kulturni tradice, normy a o¢ekavani, nebyvaji schopni vyrovnat se
s pozadavky manzelstvi nebo vychovou déti. Nedokazou feSit samostatné problémy
vyskytujici se v nezavislém zivote, maji problém si udrzet stalé zaméstnani, financni

zabezpedeni, zajistit si bydleni a lékaiskou pééi (Svarcova, 2006, s. 34).

Jedinci, ktefi jsou na horni hranici lehké mentélni retardace, mohou vykonavat
praci, ktera je zalozena spis$ na praktické schopnosti nez na teoretické schopnosti. Jde
obecné o nekvalifikovanou nebo mélo kvalifikovanou manudlni praci (Svarcova, 2006,

s. 34).

1.6 Vyuka anglického jazyka u Zakl s mentalnim postiZenim

Podle Rdmcového vzdéladvaciho programu pro zakladni vzdelani, vyuka ciziho
jazyka pomahda k pochopeni a objevovani faktt, které presahuji zkuSenosti
zprosttedkovanym matefskou fte¢i. Ovladani ciziho jazyka je predpoklad pro
komunikaci zakti v ramci Evropy a svéta. Diky osvojovani cizich jazykl se daji
,snizit* jazykové bariéry a zvysit mobilita osob jak v jejich osobnim Zivoté, tak
v dal§im studiu a v pracovnim uplatnéni. Ale hlavné umoZznuje poznavat rozdily ve
zpusobu zivota lidi v cizich zemich 1 jejich kulturni tradice. V neposledni fadé

prohlubuje vzajemné mezinarodni porozuméni a toleranci (RVP ZP, 2017, s. 16-17)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru se rozdéluje na fecové dovednosti,
poslech s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim, psani. Minimalni oc¢ekavany
vystup v rdmci podplirnych opatieni v feCovych dovednostech je, ze se zak sezndmi se
zvukovou podobou ciziho jazyka. Minimalni vystupy pro poslech s porozuménim jsou
takové, ze zak rozumi jednoduchym pokynim ucitele a rozumi sloviim a frazim, které
predtim opakované slySel. Rozumi vyraziim pro pozdrav a pod€kovani. Pro mluveni je
minimalnim vystupem to, Ze zaci dokdzi pozdravit a podékovat, sdélit své jméno a vek,

vyjadfit svilj souhlas a nesouhlas, a také reagovat na jednoduché otazky.

V §16 zékona ¢. 561/2004 Sb, o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzd¢lani, tykajici se vzdélavani déti, zakt a studentti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami je uvedeno, ze deti, zaci a studenti maji pravo na vzdélani,
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jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem. Je
tedy nezbytné, aby zfizovatelé Skol, ucitelé¢ a ostatni persondl k tomu vytvofil na vSech

Skolach vhodné podminky:.

Podle vyhlasek ¢. 116/2011 Sb. a ¢. 147/2011 Sb., by méli byt zakiim s LMR
poskytovany opatfeni jako napt. pedagogické nebo specidlné pedagogické metody a
postupy, které odpovidaji vzdélavacim potiebam zakt, poskytovani individudlni
podpory v ramci vyuky a pfipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb Skoly
a Skolskych poradenskych zafizeni, individudlniho vzdélavaciho planu a sluzeb

asistenta pedagoga.

Pro zdka s LMR by mél byt napsan individudlni plan, ktery upravuje
a vymezuje obsah uciva. Vychazi z rdmcového vzdélavaciho programu a vzdélavaciho
programu Skoly. Pii vytyCovani konkrétnich cili by ucitelé méli zvéazit nékolik
proménnych. Je nutné si uvédomit zdkovu zavaznost poruchy, intelektové schopnosti,
jeho charakteristiky, urovenn doméaci pfipravy a tieba i pocet déti ve tfide (Zelinkova,

2005, s. 78).

Ucitelé by méli dodrzovat nékolik zasad/ptistupti vyucovani, které jsou
vhodné pro Zdky nejen s LMR, ale i pro ostatni zaky se specifickymi poruchami uceni
a chovani. Jednim z efektivnim pfistupl je tzv. multisenzoridlni, ktery vyuziva smysly
zakl. Tento pfistup spojuje zrak, sluch, hmat 1 kinestetické vnimani. Béhem aktivit
v hodiné tak zaci spojuji mluvené slovo, vnimani obrazki, realnych predmétii, prozivani

konkrétnich situaci a pohybové reakce (Zelinkova, 2005, s. 78).

Pfi vyuzivani zraku dité vidi obrazky, nebo realné predméty a snazi se je spojit
s psanymi slovy. Aby si Zak 1épe slova zapamatoval, tak ta slova mizZou byt napsana
barevné nebo vyraznymi pismeny. Dit€ miZe zapojit 1 jiné smysly, tim, Ze slova opakuje
oralng, slysi svlij hlas, vidi slova, slySi vyucujicitho nebo své spoluzéky (Zelinkova,
2005, s. 79).

Sluch je dalSim nezbytnym smyslem pii vyuce ciziho jazyka nejen pro déti
s LMR. Dité poslouchd/vnima nejen vyslovnost ucitele, svych spoluzak, ale i svoji.
Muze tak porovnavat svoji vyslovnost se svymi spoluzédky a vzorovou vyslovnosti

ucitele. Velkym ptfinosem je vyuziti nahravek jako vzorové vyslovnosti (Zelinkova,

2005, s. 79).

Co se tyce feci, tak by zak mél dostat co nejvice prilezitosti mluvit, at’ uz jde
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o opakovani slov nebo slovnich spojeni za pouziti obrazkd, predméti a konkrétnich
situaci jako stimul. Problém se muze vyskytnout v béznych tidach, kde byva vétsi
pocet zakl, a tak jednotlivec nedostane ptiliS mnoho prostoru ke komunikaci béhem
jedné hodiny. I pfesto by se ucitel mé¢l pokusit déti zapojit do mluvené angliCtiny co
nejvice, napt. pomoci mluveni v paru, ¢i ve skupinkéach (Zelinkova, 2005, s. 79).
Zaveérem je potfeba zminit, ze ucitel by mé¢l se zaky s LMR co nejvice
opakovat slovicka a gramatiku, coz vede k automatizaci poznatkli, veédomosti
a dovednosti. Ucitel by mél respektovat zaklv intelekt, Giroven postiZeni, tempo, a jeho

specifické vzdélavaci potieby.
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2 Kazuistika

V této praktické Casti je popsana anamnéza zakyn¢ s lehkou mentélni retardaci,
ktera je zakyni paté tfidy na zakladni skole. Dale je v této kapitole vysvétlen rozhovor
a pozorovani za pouziti odborné literatury jako dveé zadkladni diagnostické metody
poznavani zaka. Nasleduje kapitola vénovana poznatkiim, které¢ byly ziskdny béhem
rozhovoru a pozorovani, a jejich porovnani s odbornou literaturou. V kapitole
Navrhované opatfeni autor zminuje jak efektivné pfistupovat k pozorované zakyni, jaké
didaktické pomtcky a postupy pouzit. V zavéru je pak znovu zminén hlavni cil této
zavérecné prace, vysledky z obou diagnostickych metoda a srovnani s odbornou

literaturou.

2.1 Anamnéza

Anamnéza patfi mezi zdkladni diagnostické postupy, které vyuzivaji lékafi,
psychologové, specialni pedagogové a dal§i odbornici, kteti provadéji diagnostiku
(Mertin, Krejéova, 2012, s. 64). I kdyZ medicinskd anamnéza patii mezi nejznamé;si,
tak ve Skolstvi se pfedevSim vyuzivaji Ctyfi druhy anamnézy. Osobni anamnéza
obsahuje udaje o Zivoté o pozorovaném jedinci. V rodinné anamnéze se napft. specidlni
pedagog miize dozvédeét o informacich o rodi€ich, sourozencich, vyvoji rodiny).
Anamnéza socidlni se tyka vyvoje jedince a jeho zaclenéni do skupin vrstevniki,
socialnich instituci, jeho zajmi, volnocasovych aktivit. A posledni typ anamnézy je tzv.
Skolni, ktera se zabyva Skolni dochazkou a vypisem navstévovanych Skol (Mertin,

Krejcova, 2012, s. 64).

Z&kyné N. se narodila v prosinci 2006 matce, kterd byla v druhé gravidité,
nicméné tato gravidita nebyla sledovana. Porod sice probéhl v terminu a byl spontanni
(hlavou napted), ale po porodu byla zjiSt€éna novorozenecka sepse, ktera byla
medikovana pomoci antibiotik. U zdkyné N. byla téz objevena hydronefroza, ktera byla
sledovana nefrologem. Dale se u N. zjistila hypotonie, ktera se 1écila rehabilitaci.
N. byla do 14. mésicti v kojeneckém tustavu. Potom byla adoptovana, a v tomto obdobi
se projevovala velmi pasivné, byla velmi drobnd, pouze lezla a nejedla pevnou stravu.
Tato zakyné zacala chodit v 18. mésici. Ojedinéle se vyskytlo denni pomocovani, které
pretrvava az do dneska. N. prodé€lala zanét ledvin a operaci nosnich mandli. Po

specidlnim logopedickém vySetteni byl zjiStény opozdény vyvoj feci, vyvojova
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dysfazie, dysgramatismy, slaba akustickd pamét, mnohocetna dyslalie. Z toho divodu ji
byla doporucena logopedie. N. podstoupila i psychologické vySetieni, po kterém
psycholog uvedl, ze se u N. projevuje opozdény vyvoj, nezralost, afektivni labilita, a ze
jeji intelektové schopnosti jsou nevyrovnané. Celkovd anamnéza u této zakyné je
popsana jako lehkd mentalni retardace, u niz je verbalni slozka mirn¢ vyssi. Porusena je
vizuoprostorova koordinace, vizuoprostorova piedstava izrakové vnimani tvard.
Postizeni je takového druhu a stupné, ze se jednd o zakyni se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. Stupen miry podptirnych opatteni je stfedni.

Kdyz jako &tyfletd N. nastoupila do MS, tak se zagalo projevovat problémové
chovani. Byla nezvladatelnd, mé¢la problémy s neklidem a nesoustiedénim, byla obtizné
usmérnitelna, a dokonce i utikala. Nicmén& po prestupu do jiné MS se jeji chovani
zlepsilo — byla 1épe zvladnutelnd, nekonfliktni, ale byl nutny individudlni pfistup.
Projevovala se ovSem nepozornost ataké nevydrzela u jedné aktivity dlouho.
N. potiebuje hodné spanku, protoze je jinak lehce unavitelnd. V chovani méla
N. tendence k opozici. Mivala ¢asté afekty, pokud ji nékdo néco nedovolil, které trvaly
cca 15 minut. U N. se vyskytla tendence ,,hrat si“ na to, ze je nékdo jiny, fikala o sob¢,
ze se jmenuje Karolinka, rodi¢tim fikala teto a strejdo a nutila je, aby se k ni chovali
jako k cizi hol¢i¢ce. N. velmi rada a hodné ji a je nutné ji usmériiovat. Co se tyce jejich
dovednosti, tak kresleni bylo nejisté, ale omalovavani ji Slo 1épe. Puzzle, které ma cca
60 ks je schopné poskladat. Ve véku matetské Skoly méla rada kreslené pohadky, ale
filmové pohadky ji nebavily. N. dfive navstévovala hasi¢sky krouZzek, ale nyni se obcas

vénuje skakani na trampoliné, rada zpiva pisnicky, a nedavno se naucila jezdit na kole.

Tim, Ze je N. adoptované dit&, tak o jejich rodi¢ich nejsou praktické zadné
udaje. Vi se pouze to, Ze biologickd matka nedokoncila ani zdkladni vzdélani.
O biologickém otci nejsou 74dné informace. Ackoliv se jeji adoptivni rodice
pochopitelné geneticky nepodileli na ontogenetickym vyvoji zakyné N., tak piesto
mizeme o nich uvést par faktl, které moznd maji vliv na vyvoj Zdkyné¢ N.v
soucasnosti. Matka a otec maji dokon¢ené stfedni odborné ucilisté a matka pracuje jako
délnice a otec jako automechanik. Momentalné rodina prochazi zna€nou krizi, jelikoz
psychického stavu N. Otec se tedy rozhodl, Ze se spoleéné s jeho novou partnerkou
a jeji rodinou nastéhuje zpét k jeho manzelce a N. Podle v§eho maji velky dim. Jeho

manzelka to toleruje jen kvuli tomu, ze véfi, ze to N. pomiize. Nicmén¢ tato situace je
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asi tézko predstavitelna.

Zakyn& N. nastoupila na ZS s roénim odkladem z diivodu opozdéni vyvoje
feci. Zakyné se vzdélava podle SVP ZV Skola Tobé ¢. j. 2016A. Pro N. byl vypracovan
individualni plan pro pfedméty Prvouka, Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna
vychova a Pracovni vyu€ovani. N. je vétSinou pii hodinach velice klidna, ticha, ptisobici
nevyraznym dojmem. Casto se nechce zapojovat do aktivit, kdy ma jit ped tfidu a n&jak
se ,,projevit”. Je totiz v takovych situacich velmi plachd. Jeji tempo je velice pomalé,
zejména pii pisemnych aktivitdich. Prestoze se nau¢i novou latku, tak ji velmi brzy
zapomene a musi se ji u¢it znovu. Nicméné N. je velmi rdda mezi svymi spoluzaky, rada
vyhledava spolecnost. Ale na druhou stranu obcas své spoluzaky zlobi a oni ji potom
vytésiiuji z kolektivu. Jeji prospéch se pohybuje v priméru, ¢ili mezi 3-4. Ucitele
respektuje a pracuje podle jejich instrukci. Samostatna ptiprava doma moc neprobiha,
a tak ji casto pomahd matka. Posledni rok si oblibila novy zdjmovy krouzek v jeji Skole

— tancovani, kam dochazi 1x tydné.

2.2 Diagnostické metody

Autor této prace si vybral 2 diagnostické metody pro zjisténi, jaké didaktické
pomtcky pro zakyni s lehkou mentélni retardaci pfi vyuce anglického jazyka jsou
efektivni a neefektivni. Témito metodami je rozhovor a pozorovani. Autor této prace se
opird o odbornou literaturu a snazil se fidit spravnym postupem pii aplikovani téchto

metod v praxi.

Podle Mertina a Krejcové (2012) je rozhovor zakladni diagnostickou metodou,
1 kdyZ v pedagogice se pouzivd mnoZstvi objektivnich nastrojii a modernich technologii.
Velkou vyhodou je fakt, Ze tato metoda je dostupna kazdému a bez omezeni. Nicméné
by si ucitel mel uvédomit, Ze rozhovor mize byt negativné ovlivnén tim, ze respondent
neuvede urcity udaj, ptehani nebo zastira nékteré skuteCnosti, apod. Prestoze se tyto
negativa v rozhovoru mohou objevit, i tak mizZe takovy rozhovor pfinést zkuSeného

tazateli pouzitelné informace o respondentovi (Merkin, Krejcova, 2012, s. 67).

Idedlni situaci by bylo, kdyby pfi rozhovoru byly kladeny pfimétené otazky, na
které¢ by respondent odpovidal ze Siroka, srozumitelné, adekvatné a pravdive. Ale
v realném Zivoté to Casto takto vypadat nemusi, protoZe samotnd otazka zékonité

nemusi dostate¢né vysvétlit kvalitu odpovedi a nasi interpretace. Je velmi dilezité si
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uvédomit, ze zalezi na tom, kdo otdzku poklada, v jakém vztahu je k tdzanému, v jaké
kontextu je polozena, a také jak respondent otdzce rozumi (Merkin, Krejéova, 2012,

s. 67).

V odborné literatufe se uvadi hned nékolik metodologickych zéasad, které by si
tazatelé méli uvédomit béhem vytvafeni rozhovoru. Zakladni zasada fika, Zze tdzany
musi citit, ze tazatel ma o ného opravdovy zdjem, at’ uz si tazatel stanovi jakykoliv
profesionalni cil rozhovoru. Respondent by nem¢l mit pocit, Ze se s nim bavime jen
kvili splnéni povinnosti. Dal§i zdsadou je mit rozmySleny cil rozhovoru. Ucitel/tazatel
by si mél uvédomit, co chce vlastné¢ dozvédét, na jaké otazky jim ma respondent
odpovédét. Cili rozhovoru odpovida i jeho délka, zplisob vedeni, prostfedi a pouzité
otazky. Dal$im bodem je fakt, Ze rozhovor je neutrdlni metoda, proto si tazatel musi
uvédomit, ze nesmi respondentovi ublizit. Z toho vyplyva, Ze s nim nebude mluvit
s despektem, nebude nezvysSovat hlas, nebude pouzivat ironii, apod. Pti rozhovoru by se
tazajici mél divat tdzanému do oci jednak proto, ze tim vyjadiuje zajem, ale také proto,
ze muze vidét fe¢ téla tdzaného, diky niz miZe tazatel zjistit vyznam, smysl
a srozumitelnost odpovédi. V neposledni fadé musi tazatel rozliSit otazky uzaviené
(napt. Ud¢lal sis vCera domaci ukoly?) a oteviené (Mysli§, ze je anglicky jazyk
dalezity?). V rozhovoru by mély byt pouzity oba druhy otazek. Kazdy tento druh ma
své plusy u minusy. Diky uzavienym otdzkam se mohou ziskat jednoznacné faktické
odpovédi, ale zaroven ale nedovoli, aby respondent odbocil od tématu. Oteviené otazky
umoznuji tdzanému odpovédét podle svého uvazeni, ale jde zde jisté riziko, ze se vzdali

od odpovédi, kterou tazatel chtél ziskat (Merlin, Krej¢ova, 2012, s. 72).

Druhou diagnostickou metodou bylo v této praci pozorovani. Pozorovani by se
dalo chépat jako zdmérné a systematické sledovani ur¢itého jevu, projevu chovani,

interakce mezi lidmi, atd (Merlin, Krejéova, 2012, s. 72).

Divani a pozorovani by se na prvni pohled mohlo jevit jako jedna stejna aktivita,
ale neni tomu tak. Pfi pozorovani se totiZ cilené soustfedime na pozorované a to, co
vidime, davame urcity vyznam. Pozorovani se da& rozliSit na strukturované,
nestrukturované a polostrukturované. Pfi strukturovaném pozorovani vyuziva
pozorovatel soupis projevu, které chce sledovat a zapisuje, zda se dany projev objevil ¢i
neobjevil. Na rozdil od tohoto pozorovéni, nestrukturované pozorovani je zaméeieno na

jakékoli projevy pozorovaného, které by se daly povazovat za dilezité. Tyto dva typy
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pozorovani se daji zkombinovat a dostaneme pozorovani polostrukturované. Pti tomto
pozorovani sice pozorovatel ma seznam projevi, na které se zametuje, ale zaroven si

v§ima i1 projevi, které se aktualné objevi (Merlin, Krejcova, 2012, s. 77).

2.2.1 Rozhovor

Rozhovor s zakyni probehl béhem piestdvky v kabinetu autora této prace, cCili
v klidném prostiedi a bez c¢asového natlaku. Tazatel musel ptihlédnout ke
komunikativni urovni této zakyné, protoze ze zkuSenosti veédél, ze vétSinou jeji
odpovédi byvaji velmi kratké, az strohé. Tazatel presto pokladal uzaviené i otazky, které
byly nejdiive obecnéjSiho charakteru, a potom byly vice zaméfeny na didaktické
pomucky, které pouziva béhem hodin anglického jazyka. Odpovédi divky poslouzily
k tomu, aby se z nich dala vyvodit naslednd opatfeni a navod jak spravné pracovat

s zakyni s lehkou mentélni retardaci.

Cilem této zaveéreéné prace bylo popsat efektivni didaktické pomicky pro
zakyni s lehkou mentalni retardaci pii vyuce anglického jazyka, proto si autor této prace
musel stanovit 2 kategorie didaktickych pomiicek, a to, efektivni a neefektivni. Aby se
dalo ur¢it jaké didaktické pomitcky, a postupy jsou efektivni nebo neefektivni, tak bylo
nutné si stanovit jista kritéria. Za efektivnost autor povazuje napt. schopnost didaktické
pomtucky motivovat zdka k aktivité, ¢i udrzet pozornost; nazornost; piehlednost;
vyuzivani vSech smysli Zakyné¢; rozmanité prvky didaktické pomicky, a schopnost
zajistit pocit uspéchu. Neefektivni didaktické pomicky ¢i postupy pro Zakyni s lehkou
mentalni retardaci se daji popsat jako pfilis sloZité pro jeji urovein kognitivnich funkci,

matouci, zastaralé, jednotvarné a téZce dostupné.

Prvnim faktem, ktery se autor této prace dozvédé€l, byl, ze zdkyné mé opravdu
rdda angli¢tinu ve srovnani tieba s ceStinou nebo matematikou. Podle jejich slov je
anglictina zabavnéjsi nez dalsi dva zminéné predméty.

Dalsi dotaz byl ohledné¢ jeji doméci piipravy, jinymi slovy, zda se doma uci
angli¢tinu, a zda ji nékdo s timto cizim jazykem pomaha. Zakyn& odpovédéla, Ze se
obcas u¢i s matkou, ale ze matka anglicky neumi.

V dalsi otdzce jiz tazatel pieSel na téma textova didaktickd pomticka — ucebnice.
Zajimalo ho, zda se zékyni libi ucebnice anglictiny, a pokud ano, co se ji v ucebnici libi.
Zakyné odpovédéla, Ze se ji ucebnice libi, a Ze se ji libi hlavné obrazky zvitatek, které

v ni jsou.
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Na dotaz jaka aktivity ji v uCebnici bavi, odpovédéla zakyné, ze ji bavi prace na
interaktivni tabuli. Zde je nutné vysvétlit, ze ucebnice, kterou zdkyné pii hodinach
anglictiny pouziva je multimedidlni, a vyuziva program na pocitaci, a tak skoro kazda
aktivita v ucebnici se da interaktivné vyuzit na tabuli Smartboard.

Déle se tazatel zdkyné zeptal, zda ji pfijde pravopis anglickych slov slozity.
Celkem oc¢ekavané odpovédéla, Ze ano. Zakyné jesté dodala, Ze nerada pise.
Ptredposledni otdzka byla, co zékyni krom¢ aktivit na interaktivni tabuli jeste
v angli¢ting bavi. Zakyné odpovédéla, ze anglické pisnicky na Youtube a hra Simon
says.

Rozhovor ukoncila otazka, zda je néjaké aktivita, krom¢ psani, kterou zakyné
v angli¢tiné nema rada. Nasledovala odpovéd’, ze nemé rada kresleni v pracovniho
seSitu. Zde je nutné vysvétlit, ze na konci pracovniho seSitu je dvojstranka My project,
kam d¢ti kresli, a potom popisuji obrazky.

Z tohoto rozhovoru vyplyva, ze zakyné ma kladny vztah k hodindm anglictiny,
ale bohuzel doma se ji rodi¢e s anglictinou pfili§ nepoméhaji, proto je Zakyné
,»0dkazanad* pouze na hodiny anglictiny s vyucujicim.

Dale z rozhovoru vyplynulo, Ze ucebnice, kterou Zakyné€ vyuziva pti hodinach
anglictiny, by se dala povazovat za efektivni didaktickou pomtcku, protoze piipada
zakyni zajimava, asponl po vizudlni strance, tzn., Ze tato ucebnice miize pomoc udrzet
pozornost Zakyné nebo ji motivovat k ¢innosti.

Z této diagnostické metody vyslo také najevo, ze zédkyné velmi bavi préace
s interaktivni tabuli, ktera se Casto vyuziva pii1 hodindch anglického jazyka. Z toho tedy
plyne, ze interaktivni tabule jako materidlni didakticka pomiicka je také efektivni pro
zakyni s lehkou mentalni retardact.

Diky tomuto rozhovoru bylo zji§téno a potvrzeno jiz z anamnézy, Ze tato Zakyné
rada posloucha a zpiva pisnicky. Efektivni materidlni didaktickd pomtcka pro tuto
zékyni jsou nahravky anglickych pisni jak na audiokazetach, tak na CD, ale v dne$ni
dobé je lepsi pouzit spiSe interaktivni tabuli pii poslechu i sledovani hudebnich videi na
internetu.

Jako efektivni nemateridlni didakticka pomicka — metoda je Total Physical
Response — Uplna fyzicka odpovéd’, protoze zakyné uvedla, Ze ji bavi pohybova aktivita
Simon says, pfi které zakyné vykonava anglické ptikazy ucitele ¢i spoluzaki.

Na druhou stranu bylo pfi rozhovoru pochopeno, ze zakyn¢ nema rada psani pfi

zéapisech do sesitu ¢i pfi psani do pracovniho seSitu, a stejné tak nema rada malovani,
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které se obcas objevuje pii hodinach anglictiny. Dalo by se fici, ze zdkyn¢ nema rada
aktivity, kdy musi vyuzivat jemnou motoriku. Diky tomuto faktu je zfejmé, ze pracovni
sesit, ktery je zalozeny hlavné na psani a na ob¢asném malovani neni upln¢ efektivni

didaktickd pomucka pro zékyni s LMR.

2.2.2 Pozorovani

Pozorovani zamétené na vyuziti efektivnich didaktickych pomiticek pro zakyni
s lehkou mentalni retardaci pfi vyuce anglického jazyka probéhlo v prostiedi jazykové
ucebny, kde bylo pfitomno dalSich 7 déti. Tento nizky pocet déti je pro vyuku cizich
jazykl velice vhodny, jelikoz ucitel mize vyuzit individualni ptistup k zdkovi. Jazykova
ttida je prostorové velmi mala a je vybavena interaktivni tabuli (Smartboard), béznym
pocitatem a dvéma standardnimi tabulemi. V zadni ¢ésti tfidy jsou povéSeny nasténky
s plakaty obsahujici bud’ slovni zdsobu nebo gramatické jevy a mini projekty zak.
Mnou pozorovand zakyn¢ sedi u okna v prvni fadé, abych s ni mohl rychleji
spolupracovat, kdyz by potiebovala moji radu nebo pomoc. Pozorovani probihalo

systematicky prakticky cely skolni rok pfi vyuce anglického jazyka.

Tato zakyné chodi pravidelné do 8koly a jen velmi ziidka chybi. Zakyné pfi
hodinach anglického jazyka piisobivy velice tichym dojmem. Vyhovuje ji byt spiSe
v Ustrani, nebo nebyt ve stiedu pozornosti. Je ziejmé, ze zatim ma mizivé ambice.
Oproti nékterym jejim spoluzakiim neni soutéziva. VEétsinu Casu ma tato divka veselou
naladu, prakticky potfad se usmiva a déla bez protestli na zadanych cinnostech. Miva
radost z malickosti. Jeji tempo béhem samostatné prace, napi. s pracovnim seSitem, je
velmi pomalé, a tak se ji ucitel dava dostatek Casu. Na druhou stranu je velmi lehce
unavitelnd a obCas mé potize udrzet pozornost, proto je vhodné ménit typy aktivit

1 didaktické pomucky pfi vyuce.

Stejn¢ jako pii rozhovoru si autor této prace stanovil kritéria pro efektivni

a neefektivni didaktické pomucky. Tato kritéria se shoduji s témi v rozhovoru.

Pfi hodinach anglického jazyka byla vyuZita multimedialni u€ebnice Listen and
Play with magicians pro 3. ro¢nik (vydavatelstvi Nova §kola s.r.0.). Nejde o klasickou
ucebnici angliCtiny, protoze vSechny aktivity v této ucebnici jsou propojeny se
softwarovym programem. Pro Zakyni s lehkou mentalni retardaci jsou interaktivni
aktivity velice vhodné, protoze tyto aktivity jsou multisenzorialni. Napf., pokud se

zakyn¢ uc¢i nova slova nebo fraze, tak si je na interaktivni tabuli miZe poslechnout,
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nebo miize doplnit pismeno ¢i napsat cela slova (tfeba do kiizovky), nebo ta slova miize
spojit ¢arou s obrazkem se zvukovym efektem. Zikyné se velmi rada zapojuje do
prakticky vSe aktivit v ucebnici, pfi kterych muze vyuzit Smartboard. At uz jde
o skladani slov, vét, hrani pexesa, apod. Z jejiho chovani je ziejmé, ze multimedialni
ucebnice dokéaze aktivizovat tuto jinak spi$ pasivni zakyni; zdkyn¢ byva velice nadSena,
kdyz se ji néjaka aktivita povede; zakyné zaziva uspéch. Diky spojeni ucebnice a této
moderni techniky je anglickému jazyku vystaven nejen jeji zrak, sluch, ale také jemna
motorika pfi psani pomoci specialniho pera na interaktivni tabuli. Bylo vypozorovano,
ze psani Ci kresleni na Smartboard ji daleko vic bavi, nez psani do seSitu nebo

pracovniho sesitu.

Pii pozorovani se tedy zjistilo, ze multimedialni ucebnice, kterd vyuziva
moderni technologie, které poskytuji multisenzoridlni aktivity, mize zlepsit celkové
vnimani ciziho jazyka, atak zdbavnou formou zdkyni s lehkou mentéalni retardaci
pomoct zazit uspéch a v ramci moznosti pochopit anglicky jazyk. Multimedidlni
ucebnice tedy splnila kritéria pro efektivnost, protoze dokaze motivovat tuto zakyni
k aktivité pii hodinach, je nazorna, troven jazykovych dovednosti zhruba odpovidaji
urovni zakyné, protoze i kdyz Zdkyné chodi do paté tridy, tak zminénad ucebnice je
uréend pro zaky 3. tfid. Hlavnim kladem, ale je, ze tato ucebnice a softwarovy program

vyuziva multisenzoricky ptistup.

Dalsi textovou didaktickou pomickou, kterou pouzivame pii hodinach
anglického jazyka je pracovni seSit anglického jazyka Listen and Play pro 3. ro¢nik.
Tento pracovni seSit je zaloZen na procvi¢ovani probrané latky, kterd se nachazi ve vyse
zminéné ucebnici. Typy aktivit v jednotlivych kapitolach se vice méné€ opakuji. Prvni
cviceni v kazdé kapitole ma stejny cil — procvicit pravopis novych slov. V tomto cviceni
zédkyn¢ dopliiuje pismena do novych slovicek, a vzdycky se zde objevuje stejny
fenomén — zadkyné nebyva pii tomto typu aktivity soustiedénd, upada do jakési apatie,
ato ma za nasledek mnozstvi chyb, které pifi psani udé€la. Dopliiuje Spatnd pismena,
nutné, aby vyucujici zakyni béhem vypracovani téchto cviceni pomohl. Divka ma také
problémy s jemnou motorikou a fadky v pracovnim seSité jsou pomérne uzké, takze
divka casto piSe slova mimo linky. Ac¢koliv se nedoporucuje détem psat gumovacim
perem, tak v jejim piipad¢ je to zddouci, jinak by uprava v pracovnim sesité byla velmi

Spatna. DalS§i moznosti jak tento problém vyfesit je zvétSovat stranky na kopirce a pak
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tisknout, ale tato metoda je dost neprakticka. Z pozorovani tedy vyplyva, Ze pracovni
sesit, ktery zakyné pii hodinidch angli¢tiny pouziva, nesplituje kritéria efektivni
didaktické pomiicky, protoZe je zaméteny prakticky pouze na psani a ob¢as na kresleni.
V anamnéze zakyn¢ bylo zminéno, ze ma porusenou vizuoprostorovou koordinaci,
vizuoprostorovou pfedstavu i zrakové vnimani tvarl, proto didaktickd pomicka, ktera

obsahuje pisemna cviceni neni zcela vhodna pro tuto zakyni.

Pii pozorovani zdkyné¢ béhem aktivit s flashcards bylo zjisténo, ze tato
materidlni didaktickd pomutcka muize byt efektivni a zaroven neefektivni. Velmi zalezi
na charakteru aktivity, které se zZakyné& zlcastni. Napf. pfi aktivité nazvané Memory
Tester se na zem rozlozi flashcards s urc¢itou slovni zasobou a déti sedi naproti nim. Po
uréitém case, kdy si maji déti zapamatovat vSechny obrazky, si déti zaviou oci
a vyucujici jeden obrazek schova. Zaci po otevieni o&i maji fict, jaky obrazek chybi.
Béhem pozorovani zékyné je zfejmé, Ze je velmi pasivni, nehlasi se, Casto nedava pozor
a pii dotazu, zda vi, jaky obrazek chybi, odpovid4, Ze nevi. Takova aktivita pro ni
postrada smysl. V tuto chvili mtizeme fict, ze flashcards jako didakticka pomticka pfi
takové aktivit¢ selhava, protoze zakyni nestimuluje k pozornosti, stava se jednotvarnou

a znacn¢ nepiehlednou. Zakyné nezaziva pocit uspéchu.

Na druhou stranu flashcards pro zdkyni jsou efektivni pomitickou, pokud se
vyuZziji napt. pti Reveal the word (Odhal slovo). Pfi této aktivité, kdy vyucujici pomalu
odkryva predtim skryty obrazek, a déti hadaji, o jaky obrazek jde, byva Zakyné daleko
aktivnéj$i nez pii vySe zminéné aktivité. Tato ¢innost je pro ni zajimavéjsi, Casto se
hlasi, dokaze udrZzet déle pozornost a obvykle uhadne, jaky obrazek ucitel odkryva.
Protoze Zakyné pfi této Cinnosti zaziva uspéch, jeji motivace stoupd, a proto flashcards

se v tuto chvili stavaji efektivni materialni didaktickou pomtickou.

Jak jiz bylo zminéno dfive, flashcards mohou byt jak efektivni, tak i neefektivni
materidlni pomutckou zaroven. Vzdy zavisi na aktivite, pii které jsou flashcards vyuzity,
proto by vyucujici mél vzdycky dobfe zvazit, zda dand aktivita muize dosahnout

vzdélavaciho cile u takové zakyné.

V teoretické ¢asti byly uvedeny razné prostiedky didaktické techniky, z nichz
nekteré byly pouzity 1 pii tomto pozorovani. Pfi hodinach anglického jazyka je velmi
Casto vyuzivand moderni technika — pocitac s pfipojenim na internet, ktery je napojen
na interaktivni tabuli Smartboard. Jedna se tedy o prostfedek, ktery propojuje jak

zvukovou, tak vizudlni techniku. Velkou vyhodou tohoto zafizeni je, ze se da vyuzit pro
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velkou variabilitu aktivit pfi vyuce ciziho jazyka.

Aby bylo zjisténo, zda tato technika je ¢i neni efektivni materidlni pomiickou
pro zakyni s lehkou mentalni retardaci pti hodinach anglického jazyka, tak byla divka
pozorovana pii n€kolika aktivitach, které byly prezentovany moderni technikou. Prvni
aktivita bylo fikani fikanky a zpivani jednoduché anglické pisné€ s videem ze serveru
Youtube. Prvni video bylo fikani &isel se zvifaty. Zakyné jiz nékolikrat toto video vidéla
a naucila se tak rytmus této fikanky, takze byla schopné fikat ¢isla bez vétSich
problémt. Tato aktivita ji velmi bavi, protoze video ma chytlavou melodii a zajimavy
jednoduchy ptibéh o zvitatech. Po skonceni videa byla Zakyné€ pozédana, aby napocitala
anglicky do desiti bez pomoci. VSechno slova zdkyné vyslovila dobfe, az na ¢islo nine,
které vyslovila najt. Je tedy evidentni, Ze tato multisenzorialni aktivita poméaha upevnit

ucivo zabavnou formou a dokaze tuto zakyni motivovat k pozornosti a k aktivité.

Druhé video, které bylo promitdno z Youtube se jmenovala What colour is it?
(Jaka je to barva?), a Slo o pisen, kde se opakuje tato otazka, a nasledné¢ se odpovida
podle barevného obrazku, jehoZz barva se pokazdé méni (What colour is it? - It’s blue,
It’s blue). Pfi pozorovani bylo zfejmé, Ze ma Zadkyn€ mirné problémy s rychlosti
zpivanych slov v zékladni otazce, proto vyucujici vyuzil moznost zpomaleni videa na
rychlost 0,75. Po chvili zvykdni si na pomalejSi tempo se Zakyni podafilo spravné
vyslovit otdzku 1 se drZet pomalejSiho tempa. Jelikoz zZakyné jiz slovni zasobu — barvy
znala z ptedchozich hodin, tak nebyl problém s vyslovnosti. Na Zakyni bylo vidét, Ze
1 tato pisenl patii mezi jeji oblibené, protoze se aktivné zapojila do zpivani s ostatnimi
zéky. Po skonceni videa Zakyné poprosila uclitele, aby tu pisel jeSté¢ jednou pustil,
s ¢imz souhlasili 1 ostatni, a tak ucitel vyhové€l tomuto pozadavku. Z pozorovani bylo
patrné, ze pouzivani moderni techniky, kterd ma pfipojeni na internet a interaktivni
tabuli mize byt velice efektivni materidlni didaktickou pomiickou, protoZe napf.
zpivana videa nebo fikanky specidlné pfipravené pro vyuku angli¢tiny jsou velmi
chytlavé, a dokdzou tak zpestfit vzdélavaci proces, a tim zajistit, Ze Zakyné s lehkou

mentalni retardaci nebude mit k anglickému jazyku odpor.

Pti pozorovani zdkyné béhem hodin anglického jazyka byla pouzita i materialni
didaktickd pomiicka nazvand Tik Tak Bum. Tato plastovd ,bomba“ se natdhne
provazkem a vyda hlasity zvuk (explozi) v intervalu 5 — 40 sekund. Tato aktivita se
vyuziva pro procvi¢ovani slovni zasoby. Pfi této aktivit€¢ mohou Zzaci stat nebo sedét

v kruhu. Po zapnuti bomby zaci tikaji anglické slovo a poSlou bombu dal. Slova se
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nesmé&ji opakovat, a ten komu bomba bouchne v ruce ze hry, vypadavd. Béhem
pozorovani zakyn¢ bylo zjisténo, ze tato hra je pro ni pon¢kud stresujici, protoze bomba
tiké a jeji spoluzéci Casto vytvareji az pfili§ soutézivou atmosféru, ktera ma za nasledek,
ze zédkyné dlouho premysli jaké slovo fict a celkové vytvaii dojem, Ze se neciti
komfortné. Tady se projevuje jeji nelibost k soutézeni, a tak tato aktivita pro ni ztraci
smysl. Z pozorovani tedy vyslo najevo, ze tato jinak oblibend didaktickd pomucka neni

efektivni pro tuto zakyni.

Pozorovani ale nebylo zaméfeno pouze na efektivnost materidlnich didaktickych
pomtucek, ale také na aplikovani riznych metod, které byly jiz zminéné v teoretické
¢asti této prace. Prvni metodu, kterou vyucujici pouzil béhem hodiny anglictiny, byla
direct approach. Touto metodou se vyucujici snazil naucit gramatiku zdjmena You
a slovesa Be. Kazdému zékovi rozdal obrazek s kouzelnickou véci ¢i osobou. Ucitel mél
jeden svlj obrazek, ktery ukazal Zzakim, ukézal prstem na sebe a tekl: ,I am
amagician.“ a nasledné¢ pantomimicky ptfedvedl, jak Caruje jako kouzelnik. Potom
ucitel vyvolal jednotlivé zdky, a ti fekli I am + obrazek, ktery jim byl ptidélen.
Pozorovana zakyné neméla s vétou problémy a pékné fekla vétu: ,I am a magic
vétu You are + obrazek, ktery mél u sebe Zak. Po n¢kolika piikladech vyucujici vyvolal
zakyni N. a ukézal na jednu ze spoluzacek — vyvoland zdkyné méla fict You are a magic
hat. Nejdiiv bylo znat, ze je zdkyné nejista v tom co ma fict, a tak ucitel fekl zacatek
vety, a potom uz byla zZakyn€ schopnd vetu dokoncit. U¢iteli to vSak nestacilo, a tak
gestem vyzval divku k zopakovani véty. Tentokrat vétu Zdkyné fekla celou sama a bez
chyb. Tato aktivita se nékolikrat opakovala s menSimi obménami (Zaci si vymeénovali
obrazky). Bylo vidét 1 slySet, ze zakyni vyhovuje procvicovani/dril, nez kdyby m¢éla
vétu prelozit sama. Vyucujici zapojil do své hodiny typickou aktivitu — ¢teni nahlas
a nasledné piedvedeni daného rozhovoru jako v realném Zivoté. Cteni bylo zaloZeno na
otazkach a odpovédich. Zakyné ¢etla odpovédi a z jejiho projevu bylo ziejmé, ze ma
problémy jak s orientaci v textu, tak s vyslovnosti slov v odpovédich. Vyucujici ji proto
musel Casto pomdhat, jak s orientaci jakou vétu mé precist. Ucitel ji musel pomoct
i s vyslovnosti. Kdyz zadkyné¢ méla predvést rozhovor se spoluzdkem, tak si i po
nékolikatém poslechu a pifecteni rozhovoru nebyla zdkyn& schopnd zapamatovat

vvvvv

projevovalo tak, ze zrudla ve tvari, Casto se uculovala na své spoluzaky v lavicich.
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Ucitel ji musel zrozhovorem pomoc. Z pozorovani metody direct approach se da
vyvodit zavér, ze jeji efektivnost je zavisla na typu techniky, kterou vyucujici v hodiné
pouzije. V tomto piipad¢ UCinnou technikou bylo, kdyz ucitel ukazoval na Zzaky
a vytvarel k nim véty. Zakyné v tom piipadé rychle pochopila smysl aktivity a byla
schopnd vytvofit vétu s novou gramatikou. Na druhou stranu technika ¢teni nahlas
a nasledny rozhovor se jevila pro zakyni jako pfili§ slozita, matouci, ¢ili v tuto chvili

netcinna. Autor se povazuje tuto metodu za spiSe neefektivni pro pozorovanou zakyni.

Vyucujici zapojil v jiné hodin€ také velmi znamou metodu pro vyuku anglického
jazyka. Tato metoda byla jiz zminéna v teoretické ¢asti a nazyvd se metoda audio-
lingvalni. Hlavni technikou a aktivitou byl dialog mezi Zzéky. Dialog vychézel
z kratkého komiksového ptibéhu v ucebnici o divce Lafte, kterd se dostane do kouzelné
Skoly, kde potkad kouzelné Skolni pomiicky, které se ji riznymi zplsoby piedstavuji.
V tomto textu se procvicovaly piidavna jména a zdkladni fraze pti pfedstavovani. Tento
nejdiiv 3x pustil cely rozhovor na interaktivni tabuli, a potom se svymi zaky ptelozil
kazdou vétu v ptibehu. Pii prekladu zdkyné zlstala po celou zticha, nesnazila se do
prekladani zapojit. Zakyné byla schopna pouze prelozit vétu Hello, Lara.; a This is my
pink friend. Potom za pouziti drilu, vyu€ujici s Zaky zacal procvicovat zminény
rozhovor. ProtoZze v textu byly pro zdky nové vyrazy, tak bylo nutné opakovat tento
rozhovor nékolikrat. Ucitel vzdy poslouzil jako vzor vyslovnosti, protoZe na rozdil od
nahravky v pocita¢i ucitel mohl zpomalit tempo mluveni. BohuZel bylo ziejmé, ze
pozorovand zakyné nejen nezvlada vyslovnost nékterych slov, ale neni ani schopna si
zapamatovat delSi véty. Piesto tato divka byla vybrand spolu s dalSimi 3 Zaky dany
rozhovor/scénku zahrat. Zakyné dostala hlavni roli Lary, ktera fikala nejjednodussi véty.
Ackoliv pfi hodin€¢ probéhlo n¢kolikrat opakovani vSech vét v rozhovoru, tak Zakyné
méla ne€kolik problému s vyslovnosti. Ucitel tedy stal vedle ni a slovo, které fekla
zakyné Spatné, ji poSeptal do ucha se spravnou vyslovnosti. Z pozorovani vyplynulo, ze
audioligvalni metoda je pro Zakyni velice naro¢na, protoze vyzaduje vyssi jazykovou
uroven zakyné. Tato audioligvalni metoda ani nebyla pouzita Uplné podle pravidel,
protoze se text pielozil do CeStiny, ale vyucujici to povazoval za nezbytné. Mizeme tedy
usuzovat, Ze audiolingvalni metoda neni pro zakyni s lehkou mentélni retardaci vhodna

kviili naro¢nosti na vyslovnost a strukturu vét, tudiz neni tato metoda pro ni efektivni.

Posledni didakticka metoda, ktera pifi pozorovani byla zkoumana z hlediska
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efektivnosti, byla total physical response. Tuto metodu ucitel vyuzival pii svych
hodinach celkem cCasto. Aktivita, ktera je zaloZena na této metod¢ se jmenuje Simon
says, a vyucujici ji pouzil v hodin¢ anglického jazyka, pfi které probihalo pozorovani
zakyné. Ucitel nejdiiv zopakoval slovni zasobu T¢lo, potom se déti postavily do jedné
fady a ucitel jim zacal déavat jednoduché pokyny, napft.: ,,Simon says: ,,Touch your
head.” (Simon fiké: ,,.Dotkni se své hlavy.). Déti mély za kol si sahnout na hlavu.
V kazdé vété byla zminéna jind Cast téla, a pokud nékdo udélal prikaz Spatné, tak byl
vytazen ze hry. Na zékyni bylo znat, Ze tuto hru ma rada, protoze byla veseld a bez
problémi se zapojila do této aktivity. Ucitelovy ptikazy divka plnila velmi dobfe, i pies
to, ze tempo ucitelovych ptikazi se v pribéhu hry zrychlovalo. Piesto vSak divka
nevyhrala, protoZze pifi pokynu Touch your arm se divka dotkla jejiho krku. Toto slovo
bylo pro ni slozité si zapamatovat. Po tom, co méla tato hra vitéze se déti zacaly sttidat
na postu uéitele. Zakyni se normalné pii hodinach nehlasi, ale v tomto okamziku se
zacala hlasit, protoze si moc piala byt na chvili ucitelkou. Ucitel dal ale prednost
zakovi, které soutéz vyhral. Bylo to pro zachovani fair play, ale také proto, aby si
piiSla Zdkyné na fadu, tak se neustdle chichotala a bylo vidét, Ze je trochu nervozni.
Nicméné po chvili studu se osmélila a zacala fikat spoluzakiim piikazy. Bylo az
prekvapivé, ze Zakyné neméla Zadné vétsi problémy se strukturou vét, ani s vyslovnosti.
Na druhou stranu je nutné podotknout, Ze Zakyné nezminila vSechny Casti téla, ale
1 presto jeji roli zvladla velmi dobie. Déti jejim pokyniim rozumély a pokyny délaly, jak
ona fekla. Diky pozorovani bylo zjisténo, ze vyucovaci metoda total physical response
je velice efektivni pro Zakyni s lehkou mentalni retardaci pifi vyuce anglického jazyka.
Tato metoda se d4 pouzit pro zabavné aktivity, které Zakyni bavi a dokaZou ji motivovat
k aktivité, a diky tomu dokdze Zdkyné byt soustiedénd. Navic si zakyn€ pomoci metody
total physical response miize zlepSit porozuméni mluvené angli¢tiny, o kterém se

vyucujici presveédci tak, Ze okamzité vidi pohybovou reakci zakyné.

2.2.3. Diskuze nad zjiSténimi

Z rozhovoru i z pozorovani vyplynulo, ze Zakyné mé kladny vztah nejen
k anglickému jazyku, ale ke Skole jako takové. Svéd¢i o tom jeji pravidelna dochazka,
jeji dobré nalada skoro za vSech okolnosti, a jeji ochota délat zadané ulohy ¢i aktivity.
Je ale velka Skoda, Ze jeji rodice zatim nedokazi upevnit a prohloubit jeji znalosti

z angliCtiny, protoze anglicky jazyk viibec neovladaji. Jedina podpora v tomto pfedmétu
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je ze strany matky, kterd s ni déla alespont doméci tikoly, a snazi se s ni ucit slovicka.

Z obou diagnostickych metod bylo zjiSténo, ze zakyni svéd¢i prace
s multimedialni ucebnici, protoze obsahuje velmi zajimavé aktivity, které dokazi
zaktivovat zékyni k ¢innosti. Tyto aktivity jsou velmi chytlavé, takze zakyn¢ dokaze byt
déle koncentrovana na anglicky jazyk, ale hlavné tyto aktivity vyuzivaji vice smysli
zakyné, a mohou velmi efektivné pomoc pii vyuce anglického jazyka. Tato
multimedialni u¢ebnice vyuziva tzv. multisenzoridlni ptistup. Jak tvrdi Zelinkova ve své
knize (2005, s. 78), tento pristup je velmi efektivni pro zaky se specifickymi poruchami
uceni, protoze pii ném takovi zaci propojuji zrak, sluch a hmat. Navic pii téchto
aktivitach se propojuje i poslech, mluvené slovo, vnimani obrazkd a jemna motorika.
Teorie se tak shoduje z vysledky diagnostickych metod pouzitych v praxi.

Rozhovor a pozorovani také odhalily, Ze pracovni seSit pro Zakyni s lehkou
mentalni retardaci neni efektivni materialni didakticka pomucka, jelikoz pracovni seSit
je zalozen pouze na psani a kresleni, coz zakyni nebavi, je v téchto aktivitach nejista,
a déla v nich hodné chyb, fadky jsou velmi malé, a proto ma zdkyn¢ problém do nich
psat. 1 zde se odborna literatura shoduje s vysledky rozhovoru a pozorovani, protoze
i Svarcova (2006, s. 34) tvrdi, ze znaénému procentu zaki s lehkou mentalni retardaci
psani d€la potize. Jak jiz bylo uvedeno v anamnéze, divka ma mimo jiné i poruchu
vnimani tvard, coz ma za nasledek pomérné dost necitelny rukopis.

Co se ty€e pozorovani efektivnosti materialni didaktické pomucky flashcards,
tak vyslo najevo, ze jejich efektivnost zavisi na aktivité, kterou ucitel zatadi do hodiny
ciziho jazyka. Scrivener prohlasuje (2005, s. 333), ze tyto karticky jsou vhodné
napiiklad pro vypravéni néjakého piib&hu, ale to bohuzel zatim u zZakyné neni mozZné
zdivodu jeji dysfazie, slabé akustické paméti a mnohocetné dyslalii a snizeného
intelektu. D4 se fici, Ze teorie zmifuje aktivity s kartickami, které jsou spise ureno pro
zaky s vysSimi komunikacnimi schopnostmi, neZ ma pozorovana Zakyn€. Nicméné
ucitel mize vymyslet fadu jinych aktivit, které nebudou pro Zakyni tak slozité, a pii
kterych si 1épe zafixuje napft. slovni zasobu.

Zcela jednoznacné se diky obéma diagnostickym metoddm prokézalo, ze PC
technika s pfipojenim na internet, a s vyuzitim interaktivni tabule je pro tuto zakyni
velmi vhodnd a efektivni pomicka. Aktivity, které se diky této technologii daji vyuZzit,
jsou pro zékyni velmi chytlavé a velmi ndzorné, a proto mohou pomoct zdkyni se naucit
napt. novou slovni zdsobu nebo procvicit jednoduchou gramatiku. Navic, jak jiz

zminuje Scrivener (2005, s. 354-355), moderni technologie se daji velmi dobie vyuzit
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idoma, a tak domadci pfiprava a procvicovani anglického jazyka se muze stat
efektivnéjsi.

Autor této prace pozorovanim také zjistil, ze pifima (direct approach)
i audiolingvalni metoda (audio-lingual method) jsou nemateridlnimi didaktickymi
pomiickami, které pro zakyni s lehkou mentalni retardaci nejsou ucinnymi prostredky
vyuky, protoze jsou az priliS narocné a pro zakyni matouci. Tento fakt zminuje
i1 Chodéra (2006, s. 94-95, s. 105), kdyz tvrdi, ze tyto metody jsou vhodné pro zaky

s dobrou slovni zasobou, coz se bohuzel zatim neda tvrdit o pozorované zékyni.

Metoda, ktera se osvédcila, jako velmi efektivni byla tzv. uplna fyzickd odpoveéd
(total physical response) napft. pfi aktivité Simon Says. Jak fika Richards (1999, s. 87),
diky této metod¢ se zlepSuje atmosféra ve tfid€, zanikd stres, a to vede ke kvalitn&jsi
vyuce ciziho jazyka. V praxi se to projevilo tim, ze Zdkyni vySe zminén4 aktivita velmi
bavila, byla aktivni, celkem Uspé$nd ve vykonavani pokynt v anglickém jazyce, a navic
si vyzkouSela i1 roli ucitele, Cili byla schopna pouzit mluvenou angli¢tinu pomoci

jednoduchym ptikazi.
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3 Navrhovana opatreni

Pro zajisténi obecné kvalitni vyuky pro zakyni s lehkou mentalni retardaci musi
ucitel zajistit vhodny styl komunikace, ktery pfevazné spociva v tom, aby ucitel
pouzival jednoduché véty, jednoduché instrukce, aby nepouzival pfili§ abstraktni vyrazy
a nesnazil se pouzivat piili§ dlouhd souvéti. Ucitel by mél také upravit tempo
mluveného slova, a mé¢l by si dat pozor na vyslovnost (jak ceskou, tak i anglickou).
Vyucujici by se mél prubézné ujistovat, jestli zdkyné s LMR rozumi napf. instrukcim,
zadanému tukolu, ¢i probirané latce. Ucitel by také mél pouzivat konkrétni piiklady
a snazit se vyhnout zobeciovani. Je také velmi dilezité zajistit spravnou komunikaci

a spolupréci s rodinou postizené divky.

Pro zaky s mentalnim postizenim je také velmi podstatné, aby byl zajistén klid
nejen ve tfidé, ale 1 v rodin€. Pro lepsi pochopeni latky, pro soustfedénost a celkovou
pfijemnou atmosféru je naprosto nezbytné eliminovat co nejvice ruchu v prostiedi, kde
probiha vyuka. V takovém prostiedi by nemélo byt ptili§ materidlnich podnéta, které by
mohly zpisobit nesoustfedénost Zakyné a tim zbrzdit, ¢i dokonce znemoZznit kvalitni

vzdélavaci proces.

Pfi samotné vyuce ciziho jazyka, v tomto ptipad¢ anglického, by se mélo
vyzkousSet co nejvice moznych didaktickych pomucek. V dnesni dobé jich je opravdu
celd fada, a vyucovani ciziho jazyka pouze pomoci u€ebnice a pracovniho seSitu je jiz
opravdu minulosti. Kazda Skola by méla byt ochotna a schopna zajistit zajimave,
efektivni a moderni didaktické pomiicky nejen pro zaky s postizenim, ale i pro
,»b&zné* zaky. Velmi efektivni je vyuzit didaktické pomicky, které zapojuji co nejvice
smysld, a nejsou tedy zaméteny pouze jednostranné. Jde o to, aby Zaci se specifickymi
poruchami uceni nepouzivali napt. pouze textové didaktické pomiicky nebo pouze
moderni technologie. Je dulezité¢, aby ucitel dokézal najit jistou rovnovdhu mezi

materidlnimi a nematerialnimi didaktickymi pomutckami.

Pozorovana zidkyné sice nemd vypracovany individudlni plan pro vyuku
anglického jazyka, ani nemad asistenta, proto je nezbytné, aby pfistup ucitele k ni byl
velmi individuélni, protoZe je to jedind zakyné¢ s diagnézou lehka mentalni retardace ve
ttide. Pro zajisténi efektivni vyuky nové slovni zasoby je vhodné pro Zakyni vytisknout
pekné barevné, zajimavé obrazky, které si nalepi do slovnicku, vedle obrazku se napiSe

dané slovo anglicky a do hranatych zavorek se napiSe vyslovnost. Diky barevnym
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a zajimavym obrazkim se da 1épe zajistit proces uceni novych slov, protoze dochazi ke
snadnéj$i memorizaci slov. Pro vyuku gramatiky je z pozorovani znat, ze nejlepsi je
pouzivat moderni technologie, které dokazi vyuzit co nejvice smysli zakyné. Dale je
vhodné pro gramatiku, slovni zasobu i1 mluvenou anglictinu vyuzivat metodu Total

physical response, ktera propojuje pouzivani ciziho jazyka a pohybovych aktivit.

Jak bylo zminéno v teoretické Casti, zaci s lehkou mentalni retardaci by méli
dostat hodné prostoru k pouzivani anglického jazyka pti vyucovani (Zelinkova, 2005,
s. 79). Toto je Casto velmi naro¢né naplnit, protoze tiida, kde se divka vzdélava je velice
ziva a vzdélava se v ni dalSich 7 déti, které také maji specifické poruchy uceni. Nicméné

se vyucujici snazi, aby zakyné byla vystavena anglickému jazyku co nejvice.
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Z.aveér

Cilem této zavéreCné prace bylo popsat efektivni didaktick¢é pomiicky pro
zékyni s lehkou mentalni retardaci pii vyuce anglického jazyka. V teoretické ¢asti se
prace zamétuje na problematiku materidlnich a nemateridlnich didaktickych pomucek,
také co znamena pojem mentalni a lehkd mentalni retardace, a v posledni fadé¢ na

aspekty vyuky anglického jazyka pro zéky s lehkou mentalni retardaci.

Praktické ¢ast obsahuje osobni, rodinnou a $kolni anamnézu mé zakyné¢. Pro svoji
kazuistiku jsem si zvolil dvé didaktické metody pro sbér dat — rozhovor a pozorovani.
Zavér me prace obsahuje poznatky a vysledky diagnostickych metod. Tyto poznatky
a vysledky byly ziskany z rozhovoru mimo vyucovani a pozorovani béhem vyucovani.

Zaroven jsou v zaveru vysledky porovnany s teoretickou ¢asti zavérecné prace.

Jak uvadi teoreticka ¢ast, tak podle Svarcové (2006, s. 34) mé fada zakt s lehkou
mentalni retardaci potize se ¢teni a psanim. Toto tvrzeni se béhem spole¢nych hodin
jasné potvrdilo, protoze zZakyn€ ma potize s anglickou vyslovnosti pfi ¢teni a zaroven
obcas pfi Cteni neudrzi pozornost. Jak pifi rozhovoru Zdkyné zminila, psani je pro ni
nuda. V praxi se to projevuje tak, Ze ji psani vyCerpava, jeji tempo je pomalé, Uprava
zépisu je Casto neuhlednd, a zadkyné déla pfi psani mnoho pravopisnych chyb. Pii
pouzivani textovych didaktickych pomiticek je proto nutné, aby si ucitel velmi dobie
rozmyslel, jaké aktivity zdkyné bude dé¢lat a jaké vynecha. Napiiklad by Zakyné

nemusela délat vSechna cviceni v pracovnim sesite.

Jak tvrdi ve své knize Zelinkova (2005, s. 78), jeden z efektivnich pfistupt pfi
vyuce anglického jazyka déti s mentalnim handicapem je tzv. multisenzoridlni pfistup,
ktery je zaméfen na vyuzivani smysli. Tento pfistup se snazim pii svych hodindch
pouzivat velice Casto, a to diky riznym materidlnim a nemateridlnim didaktickym
pomickam. Pro procvi€ovani nové slovni zasoby nejCastéji vyucujici vyuZziva zrak
a sluch zaki, protoze jak uz bylo zminéno v teoretické Casti podle Kalhouse (2002,
s. 337), diky témto smyslim si lidé zapamatuji nejvice. Pro takové procviovani je
efektivni pouzivat flashcards, interaktivni tabuli a pfedméty kazdodenniho Zivota. Na
zakyni maji tyto didaktické pomucky velmi dobry vliv, protoze tyto pomtcky jsou
atraktivni a dokazi probudit v Zakyni zajem spolupracovat. Vzdy ale zalezi na zvolené
aktivité. Tento fakt byl zjistén pii pozorovani i pii rozhovoru s divkou. Pro upevnéni
spravné vyslovnosti zakyné je vhodné vyuzit jeji slovnicek v sesité a ucebnici, kde jsou
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kratké texty obsahujici probranou slovni zdsobu. Pro zlepSeni komunikacnich
dovednosti v anglickém jazyce je pro zakyni s LMR vhod né pouzit metodu Total
Physical Response, kdy nejdiive ucitel dava zakyni pokyny, napt. Open the door (Otevii
dvete); Close the window (Zavii okno); a potom co si divka zapamatuje tyto fraze, tak
je mize nasledné fict svym spoluzakim, ktefi vykonaji dany pokyn. Tato metoda je
velice praktickd a zakyné¢ diky u€eni prozitkem ma vétsi Sanci si zapamatovat anglické
vety ze zivota. Nemuze se totiz od ni asi nikdy ocekavat n¢jaky dlouhy samostatny
mluveny projev v anglickém jazyce, proto by se mél brat jako uspéch to, ze zdkyné
s lehkou mentalni retardaci je schopna fict asponn zakladni véty. Hlavnim cilem pfi
hodinach anglického jazyka by mélo byt to, aby zakyn€ méla pozitivni vztah k cizimu

jazyku, a nebdla se ho jednou pouzit za zdmi Skoly.
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vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych
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Piilohy

Ptiloha ¢. 1 — piepis rozhovoru s zakyni

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Tazatel: ,,Zajimalo by mé&, zda se t€ ve Skole bavi angli¢tina.*
Zakyné: ,, Jo, bavi. Vic nez CeStina a matika.*
Tazatel: ,,UCiS se doma angli¢tinu? Pokud ano, uci se s tebou angli¢tinu rodic¢e?*

Zakyné: ,,Ob¢as mi mamka pomaha s domacimi ukoly, ale fika, Ze tomu moc

nerozumi.

Tazatel: ,,Pfipada ti naSe u€ebnice Listen and Play zajimava?*
Zakyné: ,,Jo, libi se mi. Hlavné ta zvifata jak tam jsou.“
Tazatel: ,,Muze$ mi fict jaké aktivity rada z uebnice d¢las?
Zakyné: ,,Aktivity na interaktivce.*

Tazatel: ,,Pfipada ti tézké psat anglicka slova?*

Zakyné: ,,Jo. Je to t&7ky. Nerada pi§u.“

Tazatel: ,,Mohla bys mi fict jaké dalsi aktivity t€ bavi kromé téch, které délame

na interaktivni tabuli?*
Zakyné: ,,Mam rada anglicky pisni¢ky z Youtube a tu hru Simon Says.*

Tazatel: ,,JJe néjakéd aktivita pfi hodinach anglictiny, kterou opravdu nemas

rada?

Zékyné: »Nerada kreslim do pracaku.*
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Ptiloha €. 2 — ukazka neefektivniho cviceni na procvi¢ovani psani z pracovniho sesitu

Listen and Play 3
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Ptiloha ¢. 3 — zvukové pexeso — upeviiovani nové slovni zasoby pomoci interaktivni
tabule

T Uy,

avik UM "-'ll':tky Zobrau:ri Napoy éf_‘j Yrsbyy Uiy,
0 _Vrshy atel 4o

i
SNap 1: Lets play
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Ptiloha ¢. 4 — Skladani vét s pomoci interaktivni tabule

: 3 Wiivatal Anony/igy, offiine

,_
— yellow. ’5‘

blue
'ﬁ’d

plnk d y
white.

black.

e
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What colour is your school bag ?

_(“ B

is yellow.

My i is pink @
My i is  violet. ‘
o &/
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9 &,
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Ptiloha ¢. 5 — neefektivni didaktickd pomticka pro zakyni s lehkou mentalni retardaci —

Tik Tak Bum
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Ptiloha ¢. 6 — Procvicovani ¢isel s fikankou Counting 1 — 10 Song na Youtube

FELATRON Lssirn

SORGNUmMbBer Songs for Children | The Singing Walrus

e
72

2y [ &
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Ptiloha ¢. 7 — Opakovani barev s anglickou pisni What colour is it? na Youtube

What colour is it?

color is it?

What colour is it?
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Ptiloha ¢. 8 — flashcards pro ucebnici Listen and Play 3

‘a

r 5
a magic nr!“:l;m 5 agic/cat a magic a magician
R (o'maedtikkaet) broomstick & et e

B m2dsik by mstyi

a magic carpet
a wand a magic book a magic 5 maduk kap
S vond o' maedzik buk] e

49



Ptiloha ¢. 9 — Rolova aktivita z u¢ebnice Listen and Play 3 pfti audio-lingvalni metodé

MAGIC 5¢ :
TOGETHER! J8
4

(7

IT'S A MAGIC PENCIL.
BE CAREFUL!
_IT’S VERY SHARP._

es or nn?

50



