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Uvod

Herni specialista je v Ceské republice pomérné malo znamy. Casto se setkavame
s neznalosti, zaménou a eliminaci napln¢ jeho ¢innosti v nemocnici. Praci zamétujeme
na déti predskolniho véku v nemocnici, v Praktické c¢asti vSak uvadime cCinnosti,
které jsme provedli i s détmi mladsiho Skolniho véku. Prace obsahuje dva hlavni oddily
— Teoreticka cast, Prakticka cast. V tivodu Teoretické Casti jsou zatazeny informace
o Pé&ci soustfedéné na rodinu, kterd souvisi s Chartou hospitalizovanych déti. Na ¢innost

(roli) herniho specialisty je v kapitole nahlizeno o€ima odborniki, ktefi maji s praci

s hospitalizovanymi détmi zkuSenosti.

Pokud se zabyvame problematikou déti v nemocnici a ¢innosti s nimi, nesmime
opomenout dulezity bod — Vyvoj zdravého ditéte, v kapitole se soustfed’ujeme
na obdobi ptedskolniho vE€ku, rozepisujeme jej podrobnéji — vyvoj] motoriky,
poznavacich procesti, emocionalni vyvoj. Pro détsky v€ék jsou mimo jiné
charakteristické Zvlastnosti détské psychiky. V zavéru kapitoly jsme zatadili 1 negativni
citové prozitky — strach a tzkost. Na kapitolu ZvlaStnosti détské psychiky

se odkazujeme v Praktické Casti.

Do nemocnice pfichazi déti jak intaktni, tak déti s né&jakym postiZenim
(t€lesnym, mentalnim...). Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptredSkolnim, zékladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani vymezuje dité, zéka a studenta se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a nésledné také zdravotni postizeni, jeho jednotlivé druhy.

V kapitole Hra, hracka v uvodu rozepisujeme kritéria, funkce a pozadavky
na hracku, poté jsme zatadili dvé podkapitoly: Hracka a hra v nemocnici, Loutka.
V prvni (podkapitola Hra a hracka) jsou popsany typy hracek, se kterymi mize herni
specialista pracovat. Ve druhé se zaméfujeme na loutku, na zplisoby vodéni loutek.
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V praktické ¢asti na kapitolu navazujeme.



Posledni kapitolu Teoretické casti vénujeme Neurochirurgii. Nahlizime na ni
jako naobor mediciny, ktery nefunguje samostatné, ale spolupracuje s dalSimi
I¢katskymi obory. Popisujeme Nejcastéjs$i onemocnéni a také ve strucnosti uvadime

Zakladni vySetfovaci zobrazovaci techniky.

Prakticka cast je zaméfena na vybér hracky pro déti v nemocnici a nasledné
na ¢innost s ni a détmi. Volba je spojena s fadou faktor (v€k, pohlavi, nemoc ditéte)
a také kritérii a pozadavku, které jsme popsali v Teoretické ¢asti. Prvni pokus jsme
provedli s textilni hrackou, ta ovSem nevyhovovala. Pfi druhé volbé jsme méli v rukou
loutku — manaska. Na rozdil od textilni hracky manasek pozadavky, kritéria uvedené
v Teoretické ¢asti spliioval. Proto jsme zvolili hra¢ku pro ¢innost s détmi v nemocnici
matiaska — skiitka Spitalka. Nasledné si déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku na

klinice neurologie a mali pacienti s neurochirurgickym onemocnénim vytvofily

vlastniho skiitka Spitalka.

K préci jsou pfiloZeny pfilohy s pomtckami, které jsme vyuzili v Praktické ¢asti.
Prvni ptiloha obsahuje fotografii textilni hracky (provedli jsme s ni prvni pokus). Druha
pfiloha zobrazuje nafoceny postup (slovné¢ doplnény) pii Siti manaska — sktitka
Spitalka. Tieti piiloha znazoriiuje pomoci fotografii postup prace s détmi pii tvorbé

sktitka z papirového sacku, opét se slovnim komentarem.



Teoreticka ¢ast

1 Péce soustiedéna na celou rodinu, herni specialista

Hospitalizace .,z latinského hospitalis = pohostinny, vztahujici se k hostu,
hospitale = nemocnice, “ (Edelsberger, 2000, s. 119)’ je obecné oznaceni pro 1é&bu osob
ve zdravotnickém zafizeni, kterou nelze provést ambulantnd.> Edelsberger (2000,
s. 119) chéape hospitalizaci jako ,,... umisteni pacienta v nemocnici. Prindsi mnohdy
psychické komplikace, které mohou byt i tak zavazné, zZe narusi prubeh lécby nebo
znehodnoti jeji vysledky. Spojuje se tu psychicky ucinek nemoci, urazu nebo jiného
chorobného stavu, s nimz nemocny do nemocnice prichdzi, s ucinkem nezvyklého
prostredi a nezvyklého zpusobu Zivota. Nepriznivé piisobi odtrzeni od domova,
od rodiny a od pratel, nejistota v zZivotnich perspektivach, uzkost a strach z lécebnych
vykonu, ticho, bila barva atd. Pri dlouhodobé hospitalizaci vznika u deti nebezpeci
hospitalizmu. Doporucuje se proto omezit hospitalizaci na pripady vskutku nutné
a rozsSiruje se péce ambulantni a oSetrovani déti doma pod lekarskych dohledem.
Z uvedenych diivodu pak byla prijata organizacni opatieni umoznit matce po dobu

‘

hospitalizace ditéte pobyt v nemocnici. Je to nejucinnéjsi prevence hospitalizmu. ‘

Déti jsou pifijimany na oddéleni, kterd jsou pro malého pacienta ptizpisobena —
na oddéleni dochazi mimo jiné pedagogicti pracovnici, déti maji moznost hry v détském
koutku, herné, na pokoji, v posteli.. V poslednich letech se zménil pfistup
k hospitalizovanym détem, stale Castéji se vyuziva princip Family-Centred Care (Péce

soustiedéna na celou rodinu).

1 EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik. 3. uprav. vyd. Jino¢any : H & H, 2000, s. 119. ISBN
80-86022-76-5.

2 Hospitalizace [online]. Posledni aktualizace 2009-08-13. Dostupné z:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Hospitalizace.html>.



Filozofie principu Family-Centred Care (FCC) ptedstavuje péci ,,... kterd
usnadnuje spolupraci mezi rodinou a odborniky, udriuje rovnovahu mezi potiebami
rodiny a radami odbornikii, jedna s rodici jako s rovmocennymi partnery
v oSetrovatelskéem tymu a v celém procesu lécebné a osetFovatelské péce, do néjz
odbornici vnadsSeji své odborné znalosti a z téchto znalosti vychazejici sluzby, a rodice

. T . 1B
zase informace o svem ditéti a jeho potirebdch.

Hlavni principy FCC:
1)  Uznavéani a respektovani rodiny, jenz mé rozhodujici vyznam v Zivoté ditéte.
2)  Usnadnuje spolupraci mezi rodinou a odborniky.
3)  Sdileni kompletnich a ptesnych informaci.
4)  Respektovani kulturnich rozdilti mezi rodinami pacientd.

5)  Uznavani individudlnich 1 kulturné-podminénych rozdild ve zvladani

naro¢nych zivotnich situacich.

6)  Rozvijeni sluZeb, které se pruzné ptizptsobuji aktudlnim potiebam konkrétnich

rodin.*

Princip péce FCC souvisi s Chartou prav hospitalizovanych déti — dokument
schvaleny v roce 1988, ke kterému se ptihlasil i Cesky vybor pro UNICEF, shrnuje
ptehled prav pro vSechny hospitalizované déti - pred, v prubéhu a po skonceni pobytu

v nemocnici.’

V Ceské republice je role herniho specialisty pomé&rné nova. Z terminologického
hlediska se setkdvame s oznacenim herni terapeut, herni pracovnik, herni
specialista. Britskd anglictina uziva terminy play-specialist a playworker. Americané

pouzivaji oznaceni child-life specialist.

Family-centred care [online]. c2008. Dostupné z: <http://www.detivnemocnici.cz/charter/fcc.html>.
Family-centred care [online]. c2008. Dostupné z: <http://www.detivnemocnici.cz/charter/fcc.html>.
5 Charta prav déti v nemocnici — Fakultni nemocnice v Motole [online]. ¢2008. Dostupné z:
<http://www.fnmotol.cz/charta-prav-deti-v-nemocnici.html>.

W
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Valenta (2001, str. 105): ,, Herni specialista pecuje predevsim o dobry psychicky
stav déti, vietné kojencii a mliadistvych, a o jejich rodice.“® Podle Valenty
(in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, str. 247) je piistup k ditéti a rodin¢ zasadné
nedirektivni. Cilem prace neni dit¢ vychovavat, poufovat, ménit, ale ,,... citlivé
a laskavé ho provést vSemi uskalimi hospitalizace.“ Herni specialista vnima dité jako
rovnocenného partnera. Ukolem je navazani kontaktu s détskym pacientem, ziskavat

a posilovat diivéru a ochotu ditéte spolupracovat s ostatnimi zdravotniky.’

Prace herniho specialisty podle Jifiho a Markéty Kralovcovych pokryva pét
zéakladnich oblasti:

1)  Seznamuje dité a jeho blizké s prostfedim nemocnice, mirni nejistotu a tizkost

z neznamého.

2)  Piipravuje dit€¢ na planované zékroky, vysvétluje, v ¢em spocivaji a proc je

zapotiebi je provést. Spolu s rodici dit¢ k zakrokiim doprovazi.

3)  Funguje jako komunika¢ni most mezi ditétem a jeho rodinou a ostatnimi ¢leny

personalu.
4)  Stara se o ndpln volného Casu ditéte — nabizi moznost riznych aktivit.

5)  Vyuziva-li odd&leni dobrovolnikii, mé na starosti jejich koordinaci.®

6 VALENTA, M. Herni specialista. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. Kapitola
7, Herni prace s détmi v nemocnici, Herni specialista a jeho role, s. 105. ISBN 80-244-0345-5.

7 VALENTA, M. Herni specialista. In RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. a kol. Specidlni
pedagogika. 4. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 247-248. ISBN
80-244-1475-9.

8 KRALOVEC, J., KRALOVCOVA, M. Nadacni fond Klicek [online]. c2005-8. Dostupné z:
<http://www.klicek.org/playwork/role.html>.



Herni specialista musi mit podle Valenty (2001, str. 106) patfi¢né vzdélani a vycvik:

. ., Znat normalni vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti.

. Byt schopen dité pozorovat a rozpoznat jeho aktualni potreby.

o Byt pripraven hrat si s détmi riizného véku a mit ze hry radost.

o Rozumet chovani ditéte i rodiny v narocnych zZivotnich situacich.

o Umét pouzivat takové herni metody, které pomohou detem a jejich rodicum

zvlddnout vysetieni i léecbu.

o Mit zakladni znalosti o onemocnénich, vySetiovacich metoddch a lécebnych

postupech, orientovat se v provozu zdravotnickych zarizeni. *
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2 Vyvoj zdravého ditéte

Kazdé dité¢ je jedinecné, neopakovatelné, psychicky a motoricky vyvoj je také
u kazdého jiny. Stupen vyvoje zavisi na véku, vlivu prostredi, ve kterém dité vyrista.
Dobra znalost stupnii, specifik a odchylek détského vyvoje je nutna ke spravnému
hodnoceni stavu a nasledn€ ke vhodné volbé nastrojii a metod, jak pracovat s malym
pacientem v nemocnici. Spravny fyzicky a psychicky vyvoj ditéte sleduje prakticky
Iékatr pro déti a dorost formou preventivnich prohlidek. Jejich frekvence je dana
vyhlaskou’ Ministerstva zdravotnictvi CR. Prohlidky maji za cil odhalit co mozna
nejdiive odchylky od normalniho psychomotorického vyvoje ditéte, vhodné provést
vySetieni, stanovit 1é€bu tak, aby jiz nedochazelo k prohlubovani poruchy ¢i poruchu

1é¢ebné odstranit.

Faktory, které se podili na spravném psychomotorickém vyvoji jedince lze
rozdélit podle Valenty (2001, str. 10 — 11) na dvé skupiny:

Faktory dédi¢né - kazdy jedinec mé ve svém genetickém materidlu polovinu
informaci od matky, polovinu informaci od otce. V materidlu je uloZena informace
o jeho budoucim télesném a duSevnim vyvoji, jsou zde informace o odolnosti proti
nemocem, sklon ke vzniku nékterych geneticky podminénych nemoci.

Faktory vnéjSiho prostiedi - lze rozdélit na dvé velké podskupiny: ptirodni
(klimatické podminky, domaci prostfedi, chemické vlivy prostfedi, infekce) a socialni

(vyziva, socialni zabezpeceni rodiny, Giplnost rodiny, vzdélani rodica).

Lidsky zivot tvofi uceleny souvisly proces. Je slozen z odliSnych vyvojovych
etap. Kazda ma svoji dulezitou ulohu, narok na proziti se vSemi svymi specifiky
a zvlastnostmi. V praci uvadime dvé teorie Clenéni vyvoje, ve kterych se soustfedime

na predskolni vék s pfesahem do mladsiho Skolniho véku.

9 Vyhlaska €. 3/2010 Sb. o obsahu a ¢asovém rozmezi preventivnich prohlidek.
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Jean Piaget sleduje pii ¢lenéni duSevniho vyvoje v psychologické vyvojové
periodizaci odpovéd na to, jak se u ditéte vyviji logick¢ mySleni a jak dité chéape
matematické, geometrické, fyzikalni, ale 1 moralni pojmy. Obdobi pfiblizn€¢ do 4 let
nazyva Piaget ,,Etapou symbolického a pfedpojmového mysleni®. Od 4 do 7 let trva

etapa ,,Nazorného mysleni®, ptiblizn¢ do 11 az 12 let etapa ,,Konkrétnich operaci®.

Erik H. Erikson vychéazi z ptedpokladu, ze jedinec musi na kazdém stupni
vyvoje fesit urCity psychosocialni konflikt. Pokud se mu to podati, miize postoupit dale,
v opacném piipadé je jeho vyvoj pozdrzen a ohrozen. V piedskolnim veéku mluvi

o psychosocialnim konfliktu ,,Iniciativa proti pocitim viny®, v mlad$im Skolnim véku

0 ,,Snazivosti proti pocitim vlastni mén&cennosti.'’

Jednotlivé etapy lidského Zivota se vyznaCuji anatomickymi, fyziologickymi
a dusevnimi zvlaStnostmi. Nitrod¢lozni obdobi, novorozenecké, kojenecké, batolect,
»skolnich veéku*, dospélosti a staii jsou pro Uplnost zminéné ve vyctu, podrobnéji se
vSak vénujeme jen problematice predskolniho véku - sledujeme hrubou a jemnou

motoriku, vyvoj poznavacich procesli a emocni vyvoj.
1)  NitrodéloZzni obdobi — trva od oplozeni vajicka do porodu.
2)  Novorozenecké obdobi — 2 az 4 tydny po narozeni.
3)  Kojenecké obdobi — do konce 1. roku.
4)  Obdobi batolete — od 1. roku do 3. roku.
5)  Piedskolni vék — od 3. do 6. roku.
6) Mladsi skolni vék — od 6. do 12. roku.
7)  Starsi Skolni vék — od 12. do 15. roku.
8)  Obdobi puberty — od 12. az 16. roku do 17. az 18 roku.
9)  Obdobi dorostového véku — od 15. do 18. roku.

10) Dospélost —od 18. az 24. roku do 60. roku.

10 SIMICKOVA CIZKOVA, J. a kol. Pirehled vyvojové psychologie. Dotisk 2. nezm. vydani. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 24 — 26, 28 - 30. ISBN 80-244-0629-2.

12



11) Stati —nad 60 let."!

2.1 Piedskolni vék

Vyvojova etapa od 3 let do vstupu do Skoly. U déti prevlada typicka ¢innost —
hra. Podle Maté¢jcka (1996, str. 47) se jednd o ,,... velevyznamnou vyvojovou etapu
v zivoté ditéte... “.'* Plevova (in Simitkova Cizkova a kol., 2005, str. 68) vymezuje dva
mezniky, které odd¢luji predSkolni vék od véku batoleciho a od mladsiho Skolniho véku.
Prvnim meznikem, mezi tfetim a ctvrtym rokem, je vstup do matetské Skoly, na konci

obdobi vstup do zakladni Skoly.

Motorika:

° Hrub4a motorika - se zdokonaluje, zptesiiuje, chlize se automatizuje. V péti
letech dit¢ dobfe utika, sebéhne do a ze schodu, skace, stoji na jedné noze. Umi

se obléknout, vysléknout, obout boty, zavazat tkanicky.

° Jemna motorika — dovoluje détem manipulaci s tuzkou, plastelinou, piskem,
hlinou, jist pfiborem, hézet a chytat mi¢, rozviji se manudlni zru¢nost. Zvlastni

postaveni ma v jemné motorice piedskolniho ditéte kresba.

Plevova (in Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, str. 68) oznatuje motoricky vyvoj

v predskolnim véku jako ,,... neustdlé zdokonalovani a zlepsovani pohybové koordinace

«

a elegance.

11 NOVOTNY, L., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. 3. rozsifené a upravené vydani. Praha : Nakladatelstvi
Fortuna, 2002. Kapitola 4, Obdobi lidského zivota s. 186. ISBN 80-7168-819-3.

12 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vyd. Praha : Portal, 1996. Kapitola Vé&k piedskolni,
s. 47-58. ISBN 80-7178-085-5.
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Poznavaci procesy:

Vnimani - pfevlada synkretické tj. celistvé. Dit¢ zacina rozliSovat doplitkové
barvy, sluchové je schopno analyzovat zvuky z rtiznych zdrojii. Zpiesiiuje se
¢ich a chut. Hmatem dovede nejen rozliSit vlastnosti pfedmétu, ale také

pfedmét pojmenovat. Vnimani je egocentrické, subjektivné zabarvené.

Pamét’ — pievlada konkrétnost a mimovolnost, prvni projevy tumyslné pameéti
se objevuji koncem predSkolniho vE€ku. Vidcéi postaveni méa pamét
mechanickd. Rozviji se jiz pamét’ slovné logicka (postihuje vnitini vztahy).
,Znamé a casto se opakujici uddlosti dovede dité reprodukovat na zaklade
logického sledu a logickych souvislosti.

Pozornost — na zacatku obdobi je jeSté nestala a ptelétava, ,,... s postupujicim
vekem se dité lépe a déle soustredi.” Vytvaii se tak pocatky umyslné

pozornosti ,,Stalost a umysinost pozornosti nezavisi pouze na véku, ale tez

na temperamentovych zvldstnostech a na druhu cinnosti.

Predstavivost — vybavovani pfedstav je plynulejsi, dité dokaze reprodukovat
napf. déj pohadky. Ve velké mife se rozviji fantazijni predstavy. Predstavivost
dit¢ uplatni v namétovych hrach, v realnych zivotnich situacich. Pomoci
fantazijnich predstav si dité vysvétluje realitu. Nékdy jsou predstavy tak zivé

a opravdové, ze je Casto povazuje za realitu.

Mysleni — dité opousti fazi pfedpojmového mysleni a prechazi (podle Piageta)
k mysleni ndzornému. Zaméiuje se na to, co vidélo a co u toho prozilo. Stale
se objevuje egocentrické mysleni, ,,... md obtize s uvédomovanim si nazorii
druhého.* Zalina pouzivat prvky analyzy, syntézy a srovnavani. Vyskytuje

se tzv. predCasné zevSeobecnovani.

Re¢ — v literatufe se setkame s oznatenim piedikolniho véku jako tzv. druhé
ptaci obdobi. Dité¢ zajima pfiCina, pta se otazkou Proc?. ZlepSuje se
morfologicko-syntaktickd rovina feci. Na konci obdobi celkovy slovni fond
ditéte obsahuje 3000 - 4000 slov. Re¢ se stava prevladajicim dorozumivacim

prostiedkem.
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Emoc¢ni vyvoj:

Plevova (in Simic¢kova Cizkova a kol., 2005, str. 71): ,, Zdrojem citovych zdzitki
ditéte je konkrétni cinnost.” Citové projevy vztek a zlost jsou méné cetnéjsi, objevuji
se napt. pii neuspéchu. ,,Kolem ctvrtého roku jeste prevlada strach z neznamého
prostredi, z nerealnych situaci a cizich lidi, ktery pomalu ustupuje. Starsi predskolak

“

zacind mit obavy z neredlnych fantastickych bytosti.

Zacinaji se rozvijet vyssi city:
o Socidlni city se vyviji ve vztahu k dospélym a k vrstevnikim. Na zacatku
prevazuji vztahy k dospélym, v pribéhu obdobi narlistd potieba kontaktu

s vrstevniky.

. Intelektualni city (poznavaci) podle Plevové (in Simi¢kova Cizkova a kol.,
2005, str. 71) ,,... vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti z poznavani, z

nové cinnosti, pri ziskavani novych zkusenosti. *

o Estetické city umoznuji vnimat u ditéte krasno, ,,...rozvijeji se pri vnimani
hudby, pohadky, pri vytvarnych cinnostech, dité proziva prijemné citové stavy

«

u néceho, co povazuje za hezké. “.

o Etické city — umoziuji ditéti ,,... chapat, co je dobré a co je spatné, uvédomuje
si, co smi a co nesmi, co je spravné a co nespravné. Dité je uspokojeno

pochvalou, miize prozivat pocity viny pri pokarani.
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3 Zvlastnosti détské psychiky

Plevova, Petrova (in Simickova Cizkova a kol., 2005, s. 77-78) uvadi, ze ditd

bylo dlouho pokladano za dospé€lého v malém. ,, Dnes vime, Ze dite vnima, mysli a citi,

vyrovnava se se svétem jinak nez dospely. “ Abychom lépe pochopili vyvojova specifika,

je dilezité znat zvlastnosti typické pro détskou osobnost:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

Soulad mezi prozivinim a chovanim — dit&, co zrovna proziva, dava najevo.
Chovani expresivni pievazuje nad adaptivnim.

ZvySena sugestibilita znamena pfistupnost dusevnimu vlivu druhého.
Nedostatek zkusSenosti zpiisobuje, ze dité je lehce ovlivnitelné.

Labilita proZivani a chovani se nejvyraznéji projevuje nestalosti citll (rychlé
stfidani nalad, malé sebeovladani).

Egocentrismus — orientace na vlastni osobu, dit¢ posuzuje skutecnosti
ve vztahu k sobé&. Ustupuje v obdobi 6,5 — 10 let.

Negativismus znamend neadekvatni odmitani nabizenych podnét. Nejcastéji
se s nim setkdme v batolecim obdobi.

Eidetismus — dit¢ svoje prani, ptedstavy povazuje za skutecnost. Vrcholi
v 6 letech a mizi v mlad$im Skolnim véku.

Personifikace neboli zosobnéni, zlid$téni zvifete, véci jako c¢loveka. Dité
pfisuzuje zvifatim a vécem lidské vlastnosti.

Synkretismus ,,... znamena celostnost prozivani a jednani. V prvnich etapach
Zivota se vSechny duSevni pochody vzdajemné prolinaji, postupné dochazi
k diferenciaci.

Konkretismus ,,... souvisi s vyvojovymi specifikami mysleni a vychazi z toho,
Ze dité je vazano na konkrétni predmety.

Prezentismus — dité chéape ,,... svét jen v daném okamziku, v pritomnosti,
bez vztahu k minulosti, budoucnosti. *

Topismus — ,,... svét ditéte je omezen i prostorove, pro dité existuje jen ten

prostor, ktery je schopno pojmout svym akénim radiem.*
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Mezi zvlastnosti détské psychiky jsme zatadili 1 negativni citové prozitky strach
auzkost. , Jsou reakci na diskomfort dany chorobou, ale jsou také odezvou
na uvédomeéni znacného rizika vlastniho ohrozeni.” Strach a tuzkost jsou podobné
emoce, které se lisi pouze mirou uvédoméni vyvolavajici pfic¢iny. Pfi strachu nemocny
vi, ¢eho se boji, pfedmét obav ma konkrétni obsah, pii uzkosti ,,... neni znam nebo neni
uvedomovan. Kazdy nemocny trpi urcitou nejistotou a nikdy presné nevi, co ho ceka.
Proziva uzkost v zavislosti na neprijemnych zméndch. Je treba s témito prozitky pocitat,
nema smysl je bagatelizovat, Ze jsou hloupé a neprimérené, protoze jsou subjektivni
realitou. Pro pacienta jsou skutecné a je uplné jedno, Ze mohou byt objektivné
nesmyslné. Je treba nemocného vyslechnout, vzit jeho obavy vazné, vysvetlit mu,
co potiebuje védét a hlavné mu potvrdit svou ticast a podporu.” Uzkost a strach

oy . ;o r1ror - 1
ovlivituje vnimani a zvladani bolesti."

13 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. rozs. a ptepr. vyd. Praha : Portal,
2008, s. 67 — 68. ISBN: 978-80-7367-414-4.
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4 Dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Herni specialista se na odd€leni nemocnice setkava i s pacienty, ktefi se odliSuji
od ontogenetické normy. Jedna se o détské pacienty s celou Skdlou nejriznéjSich druht,
typl a stupnii postizeni. Zakon ¢islo 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) vymezuje v § 16 Vzdélavani déti,
zakl a studentl se specifickymi vzdélavacimi potiebami: ,, Ditétem, Zakem a studentem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim

14

znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. *

W

Zdravotnim postizenim Zakon ¢. 561/2004 chape postizeni mentalni, télesné,
zrakové, sluchové, vady feCi, soub€zné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové

poruchy chovani nebo uceni. Jednotlivé postizeni stru¢né blize specifikujeme:

1) Mentalni postiZeni se u ditéte projevuje zvySenou zavislosti na rodicich
a druhych lidech, infantilnosti, zvySenou pohotovosti k uzkosti... Podle
Krejc¢ifové (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 162) je mentalni
retardace ,,...vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie
s variabilni  ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nékterych z téchto cinitelii: nedostatcich genetickych vloh, poruseném stavu
anatomicko-fyziologickém a funkce mozku a jeho zranmi, nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte vlivem deprivace senzorické,
emocni a kulturni, deficitnim uceni, zvldstnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkuSenostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu,

¢

na typologickych zvldstnostech vyvoje osobnosti.

14 Zékon ¢islo 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani.
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2) Télesné postiZzeni je pietrvavajici nebo trvald ndpadnost, snizeni pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni,
emociondlni a socialni vykony. Pfi¢inou mtze byt dédi¢nost, nemoc nebo traz.
,Za télesnd postizeni jsou povazovany vady pohybového a nosného ustroji,
4. kosti, kloubu, Slach i svalii a cévniho zasobeni a poskozeni nebo poruchy
nervoveho ustroji, pokud se projevuji porusenou hybnosti.“ (Renotiérova

a kol., 2006, s. 212).

3)  Zrakové postiZeni lze definovat jako ,,... absenci nebo nedostatecnost kvality
zrakového vnimani.“ QOsoba se zrakovym postizenim ,,... je ta osoba,
ktera po optimdlni korekci (napr. medikamentozni, chirurgické, opticke) své
zrakové vady ¢i poruchy ma dale problémy pri zrakovém vnimani a zpracovani

zrakem vnimaného v bézném Zivote. ©“ (Ludikova a kol., 2006, s. 192).

4)  Sluchové postiZeni se u ditéte v utlém véku projevuje nemoznosti dorozumivat
se mluvenou fe¢i. Mluvend feC je hlavnim zplisobem piedavani informaci.
Jedinci se sluchovym postizenim predstavuji velmi nehomogenni skupinu,
jejiz variabilita je dana predevsim ruznou strukturou a hloubkou sluchové
vady, dobou, kdy k postizeni doslo, celkovou urovni rozvoje osobnosti
a sociokulturnimi  podminkami, v nichz probihala casnda i nasledna
surdopedicka intervence.“ (Souralovd, Langer, in Renotiérova, Ludikova

a kol., 2006, s. 175).

5)  Vady reéi — Peutelschmiedova (in Miiller a kol., 2001, s. 147) v souvislosti
s moderni logopedii hovoii o pojmu naruseni komunikaéni schopnosti, ne jiz
o vadach feci nebo poruchéch teci. ,, Slovo naruseni ma naznacit optimistickou
prognozu ve vztahu k urcité vadé ci poruse reci. Souslovi komunikacni
schopnost zdiraziuje, Ze zakladnim probléemem je schopnost komunikovat

’ v ’ , v . voove ’ . 15
s okolim, coz nemusi probihat vzdy jen cestou reci, mluvnim projevem. “

6) Soubéiné postizeni vice vadami - ,, Kombinovat se mohou nejen zdavaznéjsi
stupné postizeni, poruch ¢i naruSeni, ale i jejich lehci stupné navzdjem nebo

s tezsimi stupni postizeni. “ (Ludikova a kol., 2006, s. 303).

15 PEUTELSCHMIEDOVA, A. Dité€ s naruSenou komunikacni schopnosti. In MULLER, O. Dité se
specialnimi vzdélavacimi potiebami v bezné Skole. 1. vydani. Olomouc : Univerzita Palackého v
Olomouci - VUP, 2001, s. 147. ISBN 80-244-0231-9.
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7)

8)

Autismus je vyvojova pervazivni porucha, pro kterou je typickd neschopnost
navazovat socidlni vztahy, jedinec vykonavd opakované netcelné pohyby.
Vagnerova (2008, s. 160): ,, Pervazivni poruchy zdavaznym a komplexnim
zpusobem poskozuji psychicky vyvoj takto postizenych déti. Nejvyznamnéjsi

poruchou této kategorie je détsky autismus. *

Vyvojové poruchy chovani nebo uceni — mezi nejcastéjsi typy specifickych
poruch u€eni (SVPU) fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulie,
dyspraxie, dyspinxie. SVPU ... se vétsinou nevyskytuji v tzv. cistych
(ciizolovanych) formdch, jedna se spise o urcity , komplex symptomu”,
z nichz nékteré se daji zaradit do kategorie napr. dyslexii, s presahem
napr. do dyskalkulie...“ (Vitaskova, in Renotiérovd, Ludikova a kol., 2006,
s. 295).
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5 Hra, hracka

Hra provazi ¢lovéka od usvitu déjin lidské spolecnosti. Doklady o pifitomnosti
hry nachdzime v archeologickych vykopavkach, pozdéji v pamatkéach literarnich.

Definice hry podle Pedagogického slovniku (Millarova, in Priicha, 1995, str. 78):
., Forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot,
avsak v predskolnim veku ma specifické postaveni — je viidcim typem cinnosti. Hra ma
Fadu aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni,
tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innosti
Jjednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani
Jjsou nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, nastroje,
pristroje). Veétsina her ma podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi

pravidly (danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). “'°

Piedskolni vék, obdobi od tii do Sesti let, je nazyvan zlatym vékem hry. Hra je
pro dité cestou, kterd ho pfipravuje na zivot. Jedna se o hlavni a prevladajici Cinnost.
Dité predskolniho véku jiz zacind vyhledavat hru skupinovou. Pfi namétovych hrach
napodobuje ¢innosti a d&je ze svého prostiedi (hra na maminku, na tatinka, na obchod).
,Hra se postupné obohacuje o nové prvky. Zatimco dité pred tretim rokem se
soustieduje na jeden znak predstavovaného jevu, starsi dité si vsima rady detailii. *
Mezi zakladni hracky pro namétové hry patii panenka — u divek, pro chlapce je vhodna
hracka — medvidek nebo jina zviteci figurka. Hry didaktické jsou v ptedskolnim véku
zastoupeny hadankami, vystfihovankami, omalovankami. Pfipravuji dit€¢ nendsilnou
formou na Skolu. Star§i predskolaci davaji prednost hram konstruktivnim.

vvvvv

smysld. Velky zdjem je o hry pohybové, uplatiiuji se u nich poskoky, chiize, bh..."”

16 MILLAROVA, S. Hra. In PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Prvni
vydani. Praha : Portl, 1995, s. 78. ISBN 978-80-7367-647-6.

17 MISURCOVA, V., FISER, I., FIXL, V. Hra a hracka v Zivoté ditéte. 2. vyd. Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1989. Kapitola V., Hra ve vyvoji ¢lovéka, Hry predskolniho véku, s. 73 —
75.
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Studiem hracek se zabyva archeologie, etnografie, pedagogika, psychologie.
Z archeologickych nélezii 1ze usuzovat, ze repertoar hracek se v historickych obdobich

nijak zdsadné neménil. Lisil se jen kvalitou provedeni, materialu.

Valenta (2001, s. 51 - 55) chape hrac¢ku v Sir§im smyslu slova jako cokoli, co
dité ke své hie pouzije. ,, Dité si dovede hrat témeér se vsim, s kazdym predmétem denni
potieby, dokonce nékdy deti davaji téemto predmétum prednost pred skutecnymi
¢i nakladnymi hrackami.“ Hracky ve vlastnim smyslu slova stejny autor pojima jako
., predmeéty specialné pro détskou herni aktivitu zhotovené. “ Material na vyrobu hracky
je riznorody — dievo, plast, papir, textil... Dobra hracka by méla podnécovat pohybovy,
smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj, rozvijet spolecenské postoje a navyky, podporovat
fantazii ditéte. Mezi dal$i pozadavky fadime pozadavky hygienické, bezpecnostni,

estetické, pozadavky na finan¢ni dostupnost hracky.

Kritéria pro dobrou a kvalitni hra¢ku podle Duplinského (1993, s. 6):
1)  Hracka ma byt vyvijena za ucasti déti a v socialni interakci s nimi.
2)  Hracka ma byt multidimenzionaln€ posuzovana z riznych aspektu.
3)  Je nutno respektovat podminky, za kterych je hracka skute¢n€ pouzivana.

4)  Ddlezité¢ je opakované a dlouhodobé sledovani konkrétnich hernich aktivit

s hrackou a jich dusledkii.
5)  Hracka musi odpovidat fyzickym a duSevnim schopnostem ditcte.
6)  Hracka ma vyvolavat pozitivni citové uspokojeni.

7)  Hracka ma obsahovat v hravé formé jisty edukacni efekt.'®

18 DUPLINSKY, J. Hra a hracka z pohledu psychologa. Piiloha na pomoc pedagogické praxi &. 6.
Pedagogika ro¢nik XLIII, 1993. Praha, s. 6.
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Matéjcek (1996, s. 109 - 111) vymezuje dvoji hodnotu hracky — hodnota vyvojova
— ... jsou hracky vhodné pro deti Sestimésicni, jiné pro deéti trileté a jiné pro mladsi
nebo starsi skolaky. Prislo se na to prave tim, Ze o urcité hracky maji deti urciteho veku
vskutku nejveétsi zajem a ze si s nimi také nejvice vyhraji — a maji z nich ovSem i nejvétsi
vychovny a vzdeélavaci uzitek.” Autor zastdva nazor, ze hracka musi odpovidat
mentalnimu veéku ditéte: ,,... napriklad dite ctyrleté, jehoz vyvoj nepresahuje dva roky,
bude mit daleko vetsi radost a prospéch z hracky pro déti dvouleté nez pro déti ctyrlete.
Navic vyvojové prilis vysoko nadsazend hracka miize dité ve vyvoji spise brzdit nez
povzbuzovat.“ Hodnotu podnétovou chape tak, ze hracky ,,v riizné mire a riznym
zpiisobem piuisobi na psychické funkce ditéte. Nékteré vice podnécuji zrakové vnimani,

¢

Jjiné hmatové a jiné vnimani sluchové.

Duplinsky (1993, s. 3 - 4) uvadi zakladni funkce hracky:

. Socialni funkce - ,, Tato funkce je zvidast markantni u ditéte ve vékovém obdobi
nemluvnéte, v nejranéjsi fazi kontaktu matky s ditetem. Zde miize hracka zvlast

‘

pomoci matce v bohatsi komunikaci s ditétem.

. Vychovné estetickd funkce - dilezitym kritériem pro oblibenost hracky je

barva a tvar.

o Didaktickd funkce ma dit¢ motivovat k cinnosti, podnécovat jeho

pfedstavivost, mysleni a fantazii.

Kritéria a pozadavky na dobrou hracku podle Organizace ICCP (International

Council for Children's Play), in Valenta, 2001, s. 58 - 59:

1)  Veék ditéte — hracka musi odpovidat ,,... z hlediska aktualniho vyvojového stavu
ditéte.

2)  Nezbytnost plného vyuZiti détské fantazie pfi hfe — pokud se dit¢ od malicka
nauc¢i zachazet s jednoduchymi pfedméty, pozdé¢ji dokaze lépe a kreativnéji

zachazet s miniaturizovanymi a stylizovanymi hrackami.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Variabilita - ,, Cim vice moznosti hracka poskytuje, tim je pro dité zajimavéjsi

a tim veétsi ma rozvijejici hodnotu. Jednordzova hracka brzy nudi. *

Srozumitelnost hra¢ky — pifi prvnim kontaktu s hrackou musi byt vyraz

a tvarové feseni hracky pro dité srozumitelné.

Velikost hracky — malé dité pottebuje pii konstruktivnich hrach hracky
s vétsimi dily, motorika ditéte neni jeSté piesna a jemna.
Mnozstvi a skladba hrac¢ek — mnozstvi hra¢ek by nemélo byt nadbyte¢né ani

nedostatecné. Skladba hracek by méla byt pestra.

Vhodnost materialu - ,, Pro kazdou hracku je vhodny a typicky jiny material,
ktery by mél odpovidat uméleckému a pedagogickému ucelu hracky, jeji funkci

a charakteru.

Tvar a barva hracky — optimalni jsou svétle hnédé odstiny, které jsou doplnéné
,... plochami jasnych sytych barev (bila, Zluta, cervena), barva nemusi

3

souhlasit s realitou. *

Pevnost a trvanlivost hracky je dulezitd u hracek, které doprovazi dit¢ delsi

dobu (panenka, medvidek, manasek...) a u konstrukénich hracek.

Konstrukce a mechanika ,,... vzhledem ke srozumitelnosti hracky, srozumitelna
hracka je ta, ktera je dobre a logicky zkonstruovanda, chybou je technicka

«

slozitost hracky vzhledem k nizkému véku ditéte.

Bezpecnost hracky - ,,... nejedovatost nateru, odolnost viici slinam a potu,

nehorlavost, hygienicnost, bezpecna velikost hracky a jejich dilii, zaoblenost.

Cena hracky - ,,... nutno posuzovat vzhledem k jejimu hrovému vyznamu,

«

trvanlivosti a Zivotnosti.
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Opravilova (in Valenta, 2001, s. 61 - 64) tfidi hracky do dvanacti zakladnich

skupin podle véku dité. Odpovida na otazku: S ¢im si kdy hrat? a s ni spojuje vhodny

(doporuceny) vek ditéte s typem hracky, nikoli s konkrétni hrackou:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Prvni hracky (2 — 9 mésicti) - hracky a pfedméty k zavéSovani nad postylkou

ditéte, chrastitka...

Duté formy (do 2,5 let) - hracky, které upeviiuji a procvicuji rizné upevnéni

rukou.
Formy, tvary a navlékaci hry (1,5 - 4 roky) - skladacky, navlékaci hracky.
Toceni a Sroubovani (1,5 — 4 roky) - skladaci a Sroubovaci panenky, desticky.

Stavéni a konstruovani (1,5 — 4,5 roku) — nejlepSim materidlem pro stavebnice

je dfevo, jednoduché tvary.

Mice a hazeni (1 rok — 7 let) — mi¢ musi byt pfizpsoben velikosti proporcim
ditéte. Nejriiznéjsi kuzelky, mice, obrue maji zdsadni vyznam pro déti

s vadami zraku.

Panenky, zvitata, vesnice a mésta (6 mésicii — 7 let) — prostfednictvim hracek

muze dit¢ reprodukovat své zazitky, potieby, sny.

Prvni mechanika (15 mésici — 4 roky) — hlavnim principem je, aby dité¢ samo

ovladalo funkci a pohybovy mechanismus hracek.
Prvni stroje (1,5 — 6 let) — jsou vhodné jednoduché drevénd auta, bagr, vozik.

Prvni pracovni material (1,5 — 7 let) — voda, pisek, hlina, plastelina, nejrizné;jsi

druhy barev, lepidlo.

Pokladani a sestavovani — (1,5 — 7 let) — vyhleddvani urcitych geometrickych

tvart, tzv. détské vkladanky, skladanky, mozaiky.

Rizné (1,5 — 7 let) — vétrniky, kuli¢ky, vystfihovanky, hlavolamy, knofliky.
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5.1 Hracka a hra v nemocnici

Duplinsky (1993, s. 6 — 7): ,, Nemocné dité nema jiné potreby nez dite zdravé,
potiebam kazdého ditéte.” Zménénd zivotni situace vede velmi Casto sekundarné
k deformaci zakladnich psychickych potieb, respektive k jejich dlouhodobému
neuspokojovani. ,, V celé radé pripadii to neni viastni onemocnéni, které by kauzalne
ohrozovalo kvalitu dusevniho vyvoje ditéte. Jde spise o vlivy psychologického,
spolecenského a predevsim institucionalniho razu, které prohlubuji diisledky

‘

konkrétniho zdravotniho stavu. *

Déti si casto s sebou do nemocnice pfinesou svoji hra¢ku. Herni specialista
pouziva pro praci s pacienty pisemné a obrazové informacni materidly (forma
omalovanek, komiksu...), specidlni loutky, vlastni hracky déti. Vhodné jsou specidlné
upravené panenky, medvidci, origindlni zdravotnické pomucky (chirurgické rukavice,
injekéni stiikacky, obvazy, ndaplasti...). Pro dit¢ je dobré, pokud se s pomickami,
které se uzivaji jako zdravotnicky material (vata, obvazy, naplasti, Spatle), setka

napft. pii vytvarné ¢innosti. Valenta (2001, s. 129 — 133).

5.2 Loutka

Loutky lze tfidit podle nejriiznéjSich kritérii — podle prostorové povahy loutky
(plastické, reliéfni, plosné, stinové), podle sméru, odkud jsou vedeny (shora, zdola,
ze strany, zezadu), podle zpiisobu jejich ovladani (bezprostfedni, zprostiedkované —
pomoci niti, drati, tycek, pak, tdhel, pfevodl apod.), podle riznych kombinaci s zivym
lidskym télem (loutky mimické, s Zivou hlavou, s Zivou rukou, loutky maskové), podle
materialu, ze kterého jsou vyrobeny (papir, dievo, textil, plastické hmoty, kombinované

materialy) atd.

26



Podle zpisobu vodéni rozliSujeme:

1) Loutky zévésné (marionety) - loutkovodi¢ je ovlada shora pomoci dratu

nebo nite.
2)  Loutky spodové — manipulace s nimi je zespodu.

3)  Loutky prstové (mandasci) — podrobnéji se jimi zabyvame v Praktické ¢asti.

4)  Loutky hilkové - ,,... klasicky wayang (z ostrova Javy) je oviadan tremi
hiilkami. *
5) Loutky plosné ,,... jednoduché pro vyrobu i pouziti a pritom vytvarné

a technicky velmi zajimave.

6)  Dalsi loutky — dlafiové, kornoutové, §palickové...

19 LESTINA, V. Wytvaiime loutky pro tvorivou hru déti. 2. vyd. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-159-2.
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6 Neurochirurgie

Jedna se o obor mediciny, ktery uzce spolupracuje s ortopedii, onkologii,
pediatrii. Hlavni spoluprace patfi neurologii. U nds se moderni neurochirurgie zacala
rozvijet po druhé svétové valce.”” Neurochirurgii jako obor lze rozdglit do péti

zakladnich specializaci:

1) Funkéni neurochirurgie.
2) Cévni neurochirurgie.
3) Onkoneurochirurgie.
4) Spondylochirurgie.

g 4 . - 21
5) Urazova neurochirurgie.

6.1 NejcastéjSi onemocnéni

1) Neuralgie trojklanného nervu je charakterizovdna intenzivnimi
zachvatovitymi bolestmi poloviny oblic¢eje. Bolest je ¢asto vyvolana dotykem
casti obliceje nebo ustni dutiny. Pfic¢ina souvisi s anomalnim kontaktem nékteré
z mozkovych cév s tzv. vstupni zéonou trojklanného nervu (oblast, kde nervova
vldkna vedouci bolestivé vjemy z obliceje vstupuji do mozkového kmene).

P . r1:4 22
Pomoci operace 1ze cévu od nervu oddalit.

2)  Ischemicka cévni mozkova prihoda - je zplsobena nedokrevnosti urcité
oblasti mozku obvykle néasledkem trombotického uzévéru nékteré z hlavnich

, . , , v .2
tepen nebo nasledkem embolizace - vmeteni krevni sraZzeniny.”

20 Ceskd a slovenskd neurologie a neurochirurgie. Ceské 1ékaiska spole¢nost J. E. Purkyng. 2009- . ISSN
210-7859.

21 Nemocnice Na Homolce [online]. Posledni aktualizace 5.2.2010. Dostupné z:
<http://www.homolka.cz/cz/neurochirurgie/. html>.

22 Nemocnice Na Homolce [online]. Posledni aktualizace 5.2.2010. Dostupné z:
<http://www.homolka.cz/cz/neurochirurgie/?p=2152.html>.

23 Hleddam zdravi — Cévni mozkova prihoda (CMP) se deli na dva typy [online]. ¢2008. Dostupné z:
<http://www.hledamzdravi.cz/clanek/724-cevni-mozkova-prihoda-cmp-se-deli-na-dva-typy.html>.
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3)

4)

5)

Urazy patere, degenerativni onemocnéni patere.

Hydrocefalus — znamena zvysenou akumulaci tekutin (mozkomiSniho moku)
v mozkovych komorach. Nejcastéji vznika jako nasledek krvaceni do mozku,

, . . 24
urazu hlavy, infekce nebo po operaci mozku.
Mozkové nadory jsou rizné povahy:

e Mozkové metastdzy oznacuji dcefina loziska zhoubného onemocnéni,

ktera pochazeji z matetského nadoru v jiné Casti téla.

e Primarni mozkové nadory vyrlstaji piimo z mozkovych bunék.

Do skupiny fadime jak zcela nezhoubné nadory, tak zhoubné.

e Extrinsické mozkové nadory rostou mimo mozkovou tkan,

avsak zanofuji se do mozku. Nadory jsou v naprosté vét$ing nezhoubné.”

6.2 Zaikladni vySetiovaci zobrazovaci metody

1)

2)

3)

Rentgenové vySetieni (RTG) vyuziva schopnost rentgenovych paprski
pronikat hmotou. Na moznost uZzit rentgenové zareni v medicin€ upozornil jiz v

roce 1895 Wilhelm Réentgen.?

Pocitacova tomografie (CT) piedstavuje specialni neinvazivni rentgenovou
techniku. Uzce zaméfeny rentgenovy svazek dovoluje vySetfeni tkani
po vrstvach. Pomoci CT diagnostikujeme stav kostnich struktur, patologickych

1€zi mozkové a misni tkdn€ (nddory, krvaceni, ischemie...).

Magneticka rezonance (MR) — zdrojem signalu jsou radiofrekvencni pulzy,
ne rentgenové zareni. Mezi zasadni kontraindikace patfi kardiostimulator,

kovovy nebo magneticky material v téle, kochlearni implantat, klaustrofobie.*’

24
25

26
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Hydrocefalus [online]. Dostupny z: <http://www.neurosurg.cz/cs/content/hydrocefalus.html>.
Nemocnice Na Homolce [online]. Posledni aktualizace 2010-02-05. Dostupny z:
<http://www.homolka.cz/cz/neurochirurgie/?p=1305>.

KASPEROVA, M. Rentgenové vysetieni RTG [online]. [citovano 2004-06-04]. Dostupny z:
<http://www.ordinace.cz/clanek/rentgenove-vysetreni-rtg.html>.

KRAL, M. Vyznam paraklinickych vySetieni v neurologii. Pfednaska z Neurologie.
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4)  Pozitronova emisni tomografie (PET) — umozni prostorové zobrazeni

funkc¢nich vlastnosti tkdni a organti pomoci pocitace.
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Prakticka cCast

Vybrat a pracovat s jednou hrackou s détmi v nemocnici, je velice obtizné.
Kazdé¢ dité je jiné, kazdé je zvyklé na jiné hracky. Déti v nemocnici se od sebe lisi
veékem, pohlavim, nemoci, popiipadé postizenim — télesnym, zrakovym, mentalnim...
Na détskych oddé€lenich je u déti Casto velky veékovy rozdil, na pokojich jsou vsak déti
ptiblizné stejného véku. Mezi dalsi odliSnost fadime pohlavi. Jak jsme jiz uvedli
v Teoretické Casti (kapitola Hra, Hracka) - existuji hracky, se kterymi si chlapci hraji
vice a rad¢ji — auta, medvidci, stavebnice, na druhé strané hracky urcené spise dévcatim
— panenka, kuchyiika, navlékani koralkl. Neni vSak pfesné dano, jaka hracka je urcena
jen pro dévcata nebo chlapce. Tteti odliSnosti je nemoc. Dité byva vice unavené, citove
labilngjsi, trpi uzkosti. Potfebuje nékoho, kdo by mu rozumél, kdo by byl jeho
kamaradem... Ve ¢tvrtém bod¢ uvadime ptipadné postizeni - specifika a charakteristiku

jsme uvedli jiz v Teoretické ¢asti (kapitola Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami).

Avsak 1 pfes rizné odliSnosti, specifika déti jsme se pokusili vybrat jeden typ
hragky. S ni jsme provedli &innost (vyrabéni skfitka Spitalka) s détmi ve vékovém
rozmezi piedskolniho v€ku az mlads$iho Skolniho véku na Klinice détské neurologie
a s malymi pacienty s neurochirurgickym onemocnénim na Klinice détské chirurgie,

ortopedie a traumatologie Détské nemocnice v Cernych Polich v Brné.

Pti hospitalizaci lze s détmi pracovat u stolecku v mistnosti k tomu uzpiisobené
(hernd), u stole¢ku v jidelng, na pokoji, u postylky. Cinnosti volime tak, aby odpovidaly
veku, schopnostem, dovednostem ditéte, pfihlizime k aktudlnimu stavu malého
pacienta. Dulezitym bodem je misto, kde budeme aktivitu provadét (u stolecku,
u postylky) — upravit pomtcky, vystup tak, aby byl proveditelny a aby splnil cil —
odreagovani ditéte, uvolnéni a pfinesl radostnou atmosféru. Podminky a pomiicky musi
odpovidat pozadavkiim hygienickym, bezpe¢nostnim. V neposledni fadé¢ nesmime

zapominat na zdravotni stav malého pacienta.
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Vybér hracky pro déti od ,,predSkolaki* po ,,mladsi Skolaky* neni jednoduchy.
Prvni pokus jsme provedli s textilni hrackou skiitka Spitalka.”® Loutka s nami pouze
byla v mistnosti, byla ,,pasivni“. Manipulovat s ni mohlo pouze jedno dité, poptipadé
dvojice. Déti o ni mély z4jem jen pii prvnim setkéni v tvodu, hracka je rychle omrzela,
nedalo se s ni pohybovat. Proto jsme jako druhou mozZnost zvolili loutku — manéaska,

namét jsme ponechali — opét skiitek Spitalek.

Loutka spodova - mandsek se skladd z hlavicky a kostymku, ktery se navléka
na ruku vodice. Ukazovacek obvykle pohybuje hlavou, palec a prostiedni prst jsou ruce
loutky. Urcujicim méfitkem pro velikost loutky je lidskad ruka. Stiih kostymu vychazi
z anatomie loutky a velikosti ruky loutkovodi¢e. Na zakladni dostate¢né dlouhou
kosilku se obvykle ptidavaji dalsi ¢asti odévu. V pase je mozno piipevnit vycpané nohy.

Ruce manaska mohou byt 1 tzv. palecnicové — palec je zvlast’ a ostatni prsty spole¢né.

K vyrobé manaska — skiitka Spitalka jsme potiebovali: latku, molitanové
kulicky, fixy, rolni¢ku, knofliky, jehlu, nit, krejcovskou kiidu. Na latku jsme si
obkreslili stfih (vSechny dily jsme obkreslili dvakrat, télo ctyfikrat), vystfihli.
Na hlavi¢ce jsme nakreslili fixami na textil obliej, pomoci entlovaciho stehu jsme

oye

pfisili tvare. Jednotlivé dily jsme seSili. Na hlavicce jsme nechali otvor pro naplnéni

molitanovymi kuli¢kami, na hlavicku pfiSili Cepici, hlavu pfisili po stranach k télu.

Nakonec jsme p¥ipevnili knofliky, rolni¢ku.*

28 Priloha ¢. 1 — Fotografie textilni hracky.
29 Piiloha ¢. 2 — Fotografie postupu vyroby loutky.
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Manasek X Kkritéria + poZadavky na dobrou hracku:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Vek ditéte - odpovida aktualnimu vyvojovému stavu — v predSkolnim veéku dité

Casto piisuzuje vécem lidské vlastnosti, nezivé véci promlouvaji.

Nezbytnost plného vyuziti détské fantazie pfi hie — vyuziva a rozviji fantazii,

mysleni.

Variabilita — manasek neni jednordzova hracka, lze jej pouzit v riznych

situacich, pfi riznych hrach.

Srozumitelnost hracky — vyraz a tvarové feseni je pro dité srozumitelné, jasné,

ptehledné.

Velikost hracky odpovida velikosti hracky panenky. Dité jako loutkovodi¢ ma
dostatek mista na prsty (loutka je spiS volnéjsi), pro dospélého je loutka
velikostné optimalni, mize s ni hrat ditéti pohadku, vysvétlit nejasnosti

pfi hospitalizaci...
Mnozstvi a skladba hracek — s détmi pracujeme maximaln¢ se tfemi manasky.

Vhodnost materidlu — typickym materidlem pro vyrobu mandska je latka,

molitan na vycpani, proto i my jsme zvolili stejny material.

Tvar a barva hracky — tvar je jednoduchy, ozvlastnény knofliky, popf.

rolni¢kou, barvy jsou voleny svétlé, latka uzita s potiskem.

Pevnost a trvanlivost — manasek patfi do kategorie pevnych a trvanlivych

hracek, doprovazi dité¢ delsi dobu.
Konstrukce a mechanika — loutka je srozumitelna, technicky jednoducha.

Bezpecnost hracky — latka je vyrobena z nejedovatych materiald, je odolna

vici slindm a potu (Ize ji vyprat).

Cena hracky — hracku si mizeme vyrobit sami, pro déti volime alternativu

(viz. dale).
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Dobra hracka ma podle Duplinského (viz. Teoretickd ¢ast kapitola Hra, hracka)
podnécovat pohybovy, rozumovy, citovy a smyslovy rozvoj. Pozadavky na hracku jsou
podle stejného autora hygienické, bezpecnostni, estetické a je finanéné dostupnd.

Spliyje i tato kritéria ndmi vybrana hracka?

Manasek u déti podporuje pohybovy rozvoj — jemnou motoriku. Pokud si dité
nasadi mandska na ruku, zapojuje do Cinnosti prsty, jejich koordinaci. Na loutce
muzeme ulit pozndvat barvy, materidly, ¢asti t¢la, seznamujeme déti s loutkovym
divadlem, pohadkami (dobro, zlo) — u malého pacienta rozvijime rozumovou a citovou
stranku. Smyslové vnimani lze za pomoci loutky stimulovat vybérem materidlu,
ktery na vyrobu mandaska uzijeme — napf. pro rozvoj hmatového vnimani uZijeme latky
z ruznych materiald (manSestr, bavlna, S§ifon...). Loutka je uSita z hygienicky
nezavadnych, pokozku nedrazdicich, nealergickych materiali. Je snadno pratelna.
Je bezpecna 1 pro hrani, ¢innost u postylky, na JIP. Obli¢ej odpovida obliceji lidskému —
dit¢ ptredskolniho véku pfisuzuje zvitatim, vécem lidské vlastnosti, lidskou tvar
(viz. Teoretickd ¢ast — kapitola Zvlastnosti détské psychiky). Barvy latek jsou voleny
tak, aby dité uklidnily, nedrazdily, ale podnécovaly k ¢innosti a k z4jmu. Materidl uzity

na loutce je finan¢né dostupny.

Skiitek ndm umoznil se k détem ptredSkolniho az mladsiho Skolniho véku dostat
bliZe nenasilnou formou. UZ jsme to nebyli my, kdo za détmi pfisli, ale skiitek Spitalek.
Déti, pokud chtély si mohly vzit na ruku dal§iho skfitka Spitalka. Pomoci loutky mali

pacienti projektovali své vlastni pocity, nalady, myslenky, obavy.
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Cinnost, kterou jsme s pomoci déti a skiitkd Spitalkt provedli, byla vyroba
manaska z papiru. Jak jsme jiz popsali, s hospitalizovanymi détmi Ize pracovat
u postylky nebo u stolecku. My jsme cinnost uskutecnili u stolecku se tfemi détmi
ptedskolniho a mladsiho Skolniho véku. Diulezité je déti spravné, vhodné a citlivé
motivovat. Navazani kontaktu bylo formou rozhovoru: skiitka Spitdlka jsme si navlékli
na ruku a détem jsme se piedstavili jako sk¥itek Spitalek. Zeptali jsme se déti, jaké znaji
jesté jiné skiitky (napt. Rakosnicek, FrantiSek z Kouzelné Skolky...). Po rozhovoru
o dalsich skfitcich jsme déti nechali, aby si loutku také nasadili na ruku. Zacaly si mezi
sebou povidat, vymyslely si, jak se jako skfitci jmenuji, co délaji, kde bydli... Zeptali
jsme se, jestli by si déti chtély vyrobit vlastniho skiitka. Déti souhlasily.

K vyrobé jsme potiebovali Sablonu hlavy, cepice, rolnicky, tvrdy papir A4,
papirovy sacek, dilky latky nastfihané entlovacimi ntizkami, lepidlo, pastelky, tuzku,
nuzky. Pomoci Sablony jsme si obkreslili jednotlivé casti, nizkami vysttihli, ¢epici
potieli lepidlem a nalepili na ni kousky latky, které jsme pfedem pfipravili. Rolnicku,
hlavu a télo (papirovy sacek) jsme pokreslili pastelkami, popt. voskovkami. Rolni¢ku
jsme nalepili na Cepici, ¢epici na hlavu, hlavu na télo. Na télo loutky lze pftilepit

knofliky, kousky kraj ky...*°

Po vytvarné ¢innosti se déti navzajem predstavily, jak se jako skfitci jmenuji.
Dokonce zvladly zahrat kratké a improvizované divadlo. Z dopoledni Cinnosti déti

odchazely veselé, s ismévem na tvafi.

30 Piiloha ¢. 3 — Fotografie postupu vyroby loutky s détmi.
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V bakalafské praci Herni specialista na oddéleni neurochirurgie jsme si
v Praktické casti kladli za cil najit vhodnou hracku pro hospitalizované déti a s ni
provést vystup na Klinice détské neurologie a s pacienty s neurochirurgickym
onemocnénim na Klinice détské chirurgie, ortopedie a traumatologie Détské nemocnice

v Cernych Polich, ve které herni specialista nepiisobi.

Vybéru hracky piedchazela Teoretickd ¢ast, popsali jsme profesi, u nas zatim
pomérné malo zndmou, herniho specialisty, ktery pisobi na détskych oddélenich.
V zahrani¢i napt. v Anglii je role herniho specialisty béznd, vyhleddvana. Snad je jen
otazkou Gasu, kdy i u nas, v Ceské republice, bude na détskych oddélenich vedle
pedagogickych a zdravotnickych zaméstnancii také pracovnik, ktery provede malého

pacienta a jeho rodinu uskalimi hospitalizace.

Prace je zamétena na déti predskolniho véku v nemocnici, proto jsme se také
v Teoretické Casti vénovali podrobné&ji obdobi 3 — 6 let, tedy obdobi pfedskolniho véku
— Vyvoji zdravého ditéte, ZvlaStnostem détské psychiky, Ditéti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Hru, hra¢ku jsme popsali detailnéji, zabyvali jsme se kritérii,
pozadavky, také jsme predlozili nazory jednotlivych odbornikti, jak hracku, hru chapou
oni.... V Praktické ¢asti, jak jsme se jiZz zminili vySe, jsme sledovali vybér vhodné

hracky pro déti v nemocnici.
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Z Praktické casti je, doufame, patrné, Ze volba vhodné hracky nebyla
jednoduché. Museli jsme si nejdiive odpovédét na otazky v podobé kritérii a pozadavki
na dobrou a kvalitni hrac¢ku. Jako prvni pokus jsme zvolili textilni hracku, déti o ni
nemely po chvili zdjem. S druhym typem hracky jsme si opét odpovédéli na totozné
otazky jako v prvnim pfiipad¢ a zjistili jsme, také diky prvni zkuSenosti, Ze vybrana
hracka by mohla naSim ucelim vyhovovat. Hracka jesté nikdy nebyla ,,pfedstavena*

détem, nevédéli jsme, jak na ni zareaguji, jestli je to skutecné ta prava, vhodna hracka.

Byli jsme velmi mile pfekvapeni, kdyz se hratka (manasek) — skiitek Spitalek
setkal s uspéchem a pfijetim po celou dobu naseho plsobeni. Déti si skiitka oblibily,
s nas$i pomoci si vyrobily také sktitka, kterého si mohly vzit s sebou na pokoj. Vidét
v nemocnici dit¢ jak se usmiva, je veselé a t&si se, az si lehne do postylky a skiitek
Spitalek tam bude s nim, byl pro nas nejkrasnéjsi pohled a potvrzeni, Ze prace s détmi

v nemocnici je velice diilezita a potfebna.
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Priloha

Priloha €. 1 — Fotografie textilni hracky.




Priloha €. 2 — Fotografie postupu vyroby loutky.

Fotografie ¢. 1
Na latku pomoci krejcovské

kiidy obkreslime stiih, poté

vystfihneme nizkami.

Fotografie ¢. 2

Vysttizené dily loutky.

Fotografie ¢. 3

Na hlavu loutky jsme
entlovacim stehem pfisili tvare,
pomoci fix na textil dokreslime

oblicej.




Fotografie ¢. 4

Dily téla loutky jsme sesili k
sobé&, na hlavé jsme nechali maly

otvor na plnéni.

Fotografie ¢. 5

Hlavu naplnime molitanovymi

kulickami.

Fotografie ¢. 6

Otvor na hlavé zasijeme, na
vrchni ¢ast hlavy pfisijeme

cepici.




Fotografie ¢. 7

ey e

na vrchni dil téla.

Fotografie ¢. 8

ey e

knofliky.

Fotografie ¢. 9

ey e



Fotografie ¢. 10

Hotov¢ loutky.
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Fotografie ¢. 1

Obkreslime si jednotlivé dily.

Fotografie ¢. 2

Vystifihneme.

Fotografie ¢. 3

Vybarvime dil hlavy, rolnicky,

téla pastelkami.




Fotografie ¢. 4

Na dil ¢epice ptilepime kousky
latky.

Fotografie ¢. 5

Rolnicku ptilepime na Cepici,

¢epici na hlavu.

Fotografie ¢. 6

Hlavu pfilepime na télo (sacek).




Fotografie ¢. 7

Hotové¢ loutky.
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